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Розглянуто питання контролю 

технічної підготовленості футболіс-
тів 10-11 років, а також представле-
ний детальний аналіз характерних 
помилок при виконанні тестів.

У статті представлені особливос-
ті розробленої та експериментально 
обґрунтованої методики технічної 
підготовки юних футболістів в річ-
ному циклі на етапі попередньої 
базової підготовки на основі визна-
чення дискримінативних ознак у 
виконанні нерозривних поєднань 
технічних елементів, яка передбача-
ла тренувальні вправи на усунення 
характерних помилок в техніці.

Особливу увагу приділено 
аналізу характерних помилок при 
виконанні контрольних нормати-
вів з технічної підготовленості, 
а також запропоновано шляхи та 
акценти в тренувальній роботі на 
їх усунення на етапі попередньої 
базової підготовки.

В результаті впровадження 
розробленої автором програми 
тренувань виявлено достовірне 
поліпшення технічної підготовле-
ності юних футболістів, а також 
зниження відсотка юних футбо-
лістів, які припускаються харак-
терних помилок, що підтверджує 
ефективність методики.

Ключові слова: контроль, 
технічна підготовка, юні футбо-
лісти, етап попередньої базової 
підготовки, характерні помилки.

Постановка проблемы и 
анализ последних публикаций. 
Характерными чертами техники 
современного футбола являются 
простота и предельная рацио-
нальность используемого приема. 
Высокого мастерства футболисты 
добиваются в том случае, если 
овладевают всем арсеналом тех-
ники, выполняя приемы быстро, 
точно и непринужденно. Особен-
но важно умение безошибочно 
владеть мячом при быстром пере-
движении и непосредственном 
противодействии соперника [1, 
4].

Управление тренировочным 
процессом невозможно без ин-
формации о результатах педа-
гогических воздействий на от-
дельных футболистов и команды 
в целом. Главное место занимает 
контроль, который предусматри-
вает оценку техники владения 
мячом в разных условиях и опре-
деление тех факторов, которые 
могут лимитировать проявление 
технического мастерства в сорев-
новательных играх [8].

Проблема оптимальной оцен-
ки эффективности техники игры 
в футболе неоднократно привле-
кала внимание исследователей в 
силу своей значимости в систе-
ме управления соревновательной 
деятельностью и подготовкой 
спортсменов разных возрастных 
групп [2, 4, 8].
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Однако на этапе предваритель-
ной базовой подготовки контроль 
технической подготовленностью 
приобретает особую значимость, 
в связи с тем, что на этом этапе 
многолетней подготовки проис-
ходит углубленная проверка пред-
варительно отобранного контин-
гента детей на соответствие их 
умений и навыков современным 

требованиям футбола, выявление 
целесообразности их дальнейше-
го спортивного совершенствова-
ния [3, 6, 9].

Исследование научно-ме-
тодической литературы свиде-
тельствует о том, что основы 
проведения педагогического кон-
троля в футболе представленные 
на данных передовой спортив-

ной практики преимущественно 
предусмотрены для применения в 
системе подготовки высококвали-
фицированных игроков [2, 3, 8].  

Анализ нормативной докумен-
тации (действующих украинских 
учебных программ для ДЮСШ 
по футболу свидетельствует о 
том, что в контроле различных 
сторон подготовленности пред-

Таблица 1
Показатели количества футболистов (в процентах), допускающих характерные 

ошибки при выполнении тестов до и после эксперимента

Характерные ошибки при выполнении тестов
Количество спортсменов 

(%) до эксперимента
 Количество спортсменов 
(%) после эксперимента

КГ (n=22) ЭГ (n=22) КГ (n=22) ЭГ (n=22)
Удар по мячу на дальность

Направление разбега не совпадает 
с направлением удара 40,9 40,9 31,8 9,1

Опорная нога поставлена 
совсем рядом с мячом 63,3 68,1 50,0 27,2

Опорная нога поставлена 
слишком далеко от мяча 40,9 40,9 36,3 22,7

Вбрасывание мяча из-за боковой линии
При вбрасывании мяч не занесен за голову 63,3 68,1 50,0 22,7
Вбрасывание совершено одной рукой 45,4 50,0 40,9 31,8
Мяч еще не выпущен из рук, а 
нога уже оторвалась от земли 72,2 77,2 54,5 40,9

Обводка стоек на время
Игрок ведет, наклонив голову вниз 72,2 72,2 63,3 50,0
При ведении по мячу наносятся 
слишком сильные удары-толчки 77,2 72,2 72,2 50,0

Комплекс с мячом
Остановка после каждого технического приема 77,2 77,2 68,1 45,4
Скорость выполнения технического 
приема невысокая 72,2 77,2 54,5 36,3

Плохой переход от одного 
технического приема к другому 90,9 90,9 63,3 22,7

Жонглирование
Чрезмерное напряжение стопы 
при касании с мячом 81,8 86,3 68,1 31,8

Бег 30м с ведением мяча
Игрок ведет мяч, наклонив голову вниз 90,9 90,9 68,1 45,4
При ведении по мячу наносятся 
слишком сильные удары-толчки 77,2 77,2 50,0 22,7

Взгляд постоянно прикован к мячу 50,0 45,4 36,3 27,2

Х

67,7 68,9 53,8 32,4
Р  > 0,05 <0,05
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лагаются одинаковые тесты для 
всех возрастных групп с 12 до 
17 лет, различия наблюдаются 
лишь в оценке показателей. Та-
кой подход уже не соответствует 
современным тенденциям разви-
тия командных спортивных игр, 
дифференцированному подходу 
в зависимости от возрастных осо-
бенностей, сенситивных перио-
дов развития физических качеств, 
задач каждого из этапов много-
летней подготовки и т.п. [7].

Также изучение системы кон-
троля в футболе показало, что в 
основном в оценке технической 
подготовленности предлагаются 
шкалы только с количественны-
ми показателями, и гораздо реже 
предлагается качественная харак-
теристика эффективности того 
или иного технического приема. 
Особенно в этом возникает не-
обходимость на первом и втором 
этапах многолетней подготовки, 
когда происходит становление 
техники [7].

Согласно учебной програм-
мы для ДЮСШ обучение техни-
ческим элементам начинается с 
первого года пребывания юных 

спортсменов в группах начальной 
подготовки (с 6 лет), но все прие-
мы изучаются по отдельности [7]. 
Уже в возрасте 10-11 лет проис-
ходит отбор наиболее одаренных 
и перспективных спортсменов в 
учебно-тренировочные группы, 
что соответствует этапу предва-
рительной базовой подготовки. 
Поэтому именно на этапе пред-
варительной базовой подготовки 
большое внимание необходимо 
уделять технической подготовке, 
а именно обучению и контролю 
выполнения сочетаний техниче-
ских приемов, которые чаще все-
го выполняются в соревнователь-
ной деятельности [4].

Совершенствованием процес-
са технической подготовки юных 
футболистов разных возрастных 
групп занимались многие уче-
ные [1, 10, 11, 12], однако анализу 
ошибок у футболистов при вы-
полнении контрольных тестов по 
технической подготовленности и 
характеристике путей их устра-
нения посвящено недостаточно 
научно-методических публика-
ций, поэтому это направление 
научных исследований является 

актуальным.
Цель исследования – проана-

лизировать характерные ошибки 
у юных футболистов при выпол-
нении контрольных тестов по 
технической подготовленности 
до и после внедрения экспери-
ментальной методики на этапе 
предварительной базовой подго-
товки.

Связь работы с научными 
планами, темами. Работа вы-
полнена согласно Сводного плана 
НИР в сфере физической культу-
ры и спорта на 2011-2015 гг. по 
теме: 2.6. «Теоретико-методиче-
ские основы совершенствования 
тренировочного процесса и со-
ревновательной деятельности в 
структуре многолетней подготов-
ки спортсменов», № госрегистра-
ции 0111U001168. 

  Методы и организация ис-
следования. В работе использо-
вались следующие методы ис-
следования: анализ и обобщение 
литературных источников; соци-
ологический опрос, педагогиче-
ское наблюдение; педагогическое 
тестирование; методы математи-
ческой статистики. 

Таблица 2
Программа технической подготовки футболистов 10-11 лет в годичном цикле

Блоки упражнений на обучение 
техническим приемам и их сочетаниям Период годичного цикла Месяц 

Блок №1 «Ведение мяча – передача»
Блок №2 «Остановка мяча – удар ногой»

Подготовительный период – 
общеподготовительный этап

Сентябрь 
Октябрь 

Блок №3 «Передача – прием- удары ногой»
Блок №4 «Ведение мяча – обводка – удар»

Подготовительный период – 
общеподготовительный этап

Ноябрь 
Декабрь 

Блок№5 «Отбор вверху – удары головой»
Блок №6 «Передача – прием – передача»

Подготовительный период − 
специально-подготовительный этап Январь 

Блок №7 «Отбор мяча – ведение» Подготовительный период − 
специально-подготовительный этап Февраль

Блок №8 «Перехват – передача»
Подготовительный период − 
специально-подготовительный этап Март

Соревновательный Апрель 

Блок №9 «Ведение –обманные 
движения (финты)

Подготовительный период − 
специально-подготовительный этап Май 

Соревновательный Июнь
Блок № 1-9 (индивидуальная подготовка) Переходный Июль-август 
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Результаты исследования и 
их обсуждения. На этапе конста-
тирующего эксперимента в ходе 
проведения тестирования нами 
выявлено, что исходный уровень 
технической подготовленности 
у юных футболистов 10-11 лет 
по среднестатистическому по-
казателю соответствовал уровню 
ниже нормы по всем контроль-
ным тестам («комплекс с мя-
чом», «обводка стоек на время», 
«вбрасывание мяча из-за боковой 
линии», «удар по мячу на даль-
ность»  «жонглирование», кроме 
теста «бег 30м с ведением мяча», 
при этом коэффициент вариации 
был от 16,4% до 72,6%, что сви-
детельствует о неоднородности 
показателей. Анализ качества вы-
полнения тестов, особенно тех, 
которые объединяют несколько 
технических прием («комплекс с 
мячом», «обводка стоек на вре-
мя»), свидетельствует о большом 
проценте футболистов, допуска-
ющих ошибки (68,9 %) (табл.1.).

В связи с этим, разработка и 
экспериментальное обоснование 
методики технической подготов-
ки футболистов в годичном цикле 
на этапе предварительной базовой 
подготовки было сформировано 
на основе учета дискриминатив-
ных признаков, присущих футбо-
листам на более старших этапах 
многолетней подготовки (команд 
ДнепрU-19 и ДЮСШ 15-16 лет), 
так и 10-11-летних футболистов, а 
также на основе выявленных оши-

бок при выполнении сочетаний 
таких технических приемов, как: 
ведение мяча - передача, ведение 
мяча - обводка - удар, ведение - 
остановка мяча, передача-оста-
новка мяча - передача, передача 
- удар ногой, игра головой - уда-
ры головой, отбор мяча - переда-
ча, обманные движения (финты) 
- удар ногой, обманные движения 
(финты) - передача, вбрасывания 
мяча из-за боковой линии.

Методика технической под-
готовки футболистов в годичном 
цикле на этапе предварительной 
базовой подготовки, которая по-
строена на основе организации 
учебно-тренировочного про-
цесса, предусматривает общее 
количество часов согласно дей-
ствующей программе ДЮСШ 
2003 года, соблюдение основных 
принципов: дидактических и 
специфических и содержит пере-
распределение содержания тех-
нической подготовки. Методика 
состояла из таких тренировочных 
средств: а) 9 блоков упражнений 
по технической подготовке с ис-
пользованием средств на углуб-
ленное изучение сочетаний тех-
нических приемов с акцентом на 
эффективный и быстрый переход 
от одного технического приема к 
другому; б) комплексов упражне-
ний на повышение уровня разви-
тия специальных способностей, 
в частности психомоторных ка-
честв, с учетом дифференциро-
ванного подхода в зависимости 

от типа нервной деятельности; в) 
подвижных игр, способствующих 
одновременному развитию фи-
зических качеств и закреплению 
технических навыков (табл.2).

Планирование технической 
подготовки с использованием 
блочной системы заключалось 
в том, что: каждый из блоков 
упражнений отвечал решению 
определенных задач углублен-
ного обучения сочетание двух 
или трех технических приемов, а 
также включал вспомогательные 
комплексы упражнений на раз-
витие специальных физических и 
психомоторных качеств и преду-
преждения характерных ошибок. 

Основными подходами в пред-
ложенной технической подготов-
ке были:

– перераспределение соот-
ношения часов и содержания в 
каждом месяце годичного цикла 
(с сохранением количества часов 
на год);

– постепенное увеличение 
времени тренировок (в течение 
сентября-октября – 3 тренировоч-
ных дня в неделю, ноября-марта 
– 4 тренировочных дня в неделю, 
апреля-мая – 5 тренировочных 
дня в неделю, июнь-август 6 тре-
нировочных дней в неделю);

– разработанная нами после-
довательность предлагает обуче-
ние приёмам не только отдельно, 
но и с объединением нескольких 
приёмов, которые слитно выпол-
няются во время игры, что дает 

Таблица 3 
Характеристика ошибок при выполнении теста  «Комплекс с мячом» 

Технические ошибки Последствия ошибок Акценты при 
исправлении ошибок

Остановка после каждого 
технического приема

Теряется синхронность 
в последовательном 

выполнении комплекса

Упражнения на 
сочетание приемов

Скорость выполнения 
технического приема невысокая

Игрок акцентирует внимание 
на одном техническом приеме

Выполнение приемов на большой 
скорости, скрытно и внезапно

Плохой переход от одного 
технического приема к другому Теряется контроль над мячом

Упражнения с конкретной 
постановкой цели, упражнения 

в выполнение отдельных 
технических приемов
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возможность быстрее и лучше 
овладеть ими. Ещё мы учитывали 
технический брак во взаимосвя-
зи, то есть, например, после пло-
хой передачи следует плохой при-
ём мяча, после плохого приёма 
следует плохое ведение, обводка 
или удар, то есть почти все техни-
ческие элементы во время игры 
выполняются слитно и большин-
ство ошибок возникает именно в 
момент перехода от одного дей-
ствия к другому;

– инновационные подходы к 
планированию и использования 
физических упражнений, приме-
няемых в технической подготовке 
юных футболистов.

Во время проведения экспери-
мента велась целенаправленная 
работа над устранением ошибок 
в экспериментальной группе, 
применялся групповой и индиви-
дуальный подход, при обучении 
техническим приемам и их соче-
таний. Многие юные спортсмены 
допускали ошибки при выполне-
нии удара по мячу на дальность, 
такие как: направление разбега не 
совпадает с направлением удара, 
опорная нога поставлена слиш-
ком далеко от мяча, носок бью-
щей ноги не опущен вниз, при 
ударе туловище не отклонено на-
зад. Перечисленные неточности 
при выполнении удара по мячу 
приводят к ряду негативных по-
следствий, мешающих достичь 
эффективного выполнения при-
ема, а именно: удар серединой 
подъема не получится; бьющая 
нога едва дотягивается до мяча и 
касается его лишь носком; бью-
щая нога касается мяча лишь но-
ском; удар получается слабее, мяч 
полетит слишком высоко. 

Характерными ошибками при 
выполнении вбрасывания мяча 
из-за боковой линии у футболи-
стов 10-11 лет были: мяч не за-
несен за голову; вбрасывание 
сделано одной рукой; мяч еще не 
выпущен из рук, а нога уже ото-
рвалась от земли. Такие ошибки 
во время игры приводят к тому, 
что вбрасывание мяча предостав-

ляется противоположной коман-
де, а также к психологической 
неуверенности игроков при по-
следующих вбрасываниях. 

При выполнении ведения мяча 
и обводки стоек характерными 
ошибками у юных спортсменов 
были отмечены: игрок ведет мяч, 
наклонив голову вниз; при веде-
нии по мячу наносятся слишком 
сильные удары-толчки; взгляд по-
стоянно прикован к мячу. Такие 
ошибки во время игры приводят к 
тому, что: игрок не видит игровой 
ситуации и не сможет вовремя 
передать мяч партнеру или уда-
рить по воротам, мяч отскакивает 
далеко и может быть перехвачен 
соперником, игрок не видит игро-
вой ситуации, а также приводит к 
психологической неуверенности 
игроков при последующих обы-
грываниях соперника. 

Отмечается, что у юных спор-
тсменов характерными ошибками 
при выполнении теста «Комплекс 
с мячом» были: остановка после 
каждого технического приема, 
скорость выполнения техническо-
го приема невысокая, плохой пере-
ход от одного технического при-
ема к другому. Такие ошибки во 
время игры приводят к тому, что: 
теряется синхронность в последо-
вательном выполнение комплекса, 
игрок акцентирует внимание на 
одном техническом приеме, теря-
ется контроль над мячом. 

Данные ошибки мы пытались 
устранить при помощи упраж-
нений, предложенных в блоках 
№ 1, 2, 5, 8, с учетом выделенных 
нами «акцентов» на исправление 
ошибок. Пример характеристики 
ошибок при выполнении теста 
«Комплекс с мячом» представлен 
в таблице 3.

Сравнение разработанной 
методики с общепринятой про-
граммой ДЮСШ (2003) с помо-
щью контрольного тестирования 
после педагогического экспери-
мента дает основание считать, 
что методика технической под-
готовки футболистов в годичном 
цикле на этапе предварительной 

базовой подготовки является 
эффективной в связи с тем, что 
определен достоверный прирост 
(р<0,001) технической подготов-
ленности в экспериментальной 
группе по тестам «обводки стоек 
на время», «комплекс с мячом», 
«удар по мячу на дальность», 
«вбрасывание мяча из-за боковой 
линии», «жонглирование» и «бег 
30м с ведением мяча» при этом в 
контрольной группе достоверный 
прирост показателей (р<0,05-
0,001) был зафиксирован только 
в двух тестах: «жонглирование» и 
«бег 30м с ведением мяча».

Кроме того, важно отметить, 
что улучшились не только вре-
менные и количественные пока-
затели по тестам, но их выполне-
ние стало более качественным в 
экспериментальной группе, чем 
в контрольной, что отразилось 
на снижении количества юных 
футболистов, которые допускали 
ошибки в технике выполнения 
приемов.

В таблице 1 представлено про-
центное соотношение футболи-
стов, которые допускали ошибки 
при выполнении технических 
элементов до и после внедрения 
разработанной нами методики.

Таким образом, результаты 
наших исследований позволили 
заключить следующее. По со-
временным представлениям, наи-
более эффективными методами 
являются такие, которые близки 
по структуре к соревнователь-
ным упражнениям и моделируют 
в момент их выполнения степень 
мышечного напряжения и струк-
турную особенность техники 
выполняемого движения, адек-
ватную соревновательным на-
грузкам.

В контрольной группе не ве-
лось детальное устранение оши-
бок, из-за чего они полностью 
не были ликвидированы, также 
на них могли повлиять дефекты 
обучения: ошибочное обучение 
технике выполнения, методиче-
ские ошибки обучения, перенос 
навыка, также неуверенность и 
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страх при выполнении, затяжной 
переход от одного технического 
приема к другому.

В экспериментальной группе 
предложенная методика обучения 
показала себя с положительной 
стороны, всесторонне влияя на 
эффективность выполнения тех-
нических приемов. Процентное 
соотношение футболистов, до-
пускающих ошибки, снизилось 
в экспериментальной группе с 
62,6 % до 31,0 %, а в контрольной 
группе – с 63,6 % до 53,0 % при 
конечном тестировании.

 В процессе обучения движе-
ниям и совершенствования тех-
ники их выполнения постоянно 
возникают ошибки. Их своевре-
менное выявление и устранение 
причин возникновения в значи-
тельной мере обусловливают эф-
фективность процесса обучения 
технике футбола.

Выводы. Результаты про-
веденного эксперимента свиде-
тельствуют, что применение раз-
работанной последовательности 
обучения техники игры с мячом у 
юных футболистов и применение 
специальных подводящих упраж-
нений для обучения технике, а так-
же упражнений на развитие физи-
ческих и психомоторных качеств, 
приводит к более эффективному 
овладению юношами технически-
ми элементами игры. Кроме того, 
такой подход, по нашему мнению, 
будет оказывать содействие боль-
шей заинтересованности детей к 
игре в футбол, так как, чем лучше 
они владеют техникой, тем боль-
ше им захочется играть, а лучшие 
будут способны попасть в учебно-
тренировочные группы. 

После внедрения методики 
70 % юных футболистов экспе-
риментальной группы были ото-
браны в учебно-тренировочные 
группы ДЮСШ № 2 для дальней-
шей спортивной подготовки.

Таким образом, улучшение 
контрольных показателей свиде-
тельствует о правомерности вы-
бранного нами подхода и позво-
ляет рекомендовать в практику 
работы тренерам в спортивных 
школах разработанную методику 
технической подготовки юных 
футболистов в годичном цикле на 
этапе предварительной базовой 
подготовки на основе определе-
ния дискриминативных призна-
ков при выполнении неразрывных 
сочетаний технических приемов.

Перспективы дальнейших ис-
следований заключаются в со-
вершенствовании процесса тех-
нической подготовки на этапе 
специализированной базовой 
подготовки. 
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