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Аннотация
В статье рассматривается 

динамика нейродинамических 
функций футболистов на базовых 
этапах многолетнего спортивно-
го совершенствования. Выявле-
но, что в 13-14 лет значительно 
возросли показатели простой 
зрительно-моторной реакции, 
функциональной подвижности и 
силы нервных процессов игро-
ков. Достоверный прирост пока-
зателей силы нервных процессов 
зафиксирован также у юных фут-
болистов в 15-16 лет. В 14-15 лет 
существенно выросли показате-
ли сенсомоторного реагирования 
различной сложности, в основ-
ном за счет улучшения мышеч-
ного компонента реагирования 
игроков. Подтверждено, что вы-
сокие индивидуальные показате-
ли нейродинамических функций 
являются предпосылкой игровой 
реализации юных футболистов.

Ключевые слова: нейроди-
намические функции, динамика, 
юные футболисты.

Постановка проблеми. Ігро-
ва діяльність футболіста, яка 
відрізняється багатофакторніс-
тю прояву, сприяє формуванню 
психофункціональної системи 
відповідальної за фізичну, техніч-
ну, спеціальну підготовленість, 
сприйняття, переробку інформа-
ції та прийняття рішень гравцем. 
Значна роль у цьому належить 
індивідуальним типологічним 
властивостям вищих відділів цен-
тральної системи [2, 9, 11].

У роботах В.С. Лизогуба [7], 
М.В. Макаренка [8], M.S. Bray 
[12], G. Lippi [13] доведено, що 
особливості діяльності нервової 
системи відрізняються стійкою 
біологічної природою, є ліміту-
ючими у роботі всього організму 
спортсменів і, в свою чергу, мо-
жуть впливати на ефективність 
тренувального та змагального 
процесу.

При цьому, не викликає сум-
нівів, що основи майбутньої ре-
алізації ігрового потенціалу фут-
боліста закладаються на перших 
трьох етапах багаторічного спор-
тивного удосконалення. В цьому 
аспекті все актуальнішим є вибір 
та аналіз показників не тільки 
різновидів підготовленості юних 
футболістів, а і параметрів, що лі-
мітують їх прояв та удосконален-
ня [1, 6, 9, 11].

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій. Аналізуючи проце-
си розвитку сучасного футболу 

Annotation
The article considers the problem 

of the dynamics of neurodynamics 
functions of the football players on 
the basic stages of sport improve-
ment. Significantly improvement 
of simple visual-motor response, 
functional mobility and strength of 
nerve processes in 13-14 years were 
installed. Also, increase of strength 
of neural processes were observed 
in 15-16 years. In 14-15 years foot-
ball players improved simple and 
complex sensorimotor reactions, 
mainly thanks to the muscular com-
ponent of response. Confirmed that 
high individual performance of neu-
rodynamics functions provides high 
game efficiency of young football 
players.

Key words: neurodynamics 
functions, dynamic, young football 
players.



137

можна відзначити інтенсифіка-
цію динаміки гри і тренувальних 
навантажень, підвищення вимог 
до прояву спеціальних здібнос-
тей, інтелектуалізацію ігрової ді-
яльності, підвищення виконавчої 
майстерності у поєднанні з опти-
мальними фізичними кондиціями 
гравців та зростання вимог до ре-
зультативності юних футболістів 
[2,  5, 10]. 

Такі тенденції спонукають до 
визначення ефективних шляхів 
відбору, формування тренуваль-
них навантажень, управління ігро-
вою діяльністю футболістів різно-
го віку та кваліфікації. Одним з 
таких шляхів є пошук  генетично 
детермінованих маркерів, які є 
найбільш інформативними щодо 
управління спортивною підготов-
кою [7-9]. Ми припускаємо, що та-
ким критеріям відповідають інди-
відуально-типологічні властивості 
нервової системи: функціональної 
рухливість, сила та врівноваже-
ність нервових процесів.

Відомими роботами В.С. Лизо-
губа [7] доведений зв’язок нейро-
динамічних функцій з окремими 
показниками фізичної, техніч-
ної, тактичної підготовленості, 
біоенергетичного метаболізму та 
експертною оцінкою ігрової ді-
яльності юних футболістів.

У своїх дослідженнях Ж.Л. 
Козіна [3, 4] до структури успіш-
ної ігрової діяльності також від-
носить сенсомоторне реагування 
та особливо наголошує на необ-
хідності індивідуалізації трену-
вального процесу в спортивних 
іграх з урахуванням особливих 
факторів ефективності ігрової ді-
яльності. 

Таким чином,  прояви опти-
мальної роботи нервової системи 
можуть стати передумовами ефек-
тивного навчально-тренувального 
процесу та успішної ігрової ді-
яльності [7, 9, 12, 13]. При цьому, 
проблема визначення рівня та ди-
наміки нейродинамічних функцій 
у процесі занять футболом на сьо-
годні є актуальною.

Постановка завдань дослід-

Таблиця 1
Динаміка нейродинамічних функцій футболістів 12-16 років, (X±S)

Показники
Групи футболістів

12-13 р 
(2013 р.)

13-14 р 
(2014 р.)

14-15 р 
(2015 р.)

15-16 р 
(2016 р.)

ПЗМР, (мс) 273±8,1 310±8,3* 222±6,0* 224±4,1
РВ1-3, (мс) 388±11,6 400±9,2 298±8,2* 301±7,9
РВ2-3(мс) 462±7,3 452±8,9 370±9,9* 348±11,9
ММР, (мс) 124±5,7 133±11,1 107±7,2* 104±8,0
ЦОІ, (мс) 131±7,3 132±7,0 147±8,5 130±11,8
ФРНП, (с) 66±1,3 63±0,7* 62±1,3 59±1,2
СНП, (ф) 598±11,7 663±13,2* 697±25,7 744±29,3*
РРО, (мс) 23,2±1,2 21,0±1,0 23±1,3 20±1,0
Примітка. *р<0,05 – порівняно з показниками попереднього тесту-

вання.

ження. Проаналізувати динаміку 
нейродинамічних функцій футбо-
лістів на етапах попередньобазо-
вої та спеціалізованоїбазової під-
готовки. 

Методи та організація до-
сліджень. Дослідження та оцін-
ку індивідуальних типологічних 
властивостей ВНД здійснювали 
з допомогою комп’ютерної систе-
ми «Діагност-1» [8]. 

У лонгітюдних досліджен-
нях упродовж 2013-2016 рр. взя-
ли участь 23 юних футболіста, 
що навчаються в ДЮСШ «Дні-
про-80» м. Черкаси. На початок 
тестування вік обстежуваних 
складав 12-13 років, наприкінці 
досліджень – 15-16 років. 

Результати дослідження та 
їх обговорення. На початковому 
етапі досліджень було визначено 
індивідуальні прояви нейроди-
намічних функцій футболістів 
за такими показниками: проста 
зорово-моторна реакція (ПЗМР) 
реакція вибору одного та двох по-
дразників з трьох  (РВ1-3 і РВ2-
3) м’язевий і нервовий компо-
нент реактивних процесів (ММР 
і ЦОІ), рухливість (ФРНП), сила 
(СНП) і зрівноваженість нерво-
вих процесів (РРО) (табл. 1.). 

Слід відзначити, що для підви-
щення об’єктивності результатів 
і встановлення вихідного рівня 

показників, на першому етапі до-
сліджень (2013 рік) тестування не-
йродинамічних функцій було про-
ведено тричі на рік. На наступних 
етапах дослідження проводились 
кожні півроку, в різні періоди річ-
ного циклу підготовки.

Аналізуючи динаміку простої 
зорово-моторної реакції, виявили, 
що у 12-13 років показник футбо-
лістів істотно погіршився (на 37 
мс) у порівнянні з тестуванням 
попереднього року (р<0,05). Але 
вже через рік зафіксовано значне 
зростання показника реактивнос-
ті до рівня 222±6,0 мс (р<0,05), 
який зберігся і в 14-15-річому віці 
футболістів.

Реакція вибору одного по-
дразника з трьох у 12-13 років 
також погіршилась, але незначно 
(р>0,05). Результати тестування 
футболістів в 13-14 років покра-
щились дуже істотно (на 102 мс) 
і стабілізувались до 14-15 років 
(р<0,05).

Складна реакція вибору двох 
подразників із трьох покращува-
лась впродовж усього досліджу-
ваного періоду, але достовірні 
зміни зафіксовані у віці 14-15 
років (на 82 мс) – при найвищих 
результатах старшої вікової групи 
футболістів 15-16 років (р<0,05).

Щодо складників сенсомо-
торної реактивності, то стан 



138

м’язевого компоненту достовірно 
зріс у футболістів у 14-15 років 
(на 26 мс) (р<0,05), а ось нерво-
вий компонент, який характери-
зує центральну обробку інфор-
мації, рівномірно покращувався 
впродовж усього досліджуваного 
періоду (р>0,05).

Функціональна рухливість не-
рвових процесів юних футболіс-
тів істотно зросла в 13-14 років, 
коли результат покращився на 3 с 
(р<0,05). До 15-16 років показник 
ФРНП неухильно покращувався 
до результату 59 с для обробки 
120 сигналів.

 В динаміці показників сили 
нервових процесів виявлено два 
достовірно значимих періоди 
зростання – в 13-14 років (на 65 
фігур) і в 15-16 років (на 47 фігур) 
(р<0,05).

Показник врівноваженості не-
рвових процесів у тесті РРО по-
кращувався у футболістів з 12 до 
16 років без значних приростів 
або погіршень на вікових етапах, 
проте у 15-16 років результати 
тестування були найвищими та 
істотно покращились в порівнян-
ні з вихідним рівнем (р<0,05).

Особливо слід наголосити на 
тому, що на кожному етапі дослі-
джень було сформовано індиві-
дуальний рейтинг футболістів за 
тестованими показниками та ви-
користано метод експертної оцін-
ки реалізації ігрового потенціалу 
гравців (табл. 2.). 

Аналіз цих даних показав, що 
високий індивідуальний рейтинг 
за нейродинамічними показника-
ми в більшості випадків відпові-
дав високим експертним оцінкам 
ігрової діяльності футболістів. 
Крім того, за період досліджень 
5 гравців в обстежуваній команді, 
що мали високі показники прояву 
деяких нейродинамічних функцій 
та експертних оцінок, були запро-
шені до найсильніших юнаць-
ких команд України («Металіст» 
Харків, «УФК» Дніпропетровськ, 
«Шахтар» Донецьк) та юнацької 
збірної України.

Перспективи наступних до-

сліджень. В подальшому плану-
ється проведення комплексу до-
сліджень, спрямованих на аналіз 
взаємозв’язку з іншими різнови-
дами підготовленості та розробку, 
на основі отриманих результатів, 
індивідуальних тренувальних 
програм для футболістів.

Висновки.  1. Аналіз динаміки 
нейродинамічних функцій юних 
футболістів показав, що у 13-14 
років значно зростали показники 
простої зорово-моторної реакції, 
функціональної рухливості та 
сили нервових процесів гравців. 
Достовірний приріст показників 
сили нервових процесів зафіксо-
вано також у юних футболістів в 
15-16 років.

2. У 14-15 років істотно зросли 
показники сенсомоторного реагу-
вання різної складності, в основ-
ному за рахунок покращення 
м’язевого компоненту реагування 
гравців. 
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