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Аннотоция 
В рамках функционирования 

системы физической подготовки 
военных учебных заведений был 
проведен констатирующий экс-
перимент с выпускниками-артил-
леристами (n-48). По полученным 
данным оценочный уровень раз-
вития специальных физических 
качеств и приобретение военно-
прикладных двигательных уме-
ний оказался достоверно ниже 
(р <0,05-0,001) от оценочного 
уровня общих физических ка-
честв курсантов-артиллеристов. 
Констатировано прямую сред-
нюю достоверную зависимость 
(r=0,441-0,591, р<0,01) приобре-
тение курсантами оперативных 
возможностей для выполнения 
служебно-боевых функций по 
профессиональному назначению 
с уровнем развития всех иссле-
дуемых специальных физических 
качеств и приобретенных военно-
прикладных двигательных уме-
ний.

Ключевые слова: физические 
качества, курсант, взаимозависи-
мость, двигательные качества.

 Постановка проблеми. На-
рощування Російською Федера-
цією поблизу державного кордо-
ну України угруповання військ з 
потужним ударно-наступальним 
потенціалом, створення нових, 
розширення і модернізація наяв-
них баз, об’єктів військової інф-
раструктури можуть дати агре-
сору певні переваги. За цих умов 
підвищується роль початкового 
періоду бойових дій, основним 
змістом якого будуть захисні опе-
рації Збройних Сил України, в 
тому числі й артилерії Сухопут-
них військ [11].

Актуальною залишається про-
блема якісної підготовки фахівців 
командної ланки артилерійських 
підрозділів Сухопутних військ 
на сучасному рівні розвитку вій-
ськової техніки, тактики та опе-
ративного мистецтва, що вимагає 
від військовослужбовців не тільки 
високого рівня професійної під-
готовленості, але й максимально 
ефективного розвитку фізичних та 
психологічних якостей, оптималь-
них показників функціонального 
та фізичного станів, які забезпе-
чують дотримання високого рів-
ня професійної працездатності в 
умовах високої рухової активності 
в мирний час та стресових ситуа-
ціях в умовах бойової обстановки.

Неухильне підвищення ролі 
та розширення кола завдань, що 

Аnnotation
Interdependence of professional 

and physical readiness of cadets 
- the gunners. As part of the ascer-
taining experiment with alumni - 
gunners (n- 48) operation of the sys-
tem of physical training of military 
educational institutions was held . 
According to information received 
estimated level of development of 
special physical qualities and the 
acquisition of military-applied mo-
tor skills was significantly lower (p 
< 0.05-0.001) the estimated overall 
level of physical quality cadets of 
artillery. It was stated straight aver-
age reliable dependence (r = 0,441-
0,591, p < 0.01) cadets acquire the 
operational capacity to carry out 
their combat functions for profes-
sional use with the level of develop-
ment they have all studied special 
physical qualities and acquired mil-
itary-applied motor abilities.

Keywords: physical quality ca-
dets, interdependence, motor qual-
ity.
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вирішуються під час вогневого 
ураження супротивника, значне 
збільшення вогневої могутнос-
ті засобів ураження (дальності і 
точності стрільби, швидкостріль-
ності, ефективність боєприпасів) 
зумовлює підвищення вимог до 
професійної підготовленості фа-
хівців командної ланки артиле-
рійських підрозділів.

Дослідження проводиться від-
повідно до Зведеного плану науко-
во-дослідних робіт Міністерства 
оборони України на 2011−2016 
рр. в межах теми «Формування 
професійних якостей майбут-
нього офіцера засобами фізичної 
підготовки під час навчання у вій-
ськовому навчальному закладі» 
з номером державної реєстрації 
0106U010783.

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій. У працях Г.І. Сухо-
ради (2003), Ю.А. Бородіна (2002-
2011), О.М. Ольхового (2005-
2015), С.В. Романчука (2006-2015), 
В.М. Романчука (2007) стверджу-
ється, що військово-професійна 
діяльність проходить в умовах 
впливу таких несприятливих 
чинників, як: сильний шумовий 
ефект, нервово-емоційна напруга, 
несприятливий температурний 
режим, запиленість повітря, дощ, 
сніг, тощо. Це вимагає мобілізації 
резервів організму військовослуж-
бовців з метою забезпечення рівня 
професійної працездатності. [1, 6, 
8. 9, 10].

Науковці Колєнніков А.П., Со-

юшкін Б.С., Турко Я.В., Примі-
ренко В.М. у своїх працях ствер-
джують, що у мирний та воєнний 
часи військово-професійна ді-
яльність курсантів-артилеристів 
полягає у відпрацюванні норма-
тивів з бойової роботи, а також 
проведення бойових стрільб, що 
потребує  постійного підтриман-
ня всебічної фізичної підготовле-
ності [3].

Вченими доведено, що рівень 
професійної працездатності вій-
ськовослужбовців можна підви-
щити за рахунок занять фізич-
ними вправами, що спрямовані 
на формування професійно-при-
кладної фізичної підготовленості 
фахівців (Бородін Ю.А.,  2003-
2009; Ложкін Г.В., 2003) [2, 4].

Аналізом чинної системи фі-
зичної підготовки у військово-
навчальних закладах визначено, 
що: на проведення професійно-
прикладної фізичної підготовки 
виділено недостатньо часу; зміст 
занять фізичними вправами не 
передбачає спрямованої підготов-
ки військовослужбовців до дій у 
стресових ситуаціях; організація 
форм фізичної підготовки не вра-
ховує прикладну спрямованість 
військових спеціальностей (Під-
дубний О.Г., 2003; Овчарук  І.С., 
2008) [5, 7].

Мета статті полягає у ви-
значенні взаємозалежності ви-
хідного рівня розвитку фізичних 
якостей і сформованості військо-
во-прикладних рухових умінь 

випускників-артилеристів су-
хопутних військ зі ступенем їх-
ньої оперативної спроможності 
до виконання службово-бойових 
функцій за професійним призна-
ченням.

Результати дослідження та 
їх обговорення. Визначення ре-
зультативності впливу системи 
фізичної підготовки на ступінь 
оперативних спроможностей 
курсантів-артилеристів (n-48, се-
редній вік яких − 21,6 роки) до 
виконання службово-бойових 
функцій за професійним призна-
ченням було проведено в червні 
2011 року у вигляді незалежного 
констатуючого експерименту в 
діючому навчально-виховному 
процесі Національної академії 
сухопутних військ імені гетьмана 
Петра Сагайдачного (НАСВ). 

Рівень професійної готовності 
випускників-артилеристів було 
визначено за результатами скла-
дання державного екзамену за 
фаховим напрямком та кваліфіко-
вано за рівнем наступним чином: 

− оцінка  «відмінно» − ви-
сокий (n=29; 60,4%);

− оцінка «добре» − серед-
ній (n=19; 39,6%).

Вихідний контроль розвитку 
рівня фізичних якостей та сфор-
мованості рухових умінь випуск-
ників-артилеристів сухопутних 
військ проводився шляхом засто-
сування педагогічного тестуван-
ня в ході планових занять та під 
час складання курсантами дер-
жавного екзамену з навчальної  
дисципліни «Фізичне виховання, 
спеціальна фізична підготовка та 
спорт» за контрольними нормати-
вами Настанови з фізичної підго-
товки 2009 року [4]:

− для визначення сили − під-
тягування на перекладині (вправа 
№ 1);

− для визначення швидкості − 
біг на 100 м (вправа № 23);

− для визначення аеробної ви-
тривалості − біг на 3000 м (вправа 
№ 28);

− для визначення військово-
прикладних рухових умінь, швид-

Рис. 1. Оціночний рівень сформованості та розвитку загальних 
і спеціальних фізичних якостей, набуття військово-прикладних 

рухових умінь випускників-артилеристів НАСВ у 2011 році (n-48)
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тям артилеристами військово-
прикладних рухових умінь (ру-
копашний бій (4,27±0,09 бали; 
S=0,68), човниковий біг 4*100 м 
(4,5±0,08 бали; S=0,55), воєнізо-
ваний крос на 3000 м (3,71±0,15 
бали; S=1,01), ривок гирі 24 кг 
(3,15±0,14 бали; S=0,95), по-
штовх гирі 24 кг (3,65±0,17 бали; 
S=1,16), поштовх гирі 24 кг до-
вгим циклом (3,75±0,12 бали; 
S=0,84). Тобто оціночний рівень 
набуття спеціальних фізичних 
якостей і військово-прикладних 
рухових умінь виявився досто-
вірно нижчим (р<0,05-0,001) від 
оціночного рівня розвитку усіх 
загальних фізичних якостей кур-
сантів-артилеристів. 

Порівняльний аналіз вза-
ємозалежності рівня оператив-
них спроможностей до виконан-
ня службово-бойових функцій за 
професійним призначенням ви-
пускників-артилеристів (n=48) із 
рівнем розвитку у них загальних 
і спеціальних фізичних якостей 
і сформованості військово-при-
кладних рухових умінь за резуль-
татами складання державного 
екзамену за фаховим напрямком, 
державного екзамену з дисциплі-
ни «Фізичне виховання, спеціаль-
на фізична підготовка і спорт» і 

вихідного контролю проведено 
завдяки використанню методу 
парних порівнянь (табл. 1).

У представників досліджува-
них вибірок високого та серед-
нього рівнів професійної готов-
ності рівень розвитку аеробної 
витривалості (біг на 3000 м, 
марш-кидок на 5000 м), швидко-
сті (біг на 100 м) та сили (підтягу-
вання на перекладині) достовірно 
не відрізняється. Проте, за резуль-
татами вихідного контролю вияв-
лено, що ступінь сформованості 
спеціальних фізичних якостей та 
набуття військово-прикладних 
рухових умінь є достовірно слаб-
шим у випускників-артилеристів 
середнього рівня професійної го-
товності (табл. 1), у: 

− рукопашному бої − на 0,71 
бала, при  р<0,001 (t=4,07);

− човниковому бігові 4*100 м 
− на 0,02 с, при р<0,01 (t=3,37);

− воєнізованому кросі на 3000 
метрів − на 38,08 с, при  р<0,01 
(t=3,15); 

− ривку гирі 24 кг − на 6,82 ра-
зів, при р<0,01 (t=3,42);

− штовхання гирі 24 кг − на 
3,92 разів, при р<0,01 (t=3,12);

− поштовхання гирі 24 кг до-
вгим циклом − на 1,12 разів, 
р<0,05 (t=2,01).

кісної  та силової витривалості − 
човниковий біг 4х100 м (вправа 
№ 24а), біг на 1000 м (вправа № 
26), воєнізований крос на 3000 
м (вправа №31 ), марш-кидок на 
5000 м (вправа №30 ), ривок гирі 
24 кг (вправа № 7), штовхання 
гирі 24 кг, штовхання гирі 24 кг 
довгим циклом (вправа № 6).

У зв’язку з тим, що рівень роз-
витку загальних і спеціальних фі-
зичних якостей, набуття військо-
во-прикладних рухових умінь 
випускників визначався різними 
вправами, проведемо порівняння 
їхньої розмаїтості за оціночним 
значенням (рис. 1). 

Як бачимо (див. рис. 1) ста-
тистично достовірної різниці між 
оціночним рівнем розвитку сили, 
швидкості та аеробної витрива-
лості у випускників-артилерис-
тів НАСВ 2011 року випуску не 
виявлено. Проте, за отриманими 
даними проведених досліджень 
визначено достовірну відмінність 
між оціночними показниками 
сформованості у випускників за-
гальних фізичних якостей (швид-
кості (4,77±0,07 бали; S=0,52), 
сили (4,79±0,07 бали; S=0,46), 
аеробної витривалості (4,58±0,1 
бали; S=0,71) й спеціальними 
фізичними якостями та набут-

Таблиця 1
Вихідний контроль розвитку фізичних якостей і сформованості військово-прикладних рухових 

умінь у випускників-артилеристів високого та середнього рівнів професійної готовності (2011 рік)

Показники

Значення показників
середній 

рівень (n=19)
високий 

рівень (n=29) рівень зна-
чимостіx

S

x

S
Підтягування на перекладині (разів) 14,42 1,57 14,97 0,91 0,84
Біг на 100 м (с) 13,17 0,53 13,36 0,65 1,12
Біг на 3000 м (с) 697,08 0,6 691,2 0,56 0,57
Рукопашний бій (бал) 3,84 0,6 4,55 0,57 4,07
Човниковий біг 4*100 м(с) 1,11 0,01 1,09 0,02 3,37
Воєнізований крос на 3000 м (с) 905,05 39,43 866,97 43,33 3,15
Марш-кидок на 5000 м (с) 1472,37 24,79 1459,97 25,47 1,68
Ривок гирі 24 кг (разів) 50,11 6,72 56,93 6,81 3,42
Поштовх гирі 24 кг (разів) 16,74 3,65 20,66 5,04 3,12
Поштовх гирі 24 кг довгим циклом (разів) 8,84 1,74 9,96 2,23 2,01
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Вищезазначеними статистич-
ними даними констатовано досто-
вірну відмінність рівня сформова-
ності саме спеціальних фізичних 
якостей і набуття військово-при-
кладних рухових умінь у випус-
кників-артилеристів високого та 
середнього рівнів оперативних 
(бойових) спроможностей. Це 
спонукало нас до висновку про до-
цільність подальшого досліджен-
ня взаємозв’язку цих складових.

Для визначення чисельного 
значення та більш детального ви-
явлення наявності взаємозв’язку 
рівня розвитку загальних і спеці-
альних фізичних якостей, сфор-
мованості військово-прикладних 
рухових умінь зі ступенем опе-
ративної спроможності курсан-
тів-артилеристів НАСВ 2011 року 
випуску до виконання службово-
бойових функцій за професійним 
призначенням, ми провели коре-
ляційне співставлення оціночного 
значення цих показників (табл. 2).

Результатами проведених до-
сліджень (див. табл. 2) занотова-
но фактичну відсутність прямої 
кореляційної залежності ступеня 
професійної готовності майбут-
ніх офіцерів-артилеристів Су-
хопутних військ Збройних Сил 

України з рівнем сформованості у 
них фізичних якостей швидкості 
(r=0,113) та аеробної витривалос-
ті (r=0,126), слабку кореляційну 
залежність - з рівнем розвитку у 
курсантів сили (r=0,285) та з ре-
зультатом у марш-кидку на 5000 
м  (r=0,312, при р<0,05). Проте, 
наявність досить високої щіль-
ності у вигляді середньої та вище 
середньої прямої кореляційної 
залежності оперативної (бойо-
вої) спроможності випускників-
артилеристів НАСВ 2011 року за 
оціночним значенням виявлено 
(див. табл. 2) з рівнем розвитку у 
них усіх досліджуваних спеціаль-
них фізичних якостей та військо-
во-прикладних рухових умінь 
(r=0,441-0,591, при р<0,01) під-
тверджує визначену вище неви-
падковість та достатню достовір-
ність для прийнятності побудови 
наступних висновків.

Висновки. Здобутими ста-
тистичними даними підтвердже-
но припущення, що оціночний 
рівень розвитку прикладних 
фізичних якостей є достовірно 
нижчим (р<0,05-0,001) від рівня 
усіх загальних фізичних якостей 
курсантів-артилеристів. Ступінь 
набуття курсантами оператив-

них спроможностей до виконан-
ня службово-бойових функцій за 
професійним призначенням до-
стовірно залежить (r=0,441-0,591, 
при р<0,01) від рівня розвитку у 
них спеціальних фізичних якос-
тей і сформованості військово-
прикладних рухових умінь. 

Наведені статистичні дані під-
тверджують наше твердження про 
те, що для забезпечення фізичної 
готовності випускників-артиле-
ристів до виконання завдань за 
бойовим і функціональним при-
значенням, вагома частка зміс-
ту системи фізичної підготовки 
військових навчальних закладів 
повинна бути спрямована на роз-
виток у курсантів спеціальних фі-
зичних якостей і сформованості 
військово-прикладних рухових 
умінь.

В перспективі ми продовжу-
ємо дослідження ефективності 
функціонування системи фізичної 
підготовки у вищих навчальних 
закладах за результатами засто-
суванням спрямованої технології 
набуття курсантами військово-
прикладних рухових умінь.
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