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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП 
НАСЕЛЕННЯ

ФАКТОРНА СТРУКТУРА ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ 
ПРІОРИТЕТНИХ РИС ОСОБИСТОСТІ З 

ІНСТРУМЕНТАЛЬНИМИ ЦІННОСТЯМИ 
УЧНІВ СТАРШИХ КЛАСІВ

Федоренко Євгенія 
Дніпропетровський державний інститут фізичної культури і спорту

Постановка проблеми та ана-
ліз останніх досліджень і публі-
кацій. Проблема дослідження цін-
нісних орієнтацій в учнів старших 
класів залишається актуальною, 
оскільки, по-перше, немає єдино-
го підходу до трактування понят-
тя ціннісних орієнтацій, по-друге, 
кардинальні зміни в політичній, 
економічній, духовній сферах на-
шого суспільства спричиняють ра-
дикальні зміни в ціннісних орієн-
таціях і вчинках людей, особливо 
яскраво це виражено в учнів стар-
ших класів [1, 3].

Дослідження свідчать, що по-
треби, мотиви та інтереси в галузі 
фізичного виховання мають свої 
вікові особливості і пов’язані з 
психологічним розвитком, со-
ціальним формуванням особис-
тості, темпераментом, соціаль-
но-економічними умовами життя 
конкретної сім’ї [2, 4].

Визначальні риси особистості 
– неповторні фізичні якості, пси-
хічні процеси, темперамент, риси 
характеру, здібності, потреби, 
інтереси. Вони позначаються на 
пізнавальній діяльності, навчан-
ні, праці, вчинках, ставленні до 
себе, взаєминах з іншими [6].

Юнацький вік є періодом ін-
тенсивного формування системи 
ціннісних орієнтацій, що впливає 
на становлення характеру і осо-

Аннотация
В статье представлены резуль-

таты собственных исследований 
определения факторной струк-
туры взаимосвязи приоритетных 
черт личности с инструменталь-
ными ценностями учащихся стар-
ших классов. Результаты исследо-
вания свидетельствуют о том, что 
ценностные ориентации и черты 
личности влияют на мотивацию 
учащихся в специально организо-
ванной двигательной активности. 
Определено, что особенности 
учебно-воспитательного про-
цесса учебного заведения влия-
ют на соотношение ценностей и 
приоритетных качеств личности 
учащихся, а также влияют на жиз-
ненные приоритеты и цели.

Ключевые слова. Ценност-
ные ориентации, черты личности, 
старшеклассники, двигательная 
активность.

Annotation
The article presents the results 

of their research determining factor 
structure of the relationship of 
priority traits instrumental values 
of high school students. Results 
of the study indicate that the value 
orientation and personality traits 
influence the motivation of students 
to specially organized physical 
activity. Determined that the 
features of the educational process 
educational institution influence 
the ratio of values and priorities 
personality traits of students and 
affect vital priorities and goals.

Keywords. Values, personality 
traits, high school, physical activity.



231

бистості в цілому. Це пов’язано з 
появою на цьому віковому етапі 
необхідних для формування цін-
нісних орієнтацій передумов: ово-
лодіння понятійним мисленням, 
накопичення достатнього мораль-
ного досвіду, отримання певного 
соціального статусу. Поява пере-
конань в юнацькому віці свідчить 
про значний якісний перелом в 
характері становлення системи 
моральних цінностей [5, 7]. 

Процес формування цінніс-
них орієнтацій і пріоритетних 
рис особистості старшокласників 
є основою підвищення мотива-
ції, інтересу, потреби збагачення 
духовного та фізичного життя 
індивіда, формування свідомого 
ставлення до власного здоров’я та 
здорового способу життя [3].  

Зв’язок роботи з науковими 
програмами та практичними 
завданнями. Робота виконана 
відповідно до тематичного плану 
наукових досліджень Дніпропет-
ровського державного інститу-
ту фізичної культури і спорту на 
2016-2020 рр. за темою «Науково-
теоретичні засади вдосконалення 
процесу фізичного виховання різ-
них груп населення» (номер дер-
жавної реєстрації 0116U003008).

Мета дослідження. Ви-
значити факторну структуру 
взаємозв’язку пріоритетних рис 
особистості з інструментальними 
цінностями учнів старших класів.

Методи дослідження: ана-
ліз та узагальнення літературних 
джерел; анкетування; методика 
Рокича; методи математичної ста-

тистики (факторний аналіз).
Організація дослідження: 

У дослідженні взяли участь 100 
старшокласників (учні гімназії 
№3 м. Дніпропетровська (школа 
з підвищеним розумовим наван-
таженням): 50 – юнаків, 50 – дів-
чат).

Результати дослідження та їх 
обговорення. В нашому дослід-
женні за допомогою факторного 
аналізу, були отримані результа-
ти, що дозволяють виявити при-
ховані змінні факторів, що від-
повідають за   наявність лінійних 
статистичних зв’язків кореляції 
між рисами особистості, які стар-
шокласники найбільше цінують в 
людях та інструментальними цін-
ностями.

За результатами анкетування, 
в якому учням пропонувалося 
розставити за рейтингом риси 
особистості, які вони найбіль-
ше цінують у людях, серед яких: 
гарна зовнішність; товариськість 
і комунікабельність; інтелігент-
ність, широке коло інтересів; гар-
ний одяг; вміння гідно поводити-
ся на людях; фізична сила; вміння 
досягти мети будь-якими засоба-
ми; безкомпромісність; жорсто-
кість та безапеляційність; вміння 
підкорити собі інших; лагідність і 
здібність міняти свою точку зору; 
авантюризм та безцеремонність; 
оптимістичність і виваженість.

Було визначено ціннісні орі-
єнтації за методикою Рокича. До-
сліджувані учні визначали пріо-
ритетні інструментальні цінності: 
акуратність (охайність), вміння 

утримувати в порядку речі, по-
рядок у справах; вихованість 
(гарні манери); високі запроси 
(високі вимоги до життя); жит-
тєрадісність (почуття гумору); 
дисциплінованість; незалежність 
(здатність діяти самостійно); 
непримиримість зі своїми не-
доліками та інших; освіченість 
(широта знань, загальна культу-
ра); відповідальність (почуття 
обв’язку, вміння тримати слово); 
раціоналізм (вміння логічно мис-
лити, приймати обдумані, раці-
ональні рішення); самоконтроль 
(стриманість, самодисципліна); 
сміливість у відстоюванні сво-
єї думки, своїх поглядів; тверда 
воля (вміння наполягти на своїй 
думці, не відступати перед труд-
нощами); терпимість (до поглядів 
і думок інших, вміння прощати 
іншим їхні помилки); широта по-
глядів (вміння зрозуміти чужу 
точку зору, поважати чужі смаки, 
звичаї, звички); чесність (правди-
вість, щирість); чуткість (турбот-
ливість).

За результатами факторно-
го аналізу під час оцінки юнаків 
гімназії №3, при об’ємі вибірки  
n=50 та 30 вихідних показників, 
було встановлено такі значення 
власних чисел (табл. 1).

Накопичувальні відносини 
п’ятьох власних значень охоплю-
ють 73% загальної дисперсії. Зна-
чення факторних навантажень 
для випадків 5-х факторів пред-
ставлено в таблиці 2.

Перший фактор можна інтер-
претувати як енергійність. Цей 
фактор охоплює 28% сумарної 
дисперсії. 

Слід зазначити, що він групує 
7 показників з високими фак-
торними навантаженнями (від 
0,46807 до 0,74321), які пред-
ставляють такі цінності та риси, 
як: акуратність, життєрадісність, 
дисциплінованість, широта по-
глядів, чуткість, товариськість і 
комунікабельність, оптимістич-
ність і виваженість. 

До другого фактору, який 
об’єднує 20% загальної дисперсії 

Таблиця 1
Власні значення кореляційної матриці (юнаки гімназія №3)

Фактори Власні 
значення

Накопичувальні відно-
шення власних значень

Доля загальної 
дисперсії у %

1 4,246832 0,281561 28,1561
2 3,077466 0,484143 48,4143
3 2,362064 0,592878 59,2878
4 2,267033 0,668446 66,8446
5 1,991111 0,734816 73,4816
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увійшли такі змінні, які харак-
теризують раціоналізм, тверду 
волю, сміливість у відстоюван-
ні своєї думки, фізичну силу та 
безкомпромісність. Ці змінні 
мають факторні навантаження 
від 0,53079 до 0,78307. Тому цей 
фактор можна умовно назвати – 
рішучість і наполегливість.

Зміст третього фактору можна 
трактувати як респектабельність. 
Внесок цього фактору в сумарній 

дисперсії складає 11%. В групу 
увійшли показники: освіченість, 
інтелігентність, гарний одяг, ла-
гідність і здібність міняти свою 
точку зору. І це не випадково, 
оскільки освіта виступає пріори-
тетом для учнів школи з підвище-
ним розумовим навантаженням. 
Ці змінні мають факторні наван-
таження від 0,46330 до 0,62774.

Четвертий фактор можна ін-
терпретувати як вимогливість 

до себе та самоорганізація. Він 
групує 2 показники: відповідаль-
ність та високі вимоги до життя. 
Ці змінні мають достатньо високі 
факторні навантаження – 0,62057 
і 0,76344.

До п’ятого фактору увійшли 
2 характеристики: незалежність, 
непримиримість до недоліків 
своїх та інших людей. Ці змінні 
мають факторні навантаження 
– 0,48479 і 0,46197. Цей фактор 

Таблиця 2
Факторні навантаження кореляційної матриці Rij (юнаки гімназія №3)

№ Риси, які учні найбільш цінують в людях F1 F2 F3 F4 F5
1 акуратність -0,53282 0,04463 0,39268 -0,30102 -0,11805
2 вихованість -0,09174 0,31386 -0,13437 0,03270 -0,31460
3 високі вимоги до життя -0,16979 0,23478 0,12835 0,62057 -0,06547
4 життєрадісність -0,74321 -0,27821 0,11913 0,04979 0,18340
5 дисциплінованість -0,61448 -0,05040 0,33986 -0,17148 0,03412
6 незалежність -0,43331 0,03573 -0,03837 0,13053 -0,48479
7 непримиримість з недоліками -0,27875 0,15377 0,19633 0,18666 -0,46197
8 освіченість -0,44503 -0,31580 -0,61613 -0,25070 -0,16772
9 відповідальність 0,15636 0,10941 -0,20693 -0,76344 0,02996
10 раціоналізм 0,00138 0,53089 -0,07395 -0,09912 0,42498
11 самоконтроль -0,41648 0,01954 0,19666 -0,27113 0,20255
12 сміливість у відстоюванні своєї думки 0,26795 -0,78307 -0,22831 -0,04982 -0,01430
13 тверда воля 0,25936 -0,76442 0,05043 0,01371 -0,21230
14 терпимість 0,25944 -0,21342 0,09845 -0,22955 -0,39934
15 широта поглядів 0,52842 -0,22035 0,30710 -0,23332 0,22172
16 чесність -0,05115 0,10214 0,14755 0,34555 0,10478
17 чуткість 0,46807 0,03173 0,15326 -0,12881 0,18746
18 гарна зовнішність 0,33670 -0,01503 0,16828 -0,15235 -0,38790
19 товариськість і комунікабельність -0,67324 -0,12004 0,20834 -0,05756 0,21962
20 інтелігентність, широке коло інтересів -0,40989 0,03294 -0,62774 -0,25933 -0,30639
21 гарний одяг 0,15651 0,06257 0,60842 0,00816 -0,38781
22 вміння гідно поводитися на людях 0,25949 0,20146 0,24775 -0,36488 0,06058
23 фізична сила 0,17264 -0,60870 0,08297 0,11049 -0,12690
24 вміння досягти мети будь-якими засобами -0,43088 -0,10752 0,25496 -0,16282 -0,22649
25 безкомпромісність 0,08711 -0,57241 -0,13121 0,27077 0,19475
26 жорстокість та безапеляційність -0,44360 -0,27059 0,23947 -0,08914 -0,06258
27 вміння підкоряти собі інших 0,01253 -0,29218 0,20603 0,34266 0,28907
28 лагідність і здібність міняти свою точку зору 0,07128 0,32760 -0,46330 0,29426 -0,05744
29 авантюризм та безцеремонність -0,34759 -0,16536 -0,15204 0,37084 0,04697
30 оптимістичність і виваженість -0,50457 -0,23815 -0,09514 -0,20763 0,44157

Внесок фактора в загальну дисперсію 28% 20% 11% 7% 7%
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можна визначити як зібраність та 
бажання самореалізації. 

За результатами факторного 
аналізу при оцінюванні дівчат, 
при об’ємі вибірки n=50 та 30 ви-
хідних показників було встанов-
лено такі значення власних чисел 
(табл. 3). Накопичувальні відно-
сини власних значень охоплюють 
75% загальної дисперсії. 

Значення факторних наванта-
жень для випадків 5-х факторів 
представлено в таблиці 4.

Перший фактор можна ін-
терпретувати як особистісний, 
оскільки він пояснюється 32% 
сумарної дисперсії. Слід зазна-
чити, що він групує 10 показників 
з факторними навантаженнями 
(від 0,45566 до 0,71744), які пред-
ставляють такі цінності та риси, 
як: акуратність, вихованість, жит-
тєрадісність, непримиримість 
з недоліками своїми та інших, 
чуткість, гарна зовнішність, то-
вариськість і комунікабельність, 
інтелігентність з широким колом 
інтересів, гарний одяг, безкомп-
ромісність. Цей фактор, на нашу 
думку, характеризує якості, які 
належать, або мають належати 
особистості, на думку дівчат гім-
назії №3, він групує цілу низку 
цінностей і рис особистості, які 
визначають життєві пріоритети, 
інтереси та особливості поведін-
ки людини.  

До другого фактору, який 
об’єднує 22% загальної дисперсії 
увійшли змінні, які характеризу-
ють високі вимоги до життя, твер-

ду волю, вміння себе поводити на 
людях, вміння досягти мети будь-
якими засобами, жорстокість та 
безапеляційність, вміння підко-
рити собі інших. Ці змінні мають 
достатньо високі факторні наван-
таження від 0,49014 і 0,80234. Цю 
групу факторів можна узагальни-
ти як: кар’єризм, бажання успіху, 
не зважаючи на засоби його до-
сягнення.

Зміст третього фактору можна 
трактувати як ерудованість, він 
групує такі змінні: життєрадіс-
ність, незалежність, інтелігент-
ність і широке коло інтересів, 
широта поглядів. Внесок цього 
фактору в сумарній дисперсії 
складає 9%. Цей фактор характе-
ризує ерудита, тобто особистості, 
обізнаної в багатьох галузях.

Четвертий фактор, який  
об’єднує 6% загальної дисперсії, 
включає такі компоненти: високі 
вимоги до життя, дисциплінова-
ність і гарний одяг. Цей  фактор 
можна визначити як бажання гар-
но вдягатися (почуття стилю). Не 
дивно, що дівчата в такому віці 
зацікавлені модою та бажають 
гарно виглядати, мати дорогі речі, 
які вимагають відповідності в 
стилі одягу. 

Останній, – п’ятий фактор 
нами визначений як авантюризм. 
Внесок даного фактору в сумар-
ній дисперсії складає 9%. В цій 
групі об’єднані дві характерис-
тики: вміння досягти мети будь-
якими засобами, авантюризм та 
безцеремонність. Ці змінні мають 

факторні навантаження – 0,51178 
і 0,46713.

Висновки: 1. Результати ко-
реляційної матриці свідчать про 
факторну залежність інструмен-
тальних цінностей і пріоритетних 
рис особистості, які старшоклас-
ники найбільше цінують в людях. 

2. Для юнаків гімназії №3 
виділилися 5 факторів: енергій-
ність; рішучість і наполегливість; 
респектабельність; вимогливість 
до себе та самоорганізація; зібра-
ність та бажання самореалізації. 
Результати факторного аналізу 
свідчать, що для юнаків гімназії 
№3 важливими якостями є напо-
легливість, бажання досягнення 
успіху, самореалізація. Такі ре-
зультати пояснюються націленіс-
тю учнів гімназії на отримання 
гарної освіти.  

3. В дівчат гімназії №3 визна-
чилися такі фактори: особистіс-
ний; кар’єризм; ерудованість; ба-
жання гарно вдягатися (почуття 
стилю); авантюризм. Отримані 
результати, свідчать, що для дівчат 
гімназії №3 важливими якостями 
є досягнення успіху будь-якою 
ціною. Всі 5 факторів, які відокре-
милися в результаті дослідження, 
характеризують, на думку дівчат 
гімназії, успішну людину, освіче-
ну, ерудовану, комунікабельну, яка 
гарно виглядає та вміє себе гідно 
поводити на людях. 

4. Результати юнаків і дівчат, 
які навчаються в школі з підвище-
ним розумовим навантаженням, 
свідчать про те, що особливості 
навчально-виховного процесу за-
кладу освіти впливають на спів-
відношення цінностей і пріори-
тетних рис особистості учнів, а 
також впливають на життєві прі-
оритети та цілі.

Перспективи подальших до-
сліджень будуть присвячені про-
веденню регресійного аналізу 
та побудові прогнозних моделей 
взаємозв’язку пріоритетних рис 
особистості з рівнем мотивації до 
спеціально організованої рухової 
активності учнів старших класів.

Таблиця 3
Власні значення кореляційної матриці (дівчата гімназії №3)

Фактори Власні 
значення

Накопичувальні відно-
шення власних значень

Доля загальної 
дисперсії у %

1 4,596792 0,323226 32,3226
2 3,292881 0,542989 54,2989
3 2,102408 0,633069 63,3069
4 1,969412 0,698716 69,8716
5 1,834623 0,759870 75,9870
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Таблиця 4
Факторні навантаження кореляційної матриці Rij (дівчата гімназії №3)

№ Риси, які учні найбільш цінують в людях F1 F2 F3 F4 F5
1 акуратність -0,63439 0,16628 -0,08482 -0,13042 0,34403
2 вихованість -0,54647 0,44754 0,33417 -0,17111 0,23371
3 високі вимоги до життя 0,21632 -0,51637 -0,01607 0,56990 0,04300
4 життєрадісність 0,45566 -0,02898 -0,55585 -0,05642 -0,05868
5 дисциплінованість 0,28433 -0,09057 -0,09289 -0,64895 -0,00615
6 незалежність -0,12409 0,18255 -0,52649 0,18217 0,29615
7 непримиримість з недоліками -0,71744 0,09680 0,16076 -0,01956 0,09265
8 освіченість 0,42641 0,18729 -0,03063 -0,32697 -0,07162
9 відповідальність 0,07489 0,36538 0,22221 -0,06344 -0,11804
10 раціоналізм -0,27289 0,22024 -0,19887 0,18244 -0,05589
11 самоконтроль -0,06531 -0,07143 -0,11693 -0,32484 0,16338
12 сміливість у відстоюванні своєї думки -0,34078 -0,22129 0,07962 0,05547 -0,24662
13 тверда воля -0,10657 0,52393 0,20098 0,36269 0,32919
14 терпимість -0,30631 0,41965 0,06110 0,17988 0,17649
15 широта поглядів -0,02395 0,11754 0,57190 0,33137 -0,14868
16 чесність 0,29458 -0,14740 0,25830 -0,02472 0,17610
17 чуткість -0,66791 -0,12663 -0,06189 0,20293 -0,00356
18 гарна зовнішність 0,58904 -0,30159 -0,22322 0,35133 0,08169
19 товариськість та комунікабельність 0,69824 0,29392 0,14542 -0,11486 -0,21780
20 інтелігентність, широке коло інтересів 0,59456 0,15957 0,47433 -0,0525 -0,03385
21 гарний одяг 0,57695 -0,25482 -0,17230 0,50283 -0,04417
22 вміння себе поводити на людях 0,14662 0,65286 -0,16713 -0,12527 -0,14089
23 фізична сила 0,01307 -0,10716 -0,28624 0,01684 -0,13179
24 вміння досягти мети будь-якими засобами -0,13837 -0,49014 -0,13779 -0,02140 0,51178
25 безкомпромісність -0,61999 -0,04882 -0,06795 -0,12698 -0,35137
26 жорстокість та безапеляційність -0,19500 -0,80243 0,10702 0,04607 -0,03570
27 вміння підкоряти собі інших -0,24233 -0,61242 -0,27056 0,03359 0,07515
28 лагідність та здібність міняти свою точку зору 0,06261 0,37361 0,13582 0,20381 0,38430
29 авантюризм та безцеремонність 0,30270 -0,41686 0,06585 -0,28274 -0,46713
30 оптимістичність і виваженість 0,04789 0,37659 0,03858 -0,15025 0,25984

Внесок фактора в загальну дисперсію 32% 22% 9% 6% 6%
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