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Анотація
У статті представлені дані 

щодо зміни показників фізичної 
підготовленості студентів 18-19 
років під впливом секційних за-
нять у ВНЗ з комплексним ви-
користанням засобів спортивних 
ігор. Показано, що використання 
в процесі фізичного виховання 
студентів 18-19 років експери-
ментальної програми секційних 
занять, яка передбачає викорис-
тання різних видів спортивних 
ігор (волейбол, баскетбол, ганд-
бол), сприяло суттєвому покра-
щенню всіх показників фізичної 
підготовленості обстежених юна-
ків. До завершення дослідження 
у них відзначалися достовірно 
більш високі (на 4-18%), в порів-
нянні зі студентами контрольної 
групи, величини відносного при-
росту показників, що характери-
зують рівень фізичної роботоз-
датності, аеробних можливостей, 
розвитку спритності, гнучкості, 
витривалості, силових, швидкіс-
них та швидкісно-силових зді-
бностей.

Ключові слова: фізична під-
готовленість, фізичне виховання, 
секційні заняття, спортивні ігри, 
комплексний підхід, студенти 18-
19 років, експериментальна про-
грама, ефективність.

Постановка проблемы. Ана-
лиз последних исследований и 
публикаций. Проблема повы-
шения уровня физической подго-
товленности и функционального 
состояния современной студенче-
ской молодежи остается актуаль-
ной и в настоящее время в связи 
с недостаточной эффективностью 
системы физического воспитания 
в высших учебных заведениях [1, 
4, 5, 6, 9].

По мнению многих специали-
стов, традиционная форма про-
ведения занятий по физическому 
воспитанию в ВУЗах уже не спо-
собствует росту заинтересован-
ности студентов в таких занятиях 
и, как следствие, –  улучшению 
их физической подготовленности 
и физического здоровья [3, 4, 6, 7, 
12].

Более того, последние изме-
нения в программах по физи-
ческому воспитанию студентов 
предусматривают существенное 
сокращения объема обязательных 
занятий на первых курсах и пол-
ный переход на внеурочные сек-
ционные факультативные занятия 
на более старших курсах.

Исследованиями ряда авторов 
доказана достаточно высокая эф-
фективность секционной формы 
работы со студентами различ-
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ного пола и возраста. Показано, 
что представители созданных по 
принципу спортивной специали-

зации учебных групп имеют более 
высокие показатели физической и 
функциональной подготовленно-

сти по сравнению со студентами, 
занимавшимися по традиционной 
программе физического воспита-
ния [2, 3, 10, 13, 14].

Вместе с тем, в работах других 
авторов высказывается мнение, 
что для дальнейшего повышения 
эффективности секционных за-
нятий студенческой молодежи 
в соответствии с постоянно из-
меняющимися социально-эко-
номическими и экологическими 
условиями жизни перспективным 
представляется комплексный 
подход к их организации, пред-
усматривающий использование в 
рамках данных занятий различ-
ных видов физических упражне-
ний, в частности, различных ви-
дов спортивных игр [8, 15, 16, 17, 
18].

Анализ литературных данных 
позволил констатировать ограни-
ченное количество исследований 
по данной проблеме, что предо-
пределяет актуальность и прак-
тическую значимость настоящего 
исследования.

Цель исследования – изучить 
особенности изменения показа-
телей физической подготовлен-
ности студентов 18-19 лет под 
влиянием секционных занятий 
с комплексным использованием 
средств спортивных игр в услови-
ях высшего учебного заведения.

Результаты исследования 
и их обсуждение. Оценку изме-
нения показателей физической 
подготовленности студентов 18-
19 лет в процессе секционных 
занятий по программе, предус-
матривающей комплексное ис-
пользование средств спортивных 
игр, проводили на основе резуль-
татов тестирования 27 юношей, 
обучающихся в Запорожском на-
циональном университете. Все 
студенты были разделены  на 
контрольную (15 юношей) и экс-
периментальную (12 юношей) 
группы. 

Студенты контрольной груп-
пы занимались по программе фи-
зического воспитания, предусма-
тривающей секционные занятия 

Таблица 1
Показатели физической работоспособности и физической 

подготовленности студентов 18-19 лет  контрольной и 
экспериментальной групп в начале эксперимента (x±S )

Показатели Контрольная 
группа (n=15)

Эксперименталь-
ная группа (n=12)

аPWC170, кгм∙мин-1 703,84±41,50 н/с 688,51±21,62 н/с
оPWC170, кгм∙мин-1∙кг-1 9,83±0,63 н/с 9,80±0,31 н/с
аМПК, л∙мин-1 2,87±0,01 н/с 2,73±0,005 н/с
оМПК, мл∙мин-1∙кг-1 40,12±1,67 н/с 38,91±0,80 н/с
Бег на 1000 м, мин. 3,24±0,01 с 3,26±0,02 с
Наклоны туловища, см 13,13±0,39 с 12,58±0,43 с
Челночный бег 3 по 10 м, с 8,54±0,08 н/с 8,66±0,07 н/с
Бег на 100 м, с 13,68±0,04 с 13,76±0,05 с
Прыжок в длину с места, см 235,33±1,72 с 231,67±2,33 с
Подтягивания на 
перекладине, к-во раз 11,67±0,36 с 11,17±0,37 с

УФП, баллы 55,27±2,03 с 54,93±2,17 с

Примечание: УФП – уровень физической подготовленности; с – 
средний уровень; н/с – уровень ниже среднего.

Таблица 2
Показатели физической работоспособности 

и физической подготовленности студентов 18-19 лет  
экспериментальной группы в начале и после эксперимента (x±S )

Показатели Начало Окончание
аPWC170, кгм∙мин-1 688,51±21,62 н/с 791,10±16,26*** с
оPWC170, кгм∙мин-1∙кг-1 9,80±0,31 н/с 11,26±0,23*** с
аМПК, л∙мин-1 2,73±0,005 н/с 3,04±0,04*** с
оМПК, мл∙мин-1∙кг-1 38,91±0,80 н/с 43,27±0,58*** с
Бег на 1000 м, мин. 3,26±0,02 с 3,13±0,01*** в/с
Наклоны туловища, см 12,58±0,43 с 14,67±0,38** в/с
Челночный бег 3 по 10 м, с 8,66±0,07 н/с 8,18±0,02*** с
Бег на 100 м, с 13,76±0,05 с 12,33±0,05*** в/с
Прыжок в длину с места, см 231,67±2,33 с 245,83±2,12*** в/с
Подтягивания на 
перекладине, к-во раз 11,17±0,37 с 14,08±0,29*** с

УФП, баллы 54,93±2,17 с 64,38±1,81** с

Примечание: ** - p<0,01; *** - p<0,001 по сравнению с величинами 
показателей в начале эксперимента; УФП – уровень физической 
подготовленности; с – средний уровень; н/с – уровень ниже среднего; 
в/с – уровень выше среднего.
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по волейболу, а студенты экспе-
риментальной группы – по про-
грамме с комплексным использо-
ванием средств спортивных игр 
(волейбол, баскетбол, гандбол). 

Экспериментальная програм-
ма представлена в виде 4 моду-
лей, охватывающих учебный год 
с сентября по июнь: первый мо-
дуль, – сентябрь- ноябрь, второй, 
– декабрь-февраль, третий, – март-
апрель и четвертый, – май-июнь.  
Использовались следующие виды 
подготовки: теоретическая, общая 
и специальная физическая, техни-
ческая, тактическая и игровая. Об-
щее количество часов на годичные 
секционные занятия составили, 
так же как и в контрольной груп-
пе, 160 часов.

На теоретическую подготовку 
было выделено 4 часа в первом 
модуле, 2 часа – во втором модуле, 
а в третьем и четвертом модулях 
занятий по теоретической подго-
товке не предусматривалось.

Объем общей физической под-

готовки составил 12 часов в каж-
дом из четырех модулей програм-
мы, специальной физической 
подготовки – 10 часов в первом 
модуле, 12 часов – во втором, по 
4 часа в третьем и четвертом мо-
дулях, технической подготовки 
– 20 часов в первом и четвертом 
модулях и по 18 часов – во вто-
ром и третьем; тактической под-
готовки составил 2 часа в первом 
и третьем модулях и 4 часа во 
втором модуле, а игровой подго-
товки – соответственно 6, 14, 14 
и 18 часов.

Первые две недели каждого 
месяца каждого из модулей были 
посвящены секционным заняти-
ям по волейболу, третья неделя 
– занятиям по баскетболу и за-
ключительная, 4-я неделя – сек-
ционным занятиям по гандболу.

В начале и в конце учебного 
года у всех юношей для оценки 
уровня их физической подготов-
ленности проводили тестирова-
ние и определяли следующие по-

казатели: время челночного бега 
3 по 10 м (с), время бега на 100 
м (с) и 1000 м (мин.), результат 
прыжка в длину с места (см), ко-
личество (раз) подтягиваний на 
высокой перекладине (к-во раз), 
наклонов туловища из положения 
сидя  (см), абсолютную (аPWC170, 
кгм∙мин-1) и относительную 
(оPWC170, кгм∙мин-1∙кг-1) величи-
ны общей физической работоспо-
собности; абсолютную (аМПК, 
л∙мин-1) и относительную (оМПК, 
мл∙мин∙кг-1) величины макси-
мального потребления кислорода. 
Кроме этого, проводили расчет 
интегрального показателя, уров-
ня физической подготовленно-
сти (УФП, баллы) с использова-
нием компьютерной программы 
«Оберіг» [11]. Все полученные 
в ходе исследования результаты 
были обработаны на персональ-
ном компьютере с использовани-
ем пакета программы «Statistika 
6.0».

Результаты предварительного 
тестирования студентов, прове-
денного в начале учебного года, 
позволили установить следую-
щее (табл. 1).

Для юношей 18-19 лет кон-
трольной и экспериментальной 
групп были характерны ниже 
среднего величины их физиче-
ской работоспособности (соответ-
ственно 9,83±0,63 кгм∙мин-1∙кг-1 и 
9,80±0,31 кгм∙мин-1∙кг-1) и аэроб-
ной производительности (соответ-
ственно 40,12±1,67 мл∙мин-1∙кг-1и 
38,91±0,80 мл∙мин-1∙кг-1).

Исключение составили только 
показатели общей физической ра-
ботоспособности и аэробной про-
изводительности обследованных 
студентов. 

В пользу более существенных 
позитивных изменений показате-
лей физической подготовленно-
сти юношей экспериментальной 
группы, в сравнении со студен-
тами контрольной группы, сви-
детельствовали и результаты 
сравнительного анализа величин 
относительных изменений этих 
показателей к завершению экспе-

Таблица 3
Показатели физической работоспособности и 
физической подготовленности студентов 18-

19 лет  контрольной и экспериментальной групп 
после формирующего эксперимента (x±S)

Показатели Контрольная 
группа (n=15)

Эксперименталь-
ная группа (n=12)

аPWC170, кгм∙мин-1 759,73±44,8 791,1±16,26
оPWC170, кгм∙мин-1∙кг-1 10,61±0,68 11,26±0,23
аМПК, л∙мин-1 3,06±0,11 3,04±0,04
оМПК, мл∙мин-1∙кг-1 42,75±1,78 43,27±0,58
Бег на 1000 м, мин. 3,23±0,01 3,13±0,01***
Наклоны туловища, см 13,53±0,34 14,67±0,38*
Челночный бег 3 по 10 м, с 8,44±0,09 8,18±0,02**
Бег на 100 м, с 12,56±0,06 12,33±0,05**
Прыжок в длину с места, см 239,33±2 245,83±2,12*
Подтягивания на 
перекладине, к-во раз 12,6±0,38 14,08±0,29**

УФП, баллы 57,19±1,97 64,38±1,81**

Примечание: * - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001 по сравнению с 
величинами показателей в контрольной группе



242

римента.
Оказалось, что для юношей 

экспериментальной группы, за-
нимавшихся в течение учебно-
го года по предложенной нами 
программе секционных занятий 
с комплексным использованием 
средств спортивных игр, были 
характерны достоверно более вы-
сокие, чем у студентов контроль-
ной группы, темпы повышения 
уровня общей физической рабо-
тоспособности и аэробных воз-
можностей (в 2 раза), силовых, 
скоростно-силовых способно-
стей и общей выносливости (в 3 
раза), уровня развития гибкости и 
ловкости (в 5 раз) и почти в 6 раз 
общего уровня физической подго-
товленности (табл. 4). 

Выводы:
В целом результаты прове-

денного эксперимента свиде-
тельствовали о высокой эффек-
тивности секционных занятий 
с комплексным использованием 
средств спортивных игр в повы-
шении уровня физической подго-
товленности студентов 18-19 лет, 

Таблица 4
Величины изменений показателей физической 

работоспособности  и физической подготовленности студентов 
18-19 лет  контрольной  и экспериментальной групп к 

завершению эксперимента  (в % к исходным значениям)

Показатели Контрольная 
группа (n=15)

Эксперименталь-
ная группа (n=12)

аPWC170, кгм∙мин-1 7,94±1,47 14,9±1,25**
оPWC170, кгм∙мин-1∙кг-1 7,94±1,47 14,9±1,25**
аМПК, л∙мин-1 6,55±1,46 11,20±1,24*
оМПК, мл∙мин-1∙кг-1 6,55±1,46 11,20±1,24*
Бег на 1000 м, мин. -0,47±1,39 -3,99±1,05*
Наклоны туловища, см 3,05±1,32 16,56±1,32***
Челночный бег 3 по 10 м, с -1,23±1,43 -5,58±1,03**
Бег на 100 м, с -0,95±1,78 -3,40±1,43
Прыжок в длину с места, см 1,70±1,53 6,12±1,35*
Подтягивания на 
перекладине, к-во раз 8,00±1,44 26,12±1,27***

УФП, баллы 3,47±1,39 17,20±1,30***

Примечание: * - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001 по сравнению с 
величинами показателей в контрольной группе.

что имеет важное значение для 
совершенствования процесса фи-
зического воспитания в условиях 
высшего учебного заведения.
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