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ÄËß ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü âèñòóïàº âàæëèâèì ³ íåâ³ä’ºìíèì êîì-
ïîíåíòîì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Â ðîç-
âèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü äîñë³äæóºòüñÿ
íà îñíîâ³ ñîö³îëîã³÷íèõ ìåòîäèê, ðîçðîáëåíèõ Âñåñâ³òíüîþ îðãà-
í³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ì³æíàðîäíîìó
äîñâ³äó äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ìîæëèâîñòÿì
éîãî âèêîðèñòàííÿ â óêðà¿íñüê³é ñîö³îëîã³¿ ñïîðòó òà çäîðîâ’ÿ.
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿ, òðèâàë³ñòü æèòòÿ, íå³íôåêö³éí³
çàõâîðþâàííÿ, çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü,
ñîö³îëîã³÷íå âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ òà ôîðì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñ-
ò³ íàñåëåííÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, íåèí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, ñîöèîëîãè÷åñêîå èçìåðåíèå óðîâíÿ è ôîðì ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ.

Íèí³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷í³ çì³íè ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí
ñìåðòíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ âñ³õ êðà¿í
ñâ³òó. Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(ÂÎÎÇ), òÿãàð íå³íôåêö³éíèõ õâîðîá ó ãëîáàëüíîìó ìàñ-
øòàá³ â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ð³çêî çð³ñ. Íà ïî÷àòêó íîâîãî
òèñÿ÷îë³òòÿ íà íå³íôåêö³éí³ õâîðîáè ùîð³÷íî ïðèïàäàëî
ìàéæå 60% çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 56 ì³ëüéîí³â ñìåðòåé ó
ñâ³ò³ é 47% çàãàëüíîãî òÿãàðÿ õâîðîá [1, ñ. 2]. Çäîðîâ’ÿ º
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êëþ÷îâèì ôàêòîðîì åêîíîì³÷íîãî çðîñòàííÿ áóäü-ÿêî¿
êðà¿íè, òîìó íå³íôåêö³éí³ õâîðîáè ëÿãàþòü âàæêèì åêîíî-
ì³÷íèì òÿãàðåì íà âæå ïåðåâàíòàæåí³ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ³ ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íèõ ñîö³àëüíèõ âèòðàò [2].
Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè íå³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè º ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ ïàòîëîã³¿, ä³àáåò (òèïó 2) ³ ïåâí³ ôîðìè ðàêó,
íà ÿê³ ïðèïàäàº çíà÷íà ÷àñòêà ãëîáàëüíîãî ð³âíÿ çàõâîðþ-
âàíü, ñìåðò³ òà ³íâàë³äíîñò³ [3]. Ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè
öèõ çàõâîðþâàíü º íåäîñòàòíÿ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, íåçäî-
ðîâ³ ðàö³îíè õàð÷óâàííÿ, øê³äëèâ³ çâè÷êè (âæèâàííÿ àë-
êîãîëþ ³ ïàë³ííÿ òþòþíó) [1].

Â Óêðà¿í³ ñìåðòí³ñòü â³ä íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü
ó 2008 ð. ñòàíîâèëà 83%, ó ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ — 62% [4,
ñ. 6]. Ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ìàº ö³ëèé
ðÿä ïðè÷èí òà ôàêòîð³â íå ò³ëüêè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî,
ìåäè÷íîãî, à é êóëüòóðíîãî õàðàêòåðó. Òîìó ï³äâèùåííÿ
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïðîô³ëàêòèêà õâîðîá ÿâëÿ-
þòü ñîáîþ àêòóàëüíèé íàïðÿì ðîçâèòêó ñôåð îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, îñâ³òè, ïðîïàãàíäè, ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, îçäî-
ðîâ÷îãî ñïîðòó, ðåêðåàö³¿ òà äîçâ³ëëÿ.

Ó ì³æãàëóçåâ³é êîìïëåêñí³é ïðîãðàì³ “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿”
íà 2002–2011 ðîêè, ïðèéíÿò³é Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿-
íè, íàãîëîøóºòüñÿ, ùî â Óêðà¿í³ çíà÷íî ïîøèðèëèñü íå³í-
ôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ íà òë³ íèçüêîãî ð³âíÿ ô³çêóëüòóð-
íî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ òà íåðîçâèíóòî¿ ³íôðàñòðóêòóðè
òà ³íäóñòð³¿ çäîðîâ’ÿ [5, ñ. 1–2 ]. Ó Äåðæàâí³é ïðîãðàì³
ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2007–2011 ðîêè
çàçíà÷åíî, ùî îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí íèçüêîãî ð³âíÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ º íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê â
óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ [6, ñ. 1]. Òàêèì ÷èíîì, ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
âèìàãàº ðåçóëüòàòèâíèõ ïðàêòè÷íèõ ä³é ç áîêó ð³çíèõ
äåðæàâíèõ ³ ãðîìàäñüêèõ ñòðóêòóð, ñïðÿìîâàíèõ íà çì³íè
ñïîñîáó æèòòÿ ëþäåé, ï³äâèùåííÿ ¿õ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ.

Ó Ãëîáàëüí³é ñòðàòåã³¿ ÂÎÎÇ ç õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ òà çäîðîâ’ÿ, ðîçðîáëåí³é ó 2004 ð., çàçíà÷àºòüñÿ,
ùî ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèêîíóþòü öåíòðàëüíó
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ðîëü ó êîîðäèíàö³¿ òà çàîõî÷åíí³ ä³ÿëüíîñò³ ³íøèõ ì³í³ñ-
òåðñòâ òà óðÿäîâèõ óñòàíîâ ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìè çíè-
æåííÿ ð³âíÿ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü [1, ñ. 10]. Âàæëè-
âèìè ³ íåîáõ³äíèìè çàñîáàìè íàö³îíàëüíîãî ìîí³òîðèíãó
òà íàãëÿäó âèñòóïàþòü ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìî-
âàí³ íà âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ, ôîðì, óìîâ òà ôàêòî-
ð³â ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³
ïîë³òèêî-óïðàâë³íñüêèõ ñòðóêòóð ó ñôåð³ ïðîô³ëàêòèêè
íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü [1, ñ. 11]. Ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â êîíòåêñò³ ñïîñîáó
æèòòÿ â Óêðà¿í³ º ìîëîäèì íàïðÿìîì íàö³îíàëüíî¿ íàó-
êè, ÿêèé ïîòðåáóº ñâîãî ïîäàëüøîãî ÿê³ñíîãî ðîçâèòêó.
Â òàêîìó àñïåêò³ âàæëèâèì º âèêîðèñòàííÿ ñâ³òîâîãî
äîñâ³äó â ãàëóçÿõ ñîö³îëîã³¿ çäîðîâ’ÿ, ñîö³îëîã³¿ ïðåâåí-
òèâíî¿ ìåäèöèíè, ñîö³îëîã³¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ñïîðòó.

Ðåçóëüòàòè ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåì ðîçâèòêó
ñïîðòó, ñïîðòèâíîãî ìåíåäæìåíòó òà ñïîðòèâíîãî ìàðêå-
òèíãó, ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñïîðòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ð³çíèõ
ñîö³àëüíèõ ãðóï, ïðîâåäåíèõ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â
ñîö³îëîã³¿, çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ³ àíàë³ç ó ðîáîòàõ òàêèõ
ïðåäñòàâíèê³â óêðà¿íñüêî¿ ñïîðòèâíî¿ íàóêè, ÿê Â.Ìóä-
ðèê, Ì.Îë³éíèê, ².Ïðèõîäüêî, Ì.Äóò÷àê, Þ.Ì³÷óäà, À.Ì³-
÷óäà, Á.Øèÿí, Î.Ãîðáåíêî, Î.Îõðèìåíêî Í.Òêà÷åíêî, ².Ð³-
ïàê, Ñ.Âîëêîâ, Â.Þõèì÷óê, Î.Áîãîñëàâåöü, Ð.Âîëèíåöü,
Ë.Êîç³áðîäà òà ³íø³.

Â óêðà¿íñüê³é ñîö³îëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ð³çí³ àñïåêòè
ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ñïîðòó ïðåäñòàâëåí³ â ïóáë³êàö³ÿõ
Í.Öèìáàëþê (ïðîáëåìè àãðåñèâíîñò³ â ñó÷àñíîìó ñïîðò³),
Ï.Àðòüîìîâà (ïîâåä³íêà ñïîðòèâíèõ ôàí-ãðóï), Î.Ô³ë³ïî-
âî¿ (ôóòáîëüíà ñóáêóëüòóðà òà ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëüíî¿
³äåíòè÷íîñò³), Ë.Ñòîÿíîâî¿ (ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ó êîíòåêñò³
ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ), Ë.Ëþòî¿ (³íñòèòóö³î-
íàëüí³ àñïåêòè ðîçâèòêó ñïîðòó), Î.Âàñèëü÷åíêî (äåâ³àí-
òíà ïîâåä³íêà â ñïîðò³), Â.Ã.Ëóêàùóê (ðîçâèòîê ñïîðòó â
óìîâàõ ñó÷àñíèõ ðèíêîâèõ ïåðåòâîðåíü), Â.².Ëóêàùóê
(ïðîáëåìà äîï³íãó ó ñïîðò³).
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Ó ñòàòòÿõ Ë.Ñêîêîâî¿ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ñîö³î-
ëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè
ùîäî ð³âíÿ ³ ôîðì âêëþ÷åííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â
ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷³ ïðàêòèêè, ðîçêðèâàºòüñÿ ðîëü äåìî-
ãðàô³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â ô³çêóëüòóð-
íî¿ ³ ñïîðòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäåé [7; 8]. Ó ðîáîòàõ Î.Êèðè-
ëåíêî àíàë³çóþòüñÿ ðåçóëüòàòè ïåðøîãî çà ïåð³îä íåçàëåæ-
íîñò³ íàö³îíàëüíîãî îïèòóâàííÿ ç ïðîáëåì ñïîðòèâíî¿
àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ïðîâåäåíîãî â 2003 ð. [9].
Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé ³
ìîëîä³ â êîíòåêñò³ ïðîáëåì ¿õ çäîðîâ’ÿ ³ ñïîñîáó æèòòÿ
ïðîâåäåí³ íàóêîâèì êîëåêòèâîì Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó
ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ì. Î.ßðåìåíêà ï³ä êåð³âíèöòâîì
Î.Áàëàê³ðºâî¿ (â 1999 ³ 2006 ðð.) [10; 11].

Ó ñó÷àñíîìó ñâ³òîâîìó íàóêîâîìó ïðîñòîð³ º çíà÷íèé
äîñâ³ä ó ïðîâåäåíí³ ñîö³îëîã³÷íîãî âèì³ðþâàííÿ ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ, îäíàê ºäèíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ó äî-
ñë³äæåíí³ äàíî¿ ïðîáëåìè â÷åí³-ôàõ³âö³ á³ëüøîñò³ êðà¿í
íå äîòðèìóþòüñÿ. Çíà÷íèé âíåñîê ó ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíî¿
òà óí³âåðñàëüíî¿ ìåòîäîëîã³¿ âèâ÷åííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
çðîáèëà ãðóïà àíàë³òèê³â ÂÎÎÇ, ÿêà ðîçðîáèëà íà ïî÷àòêó
òèñÿ÷îë³òòÿ Ì³æíàðîäíèé îïèòóâàëüíèê ç ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ (ó 2002 ð. â³í áóâ âèêîðèñòàíèé äëÿ îïèòóâàííÿ â
êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó – äèâ³òüñÿ äàë³) [12]. Äåê³ëü-
êîìà ðîêàìè ï³çí³øå öåé ³íñòðóìåíò áóâ óäîñêîíàëåíèé,
éîãî íàçâà çì³íèëàñü íà Ãëîáàëüíèé îïèòóâàëüíèê ç ô³-
çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Â³í ÿâëÿº ñîáîþ åôåêòèâíó íàóêîâó
ïëàòôîðìó äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ó êðà¿íàõ ç ð³çíèì
ð³âíåì ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, ð³çíèìè óìîâàìè äîñòóïó
äî îçäîðîâ÷èõ ïðàêòèê, à òàêîæ ç ð³çíèìè òðàäèö³ÿìè â
ãàëóç³ ñïîðòèâíî¿ ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Äîêóìåíò âêëþ÷àº
16 çàïèòàíü-³íäèêàòîð³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ ÷àñ-
òîòè òà ³íòåíñèâíîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ï³ä ÷àñ: ðîáîòè,
ïåðåì³ùåííÿ ç ðîáîòè äîäîìó ³ ³íø³ ì³ñöÿ, ó â³ëüíèé â³ä
ðîáîòè ÷àñ, âêëþ÷àþ÷è äîìàøí³ ñïðàâè, ðåêðåàö³þ ³ ñïîðò,
à òàêîæ ïàñèâíîãî (áåç ðóõ³â) â³äïî÷èíêó [13]. Â àäàïòî-
âàí³é ôîðì³ Ãëîáàëüíèé îïèòóâàëüíèê ç ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
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íîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ÑØÀ òà ªâðîïåéñüêîìó Ñîþç³
äëÿ ïðîâåäåííÿ ñîö³îëîã³÷íîãî íàö³îíàëüíîãî ìîí³òîðèíãó
ùîäî çäîðîâ’ÿ òà ñïîñîáó æèòòÿ íàñåëåííÿ (äèâ³òüñÿ äàë³).
Íà æàëü, äàíèé ñîö³îëîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é, çàïðîïî-
íîâàíèé ÂÎÎÇ äëÿ âèâ÷åííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàñå-
ëåííÿ, ó íàóêîâîìó ïðîñòîð³ Óêðà¿íè ìàéæå íå â³äîìèé ³
â äîñë³äæåííÿõ ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ.

 Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ì³æíàðîäíîãî íàóêîâîãî äîñâ³-
äó, ïåðåäóñ³ì ÑØÀ ³ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó, â ãàëóç³ ñîö³î-
ëîã³¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ç ìåòîþ éîãî ïîïóëÿðèçàö³¿ òà
ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ â íàö³îíàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ
º àêòóàëüíèì ïèòàííÿì ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ñîö³îëîã³¿
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ïðîâåäåííÿ êîìïàðàòèâíîãî àíà-
ë³çó ð³âíÿ ³ ôîðì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó êðà¿íàõ ñâ³òó òà Óê-
ðà¿í³ ìîæëèâ³ íà îñíîâ³ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ì³æíàðîäíî¿
íàóêîâî¿ ³íòåãðàö³¿ â äàí³é ãàëóç³ ñîö³îëîã³¿ [14, ñ. 11].

Ó ñòàòò³ àâòîð ñòàâèòü çà ìåòó âèâ÷èòè ñó÷àñíèé ñâ³òî-
âèé äîñâ³ä ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
íàñåëåííÿ. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî âèð³øèòè òàê³ çàâäàííÿ:

– ðîçêðèòè ìåòîäîëîã³÷í³ òà êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè äîñ-
ë³äæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³;

– ðîçãëÿíóòè îñíîâí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ð³âíÿ òà
ôîðì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ ÑØÀ ³ êðà¿í ªâðî-
ïåéñüêîãî Ñîþçó, ïðîâåäåíèõ îñòàíí³ìè ðîêàìè;

– âèçíà÷èòè øëÿõè îïòèì³çàö³¿ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ íà îñíîâ³
âèêîðèñòàííÿ ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó.

Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ â ñó÷àñí³é íàóêîâ³é
ë³òåðàòóð³ ÿê áóäü-ÿêèé ò³ëåñíèé ðóõ, çðîáëåíèé ñêåëåòíè-
ìè ì’ÿçàìè, ùî ïðèâîäèòü äî âèòðàòè åíåðã³¿ ïîíàä ð³âåíü
ó ñòàí³ ñïîêîþ [14, ñ. 11–12].

Òåðì³íè “ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ àáî ô³çè÷í³ âïðàâè”
³ “ô³çè÷íà ôîðìà” ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñ-
òþ, àëå îçíà÷àþòü íå îäíå é òå ñàìå. Ô³çè÷í³ âïðàâè º îäíèì
ç ï³äâèä³â ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ÿê çàïëà-
íîâàí³, ñòðóêòóðíî âïîðÿäêîâàí³ ðóõè, ùî ïîâòîðþþòüñÿ
òà çä³éñíþþòüñÿ äëÿ ïîë³ïøåííÿ àáî ï³äòðèìàííÿ îäíîãî
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àáî äåê³ëüêîõ êîìïîíåíò³â ô³çè÷íî¿ ôîðìè. Ô³çè÷íî¿ ôîð-
ìîþ íàçèâàºòüñÿ ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé, ÿêèìè ëþäè
âîëîä³þòü àáî äîñÿãàþòü ³ ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäàòí³ñòþ
çä³éñíþâàòè ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü [15, ñ. 6].

Ïîíÿòòÿ ñïîðòó íàé÷àñò³øå àñîö³þºòüñÿ ³ç çàíÿòòÿìè
â îðãàí³çîâàíèõ ñïîðòèâíèõ êëóáàõ, ³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
âèäè àêòèâíîñò³, ÿêèìè ëþäè çàéìàþòüñÿ ï³ä ÷àñ òðåíó-
âàíü ³/àáî çìàãàíü, îðãàí³çîâàíèõ ñïîðòèâíèìè ñòðóêòóðà-
ìè [15, ñ. 6]. Òàêèì ÷èíîì, ñïîðò ó çàãàëüíîìó ñåíñ³ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê íàéá³ëüø îðãàí³çîâàíèé òà ñïåö³àë³çîâàíèé
ñåêòîð ó ðàìêàõ øèðøîãî ïîíÿòòÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Ó çâ’ÿçêó ç êîðèñí³ñòþ äëÿ çäîðîâ’ÿ, ùî îòðèìóºòüñÿ
â³ä ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü òåðì³í
“îçäîðîâ÷à ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü”. Ï³ä öèì ñë³ä ðîçóì³òè
áóäü-ÿêó ôîðìó ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà éäå íà êîðèñòü
çäîðîâ’þ òà ôóíêö³îíàëüí³é àêòèâíîñò³, íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
øêîäîþ àáî ðèçèêîì äëÿ ëþäèíè [15, ñ. 6]. Îñíîâí³ äæåðå-
ëà îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ âêëþ÷àþòü â ñåáå òàê³
áóäåíí³ ³ ïðîñò³ ä³¿, ÿê õîäüáà, ¿çäà íà âåëîñèïåä³, ô³çè÷íà
ïðàöÿ, à òàêîæ ïëàâàííÿ, õîäüáà íà ëèæàõ, ï³øèé òóðèçì,
ðîáîòà â ñàäó, çàíÿòòÿ ñïîðòîì íà äîçâ³ëë³, òàíö³.

Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ êîìïëåêñíèé âèä ïîâå-
ä³íêè, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè îñíîâíèìè ïàðà-
ìåòðàìè, ÿê:

– ÷àñòîòà çàíÿòü (çàçâè÷àé âèì³ðþºòüñÿ ¿õíüîþ ê³ëü-
ê³ñòþ ïðîòÿãîì òèæíÿ);

– òðèâàë³ñòü êîæíîãî çàíÿòòÿ;
– òèï àêòèâíîñò³;
– ³íòåíñèâí³ñòü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ [14, ñ. 11–12].
Äëÿ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü

ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº òàêèé ðåæèì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³: äî-
ðîñëèì ëþäÿì íåîáõ³äíî ðåãóëÿðíî âèêîðèñòîâóâàòè íå
ìåíøå 30 õâèëèí ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ íà äåíü, òîä³ ÿê ä³òÿì ³ ìîëîäèì ëþäÿì ïîòð³áíî,
ïðèíàéìí³, 60 õâèëèí ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïîì³ðíî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ ùîäåííî [14; 15].
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Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ – öå òàêèé
òèï àêòèâíîñò³, ÿêèé ï³äâèùóº ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü ³ çàëèøàº ó âàñ â³ä÷óòòÿ òåïëà òà ëåãêî¿ çàäèøêè.
Äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé öå àêòèâí³ñòü, åêâ³âàëåíòíà øâèäê³é
õîäüá³, çà ÿêî¿ çá³ëüøóºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü îáì³íó ðå÷îâèí,
ïðèíàéìí³ óòðè÷³ ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì ñïîêîþ (òàêèé
ð³âåíü íàçèâàþòü “òðè ìåòàáîë³÷íèõ åêâ³âàëåíòè”). Ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ – öå òàê³ çàíÿòòÿ, ÿê
á³ã ÷è øâèäêà ¿çäà íà âåëîñèïåä³, êîëè ëþäèíà ï³òí³º òà
¿é íå âèñòà÷àº äèõàííÿ. Àêòèâí³ñòü âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³
ï³äâèùóº ³íòåíñèâí³ñòü îáì³íó ðå÷îâèí ïðèíàéìí³ ó ø³ñòü
ðàç³â ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì ñïîêîþ (ø³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ
åêâ³âàëåíò³â). Àêòèâí³ñòü âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ çàçâè÷àé
äîñÿãàºòüñÿ ïðè çàíÿòòÿõ ñïîðòîì àáî ô³çè÷íèìè âïðàâà-
ìè òà ðåêîìåíäóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ä³òÿì ³ ìîëîä³ [15, ñ. 6–7].

Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ â ñó÷àñ-
íèõ óìîâàõ, ÿê ³ ³íøèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ùî âïëèâàþòü
íà çäîðîâ’ÿ, ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ òà
ñîö³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â. Ñïîðòèâíà ñòàòèñòèêà çáèðàº äàí³
çà äîïîìîãîþ ôîðìàëüíî¿ çâ³òíîñò³ ñïîðòèâíèõ îðãàí³çà-
ö³é, íàâ÷àëüíèõ, ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâ÷èõ òà ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â, ó ðàìêàõ ÿêèõ ä³òè òà äîðîñë³ âêëþ÷åí³ â ñïîðò,
ô³çè÷íó ðåêðåàö³þ, ô³çè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ ³ ïðîöåñ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ (ï³ä êîíòðîëåì ôàõ³âö³â). Îñê³ëüêè çíà÷íà
÷àñòêà ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èõ ³ ðóõîâèõ ïðàêòèê ðåàë³çó-
ºòüñÿ ëþäüìè ïîçà ³íñòèòóö³îíàëüíèì ïîëåì ñèñòåìè ñïîðòó
³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (ñàìîñò³éíî, áåç êîíòðîëþ ôàõ³â-
ö³â), âîíà íå ìîæå áóòè äîñë³äæåíà ñòàòèñòè÷íî. Âàæëèâè-
ìè ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè âè-
ñòóïàº ³ õàðàêòåð ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ – íàñè÷åí³ñòü
ô³çè÷íèìè çóñèëëÿìè òðóäîâî¿ ³ ïîáóòîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, õà-
ðàêòåð ïåðåñóâàííÿ íà ì³ñöÿ ðîáîòè, êóëüòóðíîãî â³äïî÷èí-
êó, äîçâ³ëëÿ (ï³øêè, íà òðàíñïîðò³) òà ³íøå. Äëÿ àíàë³çó
ïðîáëåìè âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ óìîâ, ôàêòîð³â ³ ìîòèâà-
ö³¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Äàí³ ïîêàçíèêè
òà àñïåêòè ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîæíà âèì³ðÿòè ò³ëüêè çà
äîïîìîãîþ ñîö³îëîã³÷íèõ îïèòóâàíü. Äëÿ òàêèõ äîñë³äæåíü,
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ÿê çãàäóâàëîñü âèùå, ÂÎÎÇ ðîçðîáëåíî ñïåö³àëüíèé ïåðå-
ë³ê ñîö³îëîã³÷íèõ çàïèòàíü [12; 13].

Äîñâ³ä äîñë³äæåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â Óêðà¿í³.
Ó ðàìêàõ ñîö³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿
ÍÀÍ Óêðà¿íè ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷à àêòèâí³ñòü âèçíà÷àºòü-
ñÿ â êîíòåêñò³ êóëüòóðíî-äîçâ³ëüíèõ ïðàêòèê, ïîøèðå-
íèõ ñåðåä íàñåëåííÿ. Òàê, çà ðåçóëüòàòàìè ìîí³òîðèíãó
â 2008 ð. ðàíêîâîþ ã³ìíàñòèêîþ ³ ô³çêóëüòóðîþ çàéìà-
ëèñÿ 14% ðåñïîíäåíò³â; á³ãîì ³ îçäîðîâ÷èìè ïðîãóëÿíêà-
ìè – 6%; çàíÿòòÿìè ó ñïîðòçàë³, áàñåéí³ àáî íà ñïîðò-
ìàéäàí÷èêó – 3% [16, ñ. 51].

Ïåðøèì íàö³îíàëüíèì äîñë³äæåííÿì ð³âíÿ, ôîðì ³
ôàêòîð³â àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ ñòàëî ñîö³îëîã³÷-
íå îïèòóâàííÿ, ïðîâåäåíå â 2003 ð. Öåíòðîì ñîö³àëüíèõ
åêñïåðòèç ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè íà çàìîâëåí-
íÿ Äåðæàâíîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè òà ñïîðòó. Â ïðîâåäåíí³ äàíîãî îïèòóâàííÿ áóëà âèêî-
ðèñòàíà ìåòîäîëîã³ÿ ªâðîïåéñüêî¿ ïðîãðàìè “Êîìïàñ” [17].
Çà ðåçóëüòàòàìè íàö³îíàëüíîãî îïèòóâàííÿ 2003 ð.
ñïîðòèâíî àêòèâíó ÷àñòèíó ðåñïîíäåíò³â ñòàðøèõ 16 ðîê³â
ñòàíîâèëè áëèçüêî 21%, ñåðåä ÿêèõ áëèçüêî 10% ðåãó-
ëÿðíî çàéìàëàñÿ ñïîðòîì ïðîòÿãîì ðîêó, 11% çàéìàëèñÿ
ñïîðòîì íåðåãóëÿðíî (N=1800) [9, ñ. 175].

Ó 2008 ð. â Óêðà¿í³ áóëî ïðîâåäåíî ùå îäíå ñïåö³àëüíå
äîñë³äæåííÿ ó ôîðì³ íàö³îíàëüíîãî îïèòóâàííÿ íà òåìó
“Ìîí³òîðèíã ð³âíÿ âêëþ÷åííÿ íàñåëåííÿ ó ñïîðò äëÿ
âñ³õ”. Äàíå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíå äîñë³äíèöüêèì
öåíòðîì “Research & Branding Group” íà çàìîâëåííÿ Âñå-
óêðà¿íñüêîãî öåíòðó ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ “Ñïîðò
äëÿ âñ³õ» [18]. Ìåòîäîëîã³ÿ òà ³íñòðóìåíòàð³é íàö³îíàëü-
íîãî îïèòóâàííÿ 2008 ð. çíà÷íî ð³çíèëèñü â³ä ïîïåðåä-
íüîãî äîñë³äæåííÿ. Ñïîðòèâíà àêòèâí³ñòü âèì³ðþâàëàñü
çà äîïîìîãîþ äåê³ëüêîõ ïèòàíü ùîäî: 1) ñòàâëåííÿ äî ñïîðòó
âçàãàë³; 2) ôîðì âêëþ÷åííÿ ó ñïîðò óïðîäîâæ îñòàííüîãî
ðîêó. Òàê, ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ âêëþ÷åí³ äî àêòèâ-
íèõ ³ ðåãóëÿðíèõ ñïîðòèâíèõ çàíÿòü, ñòàíîâèëà 12% âñ³õ
îïèòàíèõ, à ÷àñòêà òèõ, õòî ñïîðòîì çàéìàºòüñÿ íåðåãó-
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ëÿðíî, – 19%. Äî ïàñèâíî¿ ôîðìè ñïîæèâàííÿ ö³ííîñòåé
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó âêëþ÷åíî 41% îïèòàíèõ (ãëÿ-
äà÷³, óáîë³âàëüíèêè, ñïîðòèâí³ ôàíàòè); 25% îïèòàíèõ
ñïîðòîì íå ö³êàâëÿòüñÿ âçàãàë³ (N = 1207) [18]. Óïðîäîâæ
îñòàííüîãî ðîêó ñïîðòîì çàéìàëèñü 42% îïèòàíèõ. Òàêèì
÷èíîì, çà ïåð³îä ç 2003 ïî 2008 ð. ñïîðòèâíà àêòèâí³ñòü
íàñåëåííÿ çðîñëà íà 21%.

Çàóâàæèìî, ùî îïèòóâàííÿ 2003 òà 2008 ðð. çä³éñíþâà-
ëîñÿ ð³çíèìè ñîö³îëîã³÷íèìè äîñë³äíèöüêèìè öåíòðàìè
ç âèêîðèñòàííÿì íåîäíàêîâèõ ìåòîäîëîã³é, ³íñòðóìåíòà-
ð³þ, âèá³ðîê òà ìåðåæ. Òîìó ïîð³âíþâàòè ðåçóëüòàòè äâîõ
äîñë³äæåíü ìîæíà óìîâíî. Öå íå çàïåðå÷óº ôàêòè÷íîãî
çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñïîðòèâíî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
îñòàíí³ìè ðîêàìè.

Òàêèì ÷èíîì, â Óêðà¿í³ äîñÿãíóò³ çíà÷í³ óñï³õè â äîñë³-
äæåíí³ ñïîðòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ôîðìè ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³. Íà æàëü, ¿õ ðåçóëüòàòè íå äàþòü çìîãè ïðîâåñòè
ïîâíèé òà âñåá³÷íèé àíàë³ç ð³âíÿ òà ôîðì ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ íàñåëåííÿ.

Äîñâ³ä äîñë³äæåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó ÑØÀ. Ó ö³é
êðà¿í³ ïðîâ³äíîþ îðãàí³çàö³ºþ, ÿêà âèâ÷àº ð³âåíü ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ, º Öåíòð ïðîô³ëàêòèêè õðîí³÷íèõ
õâîðîá ³ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ (áþäæåòíà äîñë³äíèöüêà
îðãàí³çàö³ÿ). Ç 1984 ð. Öåíòð ñï³ëüíî ³ç Äåðæäåïàðòàìåí-
òîì çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ÑØÀ ùîð³÷íî ïðîâîäèòü
ìîí³òîðèíã ç ïðîáëåì ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ñïîñîáó æèòòÿ òà
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ âñ³õ øòàò³â êðà¿íè (ìåòî-
äîì òåëåôîííîãî ³íòåðâ’þ) [19]. ²íñòðóìåíòîì ïðîâåäåí-
íÿ öèõ äîñë³äæåíü º “Àíêåòà äëÿ ñèñòåìè ñïîñòåðåæåííÿ
çà ôàêòîðàìè ðèçèêó â ïîâåä³íö³” (“Behavioral Risk Factor
Surveillance System Questionnaire”), ÿêà ó 2007 ð. âêëþ-
÷àëà 342 çàïèòàííÿ (ó 1984 ð. – 98 çàïèòàíü) [20]. Âèá³ð-
êîâà ñóêóïí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ â 2007 ð. ñêëàëà
ìàéæå 431 000 ðåñïîíäåíò³â [21].

Ó 2001, 2003, 2005 ³ 2007 ðð. “Àíêåòà” âêëþ÷àëà ðîçøè-
ðåíèé áëîê çàïèòàíü ùîäî ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ [21]. Àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â äàíîãî ìîí³òîðèíãó çà 2007 ð. çàñâ³ä÷èâ, ùî



410

Ðîçä³ë 3

÷àñòêà ô³çè÷íî àêòèâíèõ àìåðèêàíñüêèõ ðåñïîíäåíò³â
ñòàíîâèëà 49%, ñåðåä ÿêèõ ïîì³ðí³ íàâàíòàæåííÿ ìàëè
21%, ³íòåíñèâí³ íàâàíòàæåííÿ – 28% àìåðèêàíñüêèõ
ðåñïîíäåíò³â [22]. Ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ äàíî¿ ãðóïè
îïèòàíèõ â³äïîâ³äàº ðåêîìåíäîâàíîìó â ÑØÀ ðåæèìó
ðóõîâèõ íàâàíòàæåíü. Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ ïî ðîêàõ âêàçóº íà íåçíà÷íó, àëå ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ
çðîñòàííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ðåêîìåíäîâàíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³. Ó ñåðåäíüîìó ó 2001–2007 ðð. ãðóïà ëþäåé ç íåäî-
ñòàòí³ì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó ÑØÀ ñòàíîâèëà 38–
39%, à ãðóïà ðåñïîíäåíò³â ç ìàëîðóõëèâèì ñïîñîáîì
æèòòÿ àáî àáñîëþòíî íåäîñòàòí³ì ð³âíåì ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ – 14–16% (òàáë. 1) [21; 22].

Рік 
проведення 
дослі-
дження 

Кількість 
респон-
дентів 

N 

Рекомендований 
рівень фізичної 
активності 

(помірна фізична 
активність* – не 

менше 30 хв. на день 
не менше 5 днів на 
тиждень / інтенсивна 
фізична активність** 
– не менше 20 хв. не 
менше 3 днів на 

тиждень; або помірна 
та інтенсивна разом) 

Недостатній 
рівень 
фізичної 

активності 
(10–30 хв. 

помірної або 
інтенсивної 
фізичної 

активності на 
тиждень) 

 

Абсолютно 
недостатній 

рівень 
фізичної 

активності 
(менше 10 хв. 
помірної або 
інтенсивної 
фізичної 

активності на 
тиждень) 

2001  212 510 45,3 38,7 16,0 
2003  264 684 45,9 38,5 15, 6 
2005  356 112 48,1 37,7 14,2 
2007  430 912 48,8 37,7 13,5 

 

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ ÑØÀ
(ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ íàñåëåííÿ ñòàðøå

17 ðîê³â óñ³õ øòàò³â ÑØÀ)

*Ïîì³ðíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåâåëèêèì
ïî÷àñò³øàííÿì äèõàííÿ ³ ñåðöåáèòòÿ.
** ²íòåíñèâíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷-
íèì ïî÷àñò³øàííÿì äèõàííÿ ³ ñåðöåáèòòÿ.
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Âèâ÷åííÿ äîñâ³äó àìåðèêàíñüêî¿ ñîö³îëîã³¿ çäîðîâ’ÿ òà
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ äàº ï³äñòàâè äëÿ âèñíîâêó ïðî òå,
ùî ÑØÀ ìàþòü íàéêðàùèé ó ñâ³ò³ äîñâ³ä â îðãàí³çàö³¿,
ïðîâåäåíí³ ³ ïðàêòè÷íîìó âèêîðèñòàíí³ ðåçóëüòàò³â äîñ-
ë³äæåíü ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ìîí³òî-
ðèíãó ïîâåä³íêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ Öåíòð
ïðîô³ëàêòèêè õðîí³÷íèõ õâîðîá ³ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ â
ÑØÀ ðîçðîáëÿº òà øèðîêî ïðîïàãóº ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äëÿ ð³çíèõ
ãðóï íàñåëåííÿ – äîðîñëèõ, ä³òåé, æ³íîê, ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó, ³íâàë³ä³â [23]. Òðåáà çàçíà÷èòè ³ òå, ùî àìåðèêàíñüê³
ôàõ³âö³ ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóþòü Ãëîáàëüíèé
îïèòóâàëüíèê ç ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ
ùîäî ðåæèìó îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Öåé äîñâ³ä
ñòàíîâèòü ³íòåðåñ äëÿ ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè òà Óêðà¿íè ç
ïîãëÿäó ðîçâèòêó ñîö³îëîã³¿ çäîðîâ’ÿ òà ïðîïàãàíäè çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Äîñâ³ä äîñë³äæåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â ªâðîï³. Íàé-
á³ëüø çíà÷óùèì äîñë³äæåííÿì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íà-
ñåëåííÿ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í º îïèòóâàííÿ, ïðîâåäåíå ó
15 êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó â 2002 ð. ªâðîïåéñüêîþ
ãðóïîþ äîñë³äæåííÿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè (European Opinion
Research Group) [15; 26]. Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ áóâ âèêî-
ðèñòàíèé Ì³æíàðîäíèé îïèòóâàëüíèê ç ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ÂÎÎÇ, ùî äàëî çìîãó ºâðîïåéñüêèì äîñë³äíèêàì
âèì³ðÿòè ÷àñòîòó, òðèâàë³ñòü ³ ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ êðà¿í ªÑ.

Ñåðåä îïèòàíèõ ºâðîïåéö³â 43% ïðîäåìîíñòðóâàëè
âêëþ÷åííÿ ó ³íòåíñèâí³ ôîðìè ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, 59% –
ó ïîì³ðí³ ¿¿ ôîðìè, 82% çä³éñíþâàëè ïðîãóëÿíêè íå ìåíøå
10 õâèëèí ïðîòÿãîì îñòàííüîãî òèæíÿ (òàáë. 2) [24].

Íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ íàñå-
ëåííÿ êðà¿í ªÑ áóëà âèçíà÷åíà ÷àñòêà  òèõ ðåñïîíäåíò³â,
ùî ìàþòü äîñòàòí³é àáî ðåêîìåíäîâàíèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ (1 ãîäèíó íà äåíü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ñå-
ðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ÿê ì³í³ìóì 5 äí³â íà òèæäåíü). Ñåðåä-
í³é ïîêàçíèê ïî âñ³õ êðà¿íàõ–ó÷àñíèöÿõ äîñë³äæåííÿ ñòàíî-
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âèâ 31% ºâðîïåéñüêèõ ðåñïîíäåíò³â. Íàéêðàù³ ïîêàçíèêè
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ – ó íàñåëåííÿ Í³äåðëàíä³â òà Í³ìå÷÷è-
íè, íàéíèæ÷³ – ó Ôðàíö³¿ òà Øâåö³¿ (ä³àãðàìà 1) [14 , ñ. 12].

Äîñë³äæåííÿ 2002 ð. ó êðà¿íàõ ªÑ ìàº íàóêîâó ö³íí³ñòü
ÿê êðîñ-êóëüòóðíå äîñë³äæåííÿ. Éîãî ðåçóëüòàòè âêàçóþòü
íà çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ó ð³âí³ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåí-
íÿ ð³çíèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í. Òàê³ â³äì³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³
ç³ ñïåöèô³êîþ ðîçâèòêó íàö³îíàëüíèõ ñèñòåì ô³çè÷íîãî

Òàáëèöÿ 2
Ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ êðà¿í ªâðîïåéñüêîãî

Ñîþçó â³êîì 15 ðîê³â ³ ñòàðøèõ (ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ
â 15 êðà¿íàõ ªÑ, 2002 ð³ê, N=16230)

Скільки днів Ви займалися 
такими формами фізичної 
активності упродовж 
останніх 7 днів?  

Інтенсивна 
фізична 

активність 

Помірна 
фізична 

активність 

Прогулянки 
 не менше  

10 хв. 

не займались 57,4 40,8 17,1 
1 день 7,9 6,4 5,4 
2 дні 9,1 11,3 9,0 
3 дні 7,2 8,5 7,9 
4 дні 3,5 5,2 6,0 
5 днів 5,5 7,2 8,9 
6 днів 2,0 3.3 4,9 
7 днів 6,1 15,4 39,0 
не відповіли  1,3 1,9 1,8 
Скільки часу в середньому  
за день Ви займалися 
такими формами фізичної 
активності упродовж 
останніх 7 днів?  

Інтенсивна 
фізична 

активність 

Помірна 
фізична 

активність 

Прогулянки  
не менше  

10 хв. 

не займались 60,7 47,1 21,0 
30 хв. та менше 4,2 10,1 37,5 
31–60 хв. 14,7 18,5 21,8 
61–90 хв. 4,6 4,2 5,8 
91–120 хв. 9,7 11,6 6,2 
більше 120 хв. 3,5 3,5 1,6 
не відповіли 2,6 5,0 6,1 
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âèõîâàííÿ, îçäîðîâëåííÿ òà ñïîðòó, à òàêîæ îñîáëèâîñòÿ-
ìè ïîë³òèêè, óïðàâë³ííÿ òà îðãàí³çàö³¿ ó ö³é ñôåð³. Äîñë³-
äæåííÿ â ªÑ òàêîæ äàº çìîãó âèçíà÷èòè êðàù³ ðåçóëüòàòè
òà ïðàêòèêè îðãàí³çàö³¿ ìàñîâîãî ñïîðòó òà ô³çè÷íî¿ ðåê-
ðåàö³¿ îäíèõ êðà¿í ç ìåòîþ ¿õ âèêîðèñòàííÿ ³íøèìè
êðà¿íàìè ³ Óêðà¿íîþ çîêðåìà. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ äëÿ óêðà¿íñü-
êîãî ñóñï³ëüñòâà âêðàé íåîáõ³äíèì º ³íòåãðóâàííÿ ó ïðîöåñ
ì³æíàðîäíèõ äîñë³äæåíü òà øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ¿õ ðå-
çóëüòàò³â ó îðãàí³çàö³¿ îçäîðîâëåííÿ òà çàëó÷åííÿ íàñå-
ëåííÿ äî ðåãóëÿðíèõ ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü, ïðî-
ïàãàíäè ö³ííîñòåé çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ä³àãðàìà 1
×àñòêà äîðîñëîãî íàñåëåííÿ â êðà¿íàõ ªÑ, ð³âåíü ô³çè÷íî¿

àêòèâíîñò³ ÿêîãî îö³íåíî ÿê äîñòàòí³é
(Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ â 15 êðà¿íàõ, 2002)
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Ó êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó ³ Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè
îñòàíí³ìè ðîêàìè íàáóëè ïîøèðåííÿ äîñë³äæåííÿ ñïîð-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ â êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ âñ³õ ôîðì ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³. Öåé íàóêîâèé äîñâ³ä ïðåäñòàâëÿº ñó÷àñíó
ìåòîäîëîã³þ äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó
äëÿ çäîðîâ’ÿ, ñåðåä ÿêèõ ðóõîâà àêòèâí³ñòü ìàº âåëèêå
çíà÷åííÿ äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Äàí³ äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëèñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ðåêîìåíäàö³é ³ ñîö³îëî-
ã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ðîçðîáëåíèõ ÂÎÎÇ. Ðåçóëüòàòè
ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷óþòü, ùî íàéâèùèé ð³âåíü
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ÑØÀ.
Ó ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ öåé ð³âåíü íèæ÷èé, àëå ìàº ð³çí³
ïîêàçíèêè çàëåæíî â³ä êðà¿íè.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî â³äñóòí³ñòü ºäèíèõ ìåòîäîëîã³¿
òà ³íñòðóìåíòàð³þ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ òà â Óêðà¿í³ íå äàº çìîãè
ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
¿õ íàñåëåííÿ. Äëÿ óñï³øíèõ êðîñ-êóëüòóðíèõ äîñë³äæåíü
ç äàíî¿ ïðîáëåìè íåîáõ³äí³ âèñîêèé ð³âåíü ì³æíàðîäíî¿
íàóêîâî¿ ³íòåãðàö³¿ òà ñï³âïðàö³.

Óêðà¿íà ðîáèòü ïåðø³ êðîêè ó âèêîðèñòàíí³ ñó÷àñíèõ
íàóêîâèõ ï³äõîä³â ó ãàëóç³ âèâ÷åííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
òà ïîâåä³íêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ. Äîñë³äæåí-
íÿ, ïðîâåäåí³ â Óêðà¿í³ ó 2003, 2008 ðð., áóëè ñïðÿìîâà-
í³ íà âèâ÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ àêòèâíîñò³ (ùî ÿâëÿº ñîáîþ
ñïåöèô³÷íó òà îðãàí³çîâàíó ôîðìó ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³).

Íà íàøó äóìêó, â Óêðà¿í³ íåîáõ³äíî ïðèñêîðèòè ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ñïåö³àëüíîãî ìîí³òîðèíãó ç
âèâ÷åííÿ ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Òàêèé ìîí³òîðèíã íå ìîæå áóòè ïðåðîãàòèâîþ îäíîãî â³äî-
ìñòâà – ñèñòåìè ñïîðòó òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ àáî ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – â³í ïîâèíåí ìàòè õàðàêòåð ì³æâ³äîì÷î¿
äîñë³äíî¿, ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ ïðîãðàìè. Ó ïîä³áíî-
ìó ìîí³òîðèíãó íåîáõ³äíî îá’ºäíàííÿ çóñèëü ôàõ³âö³â ç
ð³çíèõ íàóêîâèõ ñôåð – ïðåâåíòèâíî¿ ìåäèöèíè, âàëåîëî-
ã³¿, ñîö³îëîã³¿ çäîðîâ’ÿ, ñîö³îëîã³¿ ñïîðòó ³ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, ïåäàãîã³êè. Ï³äãîòîâêà ³ ïðîâåäåííÿ òàêèõ äîñë³-
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äæåíü ìîæëèâ³ ïðè ðîçøèðåíí³ ¿õ ô³íàíñóâàííÿ òà îðãàí³-
çàö³éíî¿ ï³äòðèìêè ç áîêó äåðæàâè. Íà äóìêó àâòîðà,
âàæëèâèì º ³ ñòâîðåííÿ äîñë³äíèöüêîãî êîì³òåòó ñîö³îëî-
ã³¿ çäîðîâ’ÿ, ìåäèöèíè òà ñïîðòó ó ñòðóêòóð³ Ñîö³îëîã³÷íî¿
àñîö³àö³¿ Óêðà¿íè, ðîáîòà ÿêîãî ìîæå ïðèñêîðèòè ðîçâèòîê
òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ îñíîâ äîñë³äæåíü ó äàí³é ñôåð³.

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ, àíàë³ç òà øèðîêå âèêîðèñòàí-
íÿ ïåðåäîâîãî ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó â ãàëóç³ ñîö³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü ïðîáëåì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ º ïåð-
ñïåêòèâíèìè äëÿ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ ñîö³îëîã³¿ ñïîðòó
³ çäîðîâ’ÿ, âàæëèâèì äëÿ ðåàë³çàö³¿ â óêðà¿íñüêîìó ñó-
ñï³ëüñòâ³ ñòðàòåã³é ÂÎÎÇ ó ñôåð³ ïîë³òèêè çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ [25].

Ë³òåðàòóðà

1. Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî ïèòàíèþ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
è çäîðîâüþ / Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ [Òåêñò]. –
Äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå, 2004 ãîä. – Æåíåâà :
ÂÎÇ, 2004. – 18 ñ.

2. Ìàêðîýêîíîìèêà è çäîðîâüå : èíâåñòèðîâàíèå â çäðàâîîõðà-
íåíèå â èíòåðåñàõ ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Æåíåâà, 2001. –
Ðåæèì äîñòóïà: www.un.org/russian/esa/social/who_diet.htm –
Title from the screen.

3. 10 ôàêòîâ î ãëîáàëüíîì áðåìåíè áîëåçíåé. Îêòÿáðü 2008 ã.
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Îôèöèàëüíûé ñàéò ÂÎÇ. - Ðåæèì äîñòó-
ïà: http://www.who.int/features/factfiles/global_burden/ru/
index.html – Title from the screen.

4. Ãîðáàñü ².Ì. Ïðîô³ëàêòèêà õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü – ðåàëüíèé øëÿõ ïîë³ïøåííÿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â
Óêðà¿í³ [Òåêñò] / ².Ãîðáàñü // Óêðà¿íñüêèé êàðä³îëîã³÷íèé æóð-
íàë. – 2009. – ¹ 3. – Ñ. 6–11.

5. Ì³æãàëóçåâà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿” íà
2002–2011 ðîêè [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : – Îô³ö³éíèé ñàéò Âåðõîâ-
íî¿ Ðàäè Óêðà¿íè. – Ðåæèì äîñòóïó: http://zakon.rada.gov.ua/
cgi-bin/laws/main.cgi?page=5&nreg=14-2002-%EF – Íàçâà ç
äîìàøíüî¿ ñòîð³íêè ²íòåðíåòó.



416

Ðîçä³ë 3

6. Äåðæàâíà ïðîãðàìà ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó
íà 2007–2011 ðîêè [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] : Îô³ö³éíèé ñàéò
Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè. – Ðåæèì äîñòóïó: http://portal.rada.
gov.ua/rada/control/uk/publish/article – Íàçâà ç äîìàøíüî¿ ñòî-
ð³íêè ²íòåðíåòó.

7. Ñêîêîâà Ë. Ô³çêóëüòóðà ³ ñïîðò ó ñòðóêòóð³ êóëüòóðíî-
äîçâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè [Òåêñò] / Ë. Ñêîêîâà //
Óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî: ìîí³òîðèíã ñîö³àëüíèõ çì³í (1994–1999 ðð.)
²íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷í³ ìàòåð³àëè. – Ê. : ²í-ò ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ
Óêðà¿íè,1999. – Ñ. 164–169.

8. Ñêîêîâà Ë. Êóëüòóðíî-äîçâ³ëüíà àêòèâí³ñòü ³ ìàòåð³àëüíà
äèôåðåíö³àö³ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè [Òåêñò] / Ë. Ñêîêîâà // Óê-
ðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî : ìîí³òîðèíã – 2000 ð. ²íôîðìàö³éíî-àíàë³-
òè÷í³ ìàòåð³àëè. – Ê. : ²í-ò ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, 2000. –
Ñ.237–241.

9. Êèðèëåíêî Î.Ì. Ñîö³îëîã³÷íèé àíàë³ç ñïîðòèâíî¿ àêòèâ-
íîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè [Òåêñò] / Î.Êèðèëåíêî // Ñîö³îëîã³ÿ:
òåîð³ÿ, ìåòîäè, ìàðêåòèíã. – 2007. – ¹ 3. – Ñ.169–187.

10. Ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîëîä³: ïðîáëåìè
³ ïåðñïåêòèâè [Òåêñò] / Î.ßðåìåíêî, Î.Áàëàê³ðºâà, Î.Âàêóëåíêî
òà ³í. – Ê. : Äåðæ. ³í-ò ïðîáëåì ñ³ì’¿ òà ìîëîä³; Óêð. ³í.-ò
ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü, 2000. – Ñ. 66–69.

11. Çäîðîâ’ÿ òà ïîâåä³íêîâ³ îð³ºíòàö³¿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ :
ìîíîãð. [Òåêñò] / Î.Áàëàê³ðºâà, Í.Ðèíãà÷, Ð.Ëåâ³í. – Ê. : Óêð.
³í-ò ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ì. Î.ßðåìåíêà, 2007. – 128 ñ.

12. International Physical Activity Questionnaire” (IPAQ)
[Electronic resource]. – Mode of access: http://www.ipaq.ki.se/
scoring.pdf - Title from the screen.

13. Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) [Electronic
resource]. – Mode of access: http://www.who.int/chp/steps/
resources/GPAQ_Analysis_Guide.pdf – Title from the screen.

14. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è çäîðîâüå â Åâðîïå : àðãóìåíòû
â ïîëüçó äåéñòâèé. Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ. –
Êîïåíãàãåí : ÂÎÇ, 2006. – 41 ñ.

15. Cîäåéñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ – îñíîâà äëÿ äåéñòâèé â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ.
Øàãè íà ïóòè ê ôèçè÷åñêè áîëåå àêòèâíîé Åâðîïå. – 2006
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.euro.
who.int/document/nut/instanbul_conf_rdoc10.pdf – Íàçâàíèå ñ
äîìàøíåé ñòðàíèöû Èíòåðíåòà.



417

Î.ÊèðèëåíêîÄîñë³äæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàñåëåííÿ ...

16. Óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî 1992–2008 : ñîö³îëîã³÷íèé ìîí³-
òîðèíã. – Ê. : ²í-ò ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, 2008. – 85 ñ.

17. Äóò÷àê Ì. Ñïîðò äëÿ âñ³õ â Óêðà¿í³: ðåçóëüòàòè çàãàëüíî-
íàö³îíàëüíîãî îïèòóâàííÿ [Òåêñò] / Ì. Äóò÷àê // Ïåäàãîã³êà,
ïñèõîëîã³ÿ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
³ ñïîðòó. – 2006. – ¹ 2. – Ñ. 37–43.

18. Çâ³ò çà ðåçóëüòàòàìè ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà òåìó:
“Ìîí³òîðèíã ð³âíÿ çàëó÷åííÿ íàñåëåííÿ äî ñïîðòó äëÿ âñ³õ”
[Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]: Ñàéò Âñåóêðà¿íñüêîãî öåíòðó ô³çè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ “Ñïîðò äëÿ âñ³õ” – Åëåêòîðîí. äàí. (1 ôàéë). –
Ðåæèì äîñòóïó: http://www.sportforall.gov.ua/articles.php?
archive=0&cat=29 - Íàçâà ç åêðàíà.

19. Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) [Elect-
ronic resource] // National Center for Chronic Disease Prevention
and Health Promotion. – Mode of access: http://apps.nccd.cdc.gov/
PASurveillance/StateSumResultV.asp – Title from the screen.

20. Behavioral Risk Factor Surveillance System Questionnaire
[Electronic resource]. – Mode of access: http://www.cdc.gov/brfss/
questionnaires/english.htm – Title from the screen.

21. 2001–2007 State Physical Activity Statistics[Electronic
resource]. – Mode of access: http://apps.nccd.cdc.gov/BRFSS/
list.asp?cat=PA&yr=2007&qkey=4418&state=All – Title from the
screen.

22. Prevalence and Trends Data. Physical Activity [Electronic
resource]. – Mode of access: 2007http://apps.nccd.cdc.gov/
PASurveillance/StateSumV.asp – Title from the screen.

23. Physical Activity Guidelines for Americans[Electronic
resource]. – Mode of access: – Mode of access: http://www.health.
gov/PAGuidelines/ – Title from the screen.

24. Physical Activities. Special 183-6 / Wave 58/2 – Eurobaro-
meter European Opinion Research Group. Fieldwork: October–
December 2002. Publication: December 2003 [Electronic resource]. –
Mode of access: – Mode of access: www.euro.who.int/
socialdeterminants/socmarketing/20070813_4 - 26kThe 2008 –
Title from the screen.

25. Äîêëàä ÂÎÇ î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå, 2002 ãîä.
Óìåíüøåíèå ðèñêà, ñîäåéñòâèå çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè [Òåêñò]. –
Æåíåâà : ÂÎÇ, 2002. – 16 ñ.


