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Ó ñòàòò³ ïîðóøóþòüñÿ ïðîáëåìà ìåòîäîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé äîñë³äæåííÿ îð³ºíòàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, à
ñàìå ëîã³÷íî¿ ôîðìàë³çàö³¿ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ. Êîíöåïò
“ñòèëü æèòòÿ” ìîæå ïîñëóãóâàòè ïðèäàòíîþ ôîðìîþ â
êîíòåêñò³ êîíöåïòóàëüíîãî îñìèñëåííÿ ôåíîìåíó çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ. Ó ñòàòò³ ïîêàçàíî, ùî çàâäÿêè öüîìó
ïîíÿòòþ ìîæíà îòðèìàòè ëîã³÷íó ìîäåëü, ÿêà ì³ñòèòèìå
â ñîá³ ñòðóêòóðí³, êóëüòóðí³, à òàêîæ îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè
íà ð³âí³ ì³æ³íäèâ³äóàëüíî¿, ì³æãðóïîâî¿ òà ìàêðîñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿.
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æèòòÿ, ãàá³òóñ, ëîã³÷íà ôîðìàë³çàö³ÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðèåíòàöèÿ íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñòèëü
æèçíè, ãàáèòóñ, ëîãè÷åñêàÿ ôîðìàëèçàöèÿ.

Çäîðîâ’ÿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø
âàæëèâèõ êðèòåð³¿â îö³íêè ÿêîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ. Âîíî,
áåç ñóìí³âó, º äóæå ö³ííèì ðåñóðñîì, ïðè÷îìó ÿê ç ïîãëÿ-
äó ñâîº¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ êîðèñíîñò³, òàê ³ ç ïîãëÿäó åñòå-
òè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³. Ö³ëêîì âèïðàâäàíèì, çâàæàþ÷è
íà öå, º âèñîêèé ³íòåðåñ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ äî ³äå¿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà âò³ëåííÿ ³äåé çáåðåæåííÿ, â³äíîâ-
ëåííÿ òà ïðèìíîæåííÿ ðåñóðñ³â ëþäñüêîãî çäîðîâ’ÿ áåç-
ïîñåðåäíüî â æèòòºâèõ ñòèëÿõ ³íäèâ³ä³â. Íå çàëèøàºòüñÿ
îñòîðîíü äàíîãî ïèòàííÿ ³ ñîö³îëîã³÷íà íàóêà: äåäàë³
á³ëüøèõ îáåðò³â, çîêðåìà íà Çàõîä³, íàáèðàþòü òàê³ ãàëó-
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çåâ³ äèñöèïë³íè, ÿê ñîö³îëîã³ÿ çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ òîùî. Ïðè öüîìó â åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóºòüñÿ äî-
âîë³ ñïðîùåíèé ïåðåë³ê ³íäèêàòîð³â äëÿ îö³íêè òîãî,
íàñê³ëüêè ëþäèíà äáàº ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, ÿêèé ì³ñòèòü
ïèòàííÿ ùîäî õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà øê³äëè-
âèõ çâè÷îê [15, c. 6–7]. Îêð³ì öüîãî, ç ïîãëÿäó îð³ºíòàö³¿
íà çäîðîâ’ÿ ìîæóòü âðàõîâóâàòèñÿ óìîâè ïðàö³ íà ðîáî-
÷îìó ì³ñö³, ïóáë³÷íå òà äîìàøíº íàñèëüñòâî, ðåïðîäóê-
òèâíà ïîâåä³íêà òîùî [12, c. 7]. Ïîä³áí³ ï³äõîäè, íà íàø
ïîãëÿä, âèêîðèñòîâóþòü äîâîë³ îáìåæåíèé ïîíÿò³éíèé
íàá³ð, ùî íå äàº çìîãè âïîâí³ ïðîàíàë³çóâàòè òàêå êîìï-
ëåêñíå òà áàãàòîâèì³ðíå ÿâèùå, ÿê îð³ºíòàö³ÿ íà çäîðî-
â’ÿ òà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Òàêà îáìåæåí³ñòü çà÷³ïàº
ïðîáëåìó êðèòè÷íîãî ïåðåãëÿäó ïðåäñòàâëåíèõ ó ñîö³îëî-
ã³÷íîìó äèñêóðñ³ êîíöåïò³â ç ìåòîþ ¿õ çàñòîñóâàííÿ äëÿ
ëîã³÷íî¿ ôîðìàë³çàö³¿ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ îçíà÷åíî¿
ïðîáëåìàòèêè òà ðîçêðèòòÿ ¿õ ãíîñåîëîã³÷íîãî ïîòåíö³à-
ëó ç ïîãëÿäó äîñë³äæåííÿ. Çîêðåìà, îêðåìó óâàãó âàðòî
ïðèä³ëèòè âèä³ëåííþ ³ç çàãàëüíîãî ïîëÿ ïðîáëåìàòèêè
ïèòàííÿ ðåàë³çàö³¿ ìîæëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ òàêîãî ïî-
òåíö³éíî ì³ñòêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê “ñòèëü æèòòÿ”. Íà íàø
ïîãëÿä, äàíå ïîíÿòòÿ ðîçêðèâàº ïåðåä äîñë³äíèêàìè îð³ºí-
òàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ øèðîêèé ãîðèçîíò äëÿ
´ðóíòîâíîãî îñìèñëåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ÿê ôåíîìåíó ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³. Ó äàíî-
ìó âèïàäêó éäåòüñÿ ïðî ñïðîáó óòî÷íåííÿ çì³ñòó äàíîãî
ÿâèùà ÿê îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ óòî÷íåííÿ
éîãî ëîã³÷íî¿ ôîðìè. Íà íàø ïîãëÿä, íàéá³ëüø ïðèäàòí³
ëîã³÷í³ ôîðìè äëÿ àíàë³çó ñóòí³ñíîãî çì³ñòó îð³ºíòàö³é
íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ìîæå çàïðîïîíóâàòè ñàìå ïî-
íÿòòÿ “ñòèëü æèòòÿ”.

Ï³äõîäè äî ðîçãëÿäó ïîíÿòòÿ ñòèëþ æèòòÿ

Ïåðåõîäÿ÷è äî âëàñíå àíàë³çó ïîíÿòòÿ ñòèëþ æèòòÿ,
âàðòî çàóâàæèòè, ùî âîíî îòðèìàëî äîñèòü øèðîêå çàñòî-
ñóâàííÿ â áàãàòüîõ ãàëóçÿõ ñóñï³ëüíîãî çíàííÿ òà, çîêðåìà,
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ñòàëî íåâ³ä’ºìíèì åëåìåíòîì ñîö³îëîã³÷íîãî òåçàóðóñó.
Öå àáñîëþòíî íåäèâíî, îñê³ëüêè æèòòÿ ³íäèâ³ä³â òà ñî-
ö³àëüíèõ ãðóï òèì ÷è òèì ÷èíîì ñòèë³ñòè÷íî çàáàðâëåíå.
Ïðè öüîìó çàãàëüíèé ïëàñò òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ïðè-
ñâÿ÷åíîãî ðîçðîáö³ êîíöåïòó “ñòèëü æèòòÿ” ìîæíà ïîä³-
ëèòè íà äâ³ âåëèê³ êàòåãîð³¿, áàçîâå ðîçð³çíåííÿ ì³æ ÿêè-
ìè, óìîâíî, ïîëÿãàº â äèñêóñ³¿ ç ïðèâîäó ïðèðîäè ñòèëþ
æèòòÿ, à ñàìå ñï³ââ³äíîøåííÿ â íüîìó ãðóïîâèõ òà ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ðèñ. ² ä³éñíî, ïðî ñòèëü æèòòÿ êîðåêòíî ãîâîðè-
òè â òåðì³íàõ òîãî, ùî ñóòí³ñòü öüîãî ôåíîìåíó ðîçêðè-
âàºòüñÿ íà ìåæ³ ñòðóêòóðíîñò³ òà àãåíòíîñò³. Äëÿ òîãî æ,
àáè ðîçêðèòè ï³çíàâàëüíèé ïîòåíö³àë ïîíÿòòÿ ñòèëþ
æèòòÿ â êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ îð³ºíòàö³¿ íà çäîðîâ’ÿ,
ðîçãëÿíåìî íàéá³ëüø ïîì³òí³ ï³äõîäè äî éîãî îñìèñëåííÿ
ÿê îêðåìî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàë³¿.

Îòæå, ïåðåäóñ³ì çâåðíåìîñÿ äî íàóêîâîãî ñïàäêó îäíîãî
ç êëàñèê³â ñîö³îëîã³÷íî¿ íàóêè – Ì.Âåáåðà. Çà Âåáåðîì,
ñòèëü æèòòÿ – ñïåöèô³÷íà ñòàòóñíî çóìîâëåíà ïîâåä³í-
êà, ùî î÷³êóºòüñÿ â³ä òèõ, õòî âèðàæàº áàæàííÿ íàëåæà-
òè äî ïåâíîãî êîëà  ëþäåé (ñòàòóñíî¿ ãðóïè). Ó ÿê³é áè
ôîðì³, íà äóìêó Âåáåðà, öå íå áóëî âèðàæåíî, óñ³ “ñòèë³-
çàö³¿” æèòòÿ àáî âèïëèâàþòü ³ç ñòàòóñíèõ ãðóï, àáî ï³äòðè-
ìóþòüñÿ íèìè. Íàâ³òü ÿêùî ãîëîâí³ ñòàòóñí³ óìîâíîñò³
ñóòòºâî ð³çíÿòüñÿ, âîíè âñå îäíî çàëèøàþòüñÿ, ïî ñóò³,
ïåâíèìè òèïîâèìè ðèñàìè, îñîáëèâî ñåðåä òèõ êàòåãîð³é
íàñåëåííÿ, ÿê³ ââàæàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ íàéá³ëüø ïðèâ³-
ëåéîâàíèìè [5]. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ Âåáåðà ñòèëü æèòòÿ
âèñòóïàº êðèòåð³ºì ñîö³àëüíî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ òà âåðòèêàëü-
íî¿ äèôåðåíö³àö³¿, íàÿâíî¿ â ñóñï³ëüíîìó óñòðî¿. Öå äóæå
âàæëèâèé àñïåêò ó êîíòåêñò³ âèáîðó ëþäèíîþ ïåâíîãî
ñòèëþ æèòòÿ, ÿêèé ó íàøîìó îá´ðóíòóâàíí³ àíàë³òè÷íî¿
ñõåìè äîñë³äæåííÿ áóäå ïðåäñòàâëåíèé îêðåìîþ ëîã³÷íîþ
ë³í³ºþ.

Äîñèòü áëèçüêèìè, ó çàãàëüíîìó ðîçóì³íí³, äî ïîçèö³¿
Âåáåðà, º ïîãëÿäè Ï.Áóðäüº. Â³äïîâ³äíî äî íèõ ñîö³àëüíèé
ïðîñò³ð ìàº âëàñòèâ³ñòü ôóíêö³îíóâàòè ÿê ñèìâîë³÷íèé
ïðîñò³ð æèòòºâèõ ñòèë³â ³ ñòàòóñíèõ ãðóï, ÿê³ õàðàêòåðè-
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çóþòüñÿ ð³çíèì ñòèëåì æèòòÿ [3]. Çà Áóðäüº, ä³àëåêòèêó
âçàºìîä³¿ æèòòºâèõ øàíñ³â òà æèòòºâîãî âèáîðó ìîæíà
ïîäàòè ó âèãëÿä³ ñõåìè, ó ÿê³é ñòèëü æèòòÿ âèçíà÷àºòü-
ñÿ æèòòºâèì âèáîðîì ³íäèâ³äà â ìåæàõ éîãî æèòòºâèõ
øàíñ³â [14, c. 3]:

Áà÷èìî, ùî òóò ôàêòè÷íî ïîâòîðþºòüñÿ ëîã³êà Âåáåðà
ùîäî ñòðóêòóðíî¿ çóìîâëåíîñò³ ñòèëþ æèòòÿ. Ïðè öüîìó
Áóðäüº äëÿ íàñ, îêð³ì ³íøîãî, ö³êàâèé çàâäÿêè îäíîìó
äîâîë³ âàæëèâîìó ó êîíòåêñò³ íàøî¿ ïðîáëåìàòèêè ïîíÿò-
òþ, ÿêå ââ³â ó ñîö³îëîã³÷íèé äèñêóðñ ñàìå â³í. Éäåòüñÿ
ïðî äóæå ïë³äíèé ç ïîãëÿäó àíàë³òè÷íî¿ ðîçðîáêè ïðîáëå-
ìàòèêè ñòèë³â æèòòÿ êîíöåïò ãàá³òóñó. Çà Áóðäüº, ãàá³-
òóñè – ñèñòåìè ñò³éêèõ òà ïåðåíîñíèõ äèñïîçèö³é, ñòðóê-
òóðîâàí³ ñòðóêòóðè, ùî ìàþòü âëàñòèâ³ñòü ôóíêö³îíóâà-
òè ÿê ñòðóêòóðóþ÷³ ñòðóêòóðè, òîáòî ÿê ïðèíöèïè, ùî
ïîðîäæóþòü ³ îðãàí³çîâóþòü ïðàêòèêè òà óÿâëåííÿ, ÿê³,
õî÷à é ìîæóòü áóòè îá’ºêòèâíî àäàïòîâàíèìè äî ¿õ ìåòè,
îäíàê íå ïåðåäáà÷àþòü óñâ³äîìëåíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà íå¿
³ íåîäì³ííå îâîëîä³ííÿ íåîáõ³äíèìè îïåðàö³ÿìè äëÿ ¿¿
äîñÿãíåííÿ [4]. ²íøèìè ñëîâàìè, ãàá³òóñ ôîðìóº çàãàëüíó
íåïåðåõ³äíó ñõèëüí³ñòü ³íäèâ³äà ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì, ÿêà
ìàº ñèñòåìàòè÷íå òà óí³âåðñàëüíå çàñòîñóâàííÿ íåîáõ³ä-
íîñò³, ïðèòàìàííî¿ óìîâàì çàñâîºííÿ – ïðîòå ïîíàä òèì,
ùî áóëî áåçïîñåðåäíüî çàñâîºíî [14, c. 1]. Ó êîíòåêñò³ ïî-
ãëèáëåííÿ íàøîãî ðîçóì³ííÿ ñòèëþ æèòòÿ ÿê ôåíîìåíó
ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ öå îçíà÷àº, ùî â³í º íå ïðîñòî â³äîá-
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ðàæåííÿì ïåâíî¿ ðîçñòàíîâêè ñèë ó ìåæàõ ñîö³àëüíî¿
ñòðóêòóðè ñóñï³ëüñòâà, à âèñòóïàº ÿê “îäíî÷àñíå âò³ëåííÿ
òà âèðàæåííÿ ñîö³àëüíèõ ïîçèö³é, ïðàêòèê òà ðåçóëüòóþ-
÷èõ êîãí³òèâíèõ ñòðóêòóð” [16, c. 187]. Ôàêòè÷íî ãàá³òóñ
ï³äâîäèòü íàñ äî ïîñò³éíèõ ñïîñîá³â áóòòÿ, áà÷åííÿ, ä³é
òà äóìîê, ñèñòåì òðèâàëèõ ñõåì òà ñòðóêòóð ñïðèéíÿòòÿ,
îñìèñëåííÿ òà ä³é. Ïðè öüîìó ãàá³òóñ ÿê ñèñòåìà íàáóòèõ
³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çàëèøàºòüñÿ ïðîäóêòîì
ñîö³àëüíèõ óìîâ. Â³äïîâ³äíî ö³ õàðàêòåðèñòèêè ìîæóòü
÷àñòêîâî àáî ïîâí³ñòþ çá³ãàòèñÿ ó òèõ ëþäåé, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü â îäíàêîâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ [13, c. 43, 45]. Îòæå,
çàâäÿêè Áóðäüº ìè îòðèìóºìî íîâå áà÷åííÿ ïðîáëåìàòè-
êè ñòèëþ æèòòÿ ó âåáåð³àíñüêîìó äóñ³. Ó äàíîìó âèïàä-
êó ï³äõ³ä Âåáåðà, ÿêèé ïðîïîíóâàâ ðîçãëÿäàòè ñòèëü
æèòòÿ ÿê ïîõ³äíó ñîö³àëüíî-ñòðóêòóðíî¿ ïîçèö³¿ ³íäèâ³-
äà, äîïîâíþºòüñÿ òèì, ùî ì³æ ñòðóêòóðîþ òà ³íäèâ³äîì
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðîì³æíèé îñåðåäîê – ïåâíà ñòðóêòóðóþ÷à
ñòðóêòóðà, ÿêà âèçíà÷àº ïàðàìåòðè ïîâñÿêäåííî-ñòèë³-
ñòè÷íîãî îôîðìëåííÿ êîíêðåòíîãî ëþäñüêîãî æèòòÿ.

Êîðèñí³ àêöåíòè äî ðîçóì³ííÿ ³äå¿ ñòèëþ æèòòÿ â êîí-
òåêñò³ îð³ºíòàö³¿ íà çäîðîâ’ÿ äîäàº çàëó÷åííÿ ï³äõîäó
Ò.Âåáëåíà, çîêðåìà, éäåòüñÿ ïðî çàïðîïîíîâàí³ íèì êîí-
öåïòè “â³ëüíîãî êëàñó” òà “äåìîíñòðàòèâíîãî ñïîæèâàí-
íÿ”. Òàê, Âåáëåí, ðîçãëÿäàþ÷è ïîõîäæåííÿ òà ïðèðîäó
òðàäèö³éíîãî â³ëüíîãî êëàñó, à òàêîæ âèòîêè ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ âëàñíîñò³ ÿê îñâÿ÷åíîãî òðàäèö³ºþ ïðàâà, ãîâîðèòü ïðî
òå, ùî íàéá³ëüø ðàííüîþ äèôåðåíö³àö³ºþ, ç ÿêî¿ âèíèêëî
ðîçøàðóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà íà â³ëüíèé êëàñ òà êëàñ, ùî
ïðàöþº, º ï³äòðèìóâàíå íà íèæ÷èõ ñõîäèíêàõ âàðâàðñò-
âà ðîçð³çíåííÿ ì³æ ÷îëîâ³÷îþ òà æ³íî÷îþ ðîáîòîþ. Ïðè
öüîìó íàéá³ëüø ðàííüîþ ôîðìîþ âëàñíîñò³, íà äóìêó
Âåáëåíà, º âëàñí³ñòü íà æ³íîê ç áîêó çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â
ãðîìàäè. ²äåÿ äîñë³äíèêà òàêà, ùî â³ëüíèé êëàñ ³ñíóº ³
äî ñüîãîäí³, áóäó÷è ñâîºð³äíèì ñòàíäàðòîì, âç³ðöåì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ [6]. Ö³ ³äå¿ äîäàþòü äî íàøîãî ðîçóì³ííÿ
ïîíÿòòÿ “ñòèëü æèòòÿ” ôåíîìåí ñóñï³ëüíîãî âïëèâó ïåâ-
íèõ (“çðàçêîâèõ”) êàòåãîð³é ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ äèêòóþòü ó
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ñóñï³ëüñòâ³ ìîäó íà ïåâíèé (çäîðîâèé) ñòèëü æèòòÿ. Ó äà-
íîìó âèïàäêó ðîçóì³ííÿ ñòèëþ æèòòÿ ÿê òàêîãî, ùî âè-
çíà÷àºòüñÿ ñîö³àëüíîþ ñòðóêòóðîþ òà ãàá³òóñîì, äåùî ðîç-
øèðþºòüñÿ â ïëîùèíó êóëüòóðíèõ ÷èííèê³â, àäæå ³äåÿ
äåìîíñòðàòèâíîãî ñïîæèâàííÿ ïåðåäáà÷àº ³ñíóâàííÿ ïåâ-
íèõ êóëüòóðíèõ çðàçê³â ïîâåä³íêè, íàÿâí³ñòü äåÿêîãî
ñîö³àëüíî ö³ííîãî ñïîñîáó îðãàí³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³.

Ðîçøèðþº ñïåêòð ï³çíàâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ïîíÿòòÿ
ñòèëþ æèòòÿ  ó ñåíñ³ êóëüòóðíèõ ÷èííèê³â òàêîæ êîí-
öåïò æèòòºâî¿ ôîðìè, çàïðîïîíîâàíèé Å.Øïðàíãåðîì.
Òàê, â³í âèçíà÷àº æèòòºâ³ ôîðìè ÿê “ñïðîåêòîâàí³ ñòðóê-
òóðè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ, êîëè
ö³íí³ñòü ó æèòò³ ï³äí³ìàºòüñÿ ÿê äîì³íàíòà”. Øïðàíãåð
ïðè öüîìó ðîçãëÿäàº ø³ñòü ÷èñòèõ òèï³â æèòòºâèõ ôîðì
ó ëþäèíè, öå: (1) òåîðåòè÷íà ëþäèíà (ñïðÿìîâàíà ïåðå-
âàæíî íà ï³çíàííÿ; òåîðåòè÷íà ï³çíàâàëüíà óñòàíîâêà â
òàêî¿ ëþäèíè äîì³íóº); (2) åñòåòè÷íà ëþäèíà (ñïðÿìî-
âàíà íà ïðåêðàñíå, íà ìèñòåöòâî; ìàëî ñõèëüíà äî àáñò-
ðàêòíîãî ìèñëåííÿ â ïîíÿòòÿõ ³ ôîðìóëàõ, à ïåðåâàæíî
êîðèñòóºòüñÿ íàî÷íèì ñïîãëÿäàííÿì, äî âñ³õ ïîä³é, ùî
îòî÷óþòü ¿¿ æèòòÿ, ó òîìó ÷èñë³ é òèõ, ÿê³ äëÿ ³íøèõ º
ïðåäìåòîì ãîñòðî¿ áîðîòüáè, âîíè ï³äõîäÿòü ãîëîâíèì
÷èíîì ³ç ñïîãëÿäàëüíî-åñòåòè÷íî¿ òî÷êè çîðó); (3) åêîíî-
ì³÷íà ëþäèíà (íà ïåðøîìó ì³ñö³ äëÿ íå¿ – ìàòåð³àëüí³
áëàãà, âîíà ï³äõîäèòü äî âñüîãî ç ïîãëÿäó óòèë³òàðíîñò³);
(4) ïîë³òè÷íà ëþäèíà (ëþäèíà ç ïàíóþ÷îþ óñòàíîâêîþ
íà ìîãóòí³ñòü, âëàäó; óñå, ùî òàêà ëþäèíà ðîáèòü, âèõî-
äèòü ³ç âîë³ é âëàäè); (5) ñîö³àëüíà ëþäèíà (ñïðÿìîâàíà
íà ñëóæ³ííÿ ³íøèì ëþäÿì); (6) ðåë³ã³éíà ëþäèíà (óñÿ
ïîãëèíåíà óñòàíîâêîþ íà ê³íöåâó, òîòàëüíó ö³íí³ñòü ³ñíó-
âàííÿ) [8]. ²äåÿ Øïðàíãåðà ïåðåäóñ³ì âíîñèòü ó íàøó
ðîçðîáêó òåîðåòè÷íèõ ï³äâàëèí àíàë³çó íàãîëîñ íà íàÿâ-
íîñò³ ïåâíî¿ ö³ííîñò³, ÿêà, âèñòóïàþ÷è ÿê äîì³íàíòà,
êîíâåðòóºòüñÿ ó ïåâíó æèòòºâó ôîðìó – ñòèëü æèòòÿ êîí-
êðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, ìè òóò ìîæåìî âåñòè ìîâó
ïðî ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ ÿê æèòòºâèé ïð³îðèòåò, òðàíñôîð-
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ìîâàíèé ó â³äïîâ³äíèé ñòèëü æèòòÿ, îð³ºíòîâàíèé íà çäî-
ðîâ’ÿ. ² õî÷à ñàì äîñë³äíèê íå âèä³ëÿº ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ
ÿê îäíó ç ìîæëèâèõ äîì³íàíò òà â³äïîâ³äíèé òèï æèòòºâî¿
ôîðìè ÿê îêðåìó êàòåãîð³þ, çàïðîïîíîâàí³ íèì òèïè áàãà-
òî â ÷îìó ìîæóòü áóòè ñï³ââ³äíåñåí³ ç ³äåºþ ñòèëþ æèòòÿ,
ãîëîâíîþ îð³ºíòàö³ºþ ÿêîãî º çäîðîâ’ÿ. Çîêðåìà, ìîæíà
ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ëþäèíà, ÿêà ñâî¿ì ñòèëåì æèòòÿ ñïî-
â³äóº óñòàíîâêó íà çäîðîâ’ÿ, ïîºäíóº â ñîá³ ðèñè ê³ëüêîõ
òèï³â ëþäåé, çà Øïðàíãåðîì, – åñòåòè÷íî¿, åêîíîì³÷íî¿
òà ðåë³ã³éíî¿.

Ùå îäí³ºþ ö³êàâîþ êîíöåïö³ºþ, ùî àêòèâíî âèêîðèñ-
òîâóº ïîíÿòòÿ “ñòèëü æèòòÿ”, º òåîð³ÿ ñòðóêòóðàö³¿ Å.Ã³ä-
äåíñà. Çîêðåìà, Ã³ääåíñ ãîâîðèòü ïðî ñó÷àñíèé ïåðåõ³ä
â³ä “ïîë³òèêè åìàíñèïàö³¿” äî “æèòòºâî¿ ïîë³òèêè”, ³íøè-
ìè ñëîâàìè, â³ä áîðîòüáè çà âò³ëåííÿ â æèòòÿ ³äåàë³â
ñâîáîäè, ð³âíîñò³, ñïðàâåäëèâîñò³ äî âèáîðó æèòòºâîãî
ñòèëþ íà îñíîâ³ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ ïðî òå, ÿê ñë³ä æè-
òè. Ôàêòè÷íî éäåòüñÿ ïðî òå, ùî ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà äå-
äàë³ á³ëüøîþ ì³ðîþ çàâ’ÿçóºòüñÿ íà “ðåôëåêñèâíîìó ïðî-
åêò³ ñåáå” ³ óñå ìåíøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä çîâí³øí³õ
îáñòàâèí, ïîâ’ÿçàíèõ íàïåðåä ³ç âèçíà÷åíèìè ñòîñóíêà-
ìè ç ³íøèìè ³íäèâ³äàìè òà ãðóïàìè [10, c. 147]. Òàêèé
ïîãëÿä íà ñòèëü æèòòÿ çàãàëîì ìîæíà, ñëîâàìè Ó.Áåêà,
îïèñàòè òàê: “òå, ÿê æèâå ëþäèíà, ñòàº á³îãðàô³÷íèì
âèð³øåííÿì ñèñòåìíèõ ïðîòèð³÷” [2, c. 67]. Òóò ìè ôàêòè÷-
íî ï³äõîäèìî äî îñíîâ àíàë³çó ñòèëþ æèòòÿ â òåðì³íàõ
îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â, òîáòî éäåòüñÿ ïðî ñóá’ºêòà ÿê ôàê-
òîð ôîðìóâàííÿ ñòèëþ æèòòÿ.

²äå¿ Ã³ääåíñà ó äàíîìó âèïàäêó ñóãîëîñí³ ³äåÿì Í.Åë³à-
ñà, çàïðîïîíîâàíèì íèì ó éîãî òåîð³¿ ñîö³îãåíåòè÷íîãî
ðîçâèòêó. Éîãî ï³äõ³ä ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í ðîçãëÿäàº
öèâ³ë³çàö³þ ÿê ïðîöåñ îäíî÷àñíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ åâîëþö³¿
(òðàíñôîðìàö³¿) ìàêðîñîö³àëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ñòðóê-
òóð. Íà ð³âí³ ñóñï³ëüñòâà éäåòüñÿ ïðî óòâîðåííÿ ñò³éêèõ
öåíòðàë³çîâàíèõ ³íñòèòóö³éíèõ ñèñòåì; íà ð³âí³ æ îñîáèñ-
òîñò³ ãîâîðèòüñÿ ïðî “ïðèáîðêàííÿ àôåêòó”, òîáòî çðîñòàí-
íÿ ïîòðåáè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñàìîêîíòðîëþ ç áîêó êîæíîãî
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îêðåìîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà [7]. Ó êîíòåêñò³ ïèòàííÿ âè-
áîðó ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ æèòòÿ ãîâîðèìî ïðî òå, ùî
áàãàòî â ÷îìó öåé âèá³ð âèçíà÷àºòüñÿ âíóòð³øí³ìè – ñóòî
îñîáèñò³ñíèìè ÷èííèêàìè, çäàòí³ñòþ ëþäèíè “ïðèáîðêàòè
ñâî¿ àôåêòè” òà çàñòîñóâàòè ñâî¿ îñîáèñò³ñí³ ðèñè äëÿ âè-
áîðó âëàñíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.

Çðåøòîþ, ñâîãî ðîäó “êðàéí³é ïîãëÿä” íà ñòèëü æèòòÿ
ÿê ïðîÿâ ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïðîïîíóº àâñòð³éñü-
êèé ïñèõîëîã, ïñèõ³àòð ³ ìèñëèòåëü À.Àäëåð. Éîãî ³äåÿ
òàêà, ùî ñòèëü æèòòÿ âêëþ÷àº â ñåáå óí³êàëüíå ïîºäíàí-
íÿ ðèñ, ñïîñîá³â ïîâåä³íêè òà çâè÷îê, ÿê³, óçÿò³ â ñóêóï-
íîñò³, âèçíà÷àþòü íåïîâòîðíó êàðòèíó ³ñíóâàííÿ ³íäèâ³-
äà [1]. Òåîð³ÿ Àäëåðà äàº âàæëèâ³ ç ïîãëÿäó îð³ºíòàö³¿ íà
çäîðîâ’ÿ íàãîëîñè. Çîêðåìà, éäåòüñÿ ïðî ôîðìóâàííÿ ñòè-
ëþ æèòòÿ ó â³äïîâ³äü íà ïðàãíåííÿ ëþäèíè äîñÿãòè ïåâ-
íî¿ ìåòè òà ïîäîëàòè äåÿê³ ñâî¿ íåäîë³êè. Ëþäèíà, ùî
ïîçáàâëåíà ÿêèõîñü çä³áíîñòåé, çà Àäëåðîì, ìîæå â³ä÷ó-
âàòè òðóäíîù³, æèâó÷è â óìîâàõ ³çîëÿö³¿, ïðîòå óñï³øíî
êîìïåíñóâàòè ñâî¿ íåäîë³êè â ãàðíî îðãàí³çîâàíîìó
ñóñï³ëüñòâ³; ó êîæíî¿ ëþäèíè º êîíöåïö³ÿ ìåòè àáî ³äåàë,
íåîáõ³äíèé äëÿ òîãî, àáè äîñÿãòè á³ëüøå òîãî, ùî ìîæëèâî
äëÿ íå¿ â àêòóàëüí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, äîëàòè íåäîë³êè
³ òðóäíîù³ òåïåð³øíüîãî çàâäÿêè ïîñòóëþâàííþ êîíêðåò-
íî¿ ìåòè ìàéáóòíüîãî [1].

Ñèíòåç ï³äõîä³â: âèêîðèñòàííÿ ïîíÿòòÿ
“ñòèëü æèòòÿ” äëÿ àíàë³çó îð³ºíòàö³¿

íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî çàãàëîì, ÿê ñâ³ä÷àòü ñó÷àñí³ äîñë³-
äæåííÿ ñòèë³â æèòòÿ ó ªâðîï³ òà ÑØÀ, íàé÷àñò³øå ïðè
çàñòîñóâàíí³ äàíîãî ïîíÿòòÿ ðîáèòüñÿ àêöåíò íà ñàìî-
äîñòàòíîñò³ àâòîíîìíîãî ³íäèâ³äà, ÿêîìó ïåðåäàºòüñÿ îáî-
â’ÿçîê áåçïåðåðâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà îïîðè íà ñàìîãî
ñåáå [9]. Ä³éñíî, ìè ïîáà÷èëè, ùî ðÿä äîñë³äíèê³â ãîâî-
ðÿòü ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ âíóòð³øí³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè ÿê
ïðî ò³ ÷èííèêè, ùî âèçíà÷àþòü âèá³ð ñòèëþ æèòòÿ. Ïîðÿä
³ç öèì, íà íàø ïîãëÿä, íå âàðòî íåäîîö³íþâàòè é çîâí³øí³
îáñòàâèíè æèòòºâîãî äîñâ³äó ³íäèâ³äà, ôóíêö³îíóâàííÿ
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ÿêèõ òàêîæ ìîæå ìàòè ñóòòºâèé âïëèâ íà ñòèë³ñòè÷íå
îôîðìëåííÿ æèòòÿ ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³ é ó êîíòåêñò³
ðåàë³çàö³¿ éîãî îð³ºíòàö³¿ íà çäîðîâ’ÿ. Òóò ìè, çâè÷àéíî,
ãîâîðèìî ïðî çâ’ÿçîê ì³æ ñîö³àëüíî-ñòðàòèô³êàö³éíîþ
ñèñòåìîþ ñóñï³ëüñòâà, ñòàíîâèùåì ³íäèâ³äà ó ñîö³àëüí³é
³ºðàðõ³¿ òà îñîáëèâîñòÿìè éîãî ñòèëþ æèòòÿ. Òàêèì ÷è-
íîì, ìè øóêàòèìåìî äåÿêó ïðîì³æíó ïîçèö³þ, ³äåÿ ÿêî¿
ïîëÿãàº â òîìó, ùî çàâäÿêè êîíöåïòó ñòèëþ æèòòÿ ìîæíà
âäàëî ïîºäíàòè, ó ñåíñ³ òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ, òàê³
ôåíîìåíè, ÿê ëþäñüêà ïîâåä³íêà òà ãðóïà, ó ÷îìó, âëàñíå,
³ ïîëÿãàº îñíîâà ãíîñåîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó äàíîãî ïîíÿò-
òÿ â êîíòåêñò³ ëîã³÷íî¿ ôîðìàë³çàö³¿ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ
â êîíòåêñò³ àíàë³çó îð³ºíòàö³¿ íà çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ. Ëþäñüêà ïîâåä³íêà º íàäçâè÷àéíî ð³çíîìà-
í³òíîþ, â³äêðèòîþ, òâîð÷îþ òà ÷àñòî íåïåðåäáà÷óâàíîþ,
îäíàê â³äïîâ³äíî äî ³äå¿ ñòèëþ æèòòÿ âîíà º îáìåæåíîþ
ïåâíèìè ðàìêàìè [13, c. 44–45]. Äî òîãî æ ö³ ðàìêè ìàþòü
ñèñòåìíèé õàðàêòåð òà ïðåäñòàâëåí³ êîìïëåêñîì ñòðóê-
òóðíèõ òà êóëüòóðíèõ îñîáëèâîñòåé ñóñï³ëüñòâà.

Îòæå, íà íàø ïîãëÿä, ï³çíàâàëüí³ ìîæëèâîñò³ ïîíÿòòÿ
“ñòèëü æèòòÿ” ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî âîíî äàº çìîãó àíàë³-
òè÷íî îõîïèòè ºäèíèì êîíòåêñòîì òàê³ àñïåêòè ÿê:

1 – ïîçèö³ÿ ³íäèâ³äà â ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³ òà éîãî ñòà-
íîâèùå â ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³;

2 –  ì³ñöå òà ðîëü ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ òà êóëüòóðè çàãàëîì;
3 – ðåàë³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãî ëîêóñó êîíòðîëþ ³íäèâ³äà.
Êð³ì òîãî, ïîòóæíèì ïîòåíö³àëîì ïîíÿòòÿ ñòèëþ æèòòÿ

º áàãàòîð³âíåâà ñòðóêòóðà öüîãî êîíöåïòó. Òàê, íåçâàæà-
þ÷è íà òå ùî ñòèëü æèòòÿ º õàðàêòåðèñòèêîþ ³íäèâ³äóàëü-
íîþ, éîãî ïðîÿâè îòðèìóþòü â³äîáðàæåííÿ íà ð³âí³ ì³êðî-
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ (ñ³ì’ÿ, âèõîâàííÿ, îñîáèñò³ñòü), ìåçî-
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà (øêîëà, ñóñ³äè, ðîáîòà), à òàêîæ
íà ùàáë³ ì³êðîñîö³àëüíèõ ÿâèù (ñîö³àëüíà ñòðóêòóðà òà
êóëüòóðà) [11, c. 440].

Çàãàëîì ëîã³êó ðîçãëÿäó ôåíîìåíó ñòèëþ æèòòÿ ó êîí-
òåêñò³ àíàë³çó êîíöåïòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ
öüîãî ïîíÿòòÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ îð³ºíòàö³¿ íà çäîðîâ’ÿ
ìîæíà ï³äñóìóâàòè ó âèãëÿä³ ñõåìè:
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Îòæå, ó ðàìêàõ äàíî¿ ñòàòò³ áóëà çä³éñíåíà ñïðîáà ðîç-
êðèòè ãíîñåîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë ïîíÿòòÿ “ñòèëü æèòòÿ”
ç ïîãëÿäó ìîæëèâîñòåé éîãî çàñòîñóâàííÿ äëÿ îá´ðóíòó-
âàííÿ àíàë³òè÷íî¿ ñõåìè îñìèñëåííÿ ôåíîìåíó çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ òà îð³ºíòàö³¿ íà çäîðîâ’ÿ. Äëÿ öüîãî, âçÿâ-
øè çà îñíîâó òåîðåòè÷í³ ïîãëÿäè íà ïîíÿòòÿ ñòèëþ æèòòÿ
Âåáåðà, Áóðäüº, Âåáëåíà, Øïðàíãåðà, Ã³ääåíñà, Åë³àñà òà
Àäëåðà, ìè âèä³ëèëè òàê³ ãîëîâí³ àñïåêòè öüîãî ïîíÿòòÿ:

1 – ñòèëü æèòòÿ ÿê â³äîáðàæåííÿ ïîçèö³¿ ³íäèâ³äà â
ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³ òà éîãî ñòàíîâèùå â ñîö³àëüíîìó ïðî-
ñòîð³;

2 – ñòèëü æèòòÿ ÿê ïðîäóêò ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ òà
â³äîáðàæåííÿ êóëüòóðè;

3 – ñòèëü æèòòÿ ÿê ðåàë³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãî îñîáèñò³ñ-
íîãî ëîêóñó êîíòðîëþ ³íäèâ³äà.

Îêð³ì “ãîðèçîíòàëüíî¿” áàãàòîâèì³ðíîñò³ ïîíÿòòÿ ñòèëþ
æèòòÿ, éîãî ï³çíàâàëüíèé ïîòåíö³àë çáàãà÷åíèé çà ðàõó-
íîê ìîæëèâîñò³  öüîãî êîíöåïòó â³äáèâàòè ñòðóêòóðàö³þ
äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó ó “âåðòèêàëüíîìó” çð³ç³. Òàê,
éîãî ïðîÿâè îòðèìóþòü â³äîáðàæåííÿ íà ð³âí³ ì³êðîñî-
ö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ìåçîñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà òà íà ð³âí³
ì³êðîñîö³àëüíèõ ÿâèù.

Çàãàëîì “ñòèëü æèòòÿ”, ÿê áóëî ïîêàçàíî, âèñòóïàº
ÿê ñâîºð³äíå çàãàëüíå çàáàðâëåííÿ ïîâñÿêäåííîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, ïðè÷îìó, ñïèðàþ÷èñü íà êîìïëåêñ ðîçãëÿíóòèõ
òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â, ìè îòðèìàëè ëîã³÷íî ôîðìàë³çîâàíó
ìîäåëü äëÿ àíàë³çó îð³ºíòàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ â
òåðì³íàõ ñòðóêòóðíèõ, êóëüòóðíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ÷èí-
íèê³â íà ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿, ãðóïîâî¿ òà ìàêðîñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿, ùî º íåîáõ³äíèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïîäàëüøî¿
åìï³ðè÷íî¿ ôîðìàë³çàö³¿ îð³ºíòàö³¿ íà çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ.
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