
362

Ðîçä³ë 2

ÓÄÊ 316.4.051.63      Å.Íàðèâñüêà

×È ÌÎÆÍÀ ÐÎÁÈÒÈ
ÊÐÎÑ-ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ

ÀÍÀË²Ç ÆÈÒÒªÂÈÕ ØËßÕ²Â?

Ó ñòàòò³ àíàë³çóºòüñÿ çíà÷åííÿ òåðì³íà “æèòòºâèé øëÿõ”,
îñíîâí³ ïðèíöèïè ïàðàäèãìè âèâ÷åííÿ æèèòºâèõ øëÿõ³â
òà ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ êðîñ-íàö³îíàëüíîãî àíàë³çó æèò-
òºâèõ øëÿõ³â.
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ìåòîäîëîã³ÿ, “áðåìåíñüêèé ï³äõ³ä”.
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ëèç, ìåòîäîëîãèÿ, “áðåìåíñêèé ïîäõîä”.

Ó ñîö³îëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº äåê³ëüêà òåðì³í³â íà
ïîçíà÷åííÿ îá’ºêòà, ÿêèé º ïðåäìåòîì íàøîãî âèâ÷åííÿ:
“æèòòºâèé öèêë” (“life cycle”), “³ñòîð³ÿ æèòòÿ” (“life
history”), “÷àñ æèòòÿ” (“life time” àáî “life span”). Ö³ òåðì³-
íè â³äð³çíÿþòüñÿ àêöåíòàìè. “²ñòîð³ÿ æèòòÿ” ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê  “õðîíîëîã³ÿ ïîä³é ÷è ä³é ³íäèâ³äà ïðîòÿãîì æèòòº-
âîãî øëÿõó” [4, ñ. 4], æèòòºâèé öèêë îïèñóº ïîñë³äîâí³ñòü
ïîä³é â æèòò³ ³íäèâ³äà, ïðîòå íàãîëîøóº íà öèêë³÷íîñò³
æèòòÿ â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ [8, ñ. 261]; òåðì³í “÷àñ
æèòòÿ” íàãîëîøóº íà ÷àñîâîìó ³íòåðâàë³ â³ä íàðîäæåííÿ
äî ñìåðò³ [8, ñ. 261] . Ó ñó÷àñí³é ñîö³îëîã³¿ íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèì º òåðì³í “æèòòºâèé øëÿõ” (life course), ùî íàé-
êðàùå â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì äîñë³äíèê³â. Äàíèé òåðì³í
â³äð³çíÿºòüñÿ ïåðåäóñ³ì òèì, ùî “ïåðåäáà÷àº áàãàòî-
âèì³ðí³ñòü, …ð³çíîìàí³òòÿ ð³çíèõ òåíäåíö³é òà ë³í³é ðîç-
âèòêó ó ìåæàõ îäí³º¿ ³ ò³º¿ ñàìî¿ á³îãðàô³¿” [8, ñ. 261].
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²ñíóº äóìêà, ùî â ïîñòðàäÿíñüê³é ñîö³îëîã³¿ â³äñóòíº
ºäèíå òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî øëÿõó. Öå çóìîâëå-
íî òèì, ùî, ïî-ïåðøå, æèòòºâèé øëÿõ ðîçãëÿäàâñÿ ç ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, à ïî-äðóãå, íåâåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ äîñë³äæåíü íà äàíó òåìó â ïîñòðàäÿíñüê³é ñî-
ö³îëîã³¿ [6, ñ. 22].

Íà â³äì³íó â³ä öüîãî ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ³ñíóâàííÿ
ïàðàäèãìè æèòòºâîãî øëÿõó â çàõ³äí³é ñîö³îëîã³¿. Òóò ùå
íàïðèê³íö³ ÕÕ ñò. àêòèâ³çóâàëèñÿ äîñë³äæåííÿ æèòòº-
âîãî øëÿõó. Çíà÷åííÿ òåðì³íà “æèòòºâèé øëÿõ” òàêîæ
çì³íþâàëîñü òà óäîñêîíàëþâàëîñü çàëåæíî â³ä çàâäàíü,
ÿê³ ñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ äîñë³äíèêè. Òàê, Ë. Êà¿í ðîçãëÿ-
äàâ æèòòºâèé øëÿõ ÿê “ïîñë³äîâí³ñòü ñòàòóñ³â, ùî îòðèìó-
þòü ³íäèâ³äè â ð³çíîìàí³òíèõ êóëüòóðàõ òà ð³çíèõ ñôå-
ðàõ âíàñë³äîê äîðîñë³øàííÿ” [2, c. 274]. Ï³çí³øå ïîíÿòòÿ
æèòòºâîãî øëÿõó ñòàëî á³ëüø ôîðìàë³çîâàíèì. Òàê, ó
“Áðåìåíñüêîìó ï³äõîä³” æèòòºâèé øëÿõ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
“ïîñë³äîâí³ñòü ôîðì, ñòàòóñ³â, ïîñë³äîâí³ñòü çì³í, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç ó÷àñòþ ³íäèâ³äà â ñôåðàõ æèòòÿ, ïåðåâàæíî îñâ³ò³,
ñ³ì’¿, ðîáîò³” [5, ñ. xii]. ². Êîí íàãîëîøóº, ùî â îñíîâ³
ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî øëÿõó ëåæàòü êîíêðåòí³ æèòòºâ³ ïîä³¿,
÷àñ íàñòàííÿ ÿêèõ ìîæå çì³íþâàòèñÿ [8, ñ. 261].

Óâàãà äîñë³äíèê³â çîñåðåäæóºòüñÿ ÿê íà ïåðåõîäàõ ì³æ
ïåâíèìè ñòàòóñàìè, òàê ³ íà ïîñë³äîâíîñò³ öèõ ïåðåõîä³â
òà âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèìè. Ç îäíîãî áîêó, æèòòºâèé øëÿõ
º ÷³òêî âèçíà÷åíèì êîíöåïòîì, àäæå óñ³ áåç âèíÿòêó ëþäè
ïðîõîäÿòü ÷åðåç ñòàä³¿ äîðîñë³øàííÿ òà ìàþòü ð³çí³ ñòà-
òóñè, çàëåæíî â³ä ¿õíüîãî â³êó òà ñòóïåíÿ çàëó÷åíîñò³ äî
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³é. Ç äðóãîãî áîêó, ó ñó÷àñíîìó
ñâ³ò³ æèòòºâèé øëÿõ äåäàë³ á³ëüøå ³íäèâ³äóàë³çóºòüñÿ,
ñòàº “ãíó÷êîþ, çàëåæíîþ â³ä ÷àñó ñîö³àëüíîþ êîíô³ãóðà-
ö³ºþ, ñêîíñòðóéîâàíîþ ³íäèâ³äîì òà ³íñòèòóö³ÿìè, ùî
åâîëþö³îíóâàâ ó íå÷³òêî âèçíà÷åíó âçàºìîä³þ ì³æ ñî-
ö³àëüíîþ ñòðóêòóðîþ òà íàñë³äêàìè ð³øåíü ³íäèâ³äà”.
Ñàìå òîìó äîñë³äæåííÿ æèòòºâèõ øëÿõ³â ÿê íàïðÿì ñîö³î-
ëîã³¿, ùî ïîÿñíþº çì³íè òà ïîñë³äîâí³ñòü íå ò³ëüêè çà
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äîïîìîãîþ àíàë³çó ³íäèâ³äà, à é âðàõîâóþ÷è éîãî âçàºìî-
ä³¿, íàáóâàº îñîáëèâî¿ âàãè.

Ó ïàðàäèãì³ æèòòºâèõ øëÿõ³â ìîæíà âèä³ëèòè ï’ÿòü
îñíîâíèõ ïðèíöèï³â [4, c. 10–11]:

1. Ðîçâèòîê ³íäèâ³äà òà äîðîñë³øàííÿ, ùî òðèâàº óñå
æèòòÿ.

2. ²íäèâ³äè âèáóäîâóþòü âëàñíèé æèòòºâèé øëÿõ ÷åðåç
ñâî¿ âèáîðè òà ä³¿, ùî âîíè ðîáëÿòü çàëåæíî â³ä ìîæëèâîñ-
òåé òà îáìåæåíü äàíîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó òà ñîö³àëüíèõ
óìîâ. Òîáòî ³íäèâ³äè ðîáëÿòü ñâ³é âèá³ð çàëåæíî â³ä àëü-
òåðíàòèâ, ÿê³ âîíè áà÷àòü ïåðåä ñîáîþ.

3. Æèòòºâèé øëÿõ ³íäèâ³ä³â âáóäîâàíèé òà îáìåæåíèé
÷àñîì òà ì³ñöåì ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó, â ÿêèé ìèíàº ¿õíº
æèòòÿ.

4. Ïðèíöèï ÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ âêàçóº íà ³ñíóâàííÿ
ïåðåäóìîâ òà íàñë³äê³â êîæíî¿ ä³¿.

5. Æèòòÿ êîæíîãî ³íäèâ³äà âçàºìîçàëåæíå â³ä ³íøèõ
æèòò³â, à ñîö³î³ñòîðè÷í³ âïëèâè âèðàæàþòüñÿ ÷åðåç ìåðå-
æó ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â.

Ö³ ïðèíöèïè º îñíîâîïîëîæíèìè äëÿ ïàðàäèãìè æèò-
òºâîãî øëÿõó, ïðîòå â ðîáîòàõ ð³çíèõ àâòîð³â àêöåíòóºòüñÿ
íà ÿêîìóñü ç íèõ. Òàê, êëàñè÷íà ðîáîòà “Ä³òè Âåëèêî¿
Äåïðåñ³¿” Ã.Åëäåðà [3] ïðåêðàñíî ³ëþñòðóº ïóíêò 3, à ðî-
áîòè Á.Íüþãàðäòåí ñôîêóñîâàí³ íà ðîçâèòêó ó çâ’ÿçêó ç³
ñòàð³øàííÿì (aging).

Âèä³ëÿþòü òðè îñíîâí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ æèòòºâîãî
øëÿõó:

– “êîãîðòíèé ï³äõ³ä, ùî ôîêóñóºòüñÿ íà ñîö³àëüíèõ
çì³íàõ, ÷àñîâ³é îðãàí³çàö³¿, òðèâàëîñò³ òà ïîñë³äîâíîñò³
çì³í ó æèòòºâèõ øëÿõàõ â³ä ãåíåðàö³¿ äî ãåíåðàö³¿;

– êîíñòðóêö³îí³ñòñüêèé ï³äõ³ä äî àãåíòà, ùî ôîêóñóºòü-
ñÿ íà îñîáèñòèõ îïèñàõ ä³é ³íäèâ³äà òà ñîö³àëüíîãî êîíòåê-
ñòó âçàºìîä³¿ ï³ä ÷àñ êîíñòðóþâàííÿ á³îãðàô³¿ ó ÷àñ³;

– ³íñòèòóö³éíèé ï³äõ³ä íàãîëîøóº íà âçàºìîä³¿ ïîë³-
òèê òà ³íäèâ³äà ó ðåãóëþâàíí³, ÷àñîâ³é îðãàí³çàö³¿ òà ïî-
ñë³äîâíîñò³ ïåðåõîä³â æèòòºâîãî øëÿõó” [5, ñ. 17].
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Êîíñòðóêö³îí³ñòñüê³é ï³äõ³ä íàéá³ëüø áëèçüêèé äî
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷è ñîö³îïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü æèòòº-
âèõ øëÿõ³â, àäæå â³í ïðèä³ëÿº íàéá³ëüøå óâàãè ñàìå ³íäè-
â³äó òà éîãî ñïðèéíÿòòþ æèòòºâèõ ïîä³é. Âîäíî÷àñ êîãîðò-
íèé òà ³íñòèòóö³éíèé ï³äõîäè º á³ëüø ôîðìàë³çîâàíèìè,
áî ïåðåäáà÷àþòü ïåðåõ³ä íà ìåçî- òà ìàêðîð³âåíü àíàë³çó.

Ìåòîäîëîã³÷íî “â îñíîâ³ ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
æèòòºâîãî øëÿõó º, ÿê ³ â ïñèõîëîã³¿, ïîä³ºâèé àíàë³ç,
ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº â ìîäåëþâàíí³  âïëèâó çì³ííèõ, ùî
çàëåæàòü â³ä ÷àñó, îäíà íà îäíó òà íà ðîçâèòîê æèòòºâîãî
øëÿõó çàãàëîì” [7, c. 261]. Ïðèíöèïîâîþ â³äì³íí³ñòþ
ñîö³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî º ôîðìàë³çîâà-
í³ñòü ïîä³é, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ àíàë³çó. Â ñîö³îëîã³¿
çàçâè÷àé áåðóòüñÿ äî óâàãè ïîä³¿, âèçíà÷àëüí³ äëÿ ïåðå-
õîäó ÷è çì³íè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, íàïðèêëàä, çàê³í÷åííÿ
íàâ÷àííÿ òà ïî÷àòîê ðîáî÷îãî æèòòÿ ÷è âñòóï äî øëþáó,
àáî ïîä³¿, ùî º âèçíà÷àëüíèìè äëÿ òîãî ÷è ³íøîãî ñòàíîâè-
ùà ³íäèâ³äà ó â³êîâ³é ñîö³àëüí³é ñèñòåì³. Ñàì³ ö³ ïîä³¿
áåðóòüñÿ äî óâàãè íàñàìïåðåä ó êîãîðòíîìó ÷è ³íñòèòóö³é-
íîìó ï³äõîäàõ.

 Îäí³ºþ ç íàéá³ëüøèõ ïåðåâàã êðîñ-íàö³îíàëüíîãî âèâ-
÷åííÿ æèòòºâîãî øëÿõó º  “ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíÿííÿ êîì-
ïëåêñíèõ ³ñòîð³é ïðîòÿãîì ÷àñó ó ð³çíèõ ñóñï³ëüñòâàõ òà
ïðîñòåæèòè ðîçâèòîê ð³çíèõ òðàºêòîð³é äî ñï³ëüíîãî çà-
ê³í÷åííÿ”, à òàêîæ “îäíî÷àñíå âèâ÷åííÿ ïàðàëåëüíèõ òà
âçàºìîçàëåæíèõ ïðîöåñ³â” [1, c. 283]. Êðîñ-íàö³îíàëüíèé
àíàë³ç äàº çìîãó äîñë³äíèêàì çìîäåëþâàòè øëÿõè ðîçâèò-
êó ïåâíîãî ñóñï³ëüñòâà, îïèðàþ÷èñü íà ñï³ëüíå ìèíóëå
÷è îäíàêîâ³ òåíäåíö³¿, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ñó÷àñíîñò³.
Òàê, âïëèâ ïîõîäæåííÿ íà îñâ³òó äèòèíè, à òàêîæ ÷àñ
âñòóïó äî øëþáó òà íàðîäæåííÿ ä³òåé ó æ³íîê º îäíàêî-
âèì, íåçàëåæíî â³ä ñóñï³ëüñòâà, òîä³ ÿê ³íø³ àñïåêòè æèò-
òºâîãî øëÿõó ñóòòºâî âàð³þþòü ó ð³çíîìàí³òíèõ  ñóñï³ëü-
íèõ êîíòåêñòàõ [1, c. 280–307].

Íåîáõ³äíèìè óìîâàìè êðîñ-íàö³îíàëüíîãî àíàë³çó º
ôóíêö³îíàëüíà îäíàêîâ³ñòü òà ôîðìàë³çîâàí³ñòü äîñë³äæó-
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âàíèõ êîíöåïò³â. Ñàìå òîìó ó êðîñ-íàö³îíàëüíèõ äîñë³ä-
æåííÿõ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ êîãîðòíèé ÷è ³íñòè-
òóö³éíèé ï³äõîäè, ùî äàþòü ìîæëèâ³ñòü âèéòè íà ìåçî-
÷è ìàêðîð³âåíü àíàë³çó ñóñï³ëüñòâà òà âïåâíèòèñü ó îäíà-
êîâîñò³ äîñë³äæóâàíèõ êîíöåïò³â ç ïîãëÿäó âïëèâó íà ñó-
ñï³ëüíå æèòòÿ, íàâ³òü çà óìîâ ð³çíîãî âèðàæåííÿ ¿õ ó
ð³çíèõ ñóñï³ëüñòâàõ.

Òàêîæ íå ìîæíà çàáóâàòè ïðî âïëèâ ïåâíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, ùî ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíîãî
÷àñó òà ôîðìè æèòòºâîãî øëÿõó. Áëîñôåëüä âèä³ëÿº òðè
îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìó æèòòº-
âîãî øëÿõó [1]:

– îñâ³òíÿ ñèñòåìà, ùî âïëèâàº íà ÷àñ âñòóïó ³íäèâ³äà
äî ðîáî÷î¿ ñèëè; øëÿõó çäîáóòòÿ êâàë³ô³êàö³¿ ðîá³òíèêà-
ìè, à òàêîæ çäàòí³ñòü ïðàö³âíèê³â òà îðãàí³çàö³é âïëè-
âàòè íà ñòðóêòóðí³ çì³íè ó ïðîôåñ³éí³é ñèñòåì³;

– ñèñòåìà ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ùî âïëèâàº íà
äîì³íóþ÷ó ìîäåëü ïîâåä³íêè ó ðîáî÷³é ñèñòåì³; øëÿõó
âèõîäó ç ðîáî÷î¿ ñèñòåìè, âïëèâó ãðîìàäñüêîãî ñåêòîðó
íà ðîáî÷èé;

– ôîðìà ³ñíóâàííÿ ñ³ì’¿, ùî ðåãóëþº ð³âåíü ïëþðàë³-
çàö³¿ ïðèâàòíîãî æèòòÿ ³íäèâ³ä³â.

Çàãàëîì, êðîñ-íàö³îíàëüí³ ïîð³âíÿííÿ ïîòðåáóþòü
÷³òêî¿ ï³äãîòîâêè, âàë³äèçàö³¿ äîñë³äíèöüêèõ ³íñòðóìåí-
ò³â, à òàêîæ ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ êîíöåïò³â äëÿ ïîð³âíÿí-
íÿ, àáè áóòè âïåâíåíèì ó îäíàêîâîìó ðîçóì³íí³ òèõ ÷è
³íøèõ ÿâèù ó ñóñï³ëüñòâ³.

Îòæå, íà çàïèòàííÿ ùîäî ìîæëèâîñò³ êðîñ-íàö³îíàëü-
íîãî àíàë³çó æèòòºâèõ øëÿõ³â ìè ìîæåìî â³äïîâ³ñòè
ñòâåðäíî, ïðîòå ïîòð³áíî çâåðíóòè óâàãó íà òàê³ ìîìåíòè
ïðè éîãî ïëàíóâàíí³ òà ïðîâåäåíí³ ÿê:

– ÷³òêà ôîðìàë³çàö³ÿ òà âàë³äèçàö³ÿ êîíöåïò³â, ùî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïîð³âíÿííÿ, äëÿ óíèêíåííÿ çì³-
ùåííÿ ó ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåííÿ;

– ðîçóì³ííÿ ñîö³îêóëüòóðíîãî ï³ä´ðóíòÿ ïðîöåñ³â, ùî
ïîð³âíþþòüñÿ, äëÿ âðàõóâàííÿ ñïåöèô³êè êîæíîãî ñó-
ñï³ëüñòâà;
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– âàë³äèçàö³ÿ äîñë³äíèöüêèõ ³íñòðóìåíò³â äëÿ êîæíî¿
êðà¿íè, äëÿ âïåâíåíîñò³ ó òîìó, ùî âèì³ðþºòüñÿ îäèí ³
òîé ñàìèé êîíöåïò.
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