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ÆÈÒÒªÂ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ËÞÄÅÉ
ÏÎÕÈËÎÃÎ Â²ÊÓ: ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ æèò-
òºâèõ ïåðñïåêòèâ ëþäåé ñòàðøîãî â³êó. Æèòòºâ³ ïåðñïåê-
òèâè âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ïëàíîâàíèõ òà î÷³êóâà-
íèõ ïîä³é, ùî ðîáëÿòü óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòíº îðãàí³çîâàíèì.
Òàêîæ àíàë³çóºòüñÿ ïðîöåñ ñòàð³ííÿ ÿê ÿâèùå, ùî ìàº ³ ñî-
ö³àëüíó, ³ ³íäèâ³äóàëüíó âàãîì³ñòü. ×³òêèõ ìåæ ïåðåõîäó
äî ñòàðîñò³ ³ çì³íè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó íåìàº, ïðîòå â³ê
ï³ñëÿ 60 ðîê³â ââàæàºòüñÿ ïåðåäñòàðå÷èì. Ïîðÿä ç òèì, ùî
ñòàð³ñòü ââàæàºòüñÿ óí³âåðñàëüíèì, íåâ³äâîðîòíèì ïðî-
öåñîì çãàñàííÿ îðãàí³çìó, íà ïðîòèä³þ ìåõàí³çìàì çãàñàííÿ
ä³º ìåõàí³çì â³òàóêòó, ùî ïðàãíå äî çáåðåæåííÿ ñèë îðãàí³ç-
ìó. Äî ìåõàí³çìó â³òàóêòó ìîæíà â³äíåñòè ³ âëàñòèâîñò³
ïñèõ³êè, ùî íàìàãàþòüñÿ çáåðåãòè âèñîêó àêòèâí³ñòü ³íäè-
â³äà ³ ïðîäîâæèòè æèòòºâó ïåðñïåêòèâó.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâ ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Æèçíåííûå ïåð-
ñïåêòèâû îïðåäåëÿþòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ïëàíèðóåìûõ è
îæèäàåìûõ ñîáûòèé, äåëàþùèõ ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåì
îðãàíèçîâàííûì. Òàêæå àíàëèçèðóåòñÿ ïðîöåññ ñòàðåíèÿ
êàê ÿâëåíèå, èìåþùåå è ñîöèàëüíóþ, è èíäèâèäóàëüíóþ çíà-
÷èìîñòü. ×åòêèõ ãðàíèö ïåðåõîäà ê ñòàðîñòè è èçìåíåíèþ
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà íåò, îäíàêî âîçðàñò ïîñëå 60 ëåò
ñ÷èòàåòñÿ ïðåäñòàð÷åñêèì. Íàðÿäó ñ òåì, ÷òî ñòàðîñòü
ñ÷èòàåòñÿ óíèâåðñàëüíûì, íåîòâðàòèìûì ïðîöåññîì óãàñà-
íèÿ îðãàíèçìà, â ïðîòèâîäåéñòâèå ìåõàíèçìàì çàòóõàíèÿ
äåéñòâóåò ìåõàíèçì âèòàóêòà, ñòðåìÿùèéñÿ ê ñîõðàíå-
íèþ ñèë îðãàíèçìà. Ê ìåõàíèçìó âèòàóêòà ìîæíî îòíåñòè
è ñâîéñòâà ïñèõèêè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ñîõðàíèòü âûñî-
êóþ àêòèâíîñòü èíäèâèäà è ïðîäîëæèòü æèçíåííóþ ïåðñ-
ïåêòèâó.

The paper deals with structure peculiarities of life perspectives
of elderly people. The life perspectives are defined as the whole
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complex of planned and expected events, which make the idea
of the future as a rather organized one. The author also analyzes
the process of aging as a phenomenon of social and individual
significance. There are no distinct borders of transition to old
age and change of social status, however the age after 60 is
considered as presenile. Along with the fact that the old age is
universal, inevitable process of organism extinction, there acts
the mechanism of vitaukt, which strives for saving the organism
forces. The features of psychics, which try to support high
activity of the individual and to continue the life perspective,
may be referred to the mechanism of vitaukt.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè, ëþäè ïîõèëîãî â³êó,
ñòàð³ííÿ, òèïè ñòàð³ííÿ, â³òàóêò.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû, ëþäè ïîæèëîãî
âîçðàñòà, ñòàðåíèå, òèïû ñòàðåíèÿ, âèòàóêò.
Keywords: life perspective, elderly, aging, types of aging, vitaukt.

Òàºìíèöÿ ñòàð³ííÿ òà ñìåðò³, éìîâ³ðíî, ö³êàâèëà ëþä-
ñòâî ç ïî÷àòêó éîãî ³ñíóâàííÿ ÿê âèäó ðîçóìíîãî, àäæå
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ³íòåëåêòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü íåâ³ää³ëü-
í³ â³ä ðîçóì³ííÿ ñê³í÷åííîñò³ æèòòÿ. Íà òåîðåòè÷íîìó
ð³âí³ ïðîöåñ çãàñàííÿ ëþäèíè ñòàíîâèòü ³íòåðåñ äëÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ÿê ïðèðîäíè÷èõ, òàê ³ ãóìàí³òàðíèõ íàóê. Ïî-
äîëàòè éîãî ÿê ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ ïîêè ùî íåìîæëèâî,
ïðîòå âèÿâëÿòè îñíîâí³ ñêëàäîâ³, âèçíà÷àòè øëÿõè âèð³-
øåííÿ íåãàòèâíèõ ÿâèù, ïîâ’ÿçàíèõ ç íàáëèæåííÿì ñìåðò³,
íå ëèøå ìîæëèâî, à é âàðòî.

Ñîö³îëîã³ÿ íàñàìïåðåä çîñåðåäæóº óâàãó íà àñïåêòàõ
ñòàð³ííÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çì³íàìè âçàºìîâ³äíîñèí ö³º¿ ÷àñ-
òèíè íàñåëåííÿ ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì, çì³íàìè â
ñòàâëåíí³ äî ñâîãî æèòòÿ òà éîãî ïîäàëüøî¿ îðãàí³çàö³¿.
Âëàñíå, ñòîñîâíî ïîáóäîâè æèòòÿ ëþäüìè ñòàðøîãî â³êó
îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ º ë³í³ÿ æèòòºâîãî îð³ºíòóâàííÿ â
ìàéáóòíüîìó – òîáòî ë³í³ÿ ïîáóäîâè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ.

Çâåðòàþ÷èñü äî ³ñòîð³¿ âèâ÷åííÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ,
ìîæíà â³äçíà÷èòè ðÿä â÷åíèõ, ùî çàéìàëèñÿ òàêèìè äî-
ñë³äæåííÿìè. Íàä âèâ÷åííÿì ñôåðè óÿâëåíü ëþäèíè ïðî
æèòòºâó ïåðñïåêòèâó ïðàöþâàëè, çîêðåìà, Ê.Àáóëüõàíîâà-
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Ñëàâñüêà, ß.Âàñèëüºâà, Ì.Ã³íçáóðã, ª.Ãîëîâàõà, Â.Ñåðåí-
êîâà, Í. Òîëñòèõ, Ò.Êîòòëå, Æ.Íüþòòåí, Ë.Äüîì³íà, ².Ðàëü-
í³êîâà òà ³í. À ïðèñâÿ÷óâàëè ñâî¿ ïðàö³ ñàìå ïðîáëåìàì
ñòàð³ííÿ Ò.Êîçëîâà, Ä.Àëåêñàíäðîâà, A.Äìèòð³ºâ, Â.Øà-
ï³ðî, ².Ëèïñüêèé, Á.Àíàíüºâ, Ë.Àíöèôåðîâà, Í.Ùóê³íà.
Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³äíèê³â òà ¿õ ïðàöü,
ìàòåð³àë³â ùîäî ÿêîñò³ æèòòÿ òà ñòàâëåííÿ äî íüîãî ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó, ¿õ æèòòºâîãî ïëàíóâàííÿ, ä³ÿëüíîñò³ òà
ñâ³òîáà÷åííÿ, âñå æ íåäîñòàòíüî – æèòòºâèé ñâ³ò öèõ
ëþäåé äî ñüîãîäí³ ïðîõîäèâ ïîâç óâàãó â÷åíèõ. Òîìó íàøà
óâàãà êîíöåíòðóâàòèìåòüñÿ íà ëþäÿõ ïîõèëîãî â³êó, êîòð³
³ âèñòóïàòèìóòü îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ, ïðåäìåòîì áóäóòü
¿õ æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè. Ìåòîþ ñòàòò³ ñòàíå òåîðåòè÷íå
îá´ðóíòóâàííÿ çíà÷óùîñò³ ïîáóäîâè äîâãîòðèâàëî¿ æèòòº-
âî¿ ïåðñïåêòèâè äëÿ âèñîêîãî ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì
ó ïîõèëîìó â³ö³.

Ïåðåõ³ä äî ðîçãëÿäó æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ íàñåëåííÿ
ïîõèëîãî â³êó ñë³ä ðîçïî÷àòè ç îçíà÷åííÿ ñóò³ ïîíÿòòÿ
“æèòòºâà ïåðñïåêòèâà”. Çäåá³ëüøîãî ï³ä ïîáóäîâîþ æèòòº-
âî¿ ïåðñïåêòèâè ðîçóì³þòü ïîáóäîâó æèòòºâèõ ïëàí³â –
ö³ë³ñíó êàðòèíó ìàéáóòíüîãî, ùî âêëþ÷àº ðÿä âçàºìîçâ’ÿ-
çàíèõ ïîä³é. Ïðè öüîìó æèòòºâà ïåðñïåêòèâà íåðîçðèâíî
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ÷àñîì ïîäàëüøîãî æèòòÿ òà æèòòºâèì øëÿ-
õîì [5]. Ñâîºþ ÷åðãîþ, æèòòºâèé øëÿõ ìîæíà îçíà÷èòè
ÿê ñîö³àëüíèé ïðîöåñ, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ â ÷àñ³ òà ïðîñòîð³,
ì³ñòèòü ðÿä ïîä³é, ùî ìàþòü ö³íí³ñòü äëÿ ³íäèâ³äà, à òà-
êîæ ÿê ñóá’ºêòèâíó êàðòèíó, ùî âêëþ÷àº îáðàçè ìàéáóò-
íüîãî, ìèíóëîãî ³ òåïåð³øíüîãî. Íà îñíîâ³ òàêèõ îáðàç³â
âèáóäîâóâàòèìåòüñÿ æèòòºâà ïåðñïåêòèâà. Òàêà ñóá’ºêòèâíà
êàðòèíà âëàñíîãî æèòòÿ âêëþ÷àòèìå óÿâëåííÿ ëþäèíè
ùîäî ÷àñó âëàñíîãî æèòòÿ – òîáòî ìàòèìå ïåâíó ïðî-
òÿæí³ñòü ³ ìåæ³ [3]. Òàê, çà ª.Ãîëîâàõîþ òà À.Êðîí³êîì,
ñóá’ºêòèâíà êàðòèíà æèòòÿ º “ïñèõ³÷íèì îáðàçîì, ó ÿêîìó
â³äîáðàæåí³ ñîö³àëüíî çóìîâëåí³ ïðîñòîðî-÷àñîâ³ õàðàê-
òåðèñòèêè æèòòºâîãî øëÿõó” [2]. ×àñ òóò âèñòóïàº â ðîë³
ñóá’ºêòèâíî-çíà÷èìî¿ ö³ííîñò³, â³äîáðàæåíî¿ â ïîä³ÿõ, ùî
â³äáóëèñÿ ñàìå ïðîòÿãîì ïåâíîãî â³êîâîãî â³äð³çêó. Â³ê
òà ÷àñ, à òàêîæ ïåðåæèò³ ñóá’ºêòîì ïîä³¿ ñòàíîâèòèìóòü
îñíîâó æèòòºâîãî øëÿõó [5].  Îñê³ëüêè ñóá’ºêò çäåá³ëüøîãî
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ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òâîðåöü âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó, òî
ñóá’ºêòèâíà êàðòèíà éîãî æèòòÿ, ðîçãîðíóòà â ÷àñ³, òà
æèòòºâà ïåðñïåêòèâà – çàëåæàòü â³ä éîãî ä³ÿëüíîñò³.

Çàãàëîì, ï³ä æèòòºâèìè ïåðñïåêòèâàìè ìîæíà ðîçóì³-
òè ñóêóïí³ñòü ïëàíîâàíèõ òà î÷³êóâàíèõ ó ìàéáóòíüîìó
ïîä³é, ùî ðîáëÿòü óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòíº îðãàí³çîâàíèì.
².Ðàëüí³êîâà âêëþ÷àº ñþäè ùå é ö³ë³, ïëàíè, ïðîãðàìè,
ñïîñîáè ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé, ìîòèâè, ñìèñëè, ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿ òà î÷³êóâàí³ ïîä³¿ [2].

Ñë³ä ñêàçàòè, ùî íàé÷àñò³øå ïðî æèòòºâó ïåðñïåêòèâó
éäåòüñÿ òîä³, êîëè ñïðàâà ñòîñóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
àêòîðà; îäíàê ïðèïóñòèìèì, íà íàø ïîãëÿä, ìîæå áóòè
âèêîðèñòàííÿ öüîãî òåðì³íà òîä³, êîëè âèçíà÷àþòüñÿ íàä-
³íäèâ³äóàëüí³ óÿâëåííÿ ïðî ÷àñîâî-ïðîñòîðîâ³ ðàìêè ³ñíó-
âàííÿ ïåâíî¿ ãðóïè, êàòåãîð³¿ ÷è ñòðàòè. Çà çáåðåæåííÿ
â³äì³ííîñòåé ó ïîõîäæåíí³, ñïîñîáàõ, çàñîáàõ ³ ìåõàí³çìàõ
óòâîðåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ æèòòºâà ïåðñïåêòèâà äëÿ
³íäèâ³äóàëüíîãî òà íàä³íäèâ³äóàëüíîãî àêòîð³â ïîñòàâàòè-
ìå ÿê ñóá’ºêòèâíå óÿâëåííÿ ùîäî â³ðîã³äíîãî õàðàêòåðó
çì³í ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ é ñâîãî ì³ñöÿ ó ïåðåäáà÷óâàí³é
êàðòèí³ ñâ³òó. Ïðè öüîìó äëÿ îêðåìîãî ³íäèâ³äà âàæëèâîþ
îñîáëèâ³ñòþ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè áóäå òå, ùî âîíà âðàõî-
âóº íå ëèøå éìîâ³ðí³ ñîö³àëüíî-ñèòóàö³éí³ (òà, â³äïîâ³ä-
íî, ñòàòóñíî-ðîëüîâ³ çì³íè), íå ëèøå äèíàì³êó ñîö³îðåñóð-
ñíîãî çàáåçïå÷åííÿ æèòòºâèõ ïîòðåá ³ ïëàí³â, à é á³îëîã³÷-
íó ñêëàäîâó, ïîâ’ÿçàíó ç â³êîâèìè ïàðàìåòðàìè ³, âëàñíå,
îáìåæåí³ñòþ ÷àñó æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Îáìåæåííÿ ÷àñó æèòòºä³ÿëüíîñò³, íà íàø ïîãëÿä,
ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ôóíäàìåíòàëüíó ñêëàäîâó æèòòºâîãî
îð³ºíòóâàííÿ. Òàê, ùå Ì.Ìàìàðäàøâ³ë³ ãîâîðèâ, ùî æèòòÿ
º “çóñèëëÿì ó ÷àñ³”. Ó öüîìó â³äíîøåíí³ ìàéæå òîòîæíèì
ïîíÿòòþ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè âèñòóïàòèìå “÷àñîâà ïåð-
ñïåêòèâà”, ââåäåíà â íàóêîâèé îá³ã Ê.Ëåâ³íèì. Çáåð³ãàþ-
÷è â³äì³ííîñò³ ç ïåðøèì (çîêðåìà, âîíà âêëþ÷àº ëèøå
îáðàçè, íåâ³ää³ëüí³ â³ä ÷àñîâèõ ðàìîê áóòòÿ), ÷àñîâà ïåð-
ñïåêòèâà òåæ âêëþ÷àº ð³çí³ îáðàçè ³ ïîãëÿäè ³íäèâ³äà
ñòîñîâíî éîãî æèòòÿ. Æ.Íüþòòåí ðîçóì³â ï³ä íåþ ïðè-
ñóòí³ñòü ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³ ð³çíîâ³ääàëåíèõ ó ÷àñ³
îá’ºêò³â-ö³ëåé.
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×àñ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê çîâí³øí³ ìåæ³ áóòòÿ ³ ôîðìó
âïîðÿäêóâàííÿ ïðîñòîðó – òàê, âèîêðåìëþþòü ð³çí³ âèäè
÷àñó: êîñì³÷íèé, ñîö³àëüíèé, ïñèõîëîã³÷íèé, ³íäèâ³äóàëü-
íèé òîùî. Ïðè öüîìó ðîçãîðòàííÿ ÷àñó ìàòèìå ë³í³éíèé
õàðàêòåð, – òîáòî ÷àñ ³ñíóº “ñàìå òóò”, â îäí³é òî÷ö³ ïðîñ-
òîðó [13]. Íàìàãàþ÷èñü ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ â³äïîâ³äíî
äî âèìîã, ùî ñòàâëÿòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì, òà âëàñíèõ óÿâ-
ëåíü ïðî áàæàíå ÷è íåáàæàíå äëÿ ñåáå, ëþäèíà çàõîäèòü
ó ñâîºð³äíèé òóïèê: ñâ³ò ëþäèíè º ñâ³òîì íåïåðåðâíèõ
ïðîòèð³÷ òà íåîáõ³äíîñò³ âèáîðó ì³æ íèìè. Ìàéæå çàâæ-
äè ö³ âèáîðè íàä³ëÿþòüñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè õîðîøîãî
àáî ïîãàíîãî. Âèá³ð íå ìîæå áóòè ëåãêèì, îñê³ëüêè ïî-
âí³ñòþ õîðîøîãî òà ïîâí³ñòþ ïîãàíîãî íå ³ñíóº – êîæíà
ð³÷ òà ÿâèùå ñêëàäàºòüñÿ ç áåçë³÷³ ð³çíîìàí³òíèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ÿêèì òåæ ìîæíà íàäàòè çíà÷åííÿ õîðîøîãî òà
ïîãàíîãî. Òàêèì ÷èíîì, ëþäñüêèé ðîçóì ìàéæå áåçïå-
ðåðâíî àíàë³çóº òà çä³éñíþº âèá³ð. Ïðè öüîìó ìèñëåííÿ
ðîçãîðòàºòüñÿ ë³í³éíî, çâàæóþ÷è ìàéáóòí³ òà ìèíóë³ ïîä³¿
÷è ¿õ ³ìîâ³ðíîñò³.

×àñ – ÷è òî ñîö³àëüíèé, ÷è ³íäèâ³äóàëüíèé, òåæ ðîçãîð-
òàºòüñÿ ë³í³éíî, íå ðîçãàëóæóþ÷èñü. ̄ õ ìîæíà ïîð³âíÿòè
ç çîðîì: º ïðÿìèé, à º ïåðèôåð³éíèé ç³ð. Çîñåðåäæóþ÷èñü
ëèøå íà ïðÿìîìó – ç çîíè óâàãè âèïóñêàºòüñÿ òå, ùî
êî¿òüñÿ íà ìåæ³ – òîìó âðàõóâàòè âñ³ çì³íè âàæêî. Òàê ³
òóò – îõîïèòè ìèñëåííÿì âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç ñàìèì
³íäèâ³äîì, éîãî íàéáëèæ÷èì òà â³ääàëåí³øèì îòî÷åííÿì,
óñþ äèíàì³êó ä³ÿëüíîñò³ – íåìîæëèâî, à îò ó ì³ðó ñêîðî÷åííÿ
ìàéáóòíüîãî æèòòºâîãî øëÿõó çðîñòàòèìå íåîáõ³äí³ñòü
îáèðàòè ëèøå êðàùå, – òîáòî âèêëþ÷àòè ³ìîâ³ðí³ñòü ïî-
ìèëêîâèõ âèáîð³â. Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà ïåðåòâîðþâàòè-
ìåòüñÿ íà â³ðîã³äíå ïîëîòíî ïåâíî¿ òðèâàëîñò³, íà êîòðå ëþäèíà
ìîãòèìå “âèñòàâèòè” ðÿä ïîä³é. Îñê³ëüêè ïîëîòíî ìàº
âèçíà÷åí³, îáìåæåí³ ðîçì³ðè (÷àñîâó òðèâàë³ñòü), îáìåæó-
ºòüñÿ ìîæëèâîñòÿìè, óïîäîáàííÿìè ³ ïðàãíåííÿìè ëþäè-
íè, òî ê³ëüê³ñòü ïîä³é, ÿê³ ïåðåäáà÷àº (÷è íà ÿê³ ïðåòåíäóº
ö³ëåñïðÿìîâàíèìè ä³ÿìè) ëþäèíà, – áóäå îáìåæåíà.

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèáîð³â íà ñüîãîäí³ äëÿ êîæíî¿ ëþäè-
íè ï³äêð³ïëþºòüñÿ íåâèçíà÷åí³ñòþ ìîæëèâîñòåé, àäæå
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æèòòÿ ³ äàë³ ñïîâíåíå ðèçèê³â – òàê, ï³äâèùóºòüñÿ çàãàëü-
íèé ð³âåíü çàáðóäíåíîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
âèíèêàþòü íîâ³ çîíè ñîö³àëüíî¿ íàïðóæåíîñò³, äîñòóï äî
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íå çàâæäè º â÷àñíèì òà ìîæëè-
âèì. Òîìó âàðòî ðîçãëÿäàòè ñòàð³ííÿ ç ïîãëÿäó éîãî ÿê
ïðîöåñó, ùî ñòîñóºòüñÿ ³ ñóñï³ëüñòâà, ³ êîæíîãî ³íäèâ³äà
çîêðåìà – æèòòºâà ïåðñïåêòèâà íå ìîæå âèáóäîâóâàòèñÿ
áåç óðàõóâàííÿ ñîö³àëüíèõ óìîâ æèòòÿ. Âëàñíå, íàâ³òü â
îçíà÷åíí³ ñòàð³ííÿ ÿê ñîö³àëüíîãî ÿâèùà ïîñòàþòü òðóä-
íîù³, àäæå ÷³òêèõ ìåæ ì³æ ñåðåäí³ì â³êîì òà ñòàð³ñòþ
íåìàº.

²ìîâ³ðíî, ð³çíà â³êîâà ïåð³îäèçàö³ÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä ñïðîìîæíîñò³ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ãðîìàäÿí ïðîäîâ-
æóâàòè àêòèâíå ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå æèòòÿ. Ñâîºþ ÷åð-
ãîþ, òàêà ñïðîìîæí³ñòü çàëåæàòèìå â³ä ñåðåäíüî¿ òðèâà-
ëîñò³ æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³, à îò ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ
(ùî çàëåæèòü â³ä ðÿäó ïîêàçíèê³â), òåæ ñóòòºâî â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ó ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè. Äî ïðèê-
ëàäó, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ íà òåðèòîð³¿ Ðîñ³éñüêî¿
³ìïåð³¿, êóäè âõîäèëà á³ëüø³ñòü òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, ó 1838–
1850 ðð. áóëà ïðèáëèçíî 26 ðîê³â (÷îëîâ³êè – 24,6 ð., æ³í-
êè – 27,0 ð.). Ïðè öüîìó ³ òåìïè çðîñòàííÿ òðèâàëîñò³
æèòòÿ áóëè íåâèñîêèìè – ó 1874–1883 ðð. âîíà ñòàíîâèëà
ïðèáëèçíî 29 ðîê³â (÷îëîâ³êè 28,0, æ³íêè 30, 2), ó 1904–
1913 ðð. – ïðèáëèçíî 33 ðîêè (÷îëîâ³êè 32,4, æ³íêè 34,5) –
òîáòî òðèâàë³ñòü çà öåé ïåð³îä çðîñëà ëèøå íà 4 ðîêè. Çàòå
â ïîäàëüøîìó âîíà òàêè ñóòòºâî çì³íèëàñÿ – çà äàíèìè
Äåðæêîìñòàòó Óêðà¿íè 2012 ð., òðèâàë³ñòü æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â
â ñåðåäíüîìó áóëà 66,11 ð., æ³íîê – 76,02 ðîêó [4].

Íåçâàæàþ÷è íà äîâîë³ çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ó òðèâàëîñò³
æèòòÿ, ðîáèëèñÿ ñïðîáè õî÷à á âèçíà÷èòè ìåæ³ ð³çíèõ
â³êîâèõ ïåð³îä³â. Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. í³ìåöüêèé ô³ç³îëîã
Ì.Ðóáíåð çàïðîïîíóâàâ â³êîâó êëàñèô³êàö³þ, çã³äíî ç
ÿêîþ ïî÷àòîê ñòàðîñò³ â³äðàõîâóâàâñÿ ç 50 ðîê³â, à ïî-
âàæíà ñòàð³ñòü – ç 70 ðîê³â. Ó 1905 ðîö³ àìåðèêàíñüêèé
ìåäèê Â.Àñëåð ïèñàâ, ùî 60 ðîê³â ñë³ä ââàæàòè ìàêñè-
ìàëüíèì â³êîì, ï³ñëÿ ÷îãî ëþäè ïî÷èíàþòü îáòÿæóâàòè
ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ. Çðåøòîþ, íà Ì³æíàðîäíîìó ñåì³íàð³
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ÂÎÎÇ ó 1963 ð. áóëî ïðèéíÿòî êëàñèô³êàö³þ, çã³äíî ç
ÿêîþ ñåðåäí³é â³ê ïðèïàäàâ íà 45–59 ðîê³â, ñòàðèé íà
60–74 ð., ñòàðå÷èé – íà 75 ð. ³ ñòàðøå. Â îêðåìó êàòåãîð³þ
áóëî â³äíåñåíî äîâãîæèòåë³â, â³ê ÿêèõ âèçíà÷àâñÿ ÿê
90 ðîê³â òà á³ëüøå. Íà ñüîãîäí³ (çà Ä.Êðàéãîì)  â³ê ó 60–
69 ðîê³â ââàæàºòüñÿ ïåðåäñòàðå÷èì,  70–79 – ñòàðå÷èì,
80–89 – ï³çíüîñòàðå÷èì, 90–99 – äðÿõë³ñòü [8].

Ñë³ä çãàäàòè, ùî, çà äàíèìè Äåðæêîìñòàòó 1 ñ³÷íÿ
2013 ð. â Óêðà¿í³ ïðîæèâàëî 9702,1 òèñ. îñ³á 60 ðîê³â òà
ñòàðøå – òîáòî âèçíà÷åííÿ ñòàðå÷îãî â³êó îõîïëþº çíà÷íó
÷àñòèíó íàñåëåííÿ, íå ðàõóâàòèñÿ ç îñîáëèâîñòÿìè ³ ïî-
òðåáàìè ÿêî¿ íåìîæëèâî [4]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íàãàäàºìî,
ùî â çàðóá³æí³é ãåðîíòîëîã³¿ ñõâàëåíèé ïåðåë³ê îñîáëèâîñ-
òåé ñòàð³ííÿ, ðîçðîáëåíèé Á.Ñòðåõëåðîì:

– ñòàð³ííÿ, íà â³äì³íó â³ä õâîðîáè, ÿâëÿº ñîáîþ óí³âåð-
ñàëüíèé ïðîöåñ, éîìó ï³äëÿãàþòü óñ³ áåç âèíÿòêó ÷ëåíè
ïîïóëÿö³¿;

– ñòàð³ííÿ º âëàñòèâ³ñòþ áóäü-ÿêîãî æèâîãî îðãàí³çìó;
– ñòàð³ííÿ º ïðîãðåñóþ÷èì íåïåðåðâíèì ïðîöåñîì;
– ñòàð³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåãåíåðàòèâíèìè çì³íà-

ìè (íà ïðîòèâàãó çì³íàì îðãàí³çìó ïðè éîãî ðîçâèòêó òà
äîðîñë³øàíí³) [11].

Ñë³ä ñêàçàòè, ùî ð³çí³ ñîö³àëüíî-ãåðîíòîëîã³÷í³ òåîð³¿
ïî-ð³çíîìó ñòàâëÿòüñÿ äî ñòàð³ííÿ òà éîãî îñîáëèâîñòåé.
Òàê, çà òåîð³ºþ ðîç’ºäíàííÿ, ãîìåîñòàç º ïðèíöèïîì íåîá-
õ³äíî¿ ð³âíîâàãè ì³æ ïðîäóêòèâíèì (ìîëîäèì) ³ íåïðîäóê-
òèâíèì (ïîõèëèì) ïîêîë³ííÿì. Â³äïîâ³äíî, âèíèêàº ì³æ-
ïîêîë³ííå â³ä÷óæåííÿ, êîëè â ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ ëþäè
â³äìåæîâóþòüñÿ â³ä ìîëîä³.

Òåîð³ÿ àêòèâíîñò³ – ïîõèë³ âíàñë³äîê ðîçñòàâàííÿ ç³
çâè÷íèìè ðîëÿìè â³ä÷óâàþòü ñâîþ íåïîòð³áí³ñòü ó ñîö³óì³.
Çáåðåæåííÿ ïîòðåá ³ àêòèâíîñò³ º ïåðåäóìîâàìè çáåðå-
æåííÿ ñàìîîö³íêè ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè.

Òåîð³ÿ â³êîâî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ – ñóñï³ëüñòâî ïîä³ëåíå íà
â³êîâ³ ñòðàòè, ñòàðøå ïîêîë³ííÿ ìàº óí³êàëüíèé äîñâ³ä,
êîòðèé íåìîæëèâî ïîâòîðèòè, àëå ìîæëèâî âèêîðèñòàòè
éîãî åëåìåíòè íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì.

Òåîð³ÿ ñóáêóëüòóðè – ïîõèë³ ëþäè º íîñ³ÿìè ñóáêóëüòóðè,
ùî ì³ñòèòü îñîáëèâó ñèñòåìó ö³ííîñòåé, íîðì, ñòåðåîòèï³â.
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Ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ – ðîçãëÿäàþòü ðîçâèòîê ëþäè-
íè ïðîòÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó. Òåîð³ÿ ³íòåíö³éíîñò³ Ø.Áþ-
ëåð – òëóìà÷èòü îñîáèñò³ñòü ÿê äóõîâíå óòâîðåííÿ, ùî
íå çì³íþº ñóòí³ñòü ïðîòÿãîì æèòòÿ. Îñíîâîþ ðîçâèòêó º
³íòåíö³ÿ (ïðàãíåííÿ), âèá³ð ö³ëåé, ùî ìîæóòü ³ íå óñâ³äîì-
ëþâàòèñÿ ëþäèíîþ. Çà â÷åíîþ, ëþäèíà ïðîõîäèòü ï’ÿòü
ôàç ðîçâèòêó, íà îñòàííüîìó ëþäè âèòðà÷àþòü ñèëè íà
óñâ³äîìëåííÿ ñåíñó ³ñíóâàííÿ, îòðèìóþ÷è çàäîâîëåííÿ
÷è ðîç÷àðóâàííÿ.

Åï³ãåíåòè÷íà òåîð³ÿ Å.Åð³êñîíà ðîçãëÿäàº ðîçâèòîê
ëþäèíè ïðîòÿãîì æèòòÿ. Ó ñòàðîñò³ ïðèõîäÿòü çð³ë³ñòü
òà ìóäð³ñòü àáî æ ðîç÷àðóâàííÿ òà æàëü ïðî íåìîæëèâ³ñòü
ðîçïî÷àòè âñå ñïî÷àòêó.

Òàêîæ ãåðîíòîëîã Â.Ôðîëüê³ñ ñòâåðäæóº, ùî ñòàð³ííÿ
º îáîâ’ÿçêîâîþ ëàíêîþ â³êîâîãî ðîçâèòêó. Â÷åíèé ðîçãëÿ-
äàº éîãî ÿê ðåçóëüòàò ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ³ íàãîëî-
øóº, ùî â ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ ïîðÿä ç³ çãàñàííÿì àêòèâíîñò³
ôóíêö³é æèòòºçàáåçïå÷åííÿ ³ îáì³íó ðå÷îâèí, ìîá³ë³çóþòüñÿ
âàæëèâ³ àäàïòèâí³ ìåõàí³çìè, íàçâàí³ “â³òàóêòîì” [11].
Îñòàííº ïîëîæåííÿ º äîñèòü âàæëèâèì, àäæå ñâ³ä÷èòü
ïðî îï³ð îðãàí³çìó ïðîöåñàì, ùî ââàæàþòüñÿ íîðìàëü-
íèìè òà º îáîâ’ÿçêîâèìè óìîâàìè ðîçâèòêó. Â÷åíèé ââà-
æàº, ùî â³òàóêò º ìåõàí³çìîì, ùî âèçíà÷àº ñò³éê³ñòü ³
òðèâàë³ñòü ³ñíóâàííÿ æèâî¿ ñèñòåìè, – âîäíî÷àñ, ïðî òå,
ÿê ä³º öåé ìåõàí³çì, äîñòåìåííî íåâ³äîìî. Íà íàø ïîãëÿä,
äî òàêèõ îï³ðíèõ ñòàð³ííþ ñèë îðãàí³çìó âïîâí³ ìîæíà
â³äíåñòè  ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè, êîòðà çàéìàºòüñÿ ïîøóêîì
øëÿõ³â â³äòåðì³íóâàííÿ ñòàðîñò³. Ó öüîìó â³äíîøåíí³ ïðî-
äîâæåííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ìîæíà áóëî á ââàæàòè
íàñë³äêîì ïåðåîö³íêè ñóá’ºêòîì âëàñíèõ æèòòºâèõ ñèë
òà îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ ïîäàëüøîãî æèòòÿ. Çâ³ñíî, öå äîñòóïíî
ëèøå ðîçóìíèì ³ñòîòàì. Òðèâàë³ñòü æèòòÿ òâàðèí çì³íþ-
ºòüñÿ íåñóòòºâî, òîä³ ÿê äëÿ ëþäèíè äîñòóïíèé ïîøóê
íîâèõ øëÿõ³â éîãî ïðîäîâæåííÿ. Ïðîäîâæåííÿ ÷àñó æèòòÿ
òà æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ³ìîâ³ðíî, ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç³
çáåðåæåííÿì ÿêîñòåé, ïðèòàìàííèõ ìîëîäøîìó â³êó – ñòà-
òóñó, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, çäîðîâ’ÿ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
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ìîæíà âèîêðåìèòè ð³çí³ òèïè ñòàð³ííÿ. Òàê, ïðèõèëüíèêè
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó âèîêðåìëþþòü äåê³ëüêà âèä³â ñòà-
ðîñò³:

– àêòèâíà ñòàð³ñòü, êîëè ëþäè äîâãî íå â³ääàëÿþòüñÿ
íà â³äïî÷èíîê, ïðîäîâæóþòü áðàòè ó÷àñòü ó ñîö³àëüíîìó
æèòò³;

– âèð³çíÿºòüñÿ õîðîøîþ ñîö³àëüíîþ ³ ïñèõîëîã³÷íîþ
àäàïòîâàí³ñòþ, ïðîòå îñíîâí³ çóñèëëÿ ñïðÿìîâàí³ íà âëàø-
òóâàííÿ âëàñíîãî æèòòÿ;

– ìàòåð³àëüíå òà ô³çè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ðîçâàãè ³ ñà-
ìîîñâ³òó;

– ïðåäñòàâíèêàìè öüîãî òèïó ïåðåâàæíî º æ³íêè. Îñ-
íîâí³ çóñèëëÿ ñïðÿìîâóþòü íà ñ³ì’þ òà ðîáîòó ïî äîìó;

– ñþäè â³äíîñÿòü ëþäåé, ñåíñîì æèòòÿ êîòðèõ ñòàëà
òóðáîòà ïðî çì³öíåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ùî ñòèìóëþº
ð³çí³ ôîðìè àêòèâíîñò³ òà äàº ïåâíå ìîðàëüíå çàäîâîëåí-
íÿ. Ïðîòå âîíè ñõèëüí³ ïåðåá³ëüøóâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ
õâîðîá, ¿õ ñâ³äîì³ñòü âèð³çíÿºòüñÿ ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñ-
òþ [7]. Çà À.Êà÷ê³íèì, ïîõèë³ ëþäè ïîä³ëÿþòüñÿ íà òèïè
çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê³ ³íòåðåñè ó íèõ ïåðåâàæàþòü:

– ñ³ìåéíèé òèï – ñïðÿìîâàíèé ëèøå íà ñ³ì’þ, ¿¿ áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ;

– ñàìîòí³é òèï – íàïîâíåí³ñòü æèòòÿ äîñÿãàºòüñÿ çà
ðàõóíîê ñï³ëêóâàííÿ ç ñîáîþ ³ âëàñíèìè ñïîãàäàìè;

– òâîð÷èé òèï – ðåàë³çóº ñåáå â òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³;
– ñîö³àëüíèé òèï –  çàéíÿòèé ñóñï³ëüíî-êîðèñíîþ ïðàöåþ;
– ïîë³òè÷íèé òèï – ëþäèíà, ùî çàïîâíþº æèòòÿ ó÷àñòþ

â ïîë³òè÷íîìó æèòò³;
– ðåë³ã³éíèé òèï;
– çãàñàþ÷èé òèï – íå ìîæå êîìïåíñóâàòè ìèíóëó ïîâ-

íîòó æèòòÿ, íå çíàõîäèòü çàñòîñóâàííÿ âëàñíèì ñèëàì;
– õâîðèé òèï – çàéíÿò³ ï³äòðèìêîþ òà ñïîñòåðåæåííÿì

çà ñòàíîì âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ [11].
Ôàêòè÷íî ìîæíà âèîêðåìëþâàòè áåçë³÷ òèï³â ñòàð³ííÿ,

çàëåæíî â³ä ð³çíèõ îñíîâ ïîä³ëó. Ïðîòå, âðåøò³-ðåøò, óñå
çâîäèòüñÿ äî äâîõ ³íòåãðàëüíèõ òèï³â: “çàäîâîëåíèé ó
ñòàðîñò³” ÷è “íåçàäîâîëåíèé ó ñòàðîñò³”. Äî ïåðøîãî ìîæ-
íà â³äíåñòè ïðåäñòàâíèê³â òèõ òèï³â, ùî â³äíàõîäÿòü ñåíñ



262

Ðîçä³ë 2

³ñíóâàííÿ â íîâèõ óìîâàõ, íàïîâíþþòü æèòòÿ ä³ÿëüí³ñ-
òþ òà ï³äòðèìóþòü âèñîêèé ð³âåíü îïòèì³çìó. Çàäîâîëå-
í³ æèòòÿì. Äî äðóãîãî ìîæíà â³äíåñòè òèõ ëþäåé, ùî
â³ä÷óâàþòü ñóòòºâå ïîã³ðøåííÿ ð³çíèõ ÷àñòèí âëàñíîãî
æèòòÿ ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè ïåð³îäàìè. Íåïðîäóêòèâí³
â ñîö³àëüíîìó ïëàí³.

Çàãàëîì, ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî ðåãðåñèâí³ çì³íè, ùî
â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çá³ëüøåí-
íÿì õðîíîëîã³÷íîãî â³êó. Ïðîòå îö³íêà á³îëîã³÷íîãî â³êó
ïðè ñòàð³íí³ º îäí³ºþ ç äèñêóñ³éíèõ ïðîáëåì â³êîâî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿.  Ëþäèíà çäàòíà ïî÷óâàòèñÿ, âèãëÿäàòè òà â³äïîâ³äà-
òè â³êó, ìîëîäøîìó ÷è íàâïàêè, ñòàðøîìó çà ñâ³é ïàñïîðò-
íèé â³ê [11].

Òóò îêðåìó óâàãó ñë³ä íàäàòè ñîö³àëüíîìó ñòàòóñó ëþ-
äåé ñòàðøîãî â³êó. Â äàâí³ ÷àñè ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ñòàðøèõ
áóâ äîâîë³ âèñîêèì, à ¿õ çíà÷åííÿ â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà –
áåççàïåðå÷íèì. Òàê, ó Ñòàðîäàâíüîìó Ðèì³ ïîâàãà äî ñòàðèõ
áóëà òàêîþ âèñîêîþ, ùî íàçâà âèùîãî îðãàíó äåðæàâíî¿
âëàäè “ñåíàò” ó ïåðåêëàä³ îçíà÷àº “ñòàðèé”. Ó Ñòàðîäàâí³é
Ãðåö³¿ ñïàðòàíñüêà ãåðóñ³ÿ (ðàäà ñòàð³éøèí) çàéìàëàñÿ
ðîçâ’ÿçàííÿì ãîëîâíèõ ïðîáëåì. Çã³äíî ç äàâíüîêèòàéñü-
êîþ êëàñèô³êàö³ºþ, â³ê â³ä 60 äî 70 ðîê³â ââàæàâñÿ “áà-
æàíèì”. Ñòàð³ áóëè íîñ³ÿìè ìóäðîñò³, çíàíü, òðàäèö³é
òà â³ðóâàíü, à òàêîæ âîëîä³ëè ïîë³òè÷íîþ âëàäîþ. Çâ³ñíî,
íå âèêëþ÷àëèñÿ é âèïàäêè ãåðîíòîôîá³¿, êîëè â ïëåìåíàõ,
ùî ïîñò³éíî áîðîëèñÿ çà âèæèâàííÿ, ñòàâëåííÿ äî ñòàðè-
ê³â áóëî äàëåêèì â³ä ³äåàëüíîãî.

Ñòàð³ííÿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïîâ’ÿçàíå ç³ çíèæåí-
íÿì ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. Çíèæóþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè
â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó òà ô³çè÷íîìó ïëàíàõ. Ñîö³àëü-
í³ î÷³êóâàííÿ ùîäî ñòàðøèõ ëþäåé òåæ çíèæóþòüñÿ.
Îñíîâí³, “ñîö³àëüíî-íåîáõ³äí³” ïîä³¿ ó æèòò³ â³äáóëèñÿ –
íàâ÷àííÿ, ðîáîòà, ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿, íàðîäæåííÿ òà âëàø-
òóâàííÿ ä³òåé. ² õî÷à, çà äàíèìè äåÿêèõ äîñë³äíèê³â,
äóìêà ïðî çíèæåííÿ ð³âíÿ ñàìîïîâàãè ç â³êîì íå ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ (òîìó ùî ïîõèë³ ëþäè ñõèëüí³ ñïðèéìàòè ñåáå
äîñèòü ïîçèòèâíî, ³ ç â³êîì, øâèäøå, çì³íþºòüñÿ íå ñò³ëü-
êè ð³âåíü ñàìîîö³íêè, ñê³ëüêè éîãî ³ºðàðõ³ÿ òà êðèòåð³¿.
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Ñòàðø³ ïðèä³ëÿþòü á³ëüøó óâàãó âíóòð³øíüîìó ñòàíó, à
íå çîâí³øíîñò³ [7]), Å.Ã³ääåíñ çàçíà÷àâ: “Ó ñóñï³ëüñòâ³,
ùî ö³íóº ìîëîä³ñòü, ðóõëèâ³ñòü òà ô³çè÷íó ïðèâàáëèâ³ñòü,
ñòàð³ ïåðåòâîðþþòüñÿ ó òèõ, êîãî í³õòî íå ïîì³÷àº” [1,
430 c.]. Íå ïîãîäèòèñÿ ç éîãî ñïîñòåðåæåííÿì âàæêî, àäæå
ñàìå åíåðã³éí³ñòü, àäàïòèâí³ñòü ³ êîìóí³êàáåëüí³ñòü –
ãîëîâí³ ÿêîñò³, ùî âèìàãàþòüñÿ â³ä ëþäèíè íà ñüîãîäí³.

Äîñâ³ä, ÿêèì âîëîä³þòü ñòàðø³ ëþäè, ö³êàâèòü íåáàãà-
òüîõ – êîæåí ö³íóº íàñàìïåðåä âëàñí³ äóìêè ³ ïîãëÿäè.
Êð³ì òîãî, îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïîä³é ó æèòò³
ëþäèíè ìîæíà ââàæàòè âèõ³ä íà ïåíñ³þ. Öÿ ïîä³ÿ âïëèâàº
íå ëèøå íà íå¿, à é íà ¿¿ íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ, îñê³ëüêè
ïðîöåñ àäàïòàö³¿ âêëþ÷àòèìå é ïðèñòîñóâàííÿ íàâêîëèø-
í³õ äî íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ³íäèâ³äà. Âîäíî÷àñ ñòàð³ííÿ
õî÷à ³ º óí³âåðñàëüíèì á³îëîã³÷íèì ïðîöåñîì, ïðîòå ðåàë³-
çóºòüñÿ ó êîíêðåòíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâàõ, áóäó÷è
êîìïëåêñíèì ÿâèùåì, ùî âêëþ÷àº îñîáèñò³ñí³, ñîö³àëüí³,
åêîíîì³÷í³ àñïåêòè æèòòÿ ëþäèíè. Íà ñîö³àëüíó àêòèâ-
í³ñòü ïîõèëî¿ ëþäèíè âïëèâàþòü òàê³ ÷èííèêè:

–  íàëåæí³ñòü äî ñîö³àëüíîãî êëàñó (Bond and Coleman,
ââàæàþòü, ùî ñîö³àëüíèé êëàñ – á³ëüø ñèëüíèé ïîêàç-
íèê ñïîñîáó æèòòÿ, àí³æ â³ê);

– ãåíäåð – òàê, çîêðåìà, æ³íêè æèâóòü ïîì³òíî äîâøå
çà ÷îëîâ³ê³â;

– åòí³÷íà íàëåæí³ñòü. Ö³ ÷èííèêè âèçíà÷àþòüñÿ ÿê
“ïîòð³éíà íåáåçïåêà” (“triple jeopardy” (Norman, 1985) [9].
Òàê, ó ñîö³àëüí³é ðîáîò³ òðàäèö³éíî âèîêðåìëþþòü äâà
òèïè ñòðàòåã³é ó ðîáîò³ ç³ ñòàðøèìè ëþäüìè: îï³êóþ÷à
òà ñòèìóëþþ÷à. Ïåðøà âêëþ÷àº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà  ñòàðî-
ãî. Äðóãà ïåðåäáà÷àº ï³äãîòîâêó äî ñòàðîñò³ é îðãàí³çàö³þ
ñèòóàö³é äëÿ âêëþ÷åííÿ ïîõèëî¿ ëþäèíè â ñîö³àëüíå
æèòòÿ. Çà Å.Åð³êñîíîì, ñòàðøà ëþäèíà çìîæå â³ä÷óòè
ïîâíîö³íí³ñòü, ÿêùî çóì³º ïîäîëàòè òðè êðèçè: ïîâ’ÿçàíó
ç³ çì³íîþ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ç óñâ³äîìëåííÿì ïîã³ðøåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ, ç ïðèéíÿòòÿì äóìêè ïðî íåâ³äâîðîòí³ñòü
ñìåðò³. Ñïðàâä³, â÷åíèé çóì³â îçíà÷èòè íàéá³ëüø âàãîì³
ïðè÷èíè ïñèõîëîã³÷íèõ òóðáîò ñòàðèõ [11]. Íà íàø ïîãëÿä,
÷àñòî ö³ êðèçè ï³äñèëþº ðîçóì³ííÿ ïîã³ðøåííÿ ìàòåð³àëü-
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íîãî ñòàíîâèùà òà ïðèõîäó ñàìîòíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ çì³-
íîþ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ³ ñìåðòþ ðîâåñíèê³â.

Ñòàðø³ ëþäè, êð³ì òîãî, º á³ëüø êîíñåðâàòèâíèìè.
Â³êîâ³ çì³íè çà÷³ïàþòü ìîçîê ëþäèíè, â ÿêîìó â³äáóâàºòü-
ñÿ ñêëàäíà ïåðåáóäîâà, ùî ïðèçâîäèòü äî çì³í éîãî ðå-
àêö³é. Òàê, Í.Êîðñàêîâà, çâåðòàþ÷è óâàãó íà íåéðîïñèõî-
ëîã³÷í³ àñïåêòè ñòàð³ííÿ, çàçíà÷èëà, ùî çàçâè÷àé ñòàð³ííÿ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè, ïî÷èíàþòü ïåðåâàæàòè ãàëü-
ì³âí³ ïðîöåñè (âèíèêàþòü òàê³ ôåíîìåíè, ÿê ñïîâ³ëüíåí-
íÿ âèêîíàííÿ ð³çíèõ ä³é, çâóæåííÿ îá’ºìó ïñèõ³÷íî¿ àê-
òèâíîñò³, çàêð³ïëþþòüñÿ ðàí³øå óñòàëåí³ ñòåðåîòèïè
ä³ÿëüíîñò³ òîùî). Ãîëîâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ
ñòàðøîãî â³êó ñòàº ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ – ðîçóìîâ³ ïðî-
öåñè çàãàëüìîâóþòüñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî òðóäíîù³â ó
ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ [11]. Äîïîâíþþ÷è öå, íà äóìêó äåÿ-
êèõ àâòîð³â, íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè çàãðîçàìè ñîö³àëü-
íîãî õàðàêòåðó äëÿ ïîõèëèõ ãðîìàäÿí ìîæóòü áóòè á³ä-
í³ñòü ³ ìàòåð³àëüíå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ
³ ðèçèê ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³, ðèçèê ñîö³àëüíî¿ ³çîëüîâàíîñò³,
âòðàòà ðîäèííèõ çâ’ÿçê³â, äåôîðìàö³ÿ íîðì ïîâåä³íêè,
çàãðîçà øàõðàéñüêèõ ä³é ùîäî íèõ [6].

Ñó÷àñíà ëþäèíà æèâå â ïîë³ ïåðåòèíó áàãàòüîõ ñìèñë³â
(ô³çè÷íîãî, îñîáèñòîãî, ñîö³àëüíîãî, äóõîâíîãî), íàä³ëåíà
îáîâ’ÿçêàìè ïî óçãîäæåííþ áóòòÿ â ìíîæèí³ ñìèñë³â,
íåîáõ³äí³ñòþ áóòè âñþäè, êîíêðåòíî ìàþ÷è ìîæëèâ³ñòü
ïåðåáóâàòè â îäíîìó. Ïðè öüîìó âîíà íàä³ëåíà ìîæëèâ³ñ-
òþ âèáîð³â ç âåëèêî¿ ìíîæèíè âèáðàíèõ êèìîñü òà êîëèñü
òà íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ âèáîðè [10]. Ëþäèíà º
ïðèâ’ÿçàíîþ äî ñîö³àëüíîãî ñâ³òîáà÷åííÿ, êîòðå â³äñ³þº
â ñïðèéíÿòò³ âñå ïðèíöèïîâî íîâå. Òàê³ ô³ëüòðè ñâ³äîìîñò³
áàãàòîçíà÷í³ òà äîïóñêàþòü áåçë³÷ âàð³àíò³â ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ, ïðîòå ïåðåõîäó äî ³íøîãî áà÷åííÿ ñâ³òó ïåðåøêîä-
æàº ³ððàö³îíàëüíèé ñòðàõ, ùî äîïîâíþºòüñÿ íàáóòîþ ç
â³êîì ðèã³äí³ñòþ ìèñëåííÿ.

ßêùî ïîãëÿíóòè íà ïîáóäîâó æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ç
ð³çíèõ òî÷îê â³êîâîãî â³äë³êó, òî ëþäè ñòàðøîãî â³êó
ìàþòü çíà÷íî á³ëüøèé áàãàæ çíà÷óùèõ ïîä³é òà ïîäîëàí-
íÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é.  Ó ìîëîä³ á³ëüø âàæëèâîþ âèñòóïà-
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òèìå ìàéáóòíÿ æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó,
³ìîâ³ðíî, ðåòðîñïåêòèâí³ ïîä³¿. Òàê, çà äàíèìè ª.×óºâî¿,
ñòàðøèì ëþäÿì ïðèòàìàíí³ íå ïàñèâí³ ñïîãàäè ïðî ìèíó-
ëå, à àêòèâíå âêëþ÷åííÿ åìîö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ìèíóëèìè
ïîä³ÿìè, ó òåïåð³øíº ¿õ æèòòÿ [12]. Âîäíî÷àñ çàïîðóêîþ
æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ íà äàíèé ìîìåíò âèñòóïàº ïîáóäîâà
ìàéáóòíüî¿ ïåðñïåêòèâè, êîòðà ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó óæå
êîðîòøà. Çà óìîâ ïðîäîâæåííÿ ìèíóëî¿ æèòòºâî¿ ïåðñïåê-
òèâè òà ñêîðî÷åííÿ ìàéáóòíüî¿, âàæëèâèì º â³äíàõîäæåí-
íÿ íîâèõ ñåíñ³â äëÿ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, çáàãà÷åííÿ ïîä³ÿ-
ìè ³ ñèòóàö³ÿìè, â³äì³ííèìè â³ä ìèíóëèõ ïîä³é ó æèòò³
ñóá’ºêòà.

Ï³äñóìîâóþ÷è, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñòàð³ñòü çàëåæèòü
â³ä òîãî, ÿêîþ ä³ÿëüí³ñòþ âîíà çàïîâíåíà, àäæå íàðîäæåí-
íÿ íå º ºäèíî ðàçîâèì àêòîì, à º ïîñò³éíèì ïðîöåñîì,
òîìó ùî æèòè – çíà÷èòü ïîñò³éíî íàðîäæóâàòèñÿ. ² õî÷à
äëÿ ñó÷àñíèõ ñòàðèõ ëþäåé âàæ÷å îð³ºíòóâàòèñÿ â óÿâëåí-
íÿõ ä³òåé òà âíóê³â, âàæ÷å çíàéòè âçàºìîðîçóì³ííÿ, à
ðîâåñíèê³â ñòàº ñóòòºâî ìåíøå, à òðàíñôîðìàö³ÿ æèòòº-
âî¿ ïåðñïåêòèâè ó ñâ³ò³, ùî íàäàº áàãàòî âàð³àíò³â äî âè-
áîðó, º äîâîë³ ñêëàäíèì çàâäàííÿì, âñå æ áà÷åííÿ æèòòÿ
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó âèõîäèòü ç ¿õ àêòóàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé òà êîíöåíòðàö³¿ äîñâ³äó ïðîæèâàííÿ ìèíóëèõ
ïîä³é. Ïðè öüîìó ñàìå ïåðåêîíàííÿ ó ïðîëîíãîâàíîñò³
ñâîãî ìàéáóòíüîãî ³ñíóâàííÿ âèêëèêàòèìå â³ä÷óòòÿ çàäî-
âîëåíîñò³ â³ä òåïåð³øíüîãî æèòòÿ.

Ïåðåäóìîâàìè äëÿ ïîáóäîâè æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè,
³ìîâ³ðíî, ïîâèíí³ áóòè çíàííÿ ïðî âëàñí³ ìîæëèâîñò³ –
çäîðîâ’ÿ, ãåíåòè÷í³ ïåðåäóìîâè, åêîíîì³÷í³ ìîæëèâîñò³,
à òàêîæ áàæàííÿ æèòè, âîëÿ äî æèòòÿ.
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