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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ И  

ФИЗИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У ЮНЫХ И НЕЗРЯЧИХ СПОРТСМЕНОВ- 

ПЛОВЦОВ С ОДИНАКОВЫМ УРОВНЕМ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
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Исследования психофизиологических и физических характеристик незрячих спортсменов-пловцов и 

юных пловцов одинакового уровня подготовленности на основе психофизиологических, физиологических 

и педагогических тестирований. Проведен сравнительный анализ показателей динамометрии и воз-

можностей дифференциации усилий, реакции на звуковой сигнал и способности к координации плава-

тельных движений на суше у незрячих спортсменов-пловцов и юных пловцов 
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дифференциация усилий 

 

Studies of psychophysiological and physical characteristics of blind athletes-swimmers and young swimmers 

with the same level of preparedness on the basis of psychophysiological, physiological and pedagogical tests are 

conducted. A comparative analysis of dynamometry performance and opportunity of differentiation of the efforts, 

respond to sound and the ability to coordinate the movements of swimming on dry land for blind athletes-

swimmers and young swimmers 
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1. Введение 

Паралимпийский спорт – это составная часть 

современного спорта, несущая огромную социаль-

ную значимость. Во всем мире приблизительно  

1/10 часть населения – люди с ограниченными физи-

ческими возможностями. Многие из них остро нуж-

даются в проведении реабилитации именно средства-

ми физической культуры. Научно доказано, что такой 

вид реабилитации зачастую оказывается в разы более 

эффективным, чем медикаментозная реабилитация.  

Одной из важнейших задач занятий плаванием 

с лицами, имеющими нарушения зрительного анали-

затора, является коррекция двигательных недостат-

ков, возникших в результате дефекта зрения [1]. 

У слепых и слабовидящих детей отмечается 

отставание в физическом развитии (длина, масса те-

ла, ЖЕЛ, объем грудной клетки и др.) У Большин-

ства слепых и слабовидящих детей наблюдается 

нарушение осанки, плоскостопие. Поэтому большое 

значение стоит придавать упражнениям, формирую-

щим правильную осанку и позы. Нарушения и ано-

малии развития зрения отрицательно сказываются на 

формировании двигательных способностей, таких 

как сила, быстрота, выносливость, координация, ста-

тическое и динамическое равновесие.  

Занятия плаванием направлены на улучшение 

органов и систем организма, на укрепление здоровья 

и формирование двигательных качеств. Это достига-

ется путем организации коррекционно-направленных 

занятий, предусматривающих развитие простран-

ственно-ориентировочной деятельности, двигатель-

ной сферы, способность ощущать и оценивать быст-

роту движений, их амплитуду [2]. 

2. Анализ литературных данных и поста-

новка проблемы 
Спорт слепых в последнее время приобрел 

большую популярность в обществе, получил широ-

кое распространение и признание как вид спорта, 

входящий в Государственный реестр Украины, с 

присвоением спортивных разрядов и званий [3]. 

Общие принципы построения тренировки со 

слепыми предполагают сочетание различных форм 

занятий, видоизменяющихся применительно к кон-

кретным условиям: уровню подготовленности и со-

ставу занимающихся, месту занятий, технической 

оснащенности и условиями окружающей среды [4]. 

К условиям среды можно отнести стандарты 

плавательных бассейнов (Международной федерации 

(FINA) предусмотрено проведение соревнований в 

бассейнах длиной 50 м. В соревнованиях для слепых 
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и слабовидящих есть специальные люди, которые 

стоят в конце бассейна и используют специальный 

шест, чтобы пловец, коснувшись его, смог повернуть 

обратно или финишировать. Спортсмены в этих со-

ревнованиях обязаны носить защитные затемнѐнные 

очки, чтобы и слабовидящих пловцы были в одина-

ковых условиях с теми, кто полностью слеп [5]. 

Начиная с Параолимпийских игр 1960 года, 

плавание считается одним из главных видов спорта в 

программе. Спортсмены соревнуются в плавании 

вольным стилем, на спине, брассом, баттерфляем и 

комплексным плаванием, на следующих дисциплинах: 

– 50 м, 100 м, 400 м вольный стиль; 

– 100 м на спине; 

– 100 м брасс; 

– 100 м баттерфляй; 

– 200 м комплексное плавание; 

– эстафета 4×100 м вольным стилем, 4×100 м 

комплексная эстафета [6]. 

При этом спортсмены делятся на классы в за-

висимости от степени инвалидности: 

– S11-13 – для спортсменов инвалидов по зре-

нию, соревнующихся в вольном стиле, на спине и 

баттерфляе 

– SВ11-13 – для них же, брасс 

– SМ11-13 – комплексное плавание [7]. 

Анализ различных методов применяемых при 

обучении плаванию слепых и слабовидящих позво-

лил выявить определенные особенности. Задача тре-

нера состоит в том, что бы дать точное описание тех-

ники изучаемых движений, используя конкретные 

яркие сравнения и понятия, доступные для обучае-

мых. Воображение пловцов с нарушением зрительно-

го анализатора довольно ограничены, поэтому тренер 

должен периодически проверять правильность их 

восприятия, путем выполнения, как частей движения, 

так и движения в целом. Ошибки тут же исправлять, 

что бы у пловцов сложилось правильное представле-

ние о самом движении со словесными сравнениями и 

образами [8–14]. 

 

3. Цели и задачи исследования 

Изучить особенности подготовки пловцов 

массовых разрядов, имеющих проблемы зрительного 

аппарата и их влияние на эффективность плаватель-

ной подготовки. А также сравнить полученные ре-

зультаты с данными группы юных пловцов. 

Гипотеза исследования заключалась в предпо-

ложении, что способность к дифференциации усилий 

и сенсомоторные реакции на звуковой сигнал у сле-

пых способствует развитию координации и росту ре-

зультативности в плавании. 

Для проверки гипотезы исследования были 

поставлены задачи: 

– определение уровня развитости способности 

к дифференциации усилий и сенсомоторной реакции 

у слепых и зрячих пловцов; 

– определение взаимосвязи таких факторов, 

как координация движений, результативность в пла-

вании, кистевая динамометрия и скорость реакции на 

звук юного пловца; 

– определение степени их влияния на спортив-

ные результаты слепых и зрячих юных пловцов, 

имеющих примерно одинаковый уровень результа-

тивности в плавании (результат на 50 м спосо- 

бом в/стиль).  

 

4. Материалы и методы исследования 

Для решения задач были использованы следу-

ющие методы исследования: 

1. Кистевая динамометрия для определения 

максимальных и заданных усилий – 75 %, 50 %, 25 % 

с дальнейшим определением погрешностей; 

2. Тест «Брагин Сигнал» 1.10 с целью опреде-

ления скорости реакции на звуковой сигнал; 

3. Метод экспертных оценок с целью опреде-

ления координированности юных спортсменов (ЗТ 

Украины по инваспорту О. В. Воронцова, ЗТ Ук- 

раины по подводному спорту И. О. Делова и тре-

нер по плаванию ДЮСШ Яны Клочковой Н. О. Ки- 

рюшина) 

4. Методы статистической обработки данных 

исследования с помощью программы Microsoft Excel 

2010 (корреляционный анализ, Пирсона, критерий Т-

Стьюдента) 

 

5. Результаты исследования и их обсуждение 

Кистевая динамометрия – измерение силы 

мышц-сгибателей пальцев. Динамометрия кисти вы-

глядит как одномоментное максимальное воздей-

ствие на прибор мышечных волокон. При разогнутом 

предплечье исследуемый сжимает ручной динамо-

метр одной кистью. Исследование проводилось для 

обеих конечностей, в двух группах исследуемых – 

зрячих (табл. 1) и не зрячих (табл. 2) после чего про-

изводилось сравнение полученных данных.  

Измерение силы мышц-сгибателей пальцев у 

незрячих пловцов (табл. 2) происходит так же, как и 

у зрячих. Для определения абсолютного показателя 

силы мышц-сгибателей кисти испытуемый в поло-

жении стоя отводит вытянутую руку с динамомет-

ром, вторая рука опущена и расслаблена. По сигна-

лу экспериментатора испытуемый дважды выполня-

ет максимальное усилие на динамометре (макси-

мально его сжимает) на каждой руке. Фиксируется 

лучший результат. 

Так, среднее арифметическое отклонений при 

проведении кистевой динамометрия для определе-

ния максимальных и заданных усилий – 75 %, 

50 %, 25 % с дальнейшим определением погрешно-

стей показывает преимущества группы незрячих 

пловцов. Эта способность, скорее всего, дает воз-

можность лучше ориентироваться в пространстве, 

опираясь на другие органы чувств, исключая зри-

тельные ощущения (рис. 1, 2).  
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Таблица 1 

Результаты динамометрии юных пловцов 

№ 
Год  

рождения 
Кистевая динамометрия, кг 

  100 % 75 % норма 
откло-

нение 
50 % норма 

откло-

нение 
25 % норма 

откло-

нение 

1 2000 28.4 24.3 21.3 +3 15.6 14.2 +1.4 7.8 7.1 +0.7 

2 2002 27.2 22.1 20.4 +1.7 14.4 13.6 +0.8 8.2 6.8 +1.4 

3 2003 28.1 23.7 21.07 +2.63 13.1 14.05 –0.95 6.1 7.02 –0.92 

4 2001 33.4 23.5 25.05 –1.55 17.9 16.7 +1.2 8.1 8.35 –0.25 

5 2000 34.2 26.1 25.65 +0.45 19.1 17.1 +2 8.6 8.55 +0.05 

7 2001 32.6 25.9 24.45 +1.45 14.6 16.3 –1.7 6.7 8.15 –1.45 

8 2003 30.1 23.6 22.57 +1.3 15.9 15.05 +0.85 7.2 7.52 –0.32 

9 2000 35.2 25.1 26.4 –1.3 16.3 17.6 –1.3 8.9 8.8 +0.1 

10 2003 26.9 20.9 20.17 +0.73 12.2 14.45 –2.25 5.7 6.72 –1.02 

11 2002 31.7 17.2 23.77 –6.57 15.3 15.85 –0.55 7.2 7.92 –0.72 

 

Таблица 2 

Результаты динамометрии незрячих пловцов 

№ 
Год  

рождения 
Кистевая динамометрия, кг 

  100 % 75 % Норма 
откло-

нение 
50 % норма 

откло-

нение 
25 % норма 

откло-

нение 

1 2001 17.8 14.5 13.3 +1.2 10.5 8.9 +1.6 3.3 4.45 –1.15 

2 2000 19.2 13.2 14.4 –1.2 8.9 9.6 –0.7 4.05 4.8 –0.75 

3 2003 20.1 14.6 15.01 –0.41 9.7 10.05 –0.35 5.7 5.02 +0.68 

4 2001 19.9 16.7 14.9 +1.8 9.1 9.95 –0.85 5.5 4.97 +0.53 

5 2002 18.4 15 13.8 +1.2 10.3 9.2 +1.1 3.9 4.6 –0.7 

6 2002 25.3 19.4 18.9 +0.5 12.1 12.65 –0.55 6.8 6.32 +0.48 

 

По сути, плавание слепых представляет собой 

адаптированную спортивную деятельность для спортс-

менов с ограниченными возможностями в условиях 

плавательного бассейна. 

Поэтому, самыми эффективными средствами 

подготовки незрячих пловцов можно выделить те, ко-

торые способствуют быстрой адаптации слепых к усло-

виям выполнения плавательных движений различными 

способами плавания. И способность к дифференциации 

позволяет незрячему пловцу быстрее приспосабливать-

ся к плавательным движениям и осваивать рациональ-

ную структуру передвижения в воде. 

Данные исследования можно охарактеризо-

вать, не только, как способ получения информации 

об уровне плавательной подготовленности слепых, 

но и как средство тренировочного воздействия на 

данную категорию спортсменов. 

Так, по результатам проведенных тестирований 

выяснилось, что большинство не видящих пловцов 

нуждаются в специально-направленном развитии таких 

качеств как скорость реакции на звуковой сигнал, что 

само по себе, является важной составляющей соревно-

вательной деятельности в плавании. Например, начало 

дистанции после выстрела стартера, которое большин-

ство из слепых пловцов проводят очень плохо, добавляя 

ко времени старта около 0,7 секунды.  

При этом, показатели взаимосвязи времени ре-

акции на звуковой сигнал (вторая колонка табл. 3) со 

временем контрольного 50-ти метрового отрезка 

(четвертая колонка табл. 3), которая устанавливалась 

 
Рис. 1. Средне арифметическое отклонений юных пловцов 
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методами: корреляции и Пирсона полученные на 

группе незрячих пловцов демонстрируют статисти-

ческую недостоверность соответственно – 0.186 и 

0.034. Что не очень отличается от данных обработки  

 

результатов группы юных пловцов, где взаимосвязь 

подтверждается отрицательными показателями кор-

реляции – 0.482 и не подтверждается показателями 

Пирсона и 0.236 

 

 
Рис. 2. Средне арифметическое отклонений незрячих пловцов 

 

Таблица 3 

Результаты исследования незрячих пловцов 

Е арифметическое Реакция на звук Балл экспертных оценок Время прохождения дистанции 50 м, в/с 

1320 573 5 34500 

880 488 3 33700 

480 561 5 36500 

1050 637 6 34200 

1000 680 6 34700 

510 658 6 33100 

 

Таблица 4 

Результаты исследования зрячих пловцов 

Е арифметическое Реакция на звук Балл экспертных оценок 
Время прохождения дистанции 

50м. в/с 

1700 464 6 28700 

1300 481 7 30400 

1520 492 8 29900 

1330 448 6 30700 

850 649 9 29300 

1530 477 8 30200 

820 437 5 32700 

900 461 6 29900 

1340 434 5 31200 

2600 422 4 30500 

 

Это, для группы юных пловцов обоих групп, 

может быть рассмотрено как незначимый фактор ре-

зультативности на дистанции 50 м в связи с наличием 

других ошибок или проблем, например, при выпол-

нении плавательных движений, отсутствии скорост-

ной выносливости или резкого снижения скорости 

плавания перед поворотом и т. д. 

Интересным является также результаты обра-

ботки тестирования для установления взаимосвязи 

между показателями скорости реакции на звуковой 

сигнал и экспертной оценкой сложно-координа-

ционного упражнения «сгибание-разгибание туло-

вища на турнике». При котором, из исходного поло-

жения вис прямым хватом, пловец выполняет сгиба-

ния-разгибания туловища, двигая тазом вперед–назад 

вызывает инерционные движения ног вперед–назад, 

которые имитируют удар ногами способом баттер-

фляй (рис. 3).  
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а                                   б                                          в 

Рис. 3. Сгибание–разгибание туловища на турнике:  

а – Вис;  б – таз вперед, ноги вперед;  в – таз назад, ноги назад  

 

Показатели взаимосвязи времени реакции на 

звуковой сигнал баллами экспертных оценок, кото-

рые устанавливались методом корреляции, получен-

ные на группе незрячих пловцов, демонстрируют 

практически полную корреляцию 0.949 и соответ-

ственно ее отсутствие при методике Пирсона 0.034. 

Что отличается от данных группы юных пловцов 

только по показателям Пирсона, где взаимосвязь 

подтверждается положительной корреляцией 0.812 и 

положительными показателями Пирсона и 0.659 

Это, для двух групп юных и незрячих пловцов, 

может быть рассмотрено как значимый фактор при 

формировании умений и навыков плавательных дви-

жений, стартов и поворотов. Сравнительный анализ 

показателей исследования по критерию t-Стьюдента 

не позволил получить объективную оценку. 

 

Таблица 5 

Сравнительный анализ результатов по критерию t-Стьюдента 

Е арифметическое Реакция на звук Балл экспертных оценок Время прохождения дистанции 50м. в/с 

0,029486 0,006629 0,097078 1,7344Е-05 

 

6. Выводы 

Анализ и обработка результатов исследования 

позволили выявить значительные расхождения в по-

казателях тестирований группы незрячих пловцов и 

группы юных пловцов при определении уровня раз-

витости способности к дифференциации усилий.  

Успешность процесса обучения навыку пла-

вания зависит от того, насколько полно незрячие 

воспринимают признаки и качества предметов, яв-

лений, ситуаций. Отмечается низкий уровень произ-

вольного внимания, переключения внимания. У 

пловцов с нарушением зрительного анализатора 

снижен объем долговременной памяти и усвоение 

двигательных действий, что требует большего ко-

личества повторений, чем для лиц без нарушений 

здоровья. 

Стрессовые ситуации и высокое эмоциональ-

ное напряжение могут вызвать эмоциональные рас-

стройства. Лица с нарушением зрительного анализа-

тора могут проявлять высокие волевые качества, но 

наряду с этим наблюдаются такие качества, как им-

пульсивность, внушаемость, упрямство. 
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