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KJIHIYHA 3HAYMMICTD NOI'TPIIEHHSA ®YHKIII HUPOK Y XBOPHUX 3 TOCTPOIO
JEKOMITIEHCOBAHOIO CEPIIEBOIO HEJJOCTATHICTIO B 3AJIEXKHOCTI B1J] 3MIH
NGAL I BUXIJTHOI ®YHKIII HUPOK

© K. M. AmocoBa, L. I. I'opaa, A. b. Bespoaunii

Tocmpa oexomnencosana cepyesa neoocmamuicmso (I JJCH) 3anuwaemoscs npogionoio npudunoo ocnimanizayii
xeopux y ecoomy ceimi. € docmamuvo niocmas esasicamu, wo nozipuienns Qynxyii nupok (IIPH) € docums 2ceme-
poeennum 3a namoghizionozieto i npocnozom ycxknaonenusim 1 JJ[CH ma penpezenmosana oexinokoma ¢enomuna-
Mu. Busnauenns maxux namoghiziono2iuno o0rpynmoeanux eHomunia y max 36aHuX «80L02UX I MENUX» XOPUX
3 TZICH cmano memoro 0ano2o 00Ciioxcents

Knrouogi cnosa: nozipuwenns @ynxyii Hupox, cocmpa dexomnerncosana cepyesa Heoocmamuicmio, NGAL, oexon-
eecmis

1. Beryn
locTpa nexomMmneHcoBaHa ceplieBa HEIOCTATHICTh

HUPOK Y Takoi Kareropii XBOpUX JOCHTH CYIEpEUJINBI.
Jana npo6iema BUMarae mojajbIioro BUBYCHHSI.

(I'’/ICH), He3Bakaroun Ha 3HaYHHUI IPOTpec B JIIKyBaHHI
CepLEeBO-CYAMHHUX 3aXBOPIOBaHb B OCTAHHI JECSTHIIT-
TS, 3JIUIIAE€THCS MPOBITHOK MPUYMHOI TOCHITai3aIlii
Ta CMEpTi cepen JITHIX Jirofeld B KpaiHax €Bponu Ta
[TiBHiuHOT AMepuku. J{MCHYHKIIS HUPOK € MPOBITHUM
KoMopOinHuM ctanoM y xBopux 3 ['/ICH. Hogi 3apy0ix-
Hi JOCTII)KEHHS MIOA0 MPOOJIEeMU MOTipIieHHs (QyHKIIIT

2. OOrpyHTYBaHHS 10CJIiIKEeHHS

I'ICH 3anumaeThesi MPOBiTHOK MPHUYHHOK TOC-
miTanizamii XBOpUX y BcboMy cBiTi [1], a nekoHrecTist —
OCHOBHOIO TEpPANEeBTHYHOI0 METOI0 JIKYBaHHS TaKUX
xBopux. [loripmennus ¢ynkuii Hupok (IIOH) y takux
MAIIEHTIB, B TOMY YHCJIi B XOJi aKTUBHOI A1ypETUYHOI




Scientific Journal «ScienceRise: Medical Science»

Ne 10(18)2017

Teparnii, € JOCUTh YacTUM siBHIIEM [2, 3] Ta 3a TaHUMH
0araTboX JOCII)KEHb aCOLIIOETHCS 3 HECTIPUATINBUMHU
Haciigkamu [4, 5]. Tak, B Meta-ananizi K. Damman, mo
BkJIrouaB 28 pocaimkens ta 49 890 maiientis, 23 %
xBopux mayu [IOH [6], i B OLIBIIOCTI 3 UX JTOCIIKCHB
[I®H moripuryBaB MpOrHO3 XBOPHX SIK I'OCTPOi, Tak 1
xponiynoi CH. B npomy * Mera-aHaJi3i 3a3HaueHO, 110
npenukopom camoro II®H e Hm3pka BuximHa I[IIKO.
Pazom 3 THM, neski (mepeBakHO OULTBII IMi3HIIII) J1OCHTi-
JOUKCHHSI CIIPOCTOBYIOTH Oe33alepeyHuil HeraTUBHUI
nporaoctnyHuit edekr [IOH 3a kpeaTHHIHOM y XBOpPHUX
3 'JICH [6, 7]. 3a nanumu gociimkens [8, 9] prutus [IOH
Ha niporuo3 I'JICH moxe OyTH 3aj1e)KHUM BiJ] BUX1THOTO
piBHs KpeaTHHiHY (Ha yac rocmiranizauii). Tak, [IOH y
XBOpHX 0e3 auc(yHKIii HUPOK, HMOBIPHO, BHACIIIOK
ixHpOi XpoHiuHOI XBopoOu (XXH), B 3HAaHUX BUMAJIKaX
MOXe OyTH BiJJI3€pKaJICHHSIM I'€MOKOHIIEHTpamii BHac-
JJ0K JAEKOHI'€CTHBHOI Teparlii 1 He BINIMBAE HA IPOTHO3,
toxi sik [IOH y xBopHX, 1110 MaJin CYTTEBY TUCYHIIIEO
HUpok Ha yac rocmitanizamii (ILIKD<60), OyB Hezanex-
HUM ()aKTOPOM PH3HMKY l-piuHOi CMEPTHOCTI XBOpPHX 3
I'ICH. IlatodizionoriyHo oOrpyHTOBaHOIO MOXe OyTH
nudepermianis [IOH 3a HasBHICTIO/BIACYTHICTIO Mij-
BUIIIEHHS PiBHS OlOXIMIYHMX MapKepiB HEKpO3y HHUP-
koBuX KaHalbliB — NGAL ta KIM [10, 11], ane ominka
KJIIHIYHOT 3HAYMMOCTI TakuX (PEHOTHIIIB IPAKTUIHO HE
TTPOBOMIIACS.

TakuM 4YMHOM, € JOCTaTHbO MiJCTaB BBaXKaTH,
mo [IOH e gocuthk rereporeHHUM 3a maTodizionoriero
i mporHozom yckyagaeHHsiM ['J/ICH Tta penpeseHToBaHa
JIeKiapKOoMa (CHOTHIIAMH 3 PI3HOIO KIIIHIYHOIO 3HAYH-
MicTro. BusHaueHHs Takux maTodi3ionoriayno o0rpyHTO-
BaHUX (PCHOTHIIIB € aKTYaJIbHOIO IIPAKTHYHO HEBHUIIIe-
HOIO TIPO0JIEMOIO.

3. Mera pociigzkeHHs

BusnaunTtyn xiiHiuny 3Hauymicts [IOH B 3anex-
HOCTI BiJ] HAasBHOCTI IIiJIBULIECHHS IJIa3MOBOI'O DPiBHS
NGAL i BuxigHoi AuCHYHKIIT HUIPOK Y TaK 3BaHUX «BO-
norux i rerux» xsopux 3 ['ZICH.

4. Marepiaiu Ta MeTOIH

VY BiAKpHUTE NPOCIEKTUBHE IOCIHIJDKEHHS 13 OC-
JIIIJICHOIO OIIHKOK KIHIIEBUX TOYOK 3aiydeHo 141 XBo-
puit 3 I'JICH y Bini Bix 38 mo 85 pokiB (cepenHiit Bik
66,4+2,2 poku), B ToMy 4ucii 4onoBikiB — 104 (73,8 %),
siKi OyJIM TIOCTIZOBHO TOCIIITaJIi30BaHI B KapioJIOTiv-
Hi BypmineHHs OIEKCaHAPIBCHKOI KIIHIYHOI JIKapHi
M. Kuesa nporsrom 2012-2014 pokis 3 npusoxy I'/ICH
3 BIATIOBIIHUMHU KPUTEPISIMU BKJIFOYCHH I/HEBKIIIOUCHHS
1 1anu iHOPMOBaHYy 3rofly Ha y4acTb Yy JIOCIIKCHHI.
Jiarnoz I'’ZICH 1 ii remoxnHaMidyHUI BapiaHT («Te-
TUTMH-BOJIOTM») BCTAHOBIIOBAJIM 3T1IHO 3 KPUTEPIsIMHU
€BpOIEHCHKOI0 TOBAPUCTBA Kapionoris [12].

Kputepismu BKIIIOYEHHSI Oynu: cepleBa Helo-
CTaTHICTh BHACIIZOK XPOHIYHOI imIEeMi4HOI XBOpOOM
cepus (IXC) — micnsindapKTHOrO KapIiockKieposy, ap-
tepianpHOi Tineprensii (AIl') i guartauniinoi kapmiomi-
omnatii (JJKMII), nezanexno Bix ¢paxuii Bukuny (OB)
aiBoro nuryHouka (JII), mocuienHs 3a UKy 10 piBHS

10

3aJIMIIKU B CTaHI CIIOKOIO, ICHTPAJIbHUH BEHO3HUIT THCK
(IIBT)>120 MM BOZHOTO CT., a TAKOK HE MEHIIE JBOX i3
HACTYMHUX O3HAK: OPTOITHOE; 301bIICHHS HaOPsKiB Ta/
a0o0 /03 NETVIBOBHX AlYyPETHKIB 32 OCTAHHIH MicsIlb;
BOJIOT1 XPHIIH B JIETEHSX; HaOyXaHHS LIIMHHHUX BEH; Be-
HO3HHMH 3aCTiif B JIETeHsIX 3a JaHUMU OIJISIOBOT PEHTIe-
Horpacii oprani rpyaHoi nopoxuuuu (OI'TT). Kpurepii
HEBKJIIOUCHHSI — BIK >85 pOKiB, apTepiasbHa TinoTeH3is,
norpeda B 1HOTPOMHIN Tepamii, TOCTpUI KOpOHApHUI
CHHJIPOM JaBHICTIO <3 Mic, KJIIHIYHO 3HAYYIIII BaIu Cep-
1s (Hacammepes, JereHepaTHBHUN CTEHO3 YCTs aopTH),
TpoMOOeMOOITisl JIEreHeBOl apTepii, MocTTpoMOoeMOOo-
JIYHA JICTCHEBA TIMEPTEH3Iis 1 JISTEHEBE CepIie, TiIepTPo-
(iuHa Ta pEeCTPUKTHUBHA KapaioMmionarii, NMepuKapIuT,
KJIIHIYHO 3HAYyI[i MOPYIICHHS PUTMY Ta IPOBITHOCTI
31 3MiHAMHM reMOoAuHaMiKh, TsoKKi XXH 31 MBUIKICTIO
kiy6oukoBoi dimprpanii (LKD) <15 mn/xs./1,73 M* Ta
CYITyTHI 3aXBOPIOBaHHS, SIKi 31aTHI CYTTEBO IMOTIPIINTH
nepe6ir ['JICH.

[IdOH BusHauwanocs SK MiABUIICHHS PIBHS CH-
POBAaTKOBOI0 KpeaTHHIHY MOHaA 26,5 MKMOJB/I depe3
>48 rox. micns rocmiTanizamii HOpiBHSAHO i3 piBHEM Ha
yac mocTyruieHHs [13, 14]. OOcTexxeHHS MallieHTIB Te-
penbayano BU3HAUYEHHS 3araJibHO NMPUHHATHX CHMITO-
MiB Ta o3Hak CH, B TOMy 4ncCIi BUpaXeHICTh 3aUIIKH
3a mkanow Borg [15], neHTpanbHUI BEHO3HHH THUCK
(IBT) cranom Ha panok Hatmie, EKI y 12 BinBenen-
HSX B AMHaMIILi, exokapaiorpadito 3 OL[iHKOIO po3MipiB
i (QyHKIIT TOPOXKHUH cepls Ta KIAMaHHOrO arapary,
peHTTeHorpadito OpraHiB rpyAHoI IOPOXKHUHHU 3a MOKa-
3aHHSMU | CTAHJAAPTHI 3araJIbHOKIIIHIYHI Ta O10XiMiYHi
nabopatopHi anaxizu. [IIK® oninroBanu 3a Gpopmyior
CKD-EPI, BpaxoByrouum BiK, cTaTh, pacy Ta piBEHb
KpeaTHHIHY B CUpOBaTLi KpoBi [16]. dyHKIiOHATBHUI
kiac (PK) cepreBoi HemocTaTHOCTI BU3HAYAIH 3a Kja-
cudikaniero NYHA (New York Heart Association) [17].
Jlst inTerpasibHOl OLIHKY BHPaXKEHOCT1 KJIIHIYHOI KOH-
recTii BAKOPHCTOBYBAJIHN OPTOIHOE-HAOPSKOBU 1HIEKC
(ortho-oedema index) 3a A. Lala [18] six cymy Oauis,
SIKUMH OLIHIOBAJIM BHPAXXEHICTH OPTOINHOE (BHKOPH-
cTaHHA >2 nmoaymok — 2 6anu, <2 noxyuiok — 0 6axis)
Ta nepudepuuHUX HAOPAKIB (BUpaxkeHi — 2 O6anu, 1o-
MipHi — | 6an, cmignm — 0 GamiB. 67 mamieHTaM BU3HA-
yanu B cupoBartii kpoBi NGAL imyHOodepMeHTHUM
METOJOM B 1-#, 3-if IHI MOCTYIIJICHHS Ta ICHb BUIIMCKH
(D1, D3 ta DBumn).

BigmoBigHo nmo pexomenparniii €TK, Bci xBopi
OTPUMYBAJIM TEPaMilo NETILOBUMH JIlypETUKAMU B/B, 1H-
¢ysiro Hitpormiuepuny (HTT), a Takox iuriditopu AIID,
abo O6nokaropamu perienTopis auriotrensuny (bPA), mami
no3u  b-61okaTopiB, acmipuH, HU3BKOMOJIEKYJISIPHUMH
relapuHy Ta aHTArOHICTH aJbJ0CTEPOHY B HEAlypeTHY-
Hiif 1031. J{JIs OIIHKY eKBiBaJCHTHOCTI 7103 ypocemia
i Topacemijza JJis B/B BBEJACHHS BUKOPUCTAHO CITiBBiIHO-
menHs 1:2 [19]. Ha meprmomy eTarmi qociiKeHHS XBOPI 3
[1®PH OGynu peTpoCneKTUBHO PO3NO/AIICH] Ha ABI MATPY-
IY B 3aJISKHOCTI BiJl MiABHIIEeHHs/HeniaBUIeHHst NGAL
Ha 3-10 100y >15 %, a Ha APYyTrOMy — B 3aJIC)KHOCTI BiJT 30e-
pexxenoi (=60 mu/xB./1,73 M?) um 3HMKEeHOT (<60 MII/XB./
1,73 m?) IIIK® Ha uwac mocTymieHHs. AHAJIOTIYHUI pO3-
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moJia Ha miarpynu B 3anexHocti Big LIK®D Oye mpo-
BeZeHm 1 st xBopux Oe3 [IOH. Bumineni migrpynu
xBopux 3 [IOH Ta 6e3 Takoi mopiBHIOBaJIN 32 KIIHIYHOIO
XapaKTEPUCTHKOIO, BHPAXKEHICTIO KIIIHIYHOI KOHTeCTil
32 CHMITOMaMH Ta KIIHIYHUMHM O3HaKaMHu 1 iXHBOIO
IHTErpaJIbHOK OLiHKO 3a iHnekcoM Lala, [IIK® na DI,
D3 ta DBun. [lepBuHHUMHM KiHIEBUMH TOYKAMH OYIIH:
4acTOTa Ba)KKHUX, MOTEHIIIHO (aTaJbHUX, YCKIIATHEHb
(cepreBoi acTMu ab0 KapHiOr€HHOro HaOpSKY JIETEHb,
KapaioreHHoro moky, ¢piopuisuii mmynoukis (PII) ado
criiikoi mmyHoukoBoi Taxikapaii (ILT) 3 ycmimHoro pe-
aHIMaIli€lo) 1 CMepTi B cTarioHapi.

CTaTUCTUYHUHN aHaIi3 Pe3yNbTaTiB JOCIiKCHHS
BUKOHYBaJH 3 BUKopucTaHHsM Microsoft Excel Ta ma-
kery craructuuHoro aHamizy SPSS 12.0. [locroBipHicTh
PO301KHOCTEH MiX CepeIHIMU BEITHMYHHAMHE OI[iHIOBAJIH
3a JIOTIOMOT0I0 HeNapaMeTPHUYHUX KPUTEPIiB: JUIsl OB’
3aHHUX CYKYIHOCTEH — KpuTepito Binkokcona, mis He-
3anexHuX — Mana-YiTHi. [locTOBIpHICTD BiIMiHHOCTEH
YacTOT O3HAK BH3HAYajiacs 3a JAOTIOMOTO0 aJbTepHATHB-
HOTO BapilOBaHHSI.

5. Pe3ysibTaTH 10CaizKEeHHSI

[I®H 3a kpearnHiHoM mano Mmicue y 38 (27 %)
nauienTiB («[IOH+»), y 103 (73 %) xBopux BoHa Oyna
BincyTHs («IIOH-»). Cepen [IOH+ mamienTiB Oyio mia-
BumenHs NGAL wa D3 mownax 15 % BimaocHo DI y
23 (61 %) xBopux. [lamientn i3 [I®H Tta migBumieHUM
NGAL (rpyna I[IdH+ NGAL+) OGynn noctoBipHO cTap-
muMH Bif rpynu xBopux 6e3 IIOH (p<0,01), Toxmi six
rpyna II®H 6e3 migBumenns NGAL Oyna ciiBcTaBHa 3a
BikoM 3 rpynoto 6e3 [IdH (radm. 1).

I'pyma I1®OH 3 nigsumennm NGAL BigpizHsnacs
Bix xBopux 0e3 [IDH 6inbmr Bucokoro yactoToro AT I1/],
IXC B anamuesi Ta NYHA IV npu nmocryruenHi (Bci
p<0,05). XBopi 3 [IOH 6e3 migumeHHs piBHs NGAL
HE BIAPI3HSINCS 38 MMM MTOKa3HUKaMH BijJ XBOpHX 0e3
[1®H. BupaxeHicTb 3aqumIky 3a Borg npu nocrymieHHi
y xBopux [I®H 3 minumeanm NGAL nocroBipHO Bij-
pizHsinacs Bix rpynu xsopux 6e3 [IOH (p<0,05), a na yac
BUIIUCKHM OyJia JOCTOBIPHO OUIBII BHPAXKEHOIO, SIK I10-
piBHstHO 3 xBopuMHu [I®H 6e3 migsumenas NGAL, Tak
i xBopumu 6e3 IIOH (p<0,05-0,01). ITpu upomy rpymna
[I®H 6e3 migpumenHss NGAL ta xBopi 6e3 [IOH Oynu
cniBctaBHEMH (Ta0II. 1).

[Tpu anaunizi BUpaKeHOCTI MOKa3HUKIB BEHO3HOT'O
3acroro — [IBT B rpymi xBopux I[I®H 3 minBuieHum
NGAL OyB JOCTOBIpHO BHIIUM SK BIJHOCHO TI'pynu
[I®H 6e3 migpumenas NGAL, tak i rpynu 6e3 [IOH, sk
Ha DI, tak i Ha D5 (p<0,05-0,01). PizHUIi Mix rpymnoro
I[IdH 6e3 migsumienass NGAL ta rpymoro 6e3 [1OH
MPH MOCTYIUICHHI Ta Ha 4ac BUMUCKA He Oyio (p>0,05).
[ToniOHa 3aKOHOMIpHICTH CrioCTepiraniacs i MpH aHaisi
BU3HAUCHHSI BOJIOTUX XPHIIIB B JIETEHSX 1 T1IpOTOpaK-
cty (tabm. 1). 3a MUMHU NMOKa3HUKAMH KOHTECTil Tpyna
namientis 3 [IOH 1 NGAL (+) noctoBipHO Bifpi3Hsuiacs
BiJI IBOX 1HIIUX TPYTI, SIK IIPU MMOCTYIUIEHHI, TaK 1 Ha yac
Bunucku (p<0,05), 3a BiICyTHOCTI Pi3HUII MK TpyTIaMu
3 [I®H (+) i NGAL (-) i [I®H (-). [pu ananisi cymap-
HOI /1031 1O (ypoceMiay 3a MepHux S5 IHIB JIKyBaHHS

BusiBuiocs, mo xsopi [IOH 3 mixsumennm NGAL mo-
TpeOyBayi OUTBII IHTEHCHBHOI CEYOTIHHOI Teparii sk
BinmHOCHO rpynu [IOH 6e3 migpumenHs NGAL, tak i Bijg
rpynu 6e3 [1®H (p<0,01).

[ToTpeba B Oe3nepepBHiil foBroTpuBaiiil iHQy3ii
HTI nmns nexonrectii Oyna HAHOINBIIOW B TPy Hmalli-
enTiB 3 [IOH B moexnanni i3 miasumenum NGAL. B miit
rpyni Oyna HaliHWX4a, MopiBHAHO 3 iHmUMHE, [TIKD sx
IIpH MOCTYIUIeHHI, Tak 1 Bunucui (p<0,05-0,01, tabmn. 1).
ITpn ananisi BuxigHoro piBHs NGAL B rpymi XBopux
[1®H i #ioro minBumeHHs yepe3 48 rox. B D1 Bin OyB
JOCTOBIPHO BUIIWH, HIX B IBOX iHIHMX rpynax (p<0,01,
Tabmn. 1), i, He3BakalOUM Ha 3HIDKCHHS Ha DBun (Ha
37,5 %) 3anmuimaBcs MiIBUNICHAM Ha KiHCIb TOCIITalb-
HOTO JIiKyBaHHs (TOpiBHsIHO 3 manientamu 6e3 I[IOH —
Ha 13,7 %, a 3 naumientamu 3 [IOH 6e3 migBUILECHHS
NGAL uepe3s 48 roa. — Ha 12,9 %, p<0,01). Tpusanicts
TOCHITAJIEHOTO JIIKYBaHHS JOCTOBIPHO BiJIPI3HSIIACST MIXkK
ycima rpynamu ta B rpyni [IOH 3 migumenum NGAL
Oyna Haiibinbimor (p<0,01). TocmitanbHa NETaNbHICTH
He Bijpi3HATAacs AOCTOBIPHO MIX TIpylamu, 10, Oye-
BUJIHO, TIOB’SI3aHO 3 HEBEJIHMKOIO YHCEIBbHICTIO XBOPHX.
Ane cymapHa yacToTa BCiX (haTaJbHUX Ta He(aTaIbHUX
CepUEBO-CYAMHHHUX «IOAiH», Kyqu YBIMIUIM 1HTEPCTH-
LiadbHUH/aTbBEOIIIPHUI HAOPSIK JIET€Hb, KapAioreHHU I
mok, Hedartanpui OUI i T ta cmepts, B Tpyni [1OH
3 migBuiieHuM NGAL Oysia 10CTOBIpHO BHILOIO, HIXK B
rpyni 6e3 I[I®H (p<0,05), 3a BincyTHOCTI BiAMiHHOCTEH
B rpymnax 3 II®H 6e3 minBumenns NGAL Ta 6e3 [IOH
(p>0,05) (Tabm. 1).

IMpn ananizi xBopux i3 [IOH B 3anexxHOCTI BiA
IIK® na uac rocmitamizamii BHSBUIOCS, IO MHAIli€HTU
3 IIIK® <60 ta [IOH Oynu KOCTOBIpHO CTapIIMMU Bif
xBopux 06ox rpyn 3 HIK® >60 (p<0,05-0,01) i manu
ouremry wactory AL, L[] i IXC B anamMHe31, MOPiBHSIHO 13
narfientami i3 [IIIK®D >60 6e3 [1OH (p<0,05-0,01, Tadm. 2).
[Tpn ananizi 3anumkyu 3a Borg BusiBMIIOCH, 110 NpH I10-
CTYIUICHHI He Oyno pizHuni Mixk xBopumu 3 LLIKD >60
3 ta 06e3 IIdOH, ane Buxigna [IIK® <60 acoriroBanacs i3
O1JIBIIOI0 BUPAKCHICTIO 3aJMIIKH, HE3aJEKHO Bia Ha-
sseHOTO [IDH. Ane Ha Yac BUIIMCKH 3aIuIIKa Oyiia Haii-
Oinbi BupaskeHa y nauieHTiB 3 [IOH B rpyni 3 IITK® <60
(p<0,05), mopiBHSIHO i3 3-Ma IHIIMMH TPyMaMHu, B T. 4.
narieaTamu i3 XXH 6e3 [IOH. B Toit xe vac, y marmi-
entiB 06e3 XXH IIOH nHe BrumBaia Ha BUPaXKEHICTh
3aJIMIIKH TTPH BUITHCIII.

IIBT na D1 y xBopux 3 IIIK® <60 060x miarpyn
OyB BHIIMM 3a Takui y xBopux 3 LHK® >60 (p<0,05). Ha
D4-6 y rpymni xBopux 3 [IIK® <60 LIBT 0yB g0CTOBIpHO
BumuM nipu [IOH (wa 23 %, p<0,05), yoro He Bigmiva-
nocst cepen xpopux 3 IIIK®D >60 (tabn. 2). [Ipu anamizi
KJIHIYHUX O3HaK KoHrecTil B quHamini Ha D1 Benuunnu
ingekcy Lala He Bigpi3HsuIMCs MK XBOPHUMH 3 Ta 0e3
[1®H sk y xBopux 3 HIK®D <60, Tak i y xBopux 3 LHIKD
>60 3a Horo 30ubHIeHHs py HasiBHOCTI X XH, mopiBH:-
HO 3 1i BigcyTHIcTIO (p>0,01-0,001). OpTO-HAOpsKOBUI
ingexkc Lala na DB y rpymi 3 HIK® <60 i [IOH oys
JIOCTOBIpHO OLTBIINI, HI’K y XBOpUX 3 3HMKeHOo [ITKD
6e3 [IOH (p<0,01), Toxi sk B rpymi 3 IIIK® >60 pizHumi
Mix xBopumu 3 [IOH Ta 6e3 Takoi He Oymo (p>0,05). 3a
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BincyTHOcTi [IOH Benmuunnua inpekca Lala npu Bummcii

Oyna Gurbmioro y nanieHTiB i3 XXH (1a 47 %, p<0,001).

ITpu anaxnisi cymapsoi 1031 1o ypocemiay 3a HepHInx
5 IHIB JIIKYBaHHS BHSBMJIOCS, O XBopi B rpymi KD
<60, mo wmamu [1®H, Bumaramm 10CTOBIpHO OLNBIIOT
J103H, opiBHsIHO 3 XBopuMu 0e3 [IPH (384+23mr npotn
321+19mr, p<0,05). ITpu upomy B rpymni HIK®D >60 xBopi
3 Ta 6e3 [IOH wmixk coboro He BimpisHsutucs (p>0,05)
(Tadm. 2).

Pieenp NGAL Oy HaiiBumuMm B rpymi KD
<60 i1 IIPH, mopiBHSHO 3 o0OMa rpynamMH MHali€HTIiB
6e3 XXH i 3 takor 6e3 [I®H sk na DI, tak i Ha DBun
(p<0,05—0,001). B rpymi IIK® >60 mamientu 3 i 6e3

[1®H =e Biapizusimcs 3a NGAL sik Ha D1, tak i Ha DBUn
(p>0,05).

TpuBanicTe rocmiTanbHOrO JiKyBaHHS Oyna Haii-
6inpimoro y xBopux HIK® <60 3 IIPH (17,7+1,2 nHis),
TIOPIBHSHO 13 MamieHTaMu sk 3 aHajoriyxoro KD 6e3
[I®H, tak i 060x minrpym 3 HIK® >60 (p<0,05-0,001).
locnitanpHa JeTagpHICTh Ta CyMapHa 4acToTa BCiX (a-
TaJbHUX Ta He(aTaIbHUX CEPLEBO-CYIUHHUX «ITOIIN»
HE BiApi3HsANAcS JOCTOBIPHO MK I'pylaMH, IO MOXeE
TIOSICHIOBATHCSI HEBEJIMKOIO KIJIBKICTIO XBOPHX B I'PyTIax,
3a BUKJIFOYCHHSIM JJOCTOBIPHOCTI OLJIBIIOI YaCTOTH BCiX
«momii» y nmanienTiB 3 XXH i [I®OH, nopiBHsHO 3 mari-
entamu 6e3 XXH i 6e3 [IOH (p<0,05).

Tabmus 1

Kniniuna xapakrepuctrka namieHTiB 3 [JICH i [I®OH Ta yactora BaKKHX YCKIaTHCH B 3AJICKHOCTI BiJI i IBUIIICHHS
NGAL Ha 3-10 100y abo #oro BigcyTHOCTI

i3 | onrts | MmN LN P
Bik (M+m), poxn 57,742,9 65,143,9 71,4442 p<0,01
YosnoBikn 70,9 % (73) 80,0 % (12) 82,6 % (19)
AT 69,9 % (72) 80,0 % (12) 86,9 % (20) p<0,05
1 21,4 % (22) 33,3% (5) 43,5 % (10) p<0,05
@IT 29,1 % (30) 40,0 % (6) 39,1 % (9)
IXC B anamuesi 62,1 % (64) 73,3 % (11) 82,6 % (19) p<0,05
NYHAII-DI1 0 0 0
NYHATV - Dl 30,1 % (31) 40,0 % (6) 69,6 % (16) p<0,01 | p<0,05
NYHAII - DB 38,8 % (40)*** 33,3 % (5)** 17,4 % (4)* p<0,05
NYHATIV - Ds 13,6 % (15)** 26,37 % (4) 34,8 % (8)* p<0,05
3amumka Borg — D1(M+m), y. o. 7,8+0,47 8,1+0,49 8,9+0,53 p<0,05
3anuuika Borg — DB (M+m), y. 0. 2,5+0,15%** 2,9+0,17%** 4,0:£0,24*** p<0,01 | p<0,05
L[BT D1(M:m), mm H,0 174104 177+10,6 196+11,7 p<0,05 | p<0,05
LBT D 4-6 (M+m), mm H,O 83+4,98*** 89+5,34%** 110£6,60%** p<0,01 | p<0,05
Bosori xpunu >1/4 nerenesux mnomis D1 47,6 % (49) 66,7 % (10) 73,9 % (17) p<0,01
Borori xpumu >1/4 nereneBux monis D 5,8 % (6)*** 6,7 % (1) *** 13% (3)
T'inporopakc D1 21,4 % (22) 46,7 % (7) 52,2 % (12) p<0,01
Tigporopakc DB 4,9 % (5)*** 6,7 % (1) ** 17,4 % (4)** p<0,05
YCC D1(M=+m), ya/xs. 92,543.6 95,343,9 98,7+4,3
YCC DB (M+m), y/xB. 70,4+3,5%* 74,8+3,6%* 77,4+3,7%*
gf;"g?%{’;jﬁ‘ﬁ i:f‘eKc 3,327+0,20 3,458+0,21 3,91240,23 p<0,05
gg;os:?ﬁﬁgg?i igﬂeKC 2,025£0,12%%* | 2,10240,13%%* | 2,711+0,16%** p<0,01 | p<0,01
fﬁg?ﬁﬂf‘;ﬁacem CymapHa 71052 3a 3 301+18,2 334+19,8 372422,7 p<0,01 | p<0,01
Hitparu B/B >24 rox, % 29,1 % (30) 40,0 % (6) 52,2 % (12) p<0,05
IK® D1 (M+m), mi/ron 62,1+3,73 56,8+3,41 49,1+2.95 p<0,05
HIK® DB (M+m), mii/rog 74,7+4,48* 66,2+3,97* 58,1+3,49* p<0,05 | p<0,01 | p<0,05
NGAL D1 (M£m), Hr/mi 95,8+5,75 97,2+5,83 132,4+7,94 p<0,01 | p<0,01
NGAL D8 (M+m), Hr/mit 84,4+5,06 85,1+5,11 96,1+5,77*** p<0,01 | p<0,05
(T&‘i‘igjzz’i:”““am"*om nepiony 11,8+0,7 14,3+1,0 16,7+1,1 p<0,01 | p<0,01 | p<0,01
CmepTsb B cTanioHapi 4,86 % (5) 6,67 % (1) 8,7% (2)
i?u?(?;:gfm Ta HedaTaabHi «IIoAil» B 17,5 % (18) 333%(5) 43.5% (10) p<0,05
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Ta6muis 2
Kniniyna xapaxrepuctrka i nepe6ir [JICH B 3anexxunocTi Big IHIK® npu nocrymienHi i
HasiBHOCTI a00 BincytHocti [IOH
rpyma | 2T | neg6 MK |29 Lo
>I;:O317[£_I[_IKS) ~60 TTOH | <60 IOH | <60 TTOH P1-2 | P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4
() ©) ()
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Bik (M£m), pokn 552428 | 62,4438 | 64,1439 | 73,9+4,5 p<0,05 | p<0,01 p<0,05
Yonosikn 64,8 % (24) | 66,7 % (6) | 74,2 % (49) | 86,2 % (25) p<0,05
AT 67,6 % (25) | 77,8 % (7) | 71,2 % (47) | 86,2 % (25) p<0,05
il 18,9 % (7) | 22,2 % (2) 22,7 % (15) |44.8 % (13) p<0,05
IXC B amamuesi | 51,4 % (19) | 44,4 % (4) | 68.2 % (45) | 89,7 % (26) p<0,01 p<0,05
NYHAII-D1 0 0 0 0
45,9 % 33,3 %
NYHA IT - DB 7y see | A% @ | S0 [172%05) p<0,01
NYHAIV-DI | 27,0% (10) | 33,3 % (3) |31,8 % (21) |65.5 % (19) p<0,01 p<0,05
15,2 %
NYHA IV - Ds 135%(G) [222%@) | o) | 345010) p<0,05
Samaa Borg =D 74 43 | 764046 | 9,040,54 | 9.420,56 <0,01 |p<0,001| p<0,05 |p<0,001
(Mzm), y. 0. 120, 60, 00, A0, p<0,01 | p<0,001| p<0,05 |p<O0,
3amuuka Borg — DB 1,8+ 2,1+ 4,3+ 5,6+
(Mmoo, solteee | 0i3mes | s0agrer | 20 34eees p<0,001|p<0,001| p<0,01 |p<0,001| p<0,05
UBT DL (MEm), 1y ces0.1 | 1734103 | 201212,1 | 208£12,4 p<0,05 | p<0,01 p<0,01
mm H,O
LIBT D 4-6 (M+m), 70+ 76+ 141+
v HLO L4 p0#* 4,55 115+6,90**% £6, 1440 p<0,001| p<0,001| p<0,01 |p<0,001| p<0,05
Bon xpurmu >1/4 o o o o
nerenesux nois D1 37,8 % (14) | 55,6 % (5) | 53,0 % (35) | 75,6 % (22) p<0,01
Bon xpunu >1/4 5,4 % o o s 10,3%
nereHeBux noiuis DB (2)*** L% (1) 16,1% () (3)***
. 51,7 %
I'ipporopaxc D1 16,2 % (6) | 44,4 % (4) |24,2 % (16) (15)# p<0,01 p<0,05
. 6,1 % 13,8 %
T'inporopakc DB 2,7% (1) * | 11,1 % (1) (4) ** (4) **
YCC DI(Mtm), ya/xs | 93,654,0 | 94,644,0 | 96,6+4,1 | 99,3+4.4
68,1+ 71,4+ 75,8+ 78,9+
Y9CC DB (M+m), ya/xs 43 6%* 43 TH* 43 gH* £3,9%%
Opro-naGpsxosuii 3,084+ 3224+ | 3921+ | 3,958+
innexe La;a ?1 (M£Em)) 6 1o +0,19 +0,24 0,26 p<0,01 | p=<0,001} p<0,01 |p<0.001
Opro-nalpsrosii 1,868+ 1,984 2,753+ | 3318+
iHIEKC La;a (]))B (M=£m), ﬂ:(;,l o :I:O:lz*** :|:07,17*** :l:O:l9*** p<0,001|p<0,001|p<0,001| p<0,01 | p<0,01
Dypocemin/Topacemis
cymapHa mo3a 3a 5 quiB|  289+17 325+20 321+ 19 384+23# p<0,01 p<0,05 | p<0,05
(M#£m), mr
Hirparn o o o o
vy 27%(10) |33,3% (3) |30,3 % (20)|41,8 % (12)
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IIponorxeHHs TadmIi 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
IIK® D1 (Mtm), 40,3+
MuTrox 7476448 | T1,6+4,30 | 4874292 |, p<0,05 | p<0,001| p<0,05 | p<0,01 | p<0,05
IIK® Ds (M£m), . L 46,1
o 87,0453 | 8214493 | 59.443.56%| Vo, p<0,05 | p<0,001| p<0,01 |p<0,001| p<0,01
NGAL DI (M£m), 151,7+
o §7.04523 | 9414565 | 13726823 | 310 p<0,01 | p<0,001| p<0,05 | p<0,01 | p<0,05
NGAL Dg (M£m), 98,7+ 125,8+
T/ 81,1+4,87 | 86,3+5,18 L5.00%k | 17 55%a p<0,05 |p<0,001| p<0,05 |p<0,001| p<0,01
TpuBamicts
rocmitanpHoro mepiony| 10,9+0,6 13,2+0,8# | 12,9+0,7 | 17,7+1,2# |p<0,05 p<0,001 p<0,01 | p<0,05
(M#m), nHiB
CMepTh B CTalioHapi 54%@2) [11,L1% )| 45%@3) | 6,8%(2)
Bei garanwni tamedar) s o 6 29504 2) 18,1 % (12) 44,8 % (13) p<0,05
«IoA1y B CTalloHapl

Tpumimxa: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001 nopisuano 3 danumu 6 DI #— p<0,05; ##— p<0,01; ### — p<0,00] nopiensno

3 8I0N08IOHOI0 nidepynoio xeopux i3 [IOH

6. O0roBopeHHs pe3yJbTaTiB A0CTi/IZKeHHS

Jlo HenaBHBOro yacy Juisi onucaHHs JuchyHKIii
nupok npu ['J/ICH BukOpHCTOBYBaBCS TEPMIH «TocTpe
nomkokeHHss Hupok (I'TIH)», sxuil, mpu 1pomy, BxKH-
BaBCSl HEKOPEKTHO, OCKIJIBKHM JIOKa3W CTa0iIbHOCTI BH-
XiZHOTO pPiBHS KpeaTuHiHy Oynu BincyTHi. Came TOMy
OCTaHHIM YacOM B KIIIHIYHUX JTOCIIDKCHHSIX 1 HAYKOBUX
nyOikamisix dYacTime 3yCTpidaeThCsi TEPMIH «IOTip-
meHHs (QyHKIIT HUpOK» (worsening renal function —
WRF), siknii mo3Havae miJBUIICHHS PIBHS KpEaTHHIHY
>26,5 MKMOJIB/TT 4epe3 48 rojl. TOpPiBHSHO 3 TaKUM IIPH
rocmiTanizamii [8, 20].

[Tpn neranpHOMy anami3i xBopux 3 II®H B 3a-
JISKHOCTI BiJl HasBHOCTI a00 BiACYTHOCTI CyIyTHBOTO
masuineHas NGAL >15 % BusBHIOCS, LI0 MAL[IEHTH 3
[I®DH Bigpi3HsUIHCS 32 BUPAKEHICTIO KIIHIYHUX O3HAK
KOHT'€CTil, TPUBAJICTIO TOCHITAJIBHOIO TEPIOAy Ta Cy-
MapHOI0 YacTOTOI0 BCiX (arajdbHUX Ta HedaTaIbHUX
moxid Bixg xBopux Oe3 IIDH muire 3a HasSBHOCTI MiJ-
BumeHHs NGAL uepe3 48 ron. (p<0,05). Pazom 3 Tuwm,
xBopi 3 IIOH 6e3 minsumenuss NGAL npakTudHo He
BizpizHsuncs Bij mamieHTiB 0e3 [IOH 3a mumu mokas-
HuKaMmu (tadum. 1). lle MmoxxHa nosicautu tum, 1o [1OH 3
ninsumeHHssM NGAL nepebirae, 04eBUIHO, 3 HCKPO30M
TyOynsipHoro amapaty Hedpony [21], Toxi ax [IOH Ges
ninumeHHss NGAL e, mBuame 3a Bce, BiIA3epKaIcH-
HSIM TpaH3uTopHOro 3HMkeHHS [IIK® BHaciigok Bin-

HOCHOI TPaH3UTOPHOI TiNOBOJEMIi, 5SIka € pPe3yJIbTaToM
e(EeKTHUBHOI ICKOHT'€CTUBHOI Tepartii.

[pu ananizi [IOH B 3anexHOCTI BiJ HAasBHOCTI
abo BigcyTHocTi X XH 32 BuximHoro LIIKD (<60 abo >60)
BusiBuiocs, mo [IPH acouiroersest 3 GBI BUpaKEHU-
MH KJIIHIYHUMHU 03HAKaMH KOHT'ECTIi 1 YaCTOTOK BaXKKHX
ycknaanens ['JICH nume npu KD <60, axa Bka3ye Ha
cynytHio XXH, Toxi six y xBopux i3 IIIK® >60 I1OH ne
MaB mofioHoro BruuBy Ha mepebir ['JICH. Ile 36iraets-
csl 3 JTaHUMH JOCTipKeHb [10, 22], sKi BUSBIIIH 3HAYHO
6inpiry 3HauymicTs BuxigHoi XXH, ik I[IOH y takux
xBopux. e MoxkHa nosicHutu tuM, mo LHIK®D <60 npu
MOCTYTUICHH] aCOLIIOETHCS 3 OLNIBII BUCOKUMH PiBHSIMHU
NGAL, nix IIK® >60, iMOoBipHO, BHACIIOK HEKPO3Y
KJIITHH KaHaJbliB Hedpony B xoni [JICH.

7. BuCHOBKH

1. ¥ Tak 3BaHHMX «BOJIOTHX 1 TEIUTMX» XBOPHUX 3
I'’/ICH TI®H nop’s3aHa 3 MiABUIIEHHSIM YaCTOTH BaX-
KuX (aTadpbHUX 1 HedaTalbHUX CEpereBO-CyINHHUX
YCKJaJHEHb B cCTamioHapi 1 OIJIBIIOI0 BHPaXECHICTIO
CUMIITOMIB JHIIe 3a acouianii i3 migsumenusM NGAL
uepes 48 rox.

2.TIOH 3a KpeaTHHIHOM aCOLIIOETHCS 3 OIIbII
BUPAXCHUMH KJIIHIKO-TeMOAMHAMIYHUMHI O3HaKaMH
KOHTeCTIil numie y XxBopux 3i 3Hmkenoro KD, Toxi sk
y xBopux 31 30epexHoro [IIK® nporo He BigmivaeThcs.
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