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Важливу роль у харчуванні людини відіграють овочі. Їхня корис-
ність обумовлена хімічним складом, енергетичною і біологічною цін-
ністю, фізіологічною та лікувально-профілактичною дією. Серед ово-
чевих культур, які вирощують в Україні, гарбуз займає чільне місце. 
Цей овоч належить до баштанних культур і нараховує велику кількість 
видів, з яких у нашій країні вирощується переважно три: крупно-
плідний (Cucurbita maxima Duch), твердокорковий, або звичайний 
столовий (Cucurbita pepo L.), та Мускатний (Cucurbita moschata Ducli) [1].  

За хімічним складом гарбуз – цінний овоч для дієтичного та 
дитячого харчування. Основну масу його сухих речовин становлять 
вуглеводи, серед яких цукрів міститься від 2.0 (Cucurbita pepo L.) до 
13.8 % (Cucurbita maxima); крохмаль у деяких сортах майже відсутній, 
а в інших досягає 5 %; вміст пектинових речовин становить 2.6–3.9 %; 
клітковини (0.5–1.3 %) – досить низький. Вміст каротину (від 3.2 до 
17.3 мг/100 г) у гарбузі вищий, ніж в інших овочах. А плоди сортів 
Вітамінна та Каротинна 102 містять каротину до 40 мг/100 г [2–7]. У 
промисловому виробництві гарбуз найчастіше використовують для 
приготування продуктів для дитячого та дієтичного харчування. 
Оцінка якості плодів гарбуза є актуальною, оскільки хімічний склад і 
харчо-смакові властивості залежать від господарсько-ботанічного 
сорту, місця та умов вирощування. 

Мета роботи – комплексна оцінка якості плодів гарбуза госпо-
дарсько-ботанічних сортів, які вирощені в Східній Україні, щоб реко-
мендувати найкращі для виробництва продуктів дитячого харчування. 

Об’єкти дослідження – господарсько-ботанічні сорти гарбуза, 
вирощені в Харківській області в умовах сировинних зон Інституту 
овочівництва і баштанництва Української академії аграрних наук: 
Славута, Ждана, Чудовий, Столовий зимовий, Мармуровий, Українсь-
кий багатоплідний, Херсонський, Хуторянка, Арабатський. Середні 
проби плодів гарбуза формували для дослідження в полі при збиранні 
врожаю згідно з вимогами ДСТУ 3190–95 "Гарбузи продовольчі свіжі" [8]. 
                                                           
0 © Антоніна Дубініна, Тетяна Летута, Раїса Томашевська,  2011 
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Дослідження якості та показників безпечності проведено такими 

методами: вміст цукру – перманганатним за Бертраном [9]; пектинові 
речовини – ваговим кальцій-пектатним [10]; клітковина – прямим ва-
говим; мінеральні речовини – ваговим після озолення наважки [11]; 
склад мінеральних речовин – атомно-асорбційним [12]; органічні 
кислоти – титруванням [13]; вітамін С – йодометричним [14]; суму 
хлорофілів а і b та каротиноїдів – спектрофотометричним [15]; масову 
частку токсичних елементів – за ГОСТ 26929–94 [16]; вміст свинцю, 
кадмію, міді, цинку – за ГОСТ 30178–96 [17]; радіонукліди – на уні-
версальному спектрометричному комплексі "Гамма плюс" [18]; пито-
му активність цезію-137 – за спектром γ-випромінювання, стронцію-90 
за спектром β-випромінювання з обробкою на ПЕВМ [19; 20]; нітрати – 
фотометричним методом [21]. 

Проведено комплексну оцінку якості гарбуза за обраними пара-
метрами, найбільш важливими з яких вважаємо харчову цінність і 
безпечність. Обчислення розпочинали з побудови "дерева властивос-
тей", яке характеризує саме ці властивості. Для складання ієрархічної 
структури якості плодів гарбуза виділено кілька груп показників: 
група А – загальний хімічний склад (вміст цукрів, органічних кислот, 
пектинових речовин золи, клітковини); група В – вітамінний склад 
(вміст каротиноїдів, хлорофілу а і b, вітаміну С); група С – міне-
ральний склад (вміст натрію, калію, кальцію, магнію, фосфору); група 
D – показники безпеки (вміст нітратів, цезію, стронцію, кадмію, свин-
цю, міді, цинку) (рис. 1). 

Для визначення відносних показників якості використано дані їх 
абсолютних і базових значень. Для властивостей груп А, В, С за еталон 
обрано максимальний показник того чи іншого компоненту в складі 
плодів гарбуза, за граничний – мінімальний. 

За граничний показник у групі D для вмісту солей важких ме-
талів, радіонуклідів і нітратів узято ГДК токсичної речовини в про-
дукті, за еталон – добову норму мікроелементів, яка необхідна для 
росту й розвитку організму людини.  

Визначення відносних показників якості для груп А, В, С, D 
розраховано за формулами: 

базі Р/Рq = ;      (1) 

)РР/()РР(q гр
і

ет
і

гр
іі −−= ,    (2) 

де іР     – значення і-го показника; 
    базР   – значення базового показника; 
    гр

іР   – значення мінімального граничного показника; 
    ет

іР  – еталонне значення. 



2-й рівень 0-й рівень 1-й рівень 

Рис. 1. Дерево властивостей гарбуза 
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Формулу (1) застосовано для розрахунку відносних показників 

загального хімічного складу, вмісту вітамінів і мінеральних речовин, 
тобто, коли зниження значення Pi призводить до зниження якості; а 
формулу (2) – для розрахунку відносних показників безпечності – 
коли зниження значення Pi приводить до підвищення якості. 

Результати визначення досліджуваних показників сортів гарбуза 
наведено в табл. 1. 

Таблиця 1 

Оцінка якості господарсько-ботанічних сортів гарбуза 

Показники якості сортів гарбуза 

О
ди
ни
ці

 в
им

ір
ю
ва
нн
я 

код 

С
ла
ву
т
а 

Ж
да
на

 

Ч
уд
ов
ий

 

С
т
ол
ов
ий

 зи
мо
ви
й 

М
ар
му
ро
ви
й 

У
кр
аї
нс
ьк
ий

 
ба
га
т
оп
лі
дн
ий

 

Хе
рс
он
сь
ки
й 

Ху
т
ор
ян
ка

 

Ар
аб
ат
сь
ки
й 

Ра1 12.3 6.39 7.4 6.7 7.9 7.0 9.6 4.9 12.7 
Ра2 0.2 0.2 0.17 0.17 0.17 0.17 0.2 0.17 0.25 
Ра3 1.8 1.8 0.8 1.4 1.1 1.1 1.5 1.8 0.8 
Ра4 0.77 0.82 0.81 0.83 1.02 0.58 0.78 0.49 0.84 

% 

Ра5 2.0 2.0 1.4 1.0 1.0 1.4 2.0 2.1 1.5 
Рb1 9.6 5.7 4.5 4.8 6.4 3.5 7.4 9.2 12.9 
Рb2 2.04 1.89 0.63 2.31 3.27 1.43 0.82 0.42 1.93 
Рb3 4.27 4.4 1.19 4.72 1.73 2.98 1.67 0.83 3.57 мг/кг 

Рb4 18.0 12.5 15.0 12.2 10.9 9.6 17.2 20.1 19.0 
Рс1 28.1 30.2 35.1 30.0 34.0 25.2 26.0 29.0 30.0 
Рс2 180 175 185 171 190 170 165 175 180 
Рс3 37.1 42.5 44.2 55.0 54.0 52.0 45.0 50.0 56.0 
Рс4 15.0 16.0 16.0 17.0 16.0 16.0 17.0 17.0 17.0 

мг 

Рс5 31.0 40.0 41.0 34.0 35.0 34.0 34.0 40.0 41.0 
мг/кг Рd1 163 265 400 217 292 630 280 387 185 

Рd2 10.3 10.7 18.7 12.5 14.8 24.0 14.5 17.5 15.0 
Бк/кг Рd3 8.0 7.5 9.8 10.5 11.8 14.7 8.5 6.8 6.4 

Рd4 0.019 0.015 0.017 0.019 0.012 0.009 0.012 0.014 0.01 
Рd5 0.41 0.55 0.84 0.39 0.36 0.33 0.38 0.37 0.35 
Рd6 3.6 2.2 2.5 3.7 1.9 1.7 2.3 1.7 1.9 

мг/кг 

Рd7 6.2 5.2 8.1 6.9 8.2 4.8 5.5 4.6 8.4 

Результати визначення відносних показників якості та безпеки 
наведено в табл. 2.  
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Таблиця 2 

Відносні показники якості  
та безпеки господарсько-ботанічних сортів гарбуза 

Відносні показники якості сортів гарбуза 

Код 

С
ла
ву
т
а 

Ж
да
на

 

Ч
уд
ов
ий

 

С
т
ол
ов
ий

  
зи
мо
ви
й 

М
ар
му
ро
ви
й 

У
кр
аї
нс
ьк
ий

 
ба
га
т
оп
лі
дн
ий

 

Хе
рс
он
сь
ки
й 

Ху
т
ор
ян
ка

 

Ар
аб
ат
сь
ки
й 

qа1 0.97 0.50 0.58 0.53 0.62 0.55 0.76 0.39 1.00 
qа2 0.80 0.80 0.68 0.68 0.68 0.68 0.80 0.68 1.00 
qа3 1.00 1.00 0.44 0.78 0.61 0.61 0.83 1.00 0.44 
qа4 0.75 0.80 0.79 0.81 1.00 0.57 0.77 0.48 0.82 
qа5 0.95 0.95 0.67 0.48 0.48 0.67 0.95 1.00 0.71 
qb1 0.74 0.44 0.35 0.37 0.5 0.27 0.57 0.71 1.00 
qb2 0.62 0.58 0.19 0.71 1.00 0.44 0.25 0.13 0.59 
qb3 0.91 0.93 0.25 1.00 0.37 0.63 0.35 0.18 0.76 
qb4 0.90 0.62 0.75 0.61 0.54 0.48 0.86 1.00 0.95 
qс1 0.80 0.86 1.00 0.86 0.97 0.72 0.74 0.83 0.86 
qс2 0.95 0.92 0.97 0.90 1.00 0.89 0.87 0.92 0.95 
qс3 0.66 0.76 0.79 0.98 0.96 0.93 0.80 0.89 1.00 
qс4 0.88 0.94 0.94 1.00 0.94 0.94 1.00 1.00 1.00 
qс5 0.76 0.98 1.00 0.83 0.85 0.83 0.83 0.98 1.00 
qd1 0.20 –0.36 –1.10 –0.09 0.50 –2.37 –0.44 –1.03 0.08 
qd2 0.99 0.98 0.71 0.92 0.84 0.53 0.85 0.75 0.83 
qd3 0.80 0.83 0.68 0.63 0.55 0.35 0.77 0.88 0.91 
qd4 0.37 0.50 0.44 0.37 0.61 0.71 0.61 0.54 0.67 
qd5 0.18 –0.10 –0.69 0.22 0.29 0.35 0.24 0.26 0.31 
qd6 0.28 0.56 0.50 0.28 0.62 0.66 0.54 0.66 0.62 
qd7 0.39 0.49 0.19 0.32 0.18 0.53 0.46 0.55 0.16 

Визначення внутрішньо- й міжгрупових коефіцієнтів вагомості 
проведено експертним методом за формулами: 

∑
=

=
n

j
iji a

N
a

1

1 ;      (3) 

 

∑
=

= n

i
i

i
i

a

am

1

 ,       (4) 

де  аі – середнє арифметичне значення параметрів вагомості; 
n – кількість показників якості; 
N – кількість експертів; 
аіj – параметри вагомості і-го показника, визачені j-тим експертом; 
mі – коефіцієнт вагомості окремого показника. 
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Розраховано коефіцієнти вагомості кожного показника за такої умови: 

1
1

=∑
=

n

i
іM ,     (5) 

де  Мі  – коефіцієнт вагомості і-го показника; 
n  – число показників якості в окремій групі. 

Результати представлено в табл. 3. 
Таблиця 3 

Коефіцієнти вагомості окремих показників якості  
для груп властивостей гарбуза 

Група 
властивостей  Код показника 

Ма1 Ма2 Ма3 Ма4 Ма5 – – А 
0.20 0.20 0.22 0.17 0.21 – – 
Мb1 Мb2 Мb3 Мb4 – – – В 0.27 0.23 0.23 0.27 – – – 
Мс1 Мс2 Мс3 Мс4 Мс5 – – С 0.18 0.21 0.21 0.20 0.20 – – 
Мd1 Мd2 Мd3 Мd4 Мd5 Мd6 Мd7 D 0.12 0.15 0.15 0.15 0.15 0.14 0.14 

Визначено групові показники якості гарбуза (табл. 4). 
Таблиця 4 

Групові показники якості господарсько-ботанічних сортів гарбуза 

Групові показники якості сортів гарбуза 

Група показників 

С
ла
ву
т
а 

Ж
да
на

 

Ч
уд
ов
ий

 

С
т
ол
ов
ий

 
зи
мо
ви
й 

М
ар
му
ро
ви
й 

У
кр
аї
нс
ьк
ий

 
ба
га
т
оп
лі
дн
ий

 

Хе
рс
он
сь
ки
й 

Ху
т
ор
ян
ка

 

Ар
аб
ат
сь
ки
й 

А – хімічний склад 0.90 0.82 0.62 0.65 0.66 0.61 0.82 0.72 0.79 

В – вітамінний склад 0.79 0.63 0.39 0.65 0.61 0.45 0.52 0.53 0.84 

С – мінеральний склад 0.81 0.80 0.94 0.92 0.94 0.87 0.85 0.93 0.96 

D – показники безпеки 0.47 0.45 0.14 0.41 0.53 0.15 0.47 0.42 0.53 

У групі А високий груповий показник мають сорти Славута, 
Ждана і Херсонський. За вмістом вітамінів (група В) найвищий 
показник має сорт Арабатський, а мінеральних речовин (група С) – 
груповий показник усіх досліджуваних сортів перебуває в межах 0.85–
0.94. У групі D найнижчий показник має сорт Чудовий, а найвищий – 
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0.73

0.68

0.5

0.65

0.680.5

0.65

0.63

0.77

0

0,2

0,4

0,6

0,8
Славута

Ждана

Чудовий

Столовий зимовий

МармуровийУкраїнський
багатоплідний

Херсонський

Хуторянка

Арабатський

сорти Арабатський та Мармуровий. Низькі показники майже всіх 
господарсько-ботанічних сортів гарбуза групи D зумовлені вмістом 
нітратів, які для деяких сортів навіть перевищують норми ГДК. 

Визначено також коефіцієнти вагомості для окремих груп 
властивостей: Ма0  – 0.22; Мb0 – 0.27; Мс0 – 0.23; Мd0 – 0.28. 

Комплексну оцінку якості досліджуваних господарсько-ботаніч-
них сортів гарбуза визначено за формулою: 

К0 = Σ Мі (mі qі),     (6) 
де  Мі – міжгрупові коефіцієнти вагомості; 

mі – внутрішньо-групові коефіцієнти вагомості окремих показників 
якості; 
qі – відносні показники якості. 

Результати комплексної оцінки якості сортів гарбуза представ-
лено на рис. 2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Рис. 2. Комплексна оцінка якості гарбуза 

Отже, серед досліджених господарсько-ботанічних сортів гарбуза 
найвищі значення комплексного показника якості мають сорти Ара-
батський (0.77) і Славута (0.73). Це дає підстави рекомендувати їх до 
переробки для дитячого харчування. 
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