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Відомо, що у патогенезі ДГПЗ основною ланкою є гормо нальний дисбаланс з підвищенням рівня 
дегідротестостерону та відносна гіперестрогенемія. Тому для препаратів, що використовуються 
у складі терапії ДГПЗ, дуже важливою є наявність антиандрогенної активності.

В роботі наведені результати експериментального вивчення антиандрогенної дії густих 
екстрактів листя та кореня лопуха великого на тлі дванадцятидобового підшкірного введен-
ня тваринам тестостерону в дозі 1 мг/100 г. Визначено, що густі екстракти листя та кореня 
лопуха володіють помірною антиандрогенною активністю на рівні референс-препарату проста-
полу. Дуже важливо, що антиандрогенна активність прояв ляється тільки в умовах ДГПЗ (що 
супроводжується підвищенням концентрації тестостерону в органiзмi щурів) та відсутня при 
фiзiологiчному рiвнi андрогенів.

ВСТУП
Проблема раціональної терапії доброякісної 

гіперплазії передміхурової залози (ДГПЗ) є одні-
єю із складних і поки ще далеких від вирішення 
проблем сучасної медицини. За даними літерату-
ри ознаки ДГПЗ виявляються більш ніж у 40 % 
чоловіків у віці 50 років і у більш ніж 90 % ви-
падків у чоловіків, старших 80 років [1]. 

Незважаючи на існування багатьох комбіно-
ваних схем лікування ДГПЗ з використанням 
лікарських препаратів різних фармакологічних 
груп, ефективність її терапії завдяки складності 
етіопатогенезу ДГПЗ часто ускладнюється побіч-
ними ефектами і має ряд протипоказань [1, 9]. 
У зв’язку з цим є важливим та актуальним по-
шук і створення нових безпечних простатопро-
текторів, здатних одночасно впливати на різні 
патогенетичні ланки ДГПЗ [9, 12].

Таким чином, фітопрепарати, комплекси 
БАР яких забезпечують виражену терапевтичну 
ефективність, багатогранність фармакодинамі-
ки, широкий діапазон терапевтичної дії, високу 
біодоступність, фізіологічну м’яку ко рекцію по-
рушених функцій і безпечність, є перспективни-
ми при лікуванні вищезазначених захворювань 
[3, 7, 14, 18]. На сьогодні кількість вітчизняних 

рослинних простатопротекторів на українсько-
му фармацевтичному ринці обмежена [10, 12].

Згідно даних народної медицини, однією з 
перспективних рослин з потенційними проста-
топротекторними властивостями є лопух вели-
кий. Відомо також, що коріння лопуха велико-
го містить фітостерин, який є ефективним при 
лікуванні ДГПЗ [6, 7, 16, 20].  Також препарати 
лопуха виявляють протизапальну, антиокси-
дантну та цитотоксичну (на гіперплазовані та 
пухлинні клітини) дію, які є складовими проста-
топротекторної активності [4, 5, 8, 15]. Вищена-
ведене обґрун товує доціль ність проведення екс-
периментальних досліджень з метою визначення 
у густих екстрактів листя та кореня лопуха ве-
ликого простатопротекторних властивостей та 
оцінки можливості подальшого використання 
їх в терапії ДГПЗ. Відомо, що у патогенезі ДГПЗ 
основною ланкою є гормо нальний дисбаланс з під-
вищенням рівня дегідротестостерону та відносна 
гіперестрогенемія [12, 19]. Тому для препаратів, 
що використовуються у складі терапії ДГПЗ, 
дуже важливою є наявність антиандрогенної ак-
тивності [20].

Метою даної роботи стало експериментальне 
вивчення антиандрогенної дії густих екстрактів 
листя та кореня лопуха великого, отриманих на 
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кафедрі ботаніки НФаУ під керівництвом проф. 
О.П. Хворост.

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Антиандрогенна активність препара-

тів лопуха вивчалась згідно з мето дич ними 
рекомендацiями «Скринiнговi дослідження ре-
човин з передбачуваною андрогенною та антиан-
дрогенною активністю» на 48 білих безпородних 
щурах-самцях масою 180-220 г [2]. Експеримен-
тальні тва рини були розділені на 8 груп по 6 щу-
рів у кожній: перша – інтактні тварини; друга 
– щури, яким вводили підшкірно тестостерон у 
дозi 1 мг/100 г протягом 12 дiб; третя – тва рини, 
яким протягом 12 діб вводили внутрішньош-
лунково екстракт листя лопуха в дозі 75 мг/кг; 
четверта – вводили внутрішньошлунково екс-
тракт кореня лопуха в дозі 75 мг/кг; п̀ ята – отри-
мували внутрішньошлунково простапол у дозі 
1 мл/100 г; шоста група – щури, які отримували 
тестостерон та екстракт листя лопуха; сьома – 
вводили тестостерон та екстракт кореня лопуха; 
восьма – тестостерон та простапол у відповідних 
дозах [13].

На 13 добу експерименту тварин виводили 
з експерименту, виділяли та визначали відносну 
масу передміхурової залози (ПЗ), сiм’яних 
пухирцiв та m. levator ani [2].

У разі обліку результатів у вигляді 
середня±стандартна помилка статистичну до-
стовірність міжгрупових відмінностей розрахо-
вували за критерієм t Стьюдента.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Результати проведених досліджень наведені 

в таблиці.

Пiдшкiрнi iн’єкцiї тестостерону в дозi 
1 мг/100 г упродовж 12 діб викликали статистично 
достовірне збільшення вiдносної маси андроген-
залежних органів порівняно до відповідних по-
казників інтактних щурів: сім’яних пухирців – 
у 2,4 рази, ПЗ – у 2,1 рази, m. levator ani – у 1,4 ра-
зи в групі тварин контрольної патології.

Дванадцятидобове введення екстрактів лис-
тя та кореня лопуха й простаполу інтакт ним щу-
рам-самцям не викликало статистично достовір-
них змін відносної маси сім`яних пухир цiв, ПЗ 
та m. levator ani.

При введенні тестостерону та екстракту лис-
тя лопуха збільшення відносної маси m. levator 
ani та ПЗ не зафіксовано. Виявлене достовірне 
збільшення сім’яних пухирців по відношенню 
до інтактних тварин в 1,8 рази, відносна маса 
сім’яних пухирців у цій групі тварин статистич-
но менше, ніж у щурів групи контрольної пато-
логії.

При застосуванні на тлі тестостерону екстра-
кту кореня лопуха  відносна маса m. levator ani, 
ПЗ та сім’яних пухирців достовірно не змінилась 
по відношенню до інтактних тварин.

 При одночасному введенні простатофiту та 
тестостерону статистично достовірного збіль-
шення відносної маси m. levator ani та ПЗ по 
відношенню до інтактних тварин не визначено. 
Відносна маса сім’яних пухирців збільшилась 
в 1,5 рази, але була статистично менша, ніж ана-
логічний показник у тварин групи контрольної 
патології.

В усіх групах тва рин зареєстровано ста-
тистично достовірне знижен ня відносної маси 
m. levator ani, ПЗ сім’яних пухирців порівняно 
з групою щурів, що отримували тестостерон. 

Таблиця

ВIДНОСНА МАСА ОРГАНІВ РЕПРОДУКТИВНОЇ СИСТЕМИ ЩУРIВ-САМЦIВ, 
ЩО ОТРИМУВАЛИ ЕКСТРАКТИ ЛИСТЯ ТА КОРЕНЯ ЛОПУХА ВЕЛИКОГО

Групи тварин 
Вiдносна масса органів, г/100 г маси тiла

m. levator ani передміхурова залоза сім’яні пухирці

Інтактні тварини 0,090±0,010 0,230±0,024 0,460±0,054

Тестостерон 0,130±0,002* 0,480±0,050* 1,090±0,068*

Екстракт листя лопуха 0,090±0,003** 0,240±0,021** 0,450±0,042**

Екстракт кореня лопуха 0,080±0,004** 0,210±0,017** 0,440±0,026**

Простапол 0,090±0,005** 0,220±0,030** 0,470±0,034**

Тестостерон + екстракт листя лопуха 0,110±0,003** 0,300±0,020** 0,820±0,058*/**

Тестостерон + екстракт кореня лопуха 0,090±0,006** 0,250±0,016** 0,560±0,036**

Тестостерон + простапол 0,100±0,004** 0,270±0,014** 0,680±0,042*/**

Примітка. Статистично значущі відмінності (р < 0,05): * – до початкового значення, ** –  до контр-
ольної патології. 
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ВИСНОВОК
Результати цих досліджень дозволяють зро-

бити висновок про наявність у екстрактів листя 
та кореня лопуха помірної антиандрогенної ак-
тивності на рівні простаполу. Отримані результа-
ти підтверджують дані попередніх досліджень, 
що антиандрогенна активність прояв ляється 
тільки в умовах ДГПЗ (що супроводжуєть-
ся підвищенням концентрації тестостерону в 
органiзмi щурів) та відсутня при фiзiо логiчному 
рiвнi андрогенів [17].
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УДК 616.-006.55:582.998.2
Н.Е. Караковская, Е.Г. Щекина, С.М. Дроговоз
ИССЛЕДОВАНИЕ АНТИАНДРОГЕННОЙ АКТИВНОСТИ 
ЭКСТРАКТОВ ЛИСТЬЕВ И КОРНЯ ЛОПУХА БОЛЬШГО

Известно, что в патогенезе ДГПЖ основным звеном является гормо нальный дисбаланс 
с повышением уровня дегидротестостерона. Поэтому для препаратов, используемых 
в составе терапии ДГПЖ, очень важно наличие антиандрогенной активности.
В работе приведены результаты экспериментального изучения антиандрогенного дей-
ствия густых экстрактов корня и листьев лопуха большого на фоне двенадцатисуточ-
ного подкожного введения животным тестостерона в дозе 1 мг/100 г. Определено, что 
густые экстракты корня и листьев лопуха проявляют умеренную антиандрогенную 
активность на уровне референс-препарата простапола. Очень важно, что антиандроген-
ная активность прояв ляется только в условиях ДГПЖ (что сопровожается повышением 
концентрации тестостерона в организме животных) и отсутствует при физио логическом 
уровне андрогенов.
Ключевые слова: густые экстракты корня и листьев лопуха, предстательная железа, 
антиандрогенное действие.
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N.E. Karakovskaya, E,G. Shchokina, S.M. Drogovoz
THE STUDY OF THE ANTI-ANDROGENIC ACTIVITY 
OF THE COMMON BURDOCK LEAVES AND ROOT EXTRACTS 

Is is kown that in the PBHE the main chain is the harmonic imbalance with the dehydrotes-
tosterone level raising. That is why for the preparations used in the PBHE therapy, it is very 
important the availability of the anti-androgenic activity.   
The work shows the results of the experimental study of the anti-androgenic common bur-
dock root and leaves thick extracts effect in the background of the 12-row hypodemic in-
troduction on the testosterone to the animals in the doze of 1 mg/100 g. It is established 
that that burdock root and leaves thick extracts show the moderate activity in the level of 
the reference-preparation prostapol. It is very important, that the anti-androgenic activity 
shows only in the conditions of PBHE (that is accompanied with the testosterone concentra-
tion in the animals organism) and is it abest at the physiological level of androgens.  
Key words: burdock root and leaves thick extracts, prostate, anti-androgenic effect. 
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