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ФАРМАКОЛОГІЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ РОЗРОБКИ 
СУПОЗИТОРІЇВ, ЩО МІСТЯТЬ СУХІ ЕКСТРАКТИ 
SEMENIS CUCURBITAE PEPO, FRUCTUS SERENOA 
REPENS ТА RADICES URTICAE DIOICAE, ДЛЯ 
ЛІКУВАННЯ ХРОНІЧНОГО ПРОСТАТИТУ

Сучасна урологія потребує нових ефективних препаратів для лікування хронічного простатиту. На мо-
делі експериментального скипидарного простатиту у самців щурів досліджувалася ефективність супози-
торіїв на жировий і поліетиленоксидній основі (ПЕО) з сухими екстрактами плодів пальми сабаль, коріння 
кропиви і насіння гарбуза. Препарат порівняння – Простаплант форте («Dr. Willmar Schwabe GmbH und 
Co», Німеччина). Отримані дані свідчать про здатність супозиторіїв з досліджуваними фітоекстрактами 
знижувати інтенсивність і вираженість загальнозапального процесу, відновлювати прооксидантно-ан-
тиоксидантний баланс, попереджувати мембрано-деструктивні процеси в передміхуровій залозі. Вираз-
ність простатопротекторної дії супозиторіїв з фітоекстрактами на жировій і на ПЕО-основі достовірно 
не відрізняється та в цілому не поступається активності препарату порівняння.
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ВСТУП
Хронічний простатит (ХП) посідає перше місце 

за поширеністю серед запальних захворювань орга-
нів чоловічої статевої системи і одне з перших місць 
серед чоловічих захворювань у цілому [6, 12]. Це за-
хворювання відоме медицині з XIX сторіччя [17], але 
й до сьогодні залишається досить поширеним, не-
достатньо вивченим та таким, що важко піддається 
лікуванню.

З численних наукових робіт відомо, що застосу-
вання препаратів із плодів пальми сабаль (Fructus 
Serenoa repens) [14, 22], екстракту кореня кропиви 
(Radices Urticae dioicae) [18, 19, 21] та препарати із 
насіння гарбуза (Semenis Cucurbitae pepo) [4, 11, 20, 
21] широко застосовуються для лікування захворю-
вань чоловічої статевої системи.

До теперішнього часу відсутні відомості про ви-
користання лікарських препаратів, до складу яких 
одночасно входили б екстракти насіння гарбуза, пло- 
дів пальми сабаль та кореня кропиви, поєднуючи в 
собі всі лікувальні властивості вищевказаних рос-
лин, а сучасна урологія потребує ефективних та до-
ступних вітчизняних препаратів для лікування хро-
нічного простатиту. 

Метою роботи було фармакологічне обґрунту-
вання розробки нового простатопротектору комбі- 
нованого складу у формі супозиторіїв на основі фі-
токомпозиції з сухих екстрактів плодів пальми са-
баль, коренів кропиви та насіння гарбуза. 

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ
Об’єктом наших досліджень були дослідні зразки 

супозиторіїв, розроблені на кафедрі технології ліків  
Національного фармацевтичного університету під ке- 
рівництвом доктора фармацевтичних наук Рубан О. А. 

Нами були досліджені 2 види супозиторіїв, які від- 
різнялися структурною основою:
1. Супозиторії на жировій основі: плодів пальми 

сабаль сухий екстракт 250 мг, кореня кропиви 
сухий екстракт 250 мг, насіння гарбуза сухий екс-
тракт 250 мг, твердий жир до одержання супо-
зиторію масою 2,8 г.

2. Супозиторії на поліетиленоксидній основі (ПЕО):  
плодів пальми сабаль сухий екстракт 250 мг, ко- 
реня кропиви сухий екстракт 250 мг, насіння гар-
буза сухий екстракт 250 мг, ПЕО 9 – до одержан-
ня супозиторію масою 2,8 г.
Як препарат порівняння використовували ана-

лог за медичним призначенням – капсули комбіно-
ваного фітопрепарату Простаплант форте (Проста- 
плант форте («Dr. Willmar Schwabe GmbH und Co», Ні- 

© Зайченко Г. В., Солдатова Є. О., Осташко В. Ф.,  
Гриценко В. І., 2014



[70]

УКРАЇНСЬКИЙ БІОФАРМАЦЕВТИЧНИЙ ЖУРНАЛ, № 5 (34) 2014ISSN 2311-715X

меччина), одна капсула якого містить екстракт пло-
дів пальми сабаль 160 мг та екстракт коренів кро-
пиви дводомної стандартизований 120 мг. 

Дослідження проводилися на білих статевозрі- 
лих нелінійних щурах-самцях масою 290-300 г, які 
були вирощені у віварії ЦНДЛ НФаУ (м. Харків). 

Серед багатьох патогенетичних чинників в роз- 
витку ХП виділяють гемодинамічні порушення [9].  
Виходячи з цього, для відтворення експерименталь- 
ного простатиту використовували модель гемодина-
мічних порушень в передміхуровій залозі (модель 
скипидарного простатиту) [2]. Суміш скипидару з ди- 
мексидом у співвідношенні 3:1 вводили ректально 
двічі по 1 мл на тварину з інтервалом в одну добу. 
Скипидар викликав порушення мікроциркуляції, ви- 
вільнення флогогенів та розвиток запального про-
цесу. Димексид використовували як пенетрант, що 
посилює проникність біомембран, з метою більш пов- 
ного всмоктування скипидару [16]. Досліджувані пре- 
парати і препарат порівняння вводили один раз на 
добу через 2 години після введення ушкоджуючого 
фактора, починаючи з першого дня досліду та до кін-
ця експерименту (13 доба). В експерименті супози-
торії з фітоекстрактами на ПЕО або жировій осно-
ві вводили ректально в дозі (за сумою екстрактів) 
600 мг/кг; препарат порівняння Простаплант форте 
вводили в дозі 35 мг/кг внутрішньошлунково. Доза 
була перерахована з урахуванням коефіцієнту видо-
вої стійкості, виходячи з добових доз для людини [13].

Оцінку розвитку патології та ефективності пре-
паратів проводили з урахуванням даних лаборатор-

них досліджень, які є найбільш типовими при ХП (кіль- 
кість лейкоцитів, швидкість осідання еритроцитів, 
вміст С-реактивного білка в сироватці крові, показ-
ники прооксидантної та антиоксидантної системи, 
активність кислої фосфатази в сироватці крові та го-
могенаті простати). 

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
В периферійній крові визначали типові марке- 

ри запалення (кількість лейкоцитів та швидкість осі- 
дання еритроцитів (ШОЕ) уніфікованими методами 
[7]. Для більш адекватної оцінки запальних проце- 
сів визначали вміст С-реактивного білка (СРБ) в сиро-
ватці крові напівкількісним методом латексної аглю- 
тинації [4].

Враховуючи важливу роль процесів ПОЛ в патоге-
незі захворювань простати, на моделі простатиту ви-
вчали показники прооксидантної та антиоксидант- 
ної системи тварин. У сироватці крові визначали ін- 
тенсивність ПОЛ за вмістом ТБК-активних продук-
тів (ТБК-АП) та дієнових кон’югатів (ДК) за стандарт-
ними методами [15], вміст відновленого глутатіону 
(ВГ) як показника стану антиоксидантної системи 
захисту організму спектрофотометричним методом  
за реакцією з 5,5-дитіобіс (2-нітробензойною) кис- 
лотою (реактив Елмана) [1]. В сироватці крові та го- 
могенаті простати визначали активність кислої фос- 
фатази (КФ) як показника функціональної активно- 
сті передміхурової залози методом Боданського [3]. 

Одержані результати порівнювали з даними ін- 
тактних тварин (інтактний контроль) та нелікова- 
них тварин (контрольна патологія). Кожна експери- 
ментальна група налічувала 8 щурів. Отримані екс- 
периментальні дані оцінювали за допомогою сучас- 
них статистичних методів з використанням комп’ю- 
терної програми «Statistica 6.0» [8, 10]. 

Внаслідок ректального введення суміші скипи-
дар-димексид у тварин виникав системний запаль-
ний процес, що характеризувався лейкоцитозом та 
підвищенням ШОЕ: на 8-у добу експерименту в групі 
тварин контрольної патології кількість лейкоцитів 
вірогідно підвищувалася в 2,2 рази, ШОЕ – в 2,7 рази 
порівняно з показниками тварин інтактного конт-
ролю. На 13-ту добу запальний процес зберігався: 
значних змін показників запалення не відбувалося, 
вони залишалися вірогідно вищими за норму в 2,3 
та 2,7 рази відповідно. 

У тварин, яким на фоні патологічного процесу 
вводилися супозиторії з фітоекстрактами та препа- 
рат порівняння Простаплант форте, на 8-му добу екс- 
перименту спостерігалося вірогідне зменшення кіль- 
кості лейкоцитів та ШОЕ відносно показників тва-
рин групи контрольної патології в середньому в 1,4 
та 1,6 рази відповідно. На 13-ту добу під впливом як 
супозиторіїв з фітоекстрактами, так і Простаплан-
ту форте лейкоцитоз достовірно зменшувався в 1,5 
рази, ШОЕ – в 1,8 рази (табл. 1). 

Таблиця 1

ВПЛИВ СУПОЗИТОРІЇВ ІЗ ФІТОЕКСТРАКТАМИ  
НА ПОКАЗНИКИ ПЕРИФЕРІЙНОЇ КРОВІ ЩУРІВ 

НА МОДЕЛІ СКИПИДАРНОГО ПРОСТАТИТУ, Х ± SX

Експериментальні 
групи, (n=8)

Показники
лейкоцити, 

109/л
ШОЕ,  

мм/год
8-ма доба досліду

Інтактний контроль 10,00 ± 0,71 7,30 ± 0,86
Контрольна патологія 22,00 ± 1,27* 19,40 ± 0,91*
СФ (Ж), 600 мг/кг 16,00 ± 0 ,71*/** 11,40 ± 0,47*/**
СФ (ПЕО), 600 мг/кг 16,20 ± 0,80*/** 12,00 ± 1,13*/**
Простаплант форте,  
35 мг/кг 16,00 ± 0,84*/** 11,50 ± 1,14*/**

13-та доба досліду
Контрольна патологія 23,10 ± 1,70* 19,60 ± 1,12*
СФ (Ж), 600 мг/кг 14,50 ± 1,12*/** 11,00 ± 0,87*/**
СФ (ПЕО), 600 мг/кг 15,30 ± 1,18*/** 11,50 ± 0,13*/**
Простаплант форте,  
35 мг/кг 15,40 ± 1,16*/** 11,00 ± 0,82*/**

Примітки:  
1) * – відхилення вірогідне відносно тварин групи інтактного 
контролю, p < 0,05;  
2) ** – відхилення вірогідне відносно тварин групи 
контрольної патології, p < 0,05.
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Про наявність запального процесу свідчило і віро- 
гідне збільшення на 13-ту добу в 4 рази вмісту С-ре- 
активного білка у сироватці крові щурів групи конт- 
рольної патології по відношенню до показника ін-
тактних тварин.

Введення Простапланту форте на фоні скипидар- 
ного простатиту позначалося вірогідним зниженням  
вмісту СРБ в сироватці крові в 2 рази, а введення до-
сліджуваних фітосупозиторіїв викликало зниження 
цього показника до рівня тварин групи інтактного 
контролю (табл. 2).

Розвиток запального процесу в простаті викли- 
кав на 13-ту добу експерименту вірогідне підвищен- 
ня активності кислої фосфатази (КФ) в сироватці кро- 
ві нелікованих тварин у 2 рази з одночасним знижен-
ням її активності в гомогенаті простати в 1,8 рази, 
що є доказом порушення функції простати і виходу 
простатоспецифічного ферменту в кров (табл. 3). 

Введення тваринам як обох зразків супозиторіїв  
з фітоекстрактами, так і препарату порівняння Про-
стапланту форте сприяло нормалізації активності КФ  
в сироватці крові та гомогенаті простати (до рівня 
інтактних тварин).

Розвиток патологічного процесу в передміхуро-
вій залозі щурів супроводжувався також підсилен-
ням процесів ПОЛ та зниженням антиоксидантного 
захисту передміхурової залози, про що свідчить ві-
рогідне збільшення вмісту ТБК-активних продуктів 
і ДК в сироватці крові відповідно в 5,7 та 3,8 рази та 
вірогідне зменшення рівня відновленого глутатіону  
у 3,3 рази (табл. 4). 

Введення супозиторіїв з фітоекстрактами на жи- 
ровій та ПЕО-основі і Простапланту форте сприяло 
підвищенню антиоксидантного захисту: рівень від-
новленого глутатіону достовірно збільшувався від-
повідно в 2,8, 1,9 та 2,7 рази порівняно з показника-
ми тварин групи з контрольною патологією. 

Застосування досліджуваних супозиторіїв зни-
жувало вміст первинних продуктів ПОЛ – дієнових 
кон’югатів в 1,3-1,4 рази, а Простапланту форте – в 
2,3 рази. Слід зауважити, що вірогідні зміни ДК спо-

Таблиця 2

ВПЛИВ СУПОЗИТОРІЇВ ІЗ ФІТОЕКСТРАКТАМИ  
НА ВМІСТ С-РЕАКТИВНОГО БІЛКА  

В СИРОВАТЦІ КРОВІ НА МОДЕЛІ  
СКИПИДАРНОГО ПРОСТАТИТУ, Ме (LQ;UQ)

Експериментальні групи, (n=8) СРБ, мг/л
Інтактний контроль 2 (2; 2)
Контрольна патологія 8*(8; 8)
СФ (Ж), 600 мг/кг 2**(1; 2)
СФ (ПЕО), 600 мг/кг 2**(2; 2)
Простаплант форте, 35 мг/кг 4**(2; 4)

Примітки:  
1) * – відхилення вірогідне відносно тварин групи інтактного 
контролю, p < 0,05;  
2) ** – відхилення вірогідне відносно тварин групи 
контрольної патології, p < 0,05.

Таблиця 3

ВПЛИВ СУПОЗИТОРІЇВ ІЗ ФІТОЕКСТРАКТАМИ  
НА АКТИВНІСТЬ КИСЛОЇ ФОСФАТАЗИ  
В СИРОВАТЦІ КРОВІ ТА ГОМОГЕНАТІ  

ПРОСТАТИ ЩУРІВ В УМОВАХ  
СКИПИДАРНОГО ПРОСТАТИТУ, Х ± SX

Експериментальні 
групи, (n=8)

Активність кислої фосфатази
сироватка 

крові,  
мкмоль/л*хв

гомогенат 
простати, 

мкмоль/г*хв
Інтактні тварини 20,90 ± 1,26 20,10 ± 0,30
Контрольна патологія 42,90 ± 2,48* 11,20 ± 0,50*
СФ (Ж), 600 мг/кг 22,50 ± 2,13** 19,10 ± 0,31**
СФ (ПЕО), 600 мг/кг 21,00 ± 1,50** 18,60 ± 0,65**
Простаплант форте, 
35 мг/кг 22,90 ± 1,71** 18,50 ± 0,88**

Примітки:  
1) * – відхилення вірогідне відносно тварин групи інтактного 
контролю, p < 0,05;  
2) ** – відхилення вірогідне відносно тварин групи 
контрольної патології, p < 0,05.

Таблиця 4

ВПЛИВ СУПОЗИТОРІЇВ ІЗ ФІТОЕКСТРАКТАМИ НА ПОКАЗНИКИ  
ПРООКСИДАНТНО-АНТИОКСИДАНТНОГО БАЛАНСУ В СИРОВАТЦІ КРОВІ ЩУРІВ  

В УМОВАХ СКИПИДАРНОГО ПРОСТАТИТУ, Х ± SX

Експериментальні групи, (n=8)
Показники

ВГ, мкмоль/л ТБК, ммоль/л ДК, ммоль/л
Інтактні тварини 17,1 ± 0,74 0,21 ± 0,04 0,06 ± 0,01
Контрольна патологія 5,10 ± 1,03* 1,19 ± 0,08* 0,23 ± 0,05*
СФ (Ж), 600 мг/кг 14,4 ±1,64** 0,47 ± 0,07** 0,18 ± 0,04*
СФ (ПЕО), 600 мг/кг 9,68 ± 1,47*/** 0,77 ± 0,07**/*** 0,16 ± 0,04*
Простаплант форте, 35 мг/кг 13,7 ± 2,02** 0,37 ± 0,09** 0,10 ± 0,03**

Примітки:  
1) * – відхилення вірогідне відносно тварин групи інтактного контролю, p < 0,05;  
2) ** – відхилення вірогідне відносно тварин групи контрольної патології, p < 0,05;  
3) *** – відхилення вірогідне відносно препарату порівняння.
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стерігалися тільки в групі тварин, які отримували 
препарат порівняння. Більш виразний вплив дослі- 
джувані препарати чинили на рівень вторинних про- 
дуктів ПОЛ – ТБК-АП (малонового діальдегіду). Так, 
введення супозиторіїв на жировій основі призводи-
ло до вірогідного зниження рівня ТБК-АП в 2,5 рази, 
а на ПЕО-основі – в 1,5 рази, препарату порівняння 
– в 3,5 рази (табл. 4).

ВИСНОВКИ
Таким чином, зважаючи на проведені нами дослі- 

дження можна зробити наступні висновки про те, що:
• отримані дані свідчать про здатність супозито-

ріїв з фітоекстрактами насіння гарбуза, плодів 
пальми сабаль та кореня кропиви гальмувати 
запальний процес у передміхуровій залозі, зни-
жуючи його інтенсивність та виразність;

• при застосуванні на фоні скипидарного проста- 
титу супозиторіїв із фітоекстрактами відбуваєть- 
ся відновлення прооксидантно-антиоксидантно- 
го балансу та попередження мембранодеструк-
ції у передміхуровій залозі;

• за виразністю простатопротекторної дії супози- 
торії з фітоекстрактами на жировій та ПЕО-осно- 
ві за всіма досліджуваними показниками не ма-
ють вірогідних відмінностей;

• супозиторії з фітоекстрактами на жировій і ПЕО- 
основах в цілому не поступаються за простато- 
протекторною активністю препарату порівнян- 
ня Простапланту форте;

• супозиторії з фітоекстрактами насіння гарбуза,  
плодів пальми сабаль та кореня кропиви можуть  
бути запропоновані для подальшого поглибле-
ного вивчення з метою з’ясування тонких меха-
нізмів фармакологічної дії нового простатопро-
тектора.
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УДК 615.322:615.454.2:61.65-002:616-8
А .В. Зайченко, Е. А. Солдатова, В. Ф. Осташко, В. И. Гриценко 
ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ РАЗРАБОТКИ СУППОЗИТОРИЕВ, СОДЕРЖАЩИХ СУХИЕ 
ЭКСТРАКТЫ SEMENIS CUCURBITAE PEPO, FRUCTUS SERENOA REPENS И RADICES URTICAE DIOICAE  
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО ПРОСТАТИТА

Современная урология нуждается в новых эффективных препаратах для лечения хрониче-
ского простатита. На модели экспериментального скипидарного простатита у самцов крыс 
исследовалась эффективность суппозиториев на жировой и полиэтиленоксидной основе (ПЭО)  
с сухими экстрактами плодов пальмы сабаль, корней крапивы и семян тыквы. Препарат срав-
нения – Простаплант форте («Dr. Willmar Schwabe GmbH und Co», Германия). Полученные дан- 
ные свидетельствуют о способности суппозиториев с изучаемыми фитоэкстрактами снижать  
интенсивность и выраженность общевоспалительного процесса, восстанавливать проокси- 
дантно-антиоксидантный баланс, предупреждать мембрано-деструктивные процессы в пред-
стательной железе. Выраженность простатопротекторного действия суппозиториев с фито-
экстрактами на жировой и на ПЭО-основе достоверно не отличается и в целом не уступает 
активности препарата сравнения.
Ключевые слова: хронический простатит; терапия; суппозитории; лекарственные растения

UDC 615.322:615.454.2:61.65-002:616-8
A. V. Zaychenko, E. A. Soldatova, V. F. Ostashko, V. I. Gritsenko 
PHARMACOLOGIСAL SUBSTANTIATION OF DEVELOPMENT OF SUPPOSITORIES CONTAINING DRY EXTRACTS 
OF SEMENIS CUCURBITAE PEPO, FRUCTUS SERENOA REPENS AND RADICES URTICAE DIOICAE FOR THE 
TREATMENT OF CHRONIC PROSTATITIS

Modern urology is in need of new effective medications for the treatment of chronic prostatitis. The 
effectiveness of suppositories on fat and polyethylenoxide based (PEO) with dry extracts of sabal 
palm fruit, nettle roots and pumpkin seeds was studied on the model of experimental turpentine 
prostatitis in male rats. Prostaplant forte (“Dr. Willmar Schwabe GmbH und Co”, Germany) was used 
as a reference drug. It can be suggested, proceeding from the findings, that studied suppositories with 
phytoextracts are able to reduce the intensity and severity of general inflammatory process, restore 
prooxidant-antioxidant balance and prevent membrane-destructive processes in the prostate gland. 
The intensity of the prostatoprotective activity of suppositories with phytoextracts on fat- and PEO-
bases were not significantly different from the reference drug being generally not inferior than it.
Key words: chronic prostatitis; therapy; suppositories; medicinal plants
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