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ВИВЧЕННЯ ГЕПАТОЗАХИСНОЇ ДІЇ ВОДНОГО 
ЕКСТРАКТУ ЛИСТКІВ КУКУРУДЗИ НА МОДЕЛІ 
СУБХРОНІЧНОГО АЛКОГОЛЬНОГО УРАЖЕННЯ 
ПЕЧІНКИ

На моделі експериментального субхронічного алкогольного гепатиту у щурів встановлена гепатоза-
хисна дія водного екстракту листків кукурудзи. Було доведено, що досліджуваний екстракт у дозі 50 мг/кг  
виявляє виражену гепатопротекторну дію на тлі токсичного ураження печінки за рахунок стабілізації 
мембран гепатоцитів, відновлення функції антиоксидантної системи, покращення білоксинтетичної, де-
токсикуючої та зовнішньосекреторної функції печінки.
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ВСТУП
Алкогольні ураження печінки за поширеністю і 

соціальним значенням займають друге місце після 
гострих і хронічних захворювань печінки вірусної 
етіології. Токсичний алкогольний гепатит – дифуз-
ний запальний процес у тканині печінки, що вини-
кає в результаті токсичного отруєння організму ал-
коголем і продуктами його розпаду. При вживанні 
близько 90 % алкоголю піддається метаболізму в пе- 
чінці з утворенням токсичної для печінки речовини –  
ацетальдегіду. Продукти розпаду алкоголю негатив- 
но впливають на клітини печінки – призводять до їх 
гіпоксії, а потім до некрозу [1, 6, 7]. Одним з механіз-
мів пошкоджуючої дії алкоголю на печінку є підви-
щена продукція вільних радикалів, результатом дії  
яких є інтенсифікація процесів перекисного окиснен- 
ня ліпідів, що призводить до порушення цілісності 
клітинної мембрани гепатоцитів [2, 3, 11, 13, 15]. Тому  
для профілактики та лікування алкогольного гепа-
титу є важливим застосування засобів з протизапаль- 
ною та антиоксидантною дією [10, 14].

В останній час все більшу увагу приділяють за-
стосуванню рослинних засобів для профілактики та  
лікування захворювань різної етіології. У наших по- 
передніх дослідженнях були доведені антиоксидант- 
ні та протизапальні властивості водного екстракту 
листків кукурудзи (ВЕЛК), основним компонентом 
якого є поліфенольні сполуки. Як відомо з даних лі- 
тератури, поліфеноли відіграють важливу роль у за- 
безпеченні антиоксидантного захисту різних органів.

Враховуючи вищезазначене, метою нашого до-
слідження стало вивчення гепатозахисної дії ВЕЛК 
в умовах алкогольної інтоксикації печінки.

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ
Дослідження гепатозахисної дії ВЕЛК проводи-

ли на моделі субхронічного гепатиту у щурів масою 
180-200 г, для моделювання якого було використано 
40 %-розчин етанолу, який вводили дослідним тва- 
ринам протягом семи діб у дозі 7 мл/кг [4]. Дослідні 
тварини були поділені на 4 групи: 1 – інтактні тва- 
рини; 2 – контрольна патологія; 3 – тварини, які отри- 
мували ВЕЛК у дозі 50 мг/кг на тлі патології; 4 – тва-
рини, які отримували силібор у дозі 25 мг/кг. Дослі-
джуваний екстракт і препарат порівняння вводили 
щодоби через одну годину після введення етанолу. 
Через 72 години після останнього введення етанолу  
тварин виводили з експерименту шляхом декапітації,  
збирали кров та проводили резекцію печінки. Зба- 
лансованість ПОЛ/АОС в умовах алкогольного ура- 
ження печінки визначали за вмістом ТБК-реактантів 
[5, 9], GSH [2] та активністю каталази у гомогенатах 
печінки [10]. Крім того, у сироватці крові визнача-
ли активність АлАТ, ЛФ [8], g-ГТП, вміст загального 
білка, ЗЛ, холестеролу та сечовини [8] за допомогою 
стандартних тест-наборів фірми «Lachema» (Чехія).

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
З джерел літератури відомо, що одним з провід-

них механізмів ушкоджуючого впливу етанолу на пе- 
чінку є активація вільнорадикальних процесів та роз- 
виток оксидативного стресу.© Кононенко А. Г., 2014
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Прооксидантні властивості етанолу виявилися  
у достовірному зростанні продуктів ліпопероксида- 
ції у тканині печінки тварин групи контрольної па-
тології (вміст ТБК-реактантів зростав у 1,99 рази) та  
виснаженні фонду GSH (рівень GSH у тканині печін-
ки зменшувався на 41,89 %). Одночасно в 2,14 рази 
зростала активність каталази.

Перекисна деструкція мембранних фосфоліпідів 
призвела до порушення цілісності та проникності клі- 
тинних мембран, внаслідок чого розвилася гіперфер- 
ментія АлАТ. Активність АлАТ у сироватці крові тва-
рин групи контрольної патології підвищувалась в 
1,84 рази. 

Порушення зовнішньосекреторної функції печін- 
ки виявилося у підвищенні активності маркерних 
ферментів у сироватці крові дослідних тварин – ЛФ 
(в 1,77 рази) та γ-ГТП (в 2,07 рази), а також у гіпер-
холестеролемії.

Зниження вмісту загального білка та сечовини 
у сироватці крові дослідних тварин свідчить про по- 
рушення білоксинтетичної та знешкоджуючої функ- 
ції печінки (таблиця).

Дані, наведені в таблиці, свідчать про те, що за-
стосування ВЕЛК у дозі 50 мг/кг та силібору в дозі  
25 мг/кг запобігало надмірній активації процесів ПОЛ,  
на що вказує достовірне зниження рівня ТБК-реак- 
тантів у тканині печінки дослідних тварин на 45,80 %  
та 35,43 %, відповідно.

Застосування досліджуваного екстракту та пре- 
парату порівняння зменшувало витрати ендогенних  
антиоксидантів та призводило до стимуляції влас-
ної антиоксидантної системи: рівень GSH підвищу-
вався до значень вищих, ніж у інтактних тварин. В 
той же час зростання активності каталази у лікова-

них тварин було менш виразним, ніж у тварин гру-
пи контрольної патології. У тварин, лікованих екс-
трактом кукурудзи, активність каталази була в 1,86 
разів вища, ніж у нелікованих, в той час як при за-
стосуванні силібору вона зменшувалась в 1,29 рази.

Під впливом ВЕЛК та силібору відбувалося змен- 
шення виразності цитолітичного синдрому, про що 
свідчить зниження активності АлАТ у сироватці крові  
дослідних тварин на 26,17 % та 29,91 %, відповідно.

Введення ВЕЛК та силібору сприяло відновлен-
ню білоксинтезуючої та детоксикуючої функцій пе-
чінки, на що вказує нормалізація вмісту загального 
білка та сечовини у сироватці крові.

Про зменшення проявів холестатичного синдро- 
му свідчить зниження активності ЛФ (в 1,53 та 1,57 ра- 
зи, відповідно) та γ-ГТП (в 1,58 і 1,27 разів, відповід-
но), проте вміст холестеролу у сироватці крові щу-
рів суттєво не зменшувався.

Таким чином, було встановлено, що ВЕЛК у дозі 
50 мг/кг виявляє виражену гепатопротекторну дію 
на тлі алкогольного субхронічного ураження печін-
ки та не поступається за виразністю дії препарату 
порівняння силібору в дозі 25 мг/кг. Досліджуваний 
екстракт сприяв стабілізації мембран гепатоцитів, 
відновленню функції антиоксидантної системи, по- 
кращував білоксинтетичну, детоксикуючу та зовніш- 
ньосекреторну функцію печінки.

ВИСНОВКИ
1.	 Застосування водного екстракту листків куку-

рудзи на тлі субхронічного алкогольного уражен- 
ня печінки чинить виразну гепатозахисну дію за  
рахунок стабілізації мембран гепатоцитів та при- 
гнічення процесів ПОЛ.

Таблиця

ВПЛИВ ВОДНОГО ЕКСТРАКТУ ЛИСТКІВ КУКУРУДЗИ НА БІОХІМІЧНІ ПОКАЗНИКИ ПЕЧІНКИ  
ТА СИРОВАТКИ КРОВІ ЩУРІВ В УМОВАХ АЛКОГОЛЬНОГО СУБХРОНІЧНОГО ГЕПАТИТУ (n=8)

Показник
Група

Інтактний  
контроль

Контрольна 
патологія

ВЕЛК,
50 мг/кг

Силібор,
25 мг/кг

Гомогенат печінки
ТБК-реактанти, мкмоль/л 48,01 ± 1,98 95,67 ± 5,40* 51,85 ± 3,07** 61,77 ± 5,93 */**
ВГ, ум.од. 36,24 ± 2,30 21,06 ± 1,36* 48,41 ± 4,34*/** 43,62 ± 2,98 */**
Каталаза, мкат/л 1,65 ± 0,09 3,53 ± 0,15* 1,90 ± 0,06*/**/*** 2,73 ± 0,21*/**

Сироватка крові
АлАТ, ммоль/г×л 0,58 ± 0,02 1,07 ± 0,05* 0,79 ± 0,02*/** 0,75 ± 0,04*/**
ЛФ, мккат/л 1,57 ± 0,19 2,78 ± 0,10* 1,82 ± 0,13** 1,77 ± 0,07**
γ-ГТП, мккат/л 3,64 ± 0,25 7,53 ± 0,42* 4,77 ± 0,34*/**/*** 5,92 ± 0,38*/**
Загальний білок, г/л 68,31 ± 5,12 56,82 ± 2,09* 69,81 ± 1,36**/*** 59,83 ± 1,75
Сечовина, ммоль/л 5,74 ± 0,73 3,82 ± 0,64* 5,50 ± 0,35**/*** 6,38 ± 0,32**
ЗЛ, г/л 3,50 ± 0,47 4,50 ± 0,52 3,76 ± 0,56 3,98 ± 0,50
Холестерол, ммоль/л 1,58 ± 0,19 2,56 ± 0,49* 2,41 ± 0,36* 2,05 ± 0,26

Примітки:  
1. * – достовірно по відношенню до інтактного контролю (Р ≤ 0,05);  
2. ** – достовірно по відношенню до контрольної патології (Р ≤ 0,05);  
3. *** – достовірно по відношенню до препарату порівняння (Р ≤ 0,05);  
4. n – кількість тварин у кожній групі.
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2.	 За виразністю гепатозахисної дії досліджуваний  
екстракт не поступається препарату порівнян-
ня силібору на тлі алкогольного гепатиту.
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А. Г. Кононенко
ИЗУЧЕНИЕ ГЕПАТОЗАЩИТНОГО ДЕЙСТВИЯ ВОДНОГО ЭКСТРАКТА ЛИСТЬЕВ КУКУРУЗЫ НА МОДЕЛИ 
СУБХРОНИЧЕСКОГО АЛКОГОЛЬНОГО ПОРАЖЕНИЯ ПЕЧЕНИ

На модели экспериментального субхронического алкогольного гепатита у крыс установлено 
гепатозащитное действие водного экстракта листьев кукурузы. Было доказано, что иссле-
дуемый экстракт в дозе 50 мг/кг проявляет выраженное гепатопротекторное действие на 
фоне токсического поражения печени за счет стабилизации мембран гепатоцитов, возобнов-
ления функции антиоксидантной системы, улучшения белоксинтетической, детоксикующей 
и внешнесекреторной функции печени.
Ключевые слова: субхроническое алкогольное поражение печени; водный экстракт листьев 
кукурузы; гепатопротекторное действие
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А. G. Коnоnеnkо
STUDY OF HEPATOPROTECTIVE ACTION OF THE AQUEOUS EXTRACT FROM CORN LEAVES IN ALCOHOL-
INDUCED LIVER INJURY

Hepatoprotective effect of the aqueous extract from corn leaves in experimental model of subchronic 
alcoholic hepatitis in rats was established It has been proved that the investigated extract at a dose 
of 50 mg/kg reveals a pronounced hepatoprotective effect against the toxic liver injury by stabili- 
zing the membranes of hepatocytes, restoring function of the antioxidant system, improving protein 
synthesis, detoxifying and exocrine function of the liver.
Key words: subchronic alcohol-induced liver injury; aqueous extract from corn leaves; hepatopro-
tective effect
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