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ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОТИГРИБКОВОЇ  
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ЛІКУВАЛЬНОГО ДЛЯ НІГТІВ «УНДЕСАЛ»

Стаття присвячена вивченню протигрибкової та антибактеріальної активності лаку лікувально-
го для нігтів «Ундесал». Результати мікробіологічних досліджень показали виражену активність розро-
бленого засобу щодо грибів Тrichophyton rubrum, Candida albicans, Aspergillus niger, а також щодо бактерій 
Staphylococcus aureus.
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ВСТУП
Зростання захворюваності населення на мікози  

є серйозною проблемою сучасного світу. Одним з най- 
більш поширених видів грибкових інфекцій є оніхо-
мікози (грибкове ураження нігтів). Так, за різними 
експертними оцінками грибок нігтів діагностують 
у 10-30 % жителів планети [4, 11, 13].

Відомо багато засобів і методів лікування гриб-
кових захворювань нігтів, проте найбільш ефектив-
ним підходом є етіотропна терапія, яка може бути 
системною, місцевою чи комбінованою [10, 11, 16]. 
Інформаційний аналіз показав, що оптимальною лі-
карською формою для місцевого лікування оніхомі-
козу є лак для нігтів, який можна застосовувати як у 
монотерапії, так і в комбінованій терапії [3].

Нами розроблено новий лікарський засіб у фор-
мі лаку для нігтів лікувального під умовною назвою 
«Ундесал» [8]. Як активні фармацевтичні інгредієн-
ти до складу лаку введено ундециленову та саліци-
лову кислоти.

Розробка багатокомпонентних лікарських засо- 
бів для терапії оніхомікозу виправдана тим, що гриб- 
кові захворювання нігтів зазвичай викликаються не  
лише одним видом грибів. Більше того, часто до мі- 
котичного агента приєднуються бактерії, що значно  
ускладнюють перебіг мікозу [11]. Тому вважливо, щоб  
дія лікарського засобу була комбінованою, а це за- 
лежить від правильно підібраного складу лікарсько- 
го засобу.

Ундециленова кислота – протигрибковий засіб  
із вираженою фунгістатичною та фунгіцидною дією 
[16-18]. Протигрибкову дію зазначена сполука ви-

являє як в лужному, так і в кислому середовищі [15]. 
За своїм хімічним складом ундециленова кислота ду- 
же близька до складу поту людини, і навіть є однією  
з його фізіологічних складових частин [17]. Тому на  
відміну від багатьох хімічних синтетичних протигриб- 
кових агентів зазначена сполука не має виражених по-
дразнювальних і сенсибілізуючих властивостей [9].  
Окрім того, ундециленова кислота виявляє високу 
антибактеріальну дію і виконує значну роль у захис- 
них функціях шкіри, підтримуючи кислотний бар’єр, 
при якому не можуть розвиватися коки [15]. Необ-
хідно підкреслити, що ундециленова кислота є при- 
родною сполукою, яку, наприклад, Управління з конт- 
ролю якістю за харчовими продуктами і лікарськи-
ми засобами (США) затвердило як натуральний фун- 
гіцидний засіб для лікування захворювань не лише 
шкіри, а й нігтів і дозволило до відпуску з аптеки без 
рецептів [17].

Саліцилова кислота – відомий антисептичний пре- 
парат, який також відносять до неспецифічних син-
тетичних протигрибкових засобів для місцевого за-
стосування [12]. Саліцилова кислота також широко 
використовується як кератолітичний компонент для  
лікування різних видів дерматитів [1]. Відомо, що ке- 
ратолітики відносяться до найбільш ефективних аген- 
тів покращення проникнення лікарських речовин без- 
посередньо у вогнище ураження, що значно посилює  
дію препарату [2]. Тому введення до складу лаку са- 
ліцилової кислоти дозволить збільшити можливість  
активного проникнення ундециленової кислоти в ура- 
жену ділянку за рахунок розчинення кератину. 

Таким чином, введення ундециленової і саліци-
лової кислот до складу лаку для нігтів, призначено-
го для місцевого лікування оніхомікозу, є обгрунто-
ваним і виправданим.© Ващенко О. О., 2015
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Метою даної роботи було дослідження проти-
грибкової та антибактеріальної активності лаку лі-
кувального для нігтів «Ундесал». 

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ
Вивчення протигрибкової та антибактеріальної  

активності лаку для нігтів лікувального «Ундесал»  
проводили на базі лабораторії бактеріологічного конт- 
ролю якості та безпеки ветеринарних препаратів та 
кормових добавок Державного науково-дослідного 
контрольного інституту ветеринарних препаратів 
та кормових добавок (м. Львів).

Для удосконалення проведення порівняльних до- 
сліджень МОЗ України рекомендує використовувати  
референтні препарати [7]. Оскільки під час проведен- 
ня роботи лаки для нігтів лікувальні були відсутні 
на вітчизняному фармацевтичному ринку, при до-
слідженні активності лаку для нігтів «Ундесал» як  
препарат порівняння було використано готовий лі-
карський засіб у формі мазі, яка в якості активних 
фармацевтичних інгредієнтів містить ундецилено- 
ву кислоту і цинку ундециленат. 

Протигрибкову та антибактеріальну активність  
досліджуваних лікарських засобів визначали шляхом  
дифузії в агар методом «колодязів» [5]. Мікробне на- 
вантаження складало 1 × 10 КУО на 1 мл середови-
ща. Визначення антимікробної активності препара- 
тів проводили на двох шарах щільного поживного се- 
редовища, розлитого у чашки Петрі. Для нижнього 
шару використовували неінокульовані поживні сере- 
довища, для верхнього шару – середовище, інокульо- 
ване тест-мікроорганізмом. Про рівень антимікроб-
ної активності судили за діаметром зони затримки 
росту мікроорганізмів. Статистичну обробку резуль- 
татів проводили відповідно до вимог Державної фар- 
макопеї України [6].

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Оніхомікоз – це поліетіологічне захворювання. 

Існує понад 50 видів умовно-патогенних і патоген-
них грибів, які можуть інфікувати нігті. Загалом усіх 
збудників оніхомікозу можна розділити на три гру-
пи: дерматофіти, дріжджеподібні та плісняві гриби 
[4]. З огляду на вищевказане активність лаку «Ун-
десал» вивчали по відношенню до основних збудни- 
ків оніхомікозу, а саме: грибів роду Тrichophyton, Can- 

dida і Aspergillus. Враховуючи можливість приєднан- 
ня бактеріальної флори, було також досліджено ак- 
тивність лікарського засобу щодо Staphylococcus аure- 
us – збудника, який часто супроводжує мікози. Резуль-
тати дослідження мікробіологічної активності лаку 
для нігтів лікувального у порівнянні з референтним 
препаратом представлені в таблиці.

Як видно з даних, наведених у таблиці, розроб- 
лений лікарський засіб чинить виражену протигриб- 
кову дію щодо обраних тест-штамів. Оскільки пере- 
важаючим етіологічним чинником оніхомікозу є Тri- 
chophyton rubrum [4], надзвичайно важливо, що за-
пропонований лак виявляє високу активність щодо 
вказаного виду грибів. Необхідно підкреслити, що ак- 
тивність лаку для нігтів лікувального «Ундесал» щодо  
Тrichophyton rubrum приблизно у три рази вища, ніж 
референтного лікарського засобу. 

Загалом, ефективність досліджуваного лаку щодо  
Тrichophyton rubrum, Candida albicans, Aspergillus niger  
і Staphylococcus аureus 209-P є вищою, ніж ефектив-
ність засобу порівняння.

ВИСНОВКИ
Результати мікробіологічних досліджень лаку для  

нігтів лікувального «Ундесал» показали виражену  
активність розробленого засобу щодо грибів Тricho- 
phyton rubrum, Candida albicans, Aspergillus niger. За 
активністю по відношенню до грибів Тrichophyton 
rubrum, що є домінуючим етіологічним чинником оні- 
хомікозу, досліджуваний лак значно перевищує ак-
тивність референтного зразка. Запропонований лак 
для нігтів виявляє також антибактеріальну актив-
ність щодо Staphylococcus aureus – збудника, який ча- 
сто супроводжує мікози. 
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Таблиця
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Лікарський засіб
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Тrichophyton rubrum Candida albicans Aspergillus niger
Staphylococcus аureus 

209-P

Зона затримки росту мікроорганізмів, мм
«Ундесал» 40,6 ± 0,52 23,2 ± 0,43 17,0 ± 0,67 18,6 ± 0,52
Референтний препарат 12,8 ± 0,43 15,0 ± 0,95 12,4 ± 0,52 15,8 ± 1,04
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ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОТИВОГРИБКОВОЙ И АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ЛАКА ДЛЯ НОГТЕЙ 
ЛЕЧЕБНОГО «УНДЕСАЛ»

Статья посвящена изучению противогрибковой и антибактериальной активности лака для 
ногтей лечебного «Ундесал». Результаты микробиологических исследований показали выра-
женную активность разработанного средства по отношению к грибам Тrichophyton rubrum, 
Candida albicans, Aspergillus niger, а также к бактериям Staphylococcus aureus.
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INVESTIGATION OF ANTIFUNGAL AND ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF MEDICATED NAIL LACQUER 
“UNDESAL”

Article is devoted to investigation of antifungal and antibacterial activity of medicated nail lacquer  
“Undesal”. Results of study showed marked activity of developed preparation against fungi Тricho- 
phyton rubrum, Candida albicans, Aspergillus niger, as well as against bacteria Staphylococcus aureus.
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