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AY «[HCTUTYT OXOPOHU 3A0POB’a AiTen Ta niaAiTKiB HAMH Ykpainun», Xapkis

prepianbHa rineprensis (Al) 3amumaerbes

O/IHUM 13 HANMOIINUPEHINTNX CepIeBO-CYINHHNIX
3aXBOPIOBAHD 1 BAKJIMBOIO MEIUKO-COIAIBHOIO TPO0O-
sgemorio. [Homupenicts Al y monysidiii cepen fiteii Ta
MiZITKIB KOMUBAEThCSI B Mexkax Big 1 mo 6 %.
loseneno, mo AT mepioxy mybGeprary B 3HAUHOMY
Bi/ICOTKY BUIIAJIKiB IEPEXOUTD Y opocie KUTTs. [lo
BOKJIMBUX UYWHHWKIB PU3UKYy mporpecyBanHs Al
HanexxuTh HajuumkoBa Maca Tia (HMT) ta oxu-
piHHA. Y 3B’43Ky 3 MONUPEHHSIM OXUPIHHS 3HAYHO
3POCTA€ YacTOTA TMATOTEHETUYHO MOB'SI3aHUX i3 HUM
TSKKUX 3aXBOPIOBAHb, 1[0 3YMOBJIIOIOTH 1HBaJIi/I13a-
mito, wacammepen Al Halimecnpustausimmm €
abIoMIHATbHO-BiCI[epaJIbHE OKUPIHHS, SIKE XapaKTe-
PUBYETHCS 30LIBIIEHHAM MacH BiCIIePaJbHOIO KDY,
1[0 3yMOBJIFOE€ KOMILJIEKC B3aEMOIIOB'SI3aHUX MeTabo-
JiYHUX (PaKTOpiB i MapKepiB PUBUKY PO3BUTKY
CepIeBO-Cy/IMHHUX 3aXBOPIOBAHb.

Mopmysanus i mporpecyBarHs Al wacTo 3ymoBJe-
HO CKJIAQJHOTIO B3AEMOJIIEI0 HEUPOTYMOPAIbHUX, TEMO-
IUHAMIYHUX, MeTaOOIIUHNX, TeHeTUYHUX YMHHUKIB.
OcTraHHiMU pOKaMU BEJUKY yBary MPUAIJILIOTh BU-
HUKHEHHIO MeTab0JIIYHIX TIOPYIIEHb, POJI TIPOBIHUX
YUHHUKIB PU3UKY Ta IX BIUIMBY Ha MOAAJBIINN PO3-
BUTOK i TporHo3 Al

Mera po6OTH — BCTAHOBUTHU YacTOTY W XapakTep
MOPYIIEeHb eHA0TEMaTbHOI PYHKITT B MATITKIB 3 Al
3aJIeKHO Bijl Macu Tijia, (DaKTOPIB 3amajieHHsT Ta MeTa-
GoJIiYHUX TOpPYTIeHb (JIMiTHOTO CIIEKTPpa KPOBi, BYT-
JIEBOZHOTO OOMIHY).

Marepiann ta MeTOoAu. 3iliICHEHO KOMIIJIEKCHE
obcrexenns: 282 tonakiB Bikom 13—18 pokis i3 AT,
cepen axux: 116 migmiTkiB i3 Al Ta HOpMasIbHOTO
Macoio Tisa (ingexc macu tia (IMT) — y Mmeskax mMixk
151 85 neprientusnem), 77 — iz AI'ta HMT (IMT wmizx
85 1 97 meprentusem) ta 89 — i3 Al Ta OKUpIiHHIM
(IMT Bumie 97 mneprientusist). Kpurepiem abmomi-
HAJIbHOTO OKUPiHHS BBaxkaan o6sig taumii (OT), mo
nopiBHIOE ab0 Ol 94 cM /IS IOHAKIB cTapiie
16 pokis i Gimbmmii 90 nepreHTHIs A5 XJIOMIIB 10
15 poxis (IDF, 2007). /liarros AT, ii cTymins i cTamito
BCTAHOBJIIOBAJIH 1H/IMBITyaIbHO KOKHOMY TTalliEHTOBI
BifnoBigHo 10 knacudikaiii nepsunnoi Al y npiteii
(2006) i Pexomenpartiii YKpaincbKoi acortiartii Kapio-
JiotiB i3 ipoinaktrku ta gikysauus Al (2008).

DyHKITIOHATBHUI CTaH CepIeBO-CYANHHOI CHUCTe-
MU BUBYAJIH 32 IOTIOMOTOIO YJIBTPa3ByKOBOTO JIOCJIi/I-
JKeHHS ceplid B «M» 1 «B» pesknmax 3 BUKOpHUCTaH-
HsM faTumka 3,5 mIir Ha anapari Sonoline-SL1 ¢ipmu
Siemens 3a cTaHIAPTHOIO METOIMKOIO, 1O PEKOMEH-
ZoBaHa Acoriaii€eo cremianicTiB 3 exokapaiorpadii.

Yeim miamiTKaM TIPOBENEHO XOJITEPIBChKE T00O0BE
MOHiITOpYyBaHHSA aptepiambHoro Tucky (AMAT).
DyHKITIT0 eHI0TEIT0 OIHIOBAIN 3a TOTTOMOTOTO TIH(-
POBOI cuCTEeMU yJIBTPa3ByKoBoi miarHoctuku SA 8000
Live mimifinum patamkom 5 MIT 3a MeToauKOIO
Celermajer Ta ciiBaBr.

JlJist OIiHKY CTaHy BYTJIEBOAHOTO OOMiHY BU3Ha-
yaJu piBeHb TJIiKeMil HaTile Y BEHO3Hill KpoBi, pe-
3yJBTaTH OPAJIBLHOTO TJIOKO30TOJEPAHTHOTO TECTY
(OTTT), piBeHb Ha3aIbHOTO IMYHOPEAKTUBHOTO 1HCY-
ainy (IPI), koedimient incyminopesuctentnocti (IP)
natme (HOMA-IR). PiBni enmoreminy-I, C-peak-
TUBHOTO TPOTEiHy Ta iHTepJeiKkiny-6 y cupoBariii
KPOBi BHU3HAYA/IM METOJOM iMyHO(EPMEHTHOTO aHa-
qigy. JlimigHuil cnexkTp KpoBi BUBYAIM 3a PiBHEM
3arasbHoro xosjectepuny (3XC), Tpuriinepuis
(TT) i XosecTepuHy JiMONPOTEINIB BUCOKO] HMIIJTbHOC-
ti (XC JIIIBIL) (hoToMeTpUYIHUM METOIOM.

Crarucruuny o6poOKy Mmarepiany 3/ilicHEHO Ha
IBM PC/Pentium 4 3 BUKOPUCTaHHAM TaKeTa MPH-
kiaaaux nporpam SPSS 17.0.

Pesyabratu Ta o6rosopennsi. Cepe/i 3HaYeHHS
3pOCTy B JIOCJIJKYBAaHUX TpymHax MminiTkiB i3 Al
MIPaKTUYHO He BiIPI3HAINCS, y TOU Yac SIK MOKa3HUKN
macu tira, OT ta o6Boxy creron (OC) namieHTis i3
AT ta HMT i oxupinasm OyJu BipOTiHO BUITUMU
(p < 0,001; p < 0,001 Bigmosizno). Bcranosneno
TaKOK CTaTUCTUYHO 3HAYYILY Bi/IMIHHICTb CepeaHixX
nokaszuukis ingexcy OT/OC y mamientis 3 AI'i HMT
ta Al i 0KMPIHHAM MTOPIBHAHO 13 TPYIIOIO T/ TKIB i3
AT i mnopmanbuoto macoio Tita (p < 0,001; p < 0,001
BianosinHo). Cepen foHakiB i3 Al Ta OXUPIHHAM
abOMIHAJILHIIT TUII OKUPiHHSA BusBieHo B 37,1 %
BUIA/IKIB.

Cepenni snauentst AT mpoTsirom 1001 B T TKIB
JOCHIpKyBaHuX Tpyn Oyan igentudnumu. OiliHka
IHJIeKCy TinepTeHsii 3aJIeKHO BiJl MacH TiJia ToKas3asia,
1o B natienTis 3 Al i HopMasbHOIO Macoio Tijia SK y
JIeHD, TaK 1 BHOUI peecTpyBaBcst JabinbHIIT XapakTep
CHCTOJIIYHOI Ta J1acTOJIYHOI TinepTeHsii. Y 10HaKiB 3
AT ta HMT y nennuii yac mokasHuKY iHJeKCy Tirep-
TeHsii mepedyBain B MeKax HOPMU, a BHOUI BifOyBa-
JIOCd TIJBUINEHHS 10 Ja0lJIbHUX 3HAYEHb, Taka K
TeHIeHIlisg Oysa XxapakrepHa i s miamitkis 3 AT ta
OKUPIHHSM.

[Ipu ottintii mapameTpiB cepiisi BCTAHOBJIEHO, IO B
rpynax oHakiB 3 AT i HMT Ta oxkupinHsaM BigOyBa-
Jiocst BiporijiHe 301/bIIeHHS iaMeTpa KOPEHsI a0pTu
(KA) (p < 0,05), posmupeHHsT JIiBOTO Tepeacepst
(JIIT) (p < 0,05), nuaraitist MOPOKHUHU JIiBOTO IILITY-
mouka (JIII) (p < 0,05). Beramosiieno moroBuieHHst
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3a/IHBOI CTIHKM JIIBOTO MIIYHOUKA Ta MIKILIYHOYKO-
Boi neperopoaku (p < 0,01; p < 0,01), 36iabIneHHs
BigHocHoi ToBmmHM crinku JIII (p < 0,05), 1o
MPU3BONUJIO /10 3pocTaHHs Macu Miokapzaa JIII
(p < 0,05). IlpuBeprae yBary TaKOK POIMUPEHHS
MOPOKHUHU TIPABOTO NMIIYHOYKA B IUX TPyTax Mif-
aitkiB (p < 0,01; p < 0,01 BiamoOBiTHO).

Ortxe, y miggnitkiB i3 Al sk 3 HMT, tak i 3 oxupin-
HSM BifiOyBa€eThCst OiBEHTPUKYJISPHE PEMOIETIOBAHHS
cepIlst 3 KOHIIEHTPUYHOIO Ta EKCIIEHTPUYHOIO Tirep-
tpoiero miokapza JIII Tta iforo auaraigieo. B obox
rpymax MAmTKiB i3 Al peecTpyroThest TakoXK O3HAKH
miacromiunoi muedynkiii miokapaa JIIII, mo miaTsep-
IUKY€ETbest po3mupentsam miamerpa JIIT ((2,71 £0,04) i
(2,72 £ 0,03) cM BignosiaHo; p < 0,01).

[Tix uwac mochijykeHHST eHAOTENiaNbHOT (DYHKITI
BCTAHOBJIEHO, 1110 BiICOTOK MPUPOCTY JiaMeTpa Iie-
yoBoi aptepii (ITA) micis peakTuBHOI Trinepemii
(enmoTenilizasieskHa Ba3oAUIaTAIlid) Yy TPymax M-
aitkiB 3 Al sk 3 HOpMasbHOTO, Tak i 3 HMT mocsr
HOpMasbHUX 3HaveHb (14,21 11,1 %), y Toii yac gk y
miTiTKiB 3 AL 1 OKUPIHHSAM IPUPICT CTAHOBUB JIATIE
6,6 %. BomHouac y nepiumx ABoX rpynax miaviTkis (y
40,918 48,6 % Bignosigno) 36inpuienns giamerpa ITA
He pocsrano 10 %, a B rpymi foHakis 3 Al Ta oskupin-
HsM e BigOysanocs B 70,0 % ocib.

ITix wac mpoBesieHHST TIPOOU 3 HITPOTIIIEPHHOM
(enpmoresifiHe3ase;kHa, CTUMYJIbOBaHA Ba3oAuMJIaTa-
1) yCTaHOBJIEHO, 1O TpupicT miamerpa ITA yepe3
3 XB MiCJIsI IPUHOMY HITPOTJIiTIepUHY B miAmiTKiB 3 Al
i HOPMAJILHOIO MACOI0 TiJia BitbyBaBcst B Mexkax 23,8 %
(1110 BiATIOBiZIa€ HOPMAJBLHUM TOKAa3HUKAM ), y Talli-
entiB 3 AI'i HMT rta oxupinasam — sumie Ha 11,1 1
15,5 % Bimnosigno. [lopyenns enporesiiine3anex-
Hoi BagoamiaTaiii peectpyBanu y 47,7 % miptiTKiB 3
AT ta HOpMaIbHOIO Macoo Tija i B 62,1 % maiienTis
i3 HMT ra 3 osxupinusm (p < 0,1).

oBenmeno, Mo B PO3BUTKY €HIOTETIaIbHOI JHC-
(hyHKI1iT 0cO0IMBA POJIH HAJIEKUTD AaKTUBHIH JIOKAJIb-
Hiil cekperii engoreniny-1. Cepeni 3HaueHHsT eH/0-
testiny-1 Oy/u BipOTiIHO BWINMMU JiWIlle B IOHAKIB
3 Al ta oxupinuam ((0,95 + 0,12) nmoub/m;
p <0,001).

[Tig gac MOpiBHAHHS BMIiCTY OCHOBHUX (haKTOPIiB
3amasieHHs B mi/UTTKiB 3 Al 3aexxHo Bijg macu Tina
BCTaHOBJIEHO, 1110 piBi [JI-6 Ta ®HII-o re masu cra-
TUCTUYHO 3HAUYIIUX BIAMIHHOCTEH MIiX TpyHmaMu
nocuipkyBanux. Cepenni 3nadennss C-peakTUBHOTO
mpoTeiny B mmiTKiB 3 AT MOCTyIOBO 301/IbITYBAJIACST
Bi/l TPyIW 3 HOPMAJIBHOIO Macoio Tijia 10 TPyHH 3
HMT Ta 3 oxupinasam ((1,26 £ 0,22), (2,73 £ 0,66) i
(7,45 + 1,62) mr/x Bignosiano; p < 0,01).

ITpu ominmi piBas ansOyMminypii (AY) BigmiueHo
BipOTi/iHe IMiIBUIIEHHS HOTO 3HAY€EHb Y MiIiTKIB 3 AT
YCiX JIOCJI/PKYBAaHUX TPYI MOPIBHSHO 3 TPYIOIO
KOHTPOJIIO, ajie B MiMTKiB 3 Al i1 HOpMasbHOIO
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Macoio Tijia Ii MOKAa3HWKW BUSBUJINCS HAUBUIUMU
((33,59 *+ 4,53) mr/m; p < 0,001).

Amasi3 TOKa3HWKIB JIMHOTO CIEKTPa KPOBi B
GIJIBIIIOCT] MAIIEHTIB 3 OKUPIHHIM CBIIUUTD TIPO MijI-
suienns pisast TT ((1,32 £ 0,08) mmons/mm; p < 0,05), a
TAKOK PIBHSI XOJECTepUHY JIIMOINPOTeiiB HU3bKOI
mrispHOCT ((2,66 £ 0,10) Mmoas/m; p < 0,05).

Y 31,4 % mnarienris 3 Al' it oxkupiumsm piBeHb
XC JITIBI 6ysB sumskennm ((1,21 = 0,04) Mmmounb /i,
p < 0,05) ma Bigminy Bix rpynu narientis 3 Al' ta
nopmasibuoio macoio tisia ((1,32 = 0,02) mmounnb /),
cepen skmx gumre y 12,0 % Bumamkis Biamiuamocst
3HMKeHHs 11boro nokasuuka (p < 0,01).

Takum yunom, y migmiTki 3 AT gocuipkyBaHux
TPy BUSIBJIEHO 3MiHHU B JIITITHOMY Ta JITIONPOTEiTHO-
MY CIEKTPax KPOBi, ajie HailOiIbIl 3HAUYIIMMU BOHU
Oysiu B mITKIB 3 okupintsaM. Y oHakis 3 AT Bcra-
HOBJIEHO HAsIBHICTb Pi3HUX 32 CKJIJIOM JUCIINONPO-
teigemiit (JIJIIT), ame ix gyactora 301/bIyBasacs B
Mipy 3pocranus mMacu tiga (Big 17,0 % y oHakis i3
HOPMAaJbHOI Macor Tima a0 59,0 % y miamTKiB i3
HMT Ta o 77,0 % y maItieHTiB 3 OKUPIHHSIM).

AHai3 yacToTH I XapakTepy HOpYyIIeHb BYTJICBOTHO-
ro oOminy B miTiTKiB 3 AT 3 ypaxyBaHHSIM MacH Tijia
TTOKAa3aB, M0 MiIBUIIICHHS PiBHSA TJIiKeMii HATIIIE B Kalli-
JISPHII KPOBI NUX TAIIEHTIB HE3aTI€;KHO BiJl MACH Tijia
He BiziMivaziocs, ase B rpynax miamitkis 3 AI'i HMT Ta
OKMPIHHAM BCTAaHOBJEHO mifBuiieHHs: piBHa [Pl
(15,5 £ 0,95) MxO/l/mm; p < 0,05; (17,2 £ 0,79)
MKO/I/™mur; p < 0,01, Bignosizuo). TlixBuinenns 3a3na-
YeHUX TOKAa3HUKIB CBiIYUTH TIPOo po3Butok IP mio it
HMATBEPIKYETHCA 1CTOTHUM 30LIbIIEHHSIM 1HIEKCY
HOMA-IR (3,5 = 0,22 i 3,96 = 0,20 BimmosizHO;
p < 0,05). IP pisHOrO CTYyTEHsST BUSBIISIIACS 3HATHO Yac-
Titme B mMiTTKIB, ki Mamu HMT Ta oxxupinug pisHOTO
crynenst (67,3 1 77,55 % BignosigHo), 1 pifmie B miamiT-
kiB 3 Al ta HOpMasTbHOTO Macoro Tisa (40,0 %; p < 0,01).

BucHoBku

Takum ynHOM, y THATITKIB 3 Al B pasi mizgBUIIeHHS
IMT 36inblryerbess TaubuHa i 4acToTa MOPYILIEHb
dynkil enporesio (y mpobdax eHpOTeTIH3aIeKHOT Ta
eHjloTe liliHe3a/IeKHOT Ba30IUJIaTallii ), SIKi TicHO Kope-
JIIOIOTD 13 TIOPYIIEeHHSIMU B JIIIZIHOMY CHEeKTpi KPOBi,
BYIJIEBOJHOMY OOMiHi, a TakKO CYIIPOBOIKYIOTHCS
MiJIBUIIIEHHSIM PiBHS enjioresiny-1, hakTopis 3amanen-
Hs1 (C-peakTHBHUIT TIPOTETH) Ta aTbOYMIHYPIET.

Ortxe, y namientiB 3 AI' i HMT Ta oxupinusam
BipOTiIHO YacTile, HixK y WATiTKIB 3 A’ Ta HOpMasb-
HOIO Macolo TiJla, BUSBJSJINCH OJHOYACHO [Bi-TpH
o3Haku Metabosiunoro curgpomy (JJIII, IP Ta in.).
MerabotiuHi MOPYIIEHHS B JIITiIHOMY CIIEKTPi KPOBI,
BYTJIEBOZHOMY OOMiHI i3 HAKOITUYEHHSIM Y CHPOBATIL
KPOBI TATOJIOTIYHUX CKJIAZ0BUX 3/IHCHIOIOTH TiCTO-
TOKCUYHUI edeKT i CAYTYIOTb YUHHUKAMU arpecii,
TIepIIl 3a Bce M0/I0 eH/I0TEeJI0 CY/INH.



