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Äåìîêðàòèçàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà, ðîçøèðåííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä
ëþäèíè, áåçïîñåðåäíÿ ó÷àñòü îñîáèñòîñò³ â ïîë³òè÷íèõ,
åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, äóõîâíî-êóëüòóðíèõ ïðîöåñàõ
îá’ºêòèâíî ï³äâèùóº ¿¿ ïåðñîíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ñòàí ñïðàâ ó ñóñï³ëüñòâ³. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³
ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ùå á³ëüøå ïîñèëþ-
ºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ãëîáàë³çàö³ºþ, çðîñòàþ÷îþ óñêëàäíåí³ñòþ
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, çá³ëüøåííÿì ñèòóàö³é ðèçèê³â ³ íå-
âèçíà÷åíîñò³ [1–3]. Ó òàêèõ îáñòàâèíàõ äåäàë³ á³ëüøîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàº äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ñîö³àëüíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ òà éîãî ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â [4–7].

Ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå ñôîðìîâàíà çäàòí³ñòü
³ ãîòîâí³ñòü ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà óñâ³äîìëþâàòè íàñë³äêè
âëàñíèõ ä³é, ñâîº¿ àêòèâíîñò³, âèçíàâàòè ¿õ ðåçóëüòàòîì
âëàñíîãî ñâ³äîìîãî â³ëüíîãî âèáîðó ³ ïðèéíÿòèõ ð³øåíü.
Ïðè öüîìó âàæëèâà íå ò³ëüêè ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêòà âèçíà-
âàòè íàñë³äêè, à é éîãî íàëàøòîâàí³ñòü ³ çäàòí³ñòü ó ñèòóà-
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ö³¿ âèáîðó ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ, à íå óõèëÿòèñü
â³ä íèõ. Îòæå, â³äïîâ³äàëüí³ñòü º çâîðîòíèì áîêîì ñâîáî-
äè. Ò³ëüêè òàì º â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äå º ñâîáîäà ñóá’ºêòà,
äå îñòàíí³é ìàº ìîæëèâ³ñòü ³ çäàòåí ðîáèòè âèá³ð, à çíà-
÷èòü – éòè íà ðèçèê.

Îòæå, ÿâèùå â³äïîâ³äàëüíîñò³ º íåâ³ä’ºìíå â³ä ÿâèùà
ñâîáîäè. Ó ñó÷àñíîìó êîíòåêñò³ íàñàìïåðåä ñë³ä áóëî á
ãîâîðèòè íå ïðî ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêó ïàðó “ñâîáîäà” ³
“íåîáõ³äí³ñòü”, à ïðî “ñâîáîäó” ³ “â³äïîâ³äàëüí³ñòü”. Òàê
ñêëàëîñÿ, ùî â íîâ³òí³é ÷àñ çíà÷íî á³ëüøîþ ñóñï³ëüíîþ
óâàãîþ êîðèñòóâàëîñÿ ÿâèùå ñâîáîäè, í³æ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³. Çà ñâîáîäó ïî÷åñíî ³ ìîäíî áîðîòèñÿ, çàðàäè äîñÿãíåí-
íÿ ñâîáîäè óòâîðþþòüñÿ ãðîìàäñüê³ ðóõè, ïîë³òè÷í³ ïàðò³¿.
À îò âèñòóïàòè çà â³äïîâ³äàëüí³ñòü – ìåíø ïðåñòèæíî.
Äî òîãî æ îñîáëèâî àêòèâíèì ïîáîðíèêàì óòâåðäæåííÿ
ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìîæóòü íà÷åïèòè ³ ÿðëèêà
äåðæèìîðäè, äîãìàòèêà òîùî.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü º ñêëàäíèì ðîçóìîâèì, åìîö³éíèì ³
âîëüîâèì ïðîöåñîì, êîëè ñóá’ºêòîì ïðîãíîçóþòüñÿ, ç³ñòàâ-
ëÿþòüñÿ âàð³àíòè ñâî¿õ ð³øåíü ³ ä³é, çâàæóþòüñÿ ¿õ íà-
ñë³äêè. Öåé ñêëàäíèé ôåíîìåí ðîçãîðòàºòüñÿ ó ÷àñ³ ÿê
ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòîì òîãî, ÿê ñë³ä â÷èíèòè, ùîá äîñÿãòè
âèãîäè, ïðèéíÿòè â³äïîâ³äíå ð³øåííÿ, ùî áóäå ðîçãîðíóòå
ó ä³ÿõ ³ ïîâåä³íö³, ÿê³, ÿê ñïîä³âàºòüñÿ ñóá’ºêò, ïðèâåäóòü
äî âèãîäè, äî óòâåðäæåííÿ ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó,
óòâåðäæåííÿ ïåâíèõ ö³ííîñòåé. Öå îäíî÷àñíî ³ êîíòðîëü
ñóá’ºêòà çà âèçíà÷åí³ñòþ ó ñâî¿õ ä³ÿõ, íàìàãàííÿ íå äîïóñ-
òèòè íåâèçíà÷åíîñò³ ó ðåçóëüòàòàõ ïîâåä³íêè, ïðàãíåííÿ
óíèêíóòè çáèòê³â, çàïîá³ãòè ðèçèêàì, âèêëþ÷èòè âòðàòè.
Ïðîòå íà ïðàêòèö³ öåé ïðîöåñ íå âèãëÿäàº íàñò³ëüêè æîð-
ñòêî ëîã³÷íèì, ðîçñóäëèâèì. Íàñïðàâä³ éîãî íàïîâíþþòü
³ åìîö³¿, ³ ³íòó¿ö³ÿ.

Ó òåîðåòè÷íèõ ì³ðêóâàííÿõ ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî
îñîáèñò³ñòü, ÿêà âêëþ÷åíà â ñèñòåìó ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí,
çäàòíà óñâ³äîìèòè é óñâ³äîìëþº íà ïðàêòèö³ âñ³ âèäè ñâîº¿
ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïðîòå ìåðåæà ïðÿìèõ ³ îïî-
ñåðåäêîâàíèõ çâ’ÿçê³â îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³
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íàñò³ëüêè ðîçãàëóæåíà ³ íàñò³ëüêè çàïëóòàíà, ùî îñîáèñ-
ò³ñòü, ïî-ïåðøå, íå óÿâëÿº âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ öèõ çâ’ÿçê³â ³
ìàñøòàá³â çîíè ñâîº¿ îá’ºêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, à ïî-äðóãå, âîíà íàâ³òü íå ï³äîçðþº, ÿê áàãàòî çîí
îá’ºêòèâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîçà ìåæàìè ¿¿ ñâ³äîìîñò³.

Íå ìàþ÷è ìîæëèâîñò³ äîêëàäíî ïðîàíàë³çóâàòè âñ³
ïîðóøåí³ òóò ïèòàííÿ, ðîçãëÿíåìî ëèøå òå, ÿê³ óÿâëåííÿ
ïðî ñâîþ ñîö³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ìàþòü ðåñïîíäåíòè
íà åìï³ðè÷íîìó ð³âí³ ³ ÿê çì³íþºòüñÿ ñîö³àëüíà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ó ÷àñ³.

Îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîÿâîì
â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüñòâà,
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, öå ïèòàííÿ ñôîð-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Äóæå âàæëèâî âè-
õîâàòè ëþäèíó òàê, ùîá âîíà ðîçóì³ëà ñâîþ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ó êîæí³é ñâî¿é ³ïîñòàñ³, ó êîæí³é ñâî¿é ñîö³àëüí³é
ðîë³. Ïðîòå îäíîãî ðîçóì³ííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íåäîñòàòíüî
äëÿ ¿¿ âò³ëåííÿ â ñóñï³ëüíó ïîâåä³íêó. Íåîáõ³äíî, ùîá ó
ëþäèíè áóëè ñôîðìîâàí³ âîëüîâ³ ÿêîñò³ é êîìïåòåíòí³ñòü
ùîäî ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Â³äñóòí³ñòü ïåð-
øîãî ïåðåòâîðþº ðîçóì³ííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó áëàã³ ïîáà-
æàííÿ, ìàðåííÿ, à â³äñóòí³ñòü äðóãîãî ó êðàùîìó âèïàäêó
ìîæå ñêîìïðîìåòóâàòè ñàìå ÿâèùå â³äïîâ³äàëüíîñò³, à â
ã³ðøîìó – ïðèçâåñòè äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â.

Îñîáëèâî ñêëàäíî ñôîðìóâàòè â îñîáèñòîñò³ òàêèé âèä
ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ÿê ãðîìàäÿíñüêà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü. Öåé âèä â³äïîâ³äàëüíîñò³ ôîðìóºòüñÿ îäíî÷àñíî
ç òàêèìè ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³, ÿê ðîçâèíåí³ é ÷³òê³ ñâ³òî-
ãëÿäí³ ïîçèö³¿, ãëèáîê³ çíàííÿ ùîäî óñòðîþ ñóñï³ëüñòâà,
éîãî ïîë³òè÷íî¿, åêîíîì³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, ñîö³îêóëüòóðíî¿
ñòðóêòóðè, à òàêîæ âèñîêà ïîë³òè÷íà êóëüòóðà. Áåç öèõ
õàðàêòåðèñòèê ëþäèíà ñëàáêî óÿâëÿº ñâîº ì³ñöå â
ñóñï³ëüñòâ³, à òàêîæ ñâîþ ðîëü ó ôóíêö³îíóâàíí³ äåðæàâ-
íîãî îðãàí³çìó, à îòæå, ³ ñâîþ ñîö³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Íà ïðÿìå çàïèòàííÿ “×è íåñåòå Âè îñîáèñòó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ùîäî ñòàíó ñïðàâ ó êðà¿í³?” â îìí³áóñ³ ²íñòèòóòó
ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè ó 2009 ð. 63% ðåñïîíäåíò³â â³äïî-
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â³ëè, ùî âîíè íå íåñóòü çà öå æîäíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Òèõ, õòî ââàæàº, ùî íåñå ÷àñòêîâó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ñòàí ñïðàâ ó êðà¿í³, íàë³÷óâàëîñÿ 21%. ² ëèøå 2% îïèòà-
íèõ â³äïîâ³ëè ñõâàëüíî: “Òàê, íåñó”. Öå äóæå òðèâîæí³
ïîêàçíèêè. Àäæå ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà
íå â³ä÷óâàº âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñòàí ñïðàâ ó
ñóñï³ëüñòâ³. Ïðè÷îìó ïðàêòè÷íî í³ÿêèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ
ð³çíèìè â³êîâèìè ãðóïàìè ó â³äïîâ³äÿõ íåìàº. Òàê, ââà-
æàþòü, ùî âîíè íå íåñóòü â³äïîâ³äàëüíîñò³ 63% ìîëîäèõ
ðåñïîíäåíò³â (ó â³ö³ äî 30 ðîê³â), 61% îïèòàíèõ ñåðåä-
íüîãî â³êó ³ 67% òèõ, õòî ñòàðøå 55 ðîê³â. Òîáòî ñïîä³âà-
òèñÿ íà òå, ùî ìîëîäü áðàòèìå íà ñåáå á³ëüøó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ³ òèì ñàìèì â³äêðèº á³ëüø ñïðèÿòëèâó ïåðñïåêòèâó
íà ìàéáóòíº, ïîêè ùî íå äîâîäèòüñÿ. Ó ïðè÷èíàõ öüîãî
ùå ñë³ä ðîçáèðàòèñÿ.

Ïðî ñîö³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìîæíà ñóäè-
òè íå ò³ëüêè çàâäÿêè ¿¿ â³äïîâ³äÿì íà ïðÿì³ çàïèòàííÿ
ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü, à é ç â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ, ÿê³
îïîñåðåäêîâàíî ïîêàçóþòü ñòóï³íü ðîçâèíåíîñò³ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³. Òàê³ â³äïîâ³ä³ òàêîæ º äóæå êîðèñíèìè é ³íôîð-
ìàòèâíèìè ùîäî ð³âíÿ ðîçâèòêó ö³º¿ ðèñè ó ãðîìàäÿí.

Ó 2014 ð. çàïèòàííÿ ùîäî îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ðåñïîíäåíò³â çà ñòàí ñïðàâ ó ñóñï³ëüñòâ³ ó ìîí³òîðèíãó íå
áóëî. Òîìó ìè âèð³øèëè âèêîðèñòàòè â³äïîâ³ä³, ùî îïî-
ñåðåäêîâàíî ïîêàçóþòü ð³âåíü ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³. Òàê, â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ “ßê Âè ââàæàº-
òå, â³ä ÷îãî çäåá³ëüøîãî çàëåæèòü òå, ÿê ñêëàäàºòüñÿ
Âàøå æèòòÿ?” ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê òàê³, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü á³ëüøó ÷è ìåíøó ñîö³àëüíó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ðåñïîíäåíò³â. Òèõ, õòî çäåá³ëüøîãî ïîêëàäàºòüñÿ
íà çîâí³øí³ îáñòàâèíè, óìîâíî ó öüîìó êîíòåêñò³ ìîæíà
íàçâàòè “åêñòåðíàëàìè”, à ¿õ àíòèïîä³â, òîáòî òèõ, õòî
ïîêëàäàºòüñÿ íà ñàìîãî ñåáå, íàçèâàòè “³íòåðíàëàìè”. Íà
íàøó äóìêó, ó òèõ ðåñïîíäåíò³â, õòî ââàæàº, ùî ¿õíº
æèòòÿ çàëåæèòü â³ä íèõ ñàìèõ – “á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä ìåíå,
í³æ â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí” ³ “çäåá³ëüøîãî â³ä ìåíå”,
òîáòî ó “³íòåðíàë³â”, – ìîæíà ââàæàòè, ç äåÿêîþ ì³ðîþ
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Òàáëèöÿ 1
Óÿâëåííÿ íàñåëåííÿ ïðî òå, â³ä ÷îãî çàëåæèòü,

ÿê ñêëàäàºòüñÿ æèòòÿ ëþäèíè (%)

Чинники 1994 2009  2014 
Здебільшого від зовнішніх обставин  28 20 16 
Деякою мірою від мене, але більше  
від зовнішніх обставин 31 26 28 

Однаковою мірою від мене  
і від зовнішніх обставин 21 32 30 

Більшою мірою від мене,  
ніж від зовнішніх обставин 10 15 14 

Здебільшого від мене 9 7 11 
 
óìîâíîñò³, ñîö³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü äîñèòü ðîçâèíóòîþ.
Àäæå ïðè÷èíè ñâî¿õ óñï³õ³â ³ íåâäà÷ âîíè ïîêëàäàþòü íà
ñåáå. À ó òèõ ðåñïîíäåíò³â, õòî ðåçóëüòàòè ñâîãî æèòòÿ
ïðèâ’ÿçóº äî çîâí³øí³õ îáñòàâèí (“åêñòåðíàë³â”), ìîæíà
ââàæàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíîþ, îñê³ëü-
êè âîíè ñõèëüí³ ñâî¿ æèòòºâ³ óñï³õè ³ íåâäà÷³ ïðèïèñóâàòè
îáñòàâèíàì.

Âèõîäÿ÷è ç òàêèõ ì³ðêóâàíü, ìè ðîçãëÿíóëè â³äïîâ³ä³
íà çãàäàíå ïèòàííÿ, ïî-ïåðøå, ó äèíàì³ö³, ïîð³âíÿâøè
â³äïîâ³ä³ íà íüîãî ó 1994, 2009 ³ ó 2014 ðð. çà ìàñèâîì ó
ö³ëîìó. À ïî-äðóãå, ìè ïîð³âíÿëè â³äïîâ³ä³ ðåñïîíäåíò³â
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ïî êîæíîìó ðîêó îêðåìî ³ â äèíàì³ö³
ì³æ 1994, 2009 ³ 2014 ðð. (òàáë. 1).

Îòæå, ì³æ 1994 ³ 2009 ðð. ïîì³òíî çìåíøèëàñü ê³ëü-
ê³ñòü “åêñòåðíàë³â” – ç 59% ó 1994 ð. äî 46% ó 2009 ð.,
òîáòî íà 13%. Ïðîòå â ÷àñîâîìó ïðîì³æêó ì³æ 2009 ³
2014 ðð. ¿õ ê³ëüê³ñòü çìåíøèëàñÿ ëèøå íà 2% – ç 46% äî
44%. Ê³ëüê³ñòü òèõ, õòî äîòðèìóºòüñÿ ïðîòèëåæíîãî ïî-
ãëÿäó (“³íòåðíàë³â”), çà ö³ ðîêè ïîñòóïîâî çðîñòàëà: ç 19%
ó 1994 ð. äî 22% ó 2009 ð. ³ äî 25% ó 2014 ð.

Íàâåäåí³ äàí³ õàðàêòåðèçóþòü óñ³ â³êîâ³ êîãîðòè íàñå-
ëåííÿ.

Äëÿ ïîãëèáëåííÿ ðîçóì³ííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè âàæëèâî
ðîçãëÿíóòè â³äì³ííîñò³ ó â³äïîâ³äÿõ ìîëîä³ äî 30 ðîê³â
íà öå çàïèòàííÿ ó ð³çí³ ðîêè (òàáë. 2). Àäæå ìîëîäü, ÿê



191

Óÿâëåííÿ íàñåëåííÿ ïðî ñîö³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü Ì.Øóëüãà

ïðàâèëî, âëîâëþº ðàí³øå çà ³íø³ â³êîâ³ ãðóïè íîâ³
ñóñï³ëüí³ òåíäåíö³¿. Àíàë³ç äàíèõ ùîäî ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè
ó ð³çí³ ðîêè çàñâ³ä÷óº, ùî îäíîçíà÷íî¿ òåíäåíö³¿ ñåðåä
ìîëîä³ ç öüîãî ïèòàííÿ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Â³äáóâàþòüñÿ
ïåâí³ êîëèâàííÿ: ê³ëüê³ñòü “åêñòåðíàë³â” äî 2009 ð. çìåí-
øóºòüñÿ, à ïîò³ì çíîâó çðîñòàº, õî÷à ³ íå äîñÿãàº âåëè÷è-
íè 1994 ð.: â³äïîâ³äíî ïî ðîêàõ 50–36–40%. Ïîä³áí³ êîëè-
âàííÿ ïðèòàìàíí³ é ãðóï³ “³íòåðíàë³â”: ñïî÷àòêó éäå ¿õ
çá³ëüøåííÿ, à ïîò³ì â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ, àëå ïîêàçíèê
íå îïóñêàºòüñÿ äî âåëè÷èíè 1994 ð.: 23–32–27%.

Ö³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü, ùî ó ëþäåé äóæå ïîâ³ëüíî çì³íþ-
þòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ÷èííèêè, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ¿õíº
æèòòÿ, à îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî òàê ñàìî ïîâ³ëüíî
çì³íþºòüñÿ ³ ð³âåíü ¿õíüî¿ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ïðè÷èíà òàêîãî ñòàíó ðå÷åé ìîæå áóòè íå òàêîþ ïðÿ-
ìîþ, ÿê ìîæå çäàòèñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä. Ä³éñíî, ï³ñëÿ
ïåðåõîäó äî ðèíêîâèõ â³äíîñèí ó ñóñï³ëüñòâ³ ç ðîêàìè äå-
äàë³ á³ëüøå ëþäåé ïîä³ëÿþòü äóìêó, ùî â³ä ñàìî¿ ëþäèíè
çàëåæèòü, ÿê ñêëàäàºòüñÿ ¿¿ æèòòÿ. Àëå â ³íñòèòóö³îíàëü-
íèõ óìîâàõ, ùî ñêëàëèñÿ ó êðèçîâèõ ñóñï³ëüñòâàõ, ëþäè
çà âñüîãî áàæàííÿ íå ìîæóòü âçÿòè íà ñåáå ïîâíó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ñâîº ñòàíîâèùå [8, ñ. 127]. Âîíè íå ìîæóòü
íåñòè ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº ñòàíîâèùå ÷åðåç òå,
ùî äåðæàâà íå ñòâîðèëà äëÿ öüîãî â³äïîâ³äíèõ óìîâ.

Òàáëèöÿ 2
Óÿâëåííÿ ìîëîä³ äî 30 ðîê³â ïðî òå, â³ä ÷îãî çàëåæèòü,

ÿê ñêëàäàºòüñÿ æèòòÿ ëþäèíè (%)

Чинники 1994 2009 2014 
Здебільшого від зовнішніх обставин  17 15 10 
Деякою мірою від мене, але більше  
від зовнішніх обставин 33 21 30 

Однаковою мірою від мене  
і від зовнішніх обставин 26 32 32 

Більшою мірою від мене,  
ніж від зовнішніх обставин 13 24 14 

Здебільшого від мене 10 8 13 
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Òîáòî òóò òðåáà ðîçâåñòè ãîòîâí³ñòü íåñòè âëàñíó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ñâîº ñòàíîâèùå ó ñîö³óì³ é íàÿâí³ñòü ñóñ-
ï³ëüíèõ óìîâ ðåàë³çóâàòè ñâîþ â³äïîâ³äàëüíó ïîâåä³íêó,
ñïðÿìîâàíó íà äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé. Ëþäèíà ìîæå
ïîä³ëÿòè äóìêó, ùî âîíà â³äïîâ³äàëüíà çà ñâîº ñîö³àëüíå
ñòàíîâèùå, àëå ñóñï³ëüí³ óìîâè ¿¿ æèòòÿ òàê³, ùî âîíà íå
ìîæå ñåáå ðåàë³çóâàòè. ßêùî ³íñòèòóö³îíàëüí³ óìîâè ùîäî
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ íå íàäàþòü ¿é ìîæ-
ëèâîñò³ áðàòè íà ñåáå ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, òî ç ðîêàìè,
ïîñò³éíî ïåðåáóâàþ÷è ó òàêèõ óìîâàõ, àäàïòóþ÷èñü äî íèõ,
ñòàþ÷è á³ëüø ñîö³àëüíî äîñâ³ä÷åíîþ, îñîáèñò³ñòü ïåðå-
ãëÿäàº ñâî¿ ö³ííîñò³ ³ ä³º á³ëüø ðåàë³ñòè÷íî ùîäî ñóñï³ëü-
íèõ óìîâ, òîáòî äåäàë³ á³ëüøå ïåðåêëàäàþ÷è â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ñâ³é ñòàí íà äåðæàâó. ²íàêøå êàæó÷è, ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî ïîòåíö³éí³ “³íòåðíàëè” çíîâó ñòàþòü “åêñ-
òåðíàëàìè”.

Ïåðåâ³ðèìî öþ ã³ïîòåçó, íà íàøèõ äàíèõ. Äëÿ öüîãî ìè
ç³ñòàâèëè, ÿêà ÷àñòêà ìîëîä³ äî 30 ðîê³â ó 1994 ð. ñòîÿëà
íà ïîçèö³ÿõ “åêñòåðíàë³â” ³ ÷è âòðèìàëàñü âîíà íà íèõ
ïðîòÿãîì äâàäöÿòè ðîê³â. Äëÿ öüîãî ïîð³âíÿºìî â³äïîâ³ä³
ìîëîä³æíî¿ ãðóïè ó 1994 ð. ç â³äïîâ³äÿìè îñ³á ñåðåäíüîãî
â³êó (äî 55 ðîê³â) ó 2014 ð. Òîáòî, ïî ñóò³, éäåòüñÿ ïðî
îäíó é òó æ â³êîâó êîãîðòó. Àäæå ò³, õòî âõîäèâ ó 1994 ð.
ó ãðóïó â³êîì äî 30 ðîê³â, çà äâàäöÿòü ðîê³â ïåðåéøëè ó
ñåðåäíþ â³êîâó ãðóïó. ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ íàøîãî ìîí³òîðèí-
ãó (òàáë. 3), íåçâàæàþ÷è íà íåñïðèÿòëèâ³ ³íñòèòóö³î-
íàëüí³ ñîö³àëüí³ óìîâè äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó
ö³ ðîêè, âñå æ çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³ òèõ ëþäåé, ÿê³ ââàæàþòü, ùî ¿õíº
æèòòÿ çàëåæèòü â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí, ³ çá³ëüøåíí³ òèõ
ëþäåé, ÿê³ ââàæàþòü, ùî ¿õíº æèòòÿ çàëåæèòü â³ä íèõ ñà-
ìèõ, çáåðåãëàñÿ. Ó ö³é â³êîâ³é êîãîðò³ çà äâàäöÿòü ðîê³â
ê³ëüê³ñòü “åêñòåðíàë³â” çìåíøèëàñü íà 7% (ç 50% äî 43%),
à ê³ëüê³ñòü “³íòåðíàë³â” çá³ëüøèëàñÿ íà 2%. Çá³ëüøåííÿ
º íå íàñò³ëüêè ñóòòºâèì, ùîá ðîáèòè íàä³éí³ âèñíîâêè,
çâàæàþ÷è íà ñòàòèñòè÷íó ïîõèáêó äîñë³äæåííÿ ó 2,5%.
² âçàãàë³, çðîñòàííÿ ó îäí³é â³êîâ³é êîãîðò³ “³íòåðíàë³â”
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Òàáëèöÿ 3
Äèíàì³êà çì³í óÿâëåíü êîãîðòè ìîëîä³ 90-õ ðîê³â ÕÕ ñò.

ïðî ÷èííèêè, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü æèòòÿ ëþäèíè (%)

Чинники 
1994 
віком  

до 30 років 

2014  
віком  

до 55 років 
Здебільшого від зовнішніх обставин  17 15 
Деякою мірою від мене, але більше  
від зовнішніх обставин 33 28 

Однаковою мірою від мене  
і від зовнішніх обставин 27 32 

Більшою мірою від мене,  
ніж від зовнішніх обставин 13 15 

Здебільшого від мене 10 10 
 

Òàáëèöÿ 4
Äèíàì³êà çì³í óÿâëåíü êîãîðòè ñåðåäíüîãî â³êó 90-õ ðîê³â
ÕÕ ñò. ïðî ÷èííèêè, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü æèòòÿ ëþäèíè (%)

Чинники 
1994  

віком від 30  
до 55 років 

2014  
віком старші 

56 років 
Здебільшого від зовнішніх обставин  25 23 
Деякою мірою від мене, але більше  
від зовнішніх обставин 31 28 

Однаковою мірою від мене  
і від зовнішніх обставин 24 28 

Більшою мірою від мене,  
ніж від зовнішніх обставин 11 12 

Здебільшого від мене 9 9 
 

çà äâàäöÿòü ðîê³â ëèøå íà 2% íå äóæå ïåðåêîíëèâèé
ôàêò òîãî, ùî ê³ëüê³ñòü “³íòåðíàë³â” ó ÷àñ³ çðîñòàº.

Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíå ïîÿñíåííÿ ôàêòó, ùî ê³ëüê³ñòü
òèõ, õòî çàéíÿâ “çîëîòó ñåðåäèíó” ³ â³äïîâ³â, ùî æèòòÿ
çàëåæèòü îäíàêîâîþ ì³ðîþ ³ â³ä ñàìî¿ ëþäèíè, ³ â³ä çîâí³ø-
í³õ îáñòàâèí, çðîñëî çà ö³ ðîêè íà 5%. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç ïåâíèìè ñóìí³âàìè ðåñïîíäåíò³â ùîäî ìîæëèâîñò³
ïîêëàäàòèñÿ ïåðåâàæíî íà ñåáå ó íåñïðèÿòëèâîìó äëÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³.

Ö³êàâî ïðîñòåæèòè äèíàì³êó çì³íè â³äïîâ³äåé ðåñïîí-
äåíò³â ç öüîãî ïèòàííÿ â ³íø³é â³êîâ³é êîãîðò³, à ñàìå ó ò³é
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ãðóï³, ÿêà ó 1994 ð. áóëà â³êîì 30–55 ðîê³â. Çàðàç öÿ ãðóïà
ïåðåì³ñòèëàñü äî ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè. Ïîð³âíÿííÿ â³äïî-
â³äåé ö³º¿ êîãîðòè ç ³íòåðâàëîì ó äâàäöÿòü ðîê³â (òàáë. 4)
çàñâ³ä÷óº, ùî ïîçèö³¿ ö³º¿ ãðóïè ìàéæå ç óñ³õ ïèòàíü çì³íè-
ëèñü äóæå ìàëî. Ê³ëüê³ñòü “åêñòåðíàë³â” ó 1994 ³ ó 2014 ð.
â³äð³çíÿºòüñÿ íà 4% – 56% ³ 51% â³äïîâ³äíî ïî ðîêàõ.
À ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè “³íòåðíàë³â” ó ö³ ðîêè ùå á³ëüø
íàáëèæåí³. Ó 1994 ð. ¿õ áóëî 20%, à ó 2014 – 21%.

Íåçíà÷í³ çì³íè ê³ëüêîñò³ “åêñòåðíàë³â” ³ “³íòåðíàë³â”
ó ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ çà äâàäöÿòü ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî òåìà ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Çîêðåìà, íå-
îáõ³äíî ç’ÿñóâàòè, ÷è ïîì³òíå çìåíøåííÿ “åêñòåðíàë³â”
îçíà÷àº àâòîìàòè÷íå çá³ëüøåííÿ “³íòåðíàë³â”, ÷è îçíà÷àº
çá³ëüøåííÿ òèõ, õòî çàéìàº “çîëîòó ñåðåäèíó”, çðîñòàííÿ
ñóìí³â³â ó ñâî¿é ïîçèö³¿ ï³ä òèñêîì æèòòºâîãî äîñâ³äó.
Ïîòðåáóþòü äîäàòêîâîãî âèâ÷åííÿ ³ ùå äåÿê³ ïèòàííÿ.
Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
íåîáõ³äíî äîñë³äèòè íàñê³ëüêè ò³ñíî êîðåëþº “³íòåðíàëüíà”
ïîçèö³ÿ ñóá’ºêò³â ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì ¿õ ñîö³àëüíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì â³äïîâ³äàëüíîñò³ “åêñ-
òåðíàë³â”. Ïîäàëüø³ ïîãëèáëåí³ äîñë³äæåííÿ íà öþ òåìó
äàäóòü çìîãó çíàéòè îá´ðóíòîâàí³ â³äïîâ³ä³ íà ïîä³áí³ çà-
ïèòàííÿ.
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