
LEGAL PSYCHOLOGY, № 1 (18), 2016 
 

 188 

УДК 343.95:343.82 
Троцюк Сергій Олександрович –  
слухач магістратури юридичного 
факультету Інституту кримінально-
виконавчої служби 

ПСИХОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ ПРОЦЕСУ 
АДАПТАЦІЇ ОСІБ В УМОВАХ ІЗОЛЯЦІЇ 

Вивчено соціально-психологічну адаптацію засуджених в 
умовах ізоляції. Визначено особливості тривання соціально-
психологічної адаптації засуджених до відповідних умов. 
Зазначено, що перебування в місцях позбавлення волі, наявність 
режиму, зміна оточення й потреб, різке обмеження значно 
посилює переживання засуджених, які адаптуються до умов 
соціальної ізоляції. 
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а сьогодні актуальною є проблема соціально-психологічної 
адаптації осіб, які потрапили до місць позбавлення волі.  

Від того, наскільки вдало відбуватиметься процес 
пристосування засуджених до нових соціальних умов і 
наскільки швидко вони зможуть засвоїти нові норми та правила 
поведінки в обмеженому соціумі, залежить їхня подальша доля. 
Розглядаючи соціально-психологічну адаптацію засуджених, 
можна спрогнозувати їхню поведінку в такому середовищі. 
Також можна виокремити основні варіанти для надання 
кваліфікованої психологічної допомоги, щоб підвищити рівень 
виправлення особи, яка перебуває в ізоляції від суспільства. 

Наукові дослідження у контексті цієї теми вітчизняній 
психології здійснювали О. І. Папкін, В. Ф. Пирожков, 
В. І. Поздняков та ін., які зазначили, що первинний період адаптації 
у виправній установі для засуджених є найбільш складним.  
Цю проблему в зарубіжній психології вивчали такі дослідники, як 
Б. Беттельхайм, Е. Гофман, В. Франкл та ін. [1, с. 312].  
Деякі питання, пов’язані з проблемами дезадаптації, адаптації та 
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реадаптації особистості в умовах позбавлення волі, знайшли 
відображення в працях педагогічних психологів (соціалізація 
особистості в ускладнених умовах), юридичних психологів 
(психологічна сутність злочину і покарання), а також 
пенітенціарних психологів (психологія особистості, яка  
відбуває покарання). Серед науковців можна назвати 
Ю. А. Александрівського, Ю. А. Алфьорова, Ю. М. Антоняна, 
С. А. Беличева, Ф. Б. Березіна, М. Н. Гернета, В. Є. Емінова, 
Ц. П. Короленко, В. П. Соколова, Л. Є. Паніна, А. Т. Потьомкіну, 
А. І. Ушатікова [2, с. 269]. 

Соціальна ізоляція людини є потужним чинником 
модифікації людської поведінки, на який психіка кожної 
особистості реагує по-різному. Виправні установи докорінно 
змінюють звичний уклад життя людини, а до того ж, відривають 
індивіда від рідних і близьких, прирікаючи на роки ізольованого 
існування [3, с. 49–50]. З моменту прибуття до виправної 
установи, людина переживає складний період адаптації до 
нового середовища, незвичних умов праці та побуту, 
соціального оточення, специфічних вимог режиму відбування 
кримінального покарання тощо.  

Реалізація кримінально-виконавчого законодавства, 
реформування кримінально-виконавчої системи в сучасних 
умовах висувають на передній план проблему виправлення і 
ресоціалізації особистості засудженого, попередження його 
дезадаптації, а також корекції негативних психологічних 
характеристик [4, с. 301]. Соціальна ізоляція значно впливає на 
особистість та її подальше життя, оскільки наслідком 
позбавлення волі є дезадаптація людини. У результаті 
відбувається звуження спектра можливостей засудженого 
пристосуватися в постпенітенціарний період до існуючих норм 
права і моралі, а також умов життя на свободі. Окрім того, після 
звільнення від відбування покарання порушуються форми 
взаємодії колишнього засудженого із соціальним середовищем 
на волі. Це перешкоджає формуванню у нього адекватної реакції 
на життєві ситуації, самореалізації тощо. Найбільш важко 
засуджені переносять первинний період перебування в умовах 
ізоляції [5, с. 35]. 
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На думку Ф. Б. Березіна, поняття «адаптація» належить до 
таких загальнонаукових понять, які виникають на межі наук або 
навіть окремих галузей знань [6, с. 103]. Термін «адаптація» має 
декілька значень, залежно від обраного аспекту: 1) стан 
відносної рівноваги між організмом і середовищем; 2) процес 
пристосування до мінливих умов середовища; 3) результат 
процесу пристосування [7, с. 8–10]. 

Процес адаптації відбувається в усіх випадках, коли в 
системі «людина – середовище» виникають певні зміни, що 
призводить до порушення адекватності їхніх відносин. Оскільки 
людина й середовище перебувають в динамічній рівновазі, то 
процес адаптації також є безперервним. 

Серед основних форм адаптації людини до змінних умов 
середовища варто виділити соціальну й психологічну.  

Поняття «соціальна адаптація» аналізує багато науковців. 
Так, Г. М. Андрєєва трактує соціальну адаптацію як інтеграцію 
особистості в наявну систему соціальних відносин [8, с. 256].  
Л. Е. Орбан-Лембрик зазначає, що процес соціальної адаптації – це 
єдність процесів акомодації (засвоєння правил середовища, 
«уподібнення» йому) й асиміляції («уподібнення» собі, 
перетворення середовища), тобто двосторонній процес і результат 
активності суб’єкта та соціального середовища [9, с. 361]. 

Отже, соціально-психологічну адаптацію можна визначити 
як процес взаємодії особистості та соціального середовища, під час 
якого відбувається активне пристосування психіки особистості до 
умов фізичного та соціального середовища. 

Соціально-психологічна адаптація осіб, засуджених до 
позбавлення волі, має певну специфіку, оскільки важливу роль 
відіграє ізоляція особистості від суспільства. Ізоляція має 
психотравмуючий характер для особистості, адже людина 
набуває офіційного статусу злочинця, який суб’єктивно 
сприймає як тавро. Часто цю категорію осіб суспільство 
зараховують до людей «нижчого ґатунку», що формує у 
засудженого відчуття меншовартості. 

Особистість, перебуваючи в установах виконання 
покарань, не зазнає значних фізичних перевантажень. 
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Натомість активізуються емоційні переживання, пов’язані з 
учиненням злочину, ознайомленням із тюремним побутом, 
субкультурою й умовами утримання, що спричинює розлад 
нормальних психологічних і фізіологічних процесів. У таких 
випадках особистість особливо гостро відчуває себе 
незахищеною та самотньою. 

Процес адаптації пов’язано з адаптивною ситуацією, що 
виникає у зв’язку зі змінами, які відбулися у соціальному 
середовищі або з переходом особистості з одного соціального 
середовища в інше, чимось для неї нове, коли звичні шаблони 
поводження, стереотипи сприйняття, установки особистості 
стають малоефективними або недійовими (непотрібними). 
Засудженому щонайменше тричі доводиться переживати досить 
складні адаптивні ситуації, кожного разу пристосовуючись: 

до вимог режиму відбування покарання, умов праці, 
середовища засуджених, життя й побуту у виправних установах; 

за зміни умов відбування карного покарання – до нових 
умов праці й побуту, вимог режиму, правил внутрішнього 
розпорядку тощо; 

у зв’язку зі звільненням з виправної установи – до умов 
життя на волі, роботи в колективі вільних громадян, до життя в 
родині тощо [10, с. 36–38]. 

В умовах соціальної ізоляції вплив навколишнього 
середовища на особистість є більш інтенсивним, аніж на волі. 
Це пов’язано з тим, що середовище засуджених є замкненим, з 
обмеженою сферою спілкування. Сам процес спілкування в 
пенітенціарних закладах істотно відрізняється від спілкування 
людей поза їх межами. 

Описуючи процес адаптації засуджених, Г. М. Федоришин 
виділяє в ньому три етапи [11, с. 86]: 

1) етап орієнтації – ознайомлення засудженого з 
незвичним новим соціальним середовищем; 

2) оціночний етап – особистість розмежовує компоненти 
власного соціального досвіду та способу життя згідно з 
установками й ціннісними орієнтаціями, які склалися раніше, на 
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прийнятні й ті, що не приймаються з огляду на нові можливості 
щодо умов, форм і способів діяльності; 

3) етап сумісності – об’єкт психологічного впливу досягає 
оптимального рівня адаптованості до нових умов життя. 

Під час процесу адаптації засуджених до умов соціальної 
ізоляції потрібно враховувати низку суб’єктивних якостей 
особистості засудженого. До них, на думку В. М. Синьова та інших 
дослідників, належать: становище у стратифікаційній системі 
(наявність попередніх судимостей, кримінального досвіду тощо); 
світоглядна структура особистості (задоволеність/незадоволеність 
різноманітними компонентами життєдіяльності); особистісні 
якості (інтелектуальний розвиток і фізичні дані; наявність 
лідерських якостей тощо); рівень правосвідомості й прагнення до 
законослухняної поведінки [12, с. 116]. 

Засуджений повинен змиритись зі своєю участю та 
пристосуватись до тих умов, у яких він перебуває. 

Перебування в місцях позбавлення волі, наявність 
режиму, зміна оточення, різке обмеження й зміна потреб значно 
посилює переживання засуджених.  

Засуджені адаптуються до умов соціальної ізоляції 
адекватним і неадекватним способами. Основними ознаками 
адекватної реакції є: відповідність поведінки засудженого 
реальній інформації про перспективи його перебування в місцях 
позбавлення волі; дотримання режиму відбування покарання та 
вимог адміністрації; здатність контролювати власну поведінку 
та емоції. Для неадекватної (патологічної) реакції характерними 
є вияви психопатологічних ознак в осіб, які до засудження 
вважалися психічно здоровими. 

В установах є засуджені, для яких позбавлення волі не 
стає психотравмуючою ситуацією. Для них вимоги режиму є 
досить прийнятними, а вимоги працівників адміністрації 
установ сприймаються з позиції своєрідного конформізму. 

Отже, можна зазначити, що соціально-психологічна 
адаптація в пенітенціарній системі – це пристосування 
особистості до нових умов життєдіяльності в мікросоціумі 
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засуджених, які вона не може змінити на свій розсуд. Переважно 
вона становить процес пристосування до конкретного 
колективу, вироблення нового режиму існування, відповідно до 
тих умов, у яких перебуває особа, з метою отримання захисту в 
системі міжособистісних відносин та збереження власного 
внутрішнього стану. Успішність адаптації залежить від таких 
чинників, як соціальна ізоляція, емоційна напруженість, 
посилений вплив соціального середовища, колектив 
засуджених, стресові ситуації, конфлікти. Саме тому потрібно 
розробити комплекси заходів і методик для визначення рівня 
дезадаптації засуджених в умовах соціальної ізоляції. Це 
сприятиме можливості повернути в суспільство повноцінного її 
члена без збереження тих негативних навичок, що були освоєні 
під час перебування в місцях позбавлення волі. 
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Psychological Aspect of Adaptation of People in Isolation 

This article is devoted to the study of socio-psychological 
adaptation of prisoners in isolation. The main objective of the 
study is to determine the peculiarities of socio-psychological 
adaptation of prisoners to relevant conditions. Stay in prisons, 
presence of mode, change of environment, rapid cut and change of 
needs greatly enhances the experience of prisoners who have 
adapted to the conditions of social exclusion adequate and 
inadequate ways. 

Today and always was pressing and urgent problem of socio-
psychological adaptation of persons trapped in places of deprivation 
of liberty. After all, how successful the process will be the adaptation 
of convicts to new social conditions, how quickly they can learn new 
norms, rules of conduct in a limited society, determines their future. 
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Considering the socio-psychological adaptation of convicted persons, 
it is possible to create a prediction of behavior in such an 
environment, and also to identify the main options for the provision 
of professional psychological assistance to raise the fix level of a 
person in isolation from society. 

Social isolation of the individual, a powerful factor in the 
modification of human behavior. The psyche of each person reacts 
differently to this factor. Correctional institution break habitual 
way of life of any person, taking the individual from family, loved 
ones, doomed to years of heavy doomed existence. From the 
moment of arrival in prison, the person is going through a 
difficult period of adaptation to the new environment, to unusual 
conditions of work and life, new social environment, and the 
specific requirements of the regime of serving of criminal 
punishment, etc. 

Socio-psychological adaptation in the penitentiary system is 
the adaptation of the individual to the new conditions of life in 
micro society convicted that she cannot change at its discretion. 
Basically it is the process of adaptation to a specific team, 
development of a new mode of existence in accordance with the 
conditions in which there is person with the purpose of protection 
in the system of interpersonal relations and save their own 
internal state.  

The success of adaptation depends on such factors as: social 
isolation, emotional tension, increased influence of the social 
environment, a team of convicts, stress, conflicts. It therefore needs 
to develop measures and methods for determining the level of 
maladjustment of prisoners in conditions of social exclusion. This 
will facilitate the opportunity to return to society full member 
without the persistence of negative skills that have been mastered 
during his stay in prison. 

Keywords: social isolation; adaptation; imprisonment; 
emotional tension; disadaptation. 
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Психологический аспект процесса адаптации лиц  
в условиях изоляции 

Изучена социально-психологическая адаптация 
осужденных в условиях изоляции. Определены особенности 
протекания социально-психологической адаптации осужденных 
к соответствующим условиям. Указано, что пребывание в 
местах лишения свободы, наличие режима, смена окружения, 
резкое ограничение и изменение потребностей значительно 
усиливает переживания осужденных, которые адаптируются к 
условиям социальной изоляции. 

Ключевые слова: социальная изоляция; адаптация; 
лишение свободы; эмоциональная напряженность; дезадаптация. 


