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YMICT JIETKUX XKUPHUX KUCJIOT

Y KOBUHOMY MoJioul*

O.B. Kanpanrok

Hauionanvuuii
YVHieepcumem biopecypcie
i npupodokopucmyeanHs
Ykpainu

HaBepneHO nopiBHSANbHWIA YMICT 1€ TKUX XUPHUX
KUCJIOT Y KO3UHOMY MOJIOLUi 3-X Pi3HUX reHeTU4YHux
rpyn: 3aaHeHcbKOI nopoaun, 6inoi komonoi
KopoTkowepcToi Ta 3aaHeHCbkoi 0,75+pociiicbka
6ina. BusHayeHo BMiCT Hacu4eHUx i HeHacu4eHux

XXUPHUX KUCJIOT ¥ KO3UHOMY i KOPOB’SIHOMY MOJIOLi.

* Haykoeuii KepigHux —
00Kmop c.-2. HaAYK
B.M. Typuncoxuii

XKvpHi kncrnoTu B opraHiami niogen i TBapuH
BUKOHYIOTb EHEPreTUYHY i NNacTuyHy yHKLito. Y
cknagi dpocconiniais BoHM 6epyTb y4acTb y noby-
[0oBi BionoriyHnx membpaH. HeHacuyeHi XXUpHi kuc-
TI0TW B Opraxi3aMi NoauHW | TBapUHK GepyTb yvacTb
y GiocnHTesi ocobnmneoi GionoriYHO akTUBHOI rpy-
nn peyoBuH — npoctarnavgutie [1]. MNMopiBHAHO
3 iHWUMKU NPOAYKTaMM XUPU MalTb HaWBULLY Ka-
TNOPIVHICTb | € OCHOBHUM OXXEpPEeriom eHeprii, ToMy
BM3HAYEHHS KiNbKICHOTO i SIKICHOrO cknagy neTkux
XUPHUX KUCNOT € AyXKe BaXKUMBMM NUTaHHAM [3].

Y CBITOBI 300TeXHIi BYEHi BigaaBanv nepesa-
ry OOCNIAXEHHSIM XUPHUX KUCMNOT Y KOPOB'AYOMY
MOMoLi, He NPUAINAIYM yBaru OCNILXEHHIO neT-
KMX XKUPHUX KUCIOT Y KO3UHOMY MOSIOLLi, TOMY 3aB-
OaHHAM Liei cTaTTi € pOo3KpUTTA iX YMICTy came B
KO3MHOMY MOJIOLi.

MeTta pocnigxeHb — npoaHanidyBaTu BMICT
XUPHUX KUCROT ANs 3-X reHeTUYHUX rpyn Kis. Mo-
PIBHATU BMICT NETKUX XUPHUX KUCMOT Y KO3UHO-
My Ta KOpoB’sHOMY MornoLi. Bu3HaumTu BMICT Ha-
CUYEHUX | HEHACUYEHWNX XUPHUX KUCIOT Y KO3UHO-
MYy i KOPOB’AYOMY MOFOLi, AKUX KUCAOT Yy HbOMY
HanbinbLUe 1 yCTaHOBUTK, SIKY POSib BOHU Bifirpa-
H0Tb Y XXUTTI FIIOONHW.

MeToauka i meToam aocnigaxeHb. BusHavanu
BMICT XXMPHUX KUCIOT 3a MmeToamkoto L.D. Metcalfe
«WBnake npurotyBaHHA edipiB XUPHUX KMCROT
Ansa razoxpomaTtorpacdivyHoro aHanisy». Bukopuc-
ToByBanu rasosuin xpomatorpadp HRGR 5300.

Pe3ynbTatn gocnigxeHb. Ko3nHe Monoko
Mae HU3KY LiHHMX di3nyHnX ocobnmnsocTeit. Moro
XKUPOBI KyrbKK B BiNbLUOCTI BUNaAKiB APiOHiLWi, HixX
XMPOBI KyIbKN KOPOB’SAYOro MOJIOKa, 3aBASIKM YHO-
MY BOHM NErko BCMOKTYIOTbCS CTiIHKaMU KULLEYHU-
Ky. >KUpHi KNCNOTW MOXYTb BYTW HAaCUYEHUMM | He-

Hacu4YeHUMU. Y HacuYeHnX KMcrnoTax 3B’sa3Kn Mix
BYINEBOAHEBMMM aTOMaMU FPAHUYHO HaCUYeHi,
HEHACUWY€eHi XXUPHIi KMCNOTU MICTATb OAHY i BinbLue
NoABINHMX (HEHAaCUYeHNX) 3B’A3KIB, MO MICLIKO SKMX
MOXe npuegHaTucs Byrnesod. [yxe BaxnmBum €
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TeTki XupHi kncnotu

YMicT neTknx XUPHUX KUCJIOT y KO3UHOMY i KO-

POB’g4OMy MoJiOLi: —&— — 6is1la KOMOJIa KOPOT-
Kowepcrta; —m— — 3aaHeHCbKa; —/— — 3aa-
HeHcbka 0,75+pocivicbka 6ina; — — kopoBa
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CTOPIHKA
MOJiogoro B4eHoro

HasABHICTb Y XMPY MOJSIOKa MOMiHEHACUYEHNX XUp-
HUX KMCNOT (apaxiAoHOBOI, NIHOMNEBOI i NiHOMEHO-
BOI), siki 3anobiraloTb PO3BUTKY aTepPOCKNepo3y.
XKnp K03nHOro Mornoka ckrnagaeTbes i3 cepefHbo-
NaHUOroBMx TpurniuepuaiB — pPevYoBUH, SKi
BCMOKTYIOTbCS B KMLIEYHUK Be3 yyacTi )oBui [2].

Y BEenuKil KinbKOCTi MiCTATbLCA B MOSOLi 1 iHLWi
NPOTUCKNEPOTUYHI pevyoBMHU — dbocdaTnam, siki
BMMMBAKTb Ha IHTEHCUBHICTb YCMOKTYBaHHSA XU-
piB. Mictutbes y poccaTtngax gocdop, Heobxia-
HWIA ANst HaLWWOi HEPBOBOI CUCTEMMU. Y XUPY MOSO-
Ka MICTATbCS TaKoX CTEpPUHU, cepen SKuX ocob-
NIMBO BaXNWBWUWA €procTepuH, SKUA YTBOPHE
BiTaMiH B. Y MoOno4HoMy >unpy po3ynHeHO BiTami-
HU A, D, E, K [2]. Tomy gocnigxeHHst BMiCTy net-
KUX XXUPHUX KUCIOT Y KO3UHOMY MOMOL,i € BaXnu-
BMM 3aBLaHHSIM HaLloi po6oTH.

AHanisytouun gaHi rpadika, cnig 3asHaunTu, Wwo
BMICT HAaCUYEHNX i HEHaCUYEeHNX NETKMUX KUCIOT Y
KO3MHOMY MOSOLi BULLMIA, HiX Yy KOPOB’A4YOMY.
Hanbinbla YyacTka HaCU4EeHUX XUPHUX KUCNOT
npunagae Ha nanbmituHoBy (17,762—20,952),
mipucTuHosy (13,377—14,944) i cTteapuHoBy

YMicm nemkux XupHux
Kucsiom y KO3UHOMY MOoui

(13,309—13,706) *npHi KNCNOTN. 3 HEHACUYEHNX
XUPHUX KUCIOT Yy KO3UMHOMY MOJOLi HanbinbLuy
YyacTky 3arimae oneiHosa (17,545—20,144), niHo-
nesa (2,792—3,869) i mipucrtoneiHoa (1,944—
2,495). OneiHoBa kucrnoTta 6epe yyactb y pery-
nauii xonectepnHoBoro obmiHy, cnpuse nigsu-
LWEeHHIO B KPOBIi piBHA ninonpoTeifiB BUCOKOT
LLiNbHOCTI, AKi TPAHCNOPTYOTb XONEeCTEePUH i3 TKa-
HWUH Yy NediHKy Ansa ytunisadii. Bucokui piBeHb
MNOro B KPOBi € hakTOPOM aHTUPU3UKY ANs PO3BMUT-
Ky aTepockneposy. BmicT niHoneBoi kncnotu cra-
HOBUTb 3—4%, BOHa BMNMMBAE Ha OOMIH iHLWINX
ninigiB — CTUMYIOE BUBEOEHHSA HAANULLKY Xore-
CTEpWUHY i3 opraHiamy, 3anobirae 1oro BigknageH-
HI0 Ha CTiHKax KPOBOHOCHWX CYAMH; Gepe yyacTb
B 0OMiHi AesikvX BiTaMmiHiB (TiamiHy i NipaoOKCUHY),
Mae iMmyHomogerno4y Aito, NiaBuULLYE CTINKICTb
OpraHiamy Ao iHheKUiNnHNX 3axBOpOBaHb i Aii He-
cnpuATnmeBmx dhaktopiB Aoskinnsa. Ocobnueo He-
raTMBHO BNnMBae Aediunt nNiHONEeBOoIl KUCNOTK Ha
mornogun opraiam. Lia kncnorta HeobxigHa ons
pOCTY, NPaBUIIbHOrO PO3BUTKY FOMIOBHOrO MO3KY,
OopraHy 30py, cTaTeBux 3ano3, HUPOK, LKipK [4].

BucHoeku

BionoeiyHa yiHHicmb KO3UHO20 MOJIOKa 3a
ck1adoM JIeMKUX XUPHUX Kucriom b6inbw 36anaH-
cogaHa MopieHAHO 3 Kopoe’syum. bionoziyHa
UiHHICMb XXupie O opeaHi3aMy 3Ha4yHOK MIpPOto
8uU3Ha4YaembCsi CK/1adoM BUCOKOHEHacu4YeHUX
JKUPHUX Kucnom. BoHu He ymeoptoombcsi 8
op2aHi3mi i momy € He3aMiHHUMU ¢hakmopamu

XxapyysaHHs. BucokoHeHacu4eHi XupHi kucrnomu
bepymb yyacmb 8 OKUCHO-8IOHOBHUX rpouecax,
nidsuwyromes enacmuyHicme i 3MeHWymsp rpo-
HUKHICMb  CyOUHHOI CMIHKU, CMUMYOKMb
KMiHIYHY nepucmarnbmuky, eugo0smb xosrecme-
PUH 3 opzaHiamy, 3abeanedytomb HOpMasibHUU
picm i po38uUMOoOK opz2aHiamy.
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