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®I3I0JTI0IMNYHI TA TOPMOHAJIbHI
IHOUKATOPU YYTJINBOCTI

U TOJIEPAHTHOCTI BUYKIB M’SICHUX
rnorig 40 BMJinBy CIEKU
BMKOpMCTaHHﬂ nokKa3HUKa pEKTaﬂbHOi TemMmnepartrypu

HapiBHi 3 eHOOKPUHHUMUN Mapkepamu (Hanpuvukniapg,
nposIaKTUHYy) MoOXe OyTv iHOUKaTOPOM BU3HA4YE€HHS

YYT/INBOCTI i TONepaHTHOCTi GUYKIB A0 BNIUBY
criekn. YCTaHOBJ/I€HO, WO OUYKU BOJIMHCBHLKOIT
M’SICHOI nopoav TOJIepaHTHI [0 BIMJINBY CIMEKU,
OCKiJIbKU NMOKa3HUKN peKTasibHOI Temnepartypu
i NponakTUHy y HUX HWKYi. Y GUYKIB aHrycbKoi
nopoAau Li NOKasHUKN BULLi — TBapUHU YyT/IUBI
A0 BIJINBY CIEKU.

PeanisyBatn makcumaneHy NpoAyKTUBHICTb Be-
nnkoi poraToi xygobu BignosigHo A0 1i reHeTuy-
HOro MOTEeHLiany AatTb 3MOry SIKiCHi YMOBW yTpu-
MaHH$, sKi IPYHTYIOTbCA Ha PO3YMiHHI dpidionorii
Ta NoBefiHKM TBapUH Pi3HMX NOpiA.

Cneka B MiTHIO MOPY POKY MPOTSAromM TpuBasno-
ro 4Yacy CNpuYUHSIE CTaH TepMarnbHOro cTpecy Ta
3HWXKEHHSA NPOAYKTUBHOCTI Y MEHLU afanToBaHuX
TBapuH [4]. Pi3Hi nopoan xygobu nposiBnsawTb
pi3HY peakuilo Ha HecnpuATNNBUI TepmanbHUN
CcTaH cepegosuLla [5].

MigBuLeHHA TemnepaTypu cepefoBuLLa iHOAj
3yMOBIIIOE Aesike 3pOCTaHHA TemnepaTtypu Tina.
ICHy€e TiCHUI KOpensAUinHMIA 3B'30K MiXX TeMnepa-
TYpOt NOBITPSA, Tifla W pekTanbHOK TemnepaTy-
poto [6]. 3a pisHMMK JaHMMK, NPU NiLBULLEHHI
TemnepaTypu cepegoBuLia Ha KoxHi 4°C Temne-
paTypa Tina 3poctae y cepeaHbomMy Ha 0,2°C [3].

TpwuBani BUCOKi cepeaHbOA000BI TeMnepaTypu
CUNbHILIE 3HWXYITb NPOAYKTUBHICTb, HXK KOPOT-
KoYacHi niku [7]. Peakuis TBapuH 3anexuTb Takox
Bif, X NOpOAM i NPOAYKTUBHOCTI: YAM BULL@ NpPO-
OYKTUBHICTb | 0OMiH, TUM cunbHiwa peakuis [1].
TennoBuii cTpec, sk i Oyab-AKWMIA IHWWIA, BNNUBae
Ha BECb OpraHi3m, MOpyLIYyYN YUCMEHHI disio-
NOriYHI Npouecy i 3MiHIKYY NOBEAIHKY TBapUH [2].

TennoBe HaBaHTaXXeHHS HEraTMBHO BMNSINBAE |
Ha ropMoHanbHy piBHoBary [5]. [poTe ponb fges-
KUX TOPMOHIB, 30Kpema MNponakTuHy, npu Tep-
MarnbHOMY CTpecCi € He 30BCiM 3pO3yMifoH.

MeTa gocnigXeHb — BM3HAUUTK dpizionoriyxi
Ta ropmoHanbHi iHgUKaTopu YyTNMBOCTI 1 Tone-
paHTHOCTI 40 TpmBarnoi Aii cneku, OuiHUTK 3a HUMK
OWYKIB aHrycbKoi Ta BOMMHCLKOI M'SCHUX mopig
Pi3HMX BiKOBMX rpyn.

Marepianu i meToauka gocnigxeHb. [Jocni-
DKEHHA npoBoAunM Ha Oyranusix BOJIMHCLKOT
m’sicHoi (BM) i aHrycekoi (AA) nopia y 3-x cepisix
Tpuanictio 10 gHiB kOxHa. BigmMiHHOCTI Mix cepi-
AMKW nonarany y tTemnepaTypHOMY pexumi npoTs-
rom gocnigxysaHoro nepiogy. | cepis — konusaH-

HA MakcMMarnbHOT AeHHOT TemnepaTypu CTaHOBU-

nm 18—31°C; Il — 24,8—31,3; lll — 28,7—
34,80°C. KonmBaHHsA HidHOI TemnepaTypu: | cepis
— 10,2—16°C; Il — 14,8—19,3; Il — 18,4—
22,3°C.

BumiptoBaHHA pekTanbHOI TemnepaTtypu Ta
3abip KpoBi AN BM3HAYEHHSI TOPMOHIB NPOBOAU-
nn yepes 3, 30, 180 i 480 gHiB nicna HapOAXeH-
HS Big 5-TW TenaT 3 KoXHOI rpynu, 3 12 go 13 rog.
lMponakTuH yctaHoBnoBanu 3 Habopamu pea-
reHTiB Ans iMyHO(EepMEeHTHOro AOCHiAXEeHHSA B
cupoBarui kposi «Xema-Mepauka» (Pocis) Ha imy-
HohepmeHTHOMY aHanidaTopi Statfax 30.
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3MiHM KOHUEeHTpauii nponakTuHy B cupoBaTLi
KpOBi GUYKIB 3a Pi3HUX TeMMnepaTypHUX PEeXXnuMIB:
a — 18—-31°C; 6 — 24,8—31,3; B — 28,7—
34,8°C; O — BosmMHCbKa; m — aHrycbka ropoau
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@izionoeiyHi ma eopMoHanbHi iHOukamopu Yymnaugocmi
U monepaHmHocmi 6u4kie M’sicHUX rnopid Ao ennuey crexku

KoedgiuieHTn kopensuii remneparypu rnosiTpsi, pekTasbHOi TemnepaTypu Ta KOHLeHTpauii nponak-

TUHY B CUPOBAaTLi KpOBi 6u4KiB (r)

BikoBi nepiogu Ta nopoau
MokasHuk 3 oHi 1 mic. 6 mic. 16 mic.
AA BM AA BM AA BM AA BM
| cepis
T noBiTps — T pekTanbHa 0,50 0,47 0,54 0,59 0,81 0,70 0,69 0,45
MponaktuH — T nogiTps 0,87 0,84 0,67 0,77 0,74 0,72 0,85 0,77
MponaktuH — T pektanbHa —0,31 -0,18 -0,26 0,06 0,07 0,14 0,09 0,05
Il cepis
T noBiTps — T pekTanbHa 0,52 0,52 0,54 0,55 0,67 0,68 0,7 0,62
MponaktuH — T nogiTps 0,92 0,87 0,83 0,73 0,68 0,67 0,35 0,02
MponaktuH — T pektansbHa 0,79 0,79 0,61 0,51 0,46 0,32 0,12 -0,31
Ill cepis
T noBiTps — T pekTanbHa 0,58 0,57 0,55 0,55 0,70 0,70 0,72 0,70
MponaktuH — T nogiTps 0,95 0,96 0,96 0,96 0,91 0,87 0,95 0,96
MponaktuH — T pektanbHa 0,71 0,56 0,66 0,60 0,63 0,53 0,69 0,58

YTpumMyBanu TBapuH Bif, HAPOL4XXEHHSA [0 BiKy
7 mic. — 3 KOpoBamMu Ha nigcuci Ha nacoBuLLi,
nicnsa BiANy4YeHHS — B 3aroHax 3 HaBicamu.

CratucTtuyHy o6pobky pesynbTaTiB 4OCHIAXKEH-
HSA BUKOHYyBanu 3 BukopuctaHHam Windows Exel
2003.

PesynbTaTtn pocnigxeHb. TBapuHu 3a3HaBa-
NN TENNOBOroO CTpecy BiAnoBigHO 3 [O60BUM LMK-
1IOM TemnepaTypu NoBiTPSt — MakcumarnbHa BAEHb,
MiHiManbHa BHOMi.

BumiptoBaHHSA pekTanbHOI Temnepatypu 3a 3
cepii gocnigKeHHs cigvaTh, WO B aHryCbKMX 6uy-
KiB cepedHi nokasHukn y 3-AeHHoMY Bili 6ynu Ha
0,29°C Buwwmnmm, Hix y BonuHcbknx (P<0,05), y
Bili 1 mic. — Ha 0,2 (P<0,05); 6 mic. — Ha 0,05
(P>0,05); y 16 mic. — Ha 0,12°C. Y | cepii gocni-
OXXeHHs1 pekTanbHa Temnepartypa 6yna HUK4ow B
obox nopia y Bci BikoBi nepioan nopisHsaHO 3 Il
cepieto Ha 13—15% (P<0,05); y Il cepii — He3Hau-
HO BULMMU, HiX Y | cepil.

OTpuMaHi NoKasHWKM pekTanbHOi TemnepaTy-
pW KOpenioTb i3 MOKasHMKaMn TemnepaTypu no-
BiTPSl Ta KOHUeEHTpauieto nponaktuHy y | cepii
(Tabnuus). CnocTepiraeTbcsi BikOBa 3anexHicTb
KoedilieHTa Kopensuii pekTanbHOi TemnepaTtypu
i TemnepaTypu NOBITPS. Y paHHbOMI BiLi Koedi-
LiEHT HUXYMIA, Y BiLi 6 Ta 16 Mic. — BULLWIA.

OTpumaHi pesynbTaTv KOHLEHTpaLlii NPOnakTuHy

cBigyatb npo Te, WO Y BCi BIiKOBI Nepioaun B pisHUX
cepifx OOCMigKEHHS BiH MO-pPi3HOMY KOpernoe i3
peKkTanbHOK TeMMepaTypolo | TemnepaTypoto no-
BiTPS. Y | cepii gocnigxeHHs, 3a KOPOTKOYACHOro
TENMoBOro HaBaHTaXEHHsI Ha opraHiaM i Temne-
paTypu MOBITPS, IO Mana 3Ha4yHi Mexi KONMBaHHS
(sik BOEHb, TaK i BHOYi), TakuMy cammmm Bynm Ko-
nnBaHHA KoedilieHTa Kopensayii LMX NoKasHUKIB.

3a pesynbTatamu AocniaXeHb, BUCOKE Tenso-
Be HaBaHTaXeHHs npoTtarom 10-Tu AHiB Npu3BoO-
ONTb OO CTaHy TENnoBOro cTpecy y 6uukis 060x
JocnigkyBaHuX nopia y BCi BikoBi nepioan. Boa-
HOYac CMOCTepPIraeTbCa BUCOKMI piBEHb KOpenswii
peKkTanbHOi TemnepaTypu i TemnepaTtypuv NoBiTpS,
pekTanbHOI TemnepaTypu i IPONakTUHy Ta Temre-
paTypu NOBITPS | NPONaKkTUHY.

KoHueHTpauisi nponakTuHy (PUCYHOK) € HamBK-
Lo Yy 3-AeHHOMY Bili y TENAT aHrycbKkoi nopo-
Oun. YCTaHOBMEHO, WO BMICT MPOMaKTUHY Yy CU-
poBaTLi KPOBi 3 BIKOM 3HWXYETbCA B 060X nopig
Hes3anexHo Bif BMMAMBY TemnepaTypu [AOBKINns,
NpoTE BULLMMU € NOKa3HWKM NPONAKTUHY Y aHryCb-
knx 6uukis (P<0,05). 3a UMM NOKA3HUKOM MOXHa
3pobUTM BMCHOBOK MPO T€, WO TBapUHW aHrycb-
KOi nopoau € YyTnuBMMK A0 Ail TENNOBOro cTpe-
Cy Ha opraHiam y Bci BikoBi nepioaun. NokasHuk
NPONaKkTUHY y HUX OyB BULMM i OOCTOBIpPHUM
(P<0,05) nopiBHSAHO 3 BOMMHCBKUMUK BU4kamum.

BucHoeku

BusHauyeHHs1 pekmarbHOi memnepamypu 00-
HOYacHO 3 MpoSlaKMUHOM MOXHa 8UKOPUCMO-
gygamu 8 OUIHUYi mosiepaHmMHocmi ma 4ym-

nueocmi xydobu 0o mpusanoi il eucokoi memne-

pamypu.
lNoka3HUKU pekmarbHOI memrnepamypu ma

cepneHb 2010 p.

BicHuk azpapHoi Hayku

41



TBAPUHHULUTBO,
BETEPUHAPHA MEOULIMHA

KOHUeHmpauii nponakmuHy € d0CMO8IPHO HUXYU-
Mu y 6u4kie 80J/IUHCBLKOI M’sICHOI xydobu, wo
cgid4umpb rpo ixH monepaHmHicmes 0o Oii crie-

®isionoziyHi ma eopMoHanbHi iHOUKamopu 4ymsnueocmi
U monepaHmHocmi 6uykie M’AICHUX nopid 0o ennusy crexku

Ku, a eefniuquHa yux rnokasHuKie y bu4kie aHayChb-
KOI' mopodu — npo ixHw Yymiusicmb 00 mpusa-
11020 8rnusy crekKu.
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