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Наведено�рез¾льтати�досліджень�вміст¾
мар�анцю,�міді,�±алію,�заліза,�цин±¾,�±альцію
та�ма�нію�¾�±віт±ах�і�плодах�±р¾пноплідних��лодів
Crataegus�pennsylvaniсa�Ashe�і�Crataegus
submollis�Sarg.�Встановлено,�що�¾�±віт±ах�вміст
дослідж¾ваних�елементів�значно�вищий,�ніж
¾�плодах,�причом¾�найбільш¾�їхню�±іль±ість
на±опич¾ють�±віт±и�C.�рennsylvaniсa.�Плоди
досліджених�видів��лод¾�містять�значн¾�±іль±ість
±алію�і�ма�нію.

Уведення в культуру нетрадиційних плодо-
вих рослин значно розширює можливості ліку-
вального харчування [6]. Однією з особливо
цінних порід у зв’язку з цим може слугувати
глід, здавна відомий як лікувальна рослина.
Його цілющі властивості описували ще Мухам-
мад Хусейн Шеразі та Авіценна [8]. Це широ-
ко відомий гіпотензивний і кардіотонічний засіб.
У сучасній медицині використовують дозрілі
плоди і квітки глоду криваво-червоного, колю-
чого і п’ятистовпчикового — fructus et flores
Crataegi. З них готують рідкий екстракт, який
ефективний при функціональних розладах сер-
цевого м’яза, зменшує збудливість міокарда,
усуває серцебиття, поліпшує коронарний кро-
вообіг [1]. У країнах ЄС (Франція, Німеччина, Бол-
гарія, Польща та ін.) плоди та квітки глоду засто-
совують як серцевий спазмолітичний засіб для
лікування атеросклерозу, при безсонні, задиш-
ці, при деяких нервових захворюваннях [10].
Серед величезних світових ресурсів цього

роду, що налічує не менше 250 видів, лише
деякі офіційно визнані лікарськими рослинами
[11]. Так, наприклад, у «Державній фармакопеї
СРСР» їх налічується 13. Це дрібноплідні види,
застосування яких обмежується фармацевтич-
ною галуззю та озелененням. В останні деся-
тиліття в нашій країні великого інтересу набу-
ли крупноплідні північноамериканські види з
інтродукційних фондів ботанічних садів [3, 9].
Нами проаналізовано помологічні власти-

вості зразків 19 видів цієї групи [4]. Найбільші
плоди з них мають Crataegus acutifolia Sarg.,
C. pennsylvaniсa Ashe (syn. C. tatnaliana Sarg.),
C. ellwangeriana Sarg., C. basilicа Beadle (syn. C.
schuettei var. basilica (Beadle) J.B. Phipps)
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C. champlainensis Sarg. (Syn. C. submollis Sarg.).
Крім C. acutifolia з кислувато-гіркуватим сма-
ком, решта мали солодкі або кисло-солодкі
плоди.
З насіння місцевої репродукції було відібра-

но 2 перспективні форми, що представляють
інтерес як плодові рослини: C. submollis (глід
м’якуватий або напівм’який) П2-1-1 і C. pennsyl-
vaniсa (глід пенсильванський) П2-47-48. Це силь-
норослі дерева, у 10-річному віці сягають ви-
соти 3,5–4 м, з розкидистою, яйцеподібною кро-
ною середньої густоти, пагонами з колючками
і широкояйцеподібним, неглибоко лопатевим,
пилчастим по краю, зверху шорстким листям.
Плоди оранжево-червоні, округлі, середньої

маси 4,5–5,0 г (мінімальна маса 2,6 г, макси-
мальна — 8,5 г) у П2-47-48-і — дрібніші, у
П2-1-1 — 3–4 г, розташовані в супліддях по 8–
15 шт. М’якоть світло-жовта, соковита, кислу-
вато-солодка, відмінного гармонійного смаку.
Дозрівають на Південному березі Криму в се-
редині серпня (П2-1-1) та в кінці І декади ве-
ресня (П2-47-48), опадають з дозріванням. Де-
густаційна оцінка опалих плодів (5 балів) вища,
ніж зірваних з дерева (4 бали). Врожайність
висока (близько 20 кг з молодих дерев). Пло-
ди можна вживати у свіжому та перероблено-
му вигляді (сік, пюре, джем і т.п.).
Установлено, що плоди П2-47-48 характери-

зуються багатим хімічним складом: істотною
кількістю сухих речовин (24,8%), цукрів (12,4%),
проантоціанідінів (336 мг%), антоціанів (53,3
мг%), каротиноїдів (8,2 мг/%), аскорбінової кис-
лоти (11,2 мг/%) та інших речовин [5].
Мета роботи — визначення вмісту деяких

есенціальних елементів — Ca, Mg, K, Zn, Fe,
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Mn, Cu у плодах і квітках виділених селекцій-
них форм C. pennsylvaniсa і C. submollіs.
Матеріали і методи. За методом Гришиної

та Самойлової було проведено сухе золення
квіток і стиглих плодів C. pennsylvaniсa і
C. submollіs. В одержаному соляно-кислому
розчині на атомно-абсорбційному спектро-
фотометрі С-115 ПКС визначали вміст дослі-
джуваних нами елементів: Ca, Mg, K, Zn, Fe, Mn,
Cu — тобто елементів, що відносять до групи
життєво необхідних (есенціальних) [7]. В якості
контролю ми взяли вміст цих елементів за літе-
ратурними даними [10], в плодах і квітках Cra-
taegus sanguinea Pall. — глоду криваво-черво-
ного, дрібноплідного виду, занесеного до Фар-
макопеї. Оскільки відсутні відомості, в якому
регіоні збирали ці зразки, вважаємо за необхід-
не для більш коректного порівняння надалі про-
вести самостійний аналіз плодів і квіток видів
глодів, що ростуть у нашому регіоні та внесені
до Фармакопею.
Результати досліджень. Як показали дос-

лідження, в наших умовах мідь не накопичуєть-
ся ні в квітках, ні в плодах досліджуваних нами
видів глоду. Можливо, це пов’язано з грунто-
вими умовами, або є особливістю досліджених
зразків C. pennsylvaniсa і C. submollіs (питання
потребує подальшого вивчення).

Mарганець також не накопичується в плодах
C. pennsylvaniсa і C. submollіs, зате його вда-
лося виявити в квітках. І якщо у квітках П2-1-1
Mn майже в 3 рази менше, ніж у квітках глоду
криваво-червоного, то в квітках П2-47-48 його
майже в 9 разів більше. Для порівняння, вміст
цього елемента в деяких овочах:  в цибулі-
пореї 1,90 мг/кг, у моркві — 2,10, у солодкій
цибулі — 2,30, у броколі 2,60, у шпинаті —
8,00 мг/кг. Добова потреба людини в Mn залеж-
но від статі, віку, фізіологічного стану та роду
діяльності становить 2–5 мг ([7].
Калій в проаналізованих нами зразках міс-

титься у значній кількості (рис. 1). Причому, в
квітках його пропорційно більше, ніж у плодах,
відповідно, в 2,45, у 3 і у 3,75 раза. У плодах
форми глоду пенсильванського калію більше,
ніж у кропиві (4000 мг/кг), і майже стільки ж,
скільки в броколі (4500 мг/кг). А плоди форми
глоду м’якуватого містять калію навіть більше,
ніж моркв’яний сік (5800 мг/кг) — популярний
в дієтології продукт для оздоровлення дітей та
ослаблених дорослих. Квітки крупноплідно-
го глоду накопичують К значно більше, ніж ві-
домі джерела калію — ізюм та курага (8000 і
13700 мг/кг відповідно). Добова потреба люди-
ни в К залежно від статі, віку, фізіологічного
стану і роду діяльності становить 1300–3000 мг

[7]. Таким чином, 670 г плодів, 179 г квіток се-
лекційної форми C. pennsylvaniсa, 510 г плодів,
170 г квіток селекційної форми C. submollis,
відповідно, містять максимальну дозу добової
потреби калію для людини.
Залізо накопичується в наших зразках у ду-

же малій кількості. За літературними даними,
у плодах C. sanguinea заліза в 2 рази більше,
ніж у квітках. У проаналізованих нами зразках,
навпаки, в квітках Fe більше, ніж у плодах: у
7,42 (більш ніж у 7 разів) рази у C. pennsyl-
vaniсa, і у 4,47 (майже в 4,5) раза — у C. sub-
mollіs. З 6 зразків максимальна кількість залі-
за міститься у квітках C. pennsylvaniсa. Добо-
ва потреба людини в Fe залежно від віку,
фізіологічного стану та роду діяльності стано-
вить 10–20 мг для чоловіків і 20–30 мг для
жінок. Для порівняння, вміст цього елемента в
деяких овочах: у картоплі — 7 мг/кг, перці —
7,5, буряці та гарбузі — 8 мг/кг [7].
У плодах крупноплідного глоду, як і у кри-

ваво-червоного, цинку міститься в кілька ра-
зів менше, ніж у квітках. Значно виділяється
C. pennsylvaniсa, у нього в квітках Zn у 55,5
раза більше, ніж у плодах (тоді як у C. submol-
lіs — в 4,4 раза, у Crataegus sanguinea — у
5 разів), і в 9,3 раза більше, ніж у квітках C. sub-
mollіs. Добова потреба людини в Zn залежно
від віку, фізіологічного стану та роду діяльності
становить 12–20 мг. Для порівняння, вміст цьо-
го елемента в деяких фруктах: у вишні —
1,87 мг/кг, яблуках — 2,01, бананах — 2,20, в
апельсинах — 2,85 мг/кг [7].
На відміну від літературних даних щодо гло-

ду криваво-червоного, за нашими дослідження-
ми в квітках крупноплідного глоду вміст каль-
цію значно вищий, ніж у плодах. І тут значно
виділяється селекційна форма C. pennsylva-
niсa, в квітках якого Ca в 100 разів більше, ніж
у плодах (тоді як у C. submollіs у 24 рази), в
3 рази більше, ніж у квітках C. submollіs і май-
же в 6 разів більше, ніж у квітках C. sanguinea.
Добова потреба Ca для людини залежно від
віку, фізіологічного стану та роду діяльності
становить 800–1600 мг. Для порівняння, вміст
цього елемента в деяких рослинах: у шпинаті —

Рис.�1.�Уміст�±алію�в�плодах�і�±віт±ах�Crata-
egus� pennsylvaniсa,� Crataegus� submollіs� і
Crataegus�sanguinea
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sylvaniсa. У його квітках Mg у 119,2 раза біль-
ше, ніж у плодах, і в 1,2 раза більше, ніж у
квітках C. submollіs. Для порівняння, вміст цього
елемента в деяких продуктах харчування: верш-
ки — 100–120 мг/кг, яловичина — 180–200, во-
лоський горіх — 1300, пластівці житні —1200,
вівсяні — 1400, пшеничні — 1500, горіх ке-
ш’ю — 2670, насіння соняшнику й какао-порош-
ку — 4200 мг/кг [7]. Тобто, в плодах глоду м’я-
куватого магнію міститься більше, ніж у верш-
ках, майже стільки ж, скільки у цвітній капусті
та не набагато менше, ніж у яловичині. Добо-
ва потреба магнію для людини становить за-
лежно від віку, фізіологічного стану і роду діяль-
ності — 500–750 мг [7]. Таким чином, 132,3–
198,5 г квіток C. pennsylvaniсa і 156,9–235,3 г
квіток C. submollіs містять добову норму Mg для
людини.

Рис.�2.�Уміст�ма�нію�в�плодах�і�±віт±ах�Crata-
egus�pennsylvaniсa,�Crataegus�submollіs�і�Cra-
taegus�sanguinea
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У результаті аналізу селекційних форм
C. pennsylvaniсa, C. submollis установле-
но: вміст есенціальних елементів у квітках
C. pennsylvaniс і C. submollіs значно вище, ніж
у плодах; квітки C. pennsylvaniсa накопичують
максимальну кількість зумовлених нами еле-

Висновки

ментів; плоди C. submollіs містять значну
кількість К, найважливішого для функціонуван-
ня серцевого м’яза елемента, і Mg, необхід-
ного для психологічної рівноваги людини. Це
дає можливість рекомендувати дані плоди для
використання в дієтичному харчуванні.
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1250 мг/кг, у кропиві — 2000, у кунжутному
насінні — 7830 мг/кг [7].
Дослідження виявили, що магній у значній кіль-

кості накопичується в квітках крупноплідного
глоду (рис. 2). І знову виділяється форма C. penn-
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