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Мета.Мета.  Показати, що сидерація є ефективним 

удобренням та засобом багатопланової дії, що 

дає змогу досягти найкращих результатів у ви-

рощуванні картоплі в зоні українського Полісся 

за умов дотримання біологічного землероб-

ства. Методи.Методи. Статистичний аналіз даних здій-

снювали дисперсійним методом за Б.О. Доспє-

ховим з використанням комп’ютерних програм 

(Microsoft Office Excel). Фільтрат аналізували 

за загальноприйнятою методикою Є.В. Арінуш-

кіної. Результати. Результати. Вирощування зелених рос-

лин у проміжних посівах на полях з картоплею 

істотно впливає на інфільтраційні процеси, що 

перешкоджає втратам поживних елементів та 

вологи з ґрунту. Висновки. Висновки. Сидеральні культу-

ри можна використовувати як джерело органіч-

ної речовини та ефективний метод подолання 

надмірної інфільтрації (у проміжній сидерації).

Сторінка молодого 
вченого

На сьогодні сучасне землеробство перед-
бачає дотримання певних вимог у вирощуван-
ні сільськогосподарських культур. Воно має 
забезпечувати високі та сталі врожаї, сприяти 
відтворенню родючості ґрунту та підвищенню 
якості вирощеної продукції, а також бути мак-
симально біологічним. Одним з ефективних 
засобів, що сприяють виконанню поставлених 
завдань, є сидерація.
В Україні і поза її межами сидеральні куль-

тури використовують досить давно, переваж-
но як додаткове джерело органічного удо-
брення. Дослідженнями у сфері використання 
сидерації займалися Г. Кант [6], К.І. Довбан 
[4], В.І. Лопушняк [7] та ін. Проте, на нашу 
думку, залишається маловивченим питання 
дії зеленого добрива на міграцію вологи та 
біогенних елементів у ґрунтах гранулометрич-
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ного складу. Для них у зоні Полісся харак-
терний періодично промивний тип водного 
режиму, який можна дослідити за допомогою 
лізиметричної установки. 
Мета досліджень — висвітлити роль різ-

них видів рослин, які можна використовувати 
як проміжнну сидерацію в технології вирощу-
вання картоплі, їх дію на інфільтрацію ґрун-
тової вологи, міграцію біогенних елементів, 
урожайність та якість бульб картоплі.
Матеріали і методика досліджень. Дослі-

дження виконували в польовому стаціонарно-
му досліді Інституту сільськогосподарської мі-
кробіології та агропромислового виробництва 
НААН впродовж 2011 – 2013 рр. з картоплею 
сорту Невська. Основні досліджувані варіанти 
були продубльовані в стаціонарній лізиме-
тричній установці, яка функціонує з 1972 р. 
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і є свого роду єдиною в Україні. Площа по-
сівної ділянки в досліді — 102 м2, обліко-
вої — 60 м2, повторення досліду — 4-разове, 
у лізиметричному досліді — 2-разове. Спосіб 
розміщення ділянок — рендомізований. Ґрунт 
досліду — дерново-підзолистий, супіщаний 
середньоокультурений. Маса ґрунту в лізи-
метрах — 10,5 т, посівна площа — 3,8 м2. 
Варіанти досліду передбачали вивчення таких 
сидеральних культур, як жито озиме, люпин 
вузьколистий, редька олійна. Для аналізу 
систем удобрення було використано загаль-
ноприйняті методики [1]. Облік урожаю здій-
снювали суцільним поділянковим збиранням. 
Статистичний аналіз даних проводили диспер-
сійним методом за Б.О. Доспєховим [5] з ви-
користанням комп’ютерних програм (Microsoft 
Office Excel). Фільтрат аналізували за загаль-
ноприйнятою методикою Е.В. Арінушкіної [2]. 
Уміст біогенних елементів у лізиметричних 
водах визначали: NО3 — дисульфофено-
ловим методом, Р2О5 — методом Пірсана 
на фотоелектрокалориметрі, К2О — методом 
полум’яної фотометрії, Са и Мg — тригономе-
тричним методом. Систематичну оцінку було 
здійснено за допомогою структурно-логічного 
аналізу.
Результати досліджень. За систематич-

ною оцінкою використання сидеральних куль-
тур зелені рослини можна виранжувати за 
характером впливу на навколишнє природ-
не середовище та власне на продуктивність 
і якість основної культури. Найпопулярнішими 
серед використовуваних в Україні є представ-
ники родин бобових, хрестоцвітих та злакових. 

Відповідно до мети використання сидераль-
них культур рослини можна розподілити на 8 
груп (табл. 1).
Під час лізиметричних досліджень, про-

ведених упродовж 3-х років, з’ясувалося, що 
вирощування зелених рослин у проміжних по-
сівах у досліді з картоплею дає змогу істотно 
вплинути на інфільтраційні процеси, запобі-
гаючи втратам біогенних елементів з ґрунту 
(табл. 2).
З’ясовано, що жито озиме є найефективні-

шою сидеральною культурою, яка перешко-
джає втратам вологи з ґрунту, що можна по-
яснити розвиненою кореневою системою та її 
високою поглинальною здатністю. Жито озиме 
знижувало втрати вологи за межі кореневміс-
ного шару ґрунту (0 – 65 см) на 17%, CaO — 
у 1,7 раза, MgO — 1,3 раза (варіант 4 у порів-
нянні з варіантом 1). Відзначено, що внесення 
гною істотно збільшує втрати NO3 і NH4, CaO, 
MgO відповідно до концентрації біогенних еле-
ментів у ґрунтовому розчині, а також збільшує 
кількість профільтрованої вологи. Унесення 
під картоплю гною в дозі 40 т/га (середня доза 
сівозміни — 10 т/га, варіант 5) збільшувало 
втрати нітратних форм азоту: NO3 — на 36%, 
NH4 

— з 3,9 до 9,2 кг/га, або у 2,4 раза, CaO — 
на 26%. Ще більші відмінності у втратах NO3 
і NH4 було зафіксовано у варіанті з унесенням 
80 т/га гною (середня доза сівозміни 20т/га). 
Виявлена закономірність свідчить про пере-
вагу використання сидерації, а особливо жита 
озимого, яке дає змогу знизити втрати біоген-
них елементів і скоротити неефективне ви-
користання великих доз гною в традиційному 

1. Систематика сидеральних культур відповідно до мети використання*

Мета Назва сидерата

Азотфіксація Висока фіксація — люцерна посівна, кінські боби, соя; середня 
фіксація — буркун білий, конюшина лучна та червона, горох польовий, 
левенець рогатий; для посушливих регіонів — буркун жовтий, 
сочевиця жовта, чина посівна, конюшина хмелевидна

Гербіцидний ефект Райграс пасов ищний, гречка звичайна, жито озиме, пшениця озима, 
редька олійна, люцерна червона

Джерело органічної речовини Райграс пасовищний, овес посівний, жито озиме

Розпушування ґрунту Редька олійна, буркун білий, люцерна червона, люпин білий

Запобігання інфільтрації Жито озиме

Покривні культури Літні — гречка звичайна, райграс пасовищний, фацелія; озимі — 
редька олійна, гірчиця біла, жито озиме

Мульчувальні Конюшина біла та підземна, райграс пасовищний

Медоноси Гречка звичайна, усі види конюшини, фацелія

* Узагальнені дані власних дослідів та аналізу літературних джерел [3, 8, 9, 11].
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Показник урожайності за монозастосування 

зелених культур менший, ніж при використанні 
мінеральних добрив і гною. Проте сидеральні 
культури підвищують урожайність на 40 – 44% 
порівняно з варіантом без застосування до-
брив (табл. 3).
За аналізу отриманого врожаю бульб кар-

топлі зафіксовано ушкодження бульб паршею 

звичайною та паршею порошнистою. Застосу-
вання сидеральних культур під час вирощу-
вання картоплі пригнічувало розвиток хвороб 
і знижувало ураженість бульб у 3 – 7 разів по-
рівняно з варіантами, де використано гній (ва-
ріанти 2, 3, 4 у порівнянні з варіантами 5, 6). 
Зелене удобрення поліпшувало якість бульб 
та збільшувало товарність урожаю (варіанти 
1, 5 –7 порівняно з варіантами 2– 4).

Дослідженнями доведено, що сидерацію 
доцільно використовувати як агротехнічний 
захід з метою подолання надмірної інфіль-
трації (у проміжній сидерації) та зменшення 
втрат біогенних елементів у технології 
вирощування картоплі. Зелене удобрення 

поліпшує якість бульб картоплі та їхню 
товарність. Сидеральні культури слід ви-
рощувати відповідно до їх використання: 
як джерело органічної речовини, для розпу-
шування ґрунту, запобігання інфільтрації, 
азотфіксації тощо.

Висновки

2. Втрати вологи та біогенних елементів під картоплею в лізиметричній установці 

Варіант Волога, мм
Втрати, кг/га

NO3
 – NH4

+ CaO MgO

1. Без добрив (контроль 1) 16,2 39,3 3,9 31,2 19,0

2. Сидерат 1* 14,0 30,0 1,6 17,6 14,7

3. Сидерат 2* 13,8 31,5 1,3 16,3 16,0

4. Сидерат 3* 12,4 34,6 1,3 18,1 14,5

5. Гній, 10т/га 18,9 53,0 9,2 39,2 21,9

6. Гній, 20 т/га 27,5 62,4 11,4 46,8 24,1

7. Гній +NPK (контроль 2) 22,8 72,0 10,4 63,0 24,0

    НІР 099 0,4 2,0 0,04 2,4 0,9

* Сидерат 1 — люпин вузьколистий, сидерат 2 — редька олійна, сидерат 3 — жито озиме.

3. Вплив сидеральних культур на продуктивність картоплі та ураженість хворобами в польовому 
досліді

Варіант досліду
Урожайність, 

т/га

Уміст показників
Кількість 
ушкоджених 
бульб

Товарність 

крохмаль, % вітамін С, мг % нітрати мг/кг %

1. Без добрив (контроль 1) 10,6 13,2 8,0 56 18 66

2. Сидерат 1* 15,4 14,0 10,2 64 9 72

3. Сидерат 2* 15,3 14,0 9,0 60 4 74

4. Сидерат 3* 14,9 14,0 9,0 54 10 70

5. Гній, 10 т/га 14,2 14,2 12,0 90 28 68

6. Гній, 20 т/га 18,9 13,9 14,0 246 32 60

7. Гній +NPK (контроль 2) 23,7 12,8 12,4 110 14 76

    НІР 095 1,4 0,2 0,3 3,0 2,0 2,5

* Сидерат 1 — люпин вузьколистий, сидерат 2 — редька олійна, сидерат 3 — жито озиме.
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