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Мета. Виявити закономірності впливу площі живлення на продуктивність та 
якість сировини меліси лікарської за розсадного способу вирощування в умовах 
краплинного зрошення. Методи. Використано методичні підходи, які застосо-
вують у вітчизняній практиці та лікарському рослинництві. Зокрема, розробку 
схем дослідів виконували за методиками Б.О. Доспєхова та М.М. Горянського. 
Відбір рослинних зразків, біометричні виміри та фенологічні спостереження 
проводили з  урахуванням особливостей лікарських культур за методиками 
А.І. Брикіна та О.А. Поради. Вологість кореневмісного шару ґрунту впродовж ве-
гетації підтримувалася на рівні 80% від найменшої вологомісткості. Результати. 
Установлено залежність продуктивності меліси лікарської від площі живлення 
рослин. Виявлено, що зі збільшенням кількості рослин на 1 га до 83 тис. росл./га  
підвищується врожайність трави до 4,53 т/га на першому році вегетації і до 
6,99 т/га на 2-му році, з подальшим збільшенням кількості рослин зменшується 
врожайність культури. Визначено закономірність збільшення частки листка в си-
ровині з 63,1 до 69,5% за збільшення площі живлення — з 167 до 42 тис. росл./га.  
Результати фітохімічних досліджень свідчать про те, що найвищий уміст ефірної 
олії (0,72%) зафіксовано у варіанті за щільності висаджування 56 тис. росл./га.  
Висновки. Доведено, що високу врожайність сировини меліси лікарської за-
безпечує її вирощування за щільності висаджування 83 тис. росл./га. Для от-
римання сировини з високими якісними характеристиками щодо вмісту ефірної 
олії кількість рослин на 1 га має становити 53 тис. 
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Рослинництво,  
кормовиробництво

Рослини є незамінним джерелом отри-
мання лікарських засобів різноманітного 

спрямування. Серед усіх лікарських засобів, 
використовуваних сучасною медициною, 
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фітопрепарати становлять близько 40% 
[1, 2]. Зростаюча популярність ліків рослин-
ного походження сприяє розширенню світо-
вого ринку лікарської рослинної сировини, 
який, за оцінками аналітиків, перевищує 
60 млрд доларів США [1]. 

За даними Державної служби статистики, 
в Україні вирощують 50 видів лікарських рос-
лин на площі понад 16 тис. га. Зміни клімату, 
недосконалі технології вирощування є однією 
з  головних причин, які впливають на обсяг 
посівних площ лікарських і ефіроолійних куль-
тур. Нині вітчизняна фармацевтична галузь 
виробляє значну кількість лікувальних і про-
філактичних препаратів із рослинної сирови-
ни. За свідченнями експертів, прогнозується 
подальше зростання об’ємів випуску та асор-
тименту фітопрепаратів [3, 4]. 

У світовій практиці мелісу лікарську 
широко культивують у  Росії, Німеччині, 
Туреччині, США та інших країнах. На тери-
торії України її вирощують в  умовах куль-
тури, але іноді в  Криму вона трапляється 
в дикому вигляді на лісових галявинах, бе-
регах водойм та узбіччях доріг.

Меліса лікарська (Melissa officinalis L.) — 
багаторічна трав’яниста рослина родини 
губоцвітих (Lamiaceae) із приємним лимонним 
ароматом. Сировиною меліси є надземна ча-
стина (трава), яку здавна широко застосову-
ють у традиційній медицині. Мелісу лікарську 
використовують у фармацевтичній, харчовій 
та косметологічній промисловостях. Як за-
спокійливий засіб при загальному нервовому 
збудженні, мігрені, безсонні, порушенні ритму 
серця, змінах тиску крові під впливом емоцій-
них збуджень та при порушеннях травлення, 
гастриті, коліті тощо [2, 5, 6]. 

Останніми роками попит на  суху траву 
меліси лікарської на  внутрішньому ринку 
зростає і стабілізується за рахунок експорту 
з Польщі, Єгипту, Туреччини, Індії та Китаю. 
Тому виникає потреба в розширенні посів-
них площ культури, що спонукає до  роз-
роблення нових інтенсивних технологій та 
вдосконалення наявних традиційних техно-
логій вирощування.

Дослідження з  розробки розсадного 
способу вирощування лікарських куль-
тур проводять у  більшості європейських 
країн, їх основними напрямами є вивчен-
ня та впровадження енергоощадних та 

екологічно безпечних технологій культи-
вування. Зокрема, турецькі вчені вивчили 
вплив площі живлення меліси лікарської 
на  врожайність та якість сировини в  умо-
вах Фракійської області Північно-Західної 
Туреччини. Найвищу врожайність (11167 кг/га)  
було отримано на  2-му році вегетації за 
схеми вирощування 40×20 см. Уміст ефірної 
олії (0,20 – 0,28%) істотно не змінювався 
у варіантах досліджень [7, 8].

За дослідження впливу площі живлення 
меліси лікарської на її продуктивність в умо-
вах Єгипту встановлено, що збільшення 
кількості рослин на одиницю площі сприяло 
підвищенню врожайності сировини куль-
тури, а  зменшення кількості рослин  — їх 
кращому росту та розвитку [5]. 

Розроблення нових технологій вирощу-
вання та агрозаходів і  впровадження їх 
у  виробництво дасть змогу не лише зни-
зити собівартість вирощування сировини 
меліси лікарської, а  й підвищить її якість. 
Це дасть можливість певною мірою ста-
білізувати вітчизняну сировинну базу цієї 
культури для  потреб хіміко-фармацевтич-
ної, харчової та парфумерно-косметичної 
промисловостей України.

 Для вирішення цього завдання проводи-
ли дослідження з виявлення закономірнос-
тей впливу площі живлення на продуктив-
ність та якість сировини меліси лікарської як 
визначальної складової розроблення роз-
садного способу її вирощування в  умовах 
краплинного зрошення. Розсадний спосіб 
вирощування є досить перспективним, що 
підтверджується результатами досліджень 
в овочівництві та вирощуванні деяких видів 
лікарських рослин, зокрема валеріани лікар-
ської та ехінацеї пурпурової [9].

Мета роботи — виявити закономірності 
впливу площі живлення на продуктивність та 
якість сировини меліси лікарської за розсад-
ного способу вирощування в умовах краплин-
ного зрошення. 

Матеріали та методи досліджень. Дослі
дження проводили впродовж 2016 – 2018 рр.  
в агротехнічній сівозміні відділу технології ви-
рощування лікарських культур Дослідної стан-
ції лікарських рослин Інституту агроекології 
і природокористування НААН (ІАП НААН).

Об’єктом досліджень була меліса лікар-
ська поліпшеної місцевої популяції. 
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Під час проведення наукових досліджень 
використано методичні підходи, які застосову-
ють у вітчизняній практиці та лікарському рос-
линництві. Зокрема, розробку схем дослідів 
виконували за методиками Б.О. Доспєхова та 
М.М. Горянського. Відбір рослинних зразків, 
біометричні виміри та фенологічні спосте-
реження проводили з урахуванням особли-
востей лікарських культур за методиками 
А.І. Брикіна та О.А. Поради [10 – 13]. 

На площі, де закладено польовий до-
слід, попередником був чистий пар. Ґрунт 
дослідного поля  — чорнозем звичайний, 
малогумусний, потужність гумусного гори-
зонту — 87 – 100 см, легкий за грануломет
ричним складом. Реакція ґрунтового роз-
чину слабокисла, за обмінною кислотністю 
ґрунт характеризується як середньокислий. 
Забезпеченість ґрунту основними елемен-
тами живлення: легкогідролізованим азо-
том — низька, рухомим фосфором — дуже 
висока, обмінним калієм — підвищена. За су-
мою солей ґрунт належить до незасолених. 
Загальний розмір ділянок 25 – 45 м2, обліко-
вий — 20 – 30 м2 за 4-разового повторення. 

Висаджували розсаду у відкритий ґрунт у 
ІІ декаді травня за такими схемами: 60×10 см  
(167 тис. росл./га); 60×20 см (83); 60×30 см 
(56); 60×40 см (42 тис. росл./га). 

Закладання дослідної ділянки меліси 
лікарської проводили розсадою заввишки 
8 – 10 см у фазі 4 – 5 пар справжніх листків.

Під час закладання дослідного поля 
виконували монтаж системи краплинного 
зрошення, вологість кореневмісного шару 
ґрунту впродовж вегетації підтримували 
на рівні 80% від найменшої вологомісткості. 

Уміст ефірної олії визначали методом 
мікротитрування, розробленим Дослідною 
станцією лікарських рослин ІАП НААН. 

 Результати досліджень. Першим ета-
пом досліджень було встановлення законо-
мірності впливу площі живлення на лінійні 
розміри рослин меліси лікарської. Під час 
вивчення впливу площі живлення на висоту 
рослин спостерігалася тенденція до збіль-
шення висоти зі зменшенням площі живлен-
ня. За результатами проведених досліджень 
першого року вегетації відзначено найінтен-
сивніший ріст рослин у варіанті з  густотою 
висаджування розсади 166,7 тис. росл./га, де 
середня висота рослин становила 49,1 см. 
Найменші показники за висотою — 38,8 та 
42,9 см були у варіантах із густотою стояння 
рослин 41,7 та 55,6 тис. росл./га відповідно. 
При цьому спостерігалася закономірність 
збільшення виходу сировини надземної 
частини рослини зі збільшенням площі жив-
лення. Так, найменший вихід — 79,9 г/росл. 
було зафіксовано у варіанті з  найменшою 
площею живлення рослин  — 60×10 см 
(166,7 тис. росл./га). Зі збільшенням площі 
живлення з розрахунку до 83,3 тис./га вихід 
сировини з 1 рослини збільшився до 195,8  г. 
Найбільший вихід сировини з  1 рослини 
(296,2 г) зафіксовано за густоти висаджу-
вання 41,7 тис. росл./га (табл. 1).

Під час досліджень було виявлено зако-
номірності впливу площі живлення на пло-
щу листкової поверхні меліси лікарської. 
Установлено, що зі  збільшенням площі 
живлення рослин збільшується і  площа 
листкового апарату. Так, у  фазі цвітіння 
рослини меліси лікарської найменша пло-
ща листя — 0,102 м2/росл. була у варіанті 
60×10 см (166,7 тис. росл./га), найбільша — 
0,543   м2 / росл. за схеми висаджування 
60×40 см (41,7 тис. росл./га).

Аналізуючи дані врожайності сухої тра-
ви меліси лікарської першого року вегетації  

1. Вплив площі живлення рослин на ріст і розвиток меліси лікарської першого року вегетації 
за краплинного зрошення

Схема висаджування розсади,  
см (тис. росл./га)

Висота рослин у фазі 
цвітіння, см

Маса надземної частини 
(трави), г/росл.

Площа листя,  
м2/росл.

60×10 (166,7) 49,1 79,9 0,102
60×20 (83,3) 45,3 195,8 0,258
60×30 (55,6) 42,9 264,0 0,474
60×40 (41,7) 38,8 296,2 0,543

НІР
0,5

0,8 4,3 0,23
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залежно від площі живлення рослин, слід 
зазначити, що кращим за виходом сиро-
вини є варіант із густотою висаджування 
83,3 тис. росл./га, де врожайність становила 
4,53 т/га. Подальше збільшення кількості рос-
лин на одиницю площі до 166,7 тис. росл./га 
знижує врожайність до 3,69 т/га. Мінімальний 
вихід сухої сировини 3,45 т/га з одиниці площі 
на першому році вегетації отримано у варіан-
ті з найменшою густотою стояння рослин — 
41,7 тис. росл./га (рис. 1).

Установлено залежність урожайності 
сухої трави меліси лікарської 2-го року 
вегетації від кількості висаджених рослин 
на одиницю площі. Зі зменшенням густоти 
стояння рослин зменшувалася і  врожай-
ність. Так, мінімальний вихід сухої сировини 
5,5 т/га з одиниці площі отримано у варіанті 
з найменшою густотою стояння рослин — 
41,7 тис. росл./га. Аналізуючи показники 
врожайності сухої трави меліси лікарської 
залежно від площі живлення рослин, відзна-
чили, що кращим за врожайністю є варіант 
із густотою висаджування 83,3 тис. росл./га,  
де врожайність на 2-му році вегетації стано-
вила 6,99 т/га. За подальшого збільшення 
кількості рослин до 166,7 тис. росл./га вро-
жайність знижувалася (рис. 2).

Якість сировини меліси лікарської визна-
чається переважно часткою листя в  над-
земній частині (траві) та виходом ефірної 
олії. Для оцінки якісних характеристик от-
риманої сировини меліси лікарської прове-
дено її структурний аналіз. 

Відзначено тенденцію до  збільшення 
кількості листя в  сировині зі  збільшенням 
площі живлення рослин меліси лікарської. 

Так, частка листя 63,1% була у  варіан-
ті з  густотою 166,7 тис. росл./га, зі  збіль-
шенням площі живлення рослин за раху-
нок зменшення кількості рослин на  1 га 
до  41,7 тис. росл./га вона збільшилася до 
69,5% (рис. 3). 

Для визначення впливу площі живлення 
на вміст ефірної олії в сировині меліси лі-
карської проведено фітохімічні дослідження 
в лабораторії Дослідної станції лікарських 
рослин ІАП НААН (табл. 2). 

Отримані результати свідчать про те, що 
уміст ефірної олії в  сухій траві меліси був 
найвищим (0,72%) у варіанті з густотою сто-
яння рослин 55,6 тис. росл./га. Збільшення 
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Рис. 1. Залежність урожайності сухої трави 
меліси лікарської першого року вегетації 
від площі живлення рослин 
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Рис. 2. Залежність урожайності сухої тра-
ви меліси лікарської 2-го року вегетації від 
площі живлення рослин
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Рис. 3. Структура врожаю меліси лікарської 
залежно від площі живлення, %:  — листя; 

 — стебла

2. Вплив площі живлення рослин на  вміст 
ефірної олії в  сировині меліси лікарської 
першого року вегетації

Варіант,  
тис. росл./га 

Уміст ефірної 
олії, %

Умовний вихід 
ефірної олії, кг/га

60×40 (41,7) 0,53 20,25
60×30 (55,6) 0,72 31,32
60×20 (83,3) 0,57 25,59

60×10 (166,7) 0,35 14,74
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кількості рослин знижувало вміст ефірної олії. 
Так, за густоти 83,3 тис. росл./га її вміст ста-
новив 0,58%, за густоти 166,7 тис. росл./га — 
0,35%.

Найбільший умовний вихід ефірної олії 
з 1 га — 31,32 кг/га було зафіксовано у варіанті 
з густотою 55,6 тис. росл./га рослин. Це зумов-
лено тим, що в цьому варіанті сировина — 
суха трава, мала значну частку листя (66,9%) 

із найвищим умістом ефірної олії. Стебла 
меліси практично не містять ефірної олії. Зі 
збільшенням кількості рослин на одиницю пло-
щі підвищувалася врожайність культури, але 
знижувалися вміст ефірної олії і відсоток листя 
в сировині, зменшувався умовний вихід ефір-
ної олії з одиниці площі. Найменше значення 
цього показника — 14,74 кг/га було зафіксо-
вано у варіанті за густоти 166,7 тис. росл./га.

За розроблення та вдосконалення еле-
ментів технологій вирощування меліси 
лікарської виявлено певні закономірності 
впливу площі живлення на продуктивність 
та якість сировини.

Отримані результати свідчать про те, 
що зі  збільшенням площі живлення висо-
та рослин зменшується, а  маса надзем-
ної частини та площа листкової поверхні 
збільшуються. За біометричними показни-
ками росту та розвитку, найоптимальні-
ша схема вирощування меліси — 60×40 см 
(41,7 тис. росл./га). У цьому варіанті 
було виявлено найбільшу площу листя — 
0,543 м2 / росл. та найбільшу масу надзем-
ної частини — 296,2 г/росл. 

За виходом сировини з  одиниці площі 

кращим є варіант з  густотою висаджу-
вання 83,3 тис. росл./га, де врожайність 
становила на  першому році 4,53 т/га, 
на  другому  — 6,99 т/га. Зі збільшенням 
густоти стояння рослин понад 83,3 тис. 
росл./га або зменшенням цього показника 
знижувалася врожайність меліси.

Установлено, що вміст ефірної олії 
в сухій траві меліси був найвищим (0,72%) 
у  варіанті з  густотою стояння рослин 
55,6 тис. росл./га.

З урахуванням отриманих результатів 
досліджень для виробників можуть бути ре-
комендовані схеми вирощування меліси лі-
карської 60×20 та 60×30 см (55,6 – 83,3 тис. 
росл./га), які гарантують отримання високих 
урожаїв сировини належної якості.
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Влияние площади питания на  продуктив-
ность мелиссы лекарственной при рассад-
ном способе выращивания

Цель. Выявить закономерности влияния пло-
щади питания на продуктивность и качество сырья 
мелиссы лекарственной при рассадном способе 
выращивания в условиях капельного орошения. 
Методы. Использованы методические подходы, 
которые применяются в отечественной практике 
и лекарственном растениеводстве. В частности, 
разработку схем опытов выполняли по методикам 
Б.А. Доспехова и М.М. Горянского. Отбор расти-
тельных образцов, биометрические измерения 
и фенологические наблюдения проводили с уче-
том особенностей лекарственных культур по мето-
дикам А.И. Брыкина и А.А. Поради. Влажность кор-
несодержащего слоя почвы в течение вегетации 

поддерживается на уровне 80% от наименьшего 
влагосодержания. Результаты. Установлена ​​за-
висимость продуктивности мелиссы лекарствен-
ной от  площади питания растений. Выявлено, 
что с  увеличением количества растений на  
1 га до 83 тыс. раст./га повышается урожайность 
травы до 4,53 т/га на первом году вегетации и до 
6,99  т / га на втором году с дальнейшим увели-
чением количества растений уменьшается уро-
жайность культуры. Определена ​​закономерность 
увеличения доли листа в сырье с 63,1 до 69,5% 
при увеличении площади питания с  167 до 
42 тыс. раст. / га. Результаты фитохимических ис-
следований указывают на то, что высокое содер-
жание эфирного масла (0,72%) зафиксировано 
в варианте с плотностью посадки 56 тыс. раст./га.  
Выводы. Доказано, что высокую урожайность сырья 
мелиссы лекарственной обеспечивает ее выра-
щивание при плотности посадки 83 тыс. раст./га.  
Для получения сырья с  высокими качественны-
ми характеристиками относительно содержания 
эфирного масла количество растений на 1 га не 
должно превышать 53 тыс.

Ключевые слова: мелисса лекарственная, 
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площадь питания, рост и  развитие, урожай-
ность, качество сырья.
DOI: https://doi.org/10.31073/agrovisnyk201908-03
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Influence of feeding area on productivity of me-
dicinal balm at seedling method of growing

The purpose. To determine regularities of in-
fluence of feeding area on productivity and qual-
ity of raw material of medicinal balm at seedling  
method of growing in conditions of dropping irriga-
tion. Methods. Methodical approaches which are 
applied in domestic practice and medicinal plant 
growing are used. In particular, development of 
schemes of experiments was executed according 
to B.A. Dospehov and M.M. Gorianskiy techniques. 
Sampling of plants, biometric measurements and 
phenological observations were spent in view of 
specific features of medicinal crops according to 
A.I. Brykin and A.A. Porada techniques. Damp of 

roots layer of soil during vegetation was maintained 
at the level of 80% of the least humidity. Results. 
Dependence of productivity of balm on feeding area 
of plants is established. It is determined that with 
increase in amount of plants at 1 hectare up to 
83  thousand plants/hectare productivity of grass 
raises up to 4,53 t/hectare in the first year of veg-
etation, and to 6,99 t/hectare in the second year. 
The further increase of amount of plants decreases 
productivity of crop. Regularity of increase in share 
of a leaf in raw material from 63,1 up to 69,5% is 
fixed at increase of feeding area from 167 up to 
42 thousand plants/hectare. Results of phyto-chem-
ical probes specify that high content of essential 
oil (0,72%) is fixed for alternative with firmness of 
planting 56 thousand plants/hectare. Conclusion. 
It is proved that high productivity of raw material of 
balm is ensured with its cultivation at firmness of 
planting 83 thousand plants/hectare. For deriving 
high quality raw material, concerning content of es-
sential oil, the amount of plants for 1 hectare should 
not exceed 53 thousand.

Key words: medicinal balm, feeding area, 
growth and development, productivity, quality of 
raw material.
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