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УДК 37.037.796.011.1  

А. С. ГОРЛОВ 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВОЕННОСЛУЖАЩИХ УКРАИНЫ  

И ПЕРСПЕКТИВЫ ЕЕ РАЗВИТИЯ В КОНТЕКСТЕ ЕВРОИНТЕГРАЦИИ 

В статті наведені результати теоретичних досліджень щодо вивчення питання відбору професійно придатної для військової служби 

молоді України в той час, коли вимоги до військовослужбовців не знижуються, а навіть підвищуються. Дослідження спираються на 

аналіз критеріїв оцінки державних тестів фізичної підготовленості усіх верств населення України і завдань до фізичної підготовле-
ності військовослужбовців армій – країн НАТО. 

Ключові слова: збройні сили, фізична підготовленість, критерії ФП, державні тести, фізичні та психічні ресурси, НАТО. 

В статье изложены результаты теоретических исследований по изучению вопроса отбора профессионально пригодных для военной службы 
молодежи Украины в тот период, когда требования к военнослужащим не снижаются, а наоборот повышаются. Исследования опираются на 

анализ критериев оценки государственных тестов физической подготовленности всех слоев населения Украины и требований к физической 

подготовленности военнослужащих армий стран НАТО. 
Ключевые слова: вооруженные силы, физическая подготовленность, критерии ФП, государственные тесты, физические и психичес-

кие ресурсы, НАТО.  

The article presents the results of theoretical issues in area selecting of young people in Ukraine, who adapted to professional conditions for military 
service, while the requirements for military personnel do not decrease, but even grows. The research is based on the analysis of the criteria for assess-

ing tests of the physical conditions of young citizens of Ukraine and the tasks for the physical readiness of the military of the armies – the NATO 

countries. The author concludes that human health plays fundamental role in military doctrine of both the NATO countries and Ukraine, and the need 
for improvement of physical training is crucial for all of our countries. 

Key words: military forces, physical training, criteria PP, State testing, physical and psychic resources, NATO. 

 

Вступ. Военная служба является одной из важ-

нейших сфер профессиональной деятельности. Ее 

специфика заключается, прежде всего, в повышенных 

требованиях к психофизической подготовке человека. 

Согласно документам, государственная система тес-

тов и нормативов оценки является основой норматив-

ных требований к физической подготовленности (ФП) 

населения Украины и критерием его физического 

здоровья, жизнедеятельности, способности, к высоко-

продуктивному труду и защите Родины [2]. Ведомст-

венные тесты и нормативы оценки физической подго-

товленности для работников промышленных пред-

приятий, учреждений, организаций, профессиональная 

деятельность которых осуществляется в экстремаль-

ных условиях, и специальной физической подготовки 

личного состава Вооруженных Сил, органов внутрен-

них дел, других военных формирований, созданных в 

соответствии с законодательством, разрабатываются и 

утверждаются соответствующими министерствами и 

ведомствами. Коррекция государственных тестов и 
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нормативов оценки ФП населения Украины осущест-

вляется Кабинетом Министров Украины по представ-

лению Министерства по делам молодежи и спорта на 

основе массового обследования. 

В настоящее время отмечается значительное 

снижение уровня жизни народа Украины, ухудшение 

состояния здоровья детей, молодежи и населения 

трудоспособного возраста [1,3]. Родилось и достигло 

призывного возраста пост-чернобыльское поколение 

со всеми вытекающими нарушениями физического и 

психического здоровья [5]. В то же время, требования 

к Вооруженным Силам страны не снизились, а повы-

сились. Изучение вопроса отбора профессионально 

пригодной для военной службы молодежи Украины 

свидетельствует, что в настоящее время в высшие 

учебные заведения поступают лица, уровень физиче-

ской подготовленности которых не всегда отвечает 

требованиям времени. Об этом свидетельствуют мно-

гочисленные публикации и документы Министерства 

обороны Украины [4, 7, 9]. 

Если проанализировать критерии оценки государ-

ственных тестов физической подготовленности всех 

слоев населения Украины и сравнить их с требования-

ми к физической подготовленности военнослужащих 

армий некоторых стран НАТО, то легко увидеть связь, 

логику, преемственность и последовательность внесе-

ния некоторых изменений в подходах к критериям 

оценки ФП для студентов украинских вузов.  

Анализ последних исследований и публика-

ций. Отечественные научные работники, обращаясь к 

проблеме физической подготовки военнослужащих 

Украины, изучили пока еще не все проблемы качест-

венного набора молодежи в Вооруженные силы нашей 

страны. К некоторым таким исследованиям принад-

лежат работы Е. Н. Амосовой и Н. Е. Михайлец, 

И. А. Красюка, В. Леонтьева, А. В. Огроднича, 

А. И. Чернюка, В. А. Дорофеева и др. Исследователи 

указывают на недостаточный уровень физической 

подготовленности молодежи в Украине, однако слиш-

ком мало разрабатывают эффективных методик и 

педагогических технологий двигательной подготов-

ленности школьников и студенческой молодежи при 

условии сохранения их здоровья. 

Цель работы – сравнить и проанализировать кон-

трольные нормативы по физической подготовке для 

студентов и военнослужащих Украины и некоторых 

стран Североатлантического военного блока НАТО. 

Материалы и результаты исследования. Ин-

формация о требованиях к физической подготовлен-

ности личного состава войск НАТО, безусловно, 

должна представлять интерес, как для студентов, так и 

для преподавателей учебных заведений. Об актуаль-

ности вопроса говорят научные публикации, появив-

шиеся в последние годы [6, 8, 10]. В свое время в ма-

териалах, представленных сотрудниками Военной 

академии генерального штаба вооруженных сил 

СССР, говорилось, что в условиях сохраняющейся 

остроты международных отношений и наличия угро-

зы войны все армии мира постоянно принимают энер-

гичные меры по повышению боеготовности войск 

[11]. Авторы отмечали, что в зарубежной военной 

печати имеются публикации, анализирующие состоя-

ние физической подготовленности личного состава 

Вооруженных Сил в различных странах. Например, в 

одной из статей американской газеты «Инфантри» 

(1977 г.) был сделан вывод в пользу Вооруженных 

Сил СССР. В западногерманском журнале «Веркунде» 

представлены результаты анализа, свидетельствую-

щие о состоянии физической подготовленности раз-

личных категорий личного состава Советской Армии 

и Военно-Морского Флота. Авторы статьи пришли к 

выводу: курсанты военных училищ и молодые офице-

ры подготовлены хорошо, рядовой и сержантский 

состав срочной службы – между «удовлетворительно» 

и «неудовлетворительно», а средний и старший офи-

церский состав, т.е. профессионалы  абсолютно «не-

удовлетворительно». 

Бывший министр обороны США К. Уайнбергер 

писал, что в условиях относительного равенства в 

области вооружения успех в бою может быть обеспе-

чен только за счет подавляющего физического и пси-

хического превосходства над противником. При этом 

он добавил, что огромные средства, затрачиваемые на 

содержание и обучение солдат, позволяют требовать 

от них высочайшего уровня физической и психиче-

ской готовности. 

Мы изучили тесты по физической подготовке для 

военнослужащих Армий стран НАТО и сравнили их 

критерии с реальными результатами аналогичных 

тестов для студентов вузов Украины (табл. 1). Отли-

чия оказались не в нашу пользу. Так, в настоящее 

время нормативы государственных тестов на оценку 

«удовлетворительно» выполняют не более 10–15 % 

юношей студенческого возраста.  

Таблица 1  Критерии оценки государственных  

тестов общей физической подготовленности для личного  

состава Вооруженных сил, органов внутренних дел  

и других военных формирований Украины 

Виды испытаний 

 

Пол 

 

Нормативы, баллы 

5 4 3 2 1 

Выносливость: 

Бег на 3000 м, 
мин., с 

или     

1000 м, мин., с 

 

м (1) * 

м (2) ** 

ж (3) *** 

ж (3) 

 

12,10  12,40  13,10  13,40  14,10 
12.00  12.30  13.00  13.30  14.00 

15,00  15,40  16,20  17,00  17,40 

3,40    4,05    4,30    4,59    5,20 

Сила: 

Подтягивание на 

перекладине, кол. 
раз 

 

м (1) 

м (2) 
ж (3) 

 

14       12       10       8         6   

16       14       12       10       8 
 4         3         2        1         1/2        

Комплексное 

силовое упражне-

ние, кол. раз  

за 1 мин. 

м (1) 

м (2) 

ж (3) 

48       44       40       36       32 

50       46       42       38       34  

34       30       26       22       18 

Прыжок в длину с 

места, см 
 

м (1) 

м (2) 
ж (3) 

280     261     244     227      210 

270     251     234     207      200 
220     206     194     182      170 

Скорость: 

Бег на 100 м, с 
 

 

м (1) 
м (2) 

ж (3) 

 

14,1    14,7    15,3    16,0     16,6 
14,0    14,5    15,0    15,5     16,0 

15,0    15,8    16,6    17,4     18,1        

Ловкость: 

Челночный бег  
10 х 10 м, с 

 

 

м (1) 
м (2) 

ж (3) 

 

27        28       29       30        31 
26        27       28       29        30 

32        34       36       38        40 
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Продолжение таблицы 1 

Прикладные: 
Плавание свобод-

ным стилем, 100 м, 

мин., с 

 
м (1) 

м (2) 

ж (3) 

 
1,50     2,05    2,20    2,35     2,50 

1,45     2,00    2,15    2,30     2,45 

2,10     2,30    2,50    3,10     3,30 

 

* – мужчины второго года срочной службы;  

** – офицеры первой возрастной группы;  

*** – женщины первой возрастной группы. Форма одежды на 

время выполнения тестов – спортивная, будничная, нулевая. 

 

Хронологическое сопоставление показывает, что 

новые руководящие документы по физической подго-

товке в зарубежных армиях издавались непосредст-

венно за изменением официальной военной доктрины 

соответствующих государств или после принятия 

новых концепций боевого применения вооруженных 

сил. Так было в период всеобщего принятия на Западе 

американской доктрины «массового возмездия». В 

ней делалась ставка на тотальное использование ядер-

ного оружия и недооценивалась роль других видов 

вооруженных сил. В руководящих документах по 

физической подготовке войск многих НАТОвских 

армий отразилось общее снижение требований к фи-

зической подготовленности личного состава, увлече-

ние корригирующей гимнастикой и рекреационным 
спортом. С переходом к стратегии «гибкого реагиро-

вания» изменились взгляды военного руководства 

страны на роль и значение различных видов и родов 

войск, повысились требования к физической подго-

товленности личного состава, усилилась ее военно-

прикладная направленность. В настоящее время в 

американской армии остается актуальным лозунг 

времен второй мировой войны: «Больше пота – мень-

ше крови!» Аналогичные изменения имели место в 

вооруженных силах Франции, которые после выхода 

из военной организации НАТО перешли к стратегии 

«обороны по всем азимутам». 

Во Франции, которая не имеет возможности вы-

делять на содержание наемной армии такие средства, 

как США, и поэтому сохраняет призывную систему 

комплектования вооруженных сил, в связи с перехо-

дом к стратегии «передовых рубежей» и созданием 

«сил быстрого действия», проблема интенсификации 

физической подготовки войск решается средствами 

массовой спортивной работы.  Используются также 

специальные комплексы физических упражнений, 

выполняемых в условиях опасности и риска (курс 

«командос»). Характерной чертой организации физи-

ческой подготовки армии США является создание 

специализированных комплексов, приемов и дейст-

вий. Например, «курс уверенности», «курс риска», 

курс штурмовой подготовки, курс амфибийных опе-

раций. Некоторые из этих специализированных опе-

раций взяты из программы физической подготовки и 

проводятся как самостоятельные разделы базовой 

подготовки. Такая практика позволяет выделить 

больше времени на решение задач физической и пси-

хической подготовки на тактическом фоне. Полевой 

устав 1980 г. предусматривал только два теста физи-

ческой готовности вместо существовавших ранее семи 

(табл. 2). Первый тест предназначен для всех военно-

служащих в возрасте от 17 до 39 лет, второй – для 

военнослужащих от 40 до 60 лет. Первый тест вклю-

чает три упражнения: отжимание в упоре лежа, под-

нимание туловища из положения лежа на спине 

(пресс) и бег на 2 мили (3218 м). Форма одежды рабо-

чая. Бег разрешается выполнять в спортивной обуви. 

Результаты переводятся в очки по 100-балльным таб-

лицам и суммируются. 

Таблица 2  Минимальные нормативы  

«Единого армейского теста» в армии США. 

Баллы 

Отжимание 

в упоре лежа 

(к-во раз  

за 2 мин) 

Поднимание 

туловища лежа 

(к-во раз  

за 2 мин.) 

Бег 2 мили 

(3218 м, мин) 

50 30 30 20,00 

60 40 40 17,55 

70 50 50 16,43 

 

В уставе подчеркивается, что тест является сред-

ством проверки уровня физической готовности, а не 

средством тренировки. Проверка проводится не реже 

двух раз в год, но не чаще чем через три месяца. Для 

солдат, прошедших начальный курс обучения, уста-

новлен минимальный норматив – не менее 50 очков в 

каждом упражнении и не менее 160 очков в сумме. 

Для всех остальных военнослужащих в возрасте до 39 

лет – не менее 60 очков в каждом упражнении и не 

менее 180 очков в сумме. Тест для кандидатов в вой-

ска специального назначения и рейнджеров включает 

отжимание в упоре лежа – 45 раз за 2 мин; поднима-

ние туловища из положения лежа на спине – 45 раз; 

бег на 2 мили (3218 м) – 15 мин 50 с. Кроме того, не-

обходимо подтянуться на перекладине не менее 6 раз, 

проплыть 15 м в обмундировании с оружием и снаря-

жением, нырнуть на глубину 3 м, снять оружие и сна-

ряжение, упасть с высоты 3 м в воду с завязанными 

глазами, освободиться от повязки и доплыть до бор-

тика бассейна, не проявляя признаков паники и не 

теряя оружия.  

Главной задачей физической подготовки в армии 

Франции считается воспитание у каждого военнослу-

жащего способности к максимальной мобилизации 

всех физических и психических ресурсов для дости-

жения успеха в бою. По мнению французских специа-

листов, решение этих задач невозможно ни традици-

онными, ни военно-прикладными средствами физиче-

ской подготовки. Поэтому наиболее эффективными в 

этом отношении признаны средства и методы спор-

тивной тренировки, которой присущи высокая моти-

вация, эмоциональность и стремление к высшим дос-

тижениям. «Спортивная доктрина» изложена в Руко-

водстве по физической подготовке и спортивной ра-

боте в вооруженных силах Франции 1975 г. Проверка 

и оценка физической подготовленности в вооружен-

ных силах Франции определяется «Батареей тестов 

индивидуальной физической подготовленности», 

которая включает: плавание вольным стилем на 50 м; 
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тест Купера (бег в течение 12 мин); нормативы «Знач-

ка народного спорта»: бег на 100 и 1000 м, толкание 

ядра, прыжки в высоту и в длину; дополнительное 

упражнение для всех видов вооруженных сил и родов 

войск (например, лазание по 3-метровому канату). 

Военнослужащие старше 35-ти лет могут быть осво-

бождены от выполнения нормативов «Значка народ-

ного спорта» и от дополнительного упражнения. По-

скольку вся система физической подготовки воору-

женных сил Франции основывается на совершенство-

вании в избранном виде спорта, при оценке индивиду-

альной готовности учитываются достижения в своем 

виде спорта. Результаты, показанные в упражнениях 

«Значка народного спорта», оцениваются по 50-

очковой таблице. Тест Купера (12-минутный бег) – по 

5-очковой таблице. За плавание и дополнительное 

упражнение очки не начисляются, но при невыполне-

нии – вычитаются. По сумме набранных очков опре-

деляется индивидуальная оценка физической подго-

товленности военнослужащих, а по среднеарифмети-

ческой сумме – оценка подразделения. Для личного 

состава воздушно-десантных войск и морской пехоты, 

кроме общего теста, имеется дополнительный тест: 

отжимание в упоре лежа – 15 раз; поднимание туло-

вища, лежа на спине – 40 раз; бег с грузом 25 фунтов 

(11 кг) на 1500 м – менее 9 минут; бег с грузом 25 

фунтов на 8000 м – 60 минут. Этот тест выполняется в 

течение двух дней. Помимо того, каждый военнослу-

жащий должен ежегодно совершать в составе подраз-

деления пеший переход на дистанцию 200 – 500 км, 

для чего выделяется 6 суток. 

Физическая подготовка национальной народной 

армии Германии тоже имеет свои особенности. Во 

времена существования ГДР характерной особенно-

стью организации физической подготовки ННА ГДР 

было четкое распределение собственно физической 

подготовки и спортивной работы. Проверка уровня 

физической подготовленности военнослужащих начи-

налась с так называемого «ахтер-теста», которому 

подвергаются молодые солдаты сразу же после при-

зыва. В содержание теста входят 8 упражнений, вы-

полняемых в течение 3-х учебных часов, распреде-

ленных на два дня подряд. Тест включает минималь-

ные нормативы: бег 100 м – 14,6 с; отжимание в упоре 

лежа – 20 раз; лазание по канату 5 м – 19,0 с; тройной 

прыжок с места – 6 м; подтягивание на перекладине – 

6 раз; бег 3000 м – 13 мин. 20 с; метание гранаты – 32 

м; штурмовая полоса 400 м – 2 мин. 40 с. Результаты 

теста служат основанием для отнесения каждого во-

еннослужащего к определенному уровню физического 

развития. В последующем обязательные проверки 

проводятся в конце каждого периода обучения. В 

системе проверки физической подготовленности во-

еннослужащих ННА особое место занимает комплекс 

жесткости, испытания по которому предусмотрены в 

конце каждого периода обучения. На основе этого 

комплекса производится оценка физической и психи-

ческой готовности воинов к перенесению нагрузок 

современного боя. На проверку планируется 5 часов 

учебного времени. 

Характерной чертой системы физической подго-

товки Войска Польского является ее чрезвычайно 

детализированная специальная направленность, пре-

дусматривающая выделение большого числа воинских 

специальностей с особыми требованиями к развитию 

физических качеств и двигательных навыков. В Вой-

ске Польском существует свой военно-спортивный 

комплекс, называемый «Войсковой знак физической 

готовности». Предусмотрено три степени знака – 

«бронзовый», «серебряный» и «золотой» (табл. 3–4).  

Таблица 3  Нормативы «Войсковой знак физической  

готовности» для военнослужащих 1-й возрастной группы  

Войска Польского. 

Виды испытаний Обязательные нормативы 

«золотой» «серебряный» «бронзовый» 

Бег 2000 м, мин, с 7,40 8,10 9,00 

Подтягивание  

на перекладине,  

кол. раз 

 

18 

 

14 

 

10 

Сгибание и разги-
бание рук в упоре 

на брусьях,   

кол.  раз 

 

18 

 

15 

 

10 

Плавание 50 м, с 45,0 66,0 70,0 

Дополнительные упражнения: 
Бег 100 м, с 13,0 13,6 14,2 

Прыжок в длину, м 5,10 4,70 4,30 

Бег слаломный 6 × 

9 м с ведением 

мяча, с 22,5 24,0 26,0 

Высокий и низкий 

прием волейболь- 

ного мяча, кол. раз 

 

20 

 

16 

 

12 

Таблица 4  Некоторые контрольные нормативы на оценку 

«отлично» для основных категорий личного состава  

Войска Польского. 

  
Виды  

испытаний 

Части и подразделения 

ВДВ, МП, 

части спец. 
назначения 

Линейные 

части 

Части  

и подразделения 
обеспечения  

и обслуживания 

Кросс 3000 м в 
воен. форме, 

мин, с 13,50 14,00 – 

Бег 1000 м в 
воен. форме, 

мин, с – – 3,45 

Бег 100 м, с 13,0 13,2 13,2 

Полоса препят-
ствий 200 м, 

мин, с 

 

1,25 

 

1,30 

 

– 

Лазание по 

канату 4 м, с 6,0 7,0 – 

Подтягивание  

на перекладине, 

кол. раз 

 

– 

 

– 

 

10 

Плавание 50 м, с 45,0 50,0 50,0 

Обязательные упражнения № 2 и 3 могут быть за-

менены комплексом гимнастических и акробатических 

упражнений. Из дополнительных упражнений выпол-

няются два любых по выбору сдающего. Все упражне-

ния выполняются в спортивной форме одежды. 

Выводы. Несмотря на ряд национальных осо-

бенностей, различные системы физической подготов-

ки иностранных армий имеют много общих черт. Со-
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держание руководящих документов определяется, 

главным образом, принятой военной доктриной и 

вытекающей из нее концепцией боевого применения 

вооруженных сил. Но какой бы они не были, их осно-

вой было и остается здоровье человека. Необходи-

мость определять и корректировать уровень физиче-

ской подготовленности населения обусловлена соци-

альным заказом общества на людей, способных эф-

фективно работать, защищать свою семью и жилище 

от внешних и внутренних врагов.  
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Н. Ю. БОРЕЙКО,  Л. Л. АЗАРЕНКОВА  

ДОСЛІДНИЦЬКА КОМПЕТЕНТНІСТЬ СТУДЕНТІВ  

СПЕЦІАЛЬНОСТІ ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ 

У статті досліджуються основи формування дослідницької компетентності, визначався рівень сформованості дослідницької компет е-
нтності у студентів спеціальності «Фізична культура і спорт». Дослідницька компетентність студентів визначалась за трьома комп о-

нентами ціннісно-мотиваційного, когнітивного й операційного. Для покращення рівня дослідницької компетентності розроблено 

технологію її формування у студентів спеціальності «Фізична культура і спорт». Технологія включає три етапи: мотиваційний, когн і-
тивно-орієнтований, діяльнісно-процесуальний. 

Ключові слова: студент, дослідницька компетентність, рівень, технологія, компонент. 

В статье исследуются основы формирования исследовательской компетентности, определялся уровень сформированности исследователь-
ской компетентности у студентов специальности «Физическая культура и спорт». Исследовательская компетентность студентов определя-

лась по трем компонентам ценностно-мотивационного, когнитивного и операционного. Для улучшения уровня исследовательской компе-
тентности разработана технология ее формирования у студентов специальности «Физическая культура и спорт». Технология включает три 

этапа: мотивационный, когнитивно-ориентированный, деятельно-процессуальный. 

Ключевые слова: студент, исследовательская компетентность, уровень, технология, компонент. 

The article explores the foundations of the formation of research competence, determined the level of development of research competence among 

students of the specialty "Physical Culture and Sport". The research competence of students was determined by the three components of the value-

motivational, cognitive and operational. To improve the level of research competence, the technology of its formation in students of the specialty 
"Physical Culture and Sport" has been developed. The technology includes three stages: motivational, cognitive-oriented, activity-procedural. Accord-

ing to the results of the research, the authors conclude that the interest of students in research activities with each course is increasing. 

Key words: student, research competence, level, technology, component. 

 

Вступ. У сучасних умовах розвитку суспільства 

підвищується роль людського чинника у різних сфе-

рах життєдіяльності, що обумовлює зміну вимог, які 

висуваються до рівня професіоналізму випускників 

вищої школи. Бурний розвиток сфери фізичної куль-

тури та спорту змушує створювати високий попит на 

висококваліфікованих фахівців фізичної культури і 

спорту, здатних творчо вирішувати складні завдання, 

які спроможні прогнозувати і моделювати власну 

професійну діяльність, активно шукати шляхи і засоби 

досягнення нових результатів у сфері фізичної куль-

тури і спорту.  

На сьогоднішній день на ринку праці в галузі фі-

зичної культури і спорт цінуються не лише професійні 

вміння та навички фахівців, але навички й якості дос-

лідницької діяльності, інноваційного творчого підхо-

ду. Головне завдання, яке стоїть перед суспільством у 

сфері наукового життя, полягає в тому, щоб створити 

умови для найповнішого освоєння студентами багато-

гранного потенціалу як української так і світової нау-

ки, а також розвитку їх наукової самостійності. 

Аналіз останніх джерел і публікацій. Процес 

формування дослідницької компетентності в системі 

підготовки фахівців різних галузей досліджують: 

О. Мартиненко, О. Микитюк, М. В. Золочевська, 

О. М. Спірін, О. В. Співаковський, М. В. Архипова, 

О. М. Токарчук, С. А. Раков, В. Д. Шарко. Теоретичне 

обґрунтування та побудова моделей формування дос-

лідницької компетентності майбутніх фахівців у на-

вчальному процесі ВНЗ подано в роботах 

М. С. Голованя, В. М. Архипової. 

Метою цього дослідження являється розробити 

технологію формування дослідницької компетентнос-

ті у студентів спеціальності «Фізична культура і 

спорт». Завдання: 

1. Проаналізувати теоретичні засади формуван-

ня дослідницької компетентності. 

2.  Визначити рівень сформованості дослідниць-

кої компетентності у студентів спеціальності «Фізична 

культура і спорт». 

3. Розробити систему вдосконалення дослідни-

цької компетентності. 

Матеріали і результати дослідження. Зараз у 

процесі професійної підготовки фахівців особливого 

значення набувають інноваційні підходи завдяки вве-

денню компетентнісної парадигми освіти, головним 

завданням якої є не тільки й не стільки засвоєння ви-

значеного навчальною програмою обсягу знань, як 
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