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ИСЛЕДОВАНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ВЛИЯНИЯ И БЕЗОПАСНОСТИ РАЗРАБОТАНЫХ 
ВИДОВ ПАСТИЛЬНЫХ ИЗДЕЛИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НЕТРАДИЦИОННОГО СЫРЬЯ 

В данной статье установлена безопасность использования нетрадиционного сырья в производстве пастильных изделий на организм челове-
ка, а именно йодосодержащей добавки из морской водоросли ламинарии – эламина и безкалорийного подсластителя растительного проис-
хождения – стевии, которые использовались с целью расширения ассортимента кондитерских изделий для профилактики йододефицита, 
ожирения и сахарного диабета. Проанализировано результаты клинических испытаний, которые свидетельствуют о позитивном влиянии 
употребления разработанных пастильных изделий на тиреоидный пакет и гормонов, которые участвуют в регуляции уровня сахара в крови. 
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У даній статті підтверджено безпеку використання нетрадиційної сировини у виробництві пастильних виробів на організм людини, а саме 
йодовмісної добавки з морської водорості ламінарії – еламіна і безкалорійного підсолоджувача рослинного походження – стевії, які вико-
ристовувалися з метою розширення асортименту кондитерських виробів для профілактики йододефіциту, ожиріння та цукрового діабету . 
Проаналізовано результати клінічних випробувань, які свідчать про позитивний вплив вживання розроблених пастильних виробів на тирео-
їдний пакет і гормонів, які беруть участь в регуляції рівня цукру в крові. 

Ключові слова: еламін, стевія, пастильні вироби, йододефіцит, цукровий діабет. 
 
This article discusses an issue that is related to the safe and effective use of non-traditional raw material for the production of pastille products. In or-
der to expand the range of pastille products, which are aimed at the prevention of iodine deficiency, obesity and diabetes it is prompted to use the 
product Laminaria processing – elamin, those composition is rich in minerals, especially iodine and natural calorie-free sweetener - stevia to reduce 
the carbohydrate load on the endocrine system. Results of clinical research demonstrate the safety of use pastille products, iodine, respectively, and its 
organic form is defined, which excludes iodine accumulation in the human body and undesirable consequences. Efficiency of developed pastille 
products is confirmed accordingly teroid package and hormones involved in the regulation of blood sugar, in particular insulin, glucagon, epinephrine 
and cortisol. As a scientific novelty the first demonstrated the positive impact of pastille products that use non-traditional raw materials, on the human 
body with an increased tumor marker of pancreas and gall bladder of patients with diabetes mellitus type I and type II with the presence of iodine de-
ficiency. The practical significance of the developed product is the ability to use pastille products using non-traditional raw materials for the preven-
tion of iodine deficiency, obesity and diabetes. 
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Введение. Проблемы йододефицита, ожирения и 

сахарного диабета остро стоят перед учеными всего 
мира. Это связано, прежде всего, с ухудшением эко-
логической ситуации как во всем мире, так и кон-
кретно в Украине вследствие аварии на Чернобыль-
ской атомной электростанции (ЧАЭС). Одним из не-
благоприятных факторов является также малопо-
движный образ жизни современного потребителя. В 
Украине среди пострадавших от последствий аварии, 
по статистическим данным Министерства здраво-
охранения Украины, растет заболеваемость общесо-
матическими заболеваниями, наиболее распростра-
ненными являютсясердечно-сосудистая патология, 
заболевания щитовидной железы, сахарный диабет и 
другие [1]. 

Следовательно, можно утверждать, что повыше-
ние качества пастильных изделий с помощью исполь-
зования йодсодержащего сырья с одновременной за-
меной сахара белого натуральными подсластителями 
является актуальным и своевременным решением 
проблемы.  

Пастильные изделия были выбраны из-за того, 
что в их состав входит 60…70 % пектиносодержащего 
яблочного пюре. Известно, что наличие разветвлен-
ных макромолекул пектина обусловливает способ-
ность пастильных изделий выводить из организма че-
ловека соли тяжелых металлов и радиоактивные ве-
щества. Сравнительно низкие температурные режимы 
и умеренное механическое воздействие при производ-
стве позволяют вводить нетрадиционное сырье без 
ухудшения вкусовых показателей и максимально со-
хранять полезные свойства. 

Особый интерес ученых вызывают йодосодер-
жащие добавки и подсластители натурального проис 

хождения. Результаты анализа литературных данных, 
которые основываются на экспериментальных и кли-
нических наблюдениях, доказали целесообразность 
эламина и продуктов переработки стевии для обога-
щения продуктов питания йодом и профилактики са-
харного диабета и ожирения [2]. 

Аналіз літературних даних та постановка 
проблеми. В последние годы данную проблему иссле-
довали такие зарубежные и отечественные ученые [3–7] 
в частности, было предложено использование натураль-
ных подсластителей и йодосодержащих добавок в пи-
щевой промышленности с целью расширения ассорти-
мента лечебных и лечебно-профилактических продук-
тов. Однако исследований касательно влияния на орга-
низм пастильных изделий, в которых снижено количе-
ство сахара белого, заменяя его подсластителем стевией, 
с одновременным обогащением минеральными веще-
ствами, в особенности йода, путем использования про-
дукта переработки морской водоросли эламина, выявле-
но не было. 

Цель и задачи исследования. Основываясь на 
выше изложенный материал, целью работы было прове-
дение исследований эффективности, безопасности и 
профилактического действия разработанных видов па-
стильных изделий с использованием нетрадиционного 
сырья: экстракта стевии (водного экстракта стевии, сте-
виозида) и концентрата эламина сухого практически 
здоровым людям и людям с различной соматической па-
тологией. 

Для достижения поставленной цели необходимо 
были поставлены следующие задачи: Подтверждена 
эффективность использования разработанных пастиль-
ных изделий касательно и гормонов, которые участву- 
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ют в регуляции уровня сахара в крови, в особенности 
инсулина, глюкагона, адреналина и кортизолу. 

1. Изучить степень усвоения йода организмом 
человека, который поступает в результате употребле-
ния разработанных пастильных изделий. 

2. Исследовать влияние разработанных изделий 
на тероидний пакет и уровень гормонов, которые 
участвуют в регуляции уровня сахара в крови у прак-
тически здоровых людей и людей с различной сома-
тической патологией. 

Материалы и методы исследования безопас-
ности и эффективности употребления пастильных 
изделий с использованием нетрадиционного сы-
рья. На базе лабораторий Харьковского государ-
ственного университета питания и торговли были 
разработаны пастильные изделия с использованием 
стевии и эламина [8–10] в соответствии с норматив-
ной документацией. После чего проведено исследова-
ние, методом клинических испытаний, с помощью 
специализированного оборудования лаборатории 
клинических исследований «Медиа Строй»  
(г. Москва, Россия) на основании договора с Ахтыр-
ской ЦРБ (No 11113 ПО от 12.02.13 г., г. Ахтырка, 
Сумская обл., Украина) при участии доктора меди-
цинских наук Дульского Ю.Г., главного врача Ахтыр-
ской ЦРБ Збаражского П.П., заведующего клиниче-
ской лаборатории «Медиа Строй», врача высшей ка-
тегории Пунчука В.С.  

В течении 21 дня пациенты употребляли па-
стильные изделия. Исследования лечебного и лечеб-
но-профилактического воздействия разработанной 
продукции состояли из опредиления количества ти-
реотропного гормона (ТГ), тиреотропина (ТТГ), ти-
роксида свободного (Т4 своб.), антител к пероксидазе 
щитовидной железы (АТПО); исследования экскре-
ции йода с мочой; исследования гормонального кон-
троля концентрации глюкозы в крови (инсулин, глю-
кагон, адреналин (эпинефрин), кортизол). 

Исследование экскреции йода с мочой проводи-
ли с помощью набора «Йодтест» на базе Ахтырской 
ЦРБ согласно свидетельству о государственной реги-
страции  No 11113 ПО от 12.02.13 г. В качестве опыт-
ного образца использовалась  пастила с экстрактом 
стевии и эламином, содержащая в рецептуре все обо-
гащающие добавки (водный экстракт стевии, стевио-
зид, эламин). 

Объектом исследования являлись практически 
здоровые люди и люди с различной соматической па-
тологией. 

Под наблюдением находились четыре группы:  
1–я группа состояла из 3 практически здоровых (кон-
троль) лиц; 2–я группа (3 чел.) – пациенты с повы-
шенным онкомаркером поджелудочной железы и 
желчного пузыря (СА 19–9) до 59.8 ЕД/мл  норма до 
34.0; 3–я группа (3 чел.) – с сахарным диабетом І ти-
па; 4–я группа (6 чел.) – с сахарным диабетом ІІ типа 
при наличии йододефицита. Возраст испытуемых от 
20 до 65 лет. Перед началом исследований каждый 
пациент был проинформирован о значении, воз-
можном влиянии на организм, сути и объеме иссле-
дований. 

Предмет исследования было влияние и безопас-
ность употребления разработанных  пастильных изде-
лий.  

Результаты исследования безопасности и эф-
фективности употребления пастильных изделий с 
использованием нетрадиционного сырья 

Полученные результаты свидетельствуют об 
увеличении уровня экскреции йода с мочой у всех па-
циентов, которые употребляли разработанные па-
стильные изделия. Согласно данной методике норма 
находится в диапазоне ≤ 70 мкг/л. Увеличившийся 
процент экскреции йода с мочой у практически здо-
ровых пациентов (≥100 мкг/л) объясняется органиче-
ской природой йода, содержащимся в эламин. Из-
вестно, что органический йод не накапливается в ор-
ганизме и выводится с мочой, а неорганический явля-
ется очень активным веществом. Он легко проникает 
в кровь, после чего вступает в химические реакции с 
органическими соединениями в организме, изменяя 
или уничтожая их. 

Значительное содержание йода в моче наблюда-
ется у пациентов с повышенным онкомаркером под-
желудочной железы и желчного пузыря (≥100.. 
.300 мкг/л). Это можно объяснить тем, что пациенты с 
выше указанными симптоматическими заболевания-
ми чаще всего имеют гормональный дисбаланс, ре-
зультатом чего является недостаток гормона подже-
лудочной железы. Однако для подтверждения данной 
гипотезы требуются более глубокие исследования.  

  У пациентов, больных сахарным диабетом I ти-
па и II типа с наличием йододефицита, наблюдается 
прогнозируемый процент экскреции йода с мочой 
(≥70...90мкг/л), что подтверждает гипотезу об усвое-
нии йода в организме, в результате потребления в ка-
честве его обогатителя эламина. 

Для более детального изучения лечебного и ле-
чебно-профилактического воздействия на организм 
разработанных пастильных изделий с водным экс-
трактом стевии, стевиозидом и эламином целесооб-
разно было исследовать количество ТГ, ТТГ, Т4 своб., 
АТПО. Гормональный контроль концентрации глю-
козы в крови (инсулин, глюкагон, адреналин 
(эпинефрин), кортизол) проводили по образцам крови 
пациентов на базе клинической лаборатории «Медиа 
Строй».  

После употребления опытного образца пастилы 
на протяжении 21 дня у всех пациентов отмечена ста-
билизация оптимальных соотношений гормонов ти-
реоидного пакета. У практически здоровых пациентов 
не наблюдалось состояние перенасыщения йодом или 
аллергических реакций.  

У пациентов с повышенным онкомаркером под-
желудочной железы и желчного пузыря отмечено 
уменьшение количества антител к пероксидазе щито-
видной железы от 34,8; 34,0; 22,7 к 18,0; 24,0; 27,0 со-
ответственно, что подтверждает органическое проис-
хождение йода. У пациентов с сахарным диабетом  
II типа и йододефицитом почти на 3...3,5 % к норме 
этот показатель стабилизируется. Потребление разра-
ботанного вида пастилы не повлияло на группу паци-
ентов с сахарным диабетом I типа: количество анти-
тел к пероксидазе щитовидной железы почти не изме-
нилось.  
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На основе полученных данных можно сделать 
вывод о том, что потребление пастилы с экстрактом 
стевии, стевиозидом и эламином положительно влия-
ет на содержание гормонов, участвующих в регуля-
ции уровня сахара в крови, особенно на инсулин.  

Общеизвестно, что сахарный диабет I типа свя-
зан именно со снижением уровня инсулина в крови. 
Эта тенденция наблюдалась у 7 – 9-го пациента. По-
казатели инсулина, перед употреблением пастилы с 
водным экстрактом стевии, стевиозидом и эламином, 
составили 2,6; 3,3; 2,9 мкЕД/мл (соответственно 7; 8; 
9–го пациента), при норме для здорового человека 
8…12,5 мкЕД/мл. После потребления исследуемого 
продукта содержание инсулина повысилось до 4,5; 
4,7; 3,9 мкЕД/мл соответственно.  

Пациенты с йододефицитом и сахарным диабе-
том II типа (3–я группа) характеризуются нечувстви-
тельностью к собственному инсулину. У пациентов с 
таким типом заболевания, как правило, наблюдается 
повышенный инсулин. Это подтверждают результаты 
полученных исследований – 9,2...14,2 мкЕД/мл. Од-
нако после употребления пастилы, которая кроме 
водного экстракта стевии и стевиозида содержит эла-
мин, у пациентов наблюдалась нормализация уровня 
инсулина в крови – 8,7...12,3 мкЕД/мл. Таким образом, 
логично предположить, что данный эффект усиливает-
ся при насыщении гормонов щитовидной железы.  

Итак, проявляя антагонистическое воздействие 
по отношению к инсулину, нормальное соотношение 
содержания инсулина и глюкагона обеспечивает оп-
тимальное образование глюкозы в крови. Нехватка 
инсулина при сахарном диабете I типа сопровождает-
ся избытком глюкагона, что приводит к утилизации 
глюкозы и активизации процесса глюконеогенеза – 
образования глюкагона.  

Увеличение содержания инсулина и глюкагона 
повышает уровень адреналина и кортизола. Данная 
зависимость наблюдалась у пациентов с йододефици-
том и сахарным диабетом II типа (адреналин – 
2,7...3,6 нмоль/л при норме 2,0...2,5 нмоль/л; кортизол 
– 672...720 нмоль/л при норме 138...635 нмоль/л) и у 
пациентов с сахарным диабетом I типа (адреналин – 
2,7...3,9 нмоль/л, кортизол – 625...695 нмоль/л). После 
употребления в пищу разработанного вида пастилы в 
течение периода исследований наблюдается незначи-
тельная стабилизация инсулина и глюкагона, и, как 
следствие, адреналина и кортизола. Поэтому предпо-
лагаем, что разработанный вид пастилы  с водным 
экстрактом стевии, стевиозидом и эламином позитив-
но влияет на сбалансирование гормонального фона 
пациентов, больных сахарным диабетом и йододефи-
цитом. 

Обсуждение результатов исследования без-
опасности и эффективности употребления па-
стильных изделий с использованием нетрадици-
онного сырья. Отметим, что пастила с водным экс-
трактом стевии, стевиозидом и эламином хорошо пе-
реносилась всеми пациентами. Побочные эффекты, в 
том числе аллергические, токсические и парадоксаль-
ные реакции, при употреблении в пищу разработанных 
изделий не наблюдались. Все пациенты отметили вы-
сокие вкусовые качества представленного продукта.  

Употребление пастилы в предлагаемом количе-
стве не повлияло на показатели периферической кро-
ви на биохимические показатели в группах практиче-
ски здоровых людей.  

 
Выводы. Учитывая полученные результаты 

клинических исследований, можно сделать вывод, что 
исследуемый продукт – пастила, производство кото-
рой предусматривает использование водного экт-
стракта стевии, стевиозида и эламина, имеет терапев-
тическое влиянии на работу эндокринной системы, а 
исследования анализа крови пациентов, количества 
ТГ, ТТГ, Т4 своб., АТПО, экскреции йода с мочой, гор-
монального контроля концентрации глюкозы в крови 
(инсулин, глюкагон, адреналин, кортизол) подтвер-
ждают нормализацию клинической картины и гормо-
нального баланса в организме человека. Полученные 
результаты анализов свидетельствуют об эффектив-
ном, безопасном и профилактическом воздействии 
разработанных видов пастильных изделий. 
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