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BnuiuB L-kapHiTHHY Ha MOP(OJIOTIYHI MOKA3HUKH KPOBI IOPOCAT Yy nepiox
BiUIyYeHHS

B.I'. €dimoB, kanUIAT BETEPUHAPHUX HAYK, IOIICHT
K.JI. KoctromkeBud, 3100yBay
K.O. [linuk, cTyaeHTKa
H.B. AnekceeBa, KaHIuIaT BETEPUHAPHUX HAYK

Bcmanosneno, wo 320008y8anns L-kapHimuny nopocamam npu3eooums 00
NiOBUWEHHSA NOKAZHUKIE epUmMpPOYUmonoe3y nicis 6i0nyyeHHs, CIMUMYIIOE HACMAHHS
cmaoii adanmayii cmpecy, wo UABIAEMbCA OLIbWIONO KIIbKICMIO e03UuHOQiNie ma
Jimghoyumis.

[IpoMucnoBa TEXHOJOTISS BUPOOHUITBA CBUHUHU CYNPOBOXKAYETCHS PSIOM
HEOJIaronpueMHUX 00’ €KTUBHUX CTpec-PakTopiB, $KI HEraTUBHO BIUIMBAIOTh Ha
cBuHel. [Ipu poMy Benuka 4acTHHA MOKUBHUX PEUOBUH BUTPAYAETHCS HE HA PICT 1
BUPOOHUIITBO MPOIYKIlIi, a HA MJACTUYHE Ta €HEPreTUYHe 3a0e3MeUeHHsI 3aXUCHO-
IPUCTOCYBAJbHUX peakiliii. Big3HauuMo, M0 OAHUM 3 HAWBAXYUX IJIsi CBUHEH
TEXHOJIOTIYHUX CTPECIB € BLITy4YHHI cTpec [5].

OctanHiM yacoMm y JiTepaTypi 3 sSBWiIacs 3HaYHA KUIBKICTH IMyOJiKaIlii 1010
e(heKTUBHOCTI 3aCTOCYBaHHS y CBUHAPCTBI MpenapariB L-KapHITUHY, SKUH CTUMYIIIOE
TPAHCTHOPT KUPHHUX KUCIOT Yepe3 MeMOpaHy MiToxoHpiH [3, 6]. Ha Hamry nymky, ix
3aCTOCYBAaHHSA JOLLIBHE 1 SIK 3aC10 MOMEepeKEHHs BIATyYHOTO CTPECY MOPOCHT.

Metoro poGotu Oyno BUBYMTH BIUIMB L-KapHITUHY Ha MOpQOJIOTiuHI
NOKa3HUKHU KPOBI OPOCAT y MEPI0 BIUTYyYEHHS.

Marepian i Meroam nocaimkenb. PoOorta BukonyBanacs B TOB “Arpo-Osen”
MarpaanuHiBcbKOro paiiony J{HinmponeTpoBcbKkoi 00iacTi Ta B 1aboparopii KIiHIYHOI
oioximii HJII[ ©OioGe3meku Ta ekodoriyHoro KoHTpodtw pecypcie  AlIK
JuinponerpoBcekoro JIAY.

[lin yac mepeBelleHHS 0 TMOJOTOBOTO BIAJAUICHHS 32 MPUHLUIIOM AaHAJIOTIB 3
ypaxyBaHHSM MOPOJIA, MaCH Ta KIJILKOCT1 OMOPOCiB OyJ10 cpopMOBAHO JIB1 TPYIH IO
18 cBunomatok. Ilicnst ormopociB Biji CBUHOMATOK 000X rpym OyJi0 OTPUMAaHO Maiike
OJIHAKOBY KUIBKICTh TOopocsaT: 188 — y koHTpompHIN Ta 190 — B mocmimHii.
[Topocaram 0060x Tpym mijJ Yac MiJICHCHOTO TEpioay, MOYMHAIOYM 3 I1SITOT J100H
KUTTS, 3TOJIOBYBAJIU MPeCTapTepHU KOMOIKOpM. BiutydeHHs: mopocaT mpoBOAMIN B
28-m1000BOMY BIIIl.

[Topocsitam nochigHOT TpyHH 10 CKiIaay KoMOikopMy Oyio BBeaeHo “KapHikiHr”
(BupoonuntBo LAH, Himeuuuna), mo mictuts 50 % L-kapHiTuHy, 13 pO3paxyHKY
500 r/T xomOikopmy. Jlpyra rpyna ciyryBajia KOHTpojeM. ['0fiBIIt0 Ta yTpUMaHHS
TBApUH 31MCHIOBAJI BIAMOBITHO 10 BCTAHOBJIECHUX BUMOT.

KpoB my1s gocnipkens Biioupanu y 10 mopocsT 3 KOKHOI rpynu 3a Tpu J00U 110
Ta 4epe3 Tpu JoOU IMiCIIsl BITYUYESHHS 0 BPAHIIITHBO1 T'OJIIBIII 3 OpOITAIbBHOTO CUHYCA.



1. Cman epumpoyumonoesy ¢ nopocam 3a 0ii L-kapuimuny 00 ma nicas gionyuenna (M £ m, n = 10)

['pyna TBapun

IToka3ank 710 BIJTY4EHHS TICIIs BITYYEHHS
KOHTpPOJIbHA JI0CITiTHA KOHTpPOJIbHA JIOCITITHA

M+m 5,32+0,19 5,26+0,15 4,19+0,18°° 5,74+0,23%**

Epurporutu, T/n Lim 4,23-6,10 4,48-6,03 3,25-5,06 4,77-6,93
< HopmH, % 20 20 90 20

M=+m 6,60+1,99 7,10+£2,11 4,40+1,06 3,90+1,28

IOE, mm/Ton Lim 1-21 1-23 1-10 1-14
> HOpMH, % 20 20 10 10

M+m 76,09+3,95 78,04+5,80 66,61+2,49° 111,314£2,16%%%*,°°°
['emornoGin, /1 Lim 58,0-92,8 58,3-118,3 50,9-75.,9 101,8-120,5

< HOpMH, % 100 90 100 -

M+m 29,20+1,55 30,60+1,44 28,80+1,14 35,0041,01%**,°
I'ematokpur, % Lim 22-36 24-40 20-32 32-42

< HOpMH, % 60 50 80 -

M+m 55,154+2,82 58,59+3,24 69,06+3,02°° 61,71+2,73
06’em Lim 44,22-64,88 41,96-77,22 59,07-84,66 49,06-72,16
EPUTPOLIUTIB, (I > HOpMU, % 30 10 - 50

< HOpMH, % 30 20 60 10
Bict remormobiy M=+ m 14,40+0,77 14,88+1,11 15,95+0,56 19,60+0,71%**,°°
B CPUTPOLLATI, 1T Lim 10,48-16,68 10,63—22,84 14,13-19,56 16,22-22.42
’ < HOpMH, Y0 100 90 80 20
KommenTparis M=Em 26,26+1,11 25,32+0,82 23,25+0,70 31,9740,95%*%*,°°°
: Lim 20,53-31,48 20,82-29,58 19,87-25,45 28,27-36,57
reMorjao0iHy B > sopw, % - - - 20
epuTpouurtax, % Z —
HOpMH, % 70 90 100 20

*P <0,05; **P <0,05; ***P < 0,05 — no koaTpoto; °P <0,05; °°P <0,05; °°°P < 0,05 — 10 BijIy4YeHHs.




KuJIBKICTh €pUTPOLUTIB 1 JEHKOLHUTIB, @ TAKOK BMICT F€MOIJI001HY, T€MaTOKPUT
Ta EpUTPOLIUTAPHI 1HAEKCH BU3Hayanu y cradburizoBaniid EJITA kpoBi 3a 1OIOMOI0O0
aBTOMATUYHOI'0 TemarojoriyHoro anamizaropa ans Berepunapii PCE90Vet (“High
Technology”, CIIA). [Ins migpaxyHKy JeMKo(pOpMyiH TOTyBajdud Ma3KH KpOBI 3a
[Tanmenrerimom.

OTpuMaHi JaHi CTAaTUCTHYHO OOpOOJSUIM 3 BUKOPUCTAHHSIM  KPHUTEPIIO
BiporigHocTi CThIOJIEHTA.

PesyabTaTn gociaigxkeHb Ta ix 00roBopeHHsi. BCTaHOBIIEHO, 110 CYTT€EBOI
PI3HUIII MDK TOKa3HUKAMU EPUTPOIIUTONOE3y Y TBAPUH KOHTPOJBHOI 1 JOCIIIHOI
rpyn 10 BiprydeHHs He Oyno (tabun. 1). [Tigkpeciumo, mo y 20 % tBapuH 000X rpym
crioctepiranacs rimoxpomaa anemMist. Kpim Toro, HU3bKuMH Oy BMICT T€MOTIIO01HY
Ta reMaTokpuTy. OYEeBHIHO, 1€ TTOSCHIOETHCS HAPOCTAIOYUM BiJl HAPOHKEHHS 10 28-
1000BOrO BiKY Ae(IIUTOM 3aii3a, HE3BaKAIOUM Ha 3aCTOCYBAHHA 3 MPODUIAKTUIHOIO
metoro “Cyideposity”.

[Ticns BiLAJIy4eHHS KUIBKICTh TBapyUH 3 O3HAKaMHM aHEMIi cepel IOpOCST
JOCIIIHOT TPy 3ajdiuuiacs Ha ToMy K piBHI — 20 %, TOI1 SK Ha KOHTPOJII BOHA
3pocia 10 90 %. BonHouac BMICT reMOriao0iHy B KOHTPOJIBHUX TBapHH MOPIBHSHO 3
UM MOKa3HUKOM Y Mepioj 10 BiAIydeHHs 3MeHmuBes Ha 12,5 % (P < 0,001), Toai
K y JOCHIHUX, HaBMaku, — 3pic Ha 42,6 % (P < 0,05). [Toxi6H1 3MiHU CTOCYIOThCA 1
reMaTOKPUTY: Y KOHTPOJIbHUX MOPOCAT MICIiA BIIUTyYEHHS CYyTTEBUX 3MIH IeéMOTJI001H
HE 3a3HaB, TOJ1 SIK Y JOCIITHUX ITABUIIUBCS BIAHOCHO NEPEABIIITYYHOrO TIepioay Ha
14,4 % (P <0,001), a no konTpomato —Ha 21,5 % (P <0,001).

[li 3MiHM, Ha Hally QyMKY, BiIoOpa)kaloTh MpOIeC cTadlmi3aiii MOKa3HUKa B
JOCIITHIN TPpyTi TBAPUH HA PiBHI 3 IOPOCIMMU TBapuHaMmu. Ha 1ie Bkasye i te, 1mo y
80 % TBapWH KOHTPOJBHOI IPYIH PIBEHb FreéMaTOKPUTY OyB HIKYUM BiJl HOPMAJIbHUX
3HaY€Hb, TOAl AK 3a A1l L-KapHITHMHY MICAs BIJUIyYEHHS BIIXWIEHb B3araial He
BUSIBIICHO.

Ha t1m mporo y mnopocar, IO OTpUMYBaIM L-KapHITHH, CIOCTEPIragocs
nigBuIeHHs BMICTY (Ha 22,9 %; P < 0,001) ta xonuentpaii (va 37,5 %; P < 0,05)
reMorjio0iny B epurponutax. O4eBUAHO, BIJI3HAUYECHI HAMU 3MIHU MOSCHIOIOTHCS, 3
OJIHOTO OOKY, HACJIIIKOM BINTyYHOI'O CTPECY B KOHTPOJI1, 3 1HILIOTO — IHTEHCUBHIILIUM
YTBOPEHHSM EPUTPOIUTIB Ta TeMOrJo0iHYy y TBapWH, SKi OTPUMYBAIU JOOABKY.
[TinTBEpHKEHHSIM LIBOTO € 3pOCTaHHs POo3MipiB epuTpouTiB Ha 25,2 % (P < 0,001) y
KOHTPOJIBHUX TBapuH MICs BiIydeHHs. Bigomo, mo momoxi, He3pial GopMu Iux
KIIITHH XapakTePHU3yIOThCA 30UIBIICHUMH po3MipaMu [2], a CTIHKICTh ‘‘MOJIOAO]
OIS epPUTPOIIUTIB € 3HAYHO HIHKUOIO [4].

Takum uymHOM, 3a 1ii L-kapHITMHY /J0 MOMEHTY HACTaHHsS CTpecy He
BIJI3HAYAETHCS 3MIH MTOKA3HHUKIB €PUTPOILIUTONOE3Y, TOI SK MICIs BIATYYECHHS YITKO
BUpaka€ 30UIBIIEHHS KUIBKOCTI EPHUTPOIMTIB, 3arajJbHOr0 1 BIAHOCHOTO BMICTY
reMoryio0iHy BITHOCHO KOHTPOJIbHUX TBAPHUH.

AHani3yroun KUIbKICTh Ta CHIBBITHOLIEHHS Pi3HUX (DOPM JIEUKOLHUTIB y KpPOBI
HIJJOCHIIHUX TBapUH JIO BIJUIYYEHHs, BapTO BIA3HAUYUTH HUXKYY KUIBKICTh
€03MHO(LIIB Ta CErMEHTOAIEPHUX HEUTPO(PUIIB y KOHTPOJIBHUX MOpOCAT (Tadi. 2).
Ile, HameBHE, MOSCHIOETHCS JI€H0 TEXHOJOTTYHMX YUHHUKIB Ta HU3BKUM pIBHEM
KJIITUHHOI JIJAaHKU Hecnenu(pigyHOT PE3UCTEHTHOCTI y HUX Ta MOXE CBITYUTH PO



HasBHICTb y MOPOCST HE3HAYHOI'O 3a CHJIOKD Ta BUPAXKEHICTIO CTPECY, 3yMOBIIEHOIO
IPOMHUCIIOBOIO TEXHOJIOTIEIO iX BUPOILYBaHHS.

2. Kinvkicmbo i cniggioHOUIeHHA PI3HUX (OPM J1eKOUUmie 6 KPo8i nopocam 00 ma
nicns ioayuenna 3a 0ii L-kapuimuny (M £ m, n = 10)

['pynu TBapuH
IToxa3uuku JIO0 BIITTYYCHHS TTICIIS BiUTy9eHHS
KOHTPOJIb OCIIL KOHTPOJIb Jocmin
M+m 9,98+0,60 8,22+0,27* 11,0+0,97 12,8+0,62
Jletikormutu | I'/n Lim 814 7-10 8,0-15,2 10,0-14,8
< HOpMH,% 40 10
Jlenikocpama
T/ M+m 0,09+0,04 0,17+0,04 0,11+0,04° | 0,67£0,06%**,°°°
Lim 0-0,28 0-0,38 0-0,30 0,4-1
Eosunodinu M=Em 0,90+0,33 2,20+0,49* 1,10+£0,46 | 5,30+0,63%%*%*,°°°
% Lim 0-2 04 0-4 4-10
< HOpMH,% 50 20 50
3 PE—— T/ M=Em 0,15+0,03 0,15+0,04 0,31+0,05° 0,18+0,04*
sepHi Lim 0-0,28 0-0,29 0,13-0,57 0-0,29
HeTPOGLH o M+m 1,5+0,28 1,8+0,49 2,8+0,31° 1,4+£0,28**
Lim 0-2 04 2-4 0-2
T/ M+m 2,72+0,41 3,18+0,28** 4,59+0,60° 5,02+0,95
CerMeHTo- Lim 1,28-5,32 2,30-4,53 1,34-7,2 1-11,52
anepHi M+m 26,3+2,55 38,6+2,90 41,5+3,97°° 37,8+6,23
HelTpodiH o, Lim 16-38 32-54 14-56 10-80
> HOpMHU.% - 20 40 10
< HOpMH, % 50 - 10 30
T/ M+m 6,68+0,24 | 4,4+0,28%*** 5,81+0,63 6,69+0,76°
Lim 5,44-7,84 3,08-6,05 3,04-9,12 1,44-10,06
JlimdoruTu M+m 67,842,288 | 53,6£2,61*** | 52 9+4,08°° 53,6+6.4
% Lim 56-78 40-62 44-82 10-78
> HOpMH, %o 70 10 30
< HOpMH,% 10
I/ M+m 0,24+0,04 0,31+0,06 0,18+0,03 0,24+0,08
Lim 0-0,48 0-0,65 0-0,30 0-0,39
MoHouuTH M+m 2,3+0,39 3,8+0,66 1,704+0,22 1,9+0,58°
% Lim 04 0-6 0-2 0-6
< HOpMH,% 10 10 20 40

*P <0,05; **P <0,01;

B1JIJTyYCHHSI.

*#xP < 0,001 — no kouTpo0; °P < 0,05; °°P <0,01; °°°P < 0,001 — o

[Ticnst BiuTy4eHHA KUIBKICTH JEHKOIMTIB y KpOBI 000X Tpyn HEBIPOTIAHO
3pociia: y KOHTPOJIbHUX TBapHH 3a paxyHoK HeutpoduiiB (Ha 70,7 %), a y gocaigHux
— 3a paxyHok miMpouutie (Ha 52,0 %). KpiMm TOro, 3a3HayuMo BUPAKEHY
eo3uHONeHit0o y 50 % KOHTPOJBHUX TMOPOCST, fAKa, SIK BIIOMO, XapaKTEPHU3Yy€E
CTPECOBUM CTAaH TBAPUH.

BpaxoByroun, 1mo crajii cTpecy CyHnpOBOIKYHOTHCS XapaKTEpHUMM 3MIHAMU
neuikorpamu [1], MM MOXEMO CTBEPAKYBaTH, 110 Y KOHTPOJIbHUX MOPOCAT Ha 3-TiO




100y Ticis BIJUTy4eHHsI CIIOCTEPIraeThCcsl CTajisi MOOLmi3Zallii cTpecy, Ha IO BKa3ye
€O3WHOTICHIS Ta BIAHOCHA HEUTPOQILTis, TOAI SK Y IOCTITHUX PO3BUBAETHCS MPOIIEC
ajanTarii, mpo M0 CBIAYUTH M1JBUILCHHS PiBHS JIIM(OIUTIB.

320008y6annsn L-kapHimuny nopocamam y NIOCUCHUL Nepioo He 6NIUBAE HA
NOKA3HUKU epumpoyumonoesy, aje RNicis GIOJYUeHHS CHPUSE YMBOPEHHIO Oilbuloi
KLIbKOCMI epumpoyumia, eMicmy 2emo2io0iny, 2eMamoxpumy GiOHOCHO KOHMPOIIO,
a MaxKodc CMUMYNIOE HACMAHHA cmadii aoanmayii cmpecy, wo NpoAGIAEMbC 8
Oinvbill Kitbkocmi eo3uno@inie ma aimgoyumis.
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