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Наведено результати низки досліджень, у яких висвітлено різні аспекти задоволеності інди-
відуума життям та психологічного благополуччя. Зауважено на особливій ролі позитивних ціннос-
тей та сил характеру, когнітивних і моральних ресурсів особистості у підвищенні її адаптивності до 
змінюваних умов життєдіяльності та стресових факторів. Розглянуто як загальні, так і пов’язані з ві-
ком, статтю, професійною орієнтацією передумови оптимального функціонування людини.

Для наукових співробітників, викладачів вищих навчальних закладів, аспірантів, слухачів 
ФПК, студентів гуманітарних факультетів.

Представлены результаты ряда исследований, освещающих различные аспекты удо-
влетворенности индивидуума жизнью и психологического благополучия. Подчеркивается осо-
бая роль позитивных ценностей и сил характера, когнитивных и моральных ресурсов личности в 
повышении ее адаптивности к изменяющимся условиям жизнедеятельности и стрессовым факто-
рам. Рассмотрены как общие, так и связанные с возрастом, полом, профессиональной ориентацией 
предпосылки оптимального функционирования человека.

Для научных сотрудников, преподавателей высших учебных заведений, аспирантов, слуша-
телей ФПК, студентов гуманитарных факультетов.

The issue presents a number of studies highlighting various aspects of the individual’s satisfaction 
with life and psychological well-being. Emphasis is made on the role of positive values, character strengths, 
cognitive and moral personality resources in enhancing human adaptability to the changing conditions of 
life and stressful encounters. General as well as age, gender and occupation-specific precursors of positive 
functioning are dealt with.

The publications are intended for researchers, professionals of higher educational establishments, 
Ph.D. students, in-career trainees, students majoring in social sciences and humanities.
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