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ПОЗИТИВНІ ЦІННОСТІ ТА ВІДПОВІДНІ ЇМ «СИЛИ» ХАРАКТЕРУ  
ЯК ІМОВІРНІ ПРЕДИКТОРИ ЗАДОВОЛЕНОСТІ жІНКИ ШЛЮБОМ

Анотація. Розглянуто ієрархію позитивних цінностей та відповідних їм «сил» ха-
рактеру жінок, що можуть впливати на їх задоволеність шлюбом. Обґрунтовано імо-
вірність зв’язку задоволеності жінки шлюбом із її деякими особистісними властивостя-
ми, а саме з рівнем її психологічного благополуччя, особистісної зрілості, сформова-
ності смисложиттєвих орієнтацій, позитивних цінностей і «сильних» рис характеру.

Ключові слова: задоволеність шлюбом, позитивні цінності, «сильні» риси характеру, 
психологічне благополуччя, особистісна зрілість, смисложиттєві орієнтації.

Аннотация. Обосновано представление о феномене удовлетворенности браком 
и факторах, влияющих на семейное благополучие. Рассмотрен механизм связи удо-
влетворенности женщины браком с ее личностными свойствами. 

Ключевые слова: удовлетворенность браком, позитивные ценности, «сильные» черты 
характера, психологическое благополучие, личностная зрелость, смысложизненные ори-
ентации.
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У працях дослідників різних країн світу останніх десятиліть прискіпливу ува-
гу приділено проблемі задоволеності шлюбними відносинами, що цілком зрозу-
міло у світлі серйозних змін, які зазнає на сучасному етапі розвитку цивілізації 
інститут сім’ї (Pankratova, 2011; Pankratova and Petrosyan, 2012; Rosen-Grandon, 
Myers and Hattie, 2004; Tkachenko, 2009; Ustiuzhaninova and Pleshakova, 2011; Vo-
ronovich, 2010). Науковці цілком слушно наголошують, що роль сім’ї непорів-
нянна із жодними іншими соціальними інститутами за ступенем впливу на розви-
ток особистості та її психічний стан (Bilous, 2011; Khasanova and Ismailova, 2012; 
Kokorina, Barsukova and Semenova, 2013; Stoliarskaia and Zhuk, 2010; Yerokhina, 
2005).

За результатами численних досліджень установлено, що на благополуччя по-
дружжя суттєво впливає низка факторів, зокрема: мотиви одруження (А. Г. Хар-
чов, М. С. Мацковський); тривалість дошлюбного знайомства (Г. Навайтіс); 
стаж сімейного життя (Ю. Є. Альошина); наявність дітей у сім’ї та їх кількість 
(Т. В. Андреєва, А. В. Толстова); подібні або різні очікування від шлюбу для кож-
ного із членів подружжя, способи урегулювання конфліктів, погляди на розподіл 
домашньої праці (Н. Г. Юркевич); сексуальна задоволеність подружжя (С. І. Го-
лод); задоволеність роботою (Н. Г. Юркевич, Г. Навайтіс); задоволеність потреб 
у спілкуванні, відкритості, домашній підтримці тощо (У. Харлі;  Т. В. Андреєва, 
Т. Ю. Пипченко) (Romanova, 2014).

Також проаналізовано взаємозв’язок задоволеності шлюбом із ціннісними 
орієнтаціями подружжя (Дж. Медлінг, М. Маккер, С. І. Голод, Т. В. Андреєва, 
Ю. А. Шмотченко, О. Шишкіна), соціальним інтелектом подружжя (О. В. Бузі-
на, Є. Н. Новосельцева), рівнем компліментарності (Є. В. Гроздова, О. Г. Лідерс), 
батьківським стилем виховання (Є. Н. Спіраєва, О. Г. Лідерс), а також певни-
ми особистісними рисами шлюбних партнерів (Т. В. Андреєва, А. В. Толстова, 
Є. Б. Назарова) (Egorova, 2009). Проте на рубежі ХХ і ХХІ ст. у психології став ак-
тивно формуватись новий напрям дослідження потенційних факторів підвищення 
благополуччя сім’ї як найважливішого соціального інституту – визначення ролі 
рівня сформованості в подружжя так званих позитивних цінностей і відповідних 
їм «сил» характеру в зумовленні позитивності мислення людини як ознаки її осо-
бистісної зрілості. Важливість цього напряму дослідження неможливо переоціни-
ти, адже позитивні цінності піддаються цілеспрямованому формуванню, зокрема 
у ході здобування інституціальної освіти, що відкриває нові перспективи підви-
щення благополуччя сім’ї. 

Метою нашого дослідження є теоретичне обґрунтування та емпіричне дослі-
дження міри імовірної опосередкованості рівня задоволеності жінки шлюбом її осо-
бистісними властивостями, пов’язаними із мірою розвитку позитивних цінностей.

Досягнення мети дослідження передбачає виконання таких завдань:
1) теоретичне обґрунтування імовірного механізму впливу особистісних 

якостей жінки, пов’язаних із рівнем розвитку позитивних цінностей, на її задово-
леність шлюбом;

2) емпірична перевірка міри опосередкованості задоволеності жінки шлюбом 
«силами» її характеру, що розвиваються завдяки сформованості позитивних цін-
ностей.

У результаті стислого огляду літератури виявлено, що задоволеність шлюбом 
можна розглядати як інтегративний якісний показник рівня сформованості сімей-
ної системи, що відображає ставлення людини до власного шлюбу та є індика-
тор потреб шлюбних партнерів. Плануючи дане дослідження, ми враховували, що 
благополуччя подружжя може залежати від великої кількості факторів як соціаль-
ного, демографічного, ситуаційного, так і психологічного характеру. 

Ми виходили також із того, що задоволеність шлюбом чоловіка й дружини 
відрізняється, що зумовлено різними потребами шлюбних партнерів, можливи-
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ми розбіжностями в їх цінностях, рольових очікуваннях. Вибір основним предме-
том дослідження жіночої задоволеності шлюбом особливо важливий, оскільки в 
українській фемінінній культурі за жінкою все ще зберігається роль берегині сі-
мейного вогнища, піклувальниці дітей. У свою чергу ця роль доповнена на сучас-
ному етапі розвитку цивілізації фактором активного прагнення жінки до отриман-
ня освіти та самоактуалізації на рівні з чоловіком.

У світлі вищезазначеного задоволеність шлюбом жінки має більшу багато-
гранність і ширший набір потенційних чинників, що зумовлюють високий або 
низький рівень задоволеності сімейними відносинами. Можна очікувати, що саме 
жінка, якщо вона психологічно зріла, цілісна, гармонійна особистість з актуалі-
зованими позитивними ресурсами, може відігравати більш важливу роль у ство-
ренні гармонійних стосунків з іншими членами родини (чоловіком, дітьми). Адже 
жінка, якій притаманний високий рівень психологічного благополуччя, особис-
тісної зрілості та сформованості смисложиттєвих орієнтацій, позитивно себе 
сприймає, підтримує доброзичливі стосунки з іншими людьми, є автономна, не-
залежна, компетентна, цілеспрямована та орієнтована на особистісне зростання. 
Вона живе повноцінним, емоційно насиченим й осмисленим життям, задоволена 
власними досягненнями, має плани на майбутнє та вважає себе «хазяйкою» влас-
ного життя. У свою чергу психологічні ресурси позитивного ставлення до світу 
«допомагають» їй здобувати нові знання, досягати поставлених цілей, виявляти 
любов до оточення та бути гуманною до світу в цілому, регулювати власні пере-
живання. Це, безсумнівно, позитивно впливає на характер подружніх стосунків і 
задоволеність шлюбом. 

Організація емпіричного дослідження. Для здійснення дослідження було 
відібрано репрезентативну групу (120 одружених жінок), розподілену на 2 неек-
вівалентні групи: група А – жінки, задоволені шлюбом (60 осіб); група Б – жінки, 
незадоволені шлюбом (60 осіб). Першу групу склали жінки віком від 20 до 55 ро-
ків, які перебувають у шлюбі від 1 до 36 років; другу групу – жінки віком від 23 
до 53 років із тривалістю шлюбу від 1 до 34 років.

 Було проведено квазіексперимент для двох нееквівалентних груп, у якому за-
лежна змінна – задоволеність жінки шлюбом, а аналог незалежної змінної – по-
казники рівня сформованості позитивних цінностей і відповідних їм «сильних» 
рис характеру; психологічного благополуччя; особистісної зрілості; смисложит-
тєвих орієнтацій. 

Для емпіричної перевірки гіпотез обрано такі психодіагностичні методики:
1) тест-опитувальник «Задоволеність шлюбом» (В. Столін, Т. Романова, 

Г. Бутенко);
2) опитувальник «Цінності в дії» (Values in action, VIA) (К. Петерсон, М. Се-

лігман, переклад Л. І. Байсара та Е. Л. Носенко);
3) опитувальник «Шкали психологічного благополуччя» (К. Ріфф, адаптова-

ний Т. Д. Шевеленковою та Т. П. Фесенко);
4) тест-опитувальник особистісної зрілості (Ю. З. Гільбух);
5) тест смисложиттєвих орієнтацій (Д. О. Леонтьєв).
У ході виявлення імовірних особистісних факторів, що обумовлюють висо-

кий рівень задоволеності жінки шлюбом, ми у першу чергу намагались з’ясувати 
роль загальнолюдських позитивних цінностей і відповідних особистісних якос-
тей жінки, які можуть потенційно зумовити різні рівні задоволеності шлюбом.

На основі матеріалів, отриманих у процесі тестування, було проведено 
кореляційно-регресійний аналіз, що надав можливість визначити характер ві-
рогідного зв’язку особистісних факторів, що обумовлюють задоволеність жін-
ки шлюбом. Статистичну обробку здійснено за допомогою лінійного множин-
ного регресійного аналізу із застосуванням статистичного пакета IBM SPSS 
Statistics 20.
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Результати дослідження. Для перевірки гіпотези щодо існування відміннос-
тей у показниках позитивних (загальнолюдських) цінностей та «сильних» рис ха-
рактеру жінок із різними рівнями задоволеності шлюбом було здійснено аналіз 
розбіжностей між цінностями жінок, що відрізнялись за показниками задоволе-
ності шлюбом. Для вибірок отримано такі критичні значення (tкр): p≤0,05 = 1,97; 
p≤0,01 = 2,61. Результати стосовно встановлених відмінностей наведено нижче 
(табл. 1–2).

Таблиця 1
 Розбіжності в показниках позитивних загальнолюдських цінностей жінок  

із відносно вищим (група А) та нижчим рівнем задоволеності шлюбом (група Б)

Показник
Середній показник 

досліджуваних Показник t-критерію Стьюдента
А Б

Гуманність 112,15 103,98 4,4*
Трансцендентність 187,6 178,43 3,6*
Мудрість 176,83 165,27 3,3*
Сміливість 145,4 136,93 3,2*
Поміркованість 140,98 136,68 1,8
Справедливість 108,.85 106,28 1,4

* – статистично значущий зв’язок на рівні p≤0,01; група А (N=60) – жінки з високим рівнем за-
доволеності шлюбом; група Б (N=60) – жінки з низьким рівнем задоволеності шлюбом.

Як бачимо (табл. 1), показники рівня сформованості позитивних цінностей 
жінок груп А та Б статистично розрізняються за чотирма із шести показників, а 
саме: за показниками гуманності, трансцендентності, мудрості й сміливості. Це 
означає, що жінки, задоволені власними стосунками, більш гуманні та доброзич-
ливі, духовні, мудрі й сміливі. Вони знають, у чому сенс їх життя, відчувають 
зв’язок із навколишнім світом та орієнтовані на здобуття знань. Жінки як групи 
А, так і групи Б однаково вміють контролювати власні емоції і не претендують на 
лідерські позиції в суспільстві.

Таблиця 2
Розбіжності в показниках «сильних» рис характеру жінок із відносно вищим  

(група А) та нижчим рівнем задоволеності шлюбом (група Б)

Значущий показник
Середні показники досліджуваних Показник 

t-критерію СтьюдентаА Б
Любов 38,42 34,67 5,4*
Надія 38,47 35,53 4,3*
Вдячність 39,52 36,97 4,1*
Духовність 36,85 33,55 3,9*
Життєздатність 36,13 33,67 3,8*
Соціальний інтелект 35,7 32,6 3,7*
Відчуття перспективи 36,42 33,6 3,5*
Хоробрість 35,48 32,75 3,2*
Цілісність 38,28 36,05 3,2*
Допитливість 36,45 34,27 2,8*
Креативність 33,55 31,08 2,8*
Відкритість досвіду 36,57 34,37 2,7*

* – статистично значущий зв’язок на рівні p≤0,01; група А (N=60) – жінки з високим рівнем  
задоволеності шлюбом; група Б (N=60) – жінки з низьким рівнем задоволеності шлюбом.

Отже (табл. 2), жінки груп А та Б розрізняються за 12 «сильними» рисами ха-
рактеру із 24. Жінки, задоволені шлюбом, більш чуйні та сповнені любові, більш 
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здатні до прояву оптимізму та вдячності. Вони духовніші, енергійніші, хоробрі-
ші, цілісніші, допитливіші, креативніші та відкритіші досвіду. Але слід зазначи-
ти, що в деяких випадках відкритість досвіду негативно позначається на задово-
леності жінки шлюбом. 

Для перевірки гіпотези щодо існування відмінностей у показниках психоло-
гічного благополуччя жінок із різними рівнями задоволеності шлюбом було про-
аналізовано розбіжності між аспектами психологічного благополуччя жінок, що 
відрізнялись за показниками задоволеності шлюбом. Для вибірок отримано такі 
критичні значення (tкр): p≤0,05 = 1,97; p≤0,01 = 2,61. Результати стосовно встанов-
лених відмінностей наведено нижче (табл. 3).

Таблиця 3
Розбіжності в показниках психологічного благополуччя жінок із відносно вищим 

(група А) та нижчим рівнем задоволеності шлюбом (група Б)

Показник
Середній показник досліджуваних Показник 

t-критерію 
СтьюдентаА Б

Самовідношення 60,62 49,98 6,5*
Інтегральний показник психологічного 
благополуччя 60,6 54,13 5,8*

Позитивні відносини з оточенням 62,43 54,3 5,1*
Наявність цілей у житті 63,95 57,15 4,9*
Екологічна майстерність 60,47 54,3 3,8*
Особистісне зростання 59,15 55,6 2,9*
Автономія 56,98 53,33 2,2**

* – статистично значущий зв’язок на рівні p≤0,01; ** – статистично значущий зв’язок на рівні 
p≤0,05; група А (N=60) – жінки з високим рівнем задоволеності шлюбом; група Б (N=60) – жінки з 
низьким рівнем задоволеності шлюбом.

Як бачимо (табл. 3), жінки груп А та Б розрізняються за всіма показниками. 
Отже, жінки тим більше задоволені шлюбом, чим більше вони позитивно сприй-
мають своє Я і життя в цілому, мають гарні відносини з іншими людьми, здатні 
керувати навколишнім середовищем, таким чином створюючи комфортні умови 
для свого життя. Вони самостійні й незалежні, мають цілі в житті, що в цілому 
сприяє особистісному зростанню жінки. Водночас регресійний аналіз виявив прі-
оритетну імовірну роль самоприйняття жінки як ознаки психологічного благопо-
луччя в зумовленні її задоволеності шлюбом. 

Для перевірки гіпотези щодо існування відмінностей у показниках особистіс-
ної зрілості жінок із різними рівнями задоволеності шлюбом було проаналізова-
но розбіжності між аспектами особистісної зрілості жінок, що відрізнялись за по-
казниками задоволеності шлюбом. Для вибірок отримано такі критичні значення 
(tкр): p≤0,05 = 1,97; p≤0,01 = 2,61. Результати стосовно встановлених відмінностей 
наведено в табл. 4.

Таблиця 4
Розбіжності в показниках особистісної зрілості жінок із відносно вищим (група А) 

та нижчим рівнем задоволеності шлюбом (група Б)

Показник
Середній показник досліджуваних Показник 

t-критерію СтьюдентаА Б
Почуття громадянського 
обов’язку 5,7 3,02 2,8*

Інтегральний показник особистіс-
ної зрілості 27,03 21,57 1,8

Ставлення до свого Я 16,87 15,03 0,9
Мотивація досягнення 11,88 10,98 0,7
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Показник
Середній показник досліджуваних Показник 

t-критерію СтьюдентаА Б
Здатність до психологічної близь-
кості з іншими людьми 3,95 4,35 0,4

Життєва установка 12,8 12,73 0
* – статистично значущий зв’язок на рівні p≤0,01; група А (N=60) – жінки з високим рівнем за-

доволеності шлюбом; група Б (N=60) – жінки з низьким рівнем задоволеності шлюбом.

Як бачимо (табл. 4), жінки груп А та Б розрізняються лише за одним показни-
ком, а саме за почуттям громадянського обов’язку. І за результатами регресійного 
аналізу цей показник виявився серед статистично імовірних предикторів задово-
леності жінки шлюбом. Це, на наш погляд, цікава особливість для нашої культу-
ри – жінка виконує громадянський обов’язок, підтримує патріотичні почуття чо-
ловіка в його намаганнях захищати рідну землю від ворогів. Якщо поруч із жін-
кою перебуває такий сильний і хоробрий чоловік, вона спроможна пишатися ним 
та ще більше цінувати й кохати його. 

Для перевірки гіпотези щодо існування відмінностей у показниках смисло-
життєвих орієнтацій жінок із різними рівнями задоволеності шлюбом було про-
аналізовано розбіжності між смисложиттєвими орієнтаціями жінок, що відрізня-
лись за показниками задоволеності шлюбом. Для вибірок отримано такі критичні 
значення (tкр): p≤0,05 = 1,97; p≤0,01 = 2,61. Результати стосовно встановлених від-
мінностей наведено нижче (табл. 5).

Таблиця 5
Розбіжності в показниках осмисленості життя жінок із відносно вищим (група А) 

 та нижчим рівнем задоволеності шлюбом (група Б)

Показник
Середній показник  

досліджуваних Показник 
t-критерію Стьюдента

А Б
Процес життя 32,87 26,27 7,7*
Інтегральний показник осмисленості життя 110,77 87,82 7,3*
Результат життя 27,83 21,03 6,8*
Локус контролю – життя 33,15 25,42 6,7*
Локус контролю – Я 22,53 18,97 4,8*
Цілі в житті 34,4 28,67 4,4*

* – статистично значущий зв’язок на рівні p≤0,01; група А (N=60) – жінки з високим рівнем за-
доволеності шлюбом; група Б (N=60) – жінки з низьким рівнем задоволеності шлюбом.

Отже (табл. 5), жінки груп А та Б розрізняються за всіма показниками. Отже, 
жінки, задоволені шлюбом, більше цінують теперішнє та живуть сьогоденням, 
задоволені власними досягненнями й позитивно сприймають своє минуле. Вони 
здатні контролювати власне життя, вільно приймати рішення й втілювати їх. Слід 
зазначити, що жінки, менш задоволені шлюбом, менше орієнтовані на майбутнє 
та на досягнення власних цілей. Той факт, що за результатами регресійного ана-
лізу загальний показник осмисленості існування жінки корелює із задоволеністю 
шлюбом свідчить про те, що для жінки сам шлюб і його збереження можуть стати 
смислом життя, заради якого вона може відмовитися від власних цілей. 

Для перевірки гіпотези щодо імовірності впливу загальнолюдських цінностей 
жінки на її задоволеність шлюбом застосовано лінійний множинний регресійний 
аналіз, у якому залежна змінна – задоволеність жінки шлюбом, а незалежні змін-
ні (предиктори) – показники загальнолюдських цінностей (мудрість, сміливість, 
гуманність, справедливість, поміркованість, трансцендентність). Результати ана-
лізу, здійсненого для 6 позитивних цінностей як потенційних предикторів задо-

Закінчення табл. 4
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воленості шлюбом, надали змогу виокремити три фактори, що в розробленій мо-
делі є статистично значущі (табл. 6), за якими і було побудовано трифакторну 
кореляційно-регресійну модель

Y = -8,278 + 0,574 X1 – 0,439 X2 + 0,243 X3,
де Y – задоволеність шлюбом; X1 – гуманність; X2 – справедливість; X3 – помір-
ність.

Величина коефіцієнта множинної кореляції між факторами позитивних цін-
ностей жінки та її задоволеністю шлюбом (для трифакторної моделі) дорівнює 
0,485, що свідчить про наявність у моделі статистично значущої кореляції. 

Таблиця 6
Характеристика кореляційно-регресійних зв’язків між факторами позитивних 

цінностей жінки та її задоволеністю шлюбом (для трифакторної моделі)

Показник Коефіцієнт регресії t-критерій Стьюдента Р-значення
Гуманність 0,574 5,626 0,0001
Справедливість -0,439 -3,146 0,002
Поміркованість 0, 243 1,984 0,050

Отже (табл. 6), тільки три із шести загальнолюдських цінностей обумов-
люють високий рівень задоволеності жінки шлюбом, причому дві з них чинять 
додатний вплив («гуманність», «помірність»), а одна – від’ємний («справедли-
вість»). Виявлена ієрархія цінностей вказує на те, що жінка відчуває задоволе-
ність шлюбом, якщо вона формує цінність «гуманність», виявляє чуйність, добро-
ту, толерантність, поміркованість, саморегуляцію, стриманість. Водночас ці дані 
дозволяють припустити, що очікувати від жінки прагнення до справедливості не-
припустимо для задоволеності шлюбом. 

Для перевірки гіпотези щодо імовірності впливу «сильних» рис характеру 
жінки на її задоволеність шлюбом було застосовано лінійний множинний регре-
сійний аналіз, в якому залежна змінна – задоволеність жінки шлюбом, а незалежні 
змінні (предиктори) – «сильні» риси характеру (допитливість, любов до пізнання, 
відкритість досвіду, креативність, відчуття перспективи, хоробрість, наполегли-
вість, цілісність, життєздатність, соціальний інтелект, доброта, любов, здатність 
працювати в команді, чесність, лідерство, саморегуляція, стриманість, скром-
ність, вибачливість, почуття прекрасного, вдячність, надія, гумор, духовність). 
Результати аналізу, здійсненого для 24 потенційних предикторів, що входять до 
складу опитувальника «VIA», надали змогу виокремити вісім факторів, що в роз-
робленій моделі є статистично значущі (табл. 7), за якими і було побудовано вось-
мифакторну кореляційно-регресійну модель

Y = -13,893 + 0,502 X1 – 0,365 X2 + 0,402 X3 – 0,272 X4 – 0,301 X5 +
+ 0,480 X6 – 0,344 X7 + 0,204 X8, 

де Y – задоволеність шлюбом; X1 – любов; X2 – скромність; X3 – саморегуляція; 
X4 – вміння цінувати красу та видатні досягнення; X5 – гумор; X6 – надія; X7 – від-
критість досвіду; X8 – вдячність. 

Величина коефіцієнта множинної кореляції між факторами «сильних» рис 
характеру жінки та її задоволеністю шлюбом (для восьмифакторної моделі) до-
рівнює 0,745, що свідчить про наявність у моделі високого рівня статистичної 
значущості.

Таким чином (табл. 7), тільки вісім із двадцяти чотирьох «сильних» рис харак-
теру виявились імовірними предикторами, що обумовлюють високий рівень за-
доволеності жінки шлюбом, причому чотири з них чинять додатний вплив («лю-
бов», «саморегуляція», «надія», «вдячність»), інші чотири – від’ємний («скром-
ність», «почуття прекрасного», «гумор», «відкритість досвіду»). 
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Таблиця 7
Характеристика кореляційно-регресійних зв’язків між факторами «сильних» рис 

характеру жінки та її задоволеністю шлюбом (для восьмифакторної моделі)

Показник Коефіцієнт регресії t-критерій Стьюдента Р-значення

Любов 0,502 5,774 0,0001
Скромність -0,365 -5,016 0,0001
Саморегуляція 0,402 5,546 0,0001
Почуття прекрасного -0,272 -3,696 0,0001
Гумор -0,301 -3,935 0,0001
Надія 0,480 4,308 0,0001
Відкритість досвіду -0,344 -3,096 0,002
Вдячність 0,204 2,144 0,034

Це вказує із статистично надійною мірою імовірності, що жінка, задоволена 
шлюбом, сповнена любові та терпіння до свого чоловіка, дітей, друзів, може са-
морегулювати власну поведінку, бути вдячною за те що має і сподіватися на кра-
ще майбутнє. Також така жінка орієнтована бути в центрі уваги й отримувати по-
хвалу від інших. Вона серйозно та відповідально ставиться до своїх обов’язків, 
майже не помічає проявів прекрасного у житті, не допускає легковажності та пус-
тощів у своїй поведінці. Слабко виражена відкритість новому досвіду може бути 
пов’язана із традиційними основами слов’янської родини, де чоловік не очікує 
відкритості жінки. Таким чином, можна припустити, що така жінка заради збере-
ження шлюбу готова відмовитися від самореалізації. 

Для перевірки гіпотези щодо імвірності впливу ознак психологічного благопо-
луччя жінки на її задоволеність шлюбом було застосовано лінійний множинний 
регресійний аналіз, в якому залежна змінна – задоволеність жінки шлюбом, а не-
залежні змінні (предиктори) – показники психологічного благополуччя жінки (ін-
тегральний показник психологічного благополуччя, самовідношення, вміння під-
тримувати позитивні стосунки з оточенням, автономія, екологічна майстерність, 
наявність цілі в житті, особистісне зростання). Результати аналізу, здійсненого 
для 7 зазначених вище факторів (предикторів), надали змогу виокремити лише 
один фактор, що в розробленій моделі додатно корелює із задоволеністю шлюбом 
(табл. 8) і який увійшов у однофакторну кореляційно-регресійну модель

Y = -8,076 + 0,674 X1,
де Y – задоволеність шлюбом; X1 – самовідношення.

Величина коефіцієнта множинної кореляції між одним із факторів моделі 
психологічного благополуччя жінки та її задоволеністю шлюбом (для однофак-
торної моделі) дорівнює 0,674, що свідчить про наявність у моделі статистично 
значущої кореляції.

Таблиця 8
Характеристика кореляційно-регресійних зв’язків між одним із факторів моделі 

психологічного благополуччя жінки та її задоволеністю шлюбом 
 (для однофакторної моделі)

Показник Коефіцієнт регресії t-критерій Стьюдента Р-значення
Самовідношення 0,674 9,906 0,0001

Як бачимо (табл. 8), найбільше впливає на задоволеність жінки шлюбом її 
самовідношення. Така жінка позитивно ставиться до себе, знає про свої пере-
ваги та недоліки, приймає власне минуле як даність. Таким чином, високий рі-
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вень самоприйняття жінки може сприяти кращим стосункам із чоловіком та ін-
шими людьми.

Для перевірки гіпотези щодо імовірності впливу ознак особистісної зрілос-
ті жінки на її задоволеність шлюбом було теж застосовано лінійний множинний 
регресійний аналіз, в якому залежна змінна – задоволеність жінки шлюбом, а не-
залежні змінні (предиктори) – показники особистісної зрілості жінки (інтеграль-
ний показник особистісної зрілості, мотивація досягнення, ставлення до свого Я, 
почуття громадянського обов’язку, життєва установка, здатність до психологіч-
ної близькості з іншими людьми). Результати аналізу, здійсненого для 6 потенцій-
них факторів (предикторів), надали змогу виокремити чотири фактори, що в роз-
робленій моделі є статистично значущі (табл. 9), за якими і було побудовано чо-
тирифакторну кореляційно-регресійну модель

Y = 30,406 + 0,250 X1 – 0,584 X2 + 0,689 X3 – 0,336 X4, 
де Y – задоволеність шлюбом; X1 – почуття громадянського обов’язку; X2 – життє-
ва установка; X3 – інтегральний показник особистісної зрілості; X4 – здатність до 
психологічної близькості з іншими людьми.

Величина коефіцієнта множинної кореляції між факторами особистісної зрі-
лості жінки та її задоволеністю шлюбом (для трифакторної моделі) дорівнює 
0,444, що свідчить про наявність у моделі статистично значущої кореляції.

Таблиця 9
Характеристика кореляційно-регресійних зв’язків між факторами особистісної 

зрілості жінки та її задоволеністю шлюбом (для трифакторної моделі)

Показник Коефіцієнт регресії t-критерій Стьюдента Р-значення
Почуття громадянського обов’язку 0,250 2,169 0,032
Життєва установка -0,584 -4,343 0,000
Інтегральний показник особистісної 
зрілості 0,689 3,869 0,000

Здатність до психологічної 
близькості з іншими людьми -0,336 -2,756 0,007

Як бачимо (табл. 9), високий рівень задоволеності жінки шлюбом імовірно 
обумовлений як інтегральним показником особистісної зрілості, так і окреми-
ми її складниками, наприклад почуттям громадянського обов’язку. У свою чер-
гу така жінка може бути імпульсивною, із переважанням почуттів над інтелек-
том та неспроможною до духовної близькості з іншими людьми. Можливо, у де-
яких випадках вияв патріотизму, зацікавленості суспільно-політичним життям, 
почуття професійної відповідальності зумовлює прояви емоційності та надчут-
ливості до подій, що відбуваються, та приглушує жіночу здатність до співпере-
живання.

Для перевірки гіпотези щодо імовірності впливу на задоволеність жінки 
шлюбом її смисложиттєвих орієнтацій було застосовано лінійний множинний 
регресійний аналіз, у якому залежна змінна – задоволеність жінки шлюбом, а не-
залежні змінні (предиктори) – показники осмисленості життя жінки (інтеграль-
ний показник осмисленості життя, цілі в житті, процес життя, результат життя, 
локус контролю – Я, локус контролю – життя). Результати аналізу, здійсненого 
для 6 потенційних факторів (предикторів), надали змогу виокремити два факто-
ри, що в розробленій моделі є статистично значущі (табл. 10), за якими і було по-
будовано двофакторну кореляційно-регресійну модель

Y = -5,051 + 1,247 X1 – 0,658 X2, 
де Y – задоволеність шлюбом; X1 – інтегральний показник осмисленості життя; 
X2 – цілі у житті.
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Величина коефіцієнта множинної кореляції між факторами смисложиттєвих 
орієнтацій жінки та її задоволеністю шлюбом (для двофакторної моделі) дорів-
нює 0,716, що свідчить про наявність у моделі високого рівня статистичної зна-
чущості.

Таблиця 10
Характеристика кореляційно-регресійних зв’язків між факторами смисложиттєвих 

орієнтацій жінки та її задоволеністю шлюбом (для двофакторної моделі)

Показник Коефіцієнт регресії t-критерій Стьюдента Р-значення
Інтегральний показник 
осмисленості життя 1,247 8,450 0,000

Цілі у житті -0,658 -4,458 0,000

Таким чином (табл. 10), задоволеність жінки шлюбом найтісніше пов’язана з 
рівнем осмисленості жінкою свого життя та відсутністю чітких планів і цілей на 
майбутнє. Імовірно така жінка осмислено й зріло ставиться до подій, що відбува-
ються в її житті. Вона позитивно сприймає своє минуле і теперішнє, має насичене 
та емоційне життя, але не орієнтована на планування власного майбутнього й до-
сягнення цілей. Це може свідчити про готовність жінки заради збереження шлю-
бу відмовитися від досягнення власних цілей, від особистої самореалізації, що 
можна вважати типовою поведінкою в патріархальній родині, у якій цілі чоловіка 
та його самореалізація пріоритетні. 

Висновки. У статті на основі теоретико-методологічного аналізу провід-
них концепцій вітчизняних та зарубіжних дослідників відносно психологіч-
них детермінант задоволеності жінки шлюбом виявлено діагностичний потен-
ціал системи позитивних цінностей як вірогідних предикторів задоволеності 
шлюбом.

Зокрема, уперше продемонстровано імовірність зв’язку позитивних ціннос-
тей та відповідних властивостей особистості жінки з її задоволеністю шлюбом 
і визначено ієрархію ціннісних показників як імовірних чинників задоволеності 
шлюбом. Установлено, що гармонійна, цілісна, зріла особистість, яка має сфор-
мовану під впливом позитивних цінностей систему так званих «сильних» рис ха-
рактеру, наявність яких зумовлює психологічне благополуччя людини та її пси-
хічне здоров’я, здатна підтримувати гармонійні стосунки з іншою людиною про-
тилежної статі, регулювати власну поведінку, проявляти вдячність, почуття гро-
мадянського обов’язку.

Емпірично доведено із застосуванням множинного кореляційно-регресійного 
аналізу, що існує імовірність прогнозування задоволеності жінки шлюбом на 
основі рівня сформованості в неї в першу чергу таких загальнолюдських чеснот, 
як «гуманність» та «поміркованість» за помірного рівня прояву цінності «спра-
ведливість».

Найбільш сприятливо на подружні стосунки впливає високий рівень сфор-
мованості в жінки «сильних» рис характеру: «любов», «саморегуляція», «надія», 
«вдячність» за більш низьких рівнях прояву таких рис, як «скромність», «почуття 
прекрасного», «гумор» і «відкритість досвіду».

Серед аспектів психологічного благополуччя як комплексної характеристи-
ки оптимально функціонуючої людини найбільше впливає на задоволеність жін-
ки шлюбом її позитивне самовідношення та самоприйняття.

Серед аспектів особистісної зрілості жінки найбільше впливає на її задоволе-
ність шлюбом почуття громадянського обов’язку та рівень сформованості осо-
бистісної зрілості в цілому, а також помірність прояву власних життєвих устано-
вок, що, як можна прогнозувати, може заважати прояву гнучкості в стосунках із 
шлюбним партнером.
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На задоволеність жінки шлюбом сприятливо впливає високий рівень 
осмисленості її життя за помірної орієнтації на реалізацію індивідуальних 
цілей. 

Емпірично доведено, що в жінок із різними рівнями задоволеності шлюбом 
існують статистично значущі відмінності в показниках загальнолюдських цін-
ностей та відповідних їм «сильних» рис характеру, показниках психологічного 
благополуччя, особистісної зрілості й сформованості смисложиттєвих орієнта-
цій, які необхідно враховувати практичному психологу з проблем оптимізації 
сімейних відносин. Зокрема, жінки, задоволені шлюбом, на відміну від жінок, 
незадоволених шлюбом: а) гуманніші, духовніші, мудріші та сміливіші; б) біль-
ше сповнені любові, надії, вдячності, духовності; більш енергійні (життєздат-
ні), хоробрі, допитливі, креативні, відкриті досвіду, цілісні та чуйні в соціаль-
них контактах; в) мають позитивне самоприйняття та сприятливі стосунки з ін-
шими; вони адаптивні й незалежні, самостійні та цілеспрямовані, що сприятли-
во впливає як на їх особистісне зростання, так і на подружні стосунки; г) біль-
ше сповнені почуттям громадянського обов’язку; патріотичні й здатні пишати-
ся власними чоловіками, які захищають державу від ворогів; д) осмисленіше 
ставляться до подій, що відбуваються, приймають своє минуле як даність, по-
вноцінно живуть у теперішньому часі, будують плани на майбутнє й здатні ке-
рувати подіями власного життя. 

Отримані дані можуть бути використані фахівцями соціальних служб, а та-
кож практичними психологами для надання психологічної підтримки та допо-
моги сім’ям, у яких члени подружжя незадоволені міжособистісними стосун-
ками. Психологи можуть використовувати матеріал цього дослідження під час 
сімейного консультування, проведення просвітницької роботи, спрямованої на 
сприяння покращенню подружніх відносин і зміцнення внутрішньосімейної сис-
теми. Дослідження актуалізує соціальну проблему культурно-етнічного плану, 
пов’язану із наявними в українських сім’ях патріархальними тенденціями щодо 
рольових очікувань відносно місця жінки у шлюбній парі.
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