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ɆȿɌɈȾ ȼɈɁȼȿȾȿɇɂə ɄȺɊɄȺɋɇɕɏ ɋɂɋɌȿɆ ɇɈȼɈȽɈ ɌɂɉȺ 

 

ɋ.Ⱥ. Ȼɭɝɚɟɜɫɤɢɣ, ɞɨɰɟɧɬ, ɤ.ɬ.ɧ., ɏɇȺȾɍ 
 

Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɨɜɚɹ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɧɨ-ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɥɹ ɜɨɡɜɟɞɟɧɢɹ ɦɨɧɨ-
ɥɢɬɧɵɯ ɠɟɥɟɡɨɛɟɬɨɧɧɵɯ ɡɞɚɧɢɣ ɢ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɤɥɚɞɤɢ ɮɢɛɪɨɛɟɬɨɧɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɦɨɤɪɨɝɨ» ɬɨɪɤɪɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɵ ɨɩɚɥɭɛɤɢ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɛɟɬɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɧɨɥɢɬɧɨɝɨ ɠɟɥɟɡɨɛɟɬɨɧ-
ɧɨɝɨ ɤɚɪɤɚɫɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟɢɡɜɥɟɤɚɟɦɵɯ ɜɤɥɚɞɵɲɟɣ-ɩɭɫɬɨɬɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɟɣ 
ɞɥɹ ɩɪɢɞɚɧɢɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 
 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɧɨ-ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɦɨɧɨɥɢɬɧɵɣ ɠɟɥɟɡɨɛɟɬɨɧɧɵɣ ɤɚɪ-
ɤɚɫ, ɮɢɛɪɨɛɟɬɨɧ, ɧɟɢɡɜɥɟɤɚɟɦɵɟ ɜɤɥɚɞɵɲɢ-ɩɭɫɬɨɬɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɢ. 
 

 

ɆȿɌɈȾ ɋɉɈɊɍȾɀȿɇɇə ɄȺɊɄȺɋɇɂɏ ɋɂɋɌȿɆ ɇɈȼɈȽɈ Ɍɂɉɍ 

 

ɋ.Ɉ. Ȼɭɝɚɽɜɫɶɤɢɣ, ɞɨɰɟɧɬ, ɤ.ɬ.ɧ., ɏɇȺȾɍ 
 

Ⱥɧɨɬɚɰɿɹ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɧɨɜɭ ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɨ-ɛɭɞɿɜɟɥɶɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɥɹ ɫɩɨɪɭɞɠɟɧɧɹ ɦɨɧɨɥɿɬɧɢɯ 
ɡɚɥɿɡɨɛɟɬɨɧɧɢɯ ɛɭɞɿɜɟɥɶ ɬɚ ɫɩɨɪɭɞ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɸ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿɣ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨ-
ɝɨɸ ɭɤɥɚɞɚɧɧɹ ɮɿɛɪɨɛɟɬɨɧɭ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɦɨɤɪɨɝɨ» ɬɨɪɤɪɟɬɭɜɚɧɧɹ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨʀ 
ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɢ ɨɩɚɥɭɛɤɢ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɛɟɬɨɧɭɜɚɧɧɹ ɦɨɧɨɥɿɬɧɨɝɨ ɡɚɥɿɡɨɛɟɬɨɧɧɨɝɨ ɤɚɪɤɚɫɚ ɦɚɽ ɧɚ 

ɭɜɚɡɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜɤɥɚɞɢɲɿɜ-ɩɨɪɨɠɧɢɧɨɭɬɜɨɪɸɜɚɱɿɜ, ɹɤɿ ɧɟ ɜɢɣɦɚɸɬɶɫɹ, ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɨɡɢ-
ɬɢɜɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ.  
 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɧɨ-ɛɭɞɿɜɟɥɶɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɦɨɧɨɥɿɬɧɢɣ ɡɚɥɿɡɨɛɟɬɨɧɧɢɣ ɤɚɪɤɚɫ, ɮɿɛɪɨ-
ɛɟɬɨɧ, ɜɤɥɚɞɢɲɿ-ɩɨɪɨɠɧɢɧɨɭɬɜɨɪɸɜɚɱɿ, ɹɤɿ ɧɟ ɜɢɣɦɚɸɬɶɫɹ. 
 

 

METHOD OF FRAMEWORK SYSTEM OF NEW TYPE CONSTRUCTION 
 

S. Bugaevsky, Associate Professor,  Candidate of Technical Science, KhNAHU 
 

Abstract. The new architectural and construction system is developed for construction of monolithic 

ferro-concrete buildings and constructions. It is designed specifically for laying fiber concrete by way 

of a «wet» spray application with the minimum number of timber forms. The technology of monolithic 

ferro-concrete involves the use of permanently embedded fixed volumetric inserts that contribute to 

the positive qualities of the design. 

 

Key words: architectural and construction system, a monolithic ferro-concrete framework, fiber con-

crete, fixed volumetric inserts. 

 

 

 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ 
 

んëêóöñ¡öÜëÖÜ-ïöëÜóöñ¿áÖ▲ñ ïóïöñ½▲ ç 
Öíüñú ïöëíÖñ ó £í ëÜßñ¢Ü½, äëñÑÖí£ÖíôñÖ-

Ö▲ñ Ñ¿　 ½ÖÜÇÜ~öí¢Ö▲ê ¢ó¿óàÖÜ-Çëí¢ÑíÖ-

ï¡óê Üßéñ¡öÜç, ç ïÜôñöíÖóó ïÜ ï¿Ü¢óçüñúï　 
ïöëÜóöñ¿áÖÜú ßí£Üú ç ÜïÖÜçÖÜ½ ÜëóñÖöóëÜ-

çíÖ▲ Öí óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ¡íë¡íïÖ▲ê ¡ÜÖïö-

ëÜ¡îóú. ぢëó ~öÜ½ ½íöñëóí¿Ü½ Ñ¿　 ¡íë¡íïí 
ïÜÜëÜ¢ñÖó　 　ç¿　ñöï　 ½ÜÖÜ¿óöÖ▲ú ó¿ó ïßÜë-

Ö▲ú ¢ñ¿ñ£ÜßñöÜÖ, ¿óßÜ ïöí¿á. でöñÖ▲, ¡í¡ 
äëíçó¿Ü, ½ÖÜÇÜï¿ÜúÖ▲ñ, ç▲äÜ¿Ö　0öï　 ÖñäÜ-

ïëñÑïöçñÖÖÜ Öí ä¿ÜàíÑ¡ñ ïí½ÜÖñïÜàó½ó ó¿ó 

ÖíçñïÖ▲½ó ó£ ~ââñ¡öóçÖ▲ê Öñíë½óëÜçíÖÖ▲ê 

½íöñëóí¿Üç. んÖí¿ó£ ïÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 
ó äñëïäñ¡öóç▲ ëí£çóöó　 £ÑíÖóú ÜßïÜ¢Ñíñ½Üú 
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Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó, ¡ëÜ½ñ äÜóï¡í ÖÜç▲ê ¡ÜÖ-

ïöëÜ¡öóçÖ▲ê ëñüñÖóú, ÜßÜï¿íç¿óçí0ö, Öíë　-
ÑÜ ï ÜäÜ½　ÖÜö▲½, ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖóñ äëó ëí£ëí-
ßÜö¡ñ ïóïöñ½▲ Üï¿Üçó　½ ¡Ü½âÜëöÖÜïöó 

äëÜ¢óçíÖó　, ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üú ôóïöÜö▲, íëêó-

öñ¡öÜëÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó 

ïÜÜëÜ¢ñÖóú, çÜ£çñÑñÖÖ▲ê ó£ ññ ~¿ñ½ñÖöÜç ó 

ö.Ñ. づñüñÖóñ ~öÜú äëÜß¿ñ½▲ äëñÑïöíç¿　ñö 
ïÜßÜú ÖíßÜë ï¿Ü¢Ö▲ê ½ÖÜÇÜâí¡öÜëÖ▲ê ó 

½ÖÜÇÜ¡ëóöñëóí¿áÖ▲ê £íÑíô, çÜ ½ÖÜÇÜ½ çÖÜö-
ëñÖÖñ äëÜöóçÜëñôóç▲ê. 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ 

 

げí äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ ç ¡íäóöí¿áÖÜ½ ïöëÜóöñ¿á-
ïöçñ ÖíôóÖíñö äëñÜß¿íÑíöá öñÖÑñÖîó　 ¡ Üçñ-
¿óôñÖó0 öñ½äÜç ëÜïöí çÜ£çñÑñÖó　 äëÜ½▲ü-

¿ñÖÖ▲ê ó Çëí¢ÑíÖï¡óê £ÑíÖóú ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ½ÜÖÜ¿óöÖ▲ê ¢ñ¿ñ£ÜßñöÜÖÖ▲ê 

¡ÜÖïöëÜ¡îóú. どñêÖÜ¿ÜÇó　 ½ÜÖÜ¿óöÖÜÇÜ ÑÜ½Ü-
ïöëÜñÖó　 äÜ£çÜ¿　ñö ïÜ£Ñíçíöá ¿0ß▲ñ ¡ëóçÜ-

¿óÖñúÖ▲ñ âÜë½▲, äëÜñ¡öóëÜçíöá ó ïöëÜóöá 
£ÑíÖó　, ÜÖó¡í¿áÖ▲ñ äÜ ïçÜñú íëêóöñ¡öÜëñ, ïÜ 

ïçÜßÜÑÖÜú ä¿íÖóëÜç¡Üú äÜ½ñàñÖóú, ßÜ¿áüó-

½ó äëÜ¿ñöí½ó ó öëñßÜñ½Üú ç▲ïÜöÜú ~öí¢í [1]. 

 

でöñÖ▲ ó äñëñ¡ë▲öó　, ç▲äÜ¿Ö　ñ½▲ñ äÜ ½ÜÖÜ-

¿óöÖÜú öñêÖÜ¿ÜÇóó, ó½ñ0ö ÖñßÜ¿áüÜ0 öÜ¿-

àóÖÜ, ôöÜ Ü½ñÖáüíñö ÖíÇëÜ£¡Ü Öí âÜÖÑí½ñÖö 
ó, ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, £íöëíö▲ Öí çÜ£çñÑñÖóñ 
£ÑíÖó　. ぞñïÜàóú ¡íë¡íï ó£ ½ÜÖÜ¿óöÖÜÇÜ ¢ñ-
¿ñ£ÜßñöÜÖí ïäÜïÜßñÖ ç▲Ññë¢íöá ßÜ¿áüóñ 
ÖíÇëÜ£¡ó, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ïöëÜóöá £ÑíÖó　 ç  
30–40 ó ßÜ¿ññ ~öí¢ñú.  

 

ゑ ÜïÖÜçñ çïñê äëó½ñÖ　ñ½▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú çÜ£-
çñÑñÖó　 ½ÜÖÜ¿óöÖ▲ê ¢ñ¿ñ£ÜßñöÜÖÖ▲ê £ÑíÖóú 

– óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äëóÖîóäóí¿áÖÜ ëí£¿óôÖ▲ê 

çóÑÜç Üäí¿ÜßÜ¡: öÜÖÖñ¿áÖÜú, ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ 

ó çñëöó¡í¿áÖÜ ó£ç¿ñ¡íñ½Üú, ï¡Ü¿á£　àñú, 

¡ëÜäÖÜàóöÜçÜú, ½ñ¿¡ÜàóöÜçÜú ó Öñïéñ½ÖÜú. 

だïÖÜçÖ▲½ó êíëí¡öñëóïöó¡í½ó ~ââñ¡öóçÖÜ-

ïöó öñêÖÜ¿ÜÇóó ï¿Ü¢íö äÜ¡í£íöñ¿ó öñêÖÜ¿Ü-

ÇóôÖÜïöó äëó ½ÜÖöí¢ñ ó Ññ½ÜÖöí¢ñ, ç öÜ 

çëñ½　 ¡í¡ íë½óëÜçíÖóñ ó ßñöÜÖóëÜçíÖóñ 
¡ÜÖïöëÜ¡îóú Ñ¿　 çïñê çóÑÜç Üäí¿ÜßÜ¡ ó½ñ0ö 
½ÖÜÇÜ Üßàóê äëó£Öí¡Üç [1]. 

 

ゑÜ£çñÑñÖóñ öÜÖ¡ÜïöñÖÖ▲ê äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ê 

¡ÜÖïöëÜ¡îóú ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äÖñç½íöóôñ-
ï¡Üú Üäí¿Üß¡ó ßí£óëÜñöï　 Öí äëó½ñÖñÖóó 

ÑçÜê ëí£ÖÜçóÑÖÜïöñú öñêÖÜ¿ÜÇóó Ü¡¿íÑ¡ó 

ßñöÜÖí: äÜöñ½ ÖíÖñïñÖó　 Öí ëí£Üïö¿íÖÖÜ0 ç 
ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó Üäí¿Üß¡Ü ï äÜ-

ï¿ñÑÜ0àó½ äëóçñÑñÖóñ½ ññ ç äëÜñ¡öÖÜñ äÜ-
¿Ü¢ñÖóñ äÜÑíôñú çÜ£ÑÜêí ó ½ñöÜÑÜ½ «½Ü¡ëÜ-

ÇÜ» öÜë¡ëñöóëÜçíÖó　 Öí ÖíÑÜöÜ0 Üäí¿Üß¡Ü 

[2, 3]. 

 

ぢÜ½ó½Ü ÑÜïöÜóÖïöç ½ÜÖÜ¿óöÖÜÇÜ ¢ñ¿ñ£Üßñ-
öÜÖí, öí¡óê ¡í¡ Öó£¡óñ ëñïÜëïÖ▲ñ £íöëíö▲, 

ÜÑÖó½ ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê ÖñÑÜïöíö¡Üç ÑíÖÖÜÇÜ çó-

Ñí ïöëÜóöñ¿áïöçí 　ç¿　ñöï　 ßÜ¿áüí　 öëÜÑÜñ½-

¡Üïöá ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ëíßÜö. だöï0Ñí çí¢Öñúüñú 

£íÑíôñú äÜç▲üñÖó　 ~ââñ¡öóçÖÜïöó äëó½ñ-
ÖñÖó　 ½ÜÖÜ¿óöÖÜÇÜ ßñöÜÖí ïöíÖÜçóöï　 £íÑíôí 
ïÖó¢ñÖó　 öëÜÑÜñ½¡Üïöó. とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ú öñê-

ÖÜ¿ÜÇóôñï¡óú äëÜîñïï çÜ£çñÑñÖó　 ½ÜÖÜ¿óö-
Ö▲ê ¢ñ¿ñ£ÜßñöÜÖÖ▲ê ¡ÜÖïöëÜ¡îóú ïÜïöÜóö ó£ 
öëñê çóÑÜç ëíßÜö: íë½íöÜëÖ▲ê, Üäí¿ÜßÜôÖ▲ê 

ó ßñöÜÖóëÜçíÖó　. だÑÖó½ ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê ëñ£ñë-

çÜç ïÜ¡ëíàñÖó　 öëÜÑÜ£íöëíö ç▲ïöÜäíñö ïÜ-

çñëüñÖïöçÜçíÖóñ Üäí¿ÜßÜôÖ▲ê ó ßñöÜÖÖ▲ê 

ëíßÜö. Äöó ëíßÜö▲, £í ïôñö äëó½ñÖñÖó　 ç▲ïÜ-

¡Ü~ââñ¡öóçÖ▲ê ó äëóÖîóäóí¿áÖÜ ÖÜç▲ê 

¡ÜÖïöëÜ¡îóú Üäí¿ÜßÜôÖ▲ê ïóïöñ½, ç ¡Ü½-

ä¿ñ¡ïñ ï ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó ½ñêíÖó-

£íîóó ó íçöÜ½íöó£íîóó ßñöÜÖÖ▲ê ëíßÜö, äÜ£-
çÜ¿　ö ïÜ¡ëíöóöá ïëÜ¡ó ïöëÜóöñ¿áïöçí, äÜç▲-

ïóöá äëÜó£çÜÑóöñ¿áÖÜïöá öëÜÑí ó ïÖó£óöá 
öëÜÑÜñ½¡Üïöá.  

 

ɐɟɥɶ ɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɡɚɞɚɱɢ 

 

ぴñ¿á0 Öíüñú ëíßÜö▲ 　ç¿　ñöï　 ëí£ëíßÜö¡í 
ÖÜçÜú íëêóöñ¡öÜëÖÜ-ïöëÜóöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ 

Ñ¿　 çÜ£çñÑñÖó　 ½ÜÖÜ¿óöÖ▲ê ¢ñ¿ñ£ÜßñöÜÖÖ▲ê 

£ÑíÖóú ó ïÜÜëÜ¢ñÖóú, í öí¡¢ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó 

çÜ£çñÑñÖó　 öí¡óê ¡ÜÖïöëÜ¡îóú ï äÜ½Üàá0 

Ü¡¿íÑ¡ó âóßëÜßñöÜÖí öÜë¡ëñöóëÜçíÖóñ½. 

 

ぢëñÑ½ñöÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóú 　ç¿　0öï　 äëÜîñïï▲ 

âÜë½óëÜçíÖó　 ½ÜÖÜ¿óöÖÜÇÜ ¢ñ¿ñ£ÜßñöÜÖÖÜ-

ÇÜ ¡íë¡íïí, çÜ£çÜÑó½ÜÇÜ ï äëó½ñÖñÖóñ½ 

Öñó£ç¿ñ¡íñ½▲ê ç¡¿íÑ▲üñú-äÜïöÜöÜÜßëí£Üçí-
öñ¿ñú ç ~¿ñ½ñÖöíê ¡ÜÖïöëÜ¡îóó (¡Ü¿ÜÖÖ▲, 

ïöñÖ▲, äñëñ¡ë▲öó　 ó ö.Ñ.), ó öñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
äëÜîñÑÜë▲ âÜë½óëÜçíÖó　 ¡ÜÖïöëÜ¡îóó, 

Üßñïäñôóçí0àóñ äëó½ñÖñÖóñ ½óÖó½í¿áÖÜú 

ÖÜ½ñÖ¡¿íöÜë▲ Üäí¿Üß¡ó. 
 

Ʉɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 
 

が¿　 ½íïïÜçÜÇÜ ¢ó¿óàÖÜ-Çëí¢ÑíÖï¡ÜÇÜ ïöëÜ-

óöñ¿áïöçí ç ば¡ëíóÖñ ëí£ëíßÜöíÖ▲ ëí£Ö▲ñ íë-

êóöñ¡öÜëÖÜ-ïöëÜóöñ¿áÖ▲ñ ïóïöñ½▲, ç öÜ½ 

ôóï¿ñ «づんぜぢん», «ごとんづ» ó «がだゐだず» [1]. 

 

ぢñëñôóï¿ñÖÖ▲ñ íëêóöñ¡öÜëÖÜ-ïöëÜóöñ¿áÖ▲ñ 
ïóïöñ½▲ äÜ¿Üôó¿ó ëí£çóöóñ ç ÖÜçÜ½ ½ÜÖÜ-

¿óöÖÜ½ ¢ñ¿ñ£ÜßñöÜÖÖÜ½ ¡íë¡íïñ ½ÖÜÇÜ~öí¢-

ÖÜÇÜ £ÑíÖó　, Üß¿íÑí0àñ½ ï¿ñÑÜ0àó½ó êí-
ëí¡öñëóïöó¡í½ó: 
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– äëÜó£çÜ¿áÖÜú (ÖñëñÇÜ¿　ëÖÜú) ïñö¡Üú ¡Ü-

¿ÜÖÖ; 

– äëó½ñÖñÖóñ½ ëí£¿óôÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç Ñ¿　 
Öñó£ç¿ñ¡íñ½▲ê ç¡¿íÑ▲üñú-äÜïöÜöÜÜßëí£Ü-

çíöñ¿ñú ï îñ¿á0 £Öíôóöñ¿áÖÜÇÜ Ü½ñÖáüñÖó　 
ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ çñïí ¡ÜÖïöëÜ¡îóó, í öí¡¢ñ 
ó½ñ0àóê ïöÜó½Üïöá Öí äÜë　ÑÜ¡ Öó¢ñ, ôñ½ 

ïöÜó½Üïöá ¢ñ¿ñ£ÜßñöÜÖí;  
– ï¿Ü¢ÖÜú ¡ÜÖâóÇÜëíîóñú ç ä¿íÖñ ó ÖñÜÑÖÜ-

ïç　£ÖÜïöá0 Ñóï¡Üç äñëñ¡ë▲öó　; 
– çÜ£½Ü¢ÖÜïöá0 ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　 Ñóï¡í äñëñ-
¡ë▲öó　 Öñ ç ÜÑÖÜú ä¿Üï¡Üïöó; 

– Öí¿óôóñ½ ä¿Üï¡óê äÜ¿Üç ó äÜöÜ¿¡Üç; 
– ëíîóÜÖí¿áÖÜú öÜäÜ¿ÜÇóñú ëñßñë çÖÜöëó 
Ñóï¡í äñëñ¡ë▲öó　, Üßñïäñôóçí0àñú ç▲ëíç-
ÖóçíÖóñ Üïó¿óú ç ä¿óöñ äñëñ¡ë▲öó　; 
– ïÜ£ÑíÖóñ½ ï¿Ü¢ÖÜú ¡ÜÖâóÇÜëíîóó äÜïöÜ-
öñ¿▲ê ¡Ü¿ÜÖÖ. 
 
びíëí¡öñëÖ▲½ó ÑÜïöÜóÖïöçí½ó äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜú 
íëêóöñ¡öÜëÖÜ-ïöëÜóöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ 　ç¿　-
0öï　: ïÜ£Ñíçíñ½▲ñ ¡ÜÖïöëÜ¡îóó ï äëÜó£-
çÜ¿áÖÜú ÇñÜ½ñöëóñú, äëí¡öóôñï¡ó ÖñÜÇëíÖó-
ôñÖÖí　 ¡Ü½ßóÖíöÜëó¡í Üßéñ½ÖÜ-ä¿íÖóëÜ-
çÜôÖ▲ê ëñüñÖóú, ïçÜßÜÑÖí　 çÖÜöëñÖÖ　　 
ä¿íÖóëÜç¡í, óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ £íÑíÖÖÜÇÜ ëíïêÜ-
Ñí ½íöñëóí¿Üç, ç▲ïÜ¡í　 ÖñïÜàí　 ïäÜïÜßÖÜïöá 
~¿ñ½ñÖöÜç, ÜÇëíÖóôñÖÖí　 ÑñâÜë½íöóçÖÜïöá, 
ÖñßÜ¿áüÜú ïÜßïöçñÖÖ▲ú çñï, ~ââñ¡öóçÖí　 
öñêÖÜ¿ÜÇó　 çÜ£çñÑñÖó　 ó ½ÖÜÇÜñ ÑëÜÇÜñ. 
 
が¿　 çÜ£çñÑñÖó　 ¡ÜÖïöëÜ¡îóú äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜú 
íëêóöñ¡öÜëÖÜ-ïöëÜóöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲, ï 
Öíüñú öÜô¡ó, £ëñÖó　 ÖíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖí 
öñêÖÜ¿ÜÇó　 öÜë¡ëñöóëÜçíÖó　.  
 
ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ ÖíÖñïñÖó　 ßñöÜÖí Öí äÜçñëê-
ÖÜïöá äÜÑ Ñíç¿ñÖóñ½ Üßëí£Üñöï　 Üä¿ÜöÖñÖ-
Ö▲ú ï¿Üú öÜë¡ëñö-ßñöÜÖí, ïçÜúïöçí ¡ÜöÜëÜÇÜ 
ç ë　Ññ ï¿Üôíñç ç▲üñ, ôñ½ Ü çóßëóëÜñ½ÜÇÜ 
ßñöÜÖí. どÜë¡ëñö-ßñöÜÖ Üß¿íÑíñö äÜç▲üñÖÖÜú 
½ñêíÖóôñï¡Üú äëÜôÖÜïöá0 äëó ï¢íöóó ó ëíï-
ö　¢ñÖóó, çÜÑÜÖñäëÜÖóîíñ½Üïöá0, ¿Üôüó½ 
ïîñä¿ñÖóñ½ ï äÜçñëêÖÜïöá0 Üßëíßíö▲çíñ½Üú 
¡ÜÖïöëÜ¡îóó, ß▲ïöëññ Öíßóëíñö äëÜôÖÜïöá 
äëó ëíçÖ▲ê Üï¿Üçó　ê ÜêÜÑí £í ßñöÜÖÜ½. 
 
づí£¿óôí0ö Ñçí ïäÜïÜßí ÖíÖñïñÖó　 öÜë¡ëñö-
ßñöÜÖí – «½Ü¡ë▲ú» ó «ïÜêÜú». どñêÖÜ¿ÜÇó　 
«½Ü¡ëÜÇÜ» öÜë¡ëñöóëÜçíÖó　 Üß¿íÑíñö ë　ÑÜ½ 
äëñó½Üàñïöç, äÜ ïëíçÖñÖó0 ï «ïÜêó½» öÜë-
¡ëñöóëÜçíÖóñ½: äÜÖó¢ñÖÖÜñ ä▲¿ñÜßëí£Üçí-
Öóñ; ÜÑÖÜëÜÑÖ▲ú ïÜïöíç Ü¿Ü¢ñÖÖÜÇÜ ßñöÜÖí; 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äëÜó£çÜÑïöçí ëíßÜö ç ïöñïÖñÖ-
Ö▲ê Üï¿Üçó　ê; ½óÖó½í¿áÖ▲ú Üöï¡Ü¡ ßñöÜÖ-
ÖÜú ï½ñïó äëó Ü¡¿íÑ¡ñ; ½óÖó½í¿áÖ▲ñ £íöëí-
ö▲ Öí £íàóöÜ ëíßÜôñú ä¿ÜàíÑ¡ó. 

が¿　 Ü¿ÜôüñÖó　 ïçÜúïöç öÜë¡ëñö-ßñöÜÖí äëó-
½ñÖ　0öï　 ëí£¿óôÖ▲ñ ÑÜßíç¡ó (ïÜäñëä¿íïöó-
âó¡íöÜë▲, Üï¡Üëóöñ¿ó ïêçíö▲çíÖó　, ½óÖñ-
ëí¿áÖ▲ñ ÑÜßíç¡ó). だÖó ç¿ó　0ö Öí ß▲ïöëÜñ 
ïêçíö▲çíÖóñ (Öíôí¿Ü ó ¡ÜÖñî ïêçíö▲çíÖó　 
äëÜóïêÜÑ　ö ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ç öñôñÖóñ 3 ó  
12 ½óÖ); Üçñ¿óôñÖóñ öÜ¿àóÖ▲ ÖíÖÜïó½ÜÇÜ 
ï¿Ü　 öÜë¡ëñö-ßñöÜÖí; Ü½ñÖáüñÖóñ Üöï¡Ü¡í 
öÜë¡ëñö-ßñöÜÖí äëó ÖíÖñïñÖóó Öí çñëöó¡í¿á-
Ö▲ñ ó äÜöÜ¿ÜôÖ▲ñ äÜçñëêÖÜïöó; ß▲ïöë▲ú 
ÖíßÜë äëÜôÖÜïöó öÜë¡ëñö-ßñöÜÖÜ½ ÑÜ  
3,5–7,0 ぜぢí; ÑÜïöó¢ñÖóñ äëÜñ¡öÖÜú äëÜôÖÜ-
ïöó Öí 3–7-ñ ïÜö¡ó [4]. 
 
だäöó½ó£íîó　 äíëí½ñöëÜç ÑóïäñëïÖÜÇÜ íë½ó-
ëÜçíÖó　 ïäÜïÜßïöçÜçí¿í üóëÜ¡Ü½Ü äëó½ñÖñ-
Öó0 öÜë¡ëñö-âóßëÜßñöÜÖí. ぎÇÜ ïçÜúïöçí £í-
çóï　ö Üö êíëí¡öñëóïöó¡ óïäÜ¿á£Üñ½▲ê âóßë: 
óê äëÜôÖÜïöó ó Üßéñ½ÖÜÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　 ç öÜë-
¡ëñö-ßñöÜÖñ, Ñóí½ñöëí ó Ñ¿óÖ▲ âóßë, ïÜÜö-
ÖÜüñÖóñ½ ½ñ¢ÑÜ Ñóí½ñöëÜ½ ó Ñ¿óÖÜú, äëÜ-
âó¿ñ½ ó ¡íôñïöçÜ½ óê äÜçñëêÖÜïöó, ÜßÜï¿íç-
¿óçí0àóê íÖ¡ñëÜç¡Ü ç ßñöÜÖÖÜú ½íöëóîñ, í 
öí¡¢ñ Üö öñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê äëóñ½Üç ïÜ£ÑíÖó　 
äÜ¡ë▲öóú. ぢëó½ñÖñÖóñ âóßë ç ¡íôñïöçñ íë-
½óëÜ0àóê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç öÜë¡ëñö-ßñöÜÖí äÜ-
ç▲üíñö ñÇÜ ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ ä¿íïöóôñï¡Üú Ññ-
âÜë½íîóó, öëñàóÖÜïöÜú¡Üïöá, äëÜôÖÜïöá äëó 
ëíïö　¢ñÖóó ó ó£Çóßñ, ïÜäëÜöóç¿ñÖóñ ¡ ÑóÖí-
½óôñï¡ó½ ó ÜÇÖñç▲½ çÜ£Ññúïöçó　½. 
 
ゑ £íçóïó½Üïöó Üö çóÑí ó Öí£ÖíôñÖó　 ßñöÜÖÜç 
Ñ¿　 óê ÑóïäñëïÖÜÇÜ íë½óëÜçíÖó　 äëó½ñÖ　0ö 
ëí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ âóßë, äëóôñ½ ÖíóßÜ¿ññ ôí-
ïöÜ óïäÜ¿á£Ü0ö ïöí¿áÖ▲ñ, ½óÖñëí¿áÖ▲ñ ó 
äÜ¿ó½ñëÖ▲ñ. ゑ ï¿Üôí　ê, ¡ÜÇÑí öëñßÜñ½▲ñ 
êíëí¡öñëóïöó¡ó âóßëÜßñöÜÖí Öñ ½ÜÇÜö ß▲öá 
ÑÜïöóÇÖÜö▲ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÜÑÖÜÇÜ öóäÜ-
ëí£½ñëí âóßë▲, äëó½ñÖ　0ö äÜ¿óÑóïäñëïÖÜñ 
íë½óëÜçíÖóñ. ぢëó ~öÜ½ ëí£½ñë▲ âóßë Öí£Öí-
ôí0ö, óïêÜÑ　 ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç ßñ-
öÜÖÖÜú ï½ñïó. ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ÑçÜê ëí£-
½ñëÜç ïöí¿áÖÜú âóßë▲ ëí£½ñë äñëçÜú 
(36 ½½) äëóç　£▲çíñöï　 ¡ ¡íë¡íïÜÜßëí£Ü0àñ-
½Ü ~¿ñ½ñÖöÜ ßñöÜÖí – àñßÖ0 âëí¡îóó  
20–40 ½½, í Ñ¿óÖí çöÜëÜú âóßë▲ Öñ äëñç▲-
üíñö 5 ½½, ôöÜ ïÜÜöçñöïöçÜñö ¡ëÜäÖÜïöó ½ñ¿-
¡ÜÇÜ £íäÜ¿Öóöñ¿　 äñï¡í [5]. どí¡í　 ¡Ü½ßóÖí-
îó　 Öñ ç▲£▲çíñö ÜêÜÑüñÖó　 öñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
êíëí¡öñëóïöó¡ ßñöÜÖÖÜú ï½ñïó ó äÜç▲üñÖó　 
öëÜÑÜñ½¡Üïöó äëÜîñïïÜç, ç½ñïöñ ï öñ½ äÜ£çÜ-
¿　ñö Üçñ¿óôóöá ïÜÑñë¢íÖóñ âóßë▲ Ñ¿　 ÑÜ-
ïöó¢ñÖó　 £íÑíÖÖ▲ê ïçÜúïöç ïöí¿ñâóßëÜßñöÜÖí. 
 
ゑ Üö¿óôóñ Üö ïöí¿áÖÜú âóßë▲, Öñ½ñöí¿¿óôñ-
ï¡í　 Öñ ½Ü¢ñö ïÜ£Ñíöá ¢ñïö¡Üú äëÜïöëíÖ-
ïöçñÖÖÜú ïöëÜ¡öÜë▲, ÜÑÖí¡Ü, ëíïäÜ¿íÇí　ïá ç 
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½ñ¢£ñëÖÜçÜ½ äëÜïöëíÖïöçñ £íäÜ¿Öóöñ¿　 ó 
ß¿íÇÜÑíë　 ïçÜñú ïçñëêç▲ïÜ¡Üú ÑóïäñëïÖÜïöó, 
Ñí¢ñ äëó Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜ½ Öíï▲àñÖóó ï½ñïó 
öí¡¢ñ Üßëí£Ü0ö ç Öñú äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ú 
¡íë¡íï. ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ÑçÜê ëí£½ñëÜç 
Öñ½ñöí¿¿óôñï¡Üú âóßë▲ ßÜ¿áüí　 äÜ ëí£½ñëÜ 
Ñ¿　 ßñöÜÖí ç▲ïöÜäíñö ÜäëÜôÖóöñ¿ñ½, í ½ñÖá-
üí　 ½ÜÑóâóîóëÜñö ïöëÜ¡öÜë▲ îñ½ñÖöÖÜÇÜ 
¡í½Ö　, ïäÜïÜßïöçÜ　 äÜç▲üñÖó0 êíëí¡öñëó-
ïöó¡ ÑÜ¿ÇÜçñôÖÜïöó [5].  
 
ぢëñÑ¿Ü¢ñÖÖí　 öñêÖÜ¿ÜÇó　 «½Ü¡ëÜÇÜ» öÜë-
¡ëñöóëÜçíÖó　 äÜ£çÜ¿　ñö Üä¿ÜöÖ　öá ßñöÜÖÖÜ0 
ï½ñïá ßñ£ çóßëíîóó ó äëó½ñÖ　öá Ñ¿　 ßñöÜÖó-
ëÜçíÖó　 ¡ÜÖïöëÜ¡îóó öÜ¿á¡Ü Üäí¿ÜßÜôÖ▲ú 
«ïöÜ¿» ï ÖíßÜëÜ½ óÖçñÖöíëÖ▲ê Çóß¡óê ~¿ñ-
½ñÖöÜç ó Öíäëíç¿　0àóê. Äöó íöëóßÜö▲  
öñêÖÜ¿ÜÇóó ÖñÜßêÜÑó½▲ Ñ¿　 äÜ¿ÜôñÖó　 ëí£-
¿óôÖ▲ê äÜ ¡ÜÖâóÇÜëíîóó ~¿ñ½ñÖöÜç ¡ÜÖ-
ïöëÜ¡îóó. ゑ Üö¿óôóñ Üö Ü¡¿íÑ¡ó Üß▲ôÖÜÇÜ ó 
ïí½ÜÜä¿ÜöÖ　0àñÇÜï　 ßñöÜÖí, ç äëñÑ¿Ü¢ñÖ-
ÖÜú öñêÖÜ¿ÜÇóó ÜÑñüñç¿　ñöï　 ïöÜó½Üïöá 
ïöëÜóöñ¿áïöçí £í ïôñö ÜöïÜöïöçó　 ï¿Ü¢ÖÜú, 
ÑÜëÜÇÜïöÜ　àñú óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú Üäí¿Üß¡ó.  
 
が¿　 ïöëÜóöñ¿áïöçí ½ÜÖÜ¿óöÖ▲ê ¢ñ¿ñ£Üßñ-
öÜÖÖ▲ê £ÑíÖóú äëñÑ¿íÇíñ½Üú ¡ÜÖïöëÜ¡îóó äÜ 
öñêÖÜ¿ÜÇóó «½Ü¡ëÜÇÜ» öÜë¡ëñöóëÜçíÖó　 
äëñÑ¿Ü¢ñÖ ïí½ÜÖñïÜàóú íë½íöÜëÖ▲ú ¡íë¡íï, 
Üßñïäñôóçí0àóú ïÜ£ÑíÖóñ ¡ÜÖïöëÜ¡îóú ï 
äëÜó£çÜ¿áÖÜú ÇñÜ½ñöëóñú, í öí¡¢ñ ÖíÖñïñÖóñ 
Öí ÖñÇÜ öÜë¡ëñö-âóßëÜßñöÜÖí ï äÜï¿ñÑÜ0-
àó½ ÖíßÜëÜ½ ó½ ÖñÜßêÜÑó½Üú äëÜôÖÜïöó. 
でí½ÜÖñïÜàóú ¡íë¡íï ïÜßóëíñöï　 ïÜñÑóÖñÖó-
ñ½ ÜöÑñ¿áÖ▲ê Üßéñ½Ö▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ó£ íë½í-
öÜëÖ▲ê ïöñë¢Öñú Ñóí½ñöëÜ½ 5–10 ½½ 
(Öíäëó½ñë, ç çóÑñ öëñÜÇÜ¿áÖÜú äëó£½▲). が¿　 
ïÜñÑóÖñÖó　 óê ç ñÑóÖ▲ú ïí½ÜÖñïÜàóú ¡íë¡íï 
äëó½ñÖ　0öï　, ¡í¡ ç ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëñ, öóäÜç▲ñ 
~¿ñ½ñÖö▲ ç çóÑñ Öí¡¿íÑÜ¡, ÜïöíÖíç¿óçíñ½▲ê 
ï ÑçÜê ïöÜëÜÖ ç Ü£¿íê, Üßëí£ÜçíÖÖ▲ê ïö▲¡Üñ-
½▲½ó ÜÇ¿í½ó öëñÜÇÜ¿áÖ▲ê äëó£½. ぢÜï¿ñ 
Ü¡ÜÖôíÖó　 ïßÜë¡ó ÑÜßíç¿　ñöï　 ëíßÜôí　 íë½í-
öÜëí, ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ëíïôñöí½ó, ó äëó¡ëñä-
¿　ñöï　 ï ÜÑÖÜú ó£ ïöÜëÜÖ ¿ñÇ¡í　 Üäí¿Üß¡í 
ó¿ó ½ñ¿¡í　 íë½íöÜëÖí　 ïñö¡í, óÇëí0àí　 ëÜ¿á 
~¡ëíÖí Ñ¿　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÖíÖñïñÖó　 Öí ¡íë¡íï 
öÜë¡ëñö-âóßëÜßñöÜÖí. 
 
が¿　 Ü½ñÖáüñÖó　 ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ çñïí äÜöñ½ 
ïÜ£ÑíÖó　 äÜïöÜö ç ~¿ñ½ñÖöíê ¡ÜÖïöëÜ¡îóó 
½ÜÖÜ¿óöÖ▲ê ¢ñ¿ñ£ÜßñöÜÖÖ▲ê £ÑíÖóú ½Ü¢ÖÜ 
äëó½ñÖ　öá àóöÜçÜ0 ó£ç¿ñ¡íñ½Ü0 Üäí¿Üß¡Ü 
ó¿ó äÖñç½ÜÜäí¿Üß¡Ü. ゐÜ¿ññ äëÜÇëñïïóçÖÜú 
öñêÖÜ¿ÜÇóñú 　ç¿　ñöï　 óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äÖñç-
½ÜÜäí¿Üß¡ó ï äÜï¿ñÑÜ0àñú Ü¡¿íÑ¡Üú ßñöÜÖ-
ÖÜú ï½ñïó «½Ü¡ë▲½» öÜë¡ëñöóëÜçíÖóñ½.  

ぢÜ ïëíçÖñÖó0 ïÜ àóöÜçÜú Üäí¿Üß¡Üú, äÖñç-
½Ü¡íë¡íïÖí　 Üäí¿Üß¡í ßÜ¿ññ äëÜïöí ç ~¡ï-
ä¿Üíöíîóó ó ¿ñÇ¡Ü öëíÖïäÜëöóëÜñöï　 ¡ ½ñïöÜ 
ïöëÜóöñ¿áïöçí. ぢÖñç½Ü¡íë¡íïÖ▲ñ Üäí¿ÜßÜô-
Ö▲ñ ïóïöñ½▲ ½ÜÇÜö ß▲öá Ü¡Ü½ä¿ñ¡öÜçíÖ▲ 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ äÖñç½íöóôñï¡óê 
½ÜÑÜ¿ñú (ïöñë¢Öñú, îó¿óÖÑëÜç, ¡ÜÖÜïÜç, 
íëÜ¡, öÜëÜóÑÜç), ç▲äÜ¿ÖñÖÖ▲ê ó£ ëñ£óÖÜö¡í-
Öñç▲ê ½íöñëóí¿Üç ï ½ñöí¿¿óôñï¡ó½ó ¡ëñ-
äñ¢Ö▲½ó ~¿ñ½ñÖöí½ó, äÜ£çÜ¿　0àó½ó çñïöó 
ëíßÜö▲ ¡í¡ Öí ÜöÑñ¿áÖ▲ê £íêçíö¡íê ï äÜï¿ñ-
ÑÜ0àñú äñëñïöíÖÜç¡Üú, öí¡ ó Öí çïñ½ ïÜÜëÜ-
¢ñÖóó ç îñ¿Ü½. 
 
だïÖÜçÖ▲½ ÖñÑÜïöíö¡Ü½ ~öóê ïóïöñ½ 　ç¿　ñöï　 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ó£ç¿ñôñÖó　 äÖñç½Ü½ÜÑÜ¿ñú 
ó£ ~¿ñ½ñÖöÜç ¡ÜÖïöëÜ¡îóó ôñëñ£ ßÜ¡Üç▲ñ Üö-
çñëïöó　 äÜï¿ñ ÖíßÜëí ßñöÜÖÜ½ ÖñÜßêÜÑó½Üú 
äëÜôÖÜïöó ó ïßëíï▲çíÖó　 Ñíç¿ñÖó　 ç äÖñç-
½Ü~¿ñ½ñÖöñ. 
 
ば¡í£íÖÖ▲ê ÖñÑÜïöíö¡Üç ¿óüñÖí ëí£ëíßÜöíÖ-
Öí　 öñêÖÜ¿ÜÇó　 ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　 ~¿ñ½ñÖöÜç ¡ÜÖ-
ïöëÜ¡îóó ½ÜÖÜ¿óöÖÜÇÜ ¢ñ¿ñ£ÜßñöÜÖÖÜÇÜ ¡íë-
¡íïí ÖÜçÜÇÜ öóäí. ゑ ññ ÜïÖÜçñ ¿ñ¢óö óÑñ　 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 Öñó£ç¿ñ¡íñ½▲ê ç¡¿íÑ▲üñú-
äÜïöÜöÜÜßëí£Üçíöñ¿ñú, ç▲äÜ¿ÖñÖÖ▲ê ó£ ~â-
âñ¡öóçÖ▲ê öñä¿Üó£Ü¿　îóÜÖÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç. 
ぢñëñôóï¿ñÖÖÜñ äëñÑÜäëñÑñ¿　ñö ïÜ£ÑíÖóñ 
¡ÜÖïöëÜ¡îóú ï ÖíäñëñÑ £íÑíÖÖ▲½ó äÜ£óöóç-
Ö▲½ó ïçÜúïöçí½ó. 
 
ぎàñ ÜÑÖÜú ÜïÜßñÖÖÜïöá0 äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜú 
¡ÜÖïöëÜ¡îóó ½ÜÖÜ¿óöÖÜÇÜ ¢ñ¿ñ£ÜßñöÜÖÖÜÇÜ 
¡íë¡íïí 　ç¿　ñöï　 ïÜ£ÑíÖóñ äÜïöÜö ç ïí½Ü½ 
Öñó£ç¿ñ¡íñ½Ü½ ç¡¿íÑ▲üñ-äÜïöÜöÜÜßëí£Üçí-
öñ¿ñ äëó ßñöÜÖóëÜçíÖóó Üßéñ½Ö▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç 
¡ÜÖïöëÜ¡îóó (Öíäëó½ñë, âÜÖÑí½ñÖöÜç), ôöÜ 
äÜ£çÜ¿óö ï~¡ÜÖÜ½óöá ëíïêÜÑ ½íöñëóí¿í ç¡¿í-
Ñ▲üí ó, ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, ñÇÜ ïöÜó½Üïöá. ÄöÜ 
äÜöëñßÜñö ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 âÜë½▲ ç¡¿íÑ▲-
üí ç çóÑñ ¡ÜëÜßôíöÜÇÜ ~¿ñ½ñÖöí ï äÜïöÜöí½ó 
ó¿ó ïÜ£ÑíÖó　 ¢ñïö¡ÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜÇÜ 
¡íë¡íïí ï £íäÜ¿ÖñÖóñ½ çÖÜöëñÖÖóê äÜ¿Üïöñú 
½ñÖññ äëÜôÖ▲½ ó ßÜ¿ññ Ññüñç▲½ öñä¿Üó£Ü-
¿　îóÜÖÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½.  
 
ゑ Ñí¿áÖñúüñ½ ßÜÑÜö ëí£ëíßÜöíÖ▲ ëñ¡Ü½ñÖ-
Ñíîóó äÜ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó0 ïÜïöíçÖ▲ê Öñó£-
ç¿ñ¡íñ½▲ê ç¡¿íÑ▲üñú-äÜïöÜöÜÜßëí£Üçíöñ¿ñú 
ó£ ëí£¿óôÖ▲ê ¡Ü½ßóÖíîóú öñä¿Üó£Ü¿　îóÜÖ-
Ö▲ê ½íöñëóí¿Üç ï äÜ£óîóó äëÜïöÜö▲ ó£ÇÜ-
öÜç¿ñÖó　, öñêÖÜ¿ÜÇóôÖÜïöó Ü¡¿íÑ¡ó ç öñ¿Ü 
¡ÜÖïöëÜ¡îóó, ÑÜïöíöÜôÖÜú ¢ñïö¡Üïöó Ñ¿　 
çÜïäëó　öó　 Ñíç¿ñÖó　 Üö Ü¡¿íÑ▲çíñ½ÜÇÜ öÜë-
¡ëñöóëÜçíÖóñ½ âóßëÜßñöÜÖí ó ÜßñïäñôñÖó　 
½óÖó½í¿áÖÜú ¡ÜÖñôÖÜú ïöÜó½Üïöó. 
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ぞí ëóï. 1 ó 2 äëóçñÑñÖÜ ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ Üä▲ö-
Ö▲ê ¡ÜÖïöëÜ¡îóú ¡Ü¿ÜÖÖ ó âëíÇ½ñÖöÜç Ñóï-
¡Üç äñëñ¡ë▲öó　, ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜñ ç 2011–2012 Ç. 
Öí ßí£ñ ïöëÜóöñ¿áÖÜú âóë½▲ «ゑñëöó¡í¿á» 

(Ç. びíëá¡Üç, ば¡ëíóÖí) ó ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡ÜÇÜ 

îñÖöëí öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ ïöëÜóöñ¿áïöçí ぜÜï-
¡Üçï¡ÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ ÜÖóçñëïóöñöí äÜ-

öñú ïÜÜßàñÖó　 (Ç. ぜÜï¡çí). 
 

ゑ ¡íôñïöçñ Öñ½ñöí¿¿óôñï¡Üú âóßë▲ óïäÜ¿á-
£Üçí¿íïá äÜ¿óäëÜäó¿ñÖÜçí　 – Ñ¿óÖÜú 12 ½½, 

Ñóí½ñöëÜ½ 4 ½ó¡ëÜÖ. づíïêÜÑ äÜ¿óäëÜäó¿ñ-
ÖÜçÜú âóßë▲ ïÜïöíçó¿ 0,9 ¡Ç Öí 1 ½3

 öÜë¡ëñö-
âóßëÜßñöÜÖí. 
 

だïÖÜçÖ▲ñ ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ¡íë-

¡íïÖÜú ïóïöñ½▲ ÖÜçÜÇÜ öóäí: 
 

1. とíë¡íïÖÜñ £ÑíÖóñ ïÜÑñë¢óö âÜÖÑí½ñÖö, 
¡Ü¿ÜÖÖ▲, ~¿ñ½ñÖö▲ ¢ñïö¡Üïöó, äñëñ¡ë▲öó　 ó 

äÜ¡ë▲öóñ, Üö¿óôí0àññï　 öñ½, ôöÜ çïñ äñëñ-
ôóï¿ñÖÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ ó£ ½ÜÖÜ-

¿óöÖÜÇÜ ¢ñ¿ñ£ÜßñöÜÖí ï äÜ¿▲½ó ïñôñÖó　½ó, 

£í ïôñö ÜïöíÖÜç¡ó çÖÜöëó Öóê Öñó£ç¿ñ¡íñ½▲ê 

ç¡¿íÑ▲üñú-äÜïöÜöÜÜßëí£Üçíöñ¿ñú ó£ ÜëÇíÖó-

ôñï¡óê ó ÖñÜëÇíÖóôñï¡óê öñä¿Üó£Ü¿　îóÜÖ-

Ö▲ê ½íöñëóí¿Üç, í çïñ Ü£¿▲ ïÜäë　¢ñÖó　 ~¿ñ-
½ñÖöÜç ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ ó£ ïä¿ÜüÖÜÇÜ 

½ÜÖÜ¿óöÖÜÇÜ ¢ñ¿ñ£ÜßñöÜÖí Öí Ñ¿óÖÜ Öñ ½ñ-
Öññ ßÜ¿áüñÇÜ ëí£½ñëí ïöÜëÜÖ▲ ¡Ü¿ÜÖÖ▲.  

 

í  ß  

 

ç  Ç  

Ñ  ñ  
 

づóï. 1. ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ âëíÇ½ñÖöÜç ¡Ü¿ÜÖÖ▲ ó ä¿óö▲ äñëñ¡ë▲öó　 Öí ßí£ñ ïöëÜóöñ¿áÖÜú âóë½▲ 
«ゑñëöó¡í¿á» (Ç. びíëá¡Üç): í – ÜïöíÖÜç¡í Ñ¿　 «½Ü¡ëÜÇÜ» öÜë¡ëñöóëÜçíÖó　; ß – Ü¡¿íÑ¡í 
ßñöÜÖÖÜú ï½ñïó ½ñöÜÑÜ½ öÜë¡ëñöóëÜçíÖó　; ç – âëíÇ½ñÖö £íßñöÜÖóëÜçíÖÖÜú ¡Ü¿ÜÖÖ▲ ó 
ä¿óö▲ äñëñ¡ë▲öó　; Ç – ëí£ëñ£¡í âëíÇ½ñÖöí ä¿óö▲ äñëñ¡ë▲öó　; Ñ – ç¡¿íÑ▲ü-
äÜïöÜöÜÜßëí£Üçíöñ¿á çÖÜöëó ä¿óö▲ äñëñ¡ë▲öó　; ñ – ç¡¿íÑ▲ü-äÜïöÜöÜÜßëí£Üçíöñ¿á çÖÜöëó 
ôñöçñëöó ¡Ü¿ÜÖÖ▲ 
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í  ß  

ç  Ç  
 

づóï. 2. ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ âëíÇ½ñÖöÜç ¡Ü¿ÜÖÖ▲ ó ä¿óö▲ äñëñ¡ë▲öó　 Öí ßí£ñ ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡ÜÇÜ 

îñÖöëí öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ ïöëÜóöñ¿áïöçí ぜÜï¡Üçï¡ÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ÜÖóçñëïóöñöí äÜöñú 

ïÜÜßàñÖó　 (Ç. ぜÜï¡çí): í – íë½íöÜëí ¡Ü¿ÜÖÖ▲ ç½ñïöñ ï ç¡¿íÑ▲üñ½-äÜïöÜöÜÜßëí£Üçíöñ¿ñ½;  

ß – ¡ëñä¿ñÖóñ ç¡¿íÑ▲üí ¡ íë½íöÜëÖÜ½Ü ¡íë¡íïÜ; ç – íë½óëÜçíÖóñ ä¿óö▲ äñëñ¡ë▲öó　 ï 
ç¡¿íÑ▲üñ½; Ç – âëíÇ½ñÖö £íßñöÜÖóëÜçíÖÖÜú ¡Ü¿ÜÖÖ▲ ¡ëÜÇ¿ÜÇÜ ïñôñÖó　 

 

 

2. ぞñó£ç¿ñ¡íñ½▲ñ ç¡¿íÑ▲üó-äÜïöÜöÜÜßëí£Ü-

çíöñ¿ó ½ÜÇÜö ß▲öá ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ ó£ ÜÑÖÜÇÜ ó¿ó 

ÑçÜê öñä¿Üó£Ü¿　îóÜÖÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç. 
 

3. ゑ ¡íôñïöçñ ëóÇñ¿ñú, Üäóëí0àóêï　 Öí ¡Ü-

¿ÜÖÖ▲, óïäÜ¿á£Ü0öï　 çÖÜöëñÖÖóñ ëñßëí 
¢ñïö¡Üïöó ä¿óö äñëñ¡ë▲öó　. 
 

4. とÜ¿ÜÖÖ▲ ëí£½ñàñÖ▲ ç ä¿íÖñ ï äëÜó£çÜ¿á-
Ö▲½ üíÇÜ½ ó ïÜñÑóÖñÖ▲ ï ëñßëí½ó ¢ñïö¡Ü-

ïöó, ëí£½ñàñÖÖ▲½ó çÖÜöëó äñëñ¡ë▲öóú, Üß-

ëí£Ü　 Ü£ñ¿ ïÜäë　¢ñÖó　, ïÜÑñë¢íàóú Üö 
ôñö▲ëñê ÑÜ çÜïá½ó ïöñë¢Öñú. 

 

5. ぢëó äñëñïñôñÖóó ç Ü£¿íê «¡Ü¿ÜÖÖí–
äÜ¡ë▲öóñ», «¡Ü¿ÜÖÖí–äñëñ¡ë▲öóñ» ßÜ¿ññ 
ôñö▲ëñê çÖÜöëñÖÖóê ëñßñë ¢ñïö¡Üïöó Üïöëí-
óçíñöï　 ¡íäóöñ¿á ½ÖÜÇÜÜÇÜ¿áÖÜú ó¿ó ¡ëÜÇ-
¿Üú âÜë½▲ ï ëí£½ñëÜ½ ÇëíÖó ó¿ó Ñóí½ñöëÜ½ 

Öñ ½ñÖññ 0,2 Üö ëíïïöÜ　Öó　 ½ñ¢ÑÜ ¡Ü¿ÜÖÖí½ó. 

6. ぢÜ¡ë▲öóñ ¡íë¡íïÖÜÇÜ £ÑíÖó　 ½Ü¢ñö ß▲öá 
ç▲äÜ¿ÖñÖÜ ç çóÑñ ÜßÜ¿Üô¡ó ï äëÜó£çÜ¿áÖÜú 

ÇíÜïïÜçÜú ¡ëóçó£ÖÜú. 

 

7. ぢñëñ¡ë▲öó　 ó¿ó äÜ¡ë▲öóñ ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ ç 
çóÑñ ïñö¡ó çÖÜöëñÖÖóê ëñßñë ¢ñïö¡Üïöó, í 
öí¡¢ñ çñëêÖñú ó Öó¢Öñú ¢ñ¿ñ£ÜßñöÜÖÖ▲ê 

ÜßüóçÜ¡, í çïñ Üïöí¿áÖÜñ ïçÜßÜÑÖÜñ äëÜ-

ïöëíÖïöçÜ çÖÜöëó äñëñ¡ë▲öó　 ó¿ó äÜ¡ë▲öó　 
£íäÜ¿ÖñÖÜ Öñó£ç¿ñ¡íñ½▲½ó ç¡¿íÑ▲üí½ó-

äÜïöÜöÜÜßëí£Üçíöñ¿　½ó. 

 

8. ぢñëñ¡ë▲öó　 ¡íë¡íïÖÜÇÜ £ÑíÖó　 ½ÜÇÜö 
ó½ñöá Üöçñëïöó　 ½ÖÜÇÜÜÇÜ¿áÖÜú ó¿ó Üçí¿á-
ÖÜú âÜë½▲, äëó ~öÜ½ çÖÜöëñÖÖóñ ëñßëí 
¢ñïö¡Üïöó Ü¡íÖöÜç▲çí0ö óê ó çÖñüÖóú ¡ÜÖ-

öÜë ä¿óö▲. 

 

ゐñöÜÖóëÜçíÖóñ çïñê ÜïÖÜçÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç 
¡íë¡íïÖÜÇÜ £ÑíÖó　 äëÜóïêÜÑóö äÜ ÑçÜêïöí-
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ÑóúÖÜú öñêÖÜ¿ÜÇóó. ぢÜ¡í¢ñ½ Öí äëó½ñëñ 
ßñöÜÖóëÜçíÖó　 Ñóï¡í äñëñ¡ë▲öó　 ÜïÜßñÖÖÜ-

ïöó äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜú öñêÖÜ¿ÜÇóó. ぢÜï¿ñ Üïöí-
ÖÜç¡ó Üäí¿ÜßÜôÖÜÇÜ «ïöÜ¿í» ó íë½íöÜëÖÜÇÜ 

¡íë¡íïí ÖíÖÜïóöï　 äñëç▲ú ï¿Üú öÜë¡ëñö-
âóßëÜßñöÜÖí öÜ¿àóÖÜú 5–7 ï½ Ñ¿　 âÜë½óëÜ-

çíÖó　 Öó¢Öñú Üßüóç¡ó Ñóï¡í äñëñ¡ë▲öó　. 
で¿ñÑÜ0àó½ ~öíäÜ½ öñêÖÜ¿ÜÇóó 　ç¿　ñöï　 £í-
¡ëñä¿ñÖóñ Öñó£ç¿ñ¡íñ½▲ê ç¡¿íÑ▲üñú-

äÜïöÜöÜÜßëí£Üçíöñ¿ñú. ぞí çöÜëÜú ïöíÑóó ßñ-
öÜÖóëÜçíÖó　 ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 £íäÜ¿ÖñÖóñ 
öÜë¡ëñö-âóßëÜßñöÜÖÜ½ äëÜ½ñ¢Üö¡Üç ½ñ¢ÑÜ 

Öñó£ç¿ñ¡íñ½▲½ó ç¡¿íÑ▲üí½ó-äÜïöÜöÜÜßëí-
£Üçíöñ¿　½ó Ñ¿　 âÜë½óëÜçíÖó　 çÖÜöëñÖÖóê 

ëñßñë ¢ñïö¡Üïöó ó ï¿Ü　 öÜë¡ëñö-ßñöÜÖí öÜ¿-

àóÖÜú 5–7 ï½ Ñ¿　 âÜë½óëÜçíÖó　 çñëêÖñú 

Üßüóç¡ó Ñóï¡í äñëñ¡ë▲öó　. 
 

ȼɵɜɨɞɵ 

 

づí£ëíßÜöíÖÖí　 ÖÜçí　 íëêóöñ¡öÜëÖÜ-ïöëÜó-

öñ¿áÖí　 ïóïöñ½í ½Ü¢ñö ß▲öá äëó½ñÖñÖí Ñ¿　 
ïöëÜóöñ¿áïöçí ½ÜÖÜ¿óöÖ▲ê ¢ñ¿ñ£ÜßñöÜÖÖ▲ê 

£ÑíÖóú äëÜ½▲ü¿ñÖÖÜÇÜ ó Çëí¢ÑíÖï¡ÜÇÜ 

äëñÑÖí£ÖíôñÖó　, í öí¡¢ñ ëí£¿óôÖ▲ê ïÜÜëÜ-

¢ñÖóú, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó ½ÜïöÜç. ぢëñÑ¿Ü¢ñÖÖí　 
öñêÖÜ¿ÜÇó　 çÜ£çñÑñÖó　 ~¿ñ½ñÖöÜç ¡ÜÖïöëÜ¡-
îóú ÑíÖÖÜú íëêóöñ¡öÜëÖÜ-ïöëÜóöñ¿áÖÜú ïó-

ïöñ½▲ äÜ£çÜ¿　ñö ïÜ¡ëíöóöá ïëÜ¡ó ïöëÜóöñ¿á-
ïöçí, äÜç▲ïóöá äëÜó£çÜÑóöñ¿áÖÜïöá öëÜÑí ó 

ïÖó£óöá öëÜÑÜñ½¡Üïöá, £í ïôñö ÜöïÜöïöçó　 
ï¿Ü¢ÖÜú ÑÜëÜÇÜïöÜ　àñú óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú 

Üäí¿Üß¡ó ó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó Üä¿ÜöÖñÖó　 ßñ-
öÜÖÖÜú ï½ñïó. 

 

ゑ ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöó äëñÑ¿Ü¢ñÖÖí　 íëêóöñ¡öÜëÖÜ-

ïöëÜóöñ¿áÖí　 ïóïöñ½í ÜßÜï¿íç¿óçíñö çÜ£-
½Ü¢ÖÜïöá ïÜ£ÑíÖó　 ïÜÜëÜ¢ñÖóú ÖÜçÜÇÜ ¡íôñ-

ïöçñÖÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　, ç¡¿0ôí　 ó ¡ÜÖïöëÜ¡öóç▲-

½ñêíÖó£½▲. 
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