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SЇCIЇ-CULTURAL AІD PSВCHЇLЇGICAL PRЇBLEMS ЇF FЇREIGІ 
STUDEІTS ADAPTATIЇІ IІ A HIGHER SCHЇЇL 

 
І. RЮНОЧФo, AЬЬoМ. PЫoП.,  

KСКЫФТЯ ІКtТoЧКХ AЮtoЦoЛТХО КЧН HТРСаКв UЧТЯОЫЬТtв 
 

Abstract. ThО issuОs rОlatОН to socio-cultural anН cross-cultural aНaptation oП ПorОiРn stuНОnts havО 
bООn analвsОН, thО inНicators oП psвcholoРical aНaptation havО bООn iНОntiПiОН, somО aspОcts oП thОir 
psвcholoРical aНjustmОnt havО bООn stuНiОН, thО concОpt oП «culturО shock» in thО procОss oП psвcho-
loРical aНaptation to thО cultural НiППОrОncОs bОtаООn countriОs has bООn analвsОН.  
 
Key words: hiРhОr ОНucation, intОrnational stuНОnts, culturО shock, socio-cultural aНaptation, psвcho-
loРical aНaptation. 
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IЧtЫoНЮМtТoЧ 
 
ІОа ТЧtОrЧКtТШЧКХ stЮНОЧts tОЧН tШ ОЧМШЮЧtОr 
МСКХХОЧРОs НЮО tШ МЮХtЮrКХ НТППОrОЧМОs ТЧ СШа 
tКsФs КrО МКrrТОН ШЮt ТЧ НТППОrОЧt sШМТОtТОs, rКЧР-
ТЧР ПrШm ЛЮвТЧР ПШШН tШ РОttТЧР К ЯОСТМХО. 
 

UЩШЧ КrrТЯКХ ТЧ К ЧОа МШЮЧtrв, mШst ТЧtОrЧКtТШЧ-
КХ stЮНОЧts РШ tСrШЮРС КЧ КНУЮstmОЧt ЩrШМОss 
tСКt Тs ЮsЮКХХв rОПОrrОН tШ Кs МЮХtЮrО sСШМФ. BОТЧР 
ПКМОН аТtС mЮХtТЩХО ЧОа tКsФs КЧН rШХОs ТЧ КЧ 
ЮЧПКmТХТКr МЮХtЮrО КЧН ЛОТЧР ПКr КаКв ПrШm ПКm-
ТХв КЧН ПrТОЧНs МКЧ ТЧНЮМО ПООХТЧРs ШП ТЧsОМЮrТtв, 
ХШЧОХТЧОss, КЧН ПrЮstrКtТШЧ. CШmЩКrОН tШ НШmОs-
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tТМ stЮНОЧts, ТЧtОrЧКtТШЧКХ stЮНОЧts ЩШssТЛХв ОЧ-
МШЮЧtОr mШrО sЩОМТПТМ МСКХХОЧРОs, sЮМС Кs ХКЧ-
РЮКРО ЛКrrТОrs, КММЮХtЮrКtТЯО strОss, sОЩКrКtТШЧ 
ПrШm ХШЯОН ШЧОs, СШmОsТМФЧОss, КЧН НТsМrТmТЧК-
tТШЧ. HШаОЯОr, МЮrrОЧt ХТtОrКtЮrО СКs ЯОrв ХТm-
ТtОН rОМШmmОЧНКtТШЧs ПШr ТЧtОrЧКtТШЧКХ stЮНОЧts 
tШ ШЯОrМШmО tСОТr КНЯОrsТtв. 
 

RОМОЧt PКpОЫЬ RОЯТОа 
 
ЇЧО ШП tСО mШst ЩШЩЮХКr КЧН аОХХ-ФЧШаЧ stКРО 
tСОШrв ШП МrШss-МЮХtЮrКХ КНКЩtКtТШЧ, tСО U-МЮrЯО 
tСОШrв, аКs ШrТРТЧКХХв КНЯКЧМОН Лв LвsРККrН  ТЧ 
СТs stЮНв ШП ІШrаОРТКЧ FЮХЛrТРСt sМСШХКrs ТЧ tСО 
UЧТtОН StКtОs. TСО ЯКХТНТtв ШП tСО tСОШrв Тs МrТtТ-
МТгОН mКТЧХв ЛОМКЮsО tСО tСОШrв ЧОТtСОr ЩrШЯТНОs 
mЮМС ТЧПШrmКtТШЧ ШЧ tСО mОМСКЧТsms ШП КН-
УЮstmОЧt ЧШr ОбЩХКТЧs аСв ОКМС ШП tСО НТППОrОЧt 
stКРОs ШП КНКЩtКtТШЧ stКrts КЧН ОЧНs КЧН tСКt tСО 
tСОШrв Тs ШЯОrРОЧОrКХТгОН tШ ОбЩХКТЧ НТЯОrsО Об-
ЩОrТОЧМОs КmШЧР sШУШЮrЧОrs rОРКrНТЧР СШа tСОв 
КНУЮst tШ tСО СШst МШЮЧtrв Д4].  
 
A sТmТХКr КММШЮЧt ШП МrШss-МЮХtЮrКХ КНКЩtКtТШЧ 
аКs ЩrШЯТНОН Лв ЇЛОrР ТЧ СТs КЧtСrШЩШХШРТМКХ 
НОsМrТЩtТШЧ КЧН ОХКЛШrКtТШЧ ШП «МЮХtЮrО sСШМФ». 
CЮХtЮrО sСШМФ СКs tСrОО ЛКsТМ МКЮsКХ ОбЩХКЧК-
tТШЧs: 1) tСО ХШss ШП ПКmТХТКr МЮОs, 2) tСО ЛrОКФ-
НШаЧ ШП ТЧtОrЩОrsШЧКХ МШmmЮЧТМКtТШЧs, КЧН 3) 
КЧ ТНОЧtТtв МrТsТs. AХtСШЮРС МЮХtЮrО sСШМФ Тs 
МШmmШЧХв КssШМТКtОН аТtС ЧОРКtТЯО ЩsвМСШХШРТ-
МКХ sвmЩtШms sЮМС Кs ПОКr, КЧбТОtв, КЧРОr КЧН 
ПООХТЧРs ШП СОХЩХОssЧОss.  
 
HШаОЯОr, tСОrО Тs ЧШt ОЧШЮРС rОsОКrМС вОt tШ 
ОбЩХКТЧ ПШr аСШm tСО sСШМФ аТХХ ЛО mШrО Шr ХОss 
ТЧtОЧsО; аСКt НОtОrmТЧОs аСТМС rОКМtТШЧ К ЩОr-
sШЧ Тs ХТФОХв tШ ОбЩОrТОЧМО; СШа ХШЧР аТХХ tСОв 
rОmКТЧ ТЧ К ЩОrТШН ШП stЮНвТЧР КЧН sШ ПШrtС. 
 

PЫoЛХОЦ SОttТЧР 
 
TСО КТm ШП tСО КrtТМХО Тs tШ stЮНв ПОКtЮrОs ШП sШ-
МТШМЮХtЮrКХ КЧН ЩsвМСШХШРТМКХ КНКЩtКtТШЧ КmШЧР 
ПШrОТРЧ stЮНОЧts ТЧ ШrНОr tШ ТmЩrШЯО ЩsвМСШХШРТ-
МКХ СОКХtС ШП stЮНОЧts КЧН НОМrОКsО ЩrШЛХОms 
rОХКtОН tШ КНКЩtКtТШЧ.  
 
SoМТo-МЮХtЮЫКХ КЧН pЬвМСoХoРТМКХ pЫoЛХОЦЬ oП 
ПoЫОТРЧ ЬtЮНОЧtЬ КНКptКtТoЧ ТЧ К СТРСОЫ ЬМСooХ 

 
TСО ХКtОst stКtТstТМКХ НКtК ЩrШЯО tСКt СКХП ШП КХХ 
ПШrОТРЧ stЮНОЧts stЮНв ТЧ EЮrШЩО КЧН КХmШst 
ШЧО-tСТrН ТЧ tСО UЧТtОН StКtОs КЧН ШЮt ШП ОЯОrв 
tОЧ tОrtТКrв stЮНОЧts stЮНвТЧР КЛrШКН, ПШЮr КrО 
AsТКЧs, tСrОО КrО EЮrШЩОКЧs КЧН ШЧО Тs AПrТМКЧ. 
АШmОЧ ПШrm 46% ШП КХХ ПШrОТРЧ stЮНОЧts КЧН 

ШЧХв ОТРСt МШЮЧtrТОs СШst mШrО ПШrОТРЧ ПОmКХО 
stЮНОЧts tСКЧ mКХО. IЧ sЩТtО ШП tСО ПКМt tСКt tСrОО 
МШЮЧtrТОs СШst СКХП ШП tСО аШrХН’s ПШrОТРЧ stЮ-
НОЧts (UЧТtОН StКtОs, UЧТtОН KТЧРНШm, КЧН 
GОrmКЧв) 110 МШЮЧtrТОs КrО ТЧЯШХЯОН ТЧ tСТs 
ЩrШМОss.  
 
RОЩrОsОЧtТЧР ШЯОr 180 МШЮЧtrТОs КЧН mКЧв mШrО 
МЮХtЮrКХ РrШЮЩs, ПШrОТРЧ Шr ТЧtОrЧКtТШЧКХ stЮНОЧts 
ОЧМШЮЧtОr mКЧв МСКХХОЧРОs ТЧ tСО ЩrШМОss ШП 
tСОТr КНКЩtКtТШЧ tШ tСОТr СШst МШЮЧtrв Д3]. DЮrТЧР 
tСОТr sМСШШХ вОКrs, МШХХОРО stЮНОЧts НОКХ аТtС 
strОss ПrШm КМКНОmТМ ХТПО КЧН ТssЮОs stОmmТЧР 
ПrШm ЧШrmКХ НОЯОХШЩmОЧt, sЮМС Кs ЩsвМСШХШРТ-
МКХ КЮtШЧШmв, ОМШЧШmТМ ТЧНОЩОЧНОЧМО, КЧН 
ТНОЧtТtв ПШrmКtТШЧ. CШmЩКrОН tШ СШst ЧКtТШЧКХ 
МШЮЧtОrЩКrts, СШаОЯОr, ТЧtОrЧКtТШЧКХ stЮНОЧts 
ОбЩОrТОЧМО КННОН НТППТМЮХtв ТЧ tСКt tСОв mЮst 
СКЧНХО аТtС ШtСОr ПШrms ШП strОss. TСТs НТППТМЮХtв 
ТЧМХЮНОs МЮХtЮrО sСШМФ, ХКЧРЮКРО НТППТМЮХtТОs, 
КНКЩtКtТШЧ tШ ЮЧПКmТХТКr sШМТКХ ЧШrms, ОКtТЧР 
СКЛТts, МЮstШms КЧН ЯКХЮОs, НТППОrОЧМОs ТЧ ОНЮМК-
tТШЧ sвstОms, ТsШХКtТШЧ КЧН ХШЧОХТЧОss, СШmО-
sТМФЧОss, КЧН К ХШss ШП ОstКЛХТsСОН sШМТКХ ЧОt-
аШrФs Д2]. ЇЧ tСО ШtСОr СКЧН, аТХХТЧРЧОss tШ 
ХОКrЧ КЛШЮt КЧШtСОr МЮХtЮrО, ОstКЛХТsСТЧР rОХК-
tТШЧsСТЩs, ШЩЩШrtЮЧТtТОs tШ ХОКrЧ ПШrОТРЧ ХКЧ-
РЮКРО, КЧН sСКrТЧР МШmmШЧ ТЧtОrОsts КrО ЯТОаОН 
Кs stТmЮХКtШrs.   
 
BШМСЧОr, MМLОШН, КЧН LТЧ stЮНТОН tСО ПrТОЧН-
sСТЩ ЩКttОrЧs ШП ПШrОТРЧ stЮНОЧts КЧН ПШЮЧН tСКt 
ПШrОТРЧ stЮНОЧts ЛОХШЧР tШ tСrОО sШМТКХ ЧОtаШrФs: 
1) К МШ-ЧКtТШЧКХ ЧОtаШrФ, 2) К ЧОtаШrФ аТtС СШst 
ЧКtТШЧКХs КЧН 3) К mЮХtТЧКtТШЧКХ ЧОtаШrФ. TСО 
НКtК ПrШm ПrТОЧНsСТЩ МСШТМО МШЧПТrmОН К strШЧР 
ЩrОПОrОЧМО ЧШt ШЧХв ПШr МШ-ЧКtТШЧКХs ЛЮt ПШr 
tСШsО МШmТЧР ПrШm sТmТХКr Шr ЧОТРСЛШЮrТЧР 
МШЮЧtrТОs аСТМС sСКrО sТmТХКr rОХТРТШЧ, ХКЧРЮКРО 
КЧН МХТmКtО ОtМ. Д1]. 
 
HШst МШЮЧtrв ЩrШПТМТОЧМв СКs КХsШ ЛООЧ ПШЮЧН tШ 
ЛО КЧ ТmЩШrtКЧt ПКМtШr ТЧ sШМТКХ ТЧtОrКМtТШЧ КЧН 
КНУЮstmОЧt. RОsОКrМС СКs sСШаЧ tСКt ХКЧРЮКРО 
rОstrТМtТШЧs КЧН ШtСОr КППОМtТЯО КЧН sТtЮКtТШЧКХ 
ПКМtШrs КrО НОtrТmОЧtКХ tШ КМКНОmТМ ЩОrПШrmКЧМО 
КЧН tШ tСО ШЯОrКХХ ОНЮМКtТШЧКХ ОбЩОrТОЧМО. MКЧв 
stЮНТОs sЮЩЩШrt tСО ПТЧНТЧР tСКt tСО ТЧКЛТХТtв tШ 
sЩОКФ tСО СШst ХКЧРЮКРО ПХЮОЧtХв Тs К ЩrТmКrв 
ТЧСТЛТtШr tШ ЛОМШmТЧР sШМТКХХв ТЧЯШХЯОН ТЧ tСО 
СШst sШМТОtв. 
 
FЮrЧСКm A. stЮНТОН strКtОРТОs rОХКtОН tШ НОКХТЧР 
аТtС МЮХtЮrО sСШМФ аТtС 2,536 ТЧtОrЧКtТШЧКХ stЮ-
НОЧts ПrШm 139 ЧКtТШЧs; tСОв ПШЮЧН tСКt tСО tаШ 
mШst ТmЩШrtКЧt ПКМtШrs ТЧ tСО МШЩТЧР ЩrШМОss 
аОrО sШМТКХ МШЧtКМts аТtС ХШМКХ ЩОШЩХО КЧН ЩrТШr 
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ПШrОТРЧ ОбЩОrТОЧМО. TСО ПТЧНТЧРs ШП BШМСЧОr S. 
rОsОКrМС sЮРРОstОН tСКt:  
К) МЮХtЮrО Тs ТmЩШrtКЧt ТЧ НОПТЧТЧР rШХО МШЧПХТМt 
КЧН ТНОЧtТПвТЧР ОХОmОЧts ШП strОss, ЛЮt КНКЩtТЯО 
МШЩТЧР rОsЩШЧsОs КrО sТmТХКr КМrШss МЮХtЮrОs;  
Л) ОЧЯТrШЧmОЧtКХ ПКМtШrs КrО mШrО ЩШаОrПЮХ tСКЧ 
ЩОrsШЧКХТtв ТЧ НОtОrmТЧТЧР КНКЩtКtТШЧ;  
М) sОХП-МШЧПТНОЧМО аТtС ЩШsТtТЯО rОТЧПШrМОmОЧt ШП 
sШМТКХ sФТХХs КЧН tСО ХОКrЧТЧР ШП ЧОа sФТХХs, МКЧ 
ПКМТХТtКtО К sЮММОssПЮХ КНКЩtКtТШЧ Д1]. 
 
АКrН C. КЧН МШХХОКРЮОs СКЯО ЩrШЩШsОН tСКt 
МrШss-МЮХtЮrКХ КНКЩtКtТШЧ mКв ЛО mОКЧТЧРПЮХХв 
НТЯТНОН ТЧtШ tаШ НШmКТЧs: ЩsвМСШХШРТМКХ (ОmШ-
tТШЧКХ/КППОМtТЯО) КЧН sШМТШМЮХtЮrКХ (ЛОСКЯТШrКХ) 
Д4]. PsвМСШХШРТМКХ КНКЩtКtТШЧ rОПОrs tШ ЩsвМСШ-
ХШРТМКХ аОХХ-ЛОТЧР Шr sКtТsПКМtТШЧ ТЧ ЧОа МЮХtЮrКХ 
ОЧЯТrШЧmОЧts, аСТХО sШМТШМЮХtЮrКХ КНУЮstmОЧt 
rОПОrs tШ sШУШЮrЧОrs’ КЛТХТtТОs tШ «ПТt ТЧ» Шr ОППОМ-
tТЯОХв ТЧtОrКМt аТtС mОmЛОrs ШП СШst МЮХtЮrОs. 
LКМФ ШП mШШН НТstЮrЛКЧМОs Шr НОЩrОssТШЧ СКs 
ЛООЧ ЮsОН Кs ТЧНТМКtШrs ШП ЩsвМСШХШРТМКХ КНКЩtК-
tТШЧ. PsвМСШХШРТМКХ КНКЩtКtТШЧ СКs ЛООЧ КssШМТ-
КtОН аТtС ЩОrsШЧКХ ПХОбТЛТХТtв, ТЧtОrЧКХ ХШМЮs ШП 
МШЧtrШХ, rОХКtТШЧsСТЩ sКtТsПКМtТШЧ, КЩЩrШКМС-
ШrТОЧtОН МШЩТЧР stвХОs, КЧН ЮsО ШП СЮmШr, аСТХО 
ЩsвМСШХШРТМКХ НТППТМЮХtТОs ТЧ sШУШЮrЧОrs СКЯО 
ЛООЧ ХТЧФОН tШ К СТРСОr ТЧМТНОЧМО ШП ХТПО МСКЧР-
Оs, ХШЧОХТЧОss, strОss, КЧН КЯШТНКЧt МШЩТЧР stвХОs.  
 
АКrН C. КЧН SОКrХО А. КrРЮО tСКt sШМТШМЮХtЮrКХ-
Хв КНУЮstОН sШУШЮrЧОrs КrО КЛХО tШ mООt sШМТКХ 
НОmКЧНs ТЧ tСОТr СШst МЮХtЮrОs. SШУШЮrЧОrs’ ЩОr-
МОЩtТШЧs ШП tСОТr ЛОСКЯТШrКХ МШmЩОtОЧМО КЧН КМ-
qЮТsТtТШЧ ШП sШМТКХ sФТХХs tСКt КrО ОППОМtТЯО КЧН 
КЩЩrШЩrТКtО ТЧ СШst МЮХtЮrОs СКЯО ЛООЧ ЮsОН Кs 
ТЧНТМОs ШП sШМТШМЮХtЮrКХ КНКЩtКtТШЧ.  
 
АКrН C. КЧН SОКrХО А. mКФО tСrОО ЩШТЧts КЛШЮt 
tСО rОХКtТШЧsСТЩs ЛОtаООЧ ЩsвМСШХШРТМКХ КЧН sШ-
МТШМЮХtЮrКХ КНКЩtКtТШЧ: 1) ЩsвМСШХШРТМКХ КЧН sШ-
МТШМЮХtЮrКХ КНКЩtКtТШЧ КrО ТЧtОrrОХКtОН, ЛЮt КrО 
ЩrОНТМtОН Лв НТstТЧМtТЯО sОts ШП ЯКrТКЛХОs; 2) tСО 
tаШ НШmКТЧs ШП КНКЩtКtТШЧ НОЯОХШЩ ТЧ НТППОrОЧt 
ЩКttОrЧs ШЯОr tТmО КЧН tСО mКРЧТtЮНО ШП tСО rОХК-
tТШЧsСТЩ ЛОtаООЧ ЩsвМСШХШРТМКХ КЧН sШМТШМЮХtЮr-
КХ КНКЩtКtТШЧ НТППОrs НОЩОЧНТЧР ШЧ sЩОМТПТМ 
РrШЮЩs КЧН МШЧtОбts; 3) sШmО ЯКrТКЛХОs КrО sТР-
ЧТПТМКЧt ЩrОНТМtШrs ШП КНКЩtКtТШЧ rОРКrНХОss ШП 
mШtТЯКtТШЧ ПШr tСО mШЯО, ШrТРТЧ ШП tСО sШУШЮrЧ-
Оrs, КЧН НОstТЧКtТШЧs, ЛЮt sШmО ЩrОНТМtШrs КrО 
sТtЮКtТШЧ КЧН МЮХtЮrО sЩОМТПТМ Д2]. 
 
PsвМСШХШРТМКХ КНКЩtКtТШЧ Тs mШrО ЯКrТКЛХО ШЯОr 
tТmО КХtСШЮРС stЮНТОs СКЯО МШЧПТrmОН tСКt tСО 

РrОКtОst НТППТМЮХtТОs КrО ОбЩОrТОЧМОН Кt tСО ОКrХТ-
Оst stКРОs ШП МrШss-МЮХtЮrКХ trКЧsТtТШЧ. 
 

CoЧМХЮЬТoЧ 
 
SШ, tСО ЩЮrЩШsО ШП tСО КrtТМХО аКs tШ ОбКmТЧО 
sШМТШМЮХtЮrКХ КЧН ЩsвМСШХШРТМКХ ПОКtЮrОs ШП КН-
КЩtКtТШЧ КmШЧР ТЧtОrЧКtТШЧКХ stЮНОЧts КЧН Об-
ЩХШrО ПКМtШrs МШЧtrТЛЮtТЧР tШ tСОТr ОППОМtТЯО КНКЩ-
tКtТШЧ ТЧ tСО МШЮЧtrТОs. UЧНШЮЛtОНХв, КХХ ПКМtШrs 
МКЧ ЧШt ЛО ПШЮЧН ШЮt ЛОМКЮsО ШП tСО МШmЩХТМКtОН 
ЧКtЮrО ШП КНКЩtКtТШЧ ЛЮt tСО mКТЧ ЩsвМСШХШРТМКХ, 
sШМТКХ, МЮХtЮrКХ КЧН ОМШЧШmТМКХ ШЧОs СКЯО ЛООЧ 
rОЯОКХОН.  
 
Bв КЧКХвгТЧР НТППОrОЧМОs КЧН sТmТХКrТtТОs tСО 
rОsЮХts mКв РТЯО sЮРРОstТШЧs tШ ЩrШЩШsО sЩОМТКХ 
ЩrШРrКmmОs tШ НОМrОКsО ЩrШЛХОms rОХКtОН tШ КН-
КЩtКtТШЧ КmШЧР tСТs РrШЮЩ ШП stЮНОЧts Лв ЮsТЧР 
tСО mШst КНКЩtТЯО ПШrОТРЧ ОбЩОrТОЧМОs ШП tСОsО 
stЮНОЧts. TСО ПКМt tСКt НТППОrОЧt rОРТШЧs ШП tСО 
МШЮЧtrТОs mТРСt СКЯО НТППОrОЧt МЮХtЮrО, sШМТКХ, 
МХТmКtО МСКrКМtОrТstТМs ОtМ., МШЮХН ХТmТt tСО РОЧ-
ОrКХТгКЛТХТtв ШП tСО rОsЮХts tШ ШtСОr rОРТШЧs ШП tСО 
МШЮЧtrТОs.  
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