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Ужи ван ня нар ко тиків се ред на се лен ня є пев ною мірою
наслідком кри зо во го ста ну суспільства, йо го політич ної та
еко номічної не виз на че ності. Так, ста ном ще на 1958 рік у
нар ко тич них зак ла дах Ук раїни бу ло за реєстро ва но 450
осіб, які злов жи ва ли нар ко ти ка ми лікарсь ко го приз на чен -
ня [1]. Відтоді про цес нар ко ти зації по си лю вав ся. Прав да,
вра хо ву ю чи іде о логічну скла до ву за ра дянсь ких часів, а
са ме до 80�х років ми ну ло го століття, цих пи тан ь не
досліджу ва ли, що свідчить про складність по ру шен ня
проб ле ми та особ ли ву ак ту альність її сь о годні. Ад же нар -
ко ти зація, на бу ва ю чи ве ли ких масш табів, вик ли кає особ -
ли ву за не по коєність суспільства.

Знач не за го ст рен ня криміно ген ної си ту ації у сфері
не за кон но го обігу нар ко тич них за собів, істот не зрос тан -
ня ди наміки зло чин ності, щорічне стрімке по ши рен ня
нар ко манії як ук рай не га тив но го соціаль но го яви ща,
постійне зрос тан ня вжи ван ня нар ко тиків зу мов лю ють
ак ту альність досліджен ня проб ле ма ти ки. 

Ме тою статті є досліджен ня нар ко манії як соціаль -
но�не га тив но го яви ща. Для до сяг нен ня пос тав ле ної ме ти
бу ли ок рес лені такі зав дан ня: розк ри ти при чи ни нар ко -
ти зації, ви я ви ти ос новні при чи ни вжи ван ня нар ко тиків
мо лод дю, до вес ти, що по пит на нар ко тичні за со би є
наслідком соціаль них не га раздів.

Се ред уче них, які досліджу ва ли цю проб ле ма ти ку в
суспільстві за ра дянсь ких часів, мож на наз ва ти Т. Бо го лю -
бо ву, Н. Ожи га но ва, Ю. Де ни со ва, А. Габіан. В Ук раїні
істот ний вне сок у вив чен ня пи тан ня зро би ли О. Джу жа, А.
За ка люк, В. Смітієнко, М. Хруп па, В. Ти хий. У досліджен -
нях кон цеп ту аль них по ло жень проб ле ма ти ки ви ко рис та -
но ме то ди істо рич но го досліджен ня, порівняль но го
аналізу, соціологічний та ста тис тич ний.

Нар ко за лежність є но вим соціаль ним фак том, що
вклю чає в се бе особ ли ву соціаль ну ре альність, пов'яза -
ну з ви ник нен ням но вих соціаль них груп, но вих форм
соціаль них відно син, особ ли вої суб куль ту ри й соціаль -
них інсти тутів.

Так, оз на ка ми нар ко ти зації як соціаль но го яви ща є:
1) адик тив на по ведінка, що на бу ла ма со вих форм; 2)
ви ник нен ня особ ли вих соціаль них груп спо жи вачів
адик тив них ре чо вин; 3) по ши рен ня адик тив ної суб -
куль ту ри; 4) ви ник нен ня спе цифічних соціаль них
відно син; 5) транс фор мація соціаль ної струк ту ри під
впли вом нар ко ти зації [3, 7]. На явність цих оз нак і ро -
бить нар ко ти зацію соціаль ним яви щем.

Нар ко ти зація як ма со вий про цес вклю чає фак ти
вжи ван ня адик тив них ре чо вин і їх по ши рен ня в

суспільстві. Виз на чен ня «нар ко ти зація» вжи ваєть ся пе -
ре важ но як си нонім терміна «нар ко манія». Од нак, на на -
шу дум ку, нар ко ти зація є особ ли вим не га тив ним
соціаль ним яви щем і по род жує адик тив ну по ведінку.

От же, нар ко ти зація – це соціаль не яви ще, яке по ля -
гає в ма совій адик тивній по ведінці та тяг не за со бою
фор му ван ня особ ли вих соціаль них груп, ви ник нен ня
особ ли вої суб куль ту ри і спе цифічних соціаль них відно -
син, що приз во дить до транс фор мації соціаль ної струк -
ту ри й ут во рен ня но вих соціаль них інсти тутів. 

Де мог рафічні та соціологічні досліджен ня про це су
по ши рен ня нар ко ти зації, свідчать про зміни в соціальній
струк турі. По даль ше по ши рен ня нар ко манії спри чи няє
стійку тен денцію до зрос тан ня кіль кості осіб, які не пра -
цю ють, щорічно го збіль шен ня ка те горії не пов нолітніх та
жінок�нар кос по жи вачів. 

Нині в Ук раїні спос терігаєть ся ак тивізація нар ко ти -
зації. Тен денція збіль шен ня вжи ван ня нар ко тиків до сить
заг роз ли ва. Так, як що на по чат ку 1993 ро ку в Ук раїні на
обліку пе ре бу ва ло 33,5 тис. спо жи вачів нар ко тиків, то
вже 2009�го – 178 тис., се ред яких май же 5 тис. не пов -
нолітніх [2]. Від пе ре до зу вань нар ко ти ка ми та хво роб,
пов'яза них із та ки ми злов жи ван ня ми, по мер ло май же
1,6 тис. осіб. 2004 ро ку на облік пос тав ле но 23317 осіб, а
на 1 січня 2009 ро ку кількість осіб, які пе ре бу ва ють на
обліку в МВС Ук раїни, дорівню ва ла 174110, хо ча вар то
відзна чи ти, що їх ре аль на чи сельність у декіль ка разів
біль ша (див. рис. 1, 2) [4, 5].

Аналізу ю чи вик ла де не ви ще, слід заз на чи ти, що на І
півріччя ць о го ро ку кількість тих, хто вжи ває нар ко ти ки,
зрос ла. Як що 2009 ро ку та ких осіб ус та нов ле но 442 тис.,
то вже за 6 місяців ць о горіч – 322 тис., тоб то ди наміка у
відсот ко во му співстав ленні ста но вить 27,1.

Рис. 1. Кількість осіб, які схильні до вжи ван ня нар ко тиків
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НАУКОВА БІБЛІОТЕКА

Ужи ван ня нар ко тиків та кож спри чи няє погіршен ня за -
галь ної криміно ген ної си ту ації у країні. Щорічно нар ко ма -
ни та осо би, які пе ре бу ва ють у стані нар ко тич но го збуд -
жен ня, вчи ня ють по над 35 тис. зло чинів (див. рис. 3) [4]).

Ми ну ло го ро ку за реєстро ва но 57624 тис. зло чинів, із
них особ ли во тяж ких – 20310 тис. (див. рис. 4.) [4].

Аналіз дає мож ливість виз на чи ти, що тен денція про -
тя гом 2005–2008 років за ли ша ла ся незмінною і ли ше у
2009 році мож на го во ри ти про ко ре ляцію змен шен ня
вчи нен ня зло чинів [4].

Кількість офіційних спо жи вачів нар ко тиків що ро ку
збіль шуєть ся. У світі налічу ють по над 200 мільйонів нар -
ко манів. В Ук раїні за ос танні 5 років кількість спо жи вачів
нар ко тиків зрос ла в 1,5 ра зу [1, 4].

Нар ко за лежність вик ли кає низ ку гло баль них соціа -
ль них проб лем, що гост ро пос та ли не тіль ки пе ред Ук -
раїною, а й пе ред світом. Важ ли вим не га тив ним чин ни -
ком ужи ван ня нар ко тиків є їх уп лив на де мог рафічну си -
ту ацію в країні.   

За да ни ми Всесвітньої ор ганізації охо ро ни здо ров'я,
нар ко ти ки посіда ють пер ше місце се ред при чин пе ред -
час ної смерті лю дей, ви пе ре див ши сер це во�су динні та
он ко логічні зах во рю ван ня.  Сь о годні знач но зріс рівень
нар ко манії се ред чо ловіків і жінок. Прик ро, але втя гу -
ють ся в цей своєрідний вир юна ки, дівча та, підлітки і
навіть діти. Серйоз ну не без пе ку ста но вить будь�який
нар ко тик, навіть од но ра зо ва йо го про ба, за якою не -
помітно, але не ми ну че з’яв ляєть ся звич ка. 

Крім то го, осо би, які вжи ва ють нар ко тичні за со би,
ста ють соціаль но не без печ ни ми. У чо му ж конк рет но по -
ля гає соціаль на не без пе ка, шко да нар ко манії? По�пер -
ше, нар ко ма ни вкрай по гані працівни ки, їх пра цез -
датність, фізич на й ро зу мо ва діяльність по ни жені: всі по -
мис ли пов’язані з нар ко ти ка ми, зок ре ма з тим, де і як їх
діста ти, спо жи ти. По�дру ге, нар ко манія зав дає ве ли ких
ма теріаль них збитків, стає при чи ною не щас них ви падків
на ви роб ництві, в транс порті, в по буті, приз во дить до
трав ма тиз му й зах во рю ва ності, різних пра во по ру шень.
По�третє, нар ко ма ни ство рю ють нес терпні умо ви для
своєї сім'ї, от ру ю ючи її своєю при сутністю, по ведінкою,
поз бав ля ю чи коштів для існу ван ня, врешті ско ю ють тяж -
кий зло чин сто сов но по то м ства. По�чет вер те, нар ко ма -
ни, дег ра ду ю чи фізич но й мо раль но, є тя га рем для
суспільства, втя гу ють у цю ва ду інших лю дей, у пер шу
чер гу, мо лодь, зреш тою, пе ред час но по ми ра ють.
По�п’яте, вжи ван ня нар ко тич них за собів амо раль не.
По�шос те, нар ко логічна хво ро ба в усіх її ви дах –
соціаль но не без печ не психічне зах во рю ван ня, заг ро за
май бутнь о му нації, доб ро бу ту та здо ров'ю на се лен ня
всієї дер жа ви. По�сь о ме, нар ко ма ни на ле жать до гру пи
ри зи ку що до по ши рен ня СНІДу.

За га лом за вжи ван ням нар ко тиків Ук раїна відстає від
біль шості країн За хо ду, про те за спо жи ван ням найбільш
смер то нос них ін'єкційних нар ко тиків – се ред лідерів. У
зрос танні нар ко тич ної смерт ності – ва го мий вне сок не
ли ше ін'єкційних нар ко тиків, а й інших їх різно видів. Тож
близь ко 5 відсотків мо лоді че рез нар ко ти ки при ре чені
по мер ти в мо ло до му віці, не за ли шив ши дітей. От же, є
всі підста ви вва жа ти, що нар ко за лежність не га тив но
впли ває не ли ше на по каз ни ки смерт ності, а й на рівень
на род жу ва ності в суспільстві. Са ме че рез нар ко манію та
ал ко гольні інток си кації по каз ни ки смерт ності се ред мо -
лоді в Ук раїні в декіль ка разів вищі, ніж у ба гать ох пост -
соціалістич них країнах. Ба га то мо ло дих жінок по ми ра -
ють, не встиг нув ши на ро ди ти по то м ство. Ка та ст рофічна
смертність чо ловіків та кож є чин ни ком зни жен ня на род -
жу ва ності. Смертність мо ло до го чо ловічо го на се лен ня
реп ро дук тив но го віку ав то ма тич но збіль шує відсо ток не -
пов них сімей, внаслідок чо го зрос тає відсо ток са мотніх
жінок, які відмов ля ють ся від на род жен ня дру гої або
навіть пер шої ди ти ни. Крім то го, ве ли кий роз рив між
три валістю жит тя чо ловіків і жінок свідчить, що знач ний
відсо ток жінок ма ють та ких шлюб них парт нерів, що до
яких у них не має і не мо же бу ти впев не ності в га ран ту -
ванні з бо ку ос танніх підтрим ки після на род жен ня ди ти -
ни. У такій си ту ації чи ма ло жінок не зва жу ють ся на род -
жу ва ти дітей.

Нар ко манія та мо лодь. Ужи ван ня нар ко тич них за -
собів ста но вить серйоз ну проб ле му і навіть заг ро зу
національній без пеці, приз во дить до не га тив них і три -
вож них наслідків як для осіб, які їх ужи ва ють, так і для
їхніх дітей. Особ ли во вра жа ють дані досліджень ужи ван -
ня нар ко тиків діть ми�підлітка ми, про ве де них у США та
Ве ликій Бри танії [9]. Досліджен ня по ка за ли, що з до сяг -
нен ням 19�річно го віку близь ко 90 відсотків підлітків уже
вжи ва ли ал ко голь, 60 відсотків  про бу ва ли па ли ти ци гар -
ки, а 50 відсот кам знайо мий га шиш. За да ни ми Міністер -
ства охо ро ни здо ров’я України, щорічно ви яв ля ють і бе -
руть на облік 10–15 тис. осіб із діаг но зом «нар ко манія» [5].
Особ ли во не без печ ною є тен денція вжи ван ня нар ко тиків
мо лод дю. Такі осо би віком до 30 років ста нов лять 70
відсотків за галь ної кіль кості нар ко за леж них [5].  Проб ле -
ма нар ко ти зації су час ної мо лоді так за го ст ри ла ся, що
вжи ван ня не пов нолітніми, юна ка ми й дівча та ми нар ко -
тич них ре чо вин стає не без печ ним соціаль ним яви щем.
Нар ко ти зації суспільства ак тив но спри я ють такі не га тивні
чин ни ки, як різке соціаль не роз ша ру ван ня сімей,
неврівно ва женість пси хо е моційно го фо ну ви хо ван ня
підлітків, їхня соціалізація в умо вах знецінен ня за галь но -
людсь ких прин ципів мо ралі, де гу манізація став лен ня до
найу раз ливіших соціаль них груп то що. 

Ро бо та із за побіган ня нар коз ло чин ності вва жаєть ся
однією з най важ ливіших в Ук раїні, во на пе ред ба чає
аналіз при чин роз пов сюд жен ня  нар ко тиків та пов'яза ної
з цим ан ти соціаль ної по ведінки мо лоді, вив чен ня мікро -
се ре до ви ща, не га тивні чин ни ки яко го приз во дять до
пра во по ру шень, по си лен ня бо роть би зі зло чинністю мо -
лоді та роз пов сюд жен ням нар ко тич них за собів.

При чи ни вжи ван ня нар ко тиків мо лод дю мож на наз -
ва ти різні: проб лемні сто сун ки в сім'ї та в колі од нолітків;
дос тупність нар ко тиків у ме жах найб лиж чо го ото чен ня;
праг нен ня до са мо ре алізації; життєві стре си; фізич не або
сек су аль не до ма ган ня з бо ку до рос лих; хуліганство;
відсутність успіхів у нав чанні; смерть близь ких та рідних;
без робіття батьків [2].
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Рис. 2. Кількість осіб, які схильні до вжи ван ня нар ко тиків

Рис. 3. Кількість осіб, які вчи ни ли нар коз ло чи ни в 2005–2009 рр.

Рис. 4. Кількість зло чинів у сфері обігу нар ко тич них за собів
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На жаль, пе релічи ти при чи ни вжи ван ня підлітка ми
нар ко тич них за собів проб ле ма тич но. Тут не обхідно вра -
хо ву ва ти не тіль ки індивіду альність кож но го, а й
соціальні умо ви, в яких опи ни ла ся осо ба.

Ужи ван ня нар ко тиків руй нує психіку мо ло дих лю дей,
зу мов лює відмо ву від по зи тив них нас та нов що до дот ри -
ман ня здо ро во го спо со бу жит тя, по род жує мо ти ви
прий нят тя хиб них рішень, по де ко ли про во кує навіть на
суїцид. Са ме то му профілак ти ку підлітко вої нар ко манії
тре ба здійсню ва ти постійно та без пе ре рв но.

Підби ва ю чи підсум ки вик ла де но го ви ще, слід на го -
ло си ти на ос нов них прин ци пах поз бав лен ня від нар ко -
тич ної за леж ності: 

1) на сам пе ред не обхідно по�спра вжнь о му  ць о го
«ЗА БА ЖА ТИ СА МО МУ». Як що ліку ван ня про хо дить під
при му сом, ре зуль тат –  тим ча со вий;

2) як що ви хо че те виліку ва ти ся від нар ко манії,
почніть з аналізу влас них учинків та сімей них сто сунків,
за мисліть ся, чо му ви вда ли ся до спо жи ван ня нар ко тиків;

3) зваж те, що для сім'ї ви завж ди осо бистість. Од нак
вам вирішу ва ти, нар ко манія – при хо ва ний суїцид;

4) про цес поз бав лен ня нар ко тич ної за леж ності до -
сить склад ний. Вам не обхідна пси хо логічна підтрим ка.

Єди ний спосіб про тис то я ти нар ко манії – силь на й
гнуч ка сис те ма профілак ти ки по ши рен ня нар ко манії,
співпра ця з міжна род ни ми ор ганізаціями та за по зи чен ня
їх досвіду.

Міжна род ний досвід. Сь о годні існує чи ма ло ор -
ганізацій, які опіку ють ся пи тан ням нар ко манії та про по -
ну ють низ ку освітніх прог рам за обміном. Се ред міжна -
род них прог рам слід наз ва ти: Центр пер вин ної
профілак ти ки нар ко тиз му «Прес тиж» (м. Сток гольм,
Швеція); клінічний зак лад «Марії�мо лодь» (у Сток гольмі
ство ре на ме ди ко�соціаль на служ ба, що опікуєть ся пи -
тан ня ми вто рин ної профілак ти ки нар ко тиз му з ме тою
моніто рин гу по ши рен ня нар ко тиз му); про ект «Кос мо -
навт» (Німеч чи на), про ект «Підвісна до ро га» (та кож
Німеч чи на),  спря мо ва ний на профілак ти ку нар ко манії
се ред дітей та підлітків, зок ре ма про по но ва но уро ки на
те му: «Пов но та чуттєво го сприй нят тя жит тя», «Заг ро за
нар ко манії і нар ко тиків», «Здо ро вий спосіб жит тя та хар -
чу ван ня», а та кож про ект «Звіль ни свою свідомість». 

Прог ра ма з тренінгу життєвих на ви чок (США), го лов -
на ідея якої  роз ви ток опо ру про по зиціям що до вжи ван -
ня нар ко тиків  та не га тив не став лен ня до рек ла ми нар ко -
тиків. Се ред ефек тив них прог рам соціаль но го спря му -
ван ня вар то наз ва ти «Прог ра му зміцнен ня ро ди ни
«ATLAS».

В Ук раїні ство ре но на у ко ве то ва ри ст во «Гу манітар на
ко легія», яке з 2000 ро ку спіль но із  фран цузь кою не у ря -
до вою ор ганізацією «Довкілля без кор донів»  про во дить
освітньо�інфор маційні семіна ри, прис вя чені  пре вен тив -
ним за хо дам у бо ротьбі зі зрос тан ням по пи ту на нар ко -
ти ки та їх спо жи ван ня. Нез ва жа ю чи на те, що на сь о годні
в Ук раїні роз роб ле на «Кон цепція ре алізації дер жав ної
політи ки у сфері бо роть би з не за кон ним обігом нар ко -
тич них за собів, пси хот роп них ре чо вин і пре кур сорів на
2002–2010 ро ки», її ефек тив ної ре алізації у нап рямі
профілак ти ки нар ко манії не існує. Це не га тив но поз на -
чаєть ся на ефек тив ності про тидії нар ко манії і пот ре бує
відповідно го вирішен ня, а та кож обґрун ту ван ня й роз -
роб ки чіткої сис те ми за ходів про тидії.

З ог ля ду на заз на че не ви ще ви ник ла не обхідність
про ве ден ня комп ле кс но го досліджен ня пи тань про тидії
нар ко манії, сис те ма ти зації, уза галь нен ня ор -
ганізаційно�пра во вих і криміно логічних за собів та на у -
ко во обґрун то ва них за ходів про тидії нар ко манії в Ук -
раїні з ура ху ван ням за рубіжно го досвіду.

Ан ти нар ко тич на політи ка. Ак тив на про тидія нар ко -
ти зації ста ла од ним із стра тегічних нап рямів діяль ності
дер жа ви і розг ля даєть ся як істот ний чин ник стабілізації за -
галь ної криміно ген ної си ту ації. Політи ку що до бо роть би з
нар ко ти ка ми мож на умов но поділи ти на три ти пи: лібе -
раль ну, реп ре сив ну, рест рик тив ну (стри му валь ну) [8].

Ук раїнсь ка ан ти нар ко тич на політи ка ха рак те ри зуєть -
ся пе ре важ но як рест рик тив на. На міжна род но му рівні

ан ти нар ко тич на політи ка виз на чаєть ся міжна род ни ми
уго да ми. Нині у світо во му співто ва ристві відбу ваєть ся
про цес уніфікації підходів до проб лем роз пов сюд жен ня
нар ко тич них за собів і по пе ред жен ня зах во рю ва ності
нар ко манією. Перші міжна родні ініціати ви роз по ча то на
по чат ку ХХ століття, зок ре ма фо ру мом «Шан хайсь ка
опіум на комісія» (1909 р.), в ро боті яко го бра ли участь 13
дер жав. З 1921 ро ку міжна род ний конт роль за нар ко ти -
ка ми здійсню вав ся в рам ках Ліги Націй. 1925 ро ку при -
йня ли Же невсь ку уго ду про за бо ро ну ви роб ни цт ва,
внутрішньої торгівлі й ви ко рис тан ня очи ще но го опіуму
та Міжна род ну кон венцію з опіуму. 1936�го в Же неві ук -
ла ли Міжна род ну кон венцію про за бо ро ну не за кон ної
торгівлі нар ко тич ни ми ре чо ви на ми. З 1946 ро ку міжна -
род ний конт роль за нар ко ти ка ми здійснюєть ся в рам ках
і під егідою ООН. До те пер ООН роз ро би ла сис те му дво -
сто ронніх і ба га тос то ронніх міжна род них до го ворів, що
ре гу лю ють різно манітні сто ро ни про тидії нар ко ти зації,
де які з них підтри мує Ук раїна. Це, на сам пе ред – Єди на
кон венція про нар ко тичні ре чо ви ни 1961 ро ку, Кон венція
про пси хот ропні ре чо ви ни 1971 ро ку і Міжна род на кон -
венція про бо роть бу про ти не за кон но го обігу нар ко тич -
них за собів і пси хот роп них ре чо вин 1988 ро ку [6, 8].

Аналіз міжна род них до ку ментів дає мож ливість ви -
ок ре ми ти два ос новні нап ря ми ук раїнсь кої політи ки:
профілак ти ка по ши рен ня нар ко тиків і їхнь о го не ме дич -
но го вжи ван ня.

Ук раїнсь ка ан ти нар ко тич на політи ка ре алізуєть ся у
формі за ко но дав чо го ре гу лю ван ня суспіль них відно син.
Ха рак тер ною ри сою та ко го ре гу лю ван ня є те, що
відповідні за ко но давчі нор ми роз ки дані у різних га лу зях
пра ва. Сю ди вхо дять різні ко дек си (криміналь ний,
адміністра тив ний та ін.) та інструкції, що рег ла мен ту ють
ши ро кий спектр діяль ності, так чи інак ше пов'яза ної з
адик тив ни ми ре чо ви на ми, а та кож комп лексні прог ра -
ми, прий няті Вер хов ною Ра дою Ук раїни.

На регіональ но му рівні ан ти нар ко тич на політи ка ре -
алізуєть ся у формі місце вих прог рам і за ходів, до яких
на ле жить діяльність чис лен них дер жав них ус та нов, гро -
мадсь ких ор ганізацій, фондів і ре абілітаційно�профілак -
тич них центрів.

От же, нар ко за лежність сь о годні розг ля да ють як
соціаль ну па то логію, що є гло баль ною проб ле мою су час -
ності. Соціологічне вив чен ня нар ко манії дає мож ливість
розк ри ти її соціальні ме ханізми, зап ро вад жу ва ти
профілак тичні ме то ди ро бо ти з нар ко за леж ни ми та
здійсню ва ти ак тив ну ан ти нар ко тич ну політи ку.
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