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НАУКОВА БІБЛІОТЕКА

Се ред ос нов них де мог рафічних по каз ників –
рівень на род жу ва ності, який зу мов лює відтво рен ня
людсь кої по пу ляції. То му розв’язан ня проб ле ми йо го
зни жен ня є на галь ним для всіх дер жав світу, де мо -
графічна політи ка котрих у цій сфері має ґрун ту ва ти ся
на ви ва же них на у ко вих вис нов ках.

Ме то до логічну ос но ву ро бо ти ста но вить су купність
прин ципів, за галь но на у ко вих і спеціаль но�га лу зе вих
ме тодів пізнан ня дійсності. У  дослідженні ви ко рис та но
ме тод аналізу та син те зу, а та кож ме то ди сис тем но го
аналізу та соціологічно го досліджен ня. 

Аналіз де мог рафічної кри зи як на у ко во�прак тич ної
проб ле ми здійсню вав ся ба гать ма відо ми ми росій -

ськи ми та ук раїнсь ки ми вче ни ми, зок ре ма, О. Бу гуць -
ким, Ю. Крас но вим, Г. Крюч ко вим, В. Сте шен ком,
Я. Во лин цем, Е. Ліба но вою, Ф. Іллю ком, В. Жда но вим,
Н. Дуб ниць кою, Т. П’ят ниць кою, В. Юна ком, Л. Щер -
би ною, Е. Білець ким та інши ми. Од нак новітня течія
«чайлд�фрі» ще ма ло вив че на і пот ре бує дос ко на ло го
на у ко во го досліджен ня.

Несп ри ят ли ва де мог рафічна си ту ація в Ук раїні і на -
сам пе ред різке змен шен ня на род жу ва ності пов’язані із
за го ст рен ням проб лем функціону ван ня сімей як осе -
редків відтво рен ня на се лен ня, зни жен ням їхнь о го де -
мог рафічно го по тенціалу. На на род жу ваність впли ває
ба га то так зва них неп ря мих де термінант: соціальні,
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Демографічна сфера завжди є об’єктом пильної уваги
політиків та громадськості у будь�якій державі, адже
населення та рівень його розвитку – це визначальна ознака
суспільства, основа могутності країни. 
Сьогодні можна казати, що українська нація поступово
втрачає своє майбутнє. Україна тривалий час переживає
глибоку демографічну кризу, ознаками якої є переважання
смертності над народжуваністю, скорочення тривалості життя
(особливо чоловіків) порівняно з більшістю розвинених країн
світу, висока захворюваність населення, до того ж у всіх
вікових групах. Водночас зростає відсоток безпліддя і в жінок,
і в чоловіків,  залишаються високими показники смертності
немовлят. Усе це призводить до неухильного скорочення
населення України. 

Ан тон ША ПО ВАЛ,
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еко номічні, куль турні й еко логічні чин ни ки. На її ди -
наміку впли ва ють та кож інші чин ни ки. Найбіль ше зна -
чен ня се ред них в Ук раїні ма ють соціаль но�еко номічні,
дія яких на діто род ну ак тивність опо се ред ко вуєть ся
світог ляд ни ми й аксіологічни ми фе но ме на ми (нор ма -
ми, тра диціями то що). Най не га тивнішою де мо -
графічною тен денцією у країні в період суспіль -
но�економічних транс фор мацій ста ла відсутність
еконо міч но го за без пе чен ня відтво рен ня на се лен ня.

Про тя гом три ва ло го ча су змен шен ня на род жу ва -
ності в Ук раїні ха рак те ри зуєть ся як кри тич не. Її рівень
за без пе чує ли ше по ло ви ну не обхідно го для прос то го
відтво рен ня на се лен ня, тоб то для заміни по коління
батьків тією ж чи сельністю по коління дітей. Ук раїна пе -
рет ну ла ме жу зни жен ня на род жу ва ності, за якою
відбу ваєть ся не о бо рот на руй нація де мог рафічно го по -
тенціалу, що приз ве ло до втра ти нею спри ят ли вих
перс пек тив із віднов лен ня 50�мільйон ної чи сель ності
на се лен ня. Та ке зни жен ня до рівня, що не за без пе чує
навіть прос то го відтво рен ня по коління батьків, ста ло ся
про тя гом по воєнно го ча су в усіх країнах Євро пи.

При чи ною змен шен ня діто на род жен ня тре ба вва -
жа ти не ли ше   соціаль но�еко номічні чин ни ки,  а й по -
я ву но вої, до сить по пу ляр ної іде о логії «чайлд�фрі» –
суспільства, віль но го від дітей. Соціоло ги конс та ту ють,
що ця хви ля до ко ти ла ся й до Ук раїни.

Прибічни ки іде о логії »«чайлд�фрі» не вва жа ють се бе
ні «ано малією», ні «відхи лен ням», а ли ше за ко номірною
час ти ною су час но го суспільства. Підви ще ний інте рес до
«чайлд�фрі» ба га то в чо му спро во ко ва ний серйоз ни ми
суспіль ни ми зміна ми, які вже спос теріга ють ся в Ук раїні. 

Термін «чайлд�фрі» (від англ. childfree – віль ний від
дітей) ви ник на про ти ва гу сло ву «childless» – бездітний,
що оз на чає лю ди ну, яка з пев них при чин не мо же, але
ба жає ма ти дітей. Історія по я ви сло ва до кінця не відо ма.
Мож ли во, во но з’яви ло ся в 1970�х ро ках у США за існу -
ван ня там Національ ної ор ганізації для не батьків. За
інфор мацією елект рон них ре сурсів, прис вя че них
«чайлд�фрі», по пу ляр ності сло во на бу ло в 1990�х ро ках,
ко ли у штаті Каліфорнія шкіль на вчи тель ка Леслі Ла -
файєт ство ри ла гро мадсь ку ме ре жу ChildFree Network
(CFN), що вже нев довзі налічу ва ла 33 відділен ня 
з 5 ти ся ча ми учас ни ка ми по всій країні. Знач но пізніше,
2004�го, спіль но та «чайлд�фрі» з’яв ляєть ся в Росії, ство -
рив ши у всесвітнь о му «Жи во му жур налі» сторінку своєї
ме ре же вої спіль но ти, та ке собі вірту аль не суспільство
«чайлд�фрі».

В англійській мові сло во «childfree» ста ло час ти ною
бу ден ної мо ви, в якій йо го час то ско ро чу ють до аб -
ревіату ри CF. За відсут ності на леж но го відповідни ка в
російській мові, що оз на чав би лю дей, які свідо мо
відмо ви ли ся від діто на род жен ня, бу ло за по зи че но
анг ло мов ний термін. Утім, вод но час із ним ви ко рис то -
ву ють сло вос по лу чен ня  «доб ровіль но бездітні» або
«свідо мо бездітні».

Лю ди, які свідо мо відмо ви ли ся від на род жен ня
дітей, бу ли завж ди. З роз вит ком суспільства їх
кількість збіль ши ла ся, то му що роз ши рен ня прав лю -
ди ни і, зок ре ма, прав жінок да ло мож ливість відмо ви -
ти ся від мо делі сім’ї, в якій функція дру жи ни зво ди ла -
ся до на род жен ня й ви хо ван ня дітей, хатньої ро бо ти,
що тра диційно скла ла ся. Крім то го, ро би ти та кий вибір
да ла змо гу по я ва і ши ро ке ви ко рис тан ня про ти -
заплідних за собів.

Од нак тут не йдеть ся про лю дей, які відкла да ють
на род жен ня дітей на пізніший термін або не ма ють
твер дої по зиції з ць о го пи тан ня. Це свідо ме не ба жан -
ня будь�ко ли ма ти дітей. Доб ровіль на бездітність мо -
же ґрун ту ва ти ся ли ше на осо бис то му пе ре ко нанні. Ця
обс та ви на відтво рює прин ци по ве не ба жан ня на род -
жу ва ти й ви хо ву ва ти дітей тих, хто має та ку мож -
ливість. Такі осо би за яв ля ють, що по над усе ціну ють
сво бо ду, і на по ля га ють на то му, що й без дітей мож на
про жи ти щас ли ве, гар монійне, на си че не подіями жит -
тя. До речі, прибічни ки «чайлд�фрі» не о бов’яз ко во є
бай ду жи ми до дітей, але свідо мо відмов ля ють ся ма ти

влас них. На га даємо, що до цієї ка те горії не на ле жать
бездітні осо би, для яких діти є ба жа ни ми, але з різних
при чин во ни не мо жуть їх на ро ди ти. 

От же, мо ти вація «чайлд�фрі» є, зок ре ма, та кою [1]. 
Ком форт і мож ливість роз вит ку:
· ба жан ня ма ти біль ше віль но го ча су для дозвілля,

хобі, друзів, ро бо ти за сумісницт вом;
· ба жан ня змен ши ти фінан со ву відповідальність;
· страх пе ред тим, що батьківство як не о бо рот ний

крок мо же їм не спо до ба ти ся;
· спон танність (здатність зміню ва ти ро бо ту й місце

про жи ван ня за ко рот кий термін);
· ба жан ня збе рег ти рівень емоційної і фізич ної

близь кості з парт не ром, що є не сумісним із по я вою ди -
ти ни;

· не ба жан ня пе ре бу до ву ва ти осе лю відповідно до
пот реб ди ти ни й норм без пе ки;

· усвідом лен ня то го, що на род жен ня ди ти ни за -
шко дить кар’єрно му зрос тан ню;

· не ба жан ня втра ча ти час, си ли й сво бо ду.
Відсутність пот ре би в дітях:  
· відсутність біологічно го по тя гу до батьківства;
· пре зи р ство до ма лень ких дітей;  
· за галь на неп ри язнь до ди тя чої по ведінки;
· ост рах і відра за до фізич них умов вагітності, до -

свіду по логів і після ро до во го періоду (нап рик лад, че -
рез втра ту зовнішньої при ваб ли вості);

· спо га ди про трав мо ва не або бідне ди ти н ство; 
· спо га ди про об ра зи або відсутність опіки з бо ку

батьків.
Без пе ка батьків і ди ти ни:  
· ме дичні пе ре ду мо ви для важ кої вагітності (на -

прик лад, цук ро вий діабет, он ко логічна гру па ри зи ку)
або на род жен ня хво ро го (нап рик лад, деп ресія в
декіль кох по коліннях);

· відсутність або не дос тупність якісних ди тя чих зак -
ладів.  

Віра, що при но си ти лю дей у цей світ амо -
рально:

· не мож ливість за пи та ти зго ди в май бутніх дітей; 
· світ по вен страж дань, і не мож на га ран ту ва ти, що

ця лю ди на про жи ве гар не жит тя;
· кож ний на род же ний має по мер ти;
· пе ре на се леність, еко логічні проб ле ми;
· нез датність бу ти відповідаль ним і терп ля чим

бать ком/матір’ю.
Підґрун тям усь о го ць о го, як ба чи мо, є егоїзм і страх

пе ред відповідальністю.
На жаль, ця іде о логія без пе реш код но по ши рюєть ся

в євро пейсь ких країнах. Си ту ація в на ших сусідів�росіян
із кількістю «ан ти батьків» невтішна: за да ни ми там -
тешніх соціологів, кож на де ся та бездітна па ра в Росії
відмов ляєть ся від дітей не то му, що безплідна, а то му,
що са ма так виріши ла. Аналіз свідчить, що в російсь ко -
му співто ва ристві «чайлд�фрі» се ред за реєстро ва них є
чи ма ло ук раїнців, пе ре важ но жінки. Полічи ти ук раїн -
ських »«чайлд�фрі» не бе реть ся ніхто. Ад же во ни не
влаш то ву ють ву лич них акцій, не об’єдну ють ся в спілки і
не за яв ля ють відкри то про свою по зицію. Про на явність
цьо го ру ху в Ук раїні опо се ред ко ва но мо жуть свідчи ти
ре зуль та ти соціаль но�де мо графічно го досліджен ня
«Шлюб, сім’я і діто родні орієнтації на се лен ня в Ук раїні»,
про ве де но го у квітні 2008�го. Так, згідно з ре зуль та та ми
опи ту ван ня, 1,2 відсот ка рес пон дентів вва жа ють, що
ідеаль ною є сім’я без дітей. Про те більшість із них го лов -
ною пе реш ко дою для на род жен ня ди ти ни все�та ки вка -
за ли ма теріальні труд нощі, і ли ше нез нач на час ти на –
«ба жан ня зо се ре ди ти ся на влас них інте ре сах» і «ба жан -
ня ма ти біль ше віль но го ча су». Втім, як що звер ну ти ся до
ана логічно го досліджен ня, про ве де но го в 1969 році
відділом де мог рафії НДІ Цент раль но го ста тис тич но го
уп равління СРСР під керівницт вом Л. Дарсь ко го для всіх
со юз них рес публік, у то му числі й Ук раїнсь кої РСР, то
з’ясо вуєть ся, що і 40 років то му в Ук раїні бу ли такі, хто
відкри то вис лов лю вав ся про іде аль ну сім’ю як сім’ю без
жод ної ди ти ни.
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Жур нал «Ві че» чи та ють у Вер хов ній Ра ді та її ко -
мі те тах, адміністрації Пре зи ден та Ук ра ї ни, Ка бі -
не ті Мі ніс трів Ук ра ї ни, Дер жко мтелерадіо. Він
та кож над хо дить до біб лі о тек Кон гре су США та
Ра ди Єв ро пи, до Книж ко вої па ла ти Ук ра ї ни,
Національ ної біб лі о те ки України іме ні В. І. Вер -
над сько го, На ці о наль ної пар ла мент ської, Дер -
жав ної на у ко во�  тех ніч ної, Дер жав ної біб лі о те -
ки для юнац тва, Дер жав ної на у ко во�  пе да го гіч -
ної, Цен траль ної іме ні М. Ост ров сько го. 

Кан ди дат пси хо логічних на ук
Світла на Гу цол не вва жає, що в не -
ба жанні ма ти ди ти ну ма теріальні
проб ле ми є вирішаль ни ми, ад же
нині навіть у най роз ви неніших
країнах світу спос терігаєть ся зни -
жен ня на род жу ва ності, хо ча там
рівень ма теріаль но го доб ро бу ту в
сім’ях істот но ви щий. За ре зуль та -
та ми досліджен ня Національ но го
цент ру ста тис ти ки охо ро ни здо -
ров’я США час ти на аме ри кансь ких
жінок діто род но го віку, які виз на -
ча ють се бе як «доб ровіль но
бездітні», швид ко збіль шуєть ся: в
1982 р. – 2,4% , в 1990 р. – 4,3%, в
1995 р. – 6,6% [1]. 

Між аме ри кансь ки ми й російсь -
ки ми (а з ни ми й ук раїнсь ки ми і
навіть де я ки ми біло русь ки ми)
«чайлд�фрі»  є од на істот на від -
мінність: вітчиз няні «доб ровіль но
бездітні» ка те го рич но і не раз за яв -
ля ли, що во ни не рух, не ор -
ганізація, не політич ний про ект. У
них не має жод но го ба жан ня бра ти
участь у ву лич них акціях, розк ле ю -
ва ти або ма лю ва ти на пар ка нах
свою агітацію й сим воліку, якої во ни
теж не ма ють. І го лов на при чи на
існу ван ня співто ва ри ст ва на ших
«свідо мо бездітних» та ка: у се ре до -
вищі (не хай і вірту аль но му) од но -
думців во ни мо жуть обміню ва ти ся
прак тич ни ми по ра да ми (нап рик -
лад, про ме то ди надійної конт ра -
цепції), але го лов не – віль но наріка -
ти на постійну диск римінацію і пси -
хо логічний тиск суспільства.

Крім то го, спос те ре жен ня за -
свідчи ли, що «чайлд�фрі»�па ри є
освіченіши ми, ре алізу ва ли се бе як
про фесіона ли й керівни ки, пе ре -
важ но жи вуть у містах, менш
релігійні та май же не схильні до
дот ри ман ня тра диційних ген дер -
них ро лей і зви чаїв [2]. Девід Фут з
Універ си те ту в То рон то дійшов вис -
нов ку, що рівень освіти жінки біль -
шою мірою зу мов лює фер тильність
(реп ро дук тив ну здатність): що ви -
щий рівень освіти, то мен ша
вірогідність ма ти дітей [1]. Ба га то
дослідників заз на ча ли, що пред -
став ни кам «чайлд�фрі» біль шою
мірою влас ти вий егоїзм та інди -
віду алізм [2]. Під час  ста тис тич них
досліджень з’ясо ва но такі най по -
ши реніші при чи ни бу ти
«чайлд�фрі»: не ба жан ня жерт ву ва -
ти осо бис тим прос то ром і ча сом за -
ра ди ди ти ни, відсутність пе ре кон -
ли вої при чи ни ма ти дітей, відра за
до дітей, за до во леність на явністю

до машніх тва рин і спос те ре жен ням
за діть ми ро дичів або друзів.

От же, як ба чи мо, в усь о му світі
спос терігаєть ся кри за інсти ту ту
сім’ї, яка  не завж ди за ле жить від
рівня роз вит ку еко номіки. Це вже
пе ре важ но пси хо логічна проб ле -
ма. Пси хо ло ги за пев ня ють, що іде -
о логія «чайлд�фрі» насп равді має
глибші мо ти ви і не об ме жуєть ся
ли ше егоїзмом, як мо же зда ва ти ся
«нор маль ним» чле нам суспільства.
Як пра ви ло, рішен ня не ма ти дітей
фор муєть ся внаслідок якоїсь пси -
хо логічної трав ми, зав да ної особі
в ди тинстві чи зріло му віці, або че -
рез фізіологічну проб ле му. Ве ли -
чез ний відсо ток се ред «чайлд�фрі»
– це жінки, які насп равді не мо жуть
ма ти дітей з пев них  фізіологічних
при чин. В Ук раїні, на жаль, та ких
ду же ба га то. У цих жінок спраць о -
вує за хис ний ме ханізм: во ни не хо -
чуть виз на ва ти справжні чин ни ки й
по чи на ють ка за ти, що діти їм уза -
галі не потрібні. І як що такі жінки
пот рап ля ють у то ва ри ст во, де
поділя ють схожі ідеї, для них це
стає не а би я кою підтрим кою: з’яв -
ляєть ся «грандіоз на» ідея про те,
як доб ре жи ти без дітей». На щас -
тя, Ук раїні ще да ле ко до рівня по -
пу ляр ності «чайлд�фрі» у західних
країнах. Там прибічни ки «без -
дітно го» існу ван ня вже дав но пе -
рет во ри ли ся на по туж ну опо -
зиційну си лу і ви ма га ють дот ри -
ман ня своїх прав. А уря ди різних
країн тим ча сом збіль шу ють розмір
ма теріаль но го ут ри ман ня для ма -
терів, щоб ті не приєдну ва ли ся до
«чайлд�фрі».

Ця, по ки що новітня для на шої
дер жа ви, ідея мо же на бу ва ти  по -
пу ляр ності, як що й на далі спос -
теріга ти меть ся пос лаб лен ня ро дин -
них ціннос тей у на шо му суспільстві,
а прес тиж жінки як ма тері за ли ша -
ти меть ся низь ким. Зва жа ю чи на
схильність ук раїнсь ких лю дей до
насліду ван ня західних но вацій,
кількість свідо мо бездітних по -
стійно зрос та ти ме, що мо же впли -
ну ти на но ву хви лю змен шен ня на -
род жу ва ності. 

1. Фо рум childfree (child free).
Ук ра и на «чайлд�фри». – http://
childfree.com.ua/childfree/

2. Фо рум рус ско го во ря щих
«чайлд�фри». – http://www.lady-
boss.com.ua/family/childfree/
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