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TPOMAOAHCHKE CYCMITIbCTBO
OcobucTocTi

ABiYi cpiOHa!

«CpiGna» ans NOBHOro KOMNEKTY AKpas3 i OpakyBano»!

- IHHO, BU cTa-
N1 nepuoio B icTopii
YKpaiHU cnopTcMeH-
KOlo, fIKi yaanocsi BU-
rpatv oniMnincobKi me-
aani BCiXx JOCTOTHCTB?
LLlo BiguyBaete?

= § cnovaTKy HaBiTb He
yCBifOMITIOBaNa LibOro. 3po3ymina nu-
we B YkpaiHi, B pifHin BiHHMUI. Konu
MeHe BLIaHOBYBaM, opraHiatopu 3a-
XOAy Haronocunum, Wo s ctana noBHUM
KaBanepom ONiMMINCbKMUX HaropoA.
XKuteni micTa, Aitn fapyBanv MeHi KBi-
™. byno pyxe npremHo. Big4yTTs Tpi-
yMdy He Nonvae MeHe 1 Joci. Agxe
CMopTOM 3alMatoTbcs 6arato X710, a
Ha OniMmniagy NOTPannsioTb OQMHMLL.
LLle meHLUe cTaloTb MpU3epamm i Yem-
nioHamu. | ToMy A WACAMBA, WO MeHi
BAANOCA MIOHATLCA Ha L0 BEPLUMHY.
Lle Mosi BUCTpaxdaHa nepemora, 10
3000yTTS AKOi MW MWW BCiElO poan-
HoOlO.

- MoxHa ckasaTtu, y Bac cimen-
HUM Nigpagp?

= flKWwo BaM Tak 3py4Ho, Oyapb nac-
Ka. (CmieTbcs). Min yonoBik — AMUTpo
Pagomcbkumi, BiH Xe i Mi HarkpaLmi
TpeHep. A foHeyka YnsaHa, aKiv n'aTb
POKIB, Mil1 HarKpaLLMin yooniBanbHUK!
BoHa BXe Bce po3ymie, cuantb Oi-
ns Tenesizopa 3 6abycamu 1 BOoniBae
3a MaMmy. | MeHe Lie Halxa€ Ha nepe-
MOTyY, Ha CTapTi 8 0cobn1Bo BiaYyBalo
niaTpUMKy poamHm!

— IHHO, Ha JIOHAOHCbLKIN oniM-
niaai Bu 6ynu €gMHOIO CMNOPTCMEH-
Kolo, fika Opana y4acTtb y 3ais3pax
oppa3sy Ha ABOX AucTaHuiax — 500
200 meTpiB. [lo TOro X cTanu «AaBivi
cpiGHotON!..

= Konwn Bnboptoels Mmefanb, AsKy-
€W A0, WO Ha UMX neperoHax ynaya
yCMixHynacs came To6i. OfiHak Moi ne-
pemMory e TakoX pe3yfibTaT KaTopK-
HOT NMpaLi — MOAONAHHA COTeHb TUCAY
KifloMeTpiB, MEraTOHHW MiAHATOrO «3a-
niza». Fapato, g goBena, Wo € OOHWM 3i
CBITOBMX NifepiB y LbOMy BMAI criopTy!

BoHa — nereHaa yKpaiHCbKOro crnopry,
OfHa 3 HANTUTYNOBAHILNX ONIMMNINCbKUX
YyeMnioHoK YKpaiHu. Ha 1T paxyHKy
«6poH3a» B AdiHax-2004 i «30110TO» B
MekiHi-2008! A TopilwHbOro niTa Ha
JloHAOHCBLKIN oniMmniagi 3acny>xeHUn
Mauncrep crnopty YKpaiHu IHHa OcuneHko-
PapomMcbKka Ha3aB)XAau Bnucasna CBoeE iM'a
B ONiMMNiNCbKUN NIITONUC YKPaTHCbKOro
cnopTty, BUGopoBLUM Biapasy ABi CPiOHI
Mepani 3 BelyBaHHs Ha banpapui Ha
AuctaHuii 500 i 200 meTpiB. I3 noBHUM
KaBasiepoM ofniMMiNncbKNX Haropop, seae

PO3MOBY Hall KOPeCrnoHAEHT.

3aranom HAKMXOCb
0CODONMBUX TAEMHULb
He Mato. MpocTo, roTyto-
4YKCb [0 Irop, A Hanaw-
¥ ToByBaNa cebe He Ha
> 200, He Ha 500, a Ha K-

csvy MeTpiB. HanpauboBy-
Basna AMCTaHLilo, yABIYi AOBLY,

o6 HaBYMTMCA YyTPUMYBATK Temn. |
ue, MOXMBO, Aano pesynbtat. LLob
BW PO3yMinun, Konu s rpedy, He AMB-
JIOCS Ha CyNepHULLb, He OLiHIO CBO-
€i no3uuji, He Bauy, AKolo 1Ay — nep-
Lo, APYrOl0, OCTaHHbOIO. A AMBAIOCA
TiNbKY BNepen i boptocs 3a KOXeH caH-
TMMeTpP! | XKOAHWX IHLWMX CTpaTerin TyT
Oyt He MOXe...

- Aki HacTaHoBU B JIOHOOHI pa-
BaB BaM TpeHep?

— Mam'atato, IMUTPO NPOCB MeHe
3aCnokoITnCS | He nepexmBaTy. Hamno-
nsras, WoO A BianpauoBana, sk MOXy,
«MNO MakCMMyMy», a Tam, sk byae. Axe
[000MYy BCe OJIHO MOBEPHYCs B CTaTyCi
oniMNINCbKOT YeMnioHKM. (CMIETbCA).

- Lo peui, a wWo HanMBax4e B
3MaraHHsIX Takoro piBHa?

— HaneBHo, nepwnin cTapT Ha KBa-
niikauinHoMy 3ai3fi, TOMy WO BiH
BiLIOYBAETLCA NiCNA NepepBn Mix ne-
peroHamu, i T He 3HaELL, XTO YOro A0-
CAr 3a e 4ac, XTo B AKin ¢opmi... To-
My A8 MeHe KBanidikauis — ue nuwe
pO3riH nepen GiHanomMm.

- IHHO, Wo cnopob6anocs i Wo He
crnoao6anocs Ha octaHHi Onimniaai?

— Y JIoHOOHI Becnapi MeLlwKanm Ha
TepuTopii IToHCbKOro konenxy. Lle
LY>Ke 3py4YHO, TOMY LLLO 10 KaHany nn-
e TPUALSATb XBUAKH i3auM. Kpim Toro,
KOXHWI MaB CBill HOMep 3 yCiMa BU-
rofamu.

A He cnogobanocs Te, WO Ha Uin
Onimniagi opraHizaTopy BYNHUAM AVB-
HO: BaLITyBanu nisiHanm 3a rogmHy
nicns Tak 3BaHWX NomnepeHix 3ai3ais.
A Le KonocanbHe HaBaHTaXXeHHs s
cnopTcmeHiB. [lo Toro X yacy, Lo Bia-
Linde QiHilW nepLworo 3ai3ay Bif CTapTy
apyroro, 6yno nuue 6n13bKo roguHn!

IHHa OCUMEHKO-PAJOMCBKA
Hapoaunaca 20 BepecHs 1982 poky B
ceni HoBoparcbk XepCoHcbKoi obnac-
Ti. 3acnyXeHurn Manuctep CnopTty
YKpaiHu 3 BeCslyBaHHA Ha Oaraapkax.
HuHI TpeHyeTbCa Mg KepiBHULTBOM
CBOro 4ONOBiKa i TpeHepa OMuTpa
Papomcbkoro. Bucrtynae 3a KuiBCbke
«[AnHamo». CnopTMBHI LOCATHEHHS:
2004 pik — 1-wWwe Micle Ha YemmnioHaTi
€sponu (bangapka-yetsipka, 500 M);
XXVII nitHi OniMnincbki irpn B AdiHax
— 3-Te Mmicue (Gampapka-yeTsipka,
500 Mm); 2007 pik — 3-Te MiCLie Ha YeM-
nioHaTi cBiTy (6anmapka-oAuHauka,
200 M); 2008 pik — XXIX niTH
OnimMninceki irpy B MekiHi — nepemor-
na y diHanbHoMy 3ai3ni (Ganpapka-
ofMHavka, 500 ™M), BunepeauBLIN
HanbnVXYy KOHKypeHTKy Ha 0,004
cekyHan; 2011 pik — 3-T€ MicLie Ha YeMm-
nioHati cBiTy (Ganmapka-oAmHayka,
200 i 500 m); 2012 pik = XXX niTHi
OniMnincbki irpy B JIoHZOHI: 2-re
Micue — neplue «cpibno» YkpaiHu Ha
umx Irpax =y cnpuHTi Ha 500 M (6an-
[apKu) Ta 2-re — Ha AncTaHuii 200 m
(banpapku-oamHaykn). Melikae B
KueBi, 3aMiXXHS, Ma€ AOHbKY.




Mam’'siTato, kKonu ixana Ha OniMniagy
no Kutalo, fiymana, 6bpoHsa, MOBAB, €,
Ha 30/10TO NPETEHLYE Yyropcbka CNopTC-
MeHKa, a MeHi «cpibno» He 3aBaguno ©.
A B pe3ynbTaTi A TOAI BUrpana «30/10To».
Tox «cpibna» ons NoBHOrO KOMMMEKTY
MeHi sikpa3 | bpakysano! (CMieTbcA).

- IHHO, B BawoMmy BuAi cnop-
Ty HEMA€E 0COOMCTUX i KOMaHAHUX
oniMnincekmx pekopais. Yomy?

— fkWwo kopoTko, To € bara-
TO YMHHWKIB, AKi BNIMBAKOTL Ha Mo-
Ka3HWUK 4acy 3ai3fdiB CMOPTCMEHIB-
OanapoYHUKKiB: BiTEp, XBUNSA, BO-
fJa Tenna, Bofa xonogHa, cknapg i
LWiNbHICTL BOOW. Yce Le BNAMBAE Ha
pe3ynbTaT, i TOMy 0COOUCTI pekop-
OV CNOPTCMEHIB He dikcyloTbca. Y
3B'A3KY 3 MM, LO pedi, MOXHa BU-
rpaTn 3MaraHHs, nokasaBluu Yac,
HabaraTto MeHLWWI, HiX y nonepep-
HiX 3ai34ax.

- 36ipHa YkpaiHu Ha JlIoHAOoH-
CbKin onimniagi Burpana ynmano
Haropop, y BecilyBaHHi i Ha kaHoe. Y
Bac — ABi cpiOHi mepani, B IOpis Ye-
6aHa - «30510TO», B XiHOYOT YeT-
Bipkn — «3onoto». LLlo ckaxxeTe npo
3aKOHOMIipHOCTI ycnixiB?

— [lymaio, Haw pe3ynbTaT OyB 3y-
MOBMeHWn BaraTbMa YMHHMKaMK, Ha-
npvknag, MaemMo 4ydoBUX TpeHepis
Ta «BiAWNIPOBaAHNINY pPeXUM TPeHy-
BaHb. TakoX XxoTinocs O ckasaTtu cfio-
Ba BAAYHOCTI 1 OMiNbHUKY [lep>XaBHOI
cny>xbun monogai i cnopty Pasinio Cadi-

- | Bce-Taku BU Bnopanuca?

— Konwu BXe 3Ha€w, Wo ue Ta-
Ke = OyTV ONIMMINCbKM YeMMiOHOM,
TO, 3BICHO, Ha PiBHI MiACBIAOMOCTI BU-
HNKAE BaxkaHHA MOBTOPUTI BRACHWUN
ycnix. Tomy rpebna yepes «He MOXY», i
IlyXe pajia CBOEMY «MofBiiHOMY Cpi0-
ny», BOHO [11s1 MeHe HabaraTo Aopox-
Ye 3a «30510T0» [1ekiHa.

cepen XXypHanicTis

HauioHanbHa cninka >ypHanictis
YKpaiHu B3sinacs, 40 TOro X pilly4e 1
MacLITabHO, BUMPABUTK L0 «MaTOBY»
cuTyauito. Mepwuin xin 3pobus cek-
petap HCXKY 3acnyxeHnn XxypHanict
YKpainu Biktop LLInak, opraHizyBasLM
nepLicTb CTONULI cepef, MancTpiB ne-
pa i MmikpocoHa. BofHo4ac perioHasnb-

HM XXYPHaniCTCbKMM OpraHisa-
Yam / Lism 6yn(_) HagicnaHo
npono3unuiio NpoBecTn

CBOT 3MaraHHs n Biaps-
ONTN NepemMox-
LiB Ons y4acrTi
. B YceykpaiH-

ynniHy. Konu Hawwi cnoptcmenu 3000y -
M ONiIMNINCBKI NiLeHsiT, ue BiZoMCTBO
B35/10 NofarnbLuy NiAroToBKy y CBOI py-
k. Moxy ckazaTu, Lo B Halumx 3 tOpi-
em YebaHoM AncumnniHax 6yno 3pob-
NeHo MakKC1MasbHO BCe, CTBOPEHO BCi
YMOBMU, OO MW AOCATIV 3HAYHMX pe-
3ynbTatie. Hanpuknag, nepen JIOHOOH-
CbKOIO ONiMMIaZo0 i Mana MOXIMBICTb
BUWIXIKaTW Ha BCi 3amnnaHoBaHi 36opu.
CneuianbHo Ans MeHe HaBiTb npuaba-
NN CTapTOBY CUCTEMY, TPEHYBaHHS 3
AKOIO HeabusK CrpUse MOIN CNOPTMB-
Hi NigroToBL,.

- IHHO, i ocTaHHEe. Cyasaun 3 TeH-
OeHLin y BalloMy BUAi COPTY, BU
MoOXKeTe B3AITU y4acTb LWie MiHiMyMm
K y ABoX onimniapax? ki Bawi
nnaHu Ha ManbyTHe?

— Xo4etbca notpanntu 2016 poky
Ha Irpu B Pio. Afke Mato [iBi CpibHi Me-
Jani, a 3010Ty — ofiHy. BBaxato, Tpeba
noninysaT cutyauito. (CMmieTbcs).

A 3aranom He 3Hato, sk bypne.
ALXe Le BeNVMKNIA cnopTt, TyT 6arato
IO 3aNeXnTb Bif i3UYHOro CTaHy i
340poB’s. 3 BIKOM MOXHa fo[aTu B
cuni, ane BTpPaTUTX BUTPUBAaNICTb. 4
pobuTMMYy BCe MOXnMBe, WOO 3a-
INWUTUCA Y BEIMKOMY CMOPTi 1 pa-
AyBaTV HaWWX rNagadvyiB HOBUMMU
nepemMoramu. A tam, gk bor gacto,
noXxmnsemo — nobavymnmo.

Po3moBnsae €sreH TULLLYK.
DoTo aBTOpa Ta 3 0COBUCTOro apxiBy IHHW
OcmneHko-PagoMCbKoi.

OnekcaHap MarnieHko,
3aBBIAAINTY NAPIAMEHTCbKOrO XypHany «Bive»,
— NepLmny YemMmnioH YKpalHu 3 Wwaxis

3 ycix kaTeropin npauiBHMKIB, OKpiM, 3BUYalHO, NpodecioHanbHUX
waxicTiB, y HaC HaMKpaLle rpatoTb y Wwaxu, 6esnepeyHo,
XypHanictu. lMpuHanMHi «akynu nepa» B NOEAMHKaX NPOTU
nonitTukie, 6aHKipiB, OPUCTIB, y4eHUX Ta iHWKMX ¢axiBLiB MalOTb
BeNnuyesHy nepesary. | Le npu Tomy, WO AeaKi opraHisauii
36epernu WaxoBi Tpaguuii: HapoaHi genyTaTun, Hanpuknag,
LLLOPOKY NPoBOAATb TypHip «MapnameHTcbka naptis», Cninka
IOpUCTiB YKpaTHW perynsipHo BralUTOBYE LLAXOBi 3MaraHHs,
HayKoBLi MaloTb y KNiBCcbkoMy OyANHKY BYEHUX KLLIAXOBY TOUKYY...
A OT XXypHanicTi aoci He NPOBOAUNN CBOTX YeMMioHaTiB.

CbKOMY TYPHIpi cepepn, XXypHanicTis. |
oT o Knesa, nonpwu Herogy, Pekopa-
Hi cHironagm i Mopo3, Npuixann LWaHy-
BasIbHUKU MyAPOI rpu 3 BaraTbox peri-
OHIB KpalHW.

Y 3ani HCXY ix npuvsiTtaB 3 no4art-
KOM MepLUOro XYPHasicTCbKOro La-
XOBOroO 3MaraHHs rosoea HauioHanb-
HOT cninku xypHanicTis Ykpainu Oner
Hanusanko. MpremMHOIO HecnoAiBaH-
Kolo cTana iHdopmauis npo Te, Wo
cam Oner IropoBMY MaE CMOpPTUBHUM
po3psA 3 LWaxiB i CBOro 4acy HaBiTb 3i-
rpaB yHiumio 3 Mapikom BanHwTernHom
— ManbyTHIM 6araTopasoBUM Yemni-




