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Milchevskaya Н. S. Reflection as an Important Condition of the Senior 
Teenager’s Self-Realization in Children Rest Camp 

The article reveals the peculiarities of such terms as „reflection”, „self-
knowledge”, „self-realization”. Based on the analysis of pedagogical, 
psychological and philosophical literature, the author gives a deep insight into the 
meanings and structure of these terms. So, reflection is a hard work that demands 
to reflect the abilities, to long for a positive result by a personality of a senior 
teenager. Taking into account domestic and foreign researches, given article also 
defines the main types of reflection, including: communication, personal and 
intellectual. The basic blocks, which intended the senior teenager’s self-
knowledge, are analyzed. Among them: personality-traits, motivational sphere of 
values, emotional-volitional sphere, the sphere of skills and capabilities, cognitive 
sphere, the sphere of external accounting field relationships with others, the scope 
and scope of their own life experiences. The article also defines the main 
peculiarities of senior teenager’s reflection in a children rest camp. The author 
tries to circle out the main groups of senior teenagers, depending on their level of 
readiness for the reflection and self-knowledge in a children rest camp. It should 
be said that reflection stands for an important condition for a development of 
senior teenager’s self-realization in while having time in the children rest camp. 
The article acquaints with the results of the experimental work, held by the author 
in the conditions of children rest camps. An original technique "Diary of my 
achievements” is proposed. It is aimed at the revealing the peculiarities of senior 
teenagers’ self-realization during their life in a children rest camp. 

Key words: reflection, self-knowledge, self-realization, senior teenager, 
children rest camp. 
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ЗАСТОСУВАННЯ ОСОБИСТІСНО-ОРІЄНТОВАНОГО  

ПІДХОДУ В РЕАБІЛІТАЦІЙНІЙ РОБОТІ  
З ВАЖКОВИХОВУВАНИМИ ПІДЛІТКАМИ  

 
Українська держава ставить перед вітчизняними освітянами такі 

завдання: формування особистісних рис громадянина України, передача 
молодому поколінню надбань духовної культури українського народу, його 
національної ментальності відчуття своєї причастності до розбудови 
української держави. Гуманізація реабілітаційно-виховного процесу 
передбачає, перш за все, формування особистості дитини, розвиток її 
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здібностей, обдарованості тощо і в особливій мірі це стосується такої 
категорії як важковиховувані підлітки. Труднощі, які виникають на цьому 
шляху реабілітації важковиховуваних підлітків, зумовлюють необхідність 
застосування прогресивних підходів щодо організації роботи з 
важковиховуваними підлітками, пошуку оптимальних шляхів, форм і 
методів взаємодії навчально-виховних закладів, реабілітаційних центрів, 
соціальних інститутів, громадських організацій, благодійних фондів, 
здатних здійснити  підтримку і сприяти розвитку всіх напрямів теорії і 
практики педагогічної роботи. 

Вивчення цих процесів є досить актуальним у зв’язку з пошуком 
шляхів взаємодії, взаємоінтеграції у вирішенні проблем діагностики, 
профілактики, адаптації, захисту, реабілітації і виховання 
важковиховуваних підлітків, створенні умов для їхнього саморозвитку, 
самовдосконалення.  

У розв’язанні ряду завдань виховання, соціалізації та адаптації 
важковиховуваних дітей у різні роки приймали участь М. Вайзман, 
Л. Бєлозерова, Т. Говорун, А. Гордєєва, І. Звєрєва, С. Коношенко, О. Лютак, 
В. Романова, Л. Співак, І. Шобура й ін., проте проблема гуманізації 
реабілітаційної роботи з важковиховуваними підлітками ще недостатньо 
розглянута науковцями і потребує наступного дослідження.  

Саме розгляду застосування особистісно-орієнтованого підходу  в 
реабілітаційній роботі з важковиховуваними підлітками присвячена дана 
стаття. 

Стержневою частиною гуманістичної педагогіки є ідея особистісного 
підходу до кожного вихованця. Розкриваючи цю ідею М. Вайзман  зазначає, 
що дитина має бути рівноправним партнером співробітництва; знання, 
уміння та навички повинні розглядатися не як мета, а як засіб повноцінного 
розвитку дитини; формування особистості дитини слід розглядати як 
процес самоорганізації, спрямований на всебічний розвиток власних сил, 
постійне вдосконалення власних якостей, здібностей та вимог, необхідних у 
житті, навчанні, праці; основу спілкування становить визнання і прийняття 
дитини як особистості; „дитина – найцінніше у світі” – не просто вислів, а 
девіз в роботі педагога реабілітаційного центру [1, с. 44]. 

Розвиток особистості – головне завдання всієї системи реабілітації. 
Реабілітація буде успішною, якщо дезадаптована дитина розвивається як 
особистість, володіє позитивною самооцінкою, має почуття власної 
гідності. Самооцінку треба підвищувати і у дітей, і у дорослих. Починати 
виховувати позитивну самооцінку, почуття власної гідності необхідно з 
раннього віку. 

Принцип гуманізації забезпечує важковиховуваним вихованцям 
максимально сприятливі умови для всебічного розвитку її здібностей і 
талантів; усвідомлення пріоритетності загальнолюдських цінностей, 
гармонію стосунків важковиховуваної дитини і навколишнього 
середовища; утвердження ідеалів гуманної особистості: щирої, 
доброзичливої, людяної, милосердної [2, с. 37]. 
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Загальновідома закономірність: доки існує людство, завжди буде: 
добро і зло, біле і чорне, батьки і діти, вихователі і вихованці. 

Взаємини між основними учасниками реабілітаційного процесу – 
багатоаспектна проблема, в якій можна виділити психологічні, педагогічні, 
моральні, національні та багато інших стосунків, які складають цілісну 
систему взаємодії. Але саме гуманістичні начала дають можливість 
формувати людину не тільки освіченою, а й вихованою, моральною, 
мудрою. С. Коношенко вважає, що за допомогою гуманізації відносин 
можна наповнити внутрішній світ важковиховуваного підлітка цінностями 
добра, істини, свободи, краси; регулювати її поведінку, формувати ціннісне 
ставлення до людини, до самої себе, допомогти долати особистісні 
конфлікти [3, с. 76]. 

Гуманізувати стосунки, розвинути істинно людське в дитині здатна 
тільки така школа, яка спирається на постулати і принципи гуманізму. 
Гуманізація взаємин між педагогом і вихованцями визначається 
усвідомленням соціальної цінності особистості, органічної єдності, 
позитивного впливу одне на одного. Гуманізм виявляється, насамперед, у 
любові до дітей. У педагогічній діяльності важливу роль відіграють 
почуття, суттєво впливає на вихованців психічний стан педагога. 

В. Булгаков справедливо зазначає, що майстерність педагога – це не 
просто знання предмету, а й уміння зрозуміти дитину, розділити з нею 
радість і горе, бажання бачити її краще ніж вона є [4, с. 23]. Саме для цього 
в реабілітаційному центрі проводять такі заходи як „Повторні імена” – 
згадайте позитивні прикметники, які починаються з тієї самої літери, що й 
ваше ім’я; 

„Ти – багата людина” – кожен з нас багата людина, бо природа 
подарувала найдорожчі подарунки (сонце, небо, квіти); 

„Словник друзів” – список позитивних слів, компліментів, звертань 
тощо. 

Із гуманізмом не сумісні байдужість і пасивність. Емоційний підйом 
вихователя під час проведення виховного заходу, його лагідний, спокійний 
настрій сприяють швидкому і міцному засвоєнню інформації, створюють 
дружні стосунки, творчу атмосферу в реабілітаційно-виховній діяльності. 

В процесі експериментально-дослідної роботи нами була розроблена 
система реабілітації важковиховуваних підлітків, яка забезпечила широкі 
можливості для реалізації творчих сил вихованця, сприяла духовному 
становленню особистості дитини, склала умови для творчості, 
самореалізації, задоволення потреб та інтересів вихованця. 

Ця система реабілітації складається з двох частин: живої 
гуманістичної етики і сукупності виховних ідей:  
1) Головний постулат гуманістичної етики „Благоговіння перед 
людиною і життям”, суть гуманістичної етики: турбота про кожного 
важковиховуваного підлітка як про особистість незалежно від його успіхів, 
фізичних та інших вад; віра в обдарованість дітей, почуття центру як 
рідного дому; доброчинність – жодного дня без доброї справи; свобода 
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вибору - не зобов’язувати, а надати дитині свободу вибору; довіра - дати 
шанс стати кращим. 
2) Сукупність виховних ідей: 
- розвитку і самовдосконалення; 
- життєвих фаз і традицій; 
- олюднення відносин; 
- активного діяльного підходу; 
- природовідповідності; 
- естетизації особистості і середовища; 
- „почуття гнізда”. 

Застосовуючи ці ідеї, працюючи за такою виховною системою можна 
створити нову школу – школу особистісного розвитку і самовдосконалення, 
школу радості і щастя. 

В процесі реабілітаційно-виховної роботи педагоги центру прагнуть 
навчити важковиховуваних підлітків пізнавати, робити, жити разом, жити. 

Навчитися пізнавати – означає поєднувати загальну культуру з 
можливістю поглибленої роботи з конкретних дисциплін, уміння вчитися і 
використовувати можливості, що надає неперервна освіта. 

Навчитися робити – набути не лише професійні кваліфікації, а й бути 
компетентним при вирішенні будь-яких проблем у конкретних ситуаціях. 

Навчитися жити разом передбачає вміння розуміти іншого і відчувати 
взаємозалежність, здійснювати загальні проекти і бути готовим до 
врегулювання конфліктів.; 

Найважливіше завдання вихователя – розвинути в дитині здатність 
насолоджуватися життям. Смак до життя – відчуття радості буття, яким 
боком повернеться життя до конкретної людини – це без сумніву залежить 
від обставин, але значною мірою і від того, які роздуми, переконання та 
погляди самої дитини. 

Є три страшні речі в житті: старість, смерть і запущені діти. Якщо 
перші дві ми не в змозі змінити, то реабілітувати важковиховуваних дітей – 
сенс реабілітаційної діяльності педагогів центру. Виховати гарних дітей – 
означає виховати фізично і морально досконалих дітей, готових до 
виконання найважливіших ролей в житті громадянина, сім’янина, 
трудівника, товариша – у самому кращому їх розумінні. 

В процесі реабілітаційної роботи педагогам треба навчити дітей жити 
у свободі, вміти захищати і відстоювати свої права, але все це за умов 
відповідальності за свої вчинки, дії слова. 

Взаємовідносини між педагогом і важковиховуваною дитиною в 
рамках підходу, центрованого на дитині, повинні базуватися на восьми 
основних принципах, які слугують поліпшенню відносин дорослого і 
дитини: 

1. Педагог щиро цікавиться дитиною і будує теплі, турботливі 
відносини з нею. 

2. Педагог сприймає дитину безумовно і не вимагає від неї ніяких 
змін. 
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3. Педагог створює у дитини почуття безпеки і дозволу в системі 
відносин так, щоб дитина могла вільно досліджувати і висловлювати  
власне Я. 

4. Педагог завжди чутливий до переживань дитини і делікатно 
відображає його почуття таким чином, що дитина поступово приходить до 
саморозуміння. 

5. Педагог глибоко вірить у здатність дитини діяти відповідально, 
поважає здібність дитини вирішувати особисті проблеми і дозволяє дитині 
це робити. 

6. Педагог вірить у внутрішню спрямованість дитини, дозволяє їй 
бути лідером у всіх областях відносин. 

7. Педагог цінить поступовість виховного процесу і не намагається 
його прискорити. 

8. Педагог встановлює лише ті виховні обмеження, які допомагають 
дитині прийняти на себе відповідальність в даній системі відносин [5, с. 37]. 

При такому підході у фокусі уваги знаходиться важковиховувана 
дитина, а не проблема. Як тільки ми зосереджуємося на проблемі, ми не 
помічаємо дитини . 

Отже, особистісно-оріентований підхід дає можливість формувати 
гуманні якості особистості важковиховуваної дитини, такі як доброта, 
милосердя, людяність. Завдання педагога – виявити та реалізувати виховний 
потенціал навчального матеріалу з метою формування цих якостей, 
добирати зміст навчального матеріалу; форми, методи, прийоми, засоби 
реабілітації, які б максимально впливали на емоційну сферу 
важковиховуваного підлітка, розвиваючи в ньому добрі почуття та 
прагнення. Реалізація інтелектуальних, фізичних, моральних можливостей 
кожного вихованця, розвиток його творчої активності, створення атмосфери 
довіри і співробітництва – основні умови здійснення особистісно 
зорієнтованого підходу в умовах реабілітаційного центру. 

Дана стаття не вичерпує всіх аспектів проблеми дослідження. 
Подальшого вивчення потребують особливості організації реабілітаційно-
виховної роботи з агресивними, депривованими, делінквентними підлітками 
в умовах реабілітаційних центрів.  

 
Список використаної літератури 

1. Вайзман Н. Реабилитационная педагогика / Н. Вайзман. – М. : 
Педагогика, 2001. – 159 с. 2. Психолого-педагогічна реабілітація „дітей 
вулиці” / Л. І. Гриценок, Т. Д. Ілляшенко, А. Г. Обухівська та ін. ; І. І. Цушко 
(ред.). – К. : Ніка-Центр, 2004. – 292 с. 3. Коношенко С. В. Реабілітаційна 
робота з соціально дезадаптованими підлітками в умовах індустріального 
регіону : монографія / С. В. Коношенко. – Слов’янськ : Печ. двор, 2009. – 
251 с. 4. Булгаков В. Н. Основы профилактики правонарушающего 
поведения несовершеннолетних / В. Н. Булгаков, И. В. Волгарева. – СПб. : 
АГУ, 2008. – 117 с. 5. Гордеева А. В. Реабилитационная педагогика в 
образовательном процессе / А. В. Гордеева. – М., 2003. – 226 с. 



 
 
 
Вісник ЛНУ імені Тараса Шевченка № 10 (269), Ч. ІV, 2013  

190 

Пліско Є. Ю. Застосування особистісно-орієнтованого підходу в 
реабілітаційній роботі з важковиховуваними підлітками  

Стаття присвячена проблемі гуманізації реабілітаційно-виховної 
роботи з важковиховуваними підлітками в умовах реабілітаційного центру. 
Автор розкриває теоретико-методичний аспект проблеми та пропонує 
перевірені на практиці принципи та систему реабілітаційної роботи з даною 
категорією вихованців. 
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ПРОФІЛАКТИКА ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ ШКОЛЯРІВ 
ЗАСОБАМИ ОБРАЗОТВОРЧОГО МИСТЕЦТВА В УМОВАХ 

РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО ЦЕНТРУ 
 

Умовами загальної стратегії превентивного підходу до девіантної 
поведінки школярів є здійснення гуманізації, розвитку духовного в житті 
реабілітаційному закладі, формування культури здоров’я та забезпечення 


