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ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ  

В ДОШКІЛЬНИКІВ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ  

 
Проблему здоров’я підростаючого покоління на сучасному етапі 

розвитку суспільства варто розглядати як стратегічний пріоритетний 
напрямок діяльності держави, у контексті якого постає вимога 
формування в дітей усвідомлення цінностей здорового способу життя на 
основі інноваційних підходів. Ураховуючи той факт, що наразі в сучасну 
освіту впроваджується компетентнісний підхід, який спрямований на 
актуалізацію в людини потреби в постійному поповненні й оновленні 
знань, удосконаленні вмінь і навичок, їх закріпленні, перетворенні й 
застосуванні, уважаємо за доцільне акцентувати увагу на формуванні в 
дітей здоров’язбережувальної компетентності. Вона буде суттєвим 
підґрунтям здорового способу життя. Починати зазначений процес 
необхідно з дошкільного віку, оскільки цей період життя дитини є 
визначальним у становленні особистості. 

У сучасній науці напрацьовано багатий теоретичний і практичний 
матеріал з питань збереження здоров’я. В останні роки предметом 
дослідження науковців стала й проблема формування в підростаючого 
покоління здоров’язбережувальної компетентності. У системі вищої 
школи її вирішують Н. Бєлікова, Д. Воронін, О. Дворнікова, 
О. Дорошенко, Н. Панчук та ін. Вивченням педагогічних умов формування 
здоров’язбережувальної компетентності в учнів загальноосвітніх шкіл 
займаються О. Аксьонова, Т. Бабко, Т. Бойченко, А. Карабашева та ін. У 
дошкільній освіті наукові здобутки також присвячуються проблемі 
надання дітям знань про здоров’я, формування ціннісного ставлення до 
власного здоров’я, починаючи з дошкільного віку (Т. Андрющенко, 
Н. Денисенко, О. Іванашко, Т. Книш, Н. Левінець, Л. Лохвицька, 
В. Нестеренко, С. Юрочкіна).  

Водночас, проблема формування здоров’язбережувальної 
компетентності в дітей дошкільного віку не була предметом спеціального 
дослідження українських учених. 

Мета статті − розкрити сутність компетентнісного підходу; 
визначити актуальність формування в дошкільників 
здоров’язбережувальної компетентності; представити форми й методи, які 
доцільно використовувати в процесі формування в дошкільників 
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здоров’язбережувальної компетентності, а також методику підготовки 
вихователів до реалізації зазначеної проблеми. 

Дошкільна освіта як перша ланка в системі неперервної освіти має 
враховувати сучасні педагогічні інноваційні тенденції. Наразі в освіті 
робиться акцент на компетентнісному підході, оскільки він, за 
визначенням сучасних дослідників (Н. Бібік, Т. Бойченко, В. Болотова,  
Л. Ващенко, Л. Величко, М. Головко, І. Зимня, О. Кочерга, О. Локшина, 
О. Овчарук, О. Олексюк, О. Пометун, О. Савченко, Л. Хоружа та ін.), 
передбачає надання переваги практичній спрямованості освіти, 
характеризується особистісним і діяльнісним аспектами. Компетентнісний 
підхід вимагає перенесення акценту із засвоєння дітьми нормативно 
визначених знань, умінь і навичок на формування й розвиток у них 
здатності самостійно діяти, адекватно застосовуючи знання та 
індивідуальний досвід у нестандартних життєвих ситуаціях.  

У державних документах, якими керується дошкільна освіта, одним 
із пріоритетних також визнається компетентнісний підхід. Так, серед 
фундаментальних засад Базового компоненту дошкільної освіти (редакції 
2012 року) визначається „компетентнісний підхід до розвитку особистості, 
збалансованість набутих знань, умінь, навичок, сформованих бажань, 
інтересів, намірів та особистісних якостей і вольової поведінки дитини” [1, 
с. 4]. Навчально-виховний процес у дошкільних навчальних закладах, за 
новим підходами, має бути орієнтований „на засвоєння дитиною змісту 
освітніх ліній (знає, обізнана, розуміє, уміє, усвідомлює, здатна, 
дотримується, застосовує, виявляє ставлення, оцінює)” [1, с. 5].  

Уперше в історії дошкілля в Базовому компоненті дошкільної освіти 
заявлена здоров’язбережувальна компетентність (освітня лінія 
„Особистість дитини”), яка має бути сформована в дітей. Результатами 
освітньої роботи передбачається: „обізнаність з будовою свого тіла, 
гігієнічними навичками за його доглядом; належністю до певної статі; 
продуктами харчування; основними показниками власного здоров’я, 
цінністю здоров’я для людини. Уміння виконувати основні рухи та 
гімнастичні вправи; застосовувати здобуті знання, вміння й навички щодо 
збереження здоров’я, не зашкоджуючи і власному, і здоров’ю інших 
людей. Дотримання правил безпеки життєдіяльності” [1, с. 11]. 

Здоров’язбережувальна компетентність входить до переліку 
ключових (базових) компетентностей, що мають бути сформовані в 
людини. Перелік визначено українськими науковцями, які працювали в 
рамках проекту ПРООН „Освітня політика та освіта „рівний-рівному”. 
Серед інших компетентностей також є: вміння вчитися, соціальна, 
загальнокультурна, громадянська, підприємницька, компетентність з ІКТ 
(інформаційно-комунікаційних технологій). Під поняттям 
„здоров’язбережувальна компетентність” розуміють „характеристики, 
властивості людини, спрямовані на збереження фізичного, соціального, 
психічного та духовного здоров’я − свого та оточення” [2, с. 86 − 87]. 
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Складниками здоров’язбережувальної компетентності є комплекс 
життєвих навичок, сформованість яких забезпечує дитині можливість 
свідомо вести здорове, повноцінне, цікаве життя. Маємо зауважити, що 
поданий у „Переліку ключових компетентностей” комплекс життєвих 
навичок ми адаптували для роботи з дошкільниками. Акцент робимо на 
9 життєвих навичках, які доцільно формувати в дітей дошкільного віку. На 
них ґрунтується методика формування здоров’язбережувальної 
компетентності в дітей дошкільного віку. Подаємо їх перелік: 

1. Життєві навички, що сприяють фізичному здоров’ю.  
1.1. Навички раціонального харчування. 
1.2. Навички рухової активності. 
1.3. Санітарно-гігієнічні навички.  
2. Життєві навички, що сприяють соціальному здоров’ю. 
2.1. Навички ефективного спілкування. 
2.2. Навички співчуття. 
2.3. Навички спільної діяльності. 
3. Життєві навички, що сприяють духовному та психічному 

здоров’ю дитини.  
3.1. Самоусвідомлення та самооцінка. 
3.2. Навички самоконтролю. 
3.3. Мотивація успіху та тренування волі [2, с. 87 – 89]. 
Провідну роль у процесі засвоєння дошкільниками правил здорового 

способу життя, формування в них здоров’язбережувальної компетентності 
відіграють дорослі – їх вчинки, стосунки. Тому одним із завдань нашого 
дослідження є підготовка вихователів до впровадження методики 
формування здоров’язбережувальної компетентності в дітей дошкільного 
віку. Представляємо орієнтовні форми роботи з педагогами дошкільного 
навчального закладу з відповідними темами. 

Конференція „Проблеми формування здоров’язбережувальної 
компетентності дошкільників у сучасних умовах”. 

Інтернет-конференція „Методичні засади формування 
здоров’язбережувальної компетентності в дітей дошкільного віку”.  

Лекції: „Особливості організації здоров’язбережувального 
освітнього процесу”. „Педагогічні умови формування життєвих навичок у 
дітей дошкільного віку”. 

Круглий стіл „Здоров’я в контексті української народної філософії”. 
Семінари-практикуми: „Сучасні проблеми здоров’я дошкільників 

та шляхи їх вирішення”. „Використання здоров’язбережувальних 
технологій в освітньому процесі дошкільного навчального закладу”. 
„Фізичне виховання як основа гармонійного розвитку дошкільників”. 

Консультації: „Як навчити дітей дбайливо ставитися до власного 
здоров’я”. „Індивідуальний підхід до навчання рухів на заняттях з фізичної 
культури”. „Нетрадиційні форми та методи загартування”. „Створення 
позитивного мікроклімату в групі”. „Комплекси вправ для 
фізкультхвилинок”.  
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Компетентності, на відміну від узагальнених, універсальних знань 
мають дієвий, практико-орієнтований характер. Тому вони, окрім системи 
теоретичних і прикладних знань, передбачають наявність таких 
структурних компонентів: мотиваційний, когнітивний і діяльнісний [3, 
с. 15]. Відповідно до вищезазначених компонентів пропонуємо орієнтовні 
форми й методи, які доцільно використовувати в процесі формування в 
дошкільників здоров’язбережувальної компетентності. 

Під час формування мотиваційного компоненту 
здоров’язбережувальної компетентності (з урахуванням життєвих 
навичок): 

1.1. Бесіди „Смачно не завжди корисно”, „Чому важливо вчасно 
їсти?” 

1.2. Бесіда „Для чого робити ранкову гімнастику”, валеологічна 
хвилинка „У здоровому тілі – здоровий дух”. 

1.3. Бесіда „Чисті руки – запорука здоров’я”. 
2.1. Вправа „Зіпсований телефон”. 
2.2. Бесіда „Добро збереже світ”.  
2.3. Психологічна гра „Клубочок”. 
3.1. Вправа „Я − гарний”, вправа „Пізнай себе”.  
3.2. Бесіда „Ти не один у всьому світі”. 
3.3. Бесіда „Людина все здолати може”. 
У процесі формування когнітивного компоненту 

здоров’язбережувальної компетентності: 
1.1. Заняття „Як правильно харчуватися”. 
1.2. Заняття „Вплив зарядки на здоров’я людини”. 
1.3. Заняття „І дорослі, і малята про гігієну мають дбати”. 
2.1. Заняття „Наші емоції”. 
2.2. Заняття „Що значить співчувати іншому”. 
2.3. Заняття „Усе вміємо ми разом”. 
3.1. Заняття „Формула любові до себе”. 
3.2. Заняття „Мандрівка в королівство Доброти і Людяності”.  
3.3. Заняття „Як досягти мети”. 
Під час формування діяльнісного компоненту 

здоров’язбережувальної компетентності: 
1.1. Вправа „Складаємо меню”, вікторина „Абетка здорового 

харчування”, дидактична гра „Добери до кошика корисні продукти”, 
дослід „Як шлунок „кличе” їсти?” 

1.2. Розвага „З фізкультурою ми дружимо”, вправи „Виконай вправу 
як на малюнку”, поясни прислів’я „Як дитина бігає і грається, так їй 
здоров’я усміхається”, дослід „Вплив руху на самопочуття дитини”. 

1.3. Вправа „Оціни вчинок ”, дослід „Вплив прибирання на стан 
повітря, яким дихає людина”. 

2.1. Вправи „Повтори, що почув”, „Компліменти”, дидактична гра 
„Продовж речення”, дослід „Як можна спілкуватися без слів”. 
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2.2. Тренінг „Людина поруч”, дидактична гра „Добре − погано”, 
дослід „Як зрозуміти почуття людини”. 

2.3. Вправа „Оціни свою роботу”, малювання на тему „Мій місточок 
дружби”, дослід „Один за всіх і всі за одного”. 

3.1. Складання оповідей-мініатюр за поданим початком: „Я хочу 
бути кращим, тому що я іноді буваю...”, дослід „Кожна людина є 
неповторною”. 

3.2. Вправа „Малюємо тривогу”, гра „Тренуємо емоції”, дослід 
„Проаналізуй почуття”. 

3.3. Вправа „Створи візерунок із геометричних фігур”, 
психогімнастика „Я все можу”, дослід „Як впевненість у собі впливає на 
успіх”. 

Представляємо зразок проведення дослідницької діяльності в процесі 
формування навички ефективного спілкування з проблеми  „Уміння 
слухати”.  

Визначення мети. Підвести дітей до визначення мети: „Довести 
важливість уміння слухати для взаєморозуміння з людьми”. 

Висування гіпотези. Спонукати дітей поміркувати й висловити 
припущення щодо необхідності розвивати вміння слухати співрозмовника. 
Наприклад: „Людина матиме багато друзів, якщо вмітиме слухати інших” 
або „З людиною приємно розмовляти, якщо вона вміє слухати” тощо.  

Перевірка припущення.  
Поміркуй. Чому важливо вміти слухати іншу людину? Чи приємно 

тобі, коли співрозмовник тебе перебиває? Що ти відчуваєш в такій 
ситуації? Як це впливає на здоров’я? З якою людиною хочеться 
спілкуватися? Чи уважно ти слухаєш своїх рідних, друзів? Чому, 
звертаючись до людини, важливо називати її ім’я?  

Спитай в іншої людини. Яке звертання до людини є найбільш 
приємним? Яку людину можна назвати гарним співрозмовником? Як 
дізнатися, чим цікавиться подруга? Який настрій у людини після того, як її 
вислухали? Чи приємно слухати іншу людину? Чому, коли люди 
сваряться, вони погано себе почувають? 

Дізнайся з книг. Дізнайся в літературі й розкажи, як правильно 
слухати співрозмовника. Яких правил спілкування треба дотримуватися, 
щоб вважатися гарним співрозмовником? Які існують правила етикету 
стосовно спілкування? 

Довідкова інформація.  Уміння слухати допомагає встановити контакт 
зі співрозмовником, зрозуміти зміст сказаного, отримати багато корисної та 
цікавої інформації. Слухаючи людину, необхідно бути уважним, дивитися 
їй прямо в очі. Це допоможе краще зрозуміти думку співрозмовника, його 
переживання, емоції. Слухати треба так, щоб співрозмовник хотів 
розповідати, говорив відверто, із задоволенням. Підтримуючи розмову, 
можна посміхатися, якщо це доречно, кивати головою на знак згоди, 
погоджуватися: „Так”, „Добре”, „Я розумію”, „І я так гадаю”, „Цікаво” 
тощо. Також можна ставити запитання для підтримки розмови.  
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Завдання для дітей. Роздивись картинки й визнач, на яких з них 
зображені люди, що уважно слухають співрозмовників. Розкажи, за якими 
ознаками це можна зрозуміти (вихователь пропонує дітям відповідні 
картинки).  

Проведи спостереження. Поспостерігай за дітьми й дорослими під 
час їхнього спілкування. Зверни увагу на вираз обличчя людини, що 
слухає співрозмовника. Визнач:  

− куди вона дивиться (в очі, убік, на рот, на вуха, на одяг, на 
підлогу);  

− чи робить рухи головою (які й що це означає?); 
− як тримає голову (рівно, трохи схиливши набік, опустивши вниз);  
− які в неї губи (міцно стиснуті, розтягнуті в посмішці, куточки губ 

опущені вниз тощо). 
Зроби висновок, за якими ознаками стає зрозуміло, що людина 

уважно слухає й радіє спілкуванню. 
Проведи експеримент. Мета: дослідити, як впливає вміння слухати 

на стосунки між людьми і їхнє самопочуття. 
Хід досліду 

1.  Застосувати різні моделі поведінки під час спілкування з 
присутніми: 

− у процесі розмови з подругою дивитися собі під ноги, не 
погоджуватися з її думкою, заперечувати, відволікатися тощо; 

− під час спілкування двох друзів підійти до них, втрутитися в їхню 
розмову, почати розповідати свою історію; 

− розмовляючи з бабусею (мамою), дивитися їй в очі, посміхатися, 
періодично хитати головою, погоджуючись з її словами;  

− намалювати ілюстрацію до розповіді подруги. Показати їй і 
пояснити, що її розповідь була дуже цікавою.   

2. Визначити, як змінюється настрій співрозмовника від моделі 
спілкування. Яка реакція співрозмовників на різні моделі спілкування? Чи 
залежить настрій і самопочуття людини від уваги співрозмовника до її 
проблем? 

Зроби висновки. На основі проведених досліджень зробити висновок 
про те, як правильно спілкуватися з присутніми, як впливає вміння 
слухати на настрій і самопочуття співрозмовників.  

Підготуй повідомлення на тему „Як треба слухати співрозмовника” 
(модель ідеального слухача) [4, с. 41 – 44]. 

Ми вважаємо, що формування в дошкільників 
здоров’язбережувальної компетентності має відбуватися в процесі 
організованої освітньої діяльності, якій передує цілеспрямована підготовка 
педагогів дошкільних навчальних закладів. Перспективою подальшого 
наукового пошуку є дослідження результативності методики формування 
здоров’язбережувальної компетентності в дітей дошкільного віку.  
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Андрющенко Т. К. Організаційно-методичні аспекти 

формування в дошкільників здоров’язбережувальної компетентності  
У статті розкрито сутність компетентнісного підходу. Визначено 

актуальність формування в дошкільників здоров’язбережувальної 
компетентності. Представлено форми й методи, які доцільно 
використовувати в процесі формування в дошкільників 
здоров’язбережувальної компетентності, а також методика підготовки 
вихователів до реалізації зазначеної проблеми. 

Ключові слова: діти дошкільного віку, здоров’язбережувальна 
компетентність, організація освітнього процесу. 

 
Андрющенко Т. К. Организационно-методические аспекты 

формирования у дошкольников здоровьесберегающей 
компетентности 

В статье раскрыта сущность компетентносного подхода. 
Определена актуальность формирования у дошкольников 
здоровьесберегающей компетентности. Представлены формы и методы, 
которые целесообразно использовать в процессе формирования у 
дошкольников здоровьесберегающей компетентности, а также методика 
подготовки воспитателей к реализации выделенной проблемы. 

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, здоровьесберегающая 
компетентность, организация образовательного процесса. 

 
Andriushcehnko T. К. Organizational and methodological aspects of 

formation of healthkeeping competence in preschool children  
The article explores the essence of the competency approach. 

Determines the actuality of formation of healthkeeping competence in 
preschool children. Presents forms and methods which can be used in the 
process of formation of healthkeeping competence in preschool children, and 
also the methodology of preparing tutors to the realization of the mentioned 
problem.   
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ВПЛИВ КОМП’ЮТЕРНИХ ІГОР НА ФОРМУВАННЯ 

СОЦІАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я ПІДРОСТАЮЧОГО ПОКОЛІННЯ 
 

В Україні за короткий історичний період відбулися глибокі зміни в 
різних сферах життя, що безумовно вплинули на процес соціалізації 
підростаючих поколінь. Тому останнім часом виявилися істотні зміни 
загальної спрямованості особистості дітей. На процес формування й 
розвитку сучасних підлітків істотний вплив спричиняє низка чинників, 
пов’язаних з різними сферами функціонування суспільства. Це не тільки 
суспільно-політичне життя країни, соціально-економічна й культурно-
духовна сфери, але також науково-технічні нововведення, що дуже 
швидко впроваджуються в життя. 

Серед таких нововведень, що сьогодні поширилися та значно 
торкнулися життя й інтересів дітей та підлітків, істотно вплинули на них, 
необхідно окремо виділити захоплення комп’ютерами і їхнє 
багатовекторне використання в різних галузях. Крім суто практичного 
використання (у проекції на життя дітей та підлітків це практика введення 
у навчання різних навчальних й контролюючих знання комп’ютерних 
програм тощо) спостерігається ще більш розповсюджене захоплення 
комп’ютерними іграми, властиве більшості дітей. 

Мета статті полягає у висвітленні механізмів впливу комп’ютерних 
ігор на соціальне здоров’я дітей та підлітків, пошуку шляхів профілактики 
виникнення в них ігрової залежності. 

Виклад основного матеріалу. Комп’ютерні ігри – новий різновид 
ігрової діяльності, що виник у період активного інформаційного 
перетворення суспільства. Такі ігри, спрямовуючи свідомість дітей та 
підлітків у віртуальну реальність формують у них певну залежність, що 
заважає розширенню їхнього соціального досвіду, „живому” спілкуванню 
та соціальному розвитку, сприяє проявам дезадаптації, погіршанню стану 
соціального здоров’я підростаючого покоління, у цілому. Досліджуючи 
вплив комп’ютерних ігор на соціальне здоров’я дітей та підлітків, 
необхідно з’ясувати сутність останнього поняття.  

Термін „соціальне здоров’я”, що активно розробляється у науці, є 
пов’язаним із соціально-педагогічним розумінням понять „професійне 


