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Konoshenko S. �he ducational Potential of Leisure Activities in 
Socio-pedagogical Work With Teenagers 

The article cultural and leisure activities revealed as a specialized 
subsystem spiritually-cultural society, functionally uniting the social 
institutions designed to disseminate the spiritual and cultural values, 
encourage active and creative development of people in the leisure industry to 
form of a harmoniously developed, creative, active person. We have that 
leisure is a field of educational impact on children and adolescents. The author 
argues that leisure is not only aimed at the organization of cultural activities 
and development of creative abilities, but also on the national education of the 
younger generation. National education requires updating the content of 
leisure activities, improvement of training of teachers who work in institutions 
of leisure time, increase of their professional qualification. Despite the 
objectives of the national education and educational opportunities of leisure, 
the role of Ukrainian folk pedagogy in working with adolescents in leisure 
activities. 

The author substantiates the significant educational potential of 
pedagogically organized leisure as a sphere of socialization and inculturation 
of the personality and means of formation of spiritual culture, cultural needs, 
tastes, feelings and preferences of teenagers. 

Key words: leisure, teens, education, cultural and leisure activities, 
socialization, socio-pedagogical work. 

�	�		� ����(,�� �� ������� 12.01.2017 �.
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�. ;. ��+%" "#�

���������� �	!���	� ������ *� ���2	�	�	-
����	����� ��	;���

8�
����	�$�� ������#
� ����	� �������$�� ����
�#� ��	��� � ��

��
���&��	� � �� ����
� � ��.����, "��
������ &��	���	� ��

.�		�	���$��	�, �"�	����� ��
������&���� � ��� #���&� ����!�#�

��		�. 1� 	�� #���&�(, ��&&�����$��, �������	!�� � ������!�� �"���

������, /� ��
�#�� ��#���&���� ����������#� �����
� �� ������.
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-	����&�� �� &������� ( �������	! ���� ��#�	���� ���/ � ��(

�"���. � &�’�&� �& �������.����
 "�&����#�$��#� ��&������� �

���������� & ��� ���#�$��
 � ������!��
 ��	� ��� $��	�,� �	��	!

��’�	�
 ������!��#� ��&��/����, 2���	������, ������	���� � ���’�	�

��&����������!��� ������!��� �������� & ����������
� �������
� – 
���	��	���� 
�	��� ������!��#� ����	�, ����&��������	! � �	�	��� 

�	����� , ��&� �/���( ���, ��&������.���� �0)-��"����, ������$�� 
&� �������! � �	�	��� ��"���(, ��#�	���	! � ����	� ���������	�� , 
���
��� ��� ���������.��� ��	�( 	�/�.

� &�’�&� �& ��
 ��#��!��� ��	����� � ���$���� &�#��!�� 

&����
�����	�( � ���������	�( ������!��#� ��&��	� ��	���.
��&�� ����	� ������!��#� ��&��	� ������ �&�#��� ( ��	���

&���
� &��(,�� �������.���� � ����	� �. 4��(��, 7. 7������, 
�. -#�����, �. -���
������, �. 3����!�#�, 8. �����!$���, 
). ��#�	�!�#�, �. ������$, 1. 0�����, ;. ��,����, :. ��/���, 
�. ��#���, 0. ����, 8. )�#����, �. ��� 	��, ). D�#���� 	� ��.

� 	�( .� $�� ���$���� ������!��#� ��&��	� ��	��� �

����#�#�$��( ���/��� &���,��	!�� �����	�	��
.
��	� ��,�� �	�		� – �����& ������!��#� ��&��	� ��	��� �

��� ���#�-����#�#�$��� ������
�.
��$��
� & �����&� ����		� «������!��( ��&��	�». 
����� ��� ���#�$�� ����������� ��&��$�� ������!��( ��&��	�

� ���	����( ������ "��
������ ��&������� ������!���	� [1]. 
-����#�$��( &
��	 � ��&�
���� ����#� ����		� ������	!

�. -#���� � :. ��/��� �  ���	���&��	! (�#� � ��	�#���&

������!���	� [2]. 
*��
�� ��	�#���& (��� #���. Ontos – ��/� � genesis – �����.����, 

�� ��.����) �������( ��
��!�
 �����#�
 7. 8����
 � 1866 ���� �

�&��$�� ����������!��( ��&��	� ��#���&
� ��� 
�
��	� (�#� &�$�		� ��

�
��	� [3]. ����������, �.������ 	��� 	��	��� ������!��#� ��&��	�

����	�� �� 	��!� ����������!�� ���������	� �����#� �������, ��� (

(�#� 	�������	!.
� 	�( .� $�� �������� ��"������ ����	! ��&����,���(  ���	��, 

�	.� ��� ��������� ��	�����  ���	����	� ������!��#� ��&��	�

���� ����( �����& ����		� «������!���	!».  
7����	� ������	�!�� ��#���&���� � ����� &�����’� (�55�) 

��&��$��	! ������!���	! � �	��.����( ����	 ����!�#� ��		�

���	�#�
 ��!�#� .�		�, /� ���$�� �	�	!, #������� ����	�$���	� 	� ����, 
������!�� �����	����, ���	�&
, &����������, ��	�
���	! � ����������

[4, �. 375]. 
5. )��!� ��&�
�� ������!���	! �  ���	����	�� ������!��#�

��	�#�, ������!�� �����(, ������!��� �	�����	� 	�/�, ��

��������	!�� � ��.���� 	� �
���� .�	� �	�	���
 .�		�
 ���������� ��

�
�� ������!�	�� [5].  
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�. -#���� �������� ��&#����	� ������!���	! � �
������

 ���	����	�� �������	� ��� �"�&����#�$�� � ��� �������!�� 

��������, �� ���
� ��� ������������� 
��	! �����,���� �� �	�	���#�

.�		� [2]. 
� 	�$� &��� 8. )�#���� ������!���	! – �� "��������!�� ���	�
�

���	�
�-"�&����#�$�� � ��� ���#�$�� ���������	�( ��������, /�

��&��$��	! 
�.�����	� � ���������	� (�#� �	�	���#� .�		� (#������� 
��������) [6, �. 52]. 

�. 3����!�(, ������	����$� ����		� «������!���	!», ��

�������� (�#� ��"������, ��� ������� ��	�����  ���	����	��, $�	�
��&��&���$� ���	��,�� (����.������, ��$�		�, ��
�, ��.����) �

&����,�� (�$���) ������ [7, �. 17]. 
3��&!�� &� &
��	�
 �� ��&���� �. 3����!�#� � ��&��$����

������!���	�, &������������ 8. 1���#���
, ��( ��&�
�� ���

������!���	� �������	! �����#�$�� , ��� �"�&����#�$�� , ��,���� �

�
���(�� �����(, ����.����! � �$���� ������, ���’�&��� & ������
 �

&����������
 �	�	���#� ��	�#� [8, �. 89].  
� ��,�� 	�$� &��� ���� ��"������ � ��(���!, ������.
��-���,�, ���� ����&������ ����� �$�� ������ �	��	���

������!���	�, ��-���#� ������� 	�( �� ����	, ��( ������	!�� ��� ���#�-
����#�#�$��
� ������, ��-	��	� ���&��, /� ������!��( ��&��	� �

��#���$��� �������� &�#��!��#� ��&��	� ������	��	�.
=/� �����#�$�� � ��� �"�&����#�$�� ������ "��
��	!�� � 	��, /�


��	! ���	��	���� �������, 	� ��,	� ������� "��
��	!�� �

��&�����	!�� � ��&��!	�	� �� ������ � ��
��� ������.
����
�, � 	����� 
�	������ �
���� 	��	��	!�� � ��� �$��

�������.���� � �����
��	� ������ �����,���� ��&��!	�	�� ����!���	� ��

�� 
�	���, �� ���	��� � "��
� ��&��������!�#� ����	�����#�

����.������, � 	��. ��&���	!�� � &��	���	! ��#�����	� ����!���	!

���������� �� �������$����� ���	����. = � ��� ����	���� ���/�, �
����

�.�	! �&�#��!����	���, � 	��. &�������	��� ������	��	� � ������� ��

�
������� & ��,�
� ���!
� [9].  
1�,���� ����.������ – �������	! ���#���!, ��.��!, ��

�����	�����	! � ����������!��( �����
��	� ������ ������ ���’�	�


�	���� � ����( (�#� ����!���	� ( 	�
 ��
�
 ������	! ������
�����

�	������� ������	��	� �� ����( � �� .�		� [*�
 ��
�].  
%� ��� "��
� &����,�!�� �	�����	� ������ � �$���
. �$��� – 

�� �����
� ���, /� ������	!�� � �	 
����!��#� ��
���&��$����

������, � ��
� ���� �	����.�� ���� � ������	��	! � ����
� �	�������

�� ��,�� ������, ��
�� ����, #���� ��� ������!�	��, �� ������� � ����
�

[*�
 ��
�]. ��	�����
� �&���
� �$��� � ��������
������	! ���, 
������
�����	! �� 	��!� �� 
�	�, ��� ( &������ &��(������, � 	��.

��������, &� �� ������	��	! #�	��� ���	� ����������!���	!.
� ��,�� 	�$� &��� ��
� �� ������� ���
�����	! �	��	�#��

"��
������ ���
��!��� ������!���	�: 
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• ����	������� �������� & ��’�	� ������!��#� �� ������ �

���’�	 ������#� ������!��#� ��&��	�, � ���’�	 ������!��#�

��
��� ������; 
• ���� �� ��� &����,�!�#� ��	���� &� ������
� ������!���	� ��

���	��,�!�#�, �� ��
���#���&���� ������!��� ��������;  
• �������������� ��	��!��� ��	���� � &���������� �	�	���#�

��	�#�, � ������ ��� ��.�	! �����#�$�� ���	��	�, ��	����
 ���!,

�����#� ������ – � ��
�����&�, �
���(��( ����’�&����	�, ������ ��

��,�� ������.
-	���!���	! ���� �	��	�#�$�� &�����! ���’�&��� & ������

�������
� (�. -#����, :. ��/���, 0. ���, 8. )�#���� 	� ��.) 
������!���	� � ��.����#� ���
��	� �� 	��!� ������	�#�, ��� (

������!��#� .�		� � ��!	��� [2; 4; 6]. 
� 	�( .� $�� � ��&�’�&���� ��
�.���� ��& ��� ������ ��	����� 

 ���	����	� ������!��#� ��&��	�.
-����& ��	���� ������ ����	 & ������
� ������!��#� ��&��	�

(�. -#����, ). -�
���, �. 1�����, :. ��/��� 	� ��.) [2; 10; 11] 
��&����� ��&��$�	� ��� ��	�����  ���	����	� �!�#� �������: 

• ������!��( ��&��	� � ��#���$��� $��	�� &�#��!��#� ��&��	�

������	��	�; 
• ��( ������ � ����� ���! ������ �����#�$��#� ��������� ��������

– ��� &�$�		� �� �
��	�; 
• �	��������� ������!���	� ��������	!�� � 	����( �&��
����

�����#�$�� , ��� �$�� � ������!�� $������; 
• �� ������!��( ��&��	� ������ �������	! � �	� �(��, 	� �

��������
����� "�	���;  
• ������!��( ��&��	� � �����	�$��� �����	� 	�!� ������� :  
�) ��
�	�������!��#� – ������ ���������� ����� &
��: 

"��
������ �����#�$��� �	�	�, ��&�������, &���	����, &�����	!, �	������, 
/� ��������	! "�&����#�$�� 	� ��
�	�$�� (	������) &
��� � ����
� ( �

�	�	���( ���	�
� &���
�; 
7) ��� �������!��#� – ���������� &
��� � ��� ��� ������ � �"���

������!�� �������� (�	��� "��
������ �	�	���� ����	�$���	� (

�	�	���� ��
������
��	�, ��� �������!�� �����	���(, �	�	���#� ��	�#�); 
#) �����������!��#� – ��	��
�������( ������!��
� � ��!	����
�

"�	���
� ������ �	�	���� �������&���� ��������, "��
������ ������!���


����� ��������, /� ���$�� � ���� �$������� � ��
�#�, ����������
������!�	��
 ����
 $�����$�� � .���$�� �����#�$��� �	�	� (�	���������
#�������� ����	�$���	�, "��
������ ( �����&���� ��!�#� �����	����

#������� ��������� � #������� ����(, ,����� � ��&�,����� 

�	��	�#�(, ��
�(�� , �������	���� � ��	!���!� ��	�����); 
• &�#��!��
 &����
�����	�
 ������!��#� ��&��	� ����	���

���� �������  ���	����	��: 
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�) "�&���	! – �� �.��
� �	��� ��&��&���	!�� "�&� ���$���� �

�����&����; 
7) �������� ����������� �����#�$��� ��	��
������ & �.��


���	����
 �	���
, /� ��������	!�� � ���!,�( �	����!���	� � 
��,�
�

�����&��� �����	����#� ��,�� �� ��$�	� ����� �	���(. � ����
���

"��
������ ���
� �
�����	�� ������!���	� (�	�	��� ����	�$���	!, 
�	�	��� ���!, ��� �������!�� �����	����) ��,� ���	����� &��.��	!�� �

�	�� ����	��
 �� &����,���� �	���; 
#) ���	�����	! � �&��
�&�’�&� �	����, �� �������	!�� � 	�
�, /�

��������� ���!-��#� �	��� ��� "�&� ���	����� ������# ���	���� �	����

("�&) � � �����
� ��"��
�� ������!���	! � ����
�. ��� �!�
� 
�.����

����������!�� $����� &��,���� ��$�	� � &����,���� �.��#� �	���.
-����& ������� ��	���	��� (�. -#����, ). -�
���,

8. �����!$���, �. 1�����, :. ��/���, 8. )�#���� 	� ��.) ��&�����

���	�
�	�&���	� ������� &������� �.��#� �	��� ������!��#� ��&��	�

��	��� [2; 4; 6; 10; 11].  
� �����	��!��
� ������� (��� &�$�		� �� �����.����) – ��

"��
������ ��#���&
� ��	��� � ����
�, "��
������ ������� 

�����#�$��� �	�	� (#���	�$���, #�������, #�
�	���, #��
����!���, 

��"���#�$��� � ��������!���), &�������� ����� "�&�$��#� &�����’�, 
��� ��
���(��( � ������!��( ��&��	�. 3�&�
����, ������.�� $��	� �� 
&�����! �	����	!�� 	������#� (��
�	�������!��#�) �
�����	�

������!���	� � �� ������	!�� �����!��
� ��	����. -�� ����!�(

"�	�� (������!�� �������� 
�	���, ��	��
���� ��� &������#� �������

.�		� � #�#���� ��#�	���	�) &��(���� &��$��(, � ����� ����,��!��(, 
����� �� "�&�$��( ��&��	� ��	���. ���(��		� .���� 
�(��	�!��

��	���, �� ��� ��!���	! �� ���, �� 	����, ��&�	���� �
���� � ���������� &

��	���� � ��� ��	���!�� ���,�
 �������
 ��	�
�� �	������, ��(
�	���� ����.����	!�� � &���
’�	����	!�� ���. �!�#���� ��������, /�

��� ������� �����	��!��#� ��&��	� ��	��� ����,��!��
 $���


��	��
����	! �� �����!,� �	�	��� .�		�, ��&��$��	! ����� ��		����

�������� � #������� ��������� .
���������	�	��( ������ (& 0-1 �� 5-7 ����) �������$�� ����#�����

���
� "�&�$��#� � �������	����#� ��&��	�, ����		� ����$� ��	�
���

����	���� � #�#����; �������� ������� 	���� 	������ , &����� �

������!�� ��	�	�� & ���&!�
� ���!
�, ������� �������� ���������

��	�
��� ����’�&����	� (����� � ���.�� �	�����, ��’�	�
 �� 

���	����	! �� 	��!� ��	!� � ����$�), ������
����� ������	� ���&!� 

����( � ���� �����	� ��������� ��� �� ; ����		� ������! ��� �������

���
�����	� �	�	�( (� 	�
� $���� � ������� ������!�� �#��), ���
��	������.���� (&�’�&� 
�. ��#�	���	� .��� � ������ �� ���	 ��	���); 
����		� ��������� �	�	���� ����	�$���	� (��
���&��$���� «= –  ���$�», 
«= – ���$���»); "��
������ ��&�	����#� «����&� =». 

� ��������	�	��
� ������� (& 5-7 �� 11-13 ����) �	���!��

&���,��	!�� &������� ����#����� ���
� "�&�$��#� � �������	����#�
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��&��	� ��	���, ��� ��
����	�� �	�� ���������� �	�	���
�

(#�������
�) ����
� $���& �	���� �&��
���� (���������� � ����!���	!) 
& ��	!
� ��&�� �	�	�(; ��&,������ ������! ��� ���
�����	� �	�	�(, 
������
����� &
��	� #������� �	����	���� 
���������	� (

"�
�������	�; ��#�������� &
��	� ��� �
�����	�� (�#��	����#�, 
�
���(��#� � ����������#�) #�������� (�	�	����) ����	�$���	�, ����	�� ��
��������!�
� �	���.

1�� �����	�	��#� ������� (& 11-13 �� 15-18 ����)  ���	����
���	���� &�������: ����#����� ���
� �	�	���#� ��&�������; "��
������
�	�	���#� ��	�#�; "��
������ ��� �������!��� �����	����; ����		�

�	������� �	�	���� (#��������) ����	�$���	�, "��
������ &����� �	�	����

��
������
��	�; ����		� ������� �������� ��	�
�� �������� &

�����	�����
� ���	���.��� �	�	� ("���	, &��������, ��	�	��, 
��������
����� "��
������ � ���	��
� ������#� �
��.� �

�����	����� ������ �	�	�, ���(��		� ����������!�� ��,��! /���

������ ������!��� �	�����	� 	�/�); ���������� 
� ���&
�
�

��
���	���� � �����&���� �	�	���#� ��	�#�.
*��
 $���
, ��	���	! ������!��#� ��&��	� � ������� ����#�� �

"��
������ ������!���	� – �������	� �����#�$�� , ��� �"�&����#�$�� , 
��,���� � �
���(�� �����(, ����.����! � �$���� ������, ���’�&��� 
& ������
 � &����������
 �	�	���#� ��	�#�.

*�� ������� � �
����, ����.������ � �$��� �����	�����	! 	�(

����	 ������!���	�, ��( ������	!�� ��� ���#�-����#�#�$��
� ������. 
��������� �� ������� ���
����� �	��	�#�$��( �����


"��
������ ���
��!��� ������!���	�: 
• ����	������� �������� & ��’�	� ������!��#� �� ������ �

���’�	 ������#� ������!��#� ��&��	�, � ���’�	 ������!��#�

��
��� ������; 
• ���� �� ��� &����,�!�#� ��	���� &� ������
� ������!���	� ��

���	��,�!�#�, �� ��
���#���&���� ������!��� ��������;  
• �������������� ��	��!��� ��	���� � &���������� �	�	���#�

��	�#�, � ������ ��� ��.�	! �����#�$�� ���	��	�, ��	����
 ���!,

�����#� ������ – � ��
�����&�, �
���(��( ����’�&����	�, ������ ��

��,�� ������.
�����&���� ����� �	��	�#�� 
�.���� 	��!� & ��� ������
 ��	����� 

 ���	����	� ������!��#� ��&��	� �&�#��� ( 	� &�����!, ��

�	������	! &
��	 ����	�� �	���� (�����	��!��#�, ���������	�	��#�, 
��������	�	��#� � �����	�	��#�) ������!��#� ��&��	� ��	���.
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��+%" "#� �. ;. �'$�,��) �� +">#��"$ &��� � 3$ -��0"�"."-
-'&�.".%/ � -+"7�'1�

� �	�		� &��(����� �����& ������!��#� ��&��	� ��	��� �

��� ���#�-����#�#�$��� ������
�. �������� ������� ������!���	�

(�
����, ����.������ � �$���), �� ������	!�� ��� ���#�-����#�#�$��
�
������. ��&��$��� �	��	�#�� "��
������ ���
��!��� ������!���	�: 
����	������� �������� & ��’�	� ������!��#� �� ������ � ���’�	
������#� ������!��#� ��&��	�, ������!��#� ��
��� ������; ���� ��
��� &����,�!�#� ��	���� &� ������
� ������!���	� �� ���	��,�!�#�, 
�� ��
���#���&���� ������!��� ��������; �������������� ��	��!���

��	���� � &���������� �	�	���#� ��	�#�, � ������ ��� ��.�	! �����#�$��

���	��	�, ��	����
 ���!, �����#� ������ – � ��
�����&�, �
���(��(
����’�&����	�, ������ �� ��,�� ������. ���	�
�	�&����� ��	�����

 ���	����	�� ������!��#� ��&��	� �&�#��� ( 	� &�������, ��

�	������	! &
��	 ����	�� �	���� (�����	��!��#�, ���������	�	��#�, 
��������	�	��#� � �����	�	��#�) ������!��#� ��&��	� ��	���, &

��� ������
 �� �����&��	!�� �	��	�#�� "��
������ ���
��!���

������!���	�.
&����	 
���: ������!���	!, ������!��( ��&��	� ��	���, 

������!�� �� ������.
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��+�" "#� �. ;. �'$�,��) "' +�>#���' +'7' $� $�$ -��0"�"."-
-'&�.".�/'�$�3 -+"7�'1�

� �	�	!� ���/��	���� �����& ������!��#� ��&��	�� ������ �

��� ���#�-����#�#�$���( ������
>. �>�����> ���	�����/��

������!���	� (A
����, ����.������ � ���	���), �	��>� ������	��

��� ���#�-����#�#�$���
� ��&��(�	���. 5��������� �	��	�#��

"��
�������� ���
��!��( ������!���	�: ������/���� �������� �&

��C�	� ������!��#� �����	���� � ���C�	 ����	�����#� ������!��#�

��&��	��, ������!��#� ��
������	����; ���� �� �	 ���,��#� ��	����

&� ����������
� ������!���	�  ���	�����
�,  ��
���#���&����

������!��#� ���������; ���$������ ��	��!��( ��	������	� �

������	������� ������#� ���$����, � ������ �	���( ��.�	

�����#�$���� ���	��	>, ��	������	�
 ����� �>���#� ������ – �
��
����.����, A
�������!��( �����&�����	�, �����  ���#�
�

$������. ���	�
�	�&������> ��/���	�>�  ���	����	�� ������!��#�

��&��	�� ����/� � 	� &���$�, �	��>� ���	�����	 �����.����

����	�> A	���� (�����	��!��#�, ���������	�	��#�, ��������	�	��#�
� �����	�	��#�) ������!��#� ��&��	�� ������, � �$�	�
 �	��> 

�����&��	�� �	��	�#�� "��
�������� ���
��!��( ������!���	�.
&����'� 
���: ������!���	!, ������!��� ��&��	�� ������, 

������!��� �����	����.

Larionov� N. Sexual Development of the Child as a Psychological 
and Pedagogical Problem 

The article analyzes the sexual development of the child as a 
psychological and educational problems. Proved that the nature of sexual 
development as a process is the formation of sexuality – combination of 
biological, physiological, mental and emotional reactions, emotions and human 
behavior associated with the expression of pleasure and sexual desire. Dedicated 
components of sexuality (emotions, feelings and actions) that are exposed to 
psychological and pedagogical influence. Defined strategy formation of normal 
sexuality, converting the individual with the object of sexual education in the 
subject's own sexual development, sexual self; transition from external control 
over displays of sexuality to internal self to sexual behavior; subordination vital 
need to satisfy sexual desire, which is based on biological instincts, needs a 
higher order – in self-esteem, emotional attachment and love for the other 
person. Systematized essential characteristics of sexual development in general 
and the tasks that make up the content of specific stages (prenatal, parapubertal, 
prepubertal and pubertal) sexual development of the child, given that the 
strategy implemented by the formation of normal sexuality. 

Key words: sexuality, sexual development of children, sexual education. 
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