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communicative skills. Music therapy enhances mood, it can help to calm down 
and diminish negative energy.  

Key words: pedagogical rehabilitation, art-therapy, art-therapeutical 
technologies, play therapy, sand therapy, music therapy, children with special 
needs, children with ICP. 
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�. �. ��&�6#�

��	=�������� ��;�����������*

��� ��������� �������	�� ���	��C�

990 �	.  ���	���&��	!�� ���� ���
 �� ��"��
���(��#�

������!�	��, �� #������� ������	� � ��"��
���� �, � �������, ����
&�����. )����� 
�� 
�.�����	! ,���� �	��
���	� �� &� ����
�#��

0�	����	�, ��(, � ���� $��#�, �������!�� &
���� ������ �������&����

������	��	�. %�(�	����,�
� ����	���$�
� 0�	����	-����	��� � ��	� 	�


����!, �  �����	���( �� � ��	�#���&� � ����
 �& ��(������,� . �����
0�	����	�, � 
�#�"�	��� �������&����, �� ��	�( �����	���#� ��� �

������&��$��
, ��.� ���	���!��( ����	�� & ������ �	����� �
�.������

���	�� �� ������	�( ��"��
���(��#� ������!�	��, � & ��,�� �	�����

�����	� � ���� ����� ���������	�( ��������	! ��	�
�� 	� ������	��

��������, ��(�	���!��,�
 �������
 	��� �������� � "���
��

����	��	��������, ��( ������� ����	�� � ��������/� ��	�( �����	���#�

���.
������
� �������&���� ������ � 0�	����	-����	�� ������.��	!

�$��� :����� 	� �+- �.� & �������� 
�����#� �	���		�, ��� ��

���	������!�
� ����	��� �� ���$���� ��,� ��&��$����	!�� ( 
��

������.�� 	����	�$��(  ���	��. *�, ����� &�����.�� ��������

1. )������, �. *�(��� �����&����� ����� ���,�� �
�’�	����� 
���.�

Arpanet �� ������; 1. 8�
���	, �. �����	, �. ��(����, �. 5������!�(, 
). ������, �. *���", �. 9��	&, 1. =	��! ������.����� �&��
���� �

���	�
� «������-�
�’�	��». %� ���	������!�
� ����	���

7. 3�����!�, -. ��(����!�(, ). 8��’���, -. '�$���, %. %����
��&#�����	! ������!�� 	� ��� ���#�$�� ������� �
�’�	����� ����!���	�
( ����������. ��� ������ ���������	� ��	�( �����	���#� ���

������.����� 0. 3��� , :. :
��!�����, 8. ���!$��!�, 5. ���#������, 
�. �� �
����!�( 	� ��,�; ���������	� �������&���� ��	�( 	� 
����� �

�
��� ��"��
���(��#� ������!�	�� ��&#�����	! %. 8����,, 
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%. )����$���, 8. )�	������, �. ���	����, -. ��.�����, �. ���$���; 
	��	�������� � ������!��-����#�#�$�� ���/� ���$��	! 5. ������!���; 
�����"�� ����	��	�������� ����� �����	�� ���$��	! 5. 1��&���, 
1.. 6�
������ 	� ��,�. *��
 $���
, �����& ������� ��	���	���

��&����� ���	�	���	�, /� �&��$��� ������
� � �	���!��� � ��

	����	�$��
�, 	� � �� ���	�$��
� ����� , ����!� ���������	�

	��	�������� � ��$����
� ��"��
���(��
� ����	��� ����� �����	��

������.��� �����	�	�!�. 5	.�, 
�	�� ����� �	�		� � ��&��$���� ������

���"���	�� ����	��	�������� ����� �����	�� � ,��!��
�

��������/�.
�� ����
� �����	������ "�����"��, "�	�����#��, ��!	�����#��, 

����#�#�� 	�/� ������&�� & �������� XX �	���		� ����	�� ��	����� �

����� ���� "�&� ��&��	�, �� ��������
� �
�����	�
� ��!	��� �	���

&�����, ��"��
����, �
����	���� 	� ����#��. %�(���	����,�


�.�����
 ��"��
���� �� �!�#���� ���	����	!, 	� &����, ���� 
����

(0�	����	, 
����!�� 	���"���� 	� �������� ��	���	���� ����� �

	�����$����), �� �����	�����	! ����� ��$����( ��"��
���(��( ����	��

����	��, � �	.�, ����#,��	! ���	�� �� ������	�( 0�"��
���(��#�

������!�	��. %�(�	����,� ����	���$�
� ��$����#� ��"��
���(��#�

����	��� � ��	� 	� 
����!, �  ����
 �& ��(������,� �	���� � ��&��	�

������	��	� � ��	�#���&� � �����	���( ��.
�����	���( �� � ���,�
 ���� ����
 �	���
 ��� ��	���	�� ��

��������	�. � �!�
� ���� ��������	!�� &��$�� &
��� � "�&����#�$��
�, 
��� ���#�$��
� 	� ������!��
� ��&��	� ��	���. %���&� �����	�� �����

��&�
���� ����� ��
� �����	���#� ���, 	�, :. :
��!����� ��&��$��, 
/� �����	���( �� ��$����	!�� & 13 ����, � &���$��	!�� � 19 [5]. 
5. ���#������, � ���� $��#� ��#���,�� �� 	�
�, /� �����	���( ��

� ����� �����( ������ ��� 10 �� 15 ���� [8]. � ���� $��#�, ���.��
� &�

���� ���� ��&��$�	� ����� ��
� 
����,�#� ,��!��#� ��� 	� 
�����, 
�� ��&��������!� ���’�&��� & �����	���
 ���
. ��$�	� 
����,�#�

,��!��#� ��� ��&��$��	!�� ��	���
 ��	��� �� ,���,  � � ��	���� ���

� &�’�&� �& ����� 4-������ ��$�	���� ����	�, ��	� �	��	! ,�����
� �

,��	� ��$��
� ����, �	.� 
�.� 
����,�#� ,��!��#� ��� 	�	�.��

������� ���$���� � ��$�	���( ,��� (& 6-7 �� 10-11 ����) [10, c. 242–
249]. �#���� & �����
 ������ «��� �������� ������!��
� �	���������

	� ��&��	� 
����� � ������» 
����! ��&��$��	!�� � #��
�����

������ ���
 ��� 14 �� 35 ���� [6]. 5	.�, �&��$��,� ����� ��
�


����,�#� ,��!��#� ���, ��( ������� �����	���
� ���, 	� �����

��
� 
�����, ��( � ���	����
 � ��	�#���&�, ��&��$��
� �����	���( ��

& 10-11 �� 14 ����.
<����
� � 	����� ���������	� �����	���#� ���, �� �������

0. 3��� : �����/��� $�		����	! � �&��
��� & �	�$��$�
�; ���	�(��	!
��
������; ���������	! � ������ ���	�( ��,�� ������; �����

���
�����(�� 	� ��	�$�� ���.��!; ��
�#�����	! �� ������	�� 	�

������� � ��	��
���� �����; ����� &��$���� ��
� ��"����	��� #����
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��� ������ ������	��	!; ��������� 	��#� �����	������� � ���!���

��
���&��$���� (������
����� ���#� 
���� � ������!�	��); ���#�����
��	� &��$�
�
 ����� ������	��; ��	���� � ��	�
��-������	����
�
���������� &� &��$�/�
� ������	�
�; ���#����� �� ��
��	�(���	� 	�

��&���.���	� �������� ��� ����� ������� ; ��.���� &�(��	� ����

������!�� ��&����, ��	� 	� ���.�	��� �������
; &��	���	! ��

��
���&��	� 	�/� [2, c. 129]. 
%. 3�.���� ��#���,�� �� 	�
�, /� ���� ����� �����	��

&�#��	������ ������
� �������, &��(�������#� ��
�
� ��	!
� ��

�����,���� ���� �� ����#� [1]. <� ���	����.��	! �	�	��	�$�� ����

������!�#� ���	�	�	� ������!�� ������.��! �
. 5. =��
���: 15% 
���������	�� � ���	�(��
� ���’�	�
� ����&, 53% �
��	! ����,���	�

��"��	� ��& &��	�������� �������, 20% ���$�	 ��
��	����.��	!�� &�

����
�#�� �������, � 
�(.� �������� ���	����� ���	��
��	! ��
�

��� 	�, /� ��
�#	��� ��.���#� ��#,� &��	������$� �#����� 	� �������.
7. 7
��!������� 	� *. '������! &�&��$��	!, /� �� �!�#����

�����	�� � ��	$�&����( 	� &�����.��( "�����"��, ��� ���#�(, �������#��, 
����#�#���, ������!��( ����#�#��� ����� ��&�
���� ����	! «�������», 
«�#�����» 	� «�#������� ��������». -�	�� ��&��$�� ������� �

�������!	����( � ������!��-��� ���#�$��( "���
��, ���’�&���( �&

&��	��������
 (&�#��&�� &��	��������) "�&�$��� ���� ���

��� ���#�$��#� ������ � ���	�������#� ����� ������� ���� ������ $�

#����� ���� �	������ ��,� ; ������� 
�.� ���&����	� �� ���	�����

������ ��	� .��	�� 	� ��#�	���� ������!�� �������� [5, c. 278–282].  
%��� �	���!���	� �������	! 	�� ����		�, � 	��	��������, 


�����# 	� ������#. ��&#����
� ��	��!��,� ���������	� �.��� �	�#����. 
�#���� & ��&��$����
 ��$����#� 	��
�$��#� ������� ������!�� 
���

	��	�������� – ��������, ��  ���	���&��	!�� ��&����
�����	�, 
&����.�����	� �� �����,���� �� ��,�#�. %. 3�
�.��� ��&��$��


�����# ��&��$�� � #������ ��� ���#�$�� ���	�������, � ������#

��&#����� � �#������� ��������, �� ����.��	!�� � &����
����
�

��������������, .���	���	�, ������ ����& � �����.����, ������

����	���� [3, �. 67]. 5	.�, �� ������ �����&� �	�#���( 	��	��������, 
������# 	� 
�����#, 
�.�
� ��&��$�	�, � ��
� ��,�#� ������.����. 
D� ����		� 	��	�������� 	� ������# � 	�	�.��
� 	� �&��$��	!

�����!���!� �������� �� ����.��	!�� ���’�	�
 � ���
���� ��� 

���������� �� ��’�	�, 
�	�� ��#� � �����.���� 	� ������ ����	����. 
������#, � ���� $��#�, ��&��$��
� � �����!���!� ��� ���’�	�� ��

�����,���� �� ��’�	�. ��		���� ���
�����	� 
�. 	��	��������
 	�


�����#�
 ���$��
� � ��!��	� ���’�	�� �!������, 	� � 	��	��������

���’�	�
 ���	���� ���� �����, � � 
�����#� – ����!� ���� $� ����

#����. 5������
� "��
�
� ������ �!�#� ���/� � "�&�$�� (����		�
�$��), ������!�� (������!�� ����&�, ��#��&�, ����.� ���
�,� ��� .��	�) 
	� ������!�� (�����
� "��
� "�&�$��� 	� ������!��� �#����� – ��(�	, 
����.� 
�
�� 	� .��	�������). 
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%� �!�#���� "���
�� 	��	�������� � ���(�&��� ������!��-
����#�#�$��� ������
�� �� ��,� � ����	�!�
� ��������/�, � ( �

������!�	�� � ����
�. 5�	����
 $���
 ���#� ���������� ������	�� ����

"��
� 	��	�������� � ��$����
� ��"��
���(��
� ����	��� – 
«����	��	��������» (cyberbullying). ��� ��
 ��&�
��	! "��
�

��������, �� ����#�� � ��&������� ������
���! �#�������#� 	�

����&����#�  ���	��� & ������	����
 ���� ��"��
���(��

�
������(�� 	� ����#�( (0�*) (0�	����	, 
����!��( 	���"��). 
*��	�������� $���& 0�	����	 ��&����� �#�������� &����#	� ����

�����
���	! � ����	����	� ��	����� �������������� �� ���������(

«
������». 
-. 6������� [9] �	����.��, /� ��	����
 $���
 ���#� &�����.�� 

����������, &���
� ������!�� ��� ���#�� �. -#�	���, �. �����!�!�, 
�. )�
��� ������	�� ���� "��
� ������!��#� 	��	��������, /�

�����&���	!�� �����
���	� – «����-	��	��������», «���� 
����#» ���
«����-������#» (��#�. cyber-bulling).  

����,� ��	��(��� ���� ��	����� ��� "�&�$��#� ��� ��� �$��#�

�!������ ��,� � ,���, � ���(,��,� ����
� 
�� &
�#� ���#�����	���

��� ,��!�� ������
, 
�# &��(	� ���&��, �� .���	! ����$. ���

������
� ��	��� � ,��� 
�# ���!,� �� 	� �� &��	�, ��� & ��,������


0�	����	� ( ��������&���� ������!�� 
���., �!������ ��	��� � ,���

���� ���	! �� ����(, ���!, &�#��&����( ��� �� ��� �$��#� &�����’� �

����	! .�		� �����!: ��	� 
�.�	! ��#��.���	�, &����������	�, ����.�	�
(, ����	!, ������	� �� ��
�#���	�� ���� ����#�. ��	���	! �!�#�

"���
��� ����#�� � &��������� $���& ��&������� �$��
� ��#��&���� 

������
���! &� ����
�#�� 0�*. 0�,�
� "��
�
� ����-	��	��������

�.�� ���.�	� ���  �����, �� ����
����� �� ��,��.���� ��������!�� 

�
�’�	����, � ��
�: &��
������ �������, ��,��.���� ���-��(	��
����	���$��. �#���� & ��&��!	�	�
� ������.��! �. �����!�!� 
�.��

������	� 	�� ���
�����	� ����!��#� 	��	�������� ��� ����-������#�: 
�������� �����
���	� 0�	����	� �#����� ������
�( .��	��; .��	�� ����-
������#� �� &���	��	!�� �� ������� &� ����
�#��, ����!�

��	���#��	!�� «��������» $���& ��&�������� ��������� ����	���	���

�
�’�	���
 $� 
����!��
 	���"���
.
1���!���	! ,��!��#� ������!��#� ����#�#� /��� ����,����

������
� 	��	�������� � �����	���
� ��������/� 
�� �����&�����	���

�� ����� ��#���&���� ������!��-����#�#�$��#� ��������/� ,��� 	�

������!��-����#�#�$��� ����	� & �$��
�.
%� ���,�
� ����� �������$��	!��: 
• �	���&���� �� ���� �"�� ,���: ������������ �$����!�#�

��
�����������, ��&��	� ,��!�� 	������(, &���$���� ,������ ��

�����	���!�� ����	�, ��#���&���� &
��	����#� ��&�����, /� �����	�
�

��&�	����
� ������!��
� ��&��	��� �$���; 
• ���������� ��#���&���(�� "��
 ����	� & ����#�#�$��
�

���������
� ��� ��#�������� ��	��! ������������ ������ ��������
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�$���-�����	��, ��#���	
� ���#������ �� ��"��	�� ��	����� � ����� 

���	��� ; 	�����#�� /��� ����		� ����$� �&��
���� � ��"��	�� 

��	����� , � ��&� &�����$���� 	��	��������; �$��	! ����� �������� �

������ ��"������� , ������$��� ������
� ���"���	�� 	�

��������� 	��	�������� � ,��!��
� ���	���; 
• ���������� �����!	���(, �����, ��$����, 	�����#�� & ��	!�
�

�$��� & 
�	�� ��#�������� ���$�� � �������� �����	���#� 	��	��������, 
��&��	� ����$� �
����	�����	�, ��&��"��	���, ��������� ��������
������� $����� ��
’�; ������	� ��	!�� $���& 0�	����	, ��	���	��� &


�	�� �����/���� ����� � �� �� ���� 
�.�����	�(;  
• ����������� &����! ,��� � ������!�� ���	�	���(, ��	����, 

&������ (
������ ��#���� �����, ��!	����-��&������� &������, 
#��
���!� ��#���&���(, 
���$�� &������), ��������� & ��
� 
�.�

��	� ������� � ����,���� ������
� �����	���#� 	��	��������, 
&���
� $���& ��#���&���� 	� ���������� &� ���� ������!��-
����#�#�$��#� ����
������; 

%� ���#�
� ����� 
�� &��(�����	��� ���"���	�$��, ���#����!��
����	�, ��( 
�� ��������	� ���#���	�$��. ���"���	�$�� ����	� &

�$��
� ���� &��(�����	� & ��� ������
 ��� ���#�$�� � ����� 

���������	�( ��&��	�, &�����! �����	���#� �������. ������!��-
����#�#�$�� ���"���	�� 	��	�������� ����
����� �� ��(	����&����

������� ���$��, �
��, �� ����$����	! �� ���/�, � 	��. �� ��&��	�

��&�	���� ������!�� ���	�( (���	��	����� ������!��� �	�����	�, 
	������	���	�, ����������!���	�), "��
 �������� �����	��, /�

�����	�
� � ���������
� � ������� � ��������/� ���������, ������� 
����(. ��	��� � "��
� ������!��-����#�#�$��� ���"���	��: 
�����!	������, 	�����#��� �#�� 	� ������, �������	���� & �����!,�


��#��������
, "���
-	��	�, ��#���&���� �����	���!�� ����	�, �	�������
���� ������!��-��&�	���� 
�����.�� �����!	�� (& ��"��
��!��
�

������
� �����), �����$�� ����������
� ��� �����	�� �	���
 ��������, 
	���
 ����!���	�.

������!��-����#�#�$�� �����(�� ����	� 
�� �� 
�	� &
��� ��&����

������	��	� �� ����, ��,� , � 	��. �	�$��$� �� ��������, #����, 
&��.��$� �� 	�
����
��	��!�� 	�  ���	�����#�$�� ���������	�

������	��	� �#������ 	� .��	��, ����	�� ������!�� ���$���

	��	��������. ����	� & �#������
 
�.� ����
�����	��� �� 
���
�&����

(�#� �#������� ������� &����� �����
���� ����#�� � ��&�	����
�

�����
�: &���������� ��&��
� ����
� ����	�, �����	���!�� ����	��, 
����$���� �� ��&�	����� ��&�������� ����!���	�. �� ����
�#��

�������!�� ��&������� �#���� 
�	���, ������� �#�� 	� ����� 
�.��

���$�	� �����	� ������� �
���!������	�, �������	� ������!��

	������	���	! �� �	�$��$� . ���.��$� �� ������	���� ���� 	����� 

.��	�, ��.���� �	������	� �
��� � ,��� ��� �����/���� ��
������

�� �����	�� (&� ����
�#�� 	�����#��, � ���������, �	������� ��	����(

���� �, ����!��� �$��	� � ,��!�� , #��
���!� &� ��� , �$����!�
�
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��
�����������), ��&��	� � �!�� ������!��� �	�����	� (&���
�
&�����
� ���
���(��-��&�������� ����!���	�) 	�/�. 1�������, /�

��	����������� ���� &���.��	! ����(, ����	! ����#��$� 
�. �����, 
	�
� ��.���� ��!	�����	� ��	�����, ����!���	!, ����!�� ��� �$������

	��	��������, �� ���� 
��	! ���	� ��&�
, ����,��$� ������ ������
�: 
����!�� ������, 	����	�$�� ������., �� ��.

*��
 $���
, ������
� ����	��	�������� ����� �����	�� �������

�	���!���	� & ��&��	�
 	� ��������&����� 0�*. ����,���� ������
�

	��	�������� � �����	���
� ��������/� � �
��� &�#��!������	�!�#�

���$��!��#� &����� �������$�� ��#���&���� ������!��-����#�#�$��#�
��������/� ,���, � 	��. ������!��-����#�#�$��� ����	� ���"���	�$���

	� �����(��� ����
������	�( & �$��
� �����	���#� ���. 
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� �	�		� ��&��	� ��� ������ ���������	� ��	�( �����	���#� ���, 
�� ������ �� ���	����.��� �	���!���	! ������
� �#��������	� ��	�(

�&��$���#� ���. 5�2���	����� ���������	� 	�� ����	! �

	��	��������, 
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��������&����� ������!��-����#�#�$��( ����	 ������
�

	��	�������� 	� ����	��	��������. �������� ���������	� 	� ���
�����	�

	��	�������� � ����!��
� ������!��
� ��������/� 	� � ���	���!��
�. 
1������� �������� ���! ,��!��#� ��������/� � ���"���	���

����	��	�������� ����� �����	��. �����	���� ����!���	! ������!��#�

����#�#� � ����,���� ������
� ����	��	�������� � ��������/�

�����	�� �� 	�� ����� : ��#���&���� ������!��-����#�#�$��#�
��������/� ,��� � ��&��������� ������!��-����#�#�$�� ����	� &

�$��
�.
&����	 
���: ����	��	��������, �����	���( ��, ,��!��

��������/�, ���"���	�� ����	��	��������.

��&�'#� �. �. �+"9���$��$� $�7'+�+'��+"#� �3 �+'&�

-"&+"��$"# # 5$"�) "� �+'&'

� �	�	!� ����>	> ��� ���&���	�>� ���������	� ��	�(

������	���#� ��&���	�, �� ������ �	��> ���	���.���� �	���!���	!

������
> �#���������	� ��	�( �
���� � A	�
 ��&���	�.  5���������>
���������	� 	�� ����	�( � 	��	��������, 
�����# �  ������#.

��������&������ ������!��-����#�#�$���( ����	 ������
>

	��	�������� � ����	��	��������. �>�����> ���������	� � �	��$��

	��	�������� � ����!��( ������!��( ����� �	 ���	��	��������.
1��&��� ����/�� ���! ,��!��( ����> � ���"���	��

����	��	�������� ����� ������	��. 5��������� ����!���	!

�������!��#� ����#�#� �� ��,���� ������
> ����	��	�������� �

����� ������	�� �� 	�� ������ : ��#���&���� ������!��-
����#�#�$���( ����> ,��> � ���������	������ ������!��-
����#�#�$���� ����	� � �$����
�.

&����'� 
���: ����	��	��������, ������	��>( ��&���	, 
,��!��� ������, ���"���	�� ����	��	��������.

Tadaeva A. Prevention of Cyber Bullying Among Adolescents in the 
School Environment 

The article disclosed psycho aged features of adolescents, on the basis of 
which confirmed the relevance of the problem of child aggression at this age. 
Substantiated features concepts such as bullying, mobbing. 

It analyzed the socio-pedagogical aspect of the problem of cyber 
bullying. Obtained features and differences of bullying in the real social 
environment of cyber bullying. 

Proved the leading role of the school environment in cyber bullying 
prevention among adolescents. 

Substantiated activities of the social teacher to solve the problem of 
cyber bullying among adolescents at these levels: 

organization of social and educational environment of the school 
(activation of educational areas of the school, social and pedagogical work 
with teaching staff, work with parents, to consolidate the efforts of the school 
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and the territorial community) and direct socio-pedagogical work with pupils 
(socio-pedagogical prevention of bullying and socio-pedagogical work  with 
the aggressors). 

Are presented forms and methods of work of the social teacher at all 
levels of the socio-educational prevention cyber bullying among adolescents in 
the school environment. 

Key words: cyber bullying, adolescence, school environment, cyber 
bullying prevention. 
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