
�%� �$ ��� %1' % ��+��� �'#/' $� � 1 (306), 2017 

 283

are determined and proved. Some images of scientists concerning the concept 

"reflection" are presented. The role and value of communicative abilities, 

creative activity of future expert, his ability to independently organize the 

cognitive activity are considered. Value of the reflexive competence necessary 

for efficient realization of practical activities and the successful solution of 

professional tasks is disclosed. It is also about creation of necessary conditions 

in educational process for ensuring development of a reflection in applicants 

of the higher education of the highest medical educational institutions.  

It is lit importance of development in future nurses of self-control, civil 

consciousness, inquisitiveness, critical, creative thinking, ability to 

communicate, cooperate, abilities to sympathize skills. Critical thinking is 

very important of over the world. Because critical thinking – possibility to 

analyses information and idea and formulate reasoned arguments and 

judgment. The important thing is the ability to formulate and express their 

thoughts and feelings in many ways – a pledge of personal happiness and 

collective success. 

Key words: reflection, professional reflection, theoretical and 

methodological approaches, ability formation.
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;	�������*�	����
�< �	 ��2	�	< ������	���
� ��	
�� ;�!���	�	 ��2	����* �������� ��@�2

������2 ���������2 !������� ����<��

��.����� �
����, /� ��&��$�� �"�	�����	! ����	�!�#� ������� �
��/�
� ���$��!��
� &�����, � �����( �����! ��&�
���� 	� "�&�$���
�����&��	���	� &������$�� ��/�� ����	�. *��( �����! �����&��	���	� �
������� ���$��!��� ����!���	� �	����	�� ���
�����	!�� ��#�	!
�
&����,��
� � ���	��,��
� "�	���
�. ����� �� ��.���� ���! ����#���
������!�� ��#���&���� ���$��!��� ����!���	� �	����	��, /� ���$�� � ����, 
� ����’�&���( ���
��	, &���		� "�&�$��
 �� ������
 � ����	�
. >
���&�� ���	��, ��	���� ����	���		� ����	���#��	!�� 	�������� ��
&��.���� ����#� �� ���� �	�����	� �	����	��, /� ��#�	���� ��&��$��	!��
�� ���&��� � �!�#� "�&�$��#� �	���. � ��&��!	�	� ����� ������
�
��������� ������!��� &��$�/��	� �������	! ��	���� "��
������, 

&����.���� 	� &
������� &�����’� ��$����� 
�����. ��.���� ���! �
����,���� ���� ��	����� ����#��� �����/���� 
�	������ �� ������	����
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&������ "�&�$��#� �� ������ �� &���		� 	� � ����������
� .�		�. �
��$���� �
��� ������
� ��&��	� 
�	���� � ��	��� ������ � ������ &
��(���!, �	���!�� � ��� ���#�� 
�	������, /� �������� �
��	$�&����
�, 	� � &��������
� ������.����
�. 1��� ������
� �
���&��$�(�� ��.�����, ����!� ��	���� /��� ��&��	� 
�	���� 	�
��	��� ������ 	���� ���’�&��� & ��&��	�
 ������	��	� �����
�.  

������
� "��
������ 
�	������ ���� & ��(��.����,� �
��
����,���	� � ����#����� ��&��!	�	��. ��	�����(�� �"��� ���!,
����
�$��, ��. ��&�����!�� 	� ��	���	���!��. 4���, ����
�$���	! 
��
��&�	���� � ��#�	���� �	�����. 0 �/� ��� �� �����	�, 	� 
�.� ��	�
��#��� 
�	������, &��.���� �� ����� ( �&�#��� 
�.� ��	� �	��$��� ������	!.

%� .��!, "��
������ 
�	������ ����	! $��	� (�� �	� �(�� � ���� �
����
�	�
 ��������
������ ���	�
�	�$��� ����	�.

�������	! ������.���� "��
������ 
�	������ �������	!�� 	�
, 

/� �� �	����	� ������� �
���� 
�	����, �� �� ��,� ��������	! ����
����#�, ��� ( ��	����	! � ������$���	�. ��	������ 
�.� �������	��� �
�	�(� �	������� ������	��	�, 	� � �
�����	 ����!���	�.

��� ���#�-����#�#�$�� ������ �� ������ 
�	������ �� ���$����
�������.��� � ������.���� : �. -��������, 0. 3� �, ). 3�.���$, 

�. 7��!������, 3. ���&���, �. )�����!�#�, -. �������, �. ��	� ����, 
-. ?�
������, �. B�����, �. >����, %. 5����� 	� ��,� . ������
�
�� ������ ��	����, ��	����� � &��$� �� &���	! "�&�$��� ��!	����
������.������� -. ��(�����
, �. '���#��, =.�. 0�!��, ). )� �$���
, 

-. �� ����
, �. ��	����
, �. ������
, 3. ������������, 4. ����	��, 

�. �������
, �. �����$��
, =. �	���	���
, 3. +����
, 

�. D�����
 	� ��,�
�.

���	�, ��� ����$� ��&�����$�� ������	! &����	�� �$��� , �����
��/�&�&��$��� �������� �� 	� �� &�(
���� ������.����
 ������
�
"��
������ 
�	������ �� �� ���� �	�����	� � ������� "�&�$��#�
�� ������ �	����	�� ��/� 
���$�� ���$��!�� &������ ������.

��	� ����� �	�		� ����#�� � &’�������� 	� ����#�� ��&��$����

�	�����(�� ��	��� �� &���	! "�&�$��� ��!	���� �	����	�� ��/� 

���$�� ���$��!�� &������ 	� ������	�	�� "��
 � ����� "�&�$���
�	�����	� & 
�	�� ����	������� �� � 
�	������� ����!���	�, /�
�����	�
� #��
���(��
� "�&�$��
� ��&��	� 	� ����/���� �	���
&�����’� ������	��	�.

���,, ��. ��$�	� �����	����	� ������
� "��
������ 
�	������, 
���� ���� &’�����	� ��	���	! ��$��� ����	!. ��	������ (& ��	���!��
– movere) – ��������� �� ����!���	�; ����
�$��( ������ "�&����#�$��#�
	� ��� ���#�$��#�  ���	���, ����$�( ��������� ������, ��(
��&��$�� �� ��#���&������	!, �	�����	! � �	�(��	!; &��	���	! ������ $���&
����� ��� &������!��	� ���� ��	����, ����#�	� ���	������� 
�	� 	� ����(
[1; 2; 3]. ��	������ � ��&��!	�	�
 �&��
���� ��	����� 	� ������	���� 
���������	�( ������. 4������
� �������
� 
�	������ �: 
�	���, 

��	���� 	� ��	�����, �	�
���, ��	��	���� "�	��� [4].  
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��	�� (& ��	���!�� – motus – �� , ��,	�� ) – �������	!
&����,�� � ���	��,�� �
��, /� ������	! �	�����	! ������ 	�
��&��$��	! �� ����
������	!; ������
���� ���$��� ������ ��( 	� �$����
������	��	� [2; 3].  

��	��� ������	! 	�� ������� "�����: 
1) �������!�� – ����#�� � 	�
�, /� ���� ���
�����	! �$���

������	��	�, �� �������� ( ����!���	!.

2) ����
����$� – ����#�� � ������ 	� &��(������ ������ �����
��������, ����!���	�.

3) ��#����$� – ����#�� � 	�
�, /� �������� � ����!���	! &���.��
��� ���������	�( 
�	������ ����	! ������	�(  ���	�� ��� ����
����� ��
�����&���� ��	������ �
���� (���	���) [5].  

���� 
�	��� – 
��� ������ ��������� ���’�	� �� (�#� �	�����	!
� �������� [2]. -
������!� ��� ���#� �. H��� � 1.. 1�����
��	�������, /� �����	�����	! ����!���	� &���.�	! ��� ��	��������	�

�	������. ���� ������ &��� ��	�
��!��� 
�	������: � 
��� &���!,����
���� 
�	������ ���	! ����!���	� ���$�	� �����/��	!��, � ��	�

���	����� &��.��	!��. 

��	��� ��&�����	!�� � ������� ��	�#���&�, &���.�	! ���
�������&����, ������!�� ���
 	�#� ��������/�, �� �� ����	!��
������	��	!. 3���$� �������!��� ���$����, 
�	��� �����	! ���������
������ �����( �����
� � &
�,��	! ���	� ��
� 	�, � �� ���,�. ��	��
�� ��,� ��&��$�� �� ��������, ��� ������ 
���� ���
����� ������(
��&��!	�	 ����!���	�. ��	������� ������ ���!, �"�	���� �����&�� ����
������, � #������ ���� &��	�� �� 
���
��!�� �����$� ���� �� ���� �
"�&�$�� ���, �/� �!�#� ��
�#�� ����#����� ���	������� 
�	�.

���$���� 
�	����, �� �	���&��	! ���#����� �	����	�� ��
���	�
�	�$�� &���	! "�&�$��� ��!	���� � ����	�
, � ������ & ��.���� 
����#�#�$�� ������
 � "�&�$��
� �� ������, ����!� 
�	��� 
��	!
����,��!�� &��$���� � ��������� ( �	�
����	! �	���� ����!���	!. 

=. 0�!�� ����� 
�	���� &���	! ����	�
 ������� &�#��!�� 	� ����	��. 
1� &�#��!�� �������	!�� ��.���� ������ &�(
�	��� ���!-��
 ����

����	� ��� "�&�$��
� ������
�. 1� ����	�� �������	!�� ��.����
&�(
�	��� ��,� ��������
 ����
 ����	�. %� ��
� =. 0�!���, 
�	���

�.�	! ��	� ����
����� �� ������ ����!���	� – ��	���� � �� ���(
�	�����	�, �	��
���� ��&�	���� ���.��! ��� ����	����� ����!���	� 	�
�� ��&��!	�	 – ���#����� �� ��
�������������, ��
��	����.����, 

��
�����.����, ��
������&����, �� ������ 
����� ���� ���� [6].  

4������
� 
�	���
� �� &���	! "�&�$��� ��!	���� 	� ����	�
 �
��/�
� �����!��
� &����� �: �&�����$�, �� ����-����!�����, &
�#��!��-

������	��, ��	�	�$��, �
����	����, ��&�����!��-��&�����$�, 	���$�, 
���"���(��-�����	�����, �� ����, �	�	����, ��!	�����#�$��, 
��
����	��	���� 	� ��� ���#�-&��$�/�.

0����	! &����,�� 	� ���	��,�� "�	���, �� �������	! �� 
�	������
�� ���	�
�	�$��#� �������� "�&�$�� ����� � �	����	��. �����,��
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"�	���: ������ ��	!��, ������ ������$��, ������������ &
�#��!, ������
���&��, 	���������$�, �����, ������	���!� ����	� ����� 
�����. 
���	��,��
� "�	���
� 
�.�� ���.�	� &�����, ����������, ��.���� �
��,� ���$��, /� &���.��	! �����&���	� 
�	�. 1� ��’�	���� &����,�� 
���$�� 
�.�� ������	� �����	���	! #��� &� ��	�����
� � ����
�.���	!
����$���	� &���		�. 1� ���	��,�� ���$��, �� �������.��	! ���	�(��	!

�	���� 	� ��	������ � ��&!� 
�	������, ����.�	! ��� $���.  

��	���� ������ – ������
���� 	� ��������
���� ��.��, /�
����.����	!�� �������, &���.�� ��� 	�#�, /� ���� ���� ���
.�		�����!���	� �� ��#���&
� � ��&��	� �� ������	��	� [2]. ��	����

�.�	! ��	� $�	� ������
����
� (�������	��� � ��#���� ���#���!) �
��������
����
� $� ������
����
� ��,� $��	��� (��������). 

0�	����� (� ��&��������	! ��	���) – �� ��	����, /� ������	! �
����( � ���
� ������	��	�( 	� $����� ������!�� #��� � ��’�����! �
�������#� ���
��	� [7]. 

�	�
�� (��� ��	. stimulus – ������������, ���������� �� /��!) – 

���������, �"�	 ��#� &���.�	! ��� ��� �� ������, �� ��#�����, 

��$�		��, ���	���, ��	������ [8]. 1�� �"�	����#� �������� "�����

�	�������� ���� ���� ��� �����	� ��’�	����-�����$�( �&��
�&�’�&�
	�� ����	!, � 
�	�� � �	�
��.

0����	! 	��. "�	��� 
�	������, �� �� �������	! �� ��&#����	� 
��/� ������� 
�	������. 0���� ���$��� ��� �����	!�� �� � ������, � �
��	�����. 1����� ������ $� &�#��&� ����������#� .�		� ���,	�� ��	!
������ �� ���������� ����� �������� $� �	��
��	! ��� ���. @�
��	��	���� "�	���. 1� �� �������	!�� ��&��#� ���� ����� 	� ��	�����, 
�� ����
�.�� $���	� ����� �� ��� ������.

*��
 $���
, 
�	������ ������	��	� 
�� �	��	���, �.��(
���
��	 ��� &��$�� �����&���	!�� � &� "��
�
� 	� �����
��	��
�������� �������� ������, 	� � &� 
�.�����	� &����,�!�#�
������ �� �!�#�. ��� ������ 	����	�$�� ����� "��
������ 
�	������
������	��	� ��� &
�#� � ������	� ��,���� & ���������� 
�	�������, ��
�������	! ����� ��&��!	�	�.

�����"�$��� ���������	� ��%� «'�	�
���!�( ���	�	�	

�����	����	��» '�	�
���!�� �������� ���� � ������.�� ��!��	!
�	����	�	�� .���$�� �	�	�. 4���
 & #������ &�����! "�&�$��#�
�� ������ � ��/�
� ���$��!��
� &����� �	��� ���/������� ����$� ��
����� ��
��	�(��� �� ���� ����!���	�. 4���!�, ��&��!	�	� ������.����
���&���, /� ������	�	��
� 
�	���
� &���	! "�&�$��� ��!	���� �
����	�
 �	����	�� �: &
������� &�����’� (28 %), ������������ "��
�
	��� (32 %), ����#����� �����#� ����	����#� ��&��!	�	� (15 %), 

���������� & ���&�
� (11 %) ( �	����( �����$��� (14 %). )�,� 22 % 

�	����	�� ���	�(�� 	� ���	�
�� &�(
��	!�� ����	�
 (��&� ���$����
). 

*�
� ����������!��( ��� �� 	� ��,� ���� &������ � 
�	���� &���	!
"�&�$��� ��!	����, �� � ������� �����/���� ����� "�&�$���
���#�	�������	� 	� &�����’� �	����	�, � �	���!��
 &�������
 ���
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�������!�#� ����� ������� �
���� "�&�$��#� �� ������. ������
���$���� �	����	� &� ���
� ��&����
� ���#��
� & "�&�$��#� �� ������
�������$�� ��&����$�� "�&�$�� ���#�	�������	!, ��	�
��!��( �����!
�
������#� ��&��	� �� ��� &������	�(. ����,�� ��,���� �� 
&�����! 
�.� ��	� &��(����� 	��!� ��� ��	��!��
� ����� 	�����#�$�� 
���������	�( �	����	��, ��$�	���#� ����� "�&�$��� ���#�	�������	�
(��	�������	�, ����, ,�����	�, #��$��	�), 	� ��$��� ���#�	�������	�, � 
�&��
�&�’�&��.

3�&����$��, ��� ���$�	 	�  ������ ������� &��	�������	��� ��&��

�	���� ��������� ���$��!��-	�������!��#� ������� & "�&�$��#�
�� ������. ��&��$���, /� �������� &��$��#� &��.���� �� ���� �	�����	�
� ���$�	 �	����	�!�#� ��� &#����	! �� ����� 
��� "����� �� ���#�
�����&�	���. � �!�
� ���� ��������	!�� &���!,���� ��#� 	���, #������

$���
 &� �� ��� ������!��� .������ 	�����. ���&�
���, /� &���!,����
��#� 	��� � ��������� 
��� �� ��� �	�����	! ���$�	 �	����	�!�#� ���
���&����	! �� &
��,���� � &�#��!��� ���#�	�������	� [9].  

'���$�( ��#���&
, �� ���
��� ��� $�����$�#�, 
�� 
��, 
���� ������
��	�, 
��,�( &�#��!��( ��&��	� 
�����	��� 	���, ,��,�( 	�&���(
���� � ��	�.��,� 
�����	��� 	�&���#� ���. 4��������	� 	��� ���$�	 �
����	��� #��$��	! ��� �������� ��&�� �� ��. @� �������	!�� ����

���������	�( .���$�#� ��#���&
�: ������ #��$��	�  ���	� � ��� 
������� �������� ,��,� , ��. � $�������, 
�.��#������ /���� �
��/�� ��&	�.���	� 	� ����	�$���	� �����$��� 	�����,  ��/�� � ��#�����; 

�����
 �	�
 �� ��� 	�&� � (�#� ������ �� �����	�; ,������
�
���	��� �� � � 	�&��	�#����
� ��#����, /� &���.�	! � ��� ���	�����
#����� �	�#��, 	� � ��� &��$��� ��&	�.���	� &�’�&���#� �����	� � 	�&���#�
���; �� �����	� �����#� &$���������, /� 	������ &����#��	!��, �&-&�
�������	� � .��� ����	����#�  ��/���#� ���,��� � ��( �����	�.  

���  ���	���� ��� ��#���&
� .��� ���������	�( � � � ����!���	�
�������-��������, �� ��!���, �������� 	� ��,� ���	�
. ��� ��
����.��	!�� 	������,�
 �������
 ����������� ��#���&
� �����
"�&�$��#� �����	�.����, � 	��. ,���,�� �	��	�� �	��� 	���������	�
��� ���������� 	�������!.

9��������!�� 
�.�����	� �����	� �������#� � �� ���� � ����
.���$�� �	�	� &��$�� ��.$�, ��. �  ������ � $�������, 	�
� �����	�.����
�� ��	�������	! ��� ���$�	 � .��� 
��	! ��	� 
��,�
� &� ��’�
�
 	�
�����/���	��� �� 	������,�
� �����&� $��� [10].  

��� ����$� ��&���� ������ 	���  ������ � ���$�	, ���� ���� "�&�$��
�����	�.���� ����
�����	� ���������� �� ���������	�( ��#���&
�.  

1�� &���	! &� �	����	�
� ���� ���� ���$�	�: &�#��!����&�����$�
�����"�$�� ���
��	� – �������� �����, ���� ���� ��� ��	�������
"����� .���, ��&��	� ����	�� � #�����&���	� 	� ������, �� �
&�#��!��
� ��� ����� #����, � ��
��	�(��#� �������� ����������!�� 
&�����! ���	�#�
 15-20  ����� & ��� ������
 � ����������!��#�
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���	����� �	�	���#� ����, 	� � &�#��!�� &����
�����	�( ��#���&
� �
�� ��� 
�.�����	�( �	����	� �� "�&� �	�	���#� ����.

���	� &�&��$�	�, /� .���$� ���� ����#�� �� ��,� � ���������	�
&����,�� "��
 	��� .���, � ��
�#�� ������ ����������, ����	�$���	�
( #�����&���	� �� ��. �������� ������$� & "�&�$��#� �� ������ ����#��
� ���$���� ���$�	 ���!�� � #�����&�� �����	� ����
 	���
 � ������
�������	� &��$�� �� �, ����
�#	� � "��
������ �	�	��� ���	���, 

���������  ��� � ����&���	� � �� � . ���� ��
’�	�	�, /� ��	
�$�� �� �
��&��$��	! ��	�	�$�� ������	!.

���.��, /� #������
 � ������� "�&�$�� 	�������! �	����	� �
�����$�� ���#�	��� & ����	�
 �� &���!,���� �������� �����&��	���	� 	�
���
���&���� ��#� 	���. *��. ��	����� ���$�	� ������, �� ��&�����	!
���� 
’�&�� $������#� �����. 1�� ����#����� ����$����#� ��&��	� ����
	� ,�����	� ��	�
��!��
 ���� ���� ���.�	� ������	���� ���#��

"�	����, ������� 	� ���������� �& ��
� ����
� ����	�, ��
����	��	!�� � .���$�� �	�	� ������ ����������	�.

4������
 &�������
 ������$� "�&�$��#� �� ������ � ���������, 

���������� �	����	� � 	�
�, /� �� ��� �	�����	! – ��/�( ������
���"���	��  �����. 4������
 $�����
 �!�#� ���������� � �� ���
�	�����	!. ��� �������� ���$��!��-	�������!��#� �������, �������
&������ � 
�	���� ���� ���� ��� �����	� 
�	������ �	����	� �� &���	!.

��.����
 ,�� �
 "��
������ ��	����� 	� 
�	������ /��� &���	!
"�&�$��#� �� ������ � ��#���&���� ��
��	�(��#� ���$���� �	����	�
�
&������������#� � ���	��,��( ���	�	�	�!�( ���	�
� 0�	����	
	����	�$��#� ��&���� ���#��
�. *��. ��&�	����( ����� �� "��
������

�	������ 
��	! ����������!�� ������ � �����!	���� ��� $�� &���	! �
����	���� ����� , ������	���� 
�.������������� &�’�&��, 

������	���� ����#�#�$��#� �	�
��������.

%� ����	��� ��!�#� ��/�&�&��$���#� 
�.�� ��(	� �������, /�
"�&�$�� �� ������ � ��/�
� ���$��!��
� &����� ������� �����	�, 

����
�����, �������� ��� ����! � �	��� &�����’� 	� (�#� &
�������, 

�����$��
� "�&�$��
� ��&��	�, �� ������ ���"���(�� &��$�/� 
���	�( 	� &������	�(, �������� 
�.���� ,������ �������
��’�	���� �
�� ����	�!�#� ������� �� &������$� ��/�� ����	�.

���$���� �����	�	�!�� �����	���� �	����	�!�� 
����� �� &�����’�
	� ������� &������#� ������� .�		� � �����	�	�� 
�	������. 9��
������

�	������ �� "�&��!	���� &���	! ��	����� �������.����
��&��
���	�� ��$���� "��
 �� ���� �	�����	� & ��� ������

����������!�� &������	�( �����	��. ������	��� ������.��!
����#��	! � �����!,�
� ��&��$���� "�	����, /� �������	! ��

�	������ �� ��
��	�(�� ���	�
�� &���	! "�&�$��
� ������
�
�	����	�� ��/� 
���$�� ���$��!�� &������ ������, ��&�����
���$��!��-
�	���$��� ��	���	��� ��� �����/���� #��
�	���	� 	�
���&�����	� �	����	� & ��	��! &�����’�, "�&�$��� ��!	��� ( ����	�.
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�' ("#� �. �. ;"+1,#�  3 1"��#�(%4 &" +,0"#"4 �$��# "��% #
-+"('�% 9%A�/ "." #�0"#�  3 ��,&' �%# #�>�0 1'&�/ �0  �#/��) �0
A�$��&%# �$+�4 �

� �	�		� ������.��� "��
������ 
�	������ &������$�� ��/�� ����	�
�� �� ���� �	�����	�. ��&#����	� �	������� �	����	�� �� "�&�$��#�
�� ������ � ����� � "�&�$��� �	�����	�. �����	���� ��	���	! ��$��� 
����	! & ����� 	�
�. �����	������ ������
� "��
������ 
�	������
&������$�� ��/�� ����	� ��� $�� &���	! & "�&�$��#� �� ������ � ��/�(
,���. ��&#����	� "�	���, �� �������	! �� "��
������ 
�	������ �
&������$�� ��/�� ����	�. �’������� 	� ����#�� ��&��$���� 
�	�����(�� 
��	��� �� &���	! "�&�$��� ��!	���� �	����	�� ��/� 
���$�� 
���$��!�� &������ 	� ������	�	�� "��
 � ����� "�&�$��� �	�����	� &

�	�� ����	������� �� � 
�	������� ����!���	�, /� ������ "�&�$��
�
��&��	� 	� ����/���� �	��� &�����’� ������	��	�. �����	����
����#�#�$�� �
��� "��
������ � �	����	�� ��/� ���$��!�� &������
��������#� �	������� �� "�&�$��� ��!	��� 	� ����	�.

������� ����	: 
�	������, 
�	���, ��	����, "�&�$�� �� ������, 

�� ��� �	�����	! �	����	��.
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�' ("#� �. �. ;"+1�+"#� �' 1"��#�(�� $ &#�.��'�) "�
�$��# "��� # -+"('��' 9�A�/'�$"." #"�-��� �3 ��,&' �"# #B�5�0
,/'7 B0 A�#'&' �� �$+�� B

� �	�	!� ����������� "��
�������� 
�	������ �����	���(
�8�,�#� ����&������  ���#�	��!��( �	�����	�. ����
�	����
�	��,���� �	����	��  "�&�$���
� �����	���� � ������ � 
"�&�$���( �	�����	�. 4���/��� ��/���	! ��$��8 ����	�( ��
�����( 	�
�. �����	������ ������
� "��
�������� 
�	������
�����	���( �8�,�#� ����&������ �� ���
� &���	�( �� "�&�$���
�
�����	���� � �8�,�( ,���. ����
�	���8 "�	��8, �����/�� ��
"��
�������� 
�	������ � �����	���( �8�,�#� ����&������. �8������
	� ����#�� ����������� 
�	��������8 ��	������	�(  &���	��

"�&�$���( ��!	���( �	����	�� �8�,� 
�������� �$���8 
&�������( � ������	�	�8 "��
 � ����� "�&�$���( �	�����	� � ���!�
������/���� �� � ������� ���	��!���	�, �������	���	 "�&�$���
�
��&��	�� � ���$,���� ���	����� &�����!� ��$���	�. 4���/��8
����#�#�$���� ������� "��
�������� � �	����	�� �8�,� �$���8 
&�������( ������	��#� �	��,����  "�&�$���( ��!	��� � ����	�.

����
��
 ����	: 
�	������, 
�	��8, ��	������	�, "�&�$����
�����	����, ���#�	��!��� �	�����	! �	����	��.

Chentsova V. Formation of Motivation a Physical Activity in the 

Course of Students Physical Training of Higher Educational Institutions 

of Ukraine 

In this article investigated the formation of motivation applicants to 

higher education of physical activity. Consider the relation of students 

physical training and level of their physical activity. It is covered essence of 

key concepts on this subject. Presented by the problem of formation of 

motivation of higher education applicants during physical education classes in 

high school. The factors influencing formation of motivation at applicants of 

the higher education are considered. It opened the way of formation of 

motivation and interest in physical training of students. It is found out 

technologies of definition of motivational requirements to occupations by 

physical culture of students of the highest medical educational institutions and 

priority forms and types of physical activity for the purpose of her 

transformation in target activity, promotes physical development and 

improvement of the state of health of the personality. It is covered pedagogical 

conditions of formation at students of higher educational institutions of the 

valuable relation to physical culture and sport. 

Key words: motivation, motives, requirements, physical training, 

physical activity of students. 
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