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�1� 371.928+371.916+796.042 

!. �. ��1��"#�

�	��
���	-�	������	��� ���*�	�������
� �	!����� ��2	�	: �>�� � ���� �! !�� 11-15 �	���

%������ ����$����� ��� ���#�-����#�#�$��� ����
�#� ��	�
 &

��
�.���
� 
�.�����	�
� (�� ��� ����� �	��� � ����������!��#�

��&��	�) �����	!�� ��(���!, ��.����
 �����
�
 ��$����� �������!���

��� ���#�� � �����(��� ����#�#��. 1�� ����,���� ���	�$�� &�����! �

��( �����	� 
�����&��	!�� &������ �$��� , ���	�$�� ����	����, 

��#���&�	���� �������!��� ����	�.

� ��	���� ��� ��
�	�� ���! � ��#���&���� ���.����� �

��!	����	����� ����
�#� ��
 ��	�
 #���	! ��������� ��	!��, ������!��

"���� � �� �, �� ������ ������	! ��	�
�&���� �	�	��� ��	�( � ������� &

��
�.���
� 
�.�����	�
� &�����’�, ����#��	! 	�#�, /�� ���� &�(
���

����������� ����.���� � ������!�	��.

����� ��&�� �	�#���( ��	�(, /� ��	�����	! ����!�� �����(���

����
�#�, �������� 
���� &�(
��	! ��	� � �����	� �& &�	��
��

��� �$��#� ��&��	�.

������
� ������.���� ����#�� � ��2���	������ ��	�
��!�� 

,�� �� ������ �� ��� ����,��! 
����,� ,������ �& ��� � �������

� "�&�$��#� �� ������.

����� ��
� �	��	! ���	���� �����(��-��&�����$� &�������: 

• ����������� � �
�������� ����!���	� ��� "�&����#�$�� ���	�


��#���&
�, ���$��$� �������; ����������� ����,��! ����!���	�

������-�� ���#� �����	� � 	�$���	� ���������� �� ��. 7������� ���! 	�	

�������	!�� ������ ����,��! � ��� �$��( �"���. ������	����$�

����.���� �����(��� 	�����, 
�.�� ��&��$�	� ���	���� �����
�: 

• ����� $� $��	��� ����������� $� ��
’�,���� ��������

��&��	� ��	��� & 
�	�� �����������	� ������	��	� ��	��� &���	�


������!�	��, �, ����
�����, &���������� ��	��� ��
�� ������	��	� ��	���

� ��&��	�; 

• &��		� ������-�� ����#� ������� & �����(��-��&�����$�
, 

��� �
��� �����
����	� � $�	��	� ���	����� �����(�� ����(; 

• ������ � �"��� ������!��� ��������, "��
������ �

������������ �
����	���� "��
 ��������; 

• ������ � ��&��	� �� ���� �"��� (������ � &�#��!�� 
�	����), 

��������� �� ��� ����,��!, �� ���� ��&��$���	�, ������������

���������� �� ��, ��&,������ �����&��� "��������!�� 
�.�����	�(

������� "�&����#�$�� ���	�
 ��#���&
�, "��
������ ��	�
��!��#�

�� ���#� �	����	���; 

• ������ � ��&��	� ������!��� � �� ���� ��
’�	�, �
����

����
� ���	������	� &�����( ��  ( ����
�	���� 	���������); 
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• ������ � ��&��	� � �����	� �
���(��-���!���� �"���, 

�� ������ ���!��� &����!, �����	�� �
���(�� ���#����!; 

• ��&,������ �� ���#� ��.�
�, /� � &�����
 �����/����

"��������!�� 
�.�����	�( ��#���&
� ,������ �& ���.

����
�, /� ����
����� �
���� ��� �$��#� ��&��	� ��	�( � �	�� � 

"�&�$��#� &�����’�, ����!� ���� ��#�	� � $�
� ��&��$�� � ��

��&�����!�� �	�����	!. %��
���&���� "�&�$��#� �	��� – ���� �&

��.����,� ����	�� �������&���� ��	��� & ��	���	���!���

�����	�	���	� (-. 1
�	����, 1991, 2002; 3. ���
���, 1988; �. :�����, 

1996, 2000; ). +�����, 1997, 1999, 2000 � ��.) [3, �. 20; 6, �. 43].

� ���!,��	� ��	�( �& ��� ���&��$��	!�� ����,���� "��
������

�� ���� �"��� ��&��#� �	����� ����.����	� (<. 3�	�, 2002; 

�. )���������, 1975, 1985; �. )��������(, 1985, 2001; 5. ��������, 

1977, 1993; :. ���	����, 1987, 1992; �. ���&���, 2001; �. *�.���#����, 

�. ��!�����, 1994, 2002; ). ���������, 1984; �. -������(, 1988; 

�. )������#�, 1994; � ��.) [3, �. 10–13; 5, �. 127–138].

7������� &��$�/��	! ������� ��&���� ������ ��2���	����� 


�	���� ������ �� ��� ����,��! � &�’�&� & ��&,������
 
���.�

�������!�� ,�� � ����� ��� ��	�( �& ���. ��&��$���� &
��	� � 
�	����

������ �� ��� ����,��! � 
����,� ,������ �& ��� 
�.�

��&#����	��� � ���� �& ������	�	�� �����
�� �����(��� ����#�#��. 

*��( �����
 ��&��$��	!�� � �����(��-��&�����$�(; ���

��&#�����	!�� � � "��
� ��� �� �� ��� �����	�	���	!, � � "��
�

������	���� �� ��� ����,��! (�. :�����, ). +�����, 2000; :. @����, 

1997) [6, �. 10–13].

�� ��� &������	� ��	�( � $��	���� &�#��!�� &������	�(, �����	! �

�&��
�&�’�&� � �&��
���� & ��,�
� �	�����
� ��&��	� ��	���, /�

��&��$�� ���� �����	! �����(��� ����	� & ��������� �� ��� ����,��!

� ��	�( �& ���.

���$�
� ��.���� ��� �����	�, /� �	�����	! ������������	����

��� 
’�&���( ����	� ���,���,�� ��&������� �	��	�� 
�&�, /�

&���&��$��	! �������� ��.� ����������� �� ��� �	��. 4� � ����

$��#� �����	���� ��� �� ����
�� ��/� ��� �$�� "����(.

7�’�	�
 ��,�#� ������.���� � ������ "�&�$��#� �� ������

,������ 11-15 ���� �& ���.

����
�	�
 ������.���� � �� ��� ����,���� � � ������ &�����
�

"�&�$��#� �� ������ � ��	�( ������!�#� ,��!��#� ��� �& &�	��
��

��� �$��#� ��&��	�.

��	�� ������.���� � ������������ ������� "�&�$��#� �� ������

,������ �& ��� 11-15 ���� �� ������ ��&�������� �
������� ���#��
�

������ � �� ��� ����,��!.

7������ ����.����: 

1. � 
����,� ,������ �& ��� ����	���#��	!�� �����"�$�� �� ���

����,����, /�  ���	���&��	!�� ��&��
 �	�����
 ����.���� �

�����	�����	� �������. %�(���!, &��$��
� ����� �� �: ��	�$���	!
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����(��		� � ���	������� ����	����� ����$��, 	�����/� &����.����

�������#�, ���������� � �������� �� �� � 
���
��!��
� 	�
��, �����

����.���� ��
�	��$��� 
�	����� ���
�	���.

2. ������	���� ��	�����, /� ��&��$��	! �����! ��&��	� �� ��� 

&������	�( �$��� 
����� ,�� � «&��� ��&�» ��&����� ��������
�����

�������	� ����$���� ����	� ����� ��������� �� ��� ����,��!, ��� � 

���"���	�� � ������, ��� &��(������ ��"������(�����#� 	�

����������!��#� ��� ��� � ������� "�&�$��#� �� ������.

3. ��������� �� ��� ����,��! ��	�( �& ��� 
�.���� &� �
���

�������.���� � ������ "�&�$��#� �� ������ �
������� ���#��
�

������, ��&�������� & ��� ������
 �����	���� �������� ��&��	�

�� ��� &������	�( � ��������� ���������	�( �� ���� �"��� ����

�	�#���� ��	�(.

� ������� �����&� &
��	� ���$��!��� ����!���	� ��	�( �& &�	��
��

��� �$��#� ��&��	� (���) � �
��� ,��!��� ����	� �������� 	��

���	���$$�: 

• 
�. ��&!�
 �����
 ����	���� 
�.�����	�( ��#���&
� ��	���

�� �
�� ,��!��#� ���$���� 	� �����	���	� 
� ���&
��, ����
����� ��

� �����/����; 

• 
�. ����	������!��
  ���	���
 ������� "�&�$��#� ��&��	�

��	�( �& ��� � �
��� ,��!��#� ���$���� � �����	���	� 
� ���&
� �����

� �� ��	����(�� 
�.�����	�(.

��&��$��� ���	���$$� ��&�����	! �"��
�����	� ������
�

������.����, �� ����#�� � 	�
�, /� ������ �� ���� �"��� �

�����/���� �� ��( ������ ����	���� 
�.�����	�( ��#���&
� ��	�( �&

��� 
�.� &��(�����	��� ���!, �����	���� ��� ���$���� � ������

���$��!��� ����!���	� ��&,�����#� �� ���#� ��.�
�, ����������#� &

��� ������
 ����������!�� ��	����(�� 
�.�����	�( ,������. �

����	� ��	$�&���� ��"�	���#�� ��&��	!��, /� ��
� �� �	�#���� ��	�(

��	����� �������!��� ��� ���#�-����#�#�$��� ������ ��&��	� [4, 

�. 339–347].

����� ��(���!,  ���	���� ��
�	�
�� ��&�����	� �� ���� �"���

��	�( �& ��� ���&��$��	!��: ����,���� ��#������ �� ��, �����	�	��

���������� � $�	��	! 
�
����!�� �� ��, 	�����/� ����
����� �

��	�
�	�&����, ������&������� 	��� 
�	���� �	�� � ,����

�	�
�������	! (�. )��������(, 1956; *. �������, �. ���&���, 1967; 

%. ��(&
��, 1971; 5. ��������, 1993 � 	.�.) [4, �. 127–138]. 7	.�, ��	�

�& ��� ��	�����	! 
�	���$�� ��2���	����� � �������!�� ��������� 

&� ����, ����
����� �� ������ � ��� �
�	����� �"���.

-. )���	!�� (1975) �	����.����, /� ��� �� �� ����	� ��������	!��

� ����, � � ����
� ��&� �� "��
�� ��� ��.

-. 3���,	�(� (1974) �	����.����, /� ��� ���!-��
� �� ���
�

	�����#� ��������	!�� %: ���, � 
�&�, /� �������� �	���!�� ���

��	�( �& ���.
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����� ����	�� �
�����	����-�����������!�� ,�� �� ���

��	�( �& ��� &��$�� ����#,��	!��, �/� &� ������ ��������� ������

���(��	� ������� 	����� ��#���&���� �� �� (%. 3���,	�(�, 1947). ����

��&����� ��&���	� ������( �� ���( �	 �� ������� �
�����	� �

�����	� �	�� ��������!�� ������, � ���! � ��#������ �� �� � ��(.

-. 8������ (1977) ���&��, /� � ��	��� ����� ����.���(

"��������!��( &�’�&� 
�. 
’�&���� ���	�
�� � 
�&���
�

�	��	���
�, ����!���	� ��#���� $�		� � ��������!��
� ��#���
�, 

�� ���� "������ � �
���(��� �"����.

8����
��	��!��
� ������
��	��!��
� ������.����
� ����

��������, /� ��� ������	���� ��	�
��!��� ���	�
� "�&�$�� �����

����,���� �� � ��� ���.���� ��� #������#� 
�&� 
�.�	! ����,��

���#���	��� -. )����, 1962. ��������!�� ���	�
� �� ��� ����� ��(���

���,�� � �������� ���� 
�	���� "��
�, � �� ����	! �����&����� ����

��������� �� �	�$��$�#�, ����#,��$� 	��
 $���
 ������ � 

"��
������. � ���	�� �������� 	����� ��#���&���� �� ��, ���� �	����

������	�����	� ����.���� %. 3���,	�(�� ��� �����, /� ��.�	! ��

��.$� &����.���
� �����, ����$���� ��&�����$� �� , �������	�� ��
�

&��(����	!�� ��	��������
� ��/�, /� 
��	! �
������ �	����� � ����(

��#���&����.

8�&�$�� �� ������ ��	�( �& ��� � �
��� ,��!��#� ���$����

&�
����� � �	���� �$��	! � ��� �"��� ����!���	�: �
����	�����, 

	�������,  ���.�!��, ����
�	��-���	�$���. �� ��	�, "�&�$�� �� ������

���	���� � ��	�#���!��( $���� ������, � �� ������	��	! ��	���, 	� �

�� (�#� "��������!�� 
�.�����	�. 8�&�$�� ��!	��� 
�� �����


�.�����	� ��� ������ �������� � ������������ 
�	���� ��	�( &

	�
� $� ��,�
� ��
�.���
� ��� �"�&�$��
� 
�.�����	�
�

(%. ��&����, 1966) [3, �. 34–36].

8�&�$�� �� ������ �������� ���������� 	�
, /� ����	!

��	�#����(��(  ���	��: ���� 	� �����������	!�� & ��,�
�

�
�����	�
� �� ������, /� �������� (�#� ������ &�����! ����,��

��	���� �����&���� &�����! � ��� ��,� �
�����	�� �� ����#� �������. 

*�, ��������, ��#������ "�&�$�� ������, ��&��	� �� ��� �
��! �

����$� ����/��	! "��������!�� 
�.�����	� 4%�. 8�&�$�� ������

���&����	! �� ����/���� ��
’�	�, ���#�, ����	���.�����	�; �� ���

��"������������ ������ ��"������������ ����	!, ��&����� 
��� �


�������.

L. Dodson, W. Mullens, 1969; E. Hull, S. Jouns, M. Ziegler, 1984; 

I. Hughes, 1984 ���.��	!, ��#��
��	����� 
’�&��� �	�����	! &��.��

�#��������	!, ������ &��		� "���	����(, ����� ��	��	������( �"�	, 

&��.�� 	����.���	!, ���
���&�� ��� ��
���(�� �"���.

� ��	�( ,��!��#� ��� "����� ��#�������� 
’�&���� �	�����	� �

���!,�( 
��� &���.�	! ��� �"����	���� �� ����� �	��� ��	�#���&�. �

���
 �� "����� �	��	! ���!, �	����!��
�, �������.��$�

������������ � ������� ����������!��#� ��&��	� ����(���	�
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���	���!�� 
� ���&
�� ���������� 
�	�����. 7������
 
�
��	�


��#���&���� �� ��� ��( � �������� ���#��
� �� �. ����� 	�$���	!

�� �� ����$�	! ��� ������������ ���#��
������ 
�	����#� �	�. 

�
��,���� & ���
 � �	��	��� ��.� ����������� �� �� $����

"��	����( � ����
 �& "�	����, /� &���&��$��	! � �����	�� �����

	�$���	! � �������	! �� ��, /� 
�.�� ���.�	� �&���� ������������ �

��	�#���&� ���	���!�� ��#���	���� "����(, � 	�
� $���� 
� ���&
��

������.

4� �����	���!�� ����.���� ��� ������ ����,���� �� ����

�"���, �� ��, ��#���, ���	����.�� �������� ). ��#�	�!�#� ���

������ ����,��� "����( �� ������ ��&��	� &����.��� [2, �. 12–

16].

� ��� ������
 ��/� ��������#� �����	�����	!�� 
�.����


�������	� ���	���� 
�
��	� ��� 	�, /� ������ ����,��� �� �� �

���&��$�(�� ������ &� ����� �	��	����� �&��
����� "��������!���

���	�
�. ���� &���&��$�� ��������� �� ��� ����,��! ,�� �


�&��
�&�’�&� ��/�- � ��.$� &#����� �	��	�� � �	�����! ���	���!���

�������� ���	�
� ��� ��������
�����
� ������ �� �� � & ���

�""�	����#� �����	�, 	� � & ��� ��� ��.

%� �!�#����,��( ���! � ��	���	��� �����	�� ����	�, ������$���

���$���� ������ ��&�� ��.�
�� 
’�&���� ����!���	� �� ��#���&
 ��	�(

������!�#� ,��!��#� ��� �& ���, 
��� ���$���
� &���,��	!�� ��	����

���  ���	�� ������ �� ��� ��.�
�� �� � "�&�$��( ��&��	�, 

"��������!��( �	�� 	� ����	���(�� 
�.�����	�.

�������.

1. � ������� ������
��	��!��#� ������.���� ��&������� ��	����

����� �� ��� 
�.�����	�( ��	�( �& ��� 11-15 ����, �� 
�.��

������	�����	� � ���	�
� "�&�$��#� �� ������ ��� ��������� �� ��� 

����,��!, ��"��������!��� ���#���	�� ��&��	� �� ��� &������	�(.  

2. 1�����.���� �� ��� 
�.�����	�( ��	�( �& ��� 11-15 ����

��&������ ��	�����	� �����"�$�� �� ��� ����,����: ��	�$���	!

����(��		� � ���	������� ����	����� ����$��, 	�����/� &����.����

�	�	�$��� �������#�, ������!�����	! ������� �� ���� ������, 	�����/� �

�������� �� �� � 
���
��!��
� 	�
��, � 	��. �����	�	��( ��&��	�

#��$��	� � &�#��!��� ��	�������	�, ����� ����.���� 
�	����� ���
�	���. 

����,���� ���������(�� &������	�( � ��	�( �& ��� � �������
�

���’�&��� & ������&�������
 ��(���!, ������ � ����� ��#���&����� 

������ �� ���� ����!���	�.

3. 1�� ��	�
�&���� ������� "�&�$��#� �� ������ ,������ �& ���

11-15 ���� ���� ���� �������!�� ��#���&����� ���	�
� ������ �� ��� 

����,��! &�����
� "�&�$��#� �� ������. � �� �
��� ��	�	��

�����/��	!�� �����! �� ��� 
�.�����	�( ,������.

4. ���������� �� �������� � ������� ������.���� �� ��� 

����,��!, & ��� ������
 ���������	�( ��� �"�&�$��#� ��&��	� ��	�( �&

���, ��&������� �
������ ���#��
� ������ �� ��� ����,��! ��	�(
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�& ���, ����
����� �� ������������ &������	�( 	�$��#� ����������

�� �
� � ����	���, �	��
���� �������#�, ���	��
� 
���
��!��#�

	�
�� �� ��, ,����#� ���#������, ����
�.���	� �� ��#������ ��� �$��#�

&���.����, �������� �� ��� ��( &� ��������� ���	������, � 	��. ��

��&��	� &�#��!��� ��	�������	�, #��$��	�, 
�	����� ���
�	���.

5. ������$��! �� ����.���� ��� &�#��!�� � �����"�$��

&����
�����	� ��&��	� ��	�( & ���
��!��
 � ����,���
 ��� �$��


��&��	�
, �����(�� ���#��
� & ��������� �� ��� ����,��!

,������ �& ��� 11-15 ���� �����	!�� �������( �
������( ����� &

��� ������
 &�#��!�� ��������� �����(��� ����#�#�� 	� ����	�����

"�&�$��� ��!	���.

6. � ��&��!	�	� �����&���� �������!��� �����(��� ���#��
� ��

���� "�&�$��� ��!	���, �� �������(�� &���		� ���	�#�


���$��!��#� ��� ("�&��!	 ������ �� &�#��!������	�� ���� , �#�� ��

������� , ����
�$�� ���&� � ���#�( �������� ���), �� ������( #�#����$��(

#�
���	��� ��������� ��&�	���� &
��� ���&���� �� ��� &������	�( �

���������� & �� ����
�, �� � �	�	��	�$�� &��$�/�
�.

�-��"$ #�$"+���� "4 �%�'+��,+�
1. ;'+ 5�'� �. �. 7$��� �� "�&����#�� ���.���( �

"�&����#�� �	�����	� / %. -. 3���,	�(�. – �., 1966. – 350 �. 

2. �A."��$�� �. �. 7����6 ��"�	���#�� / ). �. �6#�	��(. – ���. : 

)��!, 2003. – 656 �. 3. �1��+�'# �. �. �����������-����#�#�$����

����	� �� ��&��	�� ���#�	��!��( �"��6 �$�/� �� � ����,����


��	����	���!��#� ��&��	��: �$����� �������. – 2-� �&�. / 

-. -. 1
�	����. – �. : %�7 «�71?�», 2004. – 224 �. 4. ��1��"#� !. �.

7��������	� ��&��	� �� ���� �"��� � ��	�( �& &�	��
�� ��� �$��#�

��&��	� 11-15 ����. – ��. ���. ��. ��
’����!-�����!��#�

��������!��#� ��������	�	� �
��� 0���� 7#���� / �� ���. 7. �. <��������, 

�. 0. ������. – ���. 099. � ��� $��	��� , @. 2. �����: ������!��-

����#�#�$��. – ��
’����!-�����!��( : ��������-2006, 2012. – �. 339-

347. 5. ��+$"#�$�3 �. >. �����.� ��� �$���#� ��&��	�� � ��	�(. 

�����$���� � ��(����� ���#�$���� ���#���	�� / 5. 8. ��������. – 

�., 1993. – �. 127–138. 6. �'+1''# ;. �. ��	���� �����	����

���#�	��!�6 �$��	� � ���
��!�6 ��	�( / 3. �. ���
���. – <��!�(, 

1976. – 84 �. 7. ���� A' 
�	���� ����	����( "�&�$���( ��!	��6: 

�$��. ������� ��� �	����	�� �6�,. � ����. ���". �$. &����. �� ����.: 

8�&�$���� ��!	��� ��� ��� � �	�������
� � ���	����� &�����!�. – 

�. : ���. ����	, 2003. – 463 �.

��1��"#� !. �. �"+'$(%� "-$"1-' ���"+ � �-+31"#� %��) #
+"@#��$, +,0"#"4 �9'+� , &%�'� %@ !�� 11-15 +"$%#

1��� �	�		� ������$��� ������
� �� ��� ����,��! � ��	�( &

&�	��
�� ��� �$��#� ��&��	� 11-15 ����, � 	��. ������	����

���	�
� "�&�$�� �����, � &������ ������ 	� �
�������� ����,��� 	�
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������&������ "����(, /� ��&����� �������$�	� $� �������	� �����

�	������ ��� ����! � ��&��	� ��	�( �& &�	��
�� ��� �$��#� ��&��	�. 

���
 	�#�, ��	�� ��&#����� ��	���� ��� �����/���� ���	� "�&�$��#�

�� ������ ��	�( �& &�	��
�� ��� �$��#� ��&��	� � ��
� ,��!��#�

���$��!��#� &�����, ��&�����$� 
�.�����	� ������������ �������

"�&�$��#� �� ������ ��	�( 11-15 ���� �& &�	��
�� ��� �$��#� ��&��	�

$���& �������.���� � ,��!�� ��	����� ��&�� ��������(�� "�&��!	����-

�&�����$� 	� ����#�(. -�	�� ������� � ���	� ����$�#� ��������

�����	� "�&�$��#� � ��� �$��#� ��&��	� ��	�( � ������� �� ����

���#�	���, � 	��. �&��
�&�’�&� � �����	! ������ "�&�$��#� �� ������

��	�( & &�	��
�� ��� �$��#� ��&��	�.

����
�� ����	: &�	��
� ��� �$��#� ��&��	�, �� ��� �"���, 

"�&�$�� ���#�	�������	!, "�&�$��( ��&��	�, ������.

��1��"#� !. �. �"++'$(�"  "-$"1-' ���"+ �3  �-+�#�'  "��)
# +�@#���� &#�.��'�) "� �9'+A , &'�'� � !�� 11-15 �'�

?	� �	�	!� �����/��� ������
� ���#�	��!�6 ����,���( � ��	�( �

&����.�( ��� �$���#� ��&��	�� 11-15 ��	, � 	�.� �����!&������

���	�
6 "�&�$��� ����.����(, � ������� ������� � �
��������

����,���6 � ����&��	6 "����(, $	� ��&�����	 ������	! ����������

�	���$�6 ����,���( � ��&��	�� ��	�( � &����.�( ��� �$���#�

��&��	��.

���
� 	�#�, ��	�� ����
�	�����	�� ������ � ���6,���� �$��	��

"�&�$���#� �����	���� ��	�( � &����.�( ��� �$���#� ��&��	�� �

��
� ,��!��#� ����&���	��!��#� �$��.�����, ����6���

��&
�.���	� �����,���	������� �������� "�&�$���#� �����	����

��	�( 11-15 ��	 � &����.�( ��� �$���#� ��&��	�� $���& ��������� �

,��!�6� �$��.����� ��&��$�6� �����������6 "�&��!	����-

�&������	��!�6 	� ����#�(. -�	�� �6�����	 � �$��	�� ����/�#�

�������� �����	�� "�&�$���#� � ��� �$���#� ��&��	�� ��	�( �

�������� ���#�	��!��( ���#�	���, � 	�.� �&��
����&! � �����	��

��&��(�	��� "�&�$���#� �����	���� ��	�( � &����.�( ��� �$���#�

��&��	��.

����
��
 ����	: &����.� ��� �$���#� ��&��	��, ���#�	��!���

�"���, "�&�$���� ���#�	��������	!, "�&�$���� ��&��	��, �������.

Mamatova Z. Correction and Compensatory Direction in the 

Development of the Motor Areas in Children With Mental Retardation 

11-15 years 

The article deals with the pupils’ problems with psychic development 

problems as well as the system of physical exercises, as a means of correction 

and compensation defective and underdeveloped functions that allows 

foreseeing or reducing secondary defects occurrence at children with psychic 

development problems. 



�%� �$ ��� %1' % ��+��� �'#/' $� � 1 (306), 2017 

 25

The author also addresses the issue of improving the quality of physical 

education of children with mental retardation in the school educational 

institution, opening the possibility of improving the process of physical 

education of children 11-15 years old with mental retardation through the 

introduction in schools of various innovative health and fitness technology. 

The author identifies as a leading principle of the unity of physical and mental 

development of children in the process of preparation of the motor, as well as 

interconnection and unity of the impact of physical education of children with 

mental retardation. 

Correction of movement disorders is extremely complex in its structure. 

It provides the overcoming of movement disorders by the relationship the 

above and below the underlying structures and formations of the central 

nervous system in a targeted impact on them both from the effector system. To 

date, no published works devoted to the study of the impact of various modes 

of muscle activity on the body of secondary school age children with mental 

retardation, poorly understood, questions remain about the nature of the 

influence of the motor modes on their physical development, functional state, 

and adaptive capabilities. 

Key words: mental retardation, motor area, physical fitness, physical 

development, correction. 
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