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ÓÊÀÇ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÏÐÎ ÊÎÍÖÅÏÖ²Þ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÍÀÑÅËÅÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ

1. Âñòóï
Êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

(äàë³ – Êîíöåïö³ÿ) ñïðÿìîâàíà íà ðåàë³çàö³þ ïîëîæåíü Êîí-
ñòèòóö³¿ òà çàêîí³â Óêðà¿íè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíî¿ êâà-
ë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè êîæíîìó ãðîìàäÿíèíîâ³ Óê-
ðà¿íè, çàïðîâàäæåííÿ íîâèõ åôåêòèâíèõ ìåõàí³çì³â ô³íàíñó-
âàííÿ òà óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñòâîðåííÿ óìîâ
äëÿ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çóìîâëþºòüñÿ ðåàëüíèìè ïîë³-
òè÷íèìè òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè ïðîöåñàìè, çîêðåìà:

- äåìîêðàòèçàö³ºþ ñóñï³ëüñòâà, ³íòåãðàö³ºþ Óêðà¿íè ó ñâ³òî-
âå ñï³âòîâàðèñòâî;

- ãëîáàëüíèìè ñòðóêòóðíèìè ïðîöåñàìè â åêîíîì³ö³;
- çíèæåííÿì ð³âíÿ ³ ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ á³ëüøîñò³

ãðîìàäÿí;
- êðèòè÷íîþ äåìîãðàô³÷íîþ ñèòóàö³ºþ;
- íåçàäîâ³ëüíèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ;
- íèçüêîþ åêîíîì³÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ âèêîðèñòàííÿ ðå-

ñóðñ³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íåäîñêîíàëîþ ñèñòåìîþ îïëàòè ïðàö³
ë³êàð³â òà ³íøèõ ïðàö³âíèê³â ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

- äèñïðîïîðö³ÿìè ó ðîçâèòêó àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿
òà ñòàö³îíàðíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;

- íåçàäîâ³ëüíîþ åêîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ, óñêëàäíåíîþ íà-
ñë³äêàìè ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè.

Ê³íöåâîþ ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ Êîíöåïö³¿ º äîñÿãíåííÿ òàêèõ
ö³ëåé:

- çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïðîäîâ-
æåííÿ ïåð³îäó àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ ³ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ëþäåé;

- ñòâîðåííÿ ïðàâîâèõ, åêîíîì³÷íèõ òà óïðàâë³íñüêèõ ìå-
õàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè íà
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷íó äîïîìîãó é ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ;

- çàáåçïå÷åííÿ ãàðàíòîâàíîãî ð³âíÿ íàäàííÿ áåçîïëàòíî¿
êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó âèçíà÷åíîìó çàêîíîäàâ-
ñòâîì îáñÿç³;

- ôîðìóâàííÿ êåðîâàíîãî ðèíêó ïëàòíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã,
ñïðèÿííÿ ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âñ³õ ôîðì âëàñ-
íîñò³, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá íàñåëåííÿ â
ìåäè÷íèõ ïîñëóãàõ;

- åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ êàäðîâèõ, ô³íàíñîâèõ ³
ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â;

- ñîë³äàðíà ó÷àñòü äåðæàâè, ðîáîòîäàâö³â, òåðèòîð³àëü-
íèõ ãðîìàä òà îêðåìèõ þðèäè÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ îñ³á ó ô³íàíñó-
âàíí³ ïîñëóã ç íàäàííÿ ãðîìàäÿíàì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

2. Äåðæàâíà ïîë³òèêà ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Äåðæàâíà ïîë³òèêà ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñïðÿìîâóºòü-

ñÿ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ³
çáåðåæåííÿ ãåíîôîíäó Óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.

Ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ïîë³òèêè ïîòðåáóº çä³éñíåííÿ êîìïëåêñó
äåðæàâíèõ ³ ãàëóçåâèõ çàõîä³â.

Äåðæàâí³ çàõîäè ìàþòü ïåðåäáà÷àòè:

- ïîåòàïíå çá³ëüøåííÿ äåðæàâíèõ àñèãíóâàíü ó ñôåðó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ¿õ åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ;

- çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
íàñåëåííÿ, ïåðåîð³ºíòàö³þ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà ñóòòºâå ïî-
ñèëåííÿ çàõîä³â ç ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü, çàïîá³ãàííÿ
³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì, çíèæåííÿ ðèçèê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç çàáðóäíåííÿì òà øê³äëèâèì âïëèâîì
ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ;

- âèð³øåííÿ ïðîáëåì ã³ã³ºíè òà áåçïåêè ïðàö³, ïðîô³ëàê-
òèêè âèðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü;

- ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ òà ñòèìóëþâàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, âäîñêîíàëåííÿ ã³ã³ºí³÷íîãî âèõîâàííÿ ³
íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ, îñîáëèâî ä³òåé òà ìîëîä³; ïîñèëåííÿ
áîðîòüáè ³ç øê³äëèâèìè çâè÷êàìè; ðîçâèòîê ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó;

- çàáåçïå÷åííÿ ðàö³îíàëüíîãî çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ
íàñåëåííÿ;

- çä³éñíåííÿ àêòèâíî¿ äåìîãðàô³÷íî¿ ïîë³òèêè, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà ñòèìóëþâàííÿ íàðîäæóâàíîñò³ ³ çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³,
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ, à òàêîæ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè ï³äòðèìêè ìîëîä³ òà çàõèñòó
³íâàë³ä³â ³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó;

- çàáåçïå÷åííÿ âñåá³÷íîãî ãàðìîí³éíîãî, ô³çè÷íîãî òà
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ïî÷èíàþ÷è ç íàðîäæåííÿ, ¿¿ ðà-
ö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, îïòèìàëüíèõ óìîâ ïîáóòó, âèõîâàííÿ
³ íàâ÷àííÿ;

- çàïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè áàãàòîêàíàëüíîãî
ô³íàíñóâàííÿ ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

- óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ñîö³àëüíîãî òà ïðàâîâîãî çàõèñòó
ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â òà ïàö³ºíò³â;

- âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ùîäî äèôåðåíö³àö³¿ ðîçì³ðó îïëà-
òè ïðàö³ ìåäè÷íèõ òà ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàëåæíî
â³ä ð³âíÿ ¿õ êâàë³ô³êàö³¿, îáñÿã³â, ÿêîñò³, ñêëàäíîñò³, åôåêòèâ-
íîñò³ òà óìîâ âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè;

- ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ ïðî-
ìèñëîâîñò³, â òîìó ÷èñë³ ìåäè÷íîãî ïðèëàäîáóäóâàííÿ, âè-
ðîáíèöòâà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà-
÷åííÿ, çäåøåâëåííÿ ¿õ âàðòîñò³.

Ãàëóçåâ³ çàõîäè ìàþòü ïåðåäáà÷àòè:
- ðîçðîáëåííÿ äåðæàâíèõ êîìïëåêñíèõ òà ö³ëüîâèõ ïðî-

ãðàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ;
- âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåò³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà îá´ðóíòó-

âàííÿ ïåðåë³êó ³ îáñÿãó ãàðàíòîâàíîãî ð³âíÿ áåçîïëàòíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ãðîìàäÿíàì ó äåðæàâíèõ ³ êîìóíàëüíèõ çàê-
ëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

- ðîçâèòîê ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íà çà-
ñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè;

- ïðîâåäåííÿ ðåñòðóêòóðèçàö³¿ ãàëóç³ ç ìåòîþ ë³êâ³äàö³¿
äèñïðîïîðö³é ó ðîçâèòêó ð³çíèõ âèä³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ðàö³îíàë³çàö³¿ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ òà ñòàö³îíàðíî¿ äî-
ïîìîãè;

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïîñòàíîâëÿþ:

1. Çàòâåðäèòè Êîíöåïö³þ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè (äîäàºòüñÿ).

2. Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çàòâåðäèòè äî 1 ëþòîãî 2001 ð.
çàõîäè ùîäî âèêîíàííÿ Êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè            Ë. ÊÓ×ÌÀ

ì. Êè¿â
7 ãðóäíÿ 2000 ð. ¹ 1313/2000

ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÎ
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè

â³ä 7 ãðóäíÿ 2000 ð. ¹ 1313/2000
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- óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà îñíîâ³ øèðîêîãî ðîçâèòêó ³íôîð-
ìàö³éíèõ ìåðåæ, ðåîðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íî¿ ñëóæáè;

- ñòâîðåííÿ ñèñòåìè çàáåçïå÷åííÿ ³ êîíòðîëþ ÿêîñò³ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíèõ ïîêàçíèê³â
ÿêîñò³;

- çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ë³öåíç³éíèõ ³íòåãðîâàíèõ ³ñïèò³â
ó âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, íåçàëåæíî â³ä ¿õ ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ, äëÿ óí³ô³êîâàíîãî êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â äëÿ ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

- óäîñêîíàëåííÿ ïîðÿäêó àêðåäèòàö³¿ çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà àòåñòàö³¿ ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

3. Ðåôîðìóâàííÿ åêîíîì³÷íèõ çàñàä ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

Ðåôîðìóâàííÿ åêîíîì³÷íèõ çàñàä ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ñïðÿìîâóâàòèìåòüñÿ íà ñòâîðåííÿ ïðîçîðèõ ô³íàíñî-
âî-åêîíîì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ö³ëüîâîãî íàêîïè÷åííÿ òà àäðåñ-
íîãî âèêîðèñòàííÿ êîøò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿ â ïîâíî-
ìó îáñÿç³ êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ ãðîìàäÿí íà îõîðîíó çäîðî-
â’ÿ, ìåäè÷íó äîïîìîãó òà ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ.

Ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
äåðæàâà çáåð³ãàòèìå êîíòðîëü çà ìåõàí³çìàìè çàáåçïå÷åííÿ
îáñÿãó òà ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³ ïîñòóïîâî çá³ëüøó-
âàòèìóòüñÿ çà ðàõóíîê áþäæåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ òà çàëó÷åííÿ
äîäàòêîâèõ äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ.

Äæåðåëàìè ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìàþòü áóòè
êîøòè äåðæàâíîãî òà ì³ñöåâèõ áþäæåò³â, êîøòè çàãàëüíîî-
áîâ’ÿçêîâîãî äåðæàâíîãî ñîö³àëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàí-
íÿ òà äîáðîâ³ëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ, êîøòè íàêîïè-
÷óâàëüíèõ ôîíä³â òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä ³ áëàãîä³éíèõ ôîíä³â,
áëàãîä³éí³ âíåñêè òà ïîæåðòâóâàííÿ þðèäè÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ îñ³á,
êîøòè, îäåðæàí³ çà íàäàííÿ ïëàòíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, à òà-
êîæ ³íøèõ äæåðåë, íå çàáîðîíåíèõ çàêîíîäàâñòâîì.

Êîøòè äåðæàâíîãî òà ì³ñöåâèõ áþäæåò³â, êîøòè çàãàëüíî-
îáîâ’ÿçêîâîãî äåðæàâíîãî ñîö³àëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ
áóäóòü ô³íàíñîâèì ï³ä´ðóíòÿì çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ çàãàëü-
íîäîñòóïíîþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ â ìåæàõ âèçíà÷åíîãî
îðãàí³çàö³éíîãî ð³âíÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ãàðàí-
òîâàíîãî îáñÿãó éîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ³ òåõíîëîã³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ (äàë³ – áàçîâèé ñòàíäàðò ÿêîñò³ çàãàëüíîäîñòóï-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè).

Êîøòè äîáðîâ³ëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ, íàêîïè÷ó-
âàëüíèõ ôîíä³â òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä ñïðÿìîâóâàòèìóòüñÿ
íà çàäîâîëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá íàñåëåííÿ ó ìåäè÷íèõ
ïîñëóãàõ ïîíàä áàçîâèé ñòàíäàðò ÿêîñò³ çàãàëüíîäîñòóïíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Êîøòè äåðæàâíîãî òà ì³ñöåâèõ áþäæåò³â ìàþòü áóòè îñ-
íîâíèì äæåðåëîì ô³íàíñóâàííÿ äåðæàâíèõ ö³ëüîâèõ ïðîãðàì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âñ³õ ôîðì âëàñíîñò³ â îáî-
â’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó ïîâèíí³ äîòðèìóâàòèñÿ äåðæàâíèõ ñî-
ö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà çàáåçïå÷ó-
âàòè ¿õ íàëåæíå ô³íàíñóâàííÿ.

4. Ðåîðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

Ðåîðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ º îäíèì ³ç îñíîâíèõ íàïðÿì³â ¿¿ ðîçâèòêó.

Óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìàº çàáåçïå÷óâàòèñÿ:
- Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè – ãîëîâíèì (ïðî-

â³äíèì) îðãàíîì ó ñèñòåì³ öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëà-
äè ³ç çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåðàõ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íà-
ñåëåííÿ, ñòâîðåííÿ, âèðîáíèöòâà, êîíòðîëþ ÿêîñò³ òà ðåàë³-
çàö³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ;

- Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè
Êðèì, óïðàâë³ííÿìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà
Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é;

- íà ðàéîííîìó òà ì³ñüêîìó ð³âí³ óïðàâë³íñüê³ ôóíêö³¿ âè-
êîíóþòü ðàéîíí³ òà ì³ñüê³ ë³êàðí³ (àáî ³íø³ çàêëàäè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ), ÿê³ âèçíà÷åí³ öåíòðàëüíèìè äëÿ ðàéîíó, ì³ñòà.

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà éîãî òåðèòîð³-
àëüí³ îðãàíè ìàþòü ïëàíóâàòè ³ ïðîâàäèòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü íà
îñíîâ³ ïîêàçíèê³â ñóêóïíî¿ òðèâàëîñò³ àêòèâíîãî æèòòÿ ³ çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Çðîñòàòèìå ðîëü ãðîìàäñüêèõ ìåäè÷íèõ
îá’ºäíàíü ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî ñïðè-
ÿòèìå äåìîêðàòèçàö³¿ óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ó ñèñòåì³ óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðåàë³çóºòüñÿ
ïðèíöèï äåöåíòðàë³çàö³¿ ç³ çáåðåæåííÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ íà êîæíîìó ð³âí³ ñèñòåìè.

Âîäíî÷àñ ïåðåäáà÷àºòüñÿ çáåðåæåííÿ óïðàâë³íñüêî¿ âåð-
òèêàë³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äîòðèìàííÿ äåðæàâíèõ ñîö³àëüíèõ íîðìà-
òèâ³â ó ö³é ñôåð³ òà ºäèíèõ ãàëóçåâèõ íîðì.

Ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðîçâèòîê äåðæàâíî-êîìóíàëüíî¿ ìîäåë³
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Äåðæàâà ðåàë³çîâóâàòèìå ºäèíó ïîë³òèêó ó ñôåð³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, âñòàíîâëþâàòèìå áàçîâèé ñòàíäàðò ÿêîñò³ çàãàëü-
íîäîñòóïíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Òåðèòîð³àëüíà ãðîìàäà çàáåçïå÷óâàòèìå êîíòðîëü çà íà-
äàííÿì òà ô³íàíñóâàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîíàä ãàðàíòî-
âàíèé äåðæàâîþ áàçîâèé ñòàíäàðò ÿêîñò³ çàãàëüíîäîñòóïíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ñòâîðåííÿ ôîíä³â, ÿê³ àêóìóëþâàòèìóòü
êîøòè äëÿ îïëàòè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî íàäàâàòèìåòüñÿ
êîìóíàëüíèìè çàêëàäàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñòàíå ï³äñòàâîþ
äëÿ ó÷àñò³ íàñåëåííÿ ó ðîçïîä³ë³ ðåñóðñ³â ³ êîíòðîë³ ÿêîñò³
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ.

Äåðæàâíî-êîìóíàëüíà ìîäåëü ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ äâîõ
ñåêòîð³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè: ñåêòîðà çàãàëüíîäîñòóïíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè òà ñåêòîðà äîäàòêîâèõ ìîæëèâîñòåé ó ñôåð³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ñåêòîð çàãàëüíîäîñòóïíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çàáåçïå-
÷óâàòèìå îõîðîíó, çì³öíåííÿ òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì òåõíîëîã³é, ùî âèçíà÷àþòüñÿ áàçî-
âèì ñòàíäàðòîì ÿêîñò³ çàãàëüíîäîñòóïíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, ïîñòà÷àííÿ íàñåëåííþ íàéíåîáõ³äí³øèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
òà âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³.
Ó ìåæàõ ñåêòîðà íàäàâàòèìåòüñÿ äîñòàòíÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
áàçîâîãî ñòàíäàðòó ÿêîñò³ çàãàëüíîäîñòóïíà ìåäè÷íà äîïî-
ìîãà óñ³ì êàòåãîð³ÿì íàñåëåííÿ çà âñ³ìà âèäàìè çàõâîðþ-
âàíü, òðàâì, ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â.

Ñåêòîð äîäàòêîâèõ ìîæëèâîñòåé ñïðèÿòèìå çàäîâîëåí-
íþ ïîòðåá ãðîìàäÿí â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, ùî ïåðåäáà÷àº âè-
êîðèñòàííÿ òåõíîëîã³é, ð³âåíü ÿêèõ ïåðåâèùóº çàãàëüíîäîñ-
òóïí³ ñòàíäàðòè.

Âîäíî÷àñ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó ìåæàõ ñåêòîðà äî-
äàòêîâèõ ìîæëèâîñòåé íå ï³äì³íÿòèìå äîïîìîãè, ÿêà íàäàºòüñÿ
â ìåæàõ ñåêòîðà çàãàëüíîäîñòóïíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Äåðæàâà çáåð³ãàòèìå çà ñîáîþ çîáîâ’ÿçàííÿ ùîäî çàõèñòó
êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ ãðîìàäÿí íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ òà ìå-
äè÷íó äîïîìîãó, êîíòðîëþâàòèìå ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íèõ
ïîñëóã çàêëàäàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âñ³õ ôîðì âëàñíîñò³.

Äëÿ á³ëüø ðàö³îíàëüíîãî ðîçïîä³ëó êîøò³â, îïòèìàëüíî-
ãî âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â ñôåðè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ â
ìåæàõ äåðæàâíî-êîìóíàëüíî¿ ìîäåë³ áóäå ÷³òêî ðîçìåæîâàíî
ïåðâèííèé, âòîðèííèé ³ òðåòèííèé ð³âí³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè.

Ìåäè÷íà äîïîìîãà íà ïåðâèííîìó ð³âí³ âêëþ÷àòèìå ïðî-
ô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ òà ñòàö³îíàðíó äî-
ïîìîãó çà îñíîâíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè, íà âòîðèííîìó – ñïå-
ö³àë³çîâàíó, òåõíîëîã³÷íî ñêëàäí³øó, íà òðåòèííîìó âèñîêî-
òåõíîëîã³÷íó äîïîìîãó òà ë³êóâàííÿ íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ³
ð³äê³ñíèõ çàõâîðþâàíü.

Ðàçîì ç òèì, ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî îñíîâíà ÷àñòèíà ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã íàñåëåííþ ïîâèííà íàäàâàòèñÿ íà ïåðâèííîìó ð³âí³.

Ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íèé ìåõàí³çì çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íà ïåðâèííîìó, âòîðèííîìó ³ òðåòèííîìó ð³âíÿõ
ìîæå ³ñòîòíî â³äð³çíÿòèñÿ.

Ðîçìåæóâàííÿ ð³çíèõ ð³âí³â áóäå âèçíà÷åíî ìåäèêî-òåõ-
íîëîã³÷íèìè ñòàíäàðòàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
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Çä³éñíþâàòèìåòüñÿ äåðæàâíèé êîíòðîëü çà äîòðèìàííÿì çàç-
íà÷åíèõ ñòàíäàðò³â íà êîæíîìó ð³âí³.

5. Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, àêòèâ³çà-

ö³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïå-
ðåäáà÷àº âäîñêîíàëåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè, ôîðìó-
âàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè, íàïðàâëåíî¿ íà çáåðåæåííÿ òà
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Çàïðîâàäæóâàòèìåòüñÿ ñèñòåìà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî
ñòèìóëþâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, îáìåæåííÿ òþòþíî-
êóð³ííÿ òà ðåêëàìè àëêîãîëþ, òþòþíó é ³íøèõ øê³äëèâèõ äëÿ
çäîðîâ’ÿ ðå÷îâèí.

Ã³ã³ºí³÷íå âèõîâàííÿ íàñåëåííÿ áóäå òðàíñôîðìîâàíî ó
äåðæàâíó ñèñòåìó áåçïåðåðâíîãî íàâ÷àííÿ ³ çä³éñíþâàòèìåòüñÿ
íà âñ³õ åòàïàõ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òåõíîëîã³é ïîòðå-
áóº ñåðéîçíèõ çì³í ó ðîáîò³ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàê-
ëàä³â. Êëþ÷îâîþ ô³ãóðîþ ìàº ñòàòè ñ³ìåéíèé ë³êàð – ë³êàð
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè.

6. Îïòèì³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Ðåôîðìóâàííþ ï³äëÿãàþòü ñòðóêòóðà, êàäðîâå, ìàòåð³àëü-

íî-òåõí³÷íå, ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³
äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ç óðàõóâàííÿì
ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íèõ òåíäåíö³é òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³
åêîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðåã³îí³â.

Ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ äåðæàâíîãî ñàí³òàðíî-åï³äåì³-
îëîã³÷íîãî íàãëÿäó ñïðèÿòèìå âäîñêîíàëåííÿ ïðàâîâîãî ðå-
ãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â, óñòàíîâ ³ çàêëàä³â ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè.

Ïëàíóºòüñÿ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíî¿ ñèñòåìè íàäàííÿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî çàáåçïå÷èòü äîñòóïí³ñòü
³ ÿê³ñòü îñíîâíèõ âèä³â ìåäè÷íèõ ïîñëóã â³äïîâ³äíî äî áàçîâî-
ãî ñòàíäàðòó ÿêîñò³ çàãàëüíîäîñòóïíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ç ö³ºþ ìåòîþ íåîáõ³äíî çä³éñíèòè ðåñòðóêòóðèçàö³þ ãà-
ëóç³ íà îñíîâ³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ïîòðåá ì³ñüêîãî òà
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ó ð³çíèõ âèäàõ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïð³î-
ðèòåòíîãî ðîçâèòêó òàêî¿ äîïîìîãè íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè (çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè), à òàêîæ ðåñòðóêòóðèçàö³þ ñòà-
ö³îíàðíî¿ òà ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè, óïîðÿäêóâàííÿ ìå-
ðåæ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â.

Áóäå ðîçðîáëåíî íîâ³ òåõíîëîã³¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ ïóíêò³â, ðîçøèðåíî ôîðìè ë³êó-
âàííÿ, ÿê³ çàì³íþþòü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³, çàïðîâàäæåíî
ïåðåñóâí³ âèäè ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà ñåë³,
çá³ëüøåíî îáñÿãè ïëàíîâî¿ ñòàö³îíàðíî¿ òà ñïåö³àë³çîâàíî¿
äîïîìîãè â ðàéîííèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ.

Ìåòîþ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè íàäàííÿ ñòàö³îíàðíî¿ òà
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè º:

- óïîðÿäêóâàííÿ ìåðåæ³ öåíòð³â ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè;

- çàáåçïå÷åííÿ íà îñíîâ³ áàãàòîêàíàëüíîãî ô³íàíñóâàííÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ ìåðåæ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â äëÿ
íàäàííÿ áåçîïëàòíî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè õðîí³÷íèì
õâîðèì, ÿê³ ïîòðåáóþòü òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ ³ äîãëÿäó, ³íâàë³-
äàì, ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó òîùî;

- ðàö³îíàë³çàö³ÿ âèêîðèñòàííÿ ë³æêîâîãî ôîíäó íà îñíîâ³
âäîñêîíàëåííÿ ðåñóðñíî-íîðìàòèâíî¿ áàçè ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ðåñóðñîçáåð³-
ãàþ÷èõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é, ñòàíäàðò³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàí-
íÿ, äèôåðåíö³éîâàíèõ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íîãî ïðîöåñó òà åòàïó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;

- ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ñòàö³îíàðíî¿ òà ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ
ð³çíèõ ôîðì âëàñíîñò³.

Ìåäè÷íà äîïîìîãà, ÿêà çàì³íþº ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³î-
íàð³, ðîçâèâàòèìåòüñÿ øëÿõîì ðîçøèðåííÿ ìåðåæ³ åêîíîì³÷-
íî åôåêòèâíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ: äåííèõ ñòàö³îíàð³â, ñòàö³îíàð³â óäîìà, öåíòð³â àìáóëà-
òîðíî¿ õ³ðóðã³¿ òîùî; ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó òàêèõ ìåäè÷íèõ
ïîñëóã òà âäîñêîíàëåííÿ ðåñóðñíî-íîðìàòèâíî¿ áàçè â óìî-

âàõ ðåîðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ¿¿
ïåðåõîäó íà çàñàäè çàãàëüíî¿ ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè (ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè); øèðøîãî çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíèõ ôîðì äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè òà ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü, ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ.

Ïîë³òèêà äåðæàâè ó ñôåð³ îõîðîíè ìàòåðèíñòâà ³ äèòèí-
ñòâà, çì³öíåííÿ ãåíîôîíäó áàçóâàòèìåòüñÿ íà îñíîâ³ çàáåç-
ïå÷åííÿ âèçíà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì ïðàâ æ³íîê ³ ä³òåé ó âñ³õ
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, çä³éñíåííÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
íàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ìîëîäèì ñ³ì’ÿì, îõîðîíó ïðàö³
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ñòâîðåííÿ óìîâ, ñïðèÿòëèâèõ äëÿ
çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ðîçøèðåííÿ ¿õ äîñòóïó äî ñïîðòèâ-
íèõ, îçäîðîâ÷èõ çàêëàä³â, ìîëîä³æíèõ êëóá³â, ðîçâèòîê ³íäóñòð³¿
äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ð³âíîãî äîñòóïó íàñåëåí-
íÿ äî ñëóæá ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, ìå-
äèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè æ³íêàì
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â.

Êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ðåôîðìóâàííÿ ñëóæáè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ìàòåð³â ³ ä³òåé ïåðåäáà÷àþòü:

- ðîçøèðåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ³
ðåàá³ë³òàö³éíî-â³äíîâíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà îçäîðîâ-
ëåííÿ æ³íîê;

- äàëüøèé ðîçâèòîê ñëóæá ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, áåçïå÷íîãî
ìàòåðèíñòâà, ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, çàïðîâà-
äæåííÿ áàãàòîñòóïåíåâî¿ ñèñòåìè ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè;

- ðîçâèòîê ìåäèêî-îðãàí³çàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ùî ñïðèÿ-
òèìóòü çàáåçïå÷åííþ íàðîäæåííÿ çäîðîâèõ ä³òåé, çáåðåæåí-
íþ òà çì³öíåííþ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ, ïðîô³ëàêòèö³ ³íâàë³äíîñò³;

- óäîñêîíàëåííÿ ñòðóêòóðè ðîäîïîì³÷íèõ ³ äèòÿ÷èõ çàêëàä³â,
ïåðøî÷åðãîâå îñíàùåííÿ ¿õ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîþ àïàðà-
òóðîþ, âïðîâàäæåííÿ ó ä³ÿëüí³ñòü öèõ çàêëàä³â ãíó÷êèõ îðãàí³-
çàö³éíèõ ñèñòåì çàëåæíî â³ä ðåã³îíàëüíèõ óìîâ ³ ïðèíöèïó
ðåîðãàí³çàö³¿ âèñîêîâàðò³ñíèõ âèä³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ðåôîðìóâàííÿ ôàðìàöåâòè÷íî¿ ãàëóç³ ïåðåäáà÷àº ñòâî-
ðåííÿ òà âèðîáíèöòâî íîâèõ â³ò÷èçíÿíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â;
çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ íàñåëåííÿ ÿê³ñíè-
ìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè òà âèðîáàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà-
÷åííÿ, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ àïòå÷íèõ çàêëàä³â,
âäîñêîíàëåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè ãàëóç³, ³ñòîòíå
çá³ëüøåííÿ òà îíîâëåííÿ ³ñíóþ÷èõ îñíîâíèõ ôîíä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà çà ðàõóíîê îïòèì³çàö³¿ ðåñóðñíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ, êàï³òàëüíîãî áóä³âíèöòâà, ìîäåðí³çàö³¿ òà çàì³íè
ìîðàëüíî çàñòàð³ëîãî òåõí³÷íîãî îáëàäíàííÿ òîùî.

Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ äîñòóïíèìè ³ ÿê³ñíèìè
ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè íåîáõ³äíî âäîñêîíàëèòè:

- ïîðÿäîê äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà êîí-
òðîëþ ¿õ ÿêîñò³;

- ìåõàí³çìè äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ ö³í íà ë³êàðñüê³ çà-
ñîáè;

- çàáåçïå÷åííÿ äåðæàâíèõ ³ êîìóíàëüíèõ çàêëàä³â îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ äîâ³äíèêàìè ç ðåöåïòóðíîãî òà áåçðåöåïòóðíîãî
ïåðåë³ê³â ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, çàðåºñòðîâàíèõ â Óêðà¿í³, çàáåç-
ïå÷åííÿ áåçóìîâíîãî ¿õ äîäåðæàííÿ ë³êàðÿìè ï³ä ÷àñ ïðèçíà-
÷åííÿ ïàö³ºíòàì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òîùî.

7. ²ííîâàö³éíà ³ êàäðîâà ïîë³òèêà ó ñèñòåì³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ

Ó ïðîöåñ³ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìå-
äè÷íà íàóêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðóø³éíà ñèëà, ùî çàáåçïå÷óº
âñåá³÷íå íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïåðåáóäîâè ãà-
ëóç³, âèçíà÷àº ïðîãíîçí³ òåíäåíö³¿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà ðîç-
ðîáëÿº íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ çàõîäè ùîäî éîãî ïîë³ïøåííÿ.

Ïîòåíö³àë ìåäè÷íî¿ íàóêè ñòàíîâèòèìóòü íàóêîâî-äîñë³äí³
óñòàíîâè, ï³äïîðÿäêîâàí³ Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè òà Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, à òàêîæ íàóêîâ³ ï³äðîç-
ä³ëè âèùèõ ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
òà çàêëàä³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Óäîñêîíàëåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ïîë³òèêè ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ íàóêîâîãî ïîòåíö³àëó ó ñôåð³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àº:
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- îïòèì³çàö³þ ³ ðåñòðóêòóðèçàö³þ ìåðåæ³, ñòðóêòóðè òà
îñíîâíèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâî-äîñë³äíèõ óñòàíîâ;

- ïîñèëåííÿ ðîë³ Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè ó ïðî-
âàäæåíí³ ïð³îðèòåòíèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ ³ ïðèêëàäíèõ äîñë³-
äæåíü;

- çàáåçïå÷åííÿ ðîçâ’ÿçàííÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ øëÿõîì ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ äåðæàâ-
íèõ, ãàëóçåâèõ, ì³æãàëóçåâèõ, ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì;

- çàïðîâàäæåííÿ áàãàòîêàíàëüíîñò³ ô³íàíñóâàííÿ ìåäè÷-
íî¿ íàóêè çà ðàõóíîê áþäæåòíèõ òà ïîçàáþäæåòíèõ êîøò³â,
çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ äëÿ ïåðøî÷åð-
ãîâîãî ô³íàíñóâàííÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæíèõ íàóêîâèõ ðîçðî-
áîê ôóíäàìåíòàëüíîãî òà ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðó;

- ïëàíóâàííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü íà êîíêóðåíòíèõ çàñà-
äàõ òà ñïðÿìóâàííÿ ¿õ íà îòðèìàííÿ êîíêðåòíèõ ðåçóëüòàò³â,
âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèï³â íåçàëåæíî¿ åêñïåðòèçè íàóêîâèõ
ïðîåêò³â òà ¿õ ðåçóëüòàò³â, âèä³ëåííÿ ñïåö³àëüíèõ ãðàíò³â ï³ä
ðåàë³çàö³þ ïðîåêò³â – ïåðåìîæö³â êîíêóðñó;

- çàáåçïå÷åííÿ ï³äòðèìêè âèçíàíèõ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâèõ
øê³ë, ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ï³äãîòîâêè íàóêîâèõ êàäð³â, ðàö³î-
íàëüíå âèêîðèñòàííÿ íàóêîâî-³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â;

- àêòèâ³çàö³þ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàáåçïå÷åííÿ ðîç-
âèòêó ì³æíàðîäíîãî íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ñï³âðîá³òíèöòâà, ÿêå
ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ àâòîðèòåòó â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäè÷íî¿ íà-
óêè òà ¿¿ ³íòåãðàö³¿ ó ñâ³òîâó ñï³ëüíîòó.

Ðåôîðìóâàííÿ êàäðîâî¿ ïîë³òèêè â ñèñòåì³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ìàº áóòè ñïðÿìîâàíî íà:

- óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ãàëóç³

ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ òà ðå-
àëüíèõ ïîòðåá;

- çàïðîâàäæåííÿ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó óêëàäàííÿ òðó-
äîâîãî äîãîâîðó íà óìîâàõ êîíòðàêòó ç êåð³âíèêàìè çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à â ïîäàëüøîìó – ç óñ³ìà ìåäè÷íèìè
ïðàö³âíèêàìè;

- ðåîðãàí³çàö³þ ñèñòåìè ïëàíóâàííÿ ³ ðîçïîä³ëó êàäðîâî-
ãî ïîòåíö³àëó ó ñï³ââ³äíîøåíí³ “ë³êàð – ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê
ñåðåäíüî¿ ëàíêè” øëÿõîì çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðàö³âíèê³â ñå-
ðåäíüî¿ ëàíêè;

- ðåôîðìóâàííÿ ñòóïåíåâî¿ ìåäè÷íî¿ ³ ôàðìàöåâòè÷íî¿
îñâ³òè;

- çä³éñíåííÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â çà íîâèìè ñïåö³àëüíîñ-
òÿìè: ìåäè÷íèé ïñèõîëîã, êë³í³÷íèé ôàðìàöåâò, åêîíîì³ñò
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñïåö³àë³ñò ç ³íôîðìàòèêè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, ñïåö³àë³ñò ç åêñïëóàòàö³¿ ìåäè÷íî¿ òåõí³êè, ìåíåäæåð îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ;

- ðîçøèðåííÿ ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â – ë³êàð³â çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè;

- ðîçðîáëåííÿ íîâèõ äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â âèùî¿ ìåäè÷-
íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ îñâ³òè, îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ôàõ³âö³â, îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèõ ïðîãðàì òà çàñîá³â
óí³ô³êîâàíî¿ îö³íêè ð³âíÿ çíàíü ìåäè÷íèõ ³ ôàðìàöåâòè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â;

- óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð,
ðîçðîáëåííÿ òà ðåàë³çàö³þ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ñåñòðèíñòâà,
ðîçøèðåííÿ ôóíêö³é ìåäè÷íèõ ñåñòåð â³äïîâ³äíî äî ñâ³òîâî-
ãî äîñâ³äó, ùî çíèçèòü ïîòðåáó â ë³êàðÿõ ó äåðæàâ³.

Ãëàâà Àäì³í³ñòðàö³¿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè Â. ËÈÒÂÈÍ
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ÎÃËßÄÈ

Êîñîâñüêà Ò.Ì.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÎªÄÍÀÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÁÐÎÍÕÎËÅÃÅÍÅÂÎ¯ ÒÀ
ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ çàéìàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ
ì³ñöü â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåí-
íÿ [13,15,26,40]. Îñòàíí³ 10-15 ðîê³â öÿ ïàòîëîã³ÿ ñêëàäàº
áëèçüêî 55,0-62,3 % âñ³º¿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé â³êîì â³ä 0
äî 14 ðîê³â âêëþ÷íî [12,26]. Ó 1991 ðîö³ ïîêàçíèê çàõâîðþ-
âàíîñò³ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ñòàíîâèâ 86,156,6, ó 1998
â³í äåùî çíèçèâñÿ, çàëèøàþ÷èñü ïðîòå äîñòàòíüî âèñîêèì –
81,180,8 íà 100 òèñ. äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ [13]. Çã³äíî ç äàíè-
ìè Àìåðèêàíñüêî¿ Òîðàêàëüíî¿ Àñîö³àö³¿ (1998 ð.), ïîêàçíèê
çàõâîðþâàíîñò³ îðãàí³â äèõàííÿ ç 1992 ðîêó çð³ñ íà 42 %
[27]. Óïðîäîâæ îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â ³ñòîòíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íàëåæèòü õðîí³÷íèì çàõâîðþâàííÿì áðîíõ³â òà
ëåãåíü. Òàê, çà äàíèìè Íàãîðíî¿ À.Ì., ó 1998 ð. íà õðîí³÷íèé
áðîíõ³ò (ÕÁ) çàõâîð³ëî íà 20,8 % ä³òåé á³ëüøå, í³æ â ïîïå-
ðåäí³ ðîêè, áðîíõ³àëüíó àñòìó – íà 25,9 %, àëåðã³÷íèé ðèí³ò –
íà 20,7 % [26]. Íàé÷àñò³øå ñåðåä õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â
äèõàííÿ ó ä³òåé ä³àãíîñòóºòüñÿ ðåöèäèâíèé áðîíõ³ò (ÐÁ), ïî-
øèðåí³ñòü ÿêîãî ñêëàäàº ïî Óêðà¿í³ 2,5 íà 1000 äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ [15,22,44].

Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ áðîíõîëåãåíåâîãî äåðåâà, ÿê³ ïî-
÷èíàþòüñÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³ çâè÷àéíî º ïðè÷èíîþ îáìåæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïîñò³éíèõ ðåöèäèâ³â â äîðîñëîìó â³ö³ [7,15].
Ð³âåíü ³íâàë³äèçàö³¿ ä³òåé ïîâ’ÿçàíèé ç ïàòîëîã³ºþ áðîíõ³â òà
ëåãåíü, ÿê ³ äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³ â ö³ëîìó, ìàº òåíäåíö³þ äî
ðîñòó ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ. Ó 1998 ðîö³ â Óêðà¿í³
íàë³÷óâàëîñü 84,6 ³íâàë³ä³â íà 100 òèñ. ä³òåé â³êîì äî 16
ðîê³â, ùî çíà÷íî âèùå 1996 ðîêó – 68,1 [11,13]. Â íîçî-
ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ³íâàë³äíîñò³ ä³òåé ÷³ëüíå ì³ñöå íàëåæèòü ïà-
òîëîã³¿ îðãàí³â äèõàííÿ – 9,0-9,2 % [5,35].

Ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ñå-
ðåä ä³òåé, ÷àñòà ¿õ õðîí³çàö³ÿ ðîáëÿòü àêòóàëüíèì âñåá³÷íå
âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè [45]. Áàçèñí³ ìåõàí³çìè ïàòîãåíåçó
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü áðîíõîëåãåíåâîãî äåðåâà íà ñüîãîäí³
çíàõîäÿòücÿ â ñòàí³ àêòèâíîãî âèâ÷åííÿ [2,10,21,43,47,49].

Ðîçâèòîê ïíåâìîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ÿê ³ áóäü-
ÿêîãî ³íøîãî, ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ áàãàòüîõ
îðãàí³â ³ ö³ëîãî ðÿäó îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ùî íàñàìïåðåä, çâè-
÷àéíî, â³äîáðàæàºòüñÿ íà ä³ÿëüíîñò³ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè
³ ïå÷³íêè, çîêðåìà. Ïîºäíàííÿ ïàòîëîã³¿ öèõ äâîõ ñèñòåì –
áðîíõîëåãåíåâî¿ òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿, íåð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ â
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Ó 8,5-30 % õâîðèõ ç óðàæåííÿì îðãàí³â
äèõàííÿ ñóïðîâ³äíèì âèÿâëÿºòüñÿ õðîí³÷íèé ïåðñèñòóþ÷èé ³
íåñïåöèô³÷íèé ãåïàòèò, õîëåöèñòèò [6,17,51]. Áåçóìîâíî, ñóï-
ðîâ³äíå óðàæåííÿ ïå÷³íêè âèäîçì³íþº êë³í³êó õâîðîá áðîíõ³â
òà ëåãåíü ³ â ðÿä³ âèïàäê³â ïîñèëþº ¿õ çàòÿæíèé òà õðîí³÷íèé
ïåðåá³ã. Âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ïå÷³íêè ó õâîðèõ ç óðà-
æåííÿì ëåãåíü òà áðîíõ³â ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ÿê ç ïðÿìîþ
òîêñè÷íîþ ä³ºþ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â, òàê ³ áóòè âòîðèííèì âíàñ-
ë³äîê ïåðâèííèõ ïîøêîäæåíü ó âîãíèù³ óðàæåííÿ òà ñïðè÷è-
íåíèõ íèì ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó [23,44,50].

Ïîïåðåäíèêîì ïîøêîäæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ïðè
ïàòîëîã³¿ îðãàí³â äèõàííÿ çà åêñïåðèìåíòàëüíèìè òà êë³í³÷íè-
ìè äàíèìè íàñàìïåðåä º ã³ïîêñ³ÿ, åíäîòîêñåì³ÿ òà ñóäèíí³
ïîðóøåííÿ, êîòð³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íàâ³òü ïðè ìàëîçì³íåíîìó
ñòàí³ ïå÷³íêè [38,39,46,48]. Ö³ ñêëàäîâ³ ïàòîãåíåòè÷íî ò³ñíî
âçàºìîîáóìîâëåí³ òà âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. Ïàëüìà
ïåðøîñò³ çâè÷àéíî íàëåæèòü ã³ïîêñ³¿, òàê ÿê ïîòðåáà ïå÷³íêè

â êèñí³ â óìîâàõ íàÿâíîñò³ â îðãàí³çì³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
áðîíõîëåãåíåâ³é ñèñòåì³ ïðèð³âíþºòüñÿ äî ïîòðåá â íüîìó
ìîçêó òà ñåðöÿ. Ã³ïîêñ³ÿ ëåæèòü â îñíîâ³ ïîðóøåííÿ ñòðóêòó-
ðè êë³òèííèõ ³ ñóáêë³òèííèõ ìåìáðàí, òîìó ö³ëèé ðÿä ïèòàíü
ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ îðãàí³â äèõàííÿ ñüîãîäí³ ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ
â àñïåêò³ ìåìáðàííèõ ïîðóøåíü [9,30]. Âèâ÷åííÿ ñòàíó êë³òèí-
íèõ ìåìáðàí ïðè ïíåâìîí³ÿõ áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè âêàçóº
íà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç³
çì³íàìè ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé öèòîìåìáðàí [9,29].
Ìåìáðàíí³ ïîðóøåííÿ áðîíõîëåãåíåâîãî äåðåâà çóìîâëþþòü
âèíèêíåííÿ ö³ëîãî ðÿäó ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü íà ð³âí³ ö³ëî-
ãî îðãàí³çìó, îñê³ëüêè ëåãåí³ º îäíèì ç îñíîâíèõ îðãàí³â çà-
áåçïå÷åííÿ ï³òðèìêè ãîìåîñòàçó. Ïîøêîäæåííÿ áàð’ºðíèõ ³
òðàíñïîðòíèõ ôóíêö³é êë³òèííèõ ìåìáðàí óæå âòîðèííî çó-
ìîâëþþòü ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó [9,42].

 Ã³ïîêñ³ÿ, ñïðè÷èíåíà çàïàëüíèì ïðîöåñîì â áðîíõîëåãå-
íåâ³é ñèñòåì³, º ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì äëÿ ñïîòâîðåííÿ ìåòà-
áîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, óòâîðåííÿ òà íàãðîìàäæåííÿ åíäîãåííèõ
òîêñèí³â, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðè÷èíÿþòü öèðêóëÿòîðí³ ïîðó-
øåííÿ òà ïîãëèáëþþòü ã³ïîêñ³þ òà åíäîòîêñåì³þ.

Ã³ïîêñ³ÿ, ìåìáðàíí³ ïîðóøåííÿ, ðîçâèòîê ñèíäðîìó åíäî-
ãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ÑÅ²) ïðè õðîí³÷í³é áðîíõîëåãåíåâ³é ïàòîëîã³¿
ñïðè÷èíÿþòü ãåíåðàë³çîâàí³ çì³íè â ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó ðóñë³
íå ëèøå áðîíõ³â ³ ëåãåíü, àëå é ïàðàëåëüíî â ³íøèõ îðãàíàõ ³
òêàíèíàõ. Ïîðóøåííÿ òåðì³íàëüíîãî êðîâîîá³ãó âèÿâëÿþòüñÿ óæå
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ [8,24,37]. Ó õâîðèõ íà îáñòðóê-
òèâíèé áðîíõ³ò âèÿâëåíî ñóòòºâ³ çì³íè ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà
ó âèãëÿä³ ñóäèííèõ, âíóòð³øíüîñóäèííèõ ³ ïîçàñóäèííèõ ïîðó-
øåíü [8,25], ÿê³ ñëóãóâàëè ïîñèëåííþ õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ òêàíèí òà
ðîçâèòêó âàæêèõ ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ïðè öüîìó ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ ñïðè÷èíÿþòü çìåíøåííÿ õâè-
ëèííîãî îá’ºìó ñåðöÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî íåàäåêâàòíî¿ ïåð-
ôóç³¿ êèñíþ â òêàíèíàõ îðãàí³çìó òà ïîñèëåííÿ ã³ïîêñ³¿, ùî
â³äïîâ³äíî ïîãëèáëþº óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè âíàñ-
ë³äîê âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â. Çì³íà öåíòðàëü-
íî¿ ãåìîäèíàì³êè íàñàìïåðåä çóìîâëþº çìåíøåííÿ çàãàëüíî-
ãî ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó. Öå îäèí ç ïóñêîâèõ ìåõàí³çì³â ðîç-
âèòêó ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ïðîâ³äíà ðîëü â ÿêèõ íàëå-
æèòü âíóòð³øíüîïå÷³íêîâ³é ñèñòåì³ v.porta. Çìåíøåííÿ ïðèïëèâó
äî ïå÷³íêè ïîðòàëüíî¿ êðîâ³ ³ çì³íà ¿¿ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ä³þòü íà
ãëàäê³ ì’ÿçè òåðì³íàëüíèõ â³ää³ë³â v.porta ³ ñïðè÷èíÿþòü âàçî-
êîíñòðèêö³þ ñèíóñî¿ä³â, âíàñë³äîê ÷îãî çðîñòàº âíóòð³øíüîîð-
ãàííèé îï³ð òà ï³äâèùóºòüñÿ ïîðòàëüíèé òèñê. Éìîâ³ðíî, ìîæ-
íà ñòâåðäæóâàòè ³ ïðî âêëþ÷åííÿ ìåòàáîë³÷íî¿ àâòîðåãóëÿö³¿
ïå÷³íêè, îñê³ëüêè ïðè ëåãåíåâ³é íåäîñòàòíîñò³ â ïå÷³íêó ç ïîð-
òàëüíîþ êðîâ’þ íàäõîäÿòü ãåïàòîòîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, ïðè÷è-
íîþ ïîÿâè ÿêèõ º ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó [14,41]. Õðîí³÷íèé
çàïàëüíèé ïðîöåñ â áðîíõîëåãåíåâîìó äåðåâ³ ñïðè÷èíÿº ï³äâè-
ùåííÿ ñóäèííî-òêàíèííî¿ ïðîíèêíîñò³, ùî âèêëèêàíå ï³äâèùåí-
íÿì êîíöåíòðàö³¿ òêàíèííî¿ ã³àëóðîí³äàçè [1,16], ðîñòîì àêòèâ-
íîñò³ ã³àëóðîí³äàçè ñèðîâàòêè êðîâ³ ì³êðîáíîãî ïîõîäæåííÿ
[8], çá³ëüøåííÿì âì³ñòó êîìïîíåíò³â êàë³êðå¿í-ê³í³íîâî¿ ñèñòå-
ìè [8], ã³ñòàì³íó òà ³íøèõ àãåíò³â çàïàëåííÿ. Áàãàòî äîñë³ä-
íèê³â çàçíà÷àþòü òàêîæ çíèæåííÿ ð³âíÿ àëüáóì³íó ïðè õðîí³÷-
íèõ áðîíõîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàííÿõ, ùî ïàòîãåíåòè÷íî çóìîâ-
ëåíî ïîðóøåííÿì ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ³ ï³äâèùåííÿì
ñóäèííî¿ ïðîíèêíîñò³, îñê³ëüêè ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ÷³òêà êîðåëÿ-
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ö³ÿ ì³æ ñòóïåíåì ô³ëüòðàö³¿ á³ëêà ³ ê³ëüê³ñòþ àëüáóì³íó â ñèðî-
âàòö³ [46]. Ïåðâèíí³ ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, ïîâ’ÿçàí³ ç
íåäîñòàòí³ì íàäõîäæåííÿì òèõ ÷è ³íøèõ ïðîäóêò³â, íåîáõ³äíèõ
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó àíàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â,
÷è ³íø³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü àêòèâ³çàö³þ
êàòàáîë³çìó òà ñïîòâîðåííÿ á³îñèíòåòè÷íèõ ðåàêö³é, áåç ñóìí-
³âó, òàêîæ º ïðè÷èíîþ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òîêñè÷íèõ ìå-
òàáîë³ò³â ÷è íåòîêñè÷íèõ â ïàòîëîã³÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ [9]. Òîáòî
ìîæíà çíîâó ñòâåðäæóâàòè ïðî ³ñíóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî êîëà ó
ôîðìóâàíí³ óðàæåíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ïðè ïàòîëîã³¿
îðãàí³â äèõàííÿ òà íàâïàêè [4,33].

Ó ôàçó âàçîêîíñòðèêö³¿ ïå÷³íêà íàìàãàºòüñÿ êîìïåíñàòîð-
íî çìåíøèòè ïîøêîäæåííÿ ïàðåíõ³ìè øëÿõîì îáìåæåííÿ êðî-
âîòîêó, ùî âèêëèêàº àðòåð³àëüíó âàçîäèëàòàö³þ. Âêëþ÷àºòüñÿ
äðóãà ôàçà – âàçîäèëàòàòîðíà, ÿêà íàïðàâëåíà íà çá³ëüøåííÿ
àðòåð³àëüíîãî êðîâîòîêó ³ òèñêó â ñèíóñî¿äàõ. Ðîçøèðåí³ ñè-
íóñî¿äè çá³ëüøóþòü âíóòð³øíüîîðãàííå ðóñëî, ùî ïàðàëåëüíî
ç äîäàòêîâèì äåïîíóâàííÿì êðîâ³ â îðãàí³, ïðèçâîäèòü äî
ã³ïîêñ³¿ îñòàííüîãî, ïîøêîäæåííÿ ïàðåíõ³ìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, ñïîíóêàº äî ïðèãí³÷åííÿ âñ³õ
ôóíêö³é ïå÷³íêè. Íàñàìïåðåä ïîðóøóºòüñÿ ïîãëèíàëüíî-âè-
ä³ëüíà, ôåðìåíòàòèâíà, äåç³íòîêñèêàö³éíà ôóíêö³¿. Öå, â ñâîþ
÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ðåòèêóëîåíäîòå-
ë³àëüíî¿ ñèñòåìè [18,50].

Çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò òà õðî-
í³÷íó ïíåâìîí³þ ìîæíà òàêîæ ïîÿñíèòè óòðóäíåííÿì ïðèïëè-
âó âåíîçíî¿ êðîâ³ äî ãðóäíî¿ êë³òêè âíàñë³äîê çíà÷íîãî ï³äâè-
ùåííÿ âíóòð³øíüîãðóäíîãî òèñêó. Äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî,
ùî ç ðîçâèòêîì ëåãåíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñïî÷àòêó ìàº ì³ñöå
ï³äâèùåííÿ òèñêó ³ âåíîçíèé çàñò³é â ïå÷³íêîâ³é âåí³, ïîò³ì
çìåíøóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé ïðèïëèâ äî ïå÷³íêè, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ñïîâ³ëüíåííÿì ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó ³ ïîäàëü-
øèì íàðîñòàííÿì ã³ïîêñ³¿ îðãàíà [1,34,36].

Îòæå, âèÿâëåíî ïàðàëåë³çì ì³æ âàæê³ñòþ ïîðóøåíü ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ïå÷³íêè, ç îäíîãî áîêó (çà îö³íêîþ ïðî-
òå¿íîãåííî¿, ï³ãìåíòíî¿, âóãëåâîäíî¿, åêñêðåòîðíî¿, ô³áðèíî-
ãåíóòâîðþâàëüíî¿, ôåðìåíòàòèâíî¿ ôóíêö³é), ³ ñòóïåíåì íàñè-
÷åííÿ êðîâ³ åíäîòîêñèíàìè – ç ³íøîãî, ùî âêàçóº íà ÑÅ² ÿê íà
îñíîâíó ïðè÷èíó çì³í â ä³ÿëüíîñò³ ïå÷³íêè [1,20,28]. Öå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ äóìêîþ áàãàòüîõ àâòîð³â, ÿê³ ââàæàþòü, ùî
ÑÅ² ïðè òîìó ÷è ³íøîìó ïàòîëîã³÷íîìó ñòàí³ ð³äêî ôîðìóºòü-
ñÿ âíàñë³äîê îäí³º¿ ç ïåðåðàõîâàíèõ ïðè÷èí, à çäåá³ëüøîãî º
íàñë³äêîì ðîçâèòêó ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿, ÿêà ïîñòóïîâî âêëþ-
÷àº ê³ëüêà ïóñêîâèõ ìàõàí³çì³â [3,19,31,32,41], áóäó÷è íå-
â³ä’ºìíîþ ïóñêîâîþ ÷àñòèíîþ ïàòîãåíåçó.
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ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÍÈÇÜÊÎ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎÃÎ ËÀÇÅÐ-
ÍÎÃÎ ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß Â Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²¯ — Íà îñíîâ³ ë³òåðàòóðíèõ
äàíèõ ðîçãëÿíóò³ á³îëîã³÷í³ åôåêòè òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ íèçüêî³íòåíñèâ-
íîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ÿê îñíîâè äëÿ éîãî çàñòîñóâàííÿ â
ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. Îêðåìî ïðåäñòàâëåí³ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ
ëàçåðîòåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Íèçüêî³í-
òåíñèâíå ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ ó ã³íåêîëîã³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ,
ãîëîâíèì ÷èíîì, ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ àíàëãåòè÷íîãî, ³ìóíîñòèìó-
ëþþ÷îãî, ðåãåíåðóþ÷îãî, ïðîòèçàïàëüíîãî åôåêò³â òà íîðìàë³çàö³¿
ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó â îðãàí³çì³. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî âèñîêó
ïðàêòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó òà âåëèê³ ïåðñïåêòèâè âèêîðèñòàí-
íÿ ëàçåðîòåðàï³¿ ó ã³íåêîëîã³¿.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÍÈÇÊÎÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÃÎ ËÀ-
ÇÅÐÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß Â ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈ — Íà îñíîâàíèè ëèòå-
ðàòóðíûõ äàííûõ ðàññìîòðåíû áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, èíòåíñè-
ôèöèðóåìûå íèçêîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì, êàê îñíîâà
äëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Îòäåëüíî ïðåäñòàâ-
ëåíû âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ëàçåðîòåðàïèè â ëå÷åíèè ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå
â ãèíåêîëîãèè èñïîëüçóåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ
àíàëãåòè÷åñêîãî, èììóíîñòèìóëèðóþùåãî, ðåãåíåðèðóþùåãî, ïðî-
òèâî-âîñïàëèòåëüíîãî ýôôåêòîâ è íîðìàëèçàöèè ãîðìîíàëüíîãî
áàëàíñà â îðãàíèçìå. Ñäåëàí âûâîä î âûñîêîé ïðàêòè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ìåòîäà è áîëüøèå ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ëàçå-
ðîòåðàïèè â ãèíåêîëîãèè.

POSSIBILITIES OF USAGE OF THE LOW-INTENSIVE LASER RADIATION
IN GYNECOLOGY — The article deals with the possibilities of usage of
the low-intensive laser radiation in gynecology. On the basis of literary
data biological effects of theraputic action of the low-intensive laser
radiation as the basis for its usage in medical practice are considered.
Possibilities of using laser-therapy in treatment of gynaecological
diseases are taken separately. Low-intensive laser radiation in gynecology
is mainly used for achieving an analgetic, immune stimulating,
regenerating, anti-inflammatory effects and normalisation of hormone
balance in the human body. The summary about the high practical
efficiency of the method and great promising perspectives of using laser
radiation in gynaecology was made.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íèçüêî³íòåíñèâíå ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ,
ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò, àíàëãåç³ÿ, ³ìóíîêîðåêö³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò, àíàëãåçèÿ, èììóíîêîðåêöèÿ.
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Ùå â Õ²Õ ñò. ë³êàð³-ïðàêòèêè âèêîðèñòîâóâàëè ñîíÿ÷íå
ïðîì³ííÿ ÿê îäèí ç åôåêòèâíèõ êëàñè÷íèõ ³ òðàäèö³éíèõ ôàê-
òîð³â ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè äåÿêèõ çàõâîðþâàíü. Ïðîòå íà-
óêîâî îáãðóíòîâàíå ë³êóâàííÿ åëåêòðîìàãí³òíèìè êîëèâàííÿ-
ìè îïòè÷íîãî ä³àïàçîíó (³íôðà÷åðâîí³ ïðîìåí³, âèäèìå ñâ³òëî,

óëüòðàô³îëåòîâå âèïðîì³íþâàííÿ) áóëî çàïî÷àòêîâàíå â 30-
40-õ ðîêàõ íàøîãî ñòîë³òòÿ. Ïèòàííÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ôîòîòå-
ðàï³¿ ïî÷àëè âñå ÷àñò³øå ï³äí³ìàòèñÿ ó â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æ-
íèõ ìåäè÷íèõ âèäàííÿõ [22].

Àêòèâíå çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ, íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ â îñòàíí³ äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ ïîÿñíþºòüñÿ çðîñ-
òàþ÷îþ ìåäèêàìåíòîçíîþ àëåðã³çàö³ºþ íàñåëåííÿ, à òàêîæ
ìîæëèâ³ñòþ çà ¿õ äîïîìîãîþ ñòèìóëþâàòè âëàñí³ ðåçåðâí³
çàõèñí³ ìåõàí³çìè îðãàí³çìó. Äîñòóïí³ñòü ó êîðèñòóâàíí³, áåç-
ñóìí³âíî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ó ë³êóâàíí³ ðÿäó çàõâîðþâàíü,
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ îáóìîâëþ-
þòü çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ë³êàð³â-ïðàêòèê³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòü
ëàçåðí³ àïàðàòè ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ [8, 10, 12, 13, 18, 20, 24,
25, 30, 34, 36].

Ïðè îïðîì³íþâàíí³ ëàçåðîì â³äáóâàþòüñÿ ô³çè÷í³, ô³çè-
êî-õ³ì³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, îðãàí³çìåí³ çì³íè. Ñóòü ¿õ ïîëÿãàº ó çà-
ïóñêàíí³ íåéðîãóìîðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ñòðåñîðíî¿ ðåàêö³¿
(çàãàëüíîàäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó, ÿêèé çàáåçïå÷óº ï³äâèùåí-
íÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó) [ 6, 7].

Ó ðåçóëüòàò³ áàãàòî÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü
[12, 16, 17, 26, 29, 31] âñòàíîâëåíî, ùî íèçüêî³íòåíñèâíå ëà-
çåðíå âèïðîì³íþâàííÿ (Í²ËÂ) ïðîÿâëÿº âèðàæåíó ïðîòèçà-
ïàëüíó ä³þ, ÷èíèòü àíàëãåçóþ÷èé ³ ïðîòèíàáðÿêîâèé åôåêò,
ñòèìóëþº ì³êðîöèðêóëÿö³þ, ïîêðàùóº êðîâîîá³ã â ³øåì³çîâà-
íèõ òêàíèíàõ, ñïðèÿº ïîêðàùàííþ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ó ä³ëÿíö³
âïëèâó, íîðìàë³çóº ïðîöåñè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â,
àêòèâ³çóº åíåðãåòè÷í³ ôåðìåíòè åðèòðîöèò³â, âèêëèêàº ã³ïî-
êîàãóëÿö³þ, ïîêðàùóº ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº íà ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè (çá³ëüøóº ôàãîöèòàðíó
àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â), çíèæóº àêòèâí³ñòü ïîä³ëó áàêòåð³é.

Ë³êóâàëüí³ åôåêòè ëàçåðíî¿ òåðàï³¿ áàçóþòüñÿ íà çìåíøåíí³
ðåã³îíàðíîãî ³ ãåíåðàë³çîâàíîãî ñïàçìó ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè
[15], çíèæåíí³ ñóäèííîãî òîíóñó, ïîêðàùàíí³ é â³äíîâëåíí³
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ òðîô³êè òêàíèí, ñòèìóëÿö³¿ âèêèäó åíäîãåí-
íèõ ìîðô³íîïîä³áíèõ ðå÷îâèí, ùî ³ ëåæèòü â îñíîâ³ çíåáîëþ-
âàëüíîãî åôåêòó, ïîêðàùàíí³ êðîâîîá³ãó, ìîäóëÿö³¿ âèêèäó
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, êàòåõîëàì³í³â òà ³í. [27, 33, 36].

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ñòàíó ³ìóí³òå-
òó ï³ä âïëèâîì íèçüêî³íòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ [12, 9, 37].

Ðÿä àâòîð³â âêàçóþòü íà ³ìóíîêîðèãóþ÷ó ä³þ ëàçåðà, âèâ-
÷àþ÷è öþ îñîáëèâ³ñòü ó áàãàòüîõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè
[2, 4, 5, 14, 19, 25]. Í²ËÂ ÷èíèòü á³îñòèìóëþþ÷èé âïëèâ íà
ìåìáðàíè ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, ïîñèëþº ñòèìóëÿö³þ ÀÌÔ
òà ÃÌÔ, àêòèâ³çóº ïðîöåñ ïðîë³ôåðàö³¿ òà ñèíòåçó ÄÍÊ, ïðè-
çâîäèòü äî ³íäóêö³¿ ìåä³àòîð³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ùî çàïóñ-
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êàþòü êàñêàä íåéðî- òà åíäîêðèííèõ ðåàêö³é. Ï³ä âïëèâîì
Í²ËÂ çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ìàêðîôàã³â, Ò-õåëïåð³â, Ò-ñóïðå-
ñîð³â, Â-ë³ìôîöèò³â, ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò ³ìóíîãëîáóë³í³â ó êðîâ³.
Â ðåçóëüòàò³ ïîêðàùóþòüñÿ ïîêàçíèêè êë³òèííîãî òà ãóìîðàëü-
íîãî ³ìóí³òåòó, íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â çàõèñòó.

Âàæëèâèì º ñïðèÿòëèâèé âïëèâ ëàçåðà íà ïðîöåñè ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â [11, 12, 26, 28]. Îïðîì³íåííÿ á³îëîã³÷-
íîãî îá’ºêòà ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí. Ïðè öüîìó
àêòèâóºòüñÿ àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà: êàòàëàçà, ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçà, öåðóëîïëàçì³í, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà, à òàêîæ ï³äâèùóºòü-
ñÿ ñò³éê³ñòü ôåðìåíòíîãî êîìïëåêñó, ÿêèé çàáåçïå÷óº îêèñíå
ôîñôîðèëþâàííÿ òà íàêîïè÷åííÿ åíåðã³¿ ôîñôàòíèõ çâ’ÿçê³â.

Äàí³ êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü [27] ñâ³ä÷àòü,
ùî Í²ËÂ, ä³þ÷è íà îðãàí³çì ó ö³ëîìó, çì³íþº ìîðôîëîã³÷íèé
³ á³îõ³ì³÷íèé ñêëàä êðîâ³. Òàê, áåç ïîøêîäæåííÿ åðèòðîöèò³â
ï³äâèùóºòüñÿ ¿õ ðåçèñòåíòí³ñòü, àêòèâ³çóºòüñÿ ôóíêö³ÿ ìåìá-
ðàí ç ïåðåáóäîâîþ åëåêòðè÷íèõ ³ ñîðáö³éíèõ âëàñòèâîñòåé ¿õ
ïîâåðõí³. Çìåíøóºòüñÿ àãðåãàö³éíà çäàòí³ñòü öèõ êë³òèí [40].
Çíèæóºòüñÿ àãðåãàö³ÿ ³ àäãåç³ÿ òðîìáîöèò³â. Ó ðåçóëüòàò³ çðîñ-
òàº ÷àñ çãîðòàííÿ, çìåíøóºòüñÿ ãåìàòîêðèò òà â’ÿçê³ñòü êðîâ³,
òîáòî ïîêðàùóþòüñÿ ãåìîðåîëîã³÷í³ é ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàç-
íèêè [41, 42]. Ñïîâ³ëüíåííÿ çãîðòàëüíîñò³ êðîâ³ òàêîæ ïîâ’ÿ-
çàíå ç ãàëüìóâàííÿì àêòèâàö³¿ òðîìáîïëàñòèíó òà ³ç çàòðèì-
êîþ ïðîöåñó ïåðåòâîðåííÿ ïðîòðîìá³íó â òðîìá³í.

Ö³êàâî â³äçíà÷èòè, ùî ï³ä âïëèâîì ëàçåðíèõ ïðîìåí³â
ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò ó êðîâ³ ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â, åîçè-
íîô³ë³â, áàçîô³ë³â, ë³ìôîöèò³â ïðè îäíî÷àñíîìó çíèæåíí³
ê³ëüêîñò³ ìîíîöèò³â ³ ñåãìåíòîÿäåðíèõ êë³òèí, ñòèìóëþºòüñÿ
ôóíêö³ÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ïîñèëþºòüñÿ âèêèä çð³ëèõ êë³òèí ³ç
ñèíóñ³â ñåëåç³íêè ³ ëåãåíü [25, 27].

Îòæå, íèçüêî³íòåíñèâíå ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ äîâåëî
ñâîþ åôåêòèâí³ñòü. Ðîçãëÿíóòà á³îëîã³÷íà ä³ÿ òåðàïåâòè÷íîãî
âïëèâó ëàçåðà º îñíîâîþ äëÿ éîãî çàñòîñóâàííÿ â áàãàòüîõ
ãàëóçÿõ ìåäèöèíè. Íå çàëèøèëîñü îñòîðîíü ³ ë³êóâàííÿ æ³íî-
÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â.

Ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ëàçåð³â ó ã³íåêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³
ïî÷àëîñÿ ç âèêîðèñòàííÿ âèïðîì³íþâàííÿ ãåë³é-íåîíîâîãî
ëàçåðà [36]. Ïðè öüîìó âïëèâàëè íà ðåôëåêñîãåíí³ çîíè ³
òî÷êè àêóïóíêòóðè ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè ïðîöå-
ñàìè ïðèäàòê³â ìàòêè. Êë³í³÷íî â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ â³äçíà÷å-
íî çìåíøåííÿ áîëþ, øâèäøó íîðìàë³çàö³þ òåìïåðàòóðè ò³ëà.
Ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âì³ñòó ñ³àëîâèõ êèñëîò,
íîðìàë³çàö³þ êîëüïîöèòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ãåìîãðàìè, ð³âíÿ
á³ëêîâèõ ôðàêö³é ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, åêñêðåö³¿ åñòðîãåí³â.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî ïðîòèçàïàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî àäíåêñèòó, ïðèãí³÷åííÿ
óòâîðåííÿ òîêñè÷íèõ ñïîëóê ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà
íîðìàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ åíäîãåííî¿ àíòèîêèñëþâàëüíî¿ ñèñòå-
ìè çàïðîïîíîâàíî ïîðÿä ç ³íôðà÷åðâîíèì ëàçåðíèì îïðî-
ì³íåííÿì ä³ëÿíêè ïðîåêö³¿ ïðèäàòê³â ìàòêè ââîäèòè 1,0 ìë
30 % ìàñëÿíîãî ðîç÷èíó àëüôà-òîêîôåðîëó àöåòàòó [3]. Äëÿ
ë³êóâàííÿ ï³äãîñòðèõ òà õðîí³÷íèõ ñàëüï³íãîîôîðèò³â çàñòîñî-
âóþòüñÿ é ³íø³ ìåòîäèêè. Êð³ì îïðîì³íåííÿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâ-
íî¿ ñò³íêè â ä³ëÿíö³ ïðîåêö³¿ ïðèäàòê³â ìàòêè, çàñòîñîâóþòü
òðàíñï³õâîâå, àáî ïîºäíàííÿ îáîõ ñïîñîá³â, îïðîì³íåííÿ ä³ëÿí-
êè ïðîåêö³¿ íà øê³ðó ãðóäíî¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ïðîòîêè òà ìàã³ñò-
ðàëüíèõ ñóäèí (àîðòà, ëåãåíåâà àðòåð³ÿ) [10, 14].

Äëÿ ÷àñòêîâîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ ñàëüï³íãî-
îôîðèò³â çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà îïðîì³íåííÿ ³ìóíîêîìïå-
òåíòíèõ îðãàí³â [9]. Ìåòîä ³ìóíîñòèìóëÿö³¿ ïîëÿãàº ó âïëèâ³
íèçüêî³íòåíñèâíîãî ëàçåðà íà âèëî÷êîâó çàëîçó, àêñèëÿðí³ òà
ïàõîâ³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. Ïðè öüîìó ïðèñêîðþºòüñÿ íîðìàë³-
çàö³ÿ óñ³õ ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, à
òàêîæ ôàêòîð³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó, ùî
ñïðèÿº øâèäøîìó êë³í³÷íîìó âèäóæàííþ õâîðèõ.

ª äàí³ ïðî çàñòîñóâàííÿ ïðÿìîãî ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ
ä³ëÿíêè ðàíè ³ îòî÷óþ÷èõ òêàíèí ó ïîðîä³ëü ç ïîëîãîâèìè
òðàâìàìè òà êîëüï³òàìè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. Ëàçåðîòåðàï³ÿ âïëè-
âàº íà ñàíîãåíåç ì³êðîôëîðè ï³õâè, ñïðèÿº çàãîºííþ ðàíè
ïåðâèííèì íàòÿãîì òà óòâîðåííþ í³æíîãî ðóáöÿ, ïîêðàùóº
åï³òåë³çàö³þ ðàíè ïðîìåæèíè [20].

Íà ñïðèÿòëèâèé âïëèâ Í²ËÂ âêàçóþòü äîñë³äíèêè, ÿê³ çàñòî-
ñîâóâàëè éîãî â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ [23, 34]. Äëÿ çìåí-
øåííÿ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿, íàáðÿêó, ã³ïåðåì³¿, ïðèñêîðåííÿ çàãîºí-
íÿ ðàí, ïîêðàùàííÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà ³ ôóíêö³¿ ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ï³ñëÿ
ã³íåêîëîã³÷íèõ îïåðàö³é çàïðîïîíîâàíî ïðîâîäèòè ³íôðà÷åðâî-
íå ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ ä³ëÿíêè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî øâà [34].

Îïóáë³êîâàí³ áàãàòî÷èñëåíí³ ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ ëà-
çåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ ïàòàëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â øèéêè ìàòêè. Ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà ï³äâå-
äåííÿ ëàçåðíîãî ïðîìåíÿ äî øèéêè ìàòêè ï³ä êîíòðîëåì êîëü-
ïîñêîïà (Å.Â. Êîõàíåâè÷, ñï³âàâò., 1976). Ó ñò³íàõ Õàðê³âñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó áóëî âïåðøå ðîçðîá-
ëåíî ìåòîä êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ñïðàâæí³õ åðîç³é øèé-
êè ìàòêè [35]. Ñïîñòåð³ãàëè ñòèìóëþâàëüíèé âïëèâ ëàçåðíî-
ãî âèïðîì³íþâàííÿ íà ïðîöåñ ðåãåíåðàö³¿ øèéêîâîãî åï³òå-
ë³þ, ïîêðàùàííÿ òðîô³êè òêàíèí, àêòèâàö³þ ôàãîöèòîçó, ïî-
ñèëåííÿ ðåã³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè.

Ë.Â. Òèìîøåíêî ³ ñï³âàâòîðè (1985) ñïîñòåð³ãàëè ïîçè-
òèâíèé åôåêò ëàçåðîòåðàï³¿ ó â³äíîâëåíí³ åðîçîâàíî¿ ïîâåðõí³
ï³õâîâî¿ ÷àñòèíè øèéêè ìàòêè. Â³äçíà÷àëè øâèäêó ãðàíóëÿö³þ
òà åï³äåðì³çàö³þ, âèðàæåíå â³äìåæóâàííÿ áàãàòîøàðîâîãî
ïëîñêîãî åï³òåë³þ ï³õâîâî¿ ÷àñòèíè â³ä öèë³íäðè÷íîãî åï³òå-
ë³þ êàíàëó øèéêè ìàòêè [36].

Ï³ääàþ÷è ëàçåðîòåðàï³¿ îï³êîâó ïîâåðõíþ øèéêè ìàòêè
ï³ñëÿ ä³àòåðìîêîàãóëÿö³¿ ³ åëåêòðîêîí³çàö³¿, Ì.Ô. Ëàíãîôåð
(1980) ïîâ³äîìèâ ïðî øâèäøó çì³íó ôàç çàïàëüíîãî ïðîöå-
ñó, àêòèâàö³þ ôàãîöèòîçó, à, îòæå, á³ëüø øâèäøó ðåïàðàòèâ-
íó ðåãåíåðàö³þ ðàí øèéêè ìàòêè, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïîì³òíî-
ìó ïðèñêîðåíí³ ¿õ î÷èùåííÿ òà åï³òåë³çàö³¿, à òàêîæ â³äçíà÷àº
ïîïåðåäæåííÿ é ôîðìóâàííÿ ãðóáèõ ðóáöåâèõ äåôîðìàö³é ³
âèíèêíåííÿ âîãíèùà åíäîìåòð³îçó.

Ò.À. Ô³ëüãóñ (1984) âêàçóº íà ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íèçüêî³í-
òåíñèâíî¿ ëàçåðîòåðàï³¿ íà ñòàí ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè.

Ó ë³òåðàòóð³ º ïîâ³äîìëåííÿ ïðî åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ëà-
çåðíèõ ïðîìåí³â ó ë³êóâàíí³ äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü âóëüâè —
êðàóðîçó òà ëåéêîïëàê³¿ [37], ãîñòðîê³íöåâèõ êîíäèëîì [39].

Ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ º îäíèì ç íàé³íòåíñèâí³øèõ íå-
ìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëó: ôóíêö³îíàëüíèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷, àëüãîäèñìåíî-
ðå¿, ïåðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìó, àíîâóëÿòîðíèõ öèêë³â,
íåïîâíîö³ííîñò³ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè öèêëó [10]. Ï³ä âïëèâîì
ôîòîïîäðàçíåííÿ ðåöåïòîð³â øèéêè ìàòêè âèíèêàþòü â³ñöå-
ðî-â³ñöåðàëüí³ ðåôëåêñè, ïîñèëþºòüñÿ ñêîðîòëèâ³ñòü ìàòêè,
ïîêðàùóþòüñÿ íåéòðîô³÷í³ ³ ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â ì³îìåòð³¿
òà åíäîìåòð³¿, à òàêîæ ï³äâèùóºòüñÿ åêñêðåö³ÿ ôîë³òðîï³íó,
åñòðîãåí³â, ãîðìîí³â êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç.

Ëàçåðíà àêóïóíêòóðà ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ñòè-
ìóëÿö³¿ îâóëÿö³¿ ïðè áåçïë³äíîñò³ [32]. Ïîçèòèâíèé åôåêò º
ðåçóëüòàòîì íîðìàë³çàö³¿ âçàºìîâ³äíîøåíü ì³æ ã³ïîòàëàìó-
ñîì, åï³ô³çîì ³ ã³ïîô³çîì.

Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ íàïðÿìê³â ëàçåðîòåðàï³¿, íàä ÿêèì ïðà-
öþþòü â÷åí³, º âïëèâ ëàçåðíîãî ïðîìåíÿ íà ñïàäêîâèé àïà-
ðàò êë³òèí ³ â³ääàëåí³ íàñë³äêè ö³º¿ ä³¿ â ïîêîë³ííÿõ [1]. Çã³äíî
ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, êîãåðåíòíå, ìîíîõðîìàòè÷íå ñâ³òëî
íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîÿâëÿº ñòèìóëþâàëüíó ä³þ ³ â³äíîâ-
ëåííÿ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, õðîìàòèíó ³ õðîìîñîì. Â îïòèìàëü-
íèõ äîçàõ ñïðèÿº çáåðåæåííþ ñòàòåâèõ êë³òèí ïðè ¿õ ³îí³çóþ-
÷îìó óðàæåíí³. Äîâåäåíî [7, 21], ùî ïðè îïðîì³íåíí³ ðåïðî-
äóêòèâíèõ îðãàí³â êë³òèíè íå ò³ëüêè íå ðóéíóþòüñÿ, àëå é ïî-
ïåðåäæóºòüñÿ ðîçâèòîê ó íèõ ïîñòðàä³àö³éíèõ ïàòîìîðôîëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ôîðìóâàííÿ íîâèõ îðãàíåë, ïîñèëþþòüñÿ
ïðîöåñè ïðîë³ôåðàö³¿, ñòåðî¿äî- ³ îâîãåíåç.

Òàêèì ÷èíîì, ³ç íàâåäåíîãî îãëÿäó ë³òåðàòóðè âèïëèâàº,
ùî âèêîðèñòàííÿ Í²ËÂ â ã³íåêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ íà äàíèé ÷àñ
ïåðåæèâàº ñåðéîçíèé ï³äéîì, à ñôåðà çàñòîñóâàííÿ ëàçåðà ç
êîæíèì äíåì ðîçøèðþºòüñÿ ³ çíàõîäèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïðè-
õèëüíèê³â. Îòæå, ïðîðî÷èì óÿâëÿºòüñÿ âèñë³â àìåðèêàíñüêî-
ãî ïðîôåñîðà Áåíåäåòòî íà Ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³ â Áàðñå-
ëîí³ (1994): “íè îäíî óñòðîéñòâî ñî âðåìåí ñêàëüïåëÿ íå
ðåâîëþöèîíèçèðîâàëî ìåäèöèíó òàê, êàê ëàçåð”.
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ÂÍÓÒÐ²ØÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ

Àíäðåé÷èí Ñ.Ì., Êà÷îð Â.Î.

ÂÏËÈÂ Ð²ÇÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÒÅÐÌÎÃÐÀÔ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ
ÊÎË²ÒÎÌ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÏËÈÂ Ð²ÇÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÒÅÐÌÎ-
ÃÐÀÔ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ÊÎË²ÒÎÌ – Âèâ÷åíî âïëèâ ë³êóâàí-
íÿ ñèëàðäîì Ï íà òåïëîâó êàðòèíó æèâîòà ó 46 õâîðèõ ç õðîí³÷íèì
íåâèðàçêîâèì êîë³òîì. Âñòàíîâëåíî, ùî ðåêòàëüíå çàñòîñóâàííÿ ñè-
ëàðäó Ï ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ñïðèÿº ÷àñò³ø³é íîðìàë³çàö³¿ òåï-
ëîâî¿ êàðòèíè ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, í³æ ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâà-
ëè ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ.

ÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ËÅ×ÅÍÈß ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÒÅÐ-
ÌÎÃÐÀÔÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÊÎËÈÒÎÌ – Èçó÷åíî
âëèÿíèå ëå÷åíèÿ ñèëàðäîì Ï íà òåïëîâóþ êàðòèíó æèâîòà ó 46 áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèì íåÿçâåííûì êîëèòîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåêòàëü-
íîå ïðèìåíåíèå ñèëëàðäà Ï â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñïîñîáñòâóåò
áîëåå ÷àñòîé íîðìàëèçàöèè òåïëîâîé êàðòèíû ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè, ÷åì ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïðèíèìàëè ëèøü îáùåïðèíÿòóþ
òåðàïèþ.

THE INFLUENCE OF DIFFERENT METHODS OF TREATMENT ON
THERMOGRAPHIC INDECES IN PATIENTS WITH CHRONIC COLITIS -
the influence of treatment sillardum P on calorinegic picture of stomach
in 46 patients wirh chronic nonulceral colitis was studied. It was
established that rectue usage of sillardum P in complex treatment helped
more frequent normalization of calorinegic picture of anterior abdominal
wall than in patients who received only traditional therapy.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé íåâèðàçêîâèé êîë³ò, ñèëàðä Ï,
òåðìîãðàô³ÿ, ã³ïåðòåðì³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé íåÿçâåííûé êîëèò, ñèëëàðä
Ï, òåðìîãðàôèÿ, ãèïåðòåðìèÿ.

Key words: chronic nonulceral colitis, sillardum P, thermography,
hyperthermia.

ÂÑÒÓÏ Õðîí³÷í³ êîë³òè º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿
ãàñòðîåíòåðîëîã³¿, íåçâàæàþ÷è íà âàãîì³ äîñÿãíåííÿ â³ò÷èç-
íÿíî¿ òà çàðóá³æíî¿ ìåäèöèíè. Çðîñòàþ÷èé ð³âåíü çàõâîðþ-
âàíîñò³ çìóøóº ïîñò³éíî øóêàòè íîâ³ çàñîáè ë³êóâàííÿ òà ä³àã-
íîñòèêè [2, 4, 5].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè âïëèâ ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ íà òåïëîâèé ìàëþíîê ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ó õâî-
ðèõ íà õðîí³÷íèé íåâèðàçêîâèé êîë³ò, ùî ñóïðîâîäæóâàâñÿ
ïðîíîñîì.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 46 õâîðèõ îáîõ ñòà-
òåé â³êîì â³ä 18 äî 59 ðîê³â. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 22
çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê.

Òåïëîâèé ìàëþíîê øê³ðè ³ ðàä³àö³éíó òåìïåðàòóðó ðåºñò-
ðóâàëè çà äîïîìîãîþ òåðìîãðàôà “Ðóá³í-2”, çã³äíî ç ìåòî-
äèêîþ Ìåëüíèêîâî¿ Â.Ï. ³ Ñóõàíîâî¿ Â.Ô. [Ç]. Äëÿ çàïèñó
òåðìîãðàì âèêîðèñòîâóâàëè ïàï³ð ÅËÏ-6 ÄÅÑÒ 22982-78.
Ïàö³ºíò³â îáñòåæóâàëè âðàíö³ íàòùåñåðöå. Ïðîòÿãîì 6 ãîä äî
îáñòåæåííÿ ¿ì çàáîðîíÿëîñÿ êóðèòè, îòðèìóâàòè ìåäèêàìåí-
òîçíå ë³êóâàííÿ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè, ïðîâîäèòè ïàëü-
ïàö³þ æèâîòà. Òåïëîâà àäàïòàö³ÿ îãîëåíî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè äî
òåìïåðàòóðè äîâê³ëëÿ òðèâàëà 25-30 õâ. Òåðìîãðàìè ðîáèëè
â ðîçïàë õâîðîáè ³ â ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Õâî-
ðèõ ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì áóëî 11 (23,9 %), ñåðåäíüîâàæêèì –
31 (67,4 %), âàæêèì – 4 (8,7 %). Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ õâîðîáè
÷³òêî ïðîÿâëÿëèñÿ òàê³ ñèìïòîìè: ïðîíîñ, á³ëü ó æèâîò³, çäóò-
òÿ éîãî, íóäîòà, â³äðèæêà, àíàëüíå ñâåðá³ííÿ, çíèæåííÿ àïå-
òèòó, çàãàëüíà ñëàá³ñòü.

Äàí³ ðåêòîðîìàíîñêîï³÷íîãî òà á³îïñ³éíîãî äîñë³äæåííÿ
âêàçóâàëè íà íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî íåâèðàçêîâîãî êîë³òó ç îç-
íàêàìè àòðîô³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïðÿìî¿ êèøêè àáî áåç íèõ.

Íà òåðìîãðàìàõ çîíàì âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè â³äïîâ³äàâ
á³ëèé êîë³ð, íèçüêî¿ – ÷îðíèé. Ó 7 çäîðîâèõ (4 æ³íêè, 3 ÷îëî-
â³êè) òåðìîãðàô³÷íèé ìàëþíîê áóâ õîëîäíèé ç íåâåëèêèì
ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè â ä³ëÿíö³ ïóïêà ³ â ïðîåêö³¿ ïàõî-
âèõ ñêëàäîê. Ó 15 îñ³á çîáðàæåííÿ áóëî ãåòåðîãåííèì: ìàëè
ì³ñöå íåâåëèê³ ä³ëÿíêè ïîì³ðíî¿ ã³ïî- ³ ã³ïåðòåðì³¿ îâàëüíî¿ òà
îêðóãëî¿ ôîðìè ó âåðõí³õ â³ää³ëàõ æèâîòà, íàâêîëî ïóïêà, â
ïðîåêö³¿ ïàõâèííèõ ñêëàäîê.

Òåìïåðàòóðíèé ïåðåïàä (AT) ì³æ ñèìåòðè÷íèìè òî÷êàìè
æèâîòà ó çäîðîâèõ ëþäåé êîëèâàâñÿ â³ä 0,1 äî 0,5 °Ñ, ã³ïåð-
òåðì³¿ â ïðîåêö³¿ òîâñòî¿ êèøêè íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ â æîäíîìó
âèïàäêó.

Ïðè çàãîñòðåíí³ õðîí³÷íîãî íåâèðàçêîâîãî êîë³òó â 6 îñ³á
(54,5 %) ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè, 6 (13,0 %) – ³ç ñåðåä-
íüîâàæêèì, 1 (25 %) – ç âàæêèì âîãíèù ã³ïåðòåðì³¿ íå ðåºñò-
ðóâàëè. Ó 33 õâîðèõ áóëè âèÿâëåí³ çîíè ã³ïåðòåðì³¿ â ì³ñöÿõ
ïðîåêö³¿ òîâñòî¿ êèøêè, íàé÷àñò³øå â ë³â³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³.
Ïåðåïàä òåìïåðàòóð ì³æ ñèìåòðè÷íèìè òî÷êàìè êîëèâàâñÿ
â³ä 0,6 äî 1,4 °Ñ. Ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèÿâëåíî ã³ïåðòåðì³þ,
ðîçä³ëèëè íà 2 ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà (18 îñ³á) îòðèìóâàëà
òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ – ä³ºòà ¹ 4, á³ô³êîë, ëàêòîáàêòåðèí àáî
áàêòèñóáòèë, à òàêîæ â’ÿæó÷³, îáâîë³êàþ÷³ çàñîáè, õîë³íîë³òè-
êè, àäðåíîì³ìåòèêè òà ïðåïàðàòè, ùî âïëèâàþòü íà ìîòîðè-
êó êèøêè, äðóãà (15 îñ³á) – ò³ æ çàñîáè òà ðåêòàëüíå îáïèëåí-
íÿ ñëèçîâî¿ òîâñòî¿ êèøêè ñèëàðäîì Ï ó ðàçîâ³é äîç³ 5 ã,
êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâñÿ ³ç 2-3 ³íñóôëÿö³é.

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ íà ìîìåíò âèïèñêè áóëè êðàùèìè â
îñ³á 2-¿ ãðóïè. Òàê, â 1-é ãðóï³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ âîã-
íèùà ã³ïåðòåðì³¿ ìàëè ì³ñöå ó 6 (40 %) ÷îëîâ³ê ç 14 îáñòåæå-
íèõ (ÀÒ=0,6-0,9 °Ñ), â 2-é – ó 2 (14,2 %) ÷îëîâ³ê ç 14 îáñòå-
æåíèõ (ÀÒ=0,6-0,8 °Ñ). Ïîâòîðí³ îáñòåæåííÿ ÷åðåç 1-6 ì³ñ.
ïîêàçàëè ÷àñò³øó ðåì³ñ³þ ó ë³êîâàíèõ ñèëàðäîì Ï.

Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ òèïîâèõ çì³í íàâîäèëè âèïèñêó ç ³ñòîð³¿
õâîðîáè.

Õâîðà Ì., 36 ðîê³â, çâåðíóëàñÿ àìáóëàòîðíî ³ç ñêàðãàìè
íà á³ëü ó ë³â³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³, åï³ãàñòð³¿, ð³äê³, ñìåðäþ÷³
âèïîðîæíåííÿ äî 4-õ ðàç³â íà äîáó, çäóòòÿ æèâîòà, âèðàæåíó
çàãàëüíó ñëàá³ñòü. Íà õðîí³÷íèé êîë³ò õâîð³º ïðîòÿãîì ï’ÿòè
ðîê³â, õðîí³÷íèé ãàñòðèò (òèï À) – ñ³ì ðîê³â.

Çàãàëüíèé ñòàí õâîðî¿ çàäîâ³ëüíèé. Òåìïåðàòóðà ò³ëà íå
ï³äâèùåíà. Ïðè ïàëüïàö³¿ æèâ³ò ì’ÿêèé, áîëþ÷èé â åï³ãàñòð³¿
òà ïðîåêö³¿ ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè. Îñòàííÿ ñïàçìîâàíà. ßçèê
âêðèòèé á³ëèì íàøàðóâàííÿì. Ïðîâåäåíî ðåêòîðîìàíîñêîï³þ
– ñëèçîâà òîâñòî¿ êèøêè îãëÿíóòà íà 24 ñì. Âîíà áë³äà, ïî-
òîíøåíà, òüìÿíà, íà ñò³íêàõ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñëèçó. Òåðìîãðà-
ô³÷íå îáñòåæåííÿ âèÿâèëî çîíó ã³ïåðòåðì³¿ â ïðîåêö³¿ ñèãìî-
ïîä³áíî¿ êèøêè, ËÒ=0,9 °Ñ. Â åï³ãàñòð³¿ âåëèêà çîíà ã³ïåð-
òåðì³¿, ÀÒ=1,3 °Ñ (ðèñ. 1). Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: õðîí³÷íèé íåâè-
ðàçêîâèé êîë³ò ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ. Õðîí³÷íèé ãàñòðèò òèïó À
ó ôàç³ äåêîìïåíñàö³¿.

Õâîð³é áóëî ïðèçíà÷åíî êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ (ä³ºòà
¹ 4, á³ô³äóìáàêòåðèí ïî 5 äîç 3 ðàçè íà äåíü, øëóíêîâèé ñ³ê
ïî 1-2 ñòîëîâèõ ëîæêè 3-4 ðàçè íà äåíü ï³ä ÷àñ ¿äè, ë³ìîíòàð
ïî 1 òàáëåòö³ 3 ðàçè íà äåíü äî ¿äè, ìîòèë³óì ïî 1 òàáëåòö³ 3
ðàçè íà äåíü). Êð³ì òîãî, òðè÷³ ïðîâîäèëè îáïèëåííÿ ñëèçî-
âî¿ òîâñòî¿ êèøêè ñèëàðäîì Ï.

×åðåç 2 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ îáñòåæóâàíà ñêàðæè-
ëàñü ëèøå íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü. Æèâ³ò ì’ÿêèé, ïðè ïàëüïàö³¿
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íåáîëþ÷èé. Íàøàðóâàííÿ á³ëîãî íàëüîòó íà ÿçèö³ çìåíøè-
ëèñü. Ðåêòîðîìàíîñêîï³ÿ – ñëèçîâà òîâñòî¿ êèøêè îãëÿíóòà
íà 19 ñì, áë³äà, ïîòîíøåíà, íà ñò³íêàõ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ñëè-

Ðèñ. 2. Òåðìîãðàìà õâîðî¿ Ì. Õðîí³÷íèé íåâèðàçêîâèé êîë³ò,
ôàçà ðåì³ñ³¿. Õðîí³÷íèé ãàñòðèò òèïó À ó ôàç³ ñóáêîìïåíñàö³¿.

Ðèñ. 1. Òåðìîãðàìà õâîðî¿ Ì. Õðîí³÷íèé íåâèðàçêîâèé êîë³ò,
ôàçà çàãîñòðåííÿ. Õðîí³÷íèé ãàñòðèò òèïó À ó ôàç³ äåêîìïåíñàö³¿.

çó. Òåðìîãðàô³ÿ – çîíè ï³äâèùåíî¿ òåìïåðàòóðè â ïðîåêö³¿
ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè íå âèÿâëåíî (ðèñ. 2), ËÒ=0,5 °Ñ. Ó ã³ïî-
ãàñòð³¿ ³íòåíñèâí³ñòü ã³ïåðòåðì³¿ çìåíøèëàñü (AT=0,7 °Ñ).

Âêàçàí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ñèëàðäó Ï
íà çàïàëüí³ ïðîöåñè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Öå òàêîæ
ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè ³íøèõ àâòîð³â.
Çîêðåìà, â³äì³÷åíî âïëèâ äàíîãî ïðåïàðàòó íà ñèíäðîì åí-
äîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó õâîðèõ íà ñàëüìîíåëüîç. Ï³ä âïëèâîì
ñèëàðäó Ï â³äáóâàëîñü äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âì³ñòó ìîëåêóë
ñåðåäíüî¿ ìàñè (ìàðêåðè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿), åðèòðîöè-
òàðíîãî òà ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñ³â ³íòîêñèêàö³¿ [²].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Õðîí³÷íèé íåâèðàçêîâèé êîë³ò ó ïåð³îä
çàãîñòðåííÿ â á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà òåðìîãðàì³ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ âèíèêíåííÿì çîíè ã³ïåðòåðì³¿ â ïðîåêö³¿ óñ³º¿ òîâñòî¿ êèø-
êè ÷è îêðåìèõ ¿¿ ñåãìåíò³â. 2. Ðåêòàëüíå çàñòîñóâàííÿ ñèëàð-
äó Ï ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ òàêèõ õâîðèõ ñïðèÿº ÷àñò³ø³é
íîðìàë³çàö³¿ òåïëîâî¿ êàðòèíè ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ïî-
ð³âíÿíî ç³ çàãàëüíîïðèéíÿòîþ òåðàï³ºþ.
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÊË²Í²×ÍÀ ÃÅÒÅÐÎÃÅÍÍ²ÑÒÜ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ²ÍÔÀÐÊÒ Ì²ÎÊÀÐÄÀ:
ÏÐÎÁËÅÌÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ – Íà îñíîâ³ àíàë³çó 591 âèïàäêó ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ â áëîê ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ðåàí³ìàö³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ êë³í³êè, à òàêîæ êîìï’þòåðíî¿ áàçè äàíèõ (222
ñòàíäàðòèçîâàí³ êàðòè õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì) ç õàðàêòå-
ðèñòèêàìè 348 âèïàäê³â) âñòàíîâëåíî, ùî ïîøèðåí³ñòü ²Ì ñåðåä æè-
òåë³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ñòàíîâèòü 83,05 % ïðè ãîñï³òàëüí³é
ëåòàëüíîñò³ 9,01 %, ùî çíà÷íî íèæ÷å çà ñåðåäíüîîáëàñíèé òà çà-
ãàëüíîäåðæàâíèé ïîêàçíèêè. Âñòàíîâëåíî çíà÷í³ ñòàòåâ³ òà â³êîâ³
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ²Ì, ùî âèìàãàº äèôåðåíö³éîâàíèõ ï³äõîä³â äî
âèáîðó òàêòèêè ë³êóâàííÿ. Íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèìè ïðîãíîñòè÷íè-
ìè ìàðêåðàìè ó õâîðèõ íà ²Ì âèÿâèëèñü íàÿâí³ñòü ó íèõ öóêðîâîãî
ä³àáåòó, õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü ³ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿. Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì äëÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ëå-
òàëüíîñò³ òà ðîçâèòêó çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ óñêëàäíåíü ñë³ä ââàæà-
òè øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíîëîã³é êîðî-
íàðîãðàô³¿, ÅÊÃ-õîëòåð-ìîí³òîðèíãó, äåòàëüíîãî ôåðìåíòíîãî òà
ëàáîðàòîðíîãî àíàë³çó.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÒÅÐÎÃÅÍÍÎÑÒÜ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ
ÌÈÎÊÀÐÄÀ: ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ – Íà îñíîâàíèè àíàëèçà

591 ñëó÷àÿ ãîñïèòàëèçàöèè â áëîê èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìà-
öèè Òåðíîïîëüñêîé îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêîé êëèíèêè, à òàêæå
êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ (222 ñòàíäàðòèçèðîâàííûå êàðòû áîëü-
íûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ õàðàêòåðèñòèêàìè 348 ñëó÷àÿ) óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) ñîñòàâ-
ëÿåò ñðåäè æèòåëåé Òåðíîïîëüñêîé îáëàñòè 83,05 % ïðè ãîñïèòàëü-
íîé ëåòàëüíîñòè 9,01 %, ÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå ñðåäíåîáëàñòíûõ è
îáùåãîñóäàðñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé. Óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíûå ïî-
ëîâûå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÈÌ, ÷òî òðåáóåò äèôôå-
ðåíöèèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê âûáîðó òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Íàèáîëåå íå-
áëàãîïðèÿòíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ó áîëüíûõ ñ ÈÌ îêà-
çàëîñü íàëè÷èå ó íèõ ñàõàðíîãî äèàáåòà, õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâ-
íûõ áîëåçíåé ëåãêèõ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ïåðñïåêòèâíûì
íàïðàâëåíèåì äëÿ ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè è ðàçâèòèÿ óãðîæàåìûõ
äëÿ æèçíè îñëîæíåíèé ñëåäóåò ñ÷èòàòü øèðîêîå âíåäðåíèå ñîâðå-
ìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé – êîðîíàðîãðàôèè, ÝÊÃ-õîë-
òåð-ìîíèòîðèíãà, ôåðìåíòíîãî è ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà.

CLINICAL GETEROGENITY IN PATIENTS WITH MYOCARDIAL
INFARCTION – 591 cases of hospitalisation in intensive care department
of Ternopil region cardiology clinic and 222 standard computer files of
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patients with myocardial infarction (348 cases of MI) were analised. It
was determined that spreading of MI in population of Ternopil region is
83,05% and in-hospital mortality - 9,01 %. Analisys shows significant
gender and age differences in MI development and prognosis . The
most serious prognostic markers in patients with MI are: diabetus mellitus,
chronic obstructive pulmonary diseases, hypertention. Implamentation
of coronarography, ECG-holter-monitoring, fermentative and laboratory
tests can reduse the mortality and the development of life-threatening
complications.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôàðêò ì³îêàðäà, ñòàòåâ³ òà â³êîâ³
îñîáëèâîñò³, ôàêòîðè ðèçèêó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, ïîëîâûå è âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè, ôàêòîðû ðèñêà.

Key words: myocardial infarction, gender and age differences,
risk factors.

Õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â Óêðà¿í³ º ïðè÷èíîþ ñìåðò-
íîñò³ 60,3 % íàñåëåííÿ (1998), ùî ïåðåâèùóº íà òðåòèíó
ëåòàëüí³ñòü ó êðà¿íàõ ªâðîïè ³ íà 60 % – ó Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³
(Êàíàä³). Ïîøèðåí³ñòü ²ÕÑ ñêëàäàº 11837, à ³íôàðêòó ì³îêàð-
äà (²Ì) – 118,6 íà 100 òèñ. äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ó 1999 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî 770 õâîðèõ íà
²Ì, ïðè öüîìó ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèëà 20,2 % (â Óêðà¿í³ – 17,2 %
ç äàíî¿ íîçîëîã³¿ ó 1998 ðîö³).

Ç íàâåäåíîãî âèùå, àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåíî¿ íàìè ïðîá-
ëåìè íå âèêëèêàº ñóìí³âó [1, 8]. Êð³ì òîãî, â îñòàíí³ ðîêè â
ñâ³òîâ³é íàóêîâ³é, â òîìó ÷èñë³ – êàðä³îëîã³÷í³é òåìàòèö³ –
âåëèêà ðîëü íàäàºòüñÿ ïîïóëÿö³éíèì äîñë³äæåííÿì, îñê³ëüêè
âñòàíîâëåíà êë³í³÷íà íåîäíîð³äí³ñòü ïåðåá³ãó îäíàêîâèõ íîçî-
ëîã³÷íèõ ôîðì â ð³çíèõ ïîïóëÿö³ÿõ. Äîâîäèòüñÿ, ùî ðåêîìåí-
äàö³¿, îäåðæàí³ äëÿ îäí³º¿ ïîïóëÿö³¿, íå çàâæäè ìîæóòü áóòè
óñï³øíî òðàíñôîðìîâàí³ íà ³íøó ãðóïó íàñåëåííÿ. Òîìó âèâ-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïåâíèõ çàõâîðþâàíü ó æèòåë³â
îêðåìèõ ðåã³îí³â º äîñèòü âàæëèâèì.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîàíàë³çîâàíî 591 âèïàäîê ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ â áëîê ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ðåàí³ìàö³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ êë³í³êè. Äëÿ àíàë³çó âèêîðèñ-

òàíî êîìï’þòåðíó áàçó äàíèõ, ÿêà íàêîïè÷óºòüñÿ íà ìàãí³òíèõ
íîñ³ÿõ ç 1998 ðîêó çà ðîçðîáëåíîþ ñïåö³àëüíîþ ïðîãðàìîþ.
Êð³ì öüîãî, îáðîáëåíî 222 ñòàíäàðòèçîâàí³ êàðòè õâîðèõ íà
²Ì, ÿê³ áóëè âïðîâàäæåí³ â êë³í³êó ç 1998 ðîêó ³ íà ñüîãîäí³
âêëþ÷àþòü äåòàëüí³ õàðàêòåðèòèñòèêè 348 ïàö³ºíò³â. Â êîíò-
ðîëüí³ êàðòè âíåñåíî ïàñïîðòí³, àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³, ôàê-
òîðè ðèçèêó, îñîáëèâîñò³ ïî÷àòêó ³ âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ,
÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ â ñòàö³îíàð, îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèíäðîìè,
âåðèô³êàö³éí³ êðèòåð³¿ ä³àãíîçó, óñêëàäíåííÿ (÷àñ âèíèêíåííÿ,
ïðîÿâè, âåðèô³êàö³éí³ îçíàêè), ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüí³
äîñë³äæåííÿ â äèíàì³ö³ (çàãàëüí³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³,
ÅÊÃ, õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ, Â-äîïëåð-åõîêàðä³îãðàô³þ,
ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè), ë³êóâàëüí³ òà ðå-
àá³ë³òàö³éí³ çàõîäè, ôóíêö³îíàëüí³ êëàñè ïðè âèïèñóâàíí³ ç³
ñòàö³îíàðó, à òàêîæ ïðîòîêîëè àâòîïñ³¿.

Âïðîâàäæåííÿ òàêèõ êàðò äàº ìîæëèâ³ñòü ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî àíàë³çó äàíî¿ íîçîëîã³¿ çà áóäü-ÿêèìè ç âèâ÷åíèõ ïàðà-
ìåòð³â ç íàñòóïíèì âèÿâëåííÿì ïåâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ðîç-
ðîáêîþ ðåêîìåíäàö³é ³ âïðîâàäæåííÿì ¿õ â ïðàêòèêó, ùî ðî-
áèòü îðãàí³çàö³þ êàðä³îëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïðè ²Ì á³ëüø ïëà-
íîâîþ ³ äîçâîëÿº âðàõîâóâàòè íå ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿò³,
ñâ³òîâ³ ðåêîìåíäàö³¿, àëå é ïåâí³ ïîïóëÿö³éí³ îñîáëèâîñò³.

Ä³àãíîñòèêà ãîñòðèõ êîðîíàðíèõ ñèíäðîì³â (ÃÊÑ) òà ²Ì, ¿õ
óñêëàäíåíü, âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó îïèðàëèñÿ
íà çàãàëüíîâèçíàí³ ñòàíäàðòèçîâàí³ ìåòîäèêè [1, 2, 4, 8].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Àíàë³ç
îòðèìàíèõ äàíèõ âñòàíîâèâ, ùî ó 1999 ðîö³ â êàðä³îëîã³÷íèé
â³ää³ë Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ ãîñï³òà-
ë³çîâàíî 311 õâîðèõ ç ÃÊÑ, ñåðåä íèõ ó 222 (73,4 %) âåðèô³-
êîâàíî ²Ì. Ñåðåä îñòàíí³õ – 157 ÷îëîâ³ê³â (70,7 %) ³ 65 æ³íîê
(29,3 %) â³êîì 28-80 ðîê³â. Ó õâîðèõ ç ïåðâèííèì ²Ì (80,2 %)
Q-³íôàðêò ä³àãíîñòóâàâñÿ â 4 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ²Ì áåç çóáöÿ
Q (142 ³ 36 âèïàäê³â â³äïîâ³äíî). ×àñòîòà ïîâòîðíîãî ²Ì òà-
êîæ áóëà ó 4 ðàçè ìåíøîþ, í³æ ïåðâèííîãî. Ðîçïîä³ë õâîðèõ
çà â³êîì, ñòàòòþ, ëîêàë³çàö³ºþ ³ ãëèáèíîþ ²Ì íàâåäåíî â òàá-
ëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðà ²Ì çà ëîêàë³çàö³ºþ, âåëè÷èíîþ ³ ëåòàëüí³ñòþ

 Всьо о  Летальність
 Стр т ра

 абс.  %  абс.  %
 Первинні Q-ІМ:  142  63,96  14  9,86
 передні  89  40,09  14  15,73
 задні  51  22,97  -  -
 цир лярні  2  0,90  -  -
 Повторні ІМ  44  19,82  6  13,64
 ІМ без Q  36  16,22  -  -

 Всьо о  222  100  20  9,01

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, ïðè ïåðâèííîìó ²Ì ó îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ ïåðåâàæàëè âèïàäêè ç ïåðåäíüîþ ëîêàë³çàö³ºþ
²Ì (â òðè ðàçè ÷àñò³øå). Ëèøå ó äâîõ âèïàäêàõ âñòàíîâëåíî
öèðêóëÿðíèé ²Ì, ïðè÷îìó â îáèäâîõ – ó æ³íîê.

Âñòàíîâëåíî çàêîíîì³ðíå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ³íöèäåíò³â
õâîðîáè ç â³êîì. Ïðè öüîìó ÷îëîâ³êè äîñÿãàëè ï³êó çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà 6-ó äåñÿòêó æèòòÿ, à æ³íêè – ï³ñëÿ 70 ðîê³â. Â³äì³òèìî,
ùî äî 40-ð³÷íîãî â³êó ²Ì âèÿâëÿëè âèêëþ÷íî ó ÷îëîâ³ê³â. Îê-
ðåì³ âèïàäêè ²Ì ó æ³íîê ðåºñòðóâàëèñÿ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ 40
ðîê³â, àëå ó â³êîâ³é äåêàä³ äî 50 ðîê³â æ³íêè õâîð³ëè âêðàé
ð³äêî – â 10 ðàç³â ìåíøå, í³æ ÷îëîâ³êè. Íà øîñòîìó äåñÿòêó
æèòòÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ïîñòóïîâå âèð³âíþâàííÿ ïîøèðåíîñò³
²Ì â îáèäâîõ ãðóïàõ. Íà ñòàòåâî-â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ²Ì ó ñòàð-
øèõ îñ³á áóëî âêàçàíî âèùå. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè êîðåëþþòü

ç áàãàòüìà ³íøèìè äîñë³äæåííÿìè, âèçíàí³ çàêîíîì³ðíèìè ³
òîìó íå âèìàãàþòü ãëèáøîãî àíàë³çó òà ïîÿñíåíü.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ²Ì ó æ³íîê çíà÷íî â³äð³çíÿâñÿ íå ëèøå
çà â³êîâîþ ñòðóêòóðîþ, àëå é çà ãëèáèíîþ íåêðîçó, ëîêàë³çà-
ö³ºþ, óñêëàäíåííÿìè, íà ÷îìó âàðòî çóïèíèòèñü äîêëàäí³øå,
òèì á³ëüøå, ùî öå ïèòàííÿ àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ â ñó÷àñí³é
ë³òåðàòóð³ [3, 7].

Ïåðåäí³é ²Ì ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ðîçâèâàñÿ ïðèáëèçíî â
îäíàêîâ³é â³äñîòêîâ³é ñòðóêòóð³, òîä³ ÿê íèæí³é ²Ì ó 2 ðàçè
÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ ó ÷îëîâ³ê³â. Âèùå âæå áóëî âêàçàíî, ùî
öèðêóëÿðíèé ²Ì ñåðåä îáñòåæåíèõ îñ³á áóâ ä³àãíîñòîâàíèé
ëèøå ó æ³íîê, îäíàê ïðè öüîìó, íåçâàæàþ÷è íà îáøèðí³ñòü
³íôàðêòó, ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèëà 0 %. Ïîâòîðí³ ²Ì ðîçâèâàëè-
ñÿ îäíàêîâî ÷àñòî â îñ³á îáîõ ñòàòåé.
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²Ì ó æ³íîê â³êîì 50-60 ðîê³â õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÿñêðàâîþ
âåãåòàòèâíîþ ñèìïòîìàòèêîþ, äð³áíîâîãíèùåâèì íåêðîçîì,
âèñîêîþ ïèòîìîþ âàãîþ ôàêòîð³â ðèçèêó. Òàê, àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) âèÿâëÿëàñü â 1,5, à öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) – â
2,5 ðàçà ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Äîñèòü õàðàêòåðíîþ äëÿ
æ³íîê áóëà ñóêóïí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ òðàêòóþòüñÿ ÿê ìå-
òàáîë³÷íèé ñèíäðîì Õ.

Çíà÷íèì ôàêòîðîì ðèçèêó óñêëàäíåíü ²Ì ñë³ä ââàæàòè
â³ê. Ä³éñíî, êð³ì çðîñòàííÿ îáøèðíîñò³, ãëèáèíè ²Ì ó ñòàð-
øèõ â³êîâèõ ãðóïàõ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàâñÿ â³äñîòîê óñêëàä-
íåíîãî éîãî ïåðåá³ãó. Òàê, ðîçâèòîê êàðä³îãåííîãî øîêó ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ïåðåâàæíî ï³ñëÿ 70 ðîê³â. Â³í ïåðåâàæàâ ÿê ó ÷î-
ëîâ³ê³â, òàê ³ â æ³íîê. Ç â³êîì ïîñèëþâàëèñÿ ïðîÿâè ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ â³ä ÑÍ ²-²² â 50-59 ðîê³â äî ãîñòðî¿ ë³âîøëóíî÷-
êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ íàáðÿêó ëåãåíü íà 7-ó äåñÿòêó æèòòÿ.

Øïèòàëüíà ëåòàëüí³ñòü çà 1999 ð³ê ñêëàëà 9,01 %, ùî º
â³äíîñíî íèçüêîþ ó íàøîìó ðåã³îí³, õî÷à ö³ öèôðè â 1,5-2
ðàçè ïåðåâèùóþòü êðàù³ ñâ³òîâ³ ïîêàçíèêè. ßêùî ïðîàíàë³çó-
âàòè ñòàö³îíàðíó ëåòàëüí³ñòü äåòàëüí³øå, òî íàéâèùîþ âîíà
áóëà ïðè ïîâòîðíèõ ²Ì (13,6 %). Ïðè öüîìó íàéíåáåçïå÷í³-
øîþ âèÿâèëàñü ïåðåäíÿ ëîêàë³çàö³ÿ íåêðîçó ÿê ïðè ïåðâèí-
íîìó, òàê ³ ïðè ïîâòîðíèõ ²Ì.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïåðâèíí³ Q-³íôàðêòè çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âî-
ãî øëóíî÷êà, ÿê ³ ²Ì áåç çóáöÿ Q ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿, ìàëè â³äíîñíî
ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã. Ñåðåä íèõ íå çàô³êñîâàíî æîäíîãî ôà-
òàëüíîãî íàñë³äêó. Êð³ì òîãî, ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç âèïàäê³â
²Ì áåç Q ïðîòÿãîì íàñòóïíîãî ðîêó íå âèÿâèâ òàêîæ ³ â³ääàëå-
íî¿ ñìåðòíîñò³. Öå äåùî íå â³äïîâ³äàº ë³òåðàòóðíèì äàíèì, çã³äíî
ç ÿêèìè ëåòàëüí³ñòü ñåðåä òàêèõ õâîðèõ âïðîäîâæ ðîêó ñÿãàº
25 %. Îñòàíí³é ôàêò âèìàãàº îêðåìîãî àíàë³çó, ñë³ä òàêîæ áðà-
òè äî óâàãè òå, ùî ïðîáëåìà âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ²Ì áåç Q íå
çàâæäè ìàº ôåðìåíòíî-ä³àãíîñòè÷íå îáãðóíòóâàííÿ, à ðåòðîñ-
ïåêòèâíà îö³íêà çàòðóäíåíà ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó ç ïåðèôåðè÷íîþ ëàíêîþ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ÷àñòîòè ðîçâèòêó óñêëàä-
íåíü ïðè ²Ì â ö³ëîìó ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòó-
ðè. Îäíàê ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ñïîñòå-
ð³ãàëèñü àâòî³ìóíí³ óñêëàäíåííÿ (7 %), òàê³, ÿê ñèíäðîì Äðåñ-
ëåðà, ñèíäðîì Ò³òöå, àâòî³ìóííà òðîìáîöèòîïåí³ÿ òà àíåì³ÿ.

Îäåðæàíî ö³êàâ³ äàí³ ùîäî âçàºìîçâ’ÿçêó ëåòàëüíîñò³ ïðè
²Ì â³ä íàÿâíîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ ôàêòîð³â ðèçèêó òà ñóïðîâ³äíèõ
çàõâîðþâàíü. Îñîáëèâî ïîøèðåíèìè òà çíà÷èìèìè âèÿâè-
ëèñü ÀÃ, õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò (ÕÎÁ) òà ÖÄ, ïèòî-
ìà âàãà ÿêèõ ñêëàëà â³äïîâ³äíî 41,0, 11,3 òà 4,0 %. Íà ôîí³
ã³ïåðòåíçèâíîãî êðèçó ²Ì ïåðåäíüî¿ ëîêàë³çàö³¿ ðîçâèíóâñÿ ó
5,6 %, ïîâòîðí³ ²Ì – ó 4,5 %, ²Ì áåç çóáöÿ Q – ó 13,9 %.
Ëåòàëüí³ñòü ñåðåä õâîðèõ íà ²Ì ó ïîºäíàíí³ ç ÀÃ áóëà â³äíîñ-
íî íåâèñîêîþ – 6,6 %, äåùî âèùîþ – ïðè ÕÎÁ (8 %) ³
íàéâèùîþ – ïðè ²Ì íà ôîí³ ÖÄ – 33,3 %.

Îêðåìî ïðîàíàë³çóâàâøè ãðóïó õâîðèõ íà ²Ì ç ÖÄ, ìè âñòà-
íîâèëè, ùî äåáþò çàõâîðþâàííÿ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ñóïðîâîäæó-
âàâñÿ ìàëî³íòåíñèâíèì àíã³íîçíèì ñèíäðîìîì íà ôîí³ âèðàæå-
íî¿ çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³, ï³äâèùåíîãî ïîòîâèä³ëåííÿ òà çàäèøêè.
Â ðÿä³ âèïàäê³â òàêèé ñòàí áóâ ðîçö³íåíèé ïàö³ºíòàìè ÿê ïðîÿâ
ã³ïîãë³êåì³¿, ùî ñïðèÿëî ï³çí³é ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ.

Â îá’ºêòèâíîìó ñòàòóñ³ áóëà âåëèêà ÷àñòîòà ãåïàòîìåãàë³¿,
ïðè öüîìó äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
³ ìåäèêàìåíòîçíèõ óðàæåíü ïå÷³íêè ïðîòèä³àáåòè÷íèìè ñå-
ðåäíèêàìè áóëà çàòðóäíåíà. Ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè çàñâ³ä÷ó-
âàëè âèðàæåí³ñòü íåêðî-ðåçîðáòèâíîãî ñèíäðîìó ç³ çíà÷íî
ïðèøâèäøåíèì îñ³äàííÿì åðèòðîöèò³â òà ã³ïåðô³áðèíîãåíå-
ì³ºþ. Öå çíà÷íî â³äð³çíÿëî ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ
íà ²Ì ç ÖÄ ³ áåç íüîãî. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òàêîæ âèÿâëåíà
ïðè ²Ì ç ÖÄ ã³ïåðêðåàòèíåì³ÿ òà äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ñå-
÷îâèíè (ìîæëèâî ÿê íàñë³äîê äåêîìïåíñàö³¿ ä³àáåòè÷íî¿ íå-
ôðîïàò³¿ ïðè âèíèêåíí³ ²Ì).

Çà äàíèìè ÅÊÃ, ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ îá’ºì íåêðîçó áóâ
âèùèì, í³æ áåç ñóïðîâ³äíîãî ÖÄ. ÓÇÄ-äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ
âèÿâëÿëî âèðàæåíó ä³àñòîë³÷íó äèñôóíêö³þ ËØ ³ ïîì³ðíó ëå-
ãåíåâó ã³ïåðòåíç³þ, ïðè÷îìó íàÿâí³ñòü ¿õ íå çàëåæàëà â³ä âàæ-
êîñò³ ä³àáåòó.

Ñåðåä óñêëàäíåíü ïåðåâàæàâ êàðä³îãåííèé øîê, ÿêèé ³ áóâ
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âèñîêî¿ ëåòàëüíîñò³ â³ä ²Ì ñåðåä ïàö³ºíò³â
ç ÖÄ. ×àñòèìè óñêëàäíåííÿìè ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ îáñòåæåíèõ
áóëè òàêîæ ðîçâèòîê àíåâðèçìè ñåðöÿ, ñåðöåâî¿ àñòìè ³ íàá-
ðÿêó ëåãåíü.

Ó âèïàäêó ïîºäíàííÿ ïðè ²Ì ÖÄ ç ÀÃ, îæèð³ííÿì ³ ã³ïåð-
ë³ï³äåì³ºþ ñìåðòí³ñòü òà ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü ð³çêî çðîñòàëè.
Öå ï³äòâåðäæóº äîö³ëüí³ñòü âèä³ëåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðî-
ìó Õ, â³äîìîãî â ë³òåðàòóð³ ÿê “ñìåðòåëüíèé êâàðòåò”. Ïåðåá³ã
²Ì ïðè ÖÄ ìàâ çàòÿæíèé ïåðåá³ã ç ÷àñòèì ðåöèäèâóâàííÿì,
õî÷à ÷³òêèõ îçíàê ïîñò³íôàðêòíî¿ ñòåíîêàðä³¿ íå áóëî. ÅÊÃ-
äèíàì³êà ²Ì òàêîæ áóëà ñïîâ³ëüíåíà. Ñâîº÷àñíà àêòèâíà êî-
ðåêö³ÿ âêàçàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ìîæå çíà÷íî ïîêðàùèòè æèò-
òºâèé ïðîãíîç ó õâîðèõ íà ²Ì ç ÖÄ.

Äîñèòü íåñïîä³âàíèìè âèÿâèëèñü äàí³ ùîäî âèñîêî¿ ëå-
òàëüíîñò³ ²Ì íà ôîí³ ÕÎÁ. Äàíèé ñóïðîâ³äíèé ñòàí ïåðåâèùèâ
çà çíà÷èì³ñòþ íàâ³òü ÀÃ. Ðàçîì ç òèì, ðîçóì³ííÿ äåÿêèõ ìå-
õàí³çì³â êîìïåíñàö³¿ ïðè öèõ ñòàíàõ ðîáëÿòü äàíèé ôàêò á³ëüø
çðîçóì³ëèì. Â³äîìî [6], ùî â êîìïåíñàö³¿ ïðàâîøëóíî÷êîâî¿
äèñôóíêö³¿ (ïðè õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàííÿõ ëå-
ãåíü) áåðå ó÷àñòü ì³æøëóíî÷êîâà ïåðåòèíêà (ÌØÏ) ³ çàäíÿ
ñò³íêà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÇÑËØ). Íàâïàêè, ïðè ë³âîøëóíî÷êîâ³é
äèñôóíêö³¿ ÿê ìåõàí³çì êîìïåíñàö³¿ âêëþ÷àºòüñÿ ÌØÏ ³ â³ëüíà
ñò³íêà ïðàâîãî øëóíî÷êà. Ê³íåòèêà ÌØÏ â³äð³çíÿºòüñÿ çàëåæíî
â³ä ïåðåâàæíîãî óðàæåííÿ ÏØ ÷è ËØ. Â óìîâàõ á³âåíòðèêóëÿð-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ²Ì ë³âîãî øëóíî÷êà íà
ôîí³ ÕÎÁ, êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ øëóíî÷ê³â âèñíàæóþòüñÿ.
Äåòàëüíå âèâ÷åííÿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ì³æøëóíî÷êîâî¿ âçàºìîä³¿,
çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, âñòàíîâèëî, ùî òàêà
ñèòóàö³ÿ çóìîâëþº, ç îäíîãî áîêó, ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ
ë³âîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ç ³íøîãî – ïîã³ðøåííÿ ñèìï-
òîì³â ïåðåá³ãó áðîíõ³òó íà ôîí³ ïðîãðåñóâàííÿ ïðàâîøëóíî÷-
êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, à äèñê³íåç ÌØÏ ñïðèÿº ÷àñò³øîìó âèíèê-
íåííþ ìåõàí³÷íèõ óñêëàäíåíü ²Ì ó òàêèõ õâîðèõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå âèùå, ìîæíà â³äçíà-
÷èòè, ùî ïîøèðåí³ñòü ²Ì ñåðåä æèòåë³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³
ñòàá³ë³çóâàëàñü íà ð³âí³ 83,05 %, ùî íèæ÷å çà ñåðåäíüîóêðà¿í-
ñüêèé ïîêàçíèê. Ãîñï³òàëüíà ëåòàëüí³ñòü â³ä ²Ì â êàðä³îëîã³÷í³é
êë³í³ö³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ ñòàíîâèòü 9,01 %, ùî
çíà÷íî íèæ÷å çà ñåðåäíüîîáëàñíèé òà çàãàëüíîäåðæàâíèé ïî-
êàçíèêè. Âñòàíîâëåíî çíà÷í³ ñòàòåâ³ òà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïå-
ðåá³ãó ²Ì, ùî âèìàãàº äèôåðåíö³éîâàíèõ ï³äõîä³â äî âèáîðó
òàêòèêè ë³êóâàííÿ. Íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèìè ïðîãíîñòè÷íèìè
ìàðêåðàìè ó õâîðèõ íà ²Ì âèÿâèëèñü íàÿâí³ñòü ó íèõ ÖÄ, ÕÎÁ
òà ÀÃ. Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì äëÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ëå-
òàëüíîñò³ òà ðîçâèòêó çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ óñêëàäíåíü ñë³ä
ââàæàòè øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíî-
ëîã³é – êîðîíàðîãðàô³¿, ÅÊÃ-õîëòåð-ìîí³òîðèíãó [4], äåòàëüíî-
ãî ôåðìåíòíîãî òà ëàáîðàòîðíîãî àíàë³çó.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÇÌ²ÍÈ Ì²ÎÊÀÐÄÀ Ó Æ²ÍÎÊ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÓ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Þ,
Â ÑÒÀÍ² Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎ¯ ÒÀ ÏÐÈÐÎÄÍÎ¯ ÌÅÍÎÏÀÓÇÈ

Äí³ïðîïåòðîâüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÇÌ²ÍÈ Ì²ÎÊÀÐÄÓ Ó Æ²ÍÎÊ, ÕÂÎ-
ÐÈÕ ÍÀ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÓ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Þ, Â ÑÒÀÍ² Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎ¯ ÒÀ ÏÐÈ-
ÐÎÄÍÎ¯ ÌÅÍÎÏÀÓÇÈ – Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àêòóàëüí³é òåì³ ðîçâèòêó
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³. Äëÿ îö³íêè
ðîçâèòêó çì³í ñòðóêòóðè òà ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà íà ôîí³ àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ñåðåä æ³íîê ³ç õ³ðóðã³÷íîþ òà ïðèðîäíîþ ìåíîïàó-
çîþ ìè âèêîðèñòîâóâàëè åõîêàðä³îãðàô³þ. Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî
ñåðåä æ³íîê ³ç õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ åêñ-
öåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ òà äèëàòàö³ÿ ïîðîæíèíè ë³âîãî øëóíî÷êà.
Ðàííº óøêîäæåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðàäè-
êàëüíà îâàð³îåêòîì³ÿ, ïðîâåäåíà â ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³, ïîã³ðøóº
ïåðåá³ã àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ïîëåãøóº ðîçâèòîê ã³ïåðòîí³÷íî-
ãî ñåðöÿ.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó
ÆÅÍÙÈÍ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, Â ÑÎ-
ÑÒÎßÍÈÈ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ È ÅÑÒÅÒÑÂÅÍÍÉ ÌÅÍÎÏÀÓÇÛ – Äëÿ
îöåíêè ðàçâèòèÿ èçìåíåíèé ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
íà ôîíå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé è
åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçîé ìû èñïîëüçîâàëè ýõîêàðäèîãðàôèþ. Ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé ÷àùå
ðàçâèâàåòñÿ ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ è äèëàòàöèÿ ïîëîñòè
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ðàííåå ïîðàæåíèå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðàäèêàëüíàÿ îâàðèîýêòîìèÿ, ïðîâåäåííàÿ
â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, óñóãóáëÿåò òå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè è ðàçâèòèå ãèïåðòîíè÷åñêîãî ñåðäöà.

CHANGES IN MYOCARDIAL STRUCTURE AND FUNCTION IN WOMEN
WITH ARTERIAL HYPERTENSION IN THE STATE OF SURGICAL AND
NATURAL MENOPAUSE – The article deals with actual problem of
postmenopausal arterial hypertension. The state of left ventricle
myocardium was investigated by echocardiography and transmitral-flow
Doppler. We found, that women with surgical menopause have more
pronounced changes of systolic function and more often develops
eccentric hypertrophy and dilation of left ventricle than naturally
postmenopausal women. These changes did not depend upon the age,
duration of arterial hypertension, period since menopause and, occurred
despite the fact, that surgically postmenopausal women were younger
and had a shorter term of arterial hypertension.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õ³ðóðã³÷íà ³ ïðèðîäíà ìåíîïàóçà, ñèñòîë³÷íà
ôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ä³àñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà,
åõîêàðä³îãðàô³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õèðóðãè÷åñêàÿ è åñòåñòâåííàÿ ìåíîïàóçà,
ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, äèàñòîëè÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ýõîêàðäèîãðàôèÿ.

 Key words: surgical and natural menopause, systolic function
of left ventricle, diastolic function of left ventricle, echocardiography.

ÂÑÒÓÏ Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåí-
ç³þ (ÀÃ) íàéá³ëüøó ãðóïó ñêëàäàþòü æ³íêè â ñòàí³ ìåíîïàóçè.
Ïåðåá³ã ÀÃ ó öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ çì³íþºòüñÿ â ïîñòìåíî-
ïàóçàëüíîìó ïåð³îä³, ùî îñîáëèâî ÷³òêî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çì³íàõ
ãåìîäèíàì³êè. Òàê, çà äàíèìè Messerli òà ñï³âàâòîð³â (1994), ó
æ³íîê â ìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ íà ôîí³ ÀÃ äîâøå çáåð³ãà-
þòüñÿ “þâåí³ëüíèé” òèï ãåìîäèíàì³êè (âèñîêèé ñåðöåâèé âè-
êèä òà íèçüêèé çàãàëüíèé ñóäèííèé îï³ð) ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³-
êàìè òîãî æ â³êó, õâîðèõ íà òàêó æ ôîðìó ÀÃ [13]. Îäíàê â
ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ æ³íêè âòðà÷àþòü öþ ïåðåâàãó –
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïîê³íåòè÷íèé òèï ãåìîäèíàì³êè, ÿêèé
ï³äâèùóº ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ êàòàñòðîô [4].

 Ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ÃËØ) º ãîëîâíîþ çì³íåíîþ
ñòðóêòóðè ñåðöåâîãî ì’ÿçà ïðè ÀÃ òà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ãîëîâ-
íèé ôàêòîð ðèçèêó ðîçâèòêó àðèòì³¿, ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà
ðàïòîâî¿ ñìåðò³ [11]. ÃËØ â³äîáðàæàº íå ò³ëüêè óðàæåííÿ
ì³îêàðäà, ÿê îðãàíà-ì³øåí³, àëå ³ óðàæåííÿ ãëàäåíüêî¿ ìóñêó-
ëàòóðè ñóäèí. Â³äîìî, ùî ó æ³íîê ï³äâèùåííÿ ìàñè ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà (ÌÌËØ) ù³ëüíî ïîâ’ÿçàíå ç â³êîì, ÷îãî íå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â [15]. Òàê, ï³äâèùåííÿ ÌÌËØ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ó 5 % æ³íîê â³êîì 30 ðîê³â, à â³êîì 70 ðîê³â –
ìàéæå ó ïîëîâèíè (49 %). Çà äàíèìè Ôðàì³íãåìñüêîãî äîñ-

ë³äæåííÿ, ÃËØ çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå ñåðåä æ³íîê (19 %), í³æ
ó ÷îëîâ³ê³â (16 %) [12]. Ìîæíà ââàæàòè, ùî ìåíîïàóçà º
îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó ÃËØ, ÿêèé, ìîæëèâî,
âïëèâàº áåñïîñåðåäíüî íà ñòðóêòóðó òà ôóíêö³þ ì³îêàðäà.

 Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ì³îêàðäà, çà äàíèìè åõîêàðä³îãðàô³¿, ó æ³íîê,
õâîðèõ íà ÀÃ â ñòàí³ ìåíîïàóçè õ³ðóðã³÷íîãî òà ïðèðîäíîãî
ãåíåçó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ó äîñë³äæåíí³ áóëî çàä³ÿíî 100
æ³íîê, õâîðèõ íà ÀÃ. Çã³äíî ç ìåòîþ, âñ³õ ïàö³ºíòîê áóëî ðîç-
ïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè. Ïåðøó (äîñë³äíó) ãðóïó ñêëàëè 80 æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÿê³ ïåðåíåñëè ðàäèêàëüíó îâàð³îåêòî-
ì³þ (46,25±0,43) ðîêó. Äî äðóãî¿ (êîíòðîëüíî¿) ãðóïè óâ³éø-
ëè 20 æ³íîê â ñòàí³ ïðèðîäíî¿ ïîñòìåíîïàóçè (53,7±0,48)
ðîêó. Òðèâàë³ñòü ÀÃ ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè â ñåðåäíüîìó ñêëà-
äàëà (5,59±0,44) ðîêó, äðóãî¿ – (8,95±1,16). Ïîêàçíèêè àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó âèçíà÷àëèñü øëÿõîì äîáîâîãî àìáóëàòîðíî-
ãî ìîí³òîðèíãó (ïåðøà ãðóïà: ñèñòîë³÷íèé ÀÒ – (146,07±2,24)
ìì ðò. ñò. òà ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ – (88,19±1,27) ìì ðò. ñò.; êîíò-
ðîëüíà ãðóïà ÀÒ – (147,03±2,38) ìì ðò. ñò. òà (83,86±1,27)
ìì ðò. ñò., â³äïîâ³äíî).

 Åõîêàðä³îãðàô³ÿ ïðîâîäèëàñü íà àïàðàò³ “Ñîmbison-320”
(Àâñòð³ÿ) â Ì-ìîäàëüíîìó òà äâîì³ðíîìó ðåæèìàõ ó ñòàíäàðò-
íèõ åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ ïîçèö³ÿõ. Òîâùèíà ñò³íîê ë³âîãî øëó-
íî÷êà (ËØ) òà ðîçì³ðè ïîðîæíèíè âèçíà÷àëèñü â ïàðàñòåð-
íàëüí³é ïîçèö³¿ ïðîäîëüíî¿ îñ³ ËØ. Ìàñà ì³îêàðäà ËØ (ÌÌËØ)
ðîçðàõîâóâàëàñü çã³äíî ç ôîðìóëîþ R. Devereux [7]:

[ ]{ } 14КДР )д(Тм)д(ТзсКДР 04,1ММ 33 −−++•= ,
äå ÊÄÐ – ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð, Òçñ(ä) – òîâùèíà çàä-
íüî¿ ñò³íêè íàïðèê³íö³ ä³àñòîëè, Òì(ä) – òîâùèíà ì³æøëóíî÷-
êîâî¿ ïåðåòèíêè íàïðèê³íö³ ä³àñòîëè.

²íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà (²ÌÌËØ) ðîçðàõîâóâàâñÿ ÿê â³äíî-
øåííÿ ÌÌËÆ äî ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà (S). Ïðè çíà÷åíí³ ²ÌÌËØ
á³ëüø í³æ 110 ã/ì2 ä³àãîíîñòóâàëàñü ÃËØ.

 Â³äíîñíà òîâùèíà ñò³íîê (ÂÒÑ) ËØ âèçíà÷àëàñü çã³äíî ç
ôîðìóëîþ [6]:

КДР
)д(Тзс)д(ТмВТС +=

Çà ï³äâèùåíó ÂÒÑ ïðèéìàëèñü çíà÷åííÿ, ð³âí³ 0,45 òà
á³ëüøå.

 Îçíàêîþ àñèìåòðè÷íî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïå-

ðåòèíêè ââàæàëîñü â³äíîøåííÿ )д(Тзс
)д(Тм
 á³ëüøå í³æ 1,5.

 Îçíàêîþ äèëàòàö³¿ ËØ ââàæàëîñü ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó 
S

КДР

á³ëüøå í³æ 3,2 ñì/ì2.
 Îö³íêà òðàíñì³òðàëüíîãî ïîòîêó ïðîâîäèëàñü â ðåæèì³

³ìïóëüñíîãî äîïëåðà ³ç 4-êàìåðíî¿ ïîçèö³¿ íà âåðõ³âö³. Ç ïàðà-
ìåòð³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ (ÄÔËØ) îö³íþâàëèñü: ïåð³îä ³çîâî-
ëþì³÷íî¿ ðåëàêñàö³¿ (Ï²Ð), â³äíîøåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³
êðîâîîá³ãó ï³êó Å äî ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ êðîâîîá³ãó ïîòîêó
À (E/A), ÷àñ ðàííüîãî ïîíèæåííÿ øâèäêîñò³ íàïîâíåííÿ ËØ
(×ÐÏØ). Îçíàêàìè ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ââàæàëîñü
çá³ëüøåííÿ Ï²Ð á³ëüøå í³æ 100 ìñ, çìåíøåííÿ â³äíîøåííÿ E/A
ìåíøå í³æ 1,0 òà ï³äâèùåííÿ ×ÐÏØ á³ëüø í³æ 240 ìñ [3].

 Îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñü ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà êîì-
ï’þòåðíèõ ïðîãðàì ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ÅÕÑÅL äëÿ
WINDOWS.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Çà
äàíèìè åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ êðèòåð³¿â, ÃËØ áóëî ä³àãíîñòîâà-
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íî ó 61 æ³íêè (76,25 %) ïåðøî¿ ãðóïè òà ó 17 ïàö³ºíòîê (85 %)
ãðóïè êîíòðîëþ. Çá³ëüøåííÿ ÂÒÑ ñïîñòåð³ãàëîñü â 41,25 %
(34 æ³íêè) âèïàäê³â ñåðåä æ³íîê äîñë³äíî¿ ãðóïè òà â 70 % (14
æ³íîê) – ó êîíòðîëüíîìó äîñë³äæåíí³.

 Ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ ãåîìåòð³¿ ËØ íàìè â³äì³÷åíî, ùî
êîíöåíòðè÷íà ÃËØ (ï³äâèùåííÿ ²ÌÌËØ òà ÂÒÑ) á³ëüø ÷àñò³-
øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó æ³íîê â ñòàí³ ïðèðîäíî¿ ìåíîïàóçè ïî-
ð³âíÿíî ç æ³íêàìè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÿê³ ïåðåíåñëè ðàäè-
êàëüíó îâàð³îåêòîì³þ (65 % ïðîòè 37,5 %). Ç ³íøîãî áîêó,
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ êîíöåíòðè÷íîãî ðåìîäåëþâàííÿ (íîðìàëü-
íèé ²ÌÌËØ òà ï³äâèùåííÿ ÂÒÑ) íå â³äð³çíÿëàñü ì³æ ãðóïàìè
³ ñêëàäàëà 5 %. ×àñòîòà ðîçâèòêó åêñöåíòðè÷íî¿ ÃËØ (ï³äâè-
ùåííÿ ²ÌÌËØ ïðè íîðìàëüíîìó ÂÒÑ) áóëà âèùå â ïåðø³é
ãðóï³ æ³íîê (40 % – 32 ïàö³ºíòêè), í³æ â ãðóï³ êîíòðîëþ, äå
öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 20 % (4 ïàö³ºíòêè).

 Òàêîæ áóëî â³äì³÷åíî, ùî äèëàòàö³ÿ ËØ ÷àñò³øå âèíèêàº
ó æ³íîê â ñòàí³ õ³ðóðã³÷íî¿ ìåíîïàóçè (17,5 % – 14 æ³íîê), í³æ
ó ïàö³ºíòîê â ñòàí³ ïðèðîäíî¿ ìåíîïàóçè (15 % – 3 æ³íêè). Ó
10 æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè (12,5 %) òà ó 3 êîíòðîëüíî¿ áóëî
ä³àãíîñòîâàíî àñèìåòðè÷íó ã³ïåðòðîô³þ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïå-
ðåòèíêè. Â³äñóòí³ñòü çì³í ñòðóêòóðíî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà â³äì³÷å-
íî ó 14 (17,5 %) æ³íîê ç õ³ðóðã³÷íîþ òà ó 2 (10 %) – ïðèðîä-
íîþ ìåíîïàóçîþ.

 Àíàë³ç ïîêàçíèê³â åõîêàðä³îãðàì âèÿâèâ íàñòóïí³ îñîá-
ëèâîñò³. Ïîêàçíèêè ÌÌËØ òà ²ÌÌËØ (òàáë. 1) íå â³äð³çíÿ-

ëèñü ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÿê³ ïåðåíåñëè ðàäè-
êàëüíó îâàð³îåêòîì³þ òà æ³íîê â ïðèðîäíîìó ìåíîïàóçàëüíî-
ìó ïåð³îä³ (Ð<0,05). Ïîðÿä ç öèì, ó æ³íîê äîñë³äíî¿ ãðóïè,
ïîêàçíèêè ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ (ÑÔËØ) áóëè â³ðîã³äíî
íèæ÷èìè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Òàê, ñòóï³íü ñêîðî÷åííÿ ïå-
ðåäíüî-çàäíüîãî ðîçì³ðó ËØ (ÄS) òà ôðàêö³ÿ âèêèäó áóëè
â³ðîã³äíî íèæ÷èìè ó ïàö³ºíòîê ç õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ
(Ð<0,05, äëÿ îáîõ). Âèçíà÷åíî â³ðîã³äíó ð³çíèöþ â ïîêàçíè-
êàõ ÊÑÎ (ð<0,05) è ÊÑÐ (ð<0,01). Ïîêàçíèêè ÊÄÎ òà ÊÄÐ
òàêîæ áóëè á³ëüø âèñîêèìè ó æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ (Ð<0,05).

 Íå áóëî âñòàíîâëåíî ð³çíèö³ â ïîêàçíèêàõ öåíòðàëüíî¿
ãåìîäèíàì³êè (ñåðöåâèé ³íäåêñ, ñåðöåâèé âèêèä òà óäàðíèé
îá’ºì) ì³æ ãðóïàìè ïàö³ºíòîê (Ð>0,05, äëÿ âñ³õ).

Ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç òîâùèíè ËØ âèÿâèâ, ùî
ïîêàçíèêè Òì (ä) â³ðîã³äíî âèù³ ó æ³íîê â ñòàí³ ïðèðîäíî¿
ìåíîïàóçè (Ð<0,05), òîä³ ÿê ïîêàçíèêè Òçñ(ä) íå â³äð³çíÿëèñü
ì³æ ãðóïàìè (Ð>0,05).

 Îö³íêîþ ÄÔËØ, çà äàíèìè äîïëåðîìåòð³¿ òðàíñì³òðàëü-
íîãî êðîâîîá³ãó (òàáë. 2), áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñòóï³íü ïîðó-
øåííÿ ÄÔËØ ó æ³íîê ç ÀÃ â ñòàí³ ïðèðîäíî¿ ìåíîïàóçè âè-
ùèé, í³æ ó ïàö³ºíòîê ç ïîçàõ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ, ùî âè-
ðàæàºòüñÿ ó â³ðîã³äíîìó çíèæåíí³ ïîêàçíèêà E/A (Ð<0,05). Íå
áóëî âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ â ïîêàçíèêàõ ×ÐÏØ òà
Ï²Ð ì³æ ãðóïàìè (Ð>0,05).

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ËØ

По азни Дослідна р па (n=80) Контрольная р па (n=20)
ДS, % 32,67±1,06 36,35±1,85*
ФВ, % 58,8±1,37 64,48±2,55*
КСО, мл 53,06±3,32 40,67±4,98*
КДО, мл 125,54±4,6 109,61±9,09*
КСР, см 34,85±0,97 30,42±1,68**
КДР, см 50,95±0,86 47,64±1,66*
СІ, мл/хвл·м2 27,88±1,16 26,79±2,26
СВ, мл/хвл 5,13±0,21 4,8±0,4
ВО, мл 72,71±2,85 70,29±5,95
Тзс(д), мм 11,11±0,24 11,5±0,68
Тм(д), мм 11,16±0,31 12,79±0,75*
ММЛШ, 262,56±9,54 263,17±20,96
ІММЛШ, /м2 142,91±4,97 147,64±10,88

Ïðèì³òêà.* – ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè, Ð<0,05; ** – ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè, Ð<0,01.

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ

По азни Основна р па Контрольна р па
ПІР, мс 109,24±3,65 102±8,98
Е/A 1,49±0,03 1,38±0,05*
ЧРПШ, мс 195,06±6,54 203,33±14,5

Ïðèì³òêà.* – ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè, Ð<0,05.

 Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äàíèõ íå âèÿâèâ çàëåæ-
íîñò³ ïîêàçíèê³â ó æ³íîê äîñë³äíî¿ ãðóïè ç â³êîì, òðèâàë³ñòþ
õâîðîáè òà ìåíîïàóçè. Ç ³íøîãî áîêó, ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿
ãðóïè âèçíà÷åíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ òðèâàë³ñ-
òþ ÀÃ òà ïîêàçíèêàìè ²ÌÌËØ (r=0,4) ³ ×ÐÏØ (r=0,44), òà
çâîðîòíèé – ç ïîêàçíèêîì E/A (r=0,45). Êð³ì öüîãî, â³äì³÷å-
íî ñëàáêèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ òðèâàë³ñòþ ÀÃ
òà ïîêàçíèêàìè ÊÄÎ ³ ÊÄÐ (r=0,31 òà r=0,32, â³äïîâ³äíî), à
òàêîæ ç òîâùèíîþ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåòåíêè (r=0,37). Ïî-
êàçíèê â³êó ïàö³ºíòîê ç ïðèðîäíîþ ìåíîïàóçîþ çíàõîäèâñÿ â
çâîðîòí³é êîðåëÿö³éí³é çàëåæíîñò³ â³ä Ñ² (r= -0,42), ÊÄÎ (r= -

0,34) òà ÊÄÐ (r= -0,35). Ïîêàçíèê Ñ² íàéá³ëüøå çàëåæàâ â³ä
òðèâàëîñò³ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó (r= -0,51). Êð³ì öüîãî,
â³äì³÷åíî çâîðîòíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê òðèâàëîñò³ ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ç ïîêàçíèêàìè ÊÄÎ (r= -0,46) ³ ÊÄÐ
(r= -0,47). Òàêîæ çàô³êñîâàíî ïðÿìèé çâ’ÿçîê òðèâàëîñò³ ìå-
íîïàóçè ç Ï²Ð (r=0,54).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó æ³íîê, õâîðèõ íà
ÀÃ, â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ ð³çíîãî ãåíåçó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà ðîçâèòêó ÃËØ (76,25 % ó æ³íîê äîñ-
ë³äíî¿ ãðóïè òà 85 % – ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè). Âñòàíîâëå-
íî, ùî ï³äâèùåííÿ ÌÌËØ çàëåæèòü â³ä â³êó ó æ³íîê êîíò-



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2001 ¹ 1

20

ðîëüíî¿ ãðóïè ³ íå çàëåæèòü â³ä öüîãî ïîêàçíèêà ó æ³íîê, ÿê³
ïåðåíåñëè ðàäèêàëüíó îâàð³îåêòîì³þ.

 Íåçâàæàþ÷è íà îäíàêîâ³ ïîêàçíèêè ìàñè ì³îêàðäà, ó æ³íîê
äîñë³äíî¿ ãðóïè ÷àñò³øå âèÿâëÿëàñü åêñöåíòðè÷íà ôîðìà ÃËØ,
ùî ï³äòâåðäæóâàëîñü â³ðîã³äíî âèùèìè ïîêàçíèêàìè ðîçì³-
ðó òà îá’ºìó ËØ. Ñåðåä æ³íîê ç õ³ðóðã³÷íèì ãåíåçîì ìåíîïà-
óçè ÷àñò³øå âèçíà÷àëàñü äèëàòàö³ÿ ËØ, ïðè öüîìó ñòàæ õâî-
ðîáè ó íèõ áóâ çíà÷íî ìåíøèì, í³æ ó æ³íîê ç ïðèðîäíîþ
ìåíîïàóçîþ. Ìîæëèâî, ùî âèñîêà ðîçïîâñþäæåí³ñòü êîíöåí-
òðè÷íî¿ ôîðìè ÃËØ ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîâ’ÿçàíà ç
á³ëüøîþ òîâùèíîþ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåòåíêè òà çíà÷íèì
â³äñîòêîì àñèìåòðè÷íî¿ ÃËØ.

 Â³äîìî, ùî ìåíîïàóçà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãîðìîíàëüíèì
äèñáàëàíñîì ç ðîçâèòêîì åñòðîãåííî¿ íåäîñòàòíîñò³, îñîá-
ëèâî ïðè âèëó÷åíí³ ÿº÷íèê³â, à òàêîæ ³ ç â³äíîñíèì ï³äâèùåí-
íÿì ð³âíÿ àíäðîãåí³â. Òàêîæ ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü â³ëüíîãî,
á³îäîñòóïíîãî òåñòîñòåðîíó ÷åðåç çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãëî-
áóë³íó, ÿêèé ïîâ’ÿçóº ñòàòåâ³ ãîðìîíè [9]. Òåñòîñòåðîí º ïðÿ-
ìèì ì³îòðîô³êîì òà ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó ÃËØ [10]. Ìîæ-
ëèâî, ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ åñòðàä³îëó òàêîæ áåðå ó÷àñòü ó ðîç-
âèòêó ÃËØ ó æ³íîê â ñòàí³ ïîñòìåíîïàóçè. Çà äàíèìè Pines òà
ñï³âàâòîð³â (1996), ïðè òðèâàëîìó âæèâàíí³ åñòðàä³îëó çíè-
æóºòüñÿ ÌÌËØ, ÊÄÐ, ÊÑÐ [14]. Â äîñë³äæåíí³ Beljic òà ³í.
(1998) áóëî âèçíà÷åíî, ùî ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â òåðàï³¿ åñòðàä³î-
ëîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ Òì(ä) òà Òçñ(ä), ÊÑÎ òà ÊÄÎ
[5]. Ôóíêö³îíàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ì³îêàðäà ó æ³íîê ç ÀÃ â
ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ â³äð³çíÿºòüñÿ çàëåæíî â³ä ãåíå-
çó ìåíîïàóçè. Òàê, ÑÔËØ áóëà çíà÷íî çíèæåíà ó æ³íîê ç
õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ, íåçâàæàþ÷è íà á³ëüø ìîëîäèé â³ê.

 Ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ á³ëüøå çíèæóºòüñÿ ó æ³íîê â ñòàí³
ïðèðîäíî¿ ìåíîïàóçè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïðÿ-
ìîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîãî ïåð³îäó òà ãîëîâíèì ïîêàçíèêîì ðåëàêñàö³¿ ì³îêàðäà.
ßê â³äîìî, ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ì³îêàðäà ËØ º âàæëèâîþ
ëàíêîþ ó ïàòîãåíåç³ ã³ïåðòîí³÷íîãî ñåðöÿ. Ñèñòîë³÷íà äèñ-
ôóíêö³ÿ âèíèêàº íà ôîí³ ä³àñòîë³÷íî¿ ³ç çðîñòàííÿì ìàñè ì³î-
êàðäà. Ïîðóøåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ áåç çíà÷íî¿ ä³àñòîë³÷-
íî¿ äèñôóíêö³¿ ó æ³íîê äîñë³äíî¿ ãðóïè íå ìîæå áóòè ïîÿñíåíî
ò³ëüêè ÀÃ. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ íàìè ïîïåðåäíüî, âèçíà-
÷èëè, ùî âæå ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ îâàð³îåêòîì³¿ ó
æ³íîê áåç êë³í³êè ñåðöåâî-ñóäèíîãî çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ðîçâèòîê ã³ïîê³íåòè÷íîãî êðîâîîá³ãó, ÿêèé íå º õàðàê-
òåðíèì äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó [2]. Â³äîìî, ùî åñòðîãåíè
ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ³íîòðîï³çì ì³îêàðäà, ï³äâèùóþ÷è
ÑÂ òà Ñ² [1]. Öåé ôàêò ï³äòâåðäæóºòüñÿ íåãàòèâíèì êîðåëÿ-
ö³éíèì çâ’ÿçêîì ì³æ â³êîì, òðèâàë³ñòþ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî
ïåð³îäó òà ïîêàçíèêîì Ñ² ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òðèâàëå
âæèâàííÿ åñòðàä³îëó æ³íêàìè â ñòàí³ ïîñòìåíîïàóçè ñîïðî-
âîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ÔÂ [5].

 Ìîæëèâî, ùî á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü åñòðîãåí³â, ÿêèé º
õàðàêòåðíèì äëÿ æ³íîê ³ç çáåðåæåííèìè ÿº÷íèêàìè ó ñòàí³
ïîñòìåíîïàóçè, ñïðèÿº á³ëüø åôåêòèâíîìó çáåðåæåííþ ñè-
ñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ. Ïîã³ðøåííÿ ÄÔËØ, á³ëüø âèðàæåíå ó
ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíòîê, ìîæíà ïîÿñíèòè íàñòóïíèì. Ãîëîâíèì
åñòðîãåíîì ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî â³êó º åñòðîí, ÿêèé ñòèìó-
ëþº ïðîë³ôåðàö³þ òà ðîçâèòîê êàðä³àëüíèõ ô³áðîáëàñò³â, ùî
ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ æîðñòêîñò³ òà ïîã³ðøåííÿ ðåëàê-
ñàö³¿ ËØ [8]. ßº÷íèêè æ³íêè â ñòàí³ ïîñìåíîïàóçè ñïðîìîæí³

ñèíòåçóâàòè åñòðîãåíè â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³, ùî ïîÿñíþº á³ëüø
âèñîêèé ð³âåíü åñòðîãåí³â â êðîâ³ òà á³ëüøèé âïëèâ åñòðîíó
íà ì³îêàðä. Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî õ³ðóð-
ã³÷íà ìåíîïàóçà âïëèâàº íà ñòàí ì³îêàðäà ËØ, âðàõîâóþ÷è
ðîçâèòîê çíà÷íèõ çì³í ñòðóêòóðè òà ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿. Ö³
çì³íè âèíèêàþòü íåçâàæàþ÷è íà ìåíøó òðèâàë³ñòü ÀÃ, ìîëîä-
øèé â³ê æ³íîê äîñë³äíî¿ ãðóïè òà îäíàêîâ³ ïîêàçíèêè ²ÌÌËÆ
â îáîõ ãðóïàõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó æ³íîê â ñòàí³ õ³ðóðã³÷íî¿ ìåíîïàóçè ÷àñ-
ò³øå ðîçâèâàºòüñÿ åêñöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷-
êà, à ó æ³íîê ó ñòàí³ ïðèðîäíî¿ ìåíîïàóçè – êîíöåíòðè÷íà. 2.
Ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ º âåäó÷èì ïðîÿâîì ã³ïåðòðîô³¿
ë³âîãî øëóíî÷êà ó æ³íîê ç ïðèðîäíîþ ìåíîïàóçîþ, à ó æ³íîê ç
õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ – ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿. 3. Ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ì³îêàðäà çàëåæàòü â³ä â³êó, òðèâàëîñò³
àðòåð³ëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ò³ëüêè
ó æ³íîê ó ñòàí³ ïðèðîäíî¿ ìåíîïàóçè.
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Âàñèëüºâà Í.À.

ÓÐÀÆÅÍÍß ÏÅ×²ÍÊÈ ÏÐÈ ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇ²

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÓÐÀÆÅÍÍß ÏÅ×²ÍÊÈ ÏÐÈ ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇ² – Óðàæåííÿ ïå÷³íêè ïðè
ëåïòîñï³ðîç³ ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ¿¿ ðîçì³ð³â, ïîðóøåííÿì
ôóíêö³é. Æîâòÿíè÷í³ ôîðìè ñêëàäàþòü 80,2 % óñ³õ âèïàäê³â. Ìàéæå
â 20 % âàæêèõ õâîðèõ ðîçâèâàºòüñÿ òîêñè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ. Âèÿâ-
ëåíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ çðîñòàííÿì ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî á³ë³ðóá³íó ³ ëå-
òàëüí³ñòþ. Çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ åíòåðîñîðáåíò³â
ñïðèÿº çìåíøåííþ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, óñóíåííþ ÿâèù õîëå-
ñòàçó, ñóòòºâî çíèæóº ëåòàëüí³ñòü.

ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÏÅ×ÅÍÈ ÏÐÈ ËÅÏÒÎÑÏÈÐÎÇÅ – Ïîðàæåíèå ïå÷åíè
ïðè ëåïòîñïèðîçå ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì åå ðàçìåðîâ, íàðóøåíè-
åì ôóíêöèé. Æåëòóøíûå ôîðìû ñîñòàâëÿþò 80,2 % âñåõ ñëó÷àåâ. Ïî÷òè
ó 20 % òÿæåëûõ áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ.
Âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî áè-
ëèðóáèíà è ëåòàëüíîñòüþ. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ýíòåðî-
ñîðáåíòîâ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
óñòðàíåíèþ õîëåñòàçà, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ëåòàëüíîñòü.

LIVER DAMAGE IN LEPTOSPIROSIS – Liver damage in leptospirosis
shows as liver size growthening and its function disturbances. Jaundice
forms were in 80,2 % of all cases. Toxic encephalopathy developed in
20 % severe cases. Correlation between serum bilirubinum level
increasing and lethality have been established. Enterosorbent adding to
complex therapy led to hepatic insufficiency and cholestasis decreasing,
as well as significant decreasing of lethality.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåïòîñï³ðîç, êë³í³êà, ë³êóâàííÿ, åíòåðîñîð-
áåíòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåïòîñïèðîç, êëèíèêà, ëå÷åíèå, ýíòåðî-
ñîðáåíòû.

Key words: leptospirosis, clinic, treatment, enterosorbent.

Óðàæåííÿ ïå÷³íêè º îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ
ëàíîê ëåïòîñï³ðîçó. Âîíî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîì³ðíèì
çá³ëüøåííÿì ¿¿ ðîçì³ð³â, ïîðóøåííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ ïå÷³í-
êîâèõ ïðîá. Ö³ çì³íè ìàþòü ì³ñöå ÿê ïðè æîâòÿíè÷íèõ, òàê ³
ïðè áåçæîâòÿíè÷íèõ ôîðìàõ õâîðîáè [1, 2].

Æîâòÿíèöÿ, ÿêà âèíèêàº ïðè ëåïòîñï³ðîç³, îáóìîâëåíà
ïåðåâàæíî ãåìîë³çîì ³ äåãåíåðàòèâíèìè çì³íàìè ïå÷³íêîâî¿
ïàðåíõ³ìè [3]. Çà äàíèìè ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿, ïðè æîâòÿíè÷í³é
ôîðì³, ïîðÿä ç ð³çíèì ñòóïåíåì ïîäðàçíåííÿ ãåïàòîöèò³â,
äåôîðìàö³ºþ ³ íàáóõàííÿì ç³ð÷àñòèõ ðåòèêóëÿðíèõ êë³òèí, ñïî-
ñòåð³ãàþòü íàáðÿê ïàðåíõ³ìè, âåíîçíå ïîâíîêð³â’ÿ, ð³çêî âè-
ðàæåíó äèñêîìïëåêñàö³þ áàëîê, çåðíèñòó äèñòðîô³þ, âîãíè-
ùåâèé íåêðîç ³ íåêðîá³îç ïå÷³íêîâî¿ òêàíèíè, ã³äðîï³÷íó äåã³ä-
ðàòàö³þ, à òàêîæ âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèé õîëåñòàç ç óòâîðåí-
íÿì æîâ÷íèõ òðîìá³â, ³ìá³á³ö³þ ïå÷³íêîâèõ êë³òèí æîâ÷þ. Ïðè
áåçæîâòÿíè÷í³é ôîðì³ õâîðîáè ³ íàâ³òü ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó
³êòåðîãåìîðàã³÷íîãî ëåïòîñï³ðîçó â ðÿä³ âèïàäê³â ìîðôîëîã³÷í³
çì³íè ïå÷³íêè íåçíà÷í³ [4]. Ïðè çàãðîç³ àáî íàÿâíîñò³ êîìà-
òîçíîãî ñòàíó ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ìàº íå ïå÷³íêîâî-êë³òèííà
êîìà, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ïðîãðåñóþ÷î¿ çàãèáåë³ òêàíèíè
ïå÷³íêè, à çàãàëüí³ ðîçëàäè îáì³íó ðå÷îâèí ³, íàñàìïåðåä
âîäíî-ñîëüîâèé äèñáàëàíñ ç ðîçâèòêîì ã³ïîêàë³ºì³¿. Âíàñë³-
äîê ëàá³ëüíîñò³ ìåõàí³çì³â ãîìåîñòàçó âèíèêàº ì³íåðàëüíà êîìà
(åíäîãåííà ïå÷³íêîâî-íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü) [5].

Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³ àñ-
ïåêòè óðàæåííÿ ïå÷³íêè â õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ñïîñòåð³ãàëè â êë³í³ö³ 365 îñ³á
â³êîì â³ä 16 äî 75 ðîê³â, õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç. ×îëîâ³ê³â áóëî
248 (67,9 %), æ³íîê – 117 (32,1 %). Ó 264 (72,3 %) ïàö³ºíò³â
áóâ âàæêèé ïåðåá³ã õâîðîáè, ó 84 (23 %) – ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³
³ â 17 (4,7 %) – ëåãêèé. Ó 296 (81,1 %) õâîðèõ ëåïòîñï³ðîç
ñïðè÷èíèëà L. icterohaemorrhagiae, ó 32 (8,7 %) – L.
grippotyphosa, ó ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ –LL. hebdomadis, pomona,
canicola. Ïîìåðëî 60 õâîðèõ, ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 16,4 %.

Ïðîâîäèëè çàãàëüíîïðèéíÿòå ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ –
çàãàëüí³ àíàë³çè êðîâ³, ñå÷³, âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñèðîâàò-
êîâîãî á³ë³ðóá³íó, àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ³ ñòóïåíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿ çà ëåéêîöèòàðíèì ³íäåêñîì (Ë²²) ³ ãåìàòîëîã³÷íèì ïî-
êàçíèêîì ³íòîêñèêàö³¿ (ÃÏ²). Âèêîíóâàëè òåðìîãðàô³÷íå îá-
ñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ òåðìîãðàôà “Ðóá³í-2” çà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ, à òàêîæ óëüòðàçâóêîâå (ÓÇÄ) ³ äîïëå-
ðîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ àïàðàòó ÓÇÄ Aloka-
SSD 2000 ç êîëüîðîâîþ äîïëåðïðèñòàâêîþ, êîíâåêñíèìè
äàò÷èêàìè ç ÷àñòîòîþ 3,5, 5 ³ 7,5 ÌÃö ó ðåæèì³ ðåàëüíîãî
÷àñó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ñå-
ðåäí³é ñòðîê ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ñòàíîâèâ (5,43±0,20) äíÿ.
Êë³í³êà ëåïòîñï³ðîçó â îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëà òèïîâîþ –
âèñîêà òåìïåðàòóðà, ³íòîêñèêàö³ÿ (ñèëüíèé á³ëü ãîëîâè, íóäî-
òà, íåð³äêî áëþâàííÿ, ã³ïîòîí³ÿ), ì³àëã³¿, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
íèðîê ³ ïå÷³íêè, ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì.

Æîâòÿíè÷í³ ôîðìè ëåïòîñï³ðîçó ðåºñòðóâàëèñü ó 80,2 %
ñïîñòåðåæóâàíèõ õâîðèõ, â òîìó ÷èñë³ â 11,8 % – ç ëåãêèì
ïåðåá³ãîì, 51,8 % – ñåðåäíüîâàæêèì ³ 93,5 % – ç âàæêèì
ïåðåá³ãîì õâîðîáè. Íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ³ âèðàæåíîñò³
æîâòÿíèö³ ó 90,9 % õâîðèõ â³äçíà÷àëîñü çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â
ïå÷³íêè (â³ä 70,6 % ïðè ëåãêîìó ïåðåá³ãó äî 95,8 % – ïðè
âàæêîìó), ÷àñò³øå íà 2-3 ñì, ³íîä³ – äî 6-8 ñì íèæ÷å ðåáåð-
íî¿ äóãè. Â êîæíîãî ÷åòâåðòîãî áóëà çá³ëüøåíà ñåëåç³íêà. Ó
52 (19,69 % ç ê³ëüêîñò³ âàæêèõ õâîðèõ) îñ³á ðîçâèíóëàñü òîê-
ñè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ ³ç ïñèõîìîòîðíèì çáóäæåííÿì, ñóäîìà-
ìè, ìàðåííÿì, âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³, ïå÷³íêîâèì çàïàõîì ç ðîòà.
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñêîðî÷åííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè ïðè öüîìó
ñïîñòåð³ãàëîñü ëèøå â 2 âèïàäêàõ ç ëåòàëüíèì çàâåðøåííÿì.
Îçíàêè ïå÷³íêîâî¿ êîìè ðîçâèâàëèñü ó õâîðèõ â îñíîâíîìó â
ñòàä³¿ ïîë³óð³¿, ïðè çíà÷íî çíèæåíîìó âì³ñò³ êàë³þ â êðîâ³ (äî
2,58 ììîëü/ë). Ó 2,7 % õâîðèõ ðîçâèíóâñÿ íàáðÿêîâî-àñöè-
òè÷íèé ñèíäðîì. Êîìá³íîâàíà ãîñòðà ïå÷³íêîâî-íèðêîâà íå-
äîñòàòí³ñòü áóëà ïðè÷èíîþ ñìåðò³ 83,3 % ïîìåðëèõ.

Ó 24 õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷íå ñâåðá³ííÿ øê³ðè (áåç
íàÿâíîñò³ âèñèïêè), ùî ðîçö³íþâàëè ÿê îäèí ³ç ñèìïòîì³â
õîëåñòàçó.

Äàí³ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ íàâåäåíî â òàá-
ëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òà åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç

Перебі лептоспіроз
По азни ле ий середньої важ ості важ ий з енцефалопатією

Білір бін, м моль/л 24,0±5,5 69,5±6,5 494,4±20,1 702,0±47,1
АлАТ, ммоль/(л⋅ од) 1,50±0,25 1,70±0,11 2,26±0,07 2,37±0,20
ЛІІ 0,8±0,1 4,3±0,4 11,2±0,4 8,88±1,11
ГПІ 1,2±0,3 8,2±0,7 79,5±2,9 28,4±4,0
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Âèðàæåí³ñòü æîâòÿíèö³ º îäíèì ç êðèòåð³¿â âàæêîñò³ ëåïòîñ-
ï³ðîçó. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè á³ë³ðóá³íó äîð³âíþâàëè â³äïîâ³äíî âàæ-
êîñò³ õâîðîáè (24,0±5,5), (69,5±6,6) ³ (494,4±20,1) ìêìîëü/ë ç
êîëèâàííÿìè â³ä 9,06 äî 1600,8 ìêìîëü/ë. Ó õâîðèõ ç ÿâèùà-
ìè åíöåôàëîïàò³¿ êîíöåíòðàö³ÿ á³ë³ðóá³íó äîñÿãàëà â ñåðåäíüî-
ìó (702,0±47,1) ìêìîëü/ë, ùî ñóòòºâî âèùå, í³æ ïðè âàæêîìó
ëåïòîñï³ðîç³ (P<0,001). Àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ áóëà ï³äâèùåíà ïî-
ì³ðíî, ó 25,7 % âàæêèõ õâîðèõ âèñîêà äî 7,0 ììîëü/(ë/ãîä).
Ïðè õîëåñòàç³ çíà÷íî çá³ëüøóâàëàñü àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôà-
òàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³, à òàêîæ ð³âåíü õîëåñòåðèíó.

Ó õâîðèõ ³ç âàæêèì ëåïòîñï³ðîçîì ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå-
÷³íêè ñóïðîâîäæóâàëèñü ïåâíèìè çì³íàìè ïîêàçíèê³â åíäî-
ãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿: ïðè êîíöåíòðàö³¿ á³ë³ðóá³íó 201-400 ìêìîëü/ë
Ë²² äîð³âíþâàâ (6,35±0,72), 401-600 – ìêìîëü/ë – (7,65±1,09),
601-800 ìêìîëü/ë – (12,20±2,16) ç ïîäàëüøèì ïîì³ðíèì
çíèæåííÿì – 801-1000 ìêìîëü/ë – (9,70±2,05, á³ëüøå çà
1000 ìêìîëü/ë – 7,50±2,03 (ïðè íîðì³ 0,62±0,09). Äëÿ ÃÏ²
êîëèâàííÿ áóëè á³ëüøèìè – â³ä (11,80±1,93) äî (71,68±16,29)
³ç çìåíøåííÿì ïîêàçíèêà ïðè ð³âí³ á³ë³ðóá³íó çà 1000 ìêìîëü/ë
ó çäîðîâèõ (0,62±0,09).

Ó 30,1 % õâîðèõ, íåçâàæàþ÷è íà ñóá’ºêòèâíå ïîêðàùàííÿ,
ó äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ Ë²² ³ ÃÏ² ïðîäîâæóâàëè çðîñòàòè.

Âñòàíîâëåíà çàëåæí³ñòü ëåòàëüíîñò³ ïðè ëåïòîñï³ðîç³ â³ä ð³âíÿ
á³ë³ðóá³íó (ðèñ. 1): ïðè êîíöåíòðàö³¿ éîãî äî 200 ìêìîëü/ë âîíà
äîð³âíþâàëà 0,201-400 ìêìîëü/ë – 9,1 %, 401-600 ìêìîëü/ë –
22,8 %, á³ëüøå çà 600 ìêìîëü/ë – 37 % (P<0,001). Ëåòàëüí³ñòü
ñåðåä õâîðèõ ç åíöåôàëîïàò³ºþ ñòàíîâèëà 59,61 %. Ó òîé æå
÷àñ, ó ãðóï³ õâîðèõ ç ð³âíåì á³ë³ðóá³íó á³ëüøå çà 800 ìêìîëü/ë,
àëå áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â åíöåôàëîïàò³¿, ïîìåðëè 3 ³ç 28 îñ³á,
òîáòî ëåòàëüí³ñòü áóëà 10,71 %.
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Ðèñ. 1. Çàëåæí³ñòü ëåòàëüíîñò³ â³ä ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî
á³ë³ðóá³íó ó õâîðèõ íà âàæêèé ëåïòîñï³ðîç.

Ó õâîðèõ, ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÿêèõ ïðè ïîñòóïëåíí³ â ñòà-
ö³îíàð ïðîòèëåïòîñï³ðîçí³ àíòèò³ëà ùå íå âèÿâëÿëèñü (ãðó-
ïà À), ïîêàçíèêè ëåòàëüíîñò³ áóëè çíà÷íî ìåíøèìè ïî-
ð³âíÿíî ç òèìè, ó êîãî ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ âæå áóëè àíòèò³ëà
(ãðóïà Â). Òàê, ïðè çíà÷åíí³ á³ë³ðóá³íó 201-400 ìêìîëü/ë
ëåòàëüí³ñòü ó ãðóï³ À ñêëàëà 4,7 % ïðîòè 23,1 % ó ãðóï³ Â,
á³ëüøå çà 800 ìêìîëü/ë – â³äïîâ³äíî 16,7 % ïðîòè 36,4 %.

Òåðìîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç âèÿâè-
ëî ïåâí³ çì³íè òåïëîâîãî ìàëþíêà øê³ðè ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿
ñò³íêè, ùî â³äîáðàæàº âòÿãíåííÿ ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ïå÷³íêè.
Â ãîñòðîìó ïåð³îä³ õâîðîáè ó òðåòèíè õâîðèõ ç âàæêèì ïåðå-
á³ãîì âèÿâëÿâñÿ ðîç³ãð³â â åï³ãàñòð³¿ ³ ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿,
³íîä³ – ñèìåòðè÷íî â îáîõ ï³äðåáåð’ÿõ ç ð³çíèöåþ òåìïåðà-
òóð 0,7-2,4 °Ñ, ÿê ïðàâèëî, ó âèãëÿä³ ÷³òêèõ âîãíèù (îäíîãî ÷è
äâîõ) ñåðåäíüî¿ ³ ñëàáêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ – íåçàëåæíî â³ä íàÿâ-
íîñò³ æîâòÿíèö³. Ïðè ñåðåäíüîâàæêîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè òàê³
çàïàëüí³ âîãíèùà ç òåìïåðàòóðíèì ãðàä³ºíòîì 0,7-1,5 °Ñ âè-
ÿâëÿëèñü ó 20 % îñ³á. Ó äåÿêèõ õâîðèõ âîãíèùà ã³ïåðòåðì³¿ â
ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ âïåðøå âèÿâëåí³ â ïåð³îä ðàííüî¿ ðåêîí-
âàëåñöåíö³¿, â ³íøèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà ç³
çìåíøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ðîç³ãð³âó àáî çíèêíåííÿì îçíàê
çàïàëåííÿ. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [6], ïðè òåðìîãðàô³÷íîìó
îáñòåæåíí³ çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ïå÷³íö³ âèÿâëÿºòüñÿ ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç, ïðîòå ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â ìàéæå ó
âñ³õ ïàö³ºíò³â â³äçíà÷åíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà.

Óëüòðàñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (75-
90 %), íåçàëåæíî â³ä âàæêîñò³ ëåïòîñï³ðîçó ³ íàÿâíîñò³ æîâ-
òÿíèö³, ïðîòÿãîì âñ³º¿ õâîðîáè âèÿâëÿëî ò³ ÷è ³íø³ îçíàêè
ãåïàòèòó – çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè, çàîêðóãëåííÿ ¿¿ êóò³â
(÷àñò³øå ë³âîãî), ³íîä³ íàáðÿê. ßê ïðàâèëî, ïàðåíõ³ìà áóëà
ãîìîãåííîþ, ó 10,8 % âèïàäê³â – ù³ëüíîþ, ó 8,4 % â³äì³÷à-
ëàñü äð³áíîçåðíèñò³ñòü. Åõîãåíí³ñòü ïå÷³íêè â ïîëîâèí³ âè-
ïàäê³â çàëèøàëàñü íîðìàëüíîþ, â ðåøòà – ÷àñò³øå áóëà ï³äâè-
ùåíîþ, ð³äøå çíèæåíîþ. Â äèíàì³ö³ ÓÇ-îáñòåæåííÿ ïîêàçàëî
ó äâîõ õâîðèõ íîðìàë³çàö³þ åõîñòðóêòóðè ïå÷³íêè òà çìåí-
øåííÿ ¿¿ ðîçì³ð³â.

Ó êîæíîãî òðåòüîãî õâîðîãî âèÿâëåíà ïàòîëîã³ÿ æîâ÷íîãî
ì³õóðà – ïîòîâùåííÿ éîãî ñò³íêè äî 3-10 ìì, íàáðÿê, äåôîð-
ìàö³ÿ, íàÿâí³ñòü îñàäó ÷è êîíêðåìåíò³â, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
– ïðè â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ ³ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ïðî öþ
ïàòîëîã³þ. Ïðè÷åòí³ñòü ñàìå ëåïòîñï³ðîçó äî öüîãî ï³äòâåð-
äæóâàëàñü çá³ãîì çà ÷àñîì ÿâèù õîëàíã³òó ç ðåöèäèâîì õâî-
ðîáè, à òàêîæ ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ ÓÇ-äàíèõ ó ðåêîíâàëåñ-
öåíö³¿. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [7], ó á³ëüøîñò³ ðåêîíâàëåñöåíò³â
ëåïòîñï³ðîçó äîì³íóâàëà êàðòèíà äèñê³íåç³é æîâ÷íèõ øëÿõ³â,
õîëåöèñòèòó ³ ïàíêðåàòèòó, à ÷åðåç 6-12 ì³ñ. âèÿâëÿëèñü êë³í³÷í³,
óëüòðàçâóêîâ³ é ñêàíîãðàô³÷í³ îçíàêè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó ïðè
íåçíà÷íîìó öèòîë³ç³.

Äîïëåðîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ ïîðòàëüíî¿ ñèñòåìè íå âèÿ-
âèëî ñóòòºâèõ ïîðóøåíü êðîâîòîêó. Ä³àìåòð âîð³òíî¿ âåíè êî-
ëèâàâñÿ â³ä 5 äî 13 ìì, îçíàê ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íå áóëî.
Ìàéæå â óñ³õ îáñòåæåíèõ â³äçíà÷åíî ï³äâèùåííÿ øâèäê³ñíèõ
õàðàêòåðèñòèê – ÿê ìàêñèìàëüíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ (29,60±4,37)
ïðîòè (17,79±1,75) ñì/ñ ó çäîðîâèõ; P<0,05), òàê ³ ì³í³ìàëü-
íî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ øâèäêîñòåé (15,50±1,78) ïðîòè (9,59±1,39) ñì/ñ
ó íîðì³; P<0,05). Îá’ºìíèé êðîâîò³ê, ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íèé
ïîêàçíèê çàëèøàëèñü ó ìåæàõ íîðìè. Ðåçèñòèâíèé ³íäåêñ íàâ³òü
ìàâ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ (0,428±0,064) ïðîòè (0,441±0,023)
ó çäîðîâèõ, P>0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ïåðèôåðè÷-
íîãî îïîðó àáî âåíîçíó äèñòîí³þ. Çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ïîð-
òàëüíîãî êðîâîòîêó äåÿê³ àâòîðè [8] ïîâ’ÿçóþòü ç³ çìåíøåí-
íÿì âåíîçíî¿ ºìíîñò³ ³ çá³ëüøåííÿì âåíîçíîãî ïîâåðíåííÿ
ïî ïîðòàëüí³é âåí³ ó ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³.

Âñòàíîâëåíî âïëèâ äåÿêèõ òåðàïåâòè÷íèõ ÷èííèê³â íà ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè ïðè ëåïòîñï³ðîç³. Êð³ì òðàäèö³éíîãî
ë³êóâàííÿ (àíòèá³îòèêè, ãëþêîêîðòèêî¿äè, ôîðñîâàíèé ä³óðåç),
ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ 83 õâîðèõ çàñòîñîâàíî âóãëåöåâ³ àáî
êðåìíåçåìí³ åíòåðîñîðáåíòè – îêðåìî ³ â êîìá³íàö³¿ ç äî-
íîðñüêèì ïðîòèëåïòîñï³ðîçíèì ³ìóíîãëîáóë³íîì. Öå ñïðèÿ-
ëî øâèäøîìó çìåíøåííþ ³íòîêñèêàö³¿, çíèæåííþ ð³âíÿ æîâ-
òÿíèö³ (íà 30 % â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ çà ïåðø³ 10 äí³â ë³êóâàííÿ
ïðîòè 6 % ïðè òðàäèö³éí³é òåðàï³¿), óñóíåííþ ñâåðá³ííÿ øê³ðè
ïðè õîëåñòàç³. Ñóòòºâî çìåíøèëàñü ëåòàëüí³ñòü ó ãðóï³ õâîðèõ
ç âàæêèì ëåïòîñï³ðîçîì – 9,6 % ïðîòè 29,03 % ïðè òðà-
äèö³éí³é òåðàï³¿ (P<0,01).

Ñïðèÿòëèâèé âïëèâ åíòåðîñîðáåíò³â ìîæå áóòè ïîÿñíå-
íèé âèâåäåííÿì ç îðãàí³çìó òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ³, â³äïîâ³äíî,
ïîñëàáëåííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ïå÷³íêó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ñòóï³íü óðàæåííÿ ïå÷³íêè ïðè ëåïòîñï³-
ðîç³ êîðåëþº ç âàæê³ñòþ õâîðîáè, ïðîòå öèòîë³ç âèðàæåíèé
äîñèòü ïîì³ðíî. Âñòàíîâëåíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ çðîñòàííÿì ð³âíÿ
á³ë³ðóá³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ ëåòàëüí³ñòþ. 2. ²íñòðóìåíòàëüí³
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ – òåðìîãðàô³ÿ, óëüòðàñîíîãðàô³ÿ – âè-
ÿâëÿþòü ó õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç çàïàëüí³ çì³íè ç áîêó ïå÷³í-
êè ³ æîâ÷íèõ øëÿõ³â. 3. Âèÿâëåí³ ìåòîäîì äîïëåðîãðàô³¿ çì³íè
ïîðòàëüíîãî êðîâîòîêó – ï³äâèùåííÿ øâèäê³ñíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ³ çíèæåííÿ ðåçèñòèâíîãî ³íäåêñó – ïîâ’ÿçàí³, ³ìîâ³ðíî, ç
íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. 4. Çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é òå-
ðàï³¿ ëåïòîñï³ðîçó åíòåðîñîðáåíò³â ñïðèÿº øâèäêîìó çìåí-
øåííþ ³íòîêñèêàö³¿, çíà÷íîìó çíèæåííþ ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó, óñó-
íåííþ ÿâèù õîëåñòàçó. Ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ ëåòàëüí³ñòü.
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ÇÌ²ÍÈ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ ÒÀ ÍÅÑÏÅÖÈÔ²×ÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â ÇÀÕÈÑÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÍÅÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÓ ÏÍÅÂÌÎÍ²Þ ÍÀ ÔÎÍ² ÅÍÄÎÃÅÍÍÎ¯ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÇÌ²ÍÈ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ ÒÀ ÍÅÑÏÅÖÈ-
Ô²×ÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â ÇÀÕÈÑÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÅÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÓ ÏÍÅÂ-
ÌÎÍ²Þ ÍÀ ÔÎÍ² ÅÍÄÎÃÅÍÍÎ¯ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ – Ó 95 õâîðèõ íà íå-
ãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ äîñë³äæåíî ëàáîðàòîðòí³ ïîêàçíèêè åíäî-
ãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó. Âèÿâëåíî ³ìóíí³ çðó-
øåííÿ òà âèñîêèé ð³âåíü åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ÿê³ çàëåæàëè â³ä
âàæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Äîñë³äæåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ
ïîêàçíèêàìè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü âïëèâó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿
íà ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò.

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ È
ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÇÀÙÈÒÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÍÅÃÎÑ-
ÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÅÉ È ÈÕ ÑÂßÇÜ Ñ ÓÐÎÂÍÅÌ ÝÍÄÎÃÅÍ-
ÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ – Ó 95 áîëüíûõ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé
èññëåäîâàíû ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè
è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. Ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëåíû èììóííûå
íàðóøåíèÿ íàðÿäó ñ âûñîêèì óðîâíåì ýíäîèíòîêñèêàöèè, êîòîðûå
çàâèñåëè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Âûÿâëåííûå êîððåëÿòèâíûå ñâÿ-
çè ìåæäó èçó÷àåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè
âëèÿíèÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè íà ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò.

THE CHANGES OF GUMORAL IMMUNITY INDICIES AND FACTORS
OF NON-SPECIFIC PROTECTION IN PATIENTS WITH COMMUNITY-
ACQUIRED PNEUMONIE ON THE BUCKGROUND OF ENDOGENIC
INTOXICATION – The laboratory indicies of endogenic intoxication and
gumoral immunity of 95 patients with community-acquered pneumonia
was determined. Immunity disorders as well as à high level of the
endointoxication was revealed depended on diseases’ degree of severity.
The influence of endogenic intoxication on the immune response was
proved by correlative connections between this indicies.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïíåâìîí³ÿ, åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ,
ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïíåâìîíèÿ, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ,
ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò.

Key words: pneumonia, endogenous intoxication, gumoral
immunity.

Â îñòàíí³ ðîêè äîñÿãíóòî çíà÷íîãî ïðîãðåñó ó ä³àãíîñòèö³
òà ë³êóâàíí³ íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿ (ÍÏ), ïðîòå ãîñòðîòà
ïðîáëåìè íå çìåíøóºòüñÿ, îê³ëüêè ÷àñòîòà ðîçâèòêó óñêëàä-
íåíü, çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó òà ëåòàëüíîñò³ âèÿâëÿþòü òåíäåíö³þ
äî çá³ëüøåííÿ [8]. Ïåðåá³ã ³ íàñë³äêè ïíåâìîí³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæàòü â³ä ñòàíó ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, çîêðåìà, é
ãóìîðàëüíî¿ ¿¿ ëàíêè [7,9]. ²ìóíí³ çðóøåííÿ, ÿê³ âèÿâëÿþòü ó
õâîðèõ íà ÍÏ, á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ðîçö³íþº ÿê âòîðèííèé
³ìóíîäåô³öèò [4], âèêëèêàíèé ä³ºþ ðÿäó ÷èíííèê³â. Ñåðåä íèõ
âàæëèâå ì³ñöå íàëåæèòü åíäîãåíí³é ³íòîêñèêàö³¿ (Å²), çóìîâ-
ëåí³é íàêîïè÷åííÿì â îðãàí³çì³ íàäì³ðíèõ êîíöåíòðàö³é ïðî-
äóêò³â ïîðóøåíîãî ìåòàáîë³çìó, ðîçïàäó òêàíèí ïðè çìåí-
øåíí³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì äåòîêñèêàö³¿ [1]. Íàãðîìàäæåí-
íÿ â îðãàí³çì³ åíäî- ³ åêçîòîêñèí³â áàêòåð³é, ïðîäóêò³â ïðè-
ðîäíîãî îáì³íó, ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ, îë³ãîïåïòèä³â, àêòèâ-
íèõ ôåðìåíò³â òà ³íøèõ ðå÷îâèí [2, 10] íåãàòèâíî âïëèâàº íà

ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ìåìáðàí ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí òà
ìåìáðàííèõ ðåöåïòîð³â, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî
äåïðåñ³¿ àíòèò³ëîóòâîðåííÿ [5].

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ-
÷åííÿ ð³âíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó
ïíåâìîí³þ òà âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ çâ’ÿçê³â ïàðàìåòð³â Å² ç
ïîêàçíèêàìè ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó òà íåñïåöèô³÷íèõ ôàê-
òîð³â çàõèñòó.

Îáñòåæåíî 95 õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ. Çà âàæ-
ê³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ âèä³ëèëè 2 ãðóïè õâîðèõ (çã³äíî
ç êëàñèô³êàö³ºþ Í.Ê. Í³êóë³íà [6]). Ó ² ââ³éøëè 54 ïàö³ºíòè ç
ëåãêèì òà ñåðåäíüîâàæêèì ïåðåá³ãîì ïíåâìîí³¿, ó ²² – 41
õâîðèé ç âàæêèì òà óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ.
Äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ïîð³âíþâàëèñü ³ç îòðèìàíèìè ïðè
îáñòåæåíí³ 30 çäîðîâèõ îñ³á. Ð³âåíü Â-ë³ìôîöèò³â âèâ÷àëè
ìåòîäîì êîìá³íîâàíîãî ðîçåòêîóòâîðåííÿ çà N. Mendes et.al.
(1974). Êîíöåíòðàö³þ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â À, Ì, G âèçíà÷à-
ëè á³îõ³ì³÷íèì ìåòîäîì (Å.Ã. Ëàðñüêèé, Í.Ï. Êðàâ÷åíêî, 1971),
âì³ñò öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) – ìåòîäîì ïðå-
öèï³òàö³¿ â 10 % ïîë³åòèëåíãë³êîë³, ð³âåíü ë³çîöèìó – òóðá³ä³-
ìåòðè÷íèì ìåòîäîì. Ç ïîêàçíèê³â Å² âèâ÷àëè ëåéêîöèòàðíèé
³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²), âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîëåêóë ñå-
ðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ) çà Í.Í. Ãàáð³ºëÿí, Â.². Ë³ïàòîâîþ (1984).
Äîñë³äæóâàëè òîêñè÷í³ñòü ñèðîâàòêè êðîâ³ çà ïàðàìåö³éíèì
òåñòîì (Í.Ï. Êðàâ÷åíêî, 1980 ð.), àíòèòîêñè÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü
åðèòðîöèò³â (ÀÐÅ) òà ëåéêîöèò³â (ÀÐË) çà Ì.Ä. Áåõîì ³ ñï³âàâò.
(1993). Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëîñü ïðè ïîñòóïëåíí³ â
êë³í³êó òà ÷åðåç 14-16 äí³â, ùî çà òåðì³íîì â³äïîâ³äàëî ïî-
÷àòêó ïåð³îäó çâîðîòíîãî ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿.

Ó ãóìîðàëüí³é ëàíö³ ³ìóí³òåòó ó äîñë³äæåíèõ íàìè õâîðèõ
âèÿâëåíî ñóòòºâ³ çì³íè. Ð³çíèöÿ çíà÷åíü ÅÀÑ-ÐÓÊ ó ãðóïàõ îá-
ñòåæåíèõ áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ (Ð>0,05), ïðîòå ñïîñòåð³ãàëàñü
ïåâíà çàêîíîì³ðí³ñòü: òîä³ ÿê ó ² ãðóï³ ïîêàçíèê áóâ äåùî á³ëüøèì
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì: (11,28±0,35) ïðîòè (10,1±1,1) %, ó ²²
ãðóï³ â³í îïóñêàâñÿ íèæ÷å êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü: (8,75±0,34) %
(òàáë. 1).

Ö³ æ òåíäåíö³¿ ñòîñóâàëèñü ³ ð³âíÿ îñíîâíèõ êëàñ³â ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â. Ó ² ãðóï³ ðîçâèòîê çàïàëüíîãî ïðîöåñó ñóïðîâî-
äæóâàâñÿ äîñòîâ³ðíèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó Ig Ì: (4,34±0,19)
ïðîòè (3,38±0,2) ã/ë â êîíòðîë³, (Ð<0,01). Ð³âåíü IgÀ çá³ëüøó-
âàâñÿ íà 54,0 % ³ ñêëàäàâ (1,74±0,77) ïðîòè (1,13±0,16) ã/ë â
êîíòðîë³ (Ð>0,05). Âì³ñò Ig G çðîñòàâ íà 41,6 % (â³äïîâ³äíî
(3,37±0,22) ïðîòè (2,38±0,14) ã/ë (Ð<0,001). Ó ²² ãðóï³ çíà-
÷åííÿ ïîêàçíèê³â çìåíøóâàëèñü ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïîþ: êîíöåí-
òðàö³ÿ Ig À ñòàíîâèëà (1,44±0,10) ã/ë, Ig Ì – (3,47±0,18) ã/ë,
Ig G – (2,74±0,13) ã/ë, ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíîñò³ ç ãðóïîþ ïî-
ð³âíÿííÿ (Ð>0,05). Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ çíà÷íî âèùîþ çà
íîðìó âèÿâèëàñü êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê (ó ² ãðóï³ – (208,94±11,41)
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Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà ÍÏ (Ì±m)

Гр пи обстеж. ЕАС-РУК, % IgG, /л IgМ, /л IgА, /л
ЦІК, од. оптич.

щільн.
Лізоцим, /л

Здорові люди, n=30 10,1+1,1 2,38+0,14 3,38+0,20 1,13+0,16 98,0+20,0 2,91±0,45
І р. n=54
РN-І

11,18+0,35
>0,05

3,37+0,22
<0,001

4,34+0,19
<0,01

1,74+0,77
>0,05

208,94+11,41
<0,001

2,03±0,20
>0,05

ІІ р. n=41
РN-ІІ

8,75+0,34
>0,05

2,74+0,13
>0,05

3,47+0,18
>0,05

1,44+0,10
>0,05

182,62+11,95
<0,001

1,09±0,17
<0,001

îä. îïòè÷. ù³ëüí., ó ²² – (182,62±11,95) îä. îïòè÷. ù³ëüí.
ïðîòè ïîêàçíèêà â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (98,0±20,0) îä. îïòè÷.
ù³ëüí. (Ð<0,001)). Ó âñ³õ âèïàäêàõ çíèæóâàâñÿ âì³ñò ë³çîöèìó
ñèðîâàòêè êðîâ³: ó ² ãðóï³ ïîêàçíèê ñòàíîâèâ (2,03±0,20) ïðî-
òè (2,91±0,45) ã/ë ó çäîðîâèõ (Ð>0,05), ó ²² – (1,09±0,17) ã/ë
(Ð<0,001).

Òàêèì ÷èíîì, ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ â ïåð³îä ðîçïàëó
ïíåâìîí³¿ âèÿâëåíî çì³íè â ãóìîðàëüí³é ëàíö³ ³ìóí³òåòó òà
äåïðåñ³þ íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â çàõèñòó. Çðîñòàííÿ âì³ñòó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ îñíîâíèõ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â ïðè ëåãêî-
ìó òà ñåðåäíüîâàæêîìó ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ íà ïî÷àòêó çàõâî-
ðþâàííÿ º çàêîíîì³ðíèì ÿâèùåì ³ ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíþ
³ìóííó ðåàêòèâíñòü îðãàí³çìó. Â òîé æå ÷àñ, çà âàæêîãî òà
óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ÍÏ, íåçâàæàþ÷è íà âèðàæåí³ñòü çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó, êîíöåíòðàö³ÿ äîñë³äæóâàíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â
íàáëèæàºòüñÿ äî ð³âíÿ çäîðîâèõ îñ³á, ùî ìîæíà ðîçö³íèòè
ÿê äåïðåñ³þ ãóìîðàëüíî¿ â³äïîâ³ä³. Íèçüêèì âì³ñòîì ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â ìîæíà ïîÿñíèòè äåÿêå çíèæåííÿ, ïîð³âíÿíî ç ² ãðó-
ïîþ, ð³âíÿ Ö²Ê ó öèõ õâîðèõ. Âñå æ âì³ñò Ö²Ê â ñèðîâàòö³
õâîðèõ îáîõ ãðóï áóâ çíà÷íî âèùèì â³ä ïîêàçíèêà ó çäîðî-
âèõ îñ³á. ²ç çá³ëüøåííÿì âàæêîñò³ ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ çìåí-
øóºòüñÿ é êîíöåíòðàö³ÿ ë³çîöèìó ñèðîâàòêè êðîâ³, ùî âêàçóº
íà äåïðåñ³þ íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â çàõèñòó. Âèÿâëåí³ íàìè
çì³íè ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè òà íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â çàõèñòó

ïðè âàæêîìó òà óñêëàäíåíîìó ïåðá³ãó íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâ-
ìîí³¿ ìîæóòü áóòè ðîçö³íåí³ ÿê âòîðèííèé ³ìóíîäåô³öèò.

Ëàáîðàòîðíèìè äîñë³äæåííÿìè ó âñ³õ îáñòåæåíèõ íàìè
õâîðèõ âèÿâèëåíî âèñîêèé ð³âåíü Å² çà òèìè ÷è ³íøèìè ïî-
êàçíèêàìè (òàáë. 2). Êîíöåíòðàö³ÿ ÌÑÌ254 âèÿâèëàñü äîñòî-
â³ðíî âèùîþ â³ä íîðìè â îáîõ ãðóïàõ (Ð<0,01-0,001), çðîñ-
òàþ÷è íà 40,8 % ó ² ãðóï³ òà 75,5 % – ó ²² ãðóï³ ïàö³ºíò³â. Ó âñ³õ
âèïàäêàõ çá³ëüøóâàëàñü òîêñè÷í³ñòü ñèðîâàòêè êðîâ³ (Ð<0,001)
(ñåðåäí³é ÷àñ çàãèáåë³ ïàðàìåö³é çìåíøóâàâñÿ â³äïîâ³äíî ó
2,1 òà 2,3 ðàçà). Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ Ë²² áóëè âèùèìè â³ä ïîêàç-
íèêà çäîðîâèõ îñ³á â³äïîâ³äíî ó 2,1 òà 3,7 ðàçà, ñòàíîâëÿ÷è
(1,52±0,17) ó ² ãðóï³ òà (2,76±0,68) – ó ²² ãðóï³ ïðîòè çíà÷åííÿ
ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (0,78±0,07) (Ð<0,01-0,001). Ó õâîðèõ ç
ñåðåäíüîâàæêèì ïåðåá³ãîì ïíåâìîí³¿ ð³âåíü ÌÑÌ

280
, çá³ëüøó-

þ÷èñü íà 8,0 % â³äíîñíî ïîêàçíèêà çäîðîâèõ îñ³á, çàëèøàâ-
ñÿ â ìåæàõ íîðìè (Ð>0,05), à ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó çðîñòàâ
íà 40,0 % (äî (0,35±0,02) óì.îä., Ð<0,01). Çì³íè ÌÑÌ280

ñâ³ä÷àòü ïðî íàïðóæåí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ íèðîê, îñê³ëüêè äàíà
ôðàêö³ÿ â³äîáðàæàº ¿õ äåòîêñèêàö³éíó ñïðîìîæí³ñòü [3]. Òà-
êèì ÷èíîì, â îáèäâîõ îáñòåæóâàíèõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàâñÿ
âèñîêèé ð³âåíü åíäîòîêñåì³¿, á³ëüø âèðàæåíèé çà âàæêîãî òà
óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ùî îáóìîâëþâàëî çíè-
æåííÿ çäàòíîñò³ íèðîê äî âèâåäåííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ó öèõ
õâîðèõ.

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó õâîðèõ íà ÍÏ (Ì±m)

МСМ, м.од.
Гр пи обстеж. ЛІІ

254 нм 280 нм
То сич. сир.

рові, хв
МДА,

м -моль/л
ДК,

м -моль/л
АРЕ,
м. од.

АРЛ,
м. од.

Здорові люди, n=30 0,74+0,07 0,49+0,02 0,25+0,03 14,00+0,88 2,25±0,03 17,5±0,07 0,91+0,05 0,093±0, 007
І р.
n=54

1,52+0,17
****

0,69+0,06
***

0,27+0,02 6,67+0,55
****

3,9±0,17
****

19,22±0,22
****

0,82+0,05 0,083±0,002

ІІ р. n=41 2,76+0,68
***

0,86+0,11
****

0,35+0,02
***

6,10+0,68
****

3,72±0,18
****

20,54±0,30
****

0,65+0,05
****

0,066±0,003
****

Ïðèì³òêà: * – Ð<0,05, – ** Ð<0,02, *** – Ð<0,01, **** – Ð<0,001.

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êë³òèííèõ
ìåìáðàí âèâ÷àëè àíòèòîêñè÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü êë³òèí êðîâ³
(ÀÐÊÊ) – åðèòðîöèò³â òà ëåéêîöèò³â. Âèÿâëåíî çíèæåííÿ ¿õ
ñò³éêîñò³ äî òîêñè÷íèõ âïëèâ³â: ÀÐÅ çìåíøóâàëàñü ó ² òà ²²
ãðóï³ â³äïîâ³äíî íà 9,9 òà 25,3 %, ÀÐË – â³äïîâ³äíî íà 10,8 òà
29,0 %. Çà âàæêîãî òà óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ çíè-
æåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â áóëî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íèì (Ð<0,001), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó äåñòàá³ë³çàö³þ êë³òèí-
íèõ ìåìáðàí ó öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Îñê³ëüêè, çã³äíî ç íàøèìè äîñë³äæåííÿìè, ãëèáèíà ³ìóí-
íèõ ïîðóøåíü òà ñòóï³íü ðîçâèòêó Å² çíàõîäèëèñü â ïðÿì³é
çàëåæíîñò³ â³ä âàæêîñò³ ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿, íàìè áóëî îá÷èñ-
ëåíî êîðåëÿòèâí³ çâ’ÿçêè ì³æ îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè Å² òà
³ìóí³òåòó. Âèÿâèëîñü, ùî ð³âåíü ÅÀÑ-ÐÓÊ âèÿâëÿâ çàëåæí³ñòü â³ä
êîíöåíòðàö³¿ ÌÑÌ254 ó ²² ãðóï³ (r=-0,31), â³ä ÌÑÌ280 – r=-0,45,
òîêñè÷íîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³ – r=-0,21. Â îáèäâîõ ãðóïàõ ÅÀÑ-
ÐÓÊ êîðåëþâàâ ç ÀÐÅ: â³äïîâ³äíî r=0,42 òà r=0,18; ç ÀÐË –
â³äïîâ³äíî r=0,27 òà r=0,4. Âì³ñò IgÀ êîðåëþâàâ ç ÌÑÌ254 ç

êîåô³ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿ ó ãðóïàõ â³äïîâ³äíî r=-0,24 òà r=-0,18;
ÌÑÌ

280:
 r=-0,35 òà –0,15; ç Ñ² ó ²² ãðóï³ r=-0,14, ÀÐÅ ó öèõ æå

õâîðèõ r=0,13. Äëÿ IgÌ ó ² ãðóï³ âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ç ÌÑÌ254

r=0,28, ç ÀÐÅ: r=-0,41 ó ² ãðóï³ ³ r=0,16 ó ²² ãðóï³, äëÿ ÀÐË
r=0,4 ó ² ãðóï³. Ð³âåíü IgG êîðåëþâàâ ó ²² ãðóï³ ç ÌÑÌ254 r=-0,22,
ÌÑÌ280: r=-0,52. Âèÿâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê Ö²Ê
ç ÌÑÌ

254 
(r=0,24), ç ÌÑÌ

280 
(r=0,39), Ë²² (r=0,29), Ñ² (r=0,17

ó ² ãðóï³ òà r=0,3 ó ²² ãðóï³). Ç ÀÐÅ Ö²Ê êîðåëþâàâ â³äïîâ³äíî ó
² òà ²² ãðóïàõ ³ç çíà÷åííÿìè ïîêàçíèêà r=0,15 òà r=-0,53; ç
ÀÐË – r=-0,1 òà r=-0,44. Îáåðíåíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
îòðèìàíî ùîäî êîíöåíòðàö³¿ ë³çîöèìó òà ÌÑÌ280 ó ² ãðóï³
(r=-0,21), ÌÑÌ

280 
òà ë³çîöèìó â ² ãðóï³ (r=-0,12), Ë²² òà ë³çîöè-

ìó â ² ãðóï³ (r=-0,17), Ñ² òà ë³çîöèìó (â³äïîâ³äíî ó ² òà ²²
ãðóïàõ r=-0,19 òà r=-0,66), ÀÐË òà ë³çîöèìó â³äïîâ³äíî r=0,22
òà r=0,67, ÀÐË – r=0,13 òà r=0,22. Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³
íàìè äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ íà ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò ïðè íåãîñï³òàëüí³é ïíåâìîí³¿.
Íàêîïè÷åííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí â êðîâ³ ó õâîðèõ ç âàæêèì òà
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óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè ïðèçâîäèòü äî äåïðåñ³¿ àí-
òèò³ëîïðîäóêóþ÷î¿ ôóíêö³¿ Â-ë³ìôîöèò³â, çíèæåííÿ çäàòíîñò³
¿õ çâ’ÿçóâàòè åðèòðîöèòè áàðàíà, ùî º îçíàêîþ ïîðóøåííÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ ìåìáðàííèõ ðåöåïòîð³â. Ï³äâèùåííÿ ó âñ³õ îá-
ñòåæåíèõ õâîðèõ ð³âíÿ Ö²Ê ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó àíòèãåíåì³þ ³
º ùå îäí³ºþ îçíàêîþ ³íòîêñèêàö³¿. Íåãàòèâíèé âïëèâ Å² ïîøè-
ðþºòüñÿ é íà íåñïåöèô³÷í³ ôàêòîðè çàõèñòó.

1. Áåëÿêîâ À.À.. Ýíòåðîñîðáöèÿ. – Ë., 1991. – 336 ñ.
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Õðèñòè÷ Ò.Ì.

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÅÒÎÍ²Þ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ²Â

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÅÒÎÍ²Þ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ²Â –
Íà äîñòàòíüîìó êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³ àíàë³çóºòüñÿ âïëèâ åòîí³þ, ÿê
àíòèîêñèäàíòíîãî çàñîáó íà õðîíîá³îëîã³÷íó îñîáëèâ³ñòü ïåðåá³ãó
õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó. Â³í á³ëüø âèðàæåíèé â îñ³íí³ òà çèìîâ³ ì³ñÿö³.
Ïîêàçàíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó â äîç³ 0,1 ã òðè ðàçè íà äîáó º
åôåêòèâíèì ïðè õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³ â ïåð³îä íåïîâíî¿ êë³í³÷íî¿
ðåì³ñ³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ ³ç âêëþ÷åííÿì åòî-
í³þ ñïðèÿâ íîðìàë³çàö³¿ ã³äðîêàðáîíàòíî¿ ëóæíîñò³ òà ñóòòºâî ï³äâè-
ùóâàâ ïîêàçíèêè ë³ïàçè äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó ó õâîðèõ ïðè ñåðåä-
íüî¿ âàæêîñò³ òà âàæêîìó ïåðåá³ãó.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÝÒÎÍÈß Â ËÅ×ÅÍÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÍÊÐÅ-
ÀÒÈÒÎÂ – Íà äîñòàòî÷íîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå àíàëèçèðóåòñÿ
ýôôåêòèâíîñòü ýòîíèÿ êàê àíòèîêñèäàíòà ïðè õðîíîáèîëîãè÷åñêîì
äåñèíõðîíîçå, âîçíèêàþùåì ïðè õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå. Òåðà-
ïèÿ ýòîíèåì ýôôåêòèâíà â îñåííèå è çèìíèå ìåñÿöû. Íàçíà÷åíèå
ïðåïàðàòà â äîçå 0,1 ã òðè ðàçè â äåíü ýôôåêòèâíî ïðè õðîíè÷åñ-
êîì ïàíêðåàòèòå â ïåðèîä íåïîëíîé êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè. Èçâåñò-
íî, ÷òî ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ñ âêëþ÷åíèåì ýòîíèÿ ñïîñîáñòâóåò íîð-
ìàëèçàöèè ãèäðîêàðáîíàòíîé ùåëî÷íîñòè è çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåò ïîêàçàòåëè ëèïàçû äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî ó áîëüíûõ ïðè
ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëîì òå÷åíèè.

THE USE OF ETHONIUM IN THE TREATMENT OF CHRONIC
PANCREATITIS – Based on a sufficient clinical material the efficacy of
ethonium as an antioxidant agent is analyzed in chronobiological
desynchronosis, occurring in the presence of chronic pancreatitis.
Ethonium treatment is effective during the autumn and winter months.
The administration of the medication in a dose 0.1 g three times a day
exerts a positive effect on the course of the chronic pancreatitis at the
time of an exacerbation and recrudescence and in a dose of 0.1g two
times a day during the period of incomplete clinical remission. It was
discovered that a medical complex with the inclusion of ethonium
favoureol the normalization of hydrocarbonate alkalinity and essentially
elevates the lipose indiced of the duodenal content in patients with
moderate severity and a severe course.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò, åòîí³é, õðîíîðèòìè,
ìàëîíîâèé àëüäåã³ä, â³äíîâëåíèé ãëóòàò³îí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, ýòîíèé,
õðîíîðèòìû, ìàëîíîâûé àëüäåãèä, âîññòàíîâëåíûé ãëóòàòèîí.

Key words: chronic pancreatitis, ethonium, chronorhythms,
malonic aldehyde, reduced glutathione.

Âèâ÷åííÿ õðîíîá³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é òðàâíîãî êàíàëó â íîðì³
³ ïàòîëîã³¿ ìàº çíà÷åííÿ ç òî÷êè çîðó ðåãóëþâàííÿ òàêòèêè
ë³êóâàííÿ. Öå äîçâîëÿº çàñòîñîâóâàòè îïòèìàëüíèé âàð³àíò
ë³êóâàííÿ ³ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü.

Âíóòð³øíüîñèñòåìí³ âçàºìèíè ãðóï ðèòì³â òðàâíî¿ ñèñòå-
ìè ìàþòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñïåöèô³êîþ êîæ-
íîãî â³ää³ëó. Óëüòðàä³àíí³ öèêë³÷í³ ïåð³îäè ìîòîðíî¿ ³ ñåêðå-
òîðíî¿ àêòèâíîñò³ âñ³õ â³ää³ë³â òðàâíî¿ ñèñòåìè ìàþòü ïåð³î-
äè â³ä 15-20 äî 120 õâ. Öèðêàä³àíí³ ðèòìè òðèâàþòü áëèçüêî
24 ãîä. Äîáîâà ïåð³îäè÷í³ñòü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷åðãóâàííÿì ïåð³îä³â àêòèâàö³¿
òà ãàëüìóâàííÿ ñîêîâèä³ëåííÿ óëüòðàä³àííî¿ òðèâàëîñò³ (Òðè-
ñòàí Â.Ò. ³ ñï³âàâò., 1991).

Âèÿâëåíî çàêîíîì³ðíîñò³ ó ôóíêö³îíóâàíí³ îðãàí³â ãåïàòî-
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿ çîíè. Âíî÷³, ÿê ³ âäåíü, äóîäåíàëüíèé
âì³ñò âèä³ëÿºòüñÿ ïåð³îäè÷íî â ïåâíîìó õðîíîðèòì³. Öÿ ïå-
ð³îäè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ñêëàäàºòüñÿ ç ïåð³îäó ñåêðåòîðíî¿ ðîáî-
òè ³ ñïîêîþ. Áåçïåðåðâíå âèä³ëåííÿ ãåïàòîïàíêðåàòîäóîäå-
íàëüíîãî ñîêó º õàðàêòåðíèì äëÿ ïåð³îäó ðîáîòè.

Â àêòèâíèé ïåð³îä ðîáîòè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè çíà÷íî (ó
4-5 ðàç³â) çðîñòàº êîíöåíòðàö³ÿ ã³äðîêàðáîíàò³â, àêòèâí³ñòü
ôåðìåíò³â (ë³ïàçè, àì³ëàçè, òðèïñèíó) ³ ë³ïîïðîòå¿í³â (íåéðî-
àì³íîâèõ êèñëîò, ãåêñîçàì³í³â) ïîð³âíÿíî ç ïåð³îäîì ñïîêîþ.
Âèä³ëåíî ï’ÿòü òèï³â ðèòì³â àêòèâíîñò³ àì³ëàçè, ë³ïàçè ³ òðèï-
ñèíó. Ê³ëüê³ñòü ñï³ââ³äíîøåííÿ îêðåìèõ òèï³â ðèòì³â ïðè ïà-
òîëîã³¿ òðàâíî¿ ñèñòåìè çì³íþºòüñÿ (Áåëàêóðîâà Ì.ª.,1987).

 ²íòåðåñ âèêëèêàº âèâ÷åííÿ ñòàíó îðãàí³â òðàâíîãî êàíàëó
çàëåæíî â³ä ñåçîíó ðîêó (Êîìàðîâà Ô.²., 1988). Äëÿ á³ëüøîñò³
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ õâîðèõ íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèì º ë³òíüî-
îñ³íí³é ïåð³îä. Ïðîòå âèâ÷åííÿ çì³í á³îðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
ïðè ïàòîëîã³¿ òðàâíîãî êàíàëó (îñîáëèâî ñåçîííîãî ïåðåá³ãó)
ò³ëüêè ðîçïî÷èíàºòüñÿ.

Îñíîâí³ ïîêàçíèêè õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó ìàþòü ñåçîíí³
êîëèâàííÿ. Ïîêàçàíî, ùî ó êðîâ³ õâîðîãî ó ëþòîìó ³ ñåðïí³
ìàêñèìàëüíî çðîñòàº àêòèâí³ñòü òðèïñèíó, ë³ïàçè, ³ìóíîãëî-
áóë³íó À, çìåíøóºòüñÿ ð³âåíü ³íã³á³òîð³â ïðîòå¿íàç òà Ig M
(Ôåäîðîâ À. À. ³ ñï³âàâò., 1991).

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, áóëî ïîñòàâëåíî çà ìåòó âèâ÷èòè íà-
ÿâí³ñòü çàãîñòðåíü òà ðåöèäèâ³â çàëåæíî â³ä âàð³àíòó ÕÏ, âàæ-
êîñò³ ïåðåá³ãó, ÏÎË, àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó (çà äà-
íèìè â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó); ïðîàíàë³çóâàòè åôåêòèâí³ñòü
åòîí³þ â ë³êóâàíí³, â òîìó ÷èñë³ ç âðàõóâàííÿì ñåçîí³â ðîêó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Àêòèâí³ñòü ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåð-
ìåíò³â ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) â êðîâ³ ³ äóîäåíàëüíîìó âì³ñò³
âèçíà÷àëè çà Åðëàíãåðîì (1961) ó ìîäèô³êàö³¿ Â.À. Øàòåðí³-
êîâà (1964), ë³ïàçè – çà Íîòìàíîì ³ ñï³âàâò. (1948), àì³ëàçè
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çà Ñì³ò-Ðîºì (1949), äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó – çà Âîëüãåìó-
òîì (1927), ã³äðîêàðáîíàòó ëóæí³ñòü – ìåòîäîì çâîðîòíîãî
òèòðóâàííÿ. Âèçíà÷àëè âì³ñò â êðîâ³ ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó
(ÌÀ) çà Þ.À. Âëàäèìèðîâèì, À.². Àð÷àêîâèì (1972), â³äíîâ-
ëåíîãî ãëóòàò³îíó (ÂÃ) – çà Î.Â. Òðàâ³íîþ (1953) â ìîäèô³-
êàö³¿ ².Ô. Ìåùèøåíà, ².Â. Ïåòðîâî¿ (1983).

Îáðîáêó ñòàòèñòè÷íîãî ìàòåð³àëó çä³éñíþâàëè ìåòîäîì
³íäèâ³äóàëüíîãî êîñ³íîð-àíàë³çó ç âèçíà÷åííÿì ïîëîæåííÿ
àêðî- òà áàòèôàç, àìïë³òóäè êîëèâàíü, ìåçîðó òà ïåð³îäó.

Îáñòåæåíî 61 õâîðîãî íà õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò ³ç òðèâàë³ñ-
òþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 3 äî 15 ðîê³â. Õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïàíêðå-
àòèò (ÕÏ) òà õðîí³÷íèé ðåöèäèâíèé ïàíêðåàòèò (ÕÐÏ) áóëî 37,
ÕÏ ³ç çàõâîðþâàííÿìè æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (ÆÂØ) – 12, ³ç
çàõâîðþâàííÿìè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ) – 15. Æ³íîê áóëî
29, ÷îëîâ³ê³â – 35, â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 20 äî 62 ðîê³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Àíà-
ë³çóþ÷è äîâãîòðèâàë³ (1,5-2 ðîêè) ñïîñòåðåæåííÿ, âèÿâèëè
çíà÷íó çàëåæí³ñòü çàãîñòðåíü, ðåöèäèâ³â ÕÏ â³ä ñåçîíó ðîêó.
Íàé÷àñò³øå âîíè ðåºñòðóâàëèñÿ ó âåðåñí³-æîâòí³, ãðóäí³-ñ³÷í³,
ëþòîìó-áåðåçí³. Ó õâîðèõ íà ÕÏ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ÄÏÊ çà-
ãîñòðåííÿ ïåðåâàæàëè ó âåðåñí³-æîâòí³ òà áåðåçí³. Ó õâîðèõ
íà ÕÏ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ÆÂØ çàãîñòðåííÿ ðåºñòðóâàëèñÿ â
ãðóäí³, ñ³÷í³ òà ëþòîìó.

Ð³çíîìàí³òíà êàðòèíà ïîðóøåíü ñòàíó åêçîêðèííî¿ ôóíêö³¿
ÏÇ çàëåæàëà â³ä òðèâàëîñò³ ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü ³ âàæ-
êîñò³ ïåðåá³ãó ð³çíèõ ôîðì ÕÏ, òà äåÿêîþ ì³ðîþ â³ä ñåçîíó
ðîêó. Ñåçîíí³ êîëèâàííÿ àêòèâíîñò³ òðèïñèíó íå âèÿâëåí³ ³
â³ðîã³äíèõ çì³í äàíîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ íà àëêîãîëüíèé
ÕÏ, ÕÏ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ÄÏÊ òà ÆÂØ â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè íå â³äáóâàëîñÿ. Òàêîæ/ â³äì³÷àëàñü ïîä³áí³ñòü àðõ³òåêòîí³êè
ðèòì³â ó âñ³õ ãðóïàõ.

Ñåçîíí³ êîëèâàííÿ àêòèâíîñò³ àì³ëàçè êðîâ³ ìàêñèìàëüí³
ïðè ÕÏ ³ç ñóïðîâ³äíèìè çàõâîðþâàííÿìè ÄÏÊ (ð<0,001).
Ñòðóêòóðà ðèòìó ìàëà ñèíóñî¿äàëüíèé õàðàêòåð, àêðîôàçà
ïðèïàäàëà íà îñ³íí³é òà âåñíÿíèé ïåð³îäè ðîêó. Çíèæåííÿ
ôåðìåíòó ñïîñòåð³ãàëîñÿ â ë³òí³ òà çèìîâ³ ì³ñÿö³. Â³äì³÷àëîñü
çðîñòàííÿ àìïë³òóäè òà áàçèñíèé ð³âåíü êîëèâàíü. Ñåçîííà
àêòèâí³ñòü àì³ëàçè ó äîíîð³â, à òàêîæ ó õâîðèõ íà àëêîãîëü-
íèé òà ÕÏ íà áàç³ çàõâîðþâàíü ÆÂØ íå âèðàæåíà. Âèÿâëåíà
ò³ñíà çâîðîòíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ àêòèâí³ñòþ àì³ëàçè ó õâîðèõ íà
ÕÏ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ÄÏÊ òà ÆÂØ (ã = -0,85; ð<0,001). Öå
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ð³çíèé ð³âåíü ìîðôîëîã³÷íèõ òà ôóíêö³î-
íàëüíèõ çì³í ÿê ó ïàðåíõ³ì³ ÏÇ, òàê ³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÄÏÊ,
ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ð³çíîãî ð³âíÿ ïîðóøåíü ðåãóëÿòîðíèõ
ñèñòåì ôåðìåíòàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÏÇ ó öèõ õâîðèõ. Êð³ì òîãî,
çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàº õàðàêòåð õàð÷óâàííÿ.

Çì³íè ë³ïîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó äîíîð³â ³ñòîòíî íå çàëå-
æàëè â³ä ñåçîíó ðîêó. Â³äì³÷àëîñü çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ë³ïàçè
ïðè àëêîãîëüíîìó ÕÏ òà ÕÏ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ÆÂØ ³ çðîñ-
òàííÿ àìïë³òóäè êîëèâàíü â³äíîñíî êîíòðîëþ. Ïðè ÕÏ ³ç çàõ-
âîðþâàííÿìè ÄÏÊ, íàâïàêè, àêòèâí³ñòü çá³ëüøóâàëàñü ó çè-
ìîâèé, âåñíÿíèé ïåð³îäè ³ çíèæóâàëàñü âë³òêó äî òàêî¿ ó çäî-
ðîâèõ, ùî â³äïîâ³äàëî ïåð³îäó ðåì³ñ³¿. Ïðè àëêîãîëüíîìó ÕÐÏ
àêòèâí³ñòü ë³ïàçè ïðÿìî ³ ò³ñíî êîðåëþâàëà ³ç àêòèâí³ñòþ òðèï-
ñèíó (ã = 0,9; ð<0,001).

Ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ àì³ëàçè ïðè ÕÏ ³ç çàõâîðþâàííÿìè
ÄÏÊ (ÿêèé ïåðåá³ãàâ, ÿê ÕÐÏ) ïðÿìî êîðåëþâàëè ³ç ï³äâèùåí-
íÿì ë³ïàçè (ã = 0,66; ð<0,05) ³ çâîðîòíî – ç àêòèâí³ñòþ ë³ïàçè
ïðè àëêîãîëüíîìó ÕÏ (ã = 0,82; ð<0,001), â ò.÷. ïðè ÕÏ íà áàç³
çàõâîðþâàíü ÆÂØ (ã = -0,75; ð<0,005). Âèÿâëåíó çàëåæí³ñòü
ìîæíà ïîâ’ÿçàòè íå ò³ëüêè ç õàðàêòåðîì ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í
ÏÇ òà õîëàòîóòâîðþâàëüíîþ ôóíêö³ºþ ïå÷³íêè, àëå ³ ð³çíîíàï-
ðàâëåí³ñòþ ïåïòèäíî¿ (ñåêðåòîðíî¿, õîëåöèñòîê³í³íîâî¿), ãîð-
ìîíàëüíî¿ òà íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ó äàíî¿ ãðóïè õâîðèõ.

Ùîäî ñòàíó ÏÎË, òî ïðè àëêîãîëüíîìó ÕÏ â³äì³÷àëîñÿ
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ÌÀ ³ç æîâòíÿ äî áåðåçíÿ. Ïðè ÕÏ ³ç
çàõâîðþâàííÿìè ÄÏÊ íàéá³ëüø ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ â³äì³÷à-
ëîñÿ âçèìêó, âë³òêó òà âîñåíè. Ïðè ÕÏ ³ç çàõâîðþâàííÿìè
ÆÂØ êîíöåíòðàö³ÿ ÌÀ ñóòòºâî ï³äâèùóâàëàñÿ âçèìêó òà âî-
ñåíè. Âë³òêó âèçíà÷àëîñÿ íåñóòòºâå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â â³äíîñ-

íî çäîðîâèõ. Ïðè âàæêîìó ³ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àê-
òèâ³çàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË â³äáóâàëàñÿ â ïåð³îä ³ç æîâòíÿ äî
áåðåçíÿ. Çíèæóþ÷èñü ó âåñíÿí³ òà ë³òí³ ì³ñÿö³, ïîêàçíèêè ÌÀ
íå íàáëèæàëèñÿ äî òàêèõ ó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íàâ³òü ï³ñëÿ
ïðîëîíãîâàíîãî ë³êóâàííÿ â ö³ ì³ñÿö³.

Ó 71,2 % õâîðèõ ³ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ïðîöåñè ÏÎË àêòè-
â³çóâàëèñÿ ÷àñò³øå â ãðóäí³, ñ³÷í³ ³ ï³ääàâàëèñÿ ë³êóâàííþ, äî-
ñÿãàþ÷è ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çà 1,5-2 ì³ñÿö³.

Ð³âåíü ÂÃ ó êðîâ³ ïðè âñ³õ ôîðìàõ ÕÏ â³ðîã³äíî çíèæóâàâ-
ñÿ â³äíîñíî ãðóï çäîðîâèõ (ð<0,01). Ïðè àëêîãîëüíîìó ÕÏ,
ÕÏ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ÄÏÊ ñóòòºâå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÂÃ â³äáó-
âàëîñÿ ç âåðåñíÿ äî êâ³òíÿ, çàëèøàþ÷èñü òàêèì âïðîäîâæ
âñüîãî ðîêó, à ïðè ÕÏ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ÆÂØ – ç ëèñòîïà-
äà äî áåðåçíÿ. Ìàêñèìàëüíó àìïë³òóäó êîëèâàíü ñïîñòåð³ãà-
ëè ó õâîðèõ íà àëêîãîëüíèé ÕÏ. Ïðè àëêîãîëüíîìó ÕÏ òà ÕÏ ³ç
çàõâîðþâàííÿìè ÄÏÊ ð³âåíü ÂÃ çâîðîòíî êîðåëþâàâñÿ ³ç
ð³âíåì ÌÄÀ (ã = 0,85; ð<0,001). Ïðè ÕÏ ³ç çàõâîðþâàííÿìè
ÆÂØ òàêîæ ³ñíóº ò³ñíà çâîðîòíà çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíÿìè ÌÄÀ
òà ÂÃ (ã = -0,86; ð<0,001). Îòæå, ïðè àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ÏÎË
ó õâîðèõ íà ð³çí³ ôîðìè òà ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ ÕÏ ð³çêî
çíèæóâàëàñÿ àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíîâî¿ ëàíêè àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó.

Ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ çì³í ïîêàçíèê³â ÂÃ íå çíàéäåíî. Ñêîð³-
øå âîíè çì³íþâàëèñÿ çàëåæíî â³ä êîìïåíñàö³¿ ïðîöåñ³â ÏÎË.
Ó õâîðèõ íàâ³òü ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ð³âåíü ÂÃ òà ãëóòàò³îí-
òðàíñôåðàçè íàáëèæàâñÿ äî ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ îñ³á çíà÷-
íî ï³çí³øå ïîêàçíèê³â ÌÀ (çà 2-2,5 ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ). Ìîæëè-
âî ïðîöåñè ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ùå òðèâàëèé ÷àñ ïðîõîäèëè
íà ð³âí³ ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿, íà ùî ðåàãóâàëè
ôåðìåíòè ãëóòàò³îíîâî¿ ëàíêè, àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà çàõèñòó
ç ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ ³ ñòàëîñò³ ïðîöåñó àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó.

Òàêèì ÷èíîì, ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ÿê ³ êîæí³ çàõâîðþâàí-
íÿ, ð³çí³ ôîðìè XÏ ìàþòü ñâî¿ õðîíîá³îëîã³÷í³ ðèòìè, ÿê³
âêëþ÷àþòü ìåõàí³çìè êë³òèííîãî, îðãàííîãî ³ îðãàí³çìåíîãî
ð³âíÿ äëÿ ï³äòðèìêè ñòàëîñò³ â íîâèõ óìîâàõ äåñèíõðîíîçó.

Âðàõîâóþ÷è õðîíîá³îëîã³÷íó çàëåæí³ñòü çàãîñòðåíü ³ ðå-
öèäèâ³â õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó, äîö³ëüíèì áóëî á âèâ÷èòè
åôåêòèâí³ñòü åòîí³þ íà ïðîöåñè ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â, ñòàí ãëó-
òàò³îíîâî¿ ñèñòåìè çàõèñòó ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÏ ç óðà-
õóâàííÿì ñåçîí³â ðîêó.

Îáñòåæåíî 24 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò. ÕÐÏ ä³àãíî-
ñòîâàíî ó 9 õâîðèõ, ÕÏ – ó 15. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 22 äî
51 ðîêó, òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ – â³ä 5 äî 12 ðîê³â. Êîíò-
ðîëüíà ãðóïà 20 õâîðèõ îòðèìóâàëà áàçèñíå ë³êóâàííÿ (ä³ºòà,
ñïàçìîë³òèêè, ³íã³á³òîðè ïðîòåàç, ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè).

Åòîí³é ÿê àíòèîêñèäàíò (Ìåùèøåí ². Ô., 1989) ïðèçíà-
÷àâñÿ ïî 0,1 ã 2-3 ð íà äîáó çàëåæíî â³ä ôîðìè ³ âàæêîñò³
ïåðåá³ãó. Êóðñè ë³êóâàííÿ ïîâòîðþâàëèñü ³ç âðàõóâàííÿì çì³íè
ïîêàçíèê³â ÂÃ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ íà ÕÏ, ÕÐÏ â³äì³÷à-
ëàñü òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ àìïë³òóäè êîëèâàíü ïîêàçíèê³â
ÌÀ âîñåíè ³ âçèìêó, çíèæåííÿ ¿¿ íàâåñí³ ³ âë³òêó. Çà àáñîëþò-
íèìè ïîêàçíèêàìè, íàéâèùèìè âîíè áóëè â îñ³ííüî-çèìîâèé
ïåð³îä (9,41±0,2) ììîëü/ë òà (9,12±0,18) ììîëü/ë â³äïîâ³ä-
íî. Íàâåñí³ ³ âë³òêó ïîêàçíèêè äîð³âíþâàëè (8,8±0,16) ììîëü/ë
òà (8,76±0,2 ììîëü/ë) â³äïîâ³äíî. Àìïë³òóäà êîëèâàíü ð³âíÿ
ÂÃ ó çäîðîâèõ íå ìàëà ñóòòºâèõ â³äõèëåíü ó ð³çí³ ïîðè ðîêó.
Ïðè ÕÏ âîíà áóëà â³ðîã³äíî çíèæåíîþ âïðîäîâæ âñ³õ ñåçîí³â.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³âíÿ ÂÃ ïîêàçàâ ñòàá³ëüí³ñòü àìïë³-
òóäè êîëèâàíü ÿê ó çäîðîâèõ, òàê ³ ó õâîðèõ (àëå íà ³íøîìó
ð³âí³ – ïðè çíà÷íî çíèæåíèõ ïîêàçíèêàõ). Öå ìîæå ï³äòâåð-
äæóâàòè çäàòí³ñòü ãëóãàò³îíçàëåæíèõ ôåðìåíò³â òàê ïîáóäóâà-
òè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, ùîá çáåðåãòè êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³çìè ³
ñòàë³ñòü ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, òîáòî àäàïòóâà-
òèñÿ äî ïåâíèõ óìîâ äåñèíõðîíîçó, ÿêèé âèêëèêàºòüñÿ çàõâî-
ðþâàííÿì.

Àíàë³ç âïëèâó åòîí³þ íà ïðîöåñè ÏÎË ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ÕÏ ç óðàõóâàííÿì ñåçîí³â ðîêó ïîêàçàâ â³ðîã³äíå
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ÌÀ â áóäü-ÿêèé ïåð³îä ðîêó.
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Íàéá³ëüøó åôåêòèâí³ñòü çàðåºñòðîâàíî â îñ³íí³ ì³ñÿö³ (çíè-
æåííÿ ïîêàçíèê³â â³äáóâàºòüñÿ íà 17,3 %) òà âçèìêó (ïîêàç-
íèêè çíèæóâàëèñÿ íà 19 %). Òèì íå ìåíø, ïîâíî¿ ë³êâ³äàö³¿
íåêîíòðîëüîâàíî¿ ã³ïåðë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ïðè âàæêîìó òà ñå-
ðåäíüî¿ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó ÕÏ í³ â îäíîìó ³ç ñåçîí³â ðîêó íå
â³äì³÷åíî.

Ó õâîðèõ íà ÕÐÏ òà ÕÏ, ÿê³ ðîçâèíóëèñü íà áàç³ çàõâîðþ-
âàíü ÄÏÊ, åôåêòèâí³ñòü åòîí³þ ïðîÿâëÿëàñü ó çàòðèìö³ ³íäó-
êóâàííÿ ÏÎË (çà äàíèìè ÌÀ) â îñ³íí³ òà çèìîâ³ ì³ñÿö³, ùî
äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïðîëîíãîâàíîãî
ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ.

Â³äïîâ³äíî ïîêàçíèêè ÂÃ â³ðîã³äíî çðîñòàëè ïðîòÿãîì
áóäü-ÿêèõ ñåçîí³â, àëå çíà÷íî – âçèìêó (íà 55,8 %) òà íàâåñí³
(íà 36,5 %). Öå ìîæå âêàçóâàòè íà åôåêòèâíå â³äíîâëåííÿ
àíòèîêñèäàíòíî¿ ôóíêö³¿ ãëóòàò³îíîâî¿ ëàíêè çàõèñòó.

Ó õâîðèõ ïðè âàæêîìó ³ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó ÕÏ,
ÿêèé ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïîðóøåííÿì åêçîêðèííî¿ ôóíêö³¿
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, â³ðîã³äíèõ çì³í íå âñòàíîâëåíî.

Îòæå åòîí³é, ÿê àíòèîêñèäàíò, ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâà-
íèì äëÿ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ ôîðì ÕÏ ç íàéá³ëüøîþ åôåêòèâí³ñ-
òþ â îñ³íí³, çèìîâ³ ì³ñÿö³ òà íà ïî÷àòêó âåñíè. Åòîí³é ïðè ÕÐÏ
òà ÕÏ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã, åêçîêðèííó
ä³ÿëüí³ñòü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ñëèçîâó øëóíêà, äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè.

Ñòàí çîâí³øíüîñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ îö³íþâàëè ó õâîðèõ
çàëåæíî â³ä ôîðìè òà âàæêîñò³ ïåðåá³ãó ç ìåòîþ âäîñêîíà-
ëåííÿ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ. Ïðè ÕÐÏ ë³êóâàííÿ ³ç âêëþ÷åííÿì
åòîí³þ áóëî á³ëüø åôåêòèâíèì, í³æ áàçîâå (àêòèâí³ñòü ïàíê-
ðåàòè÷íèõ ïðîòåàç çìåíøóâàëàñü ó êðîâ³ íà 23 %, ë³ïàçè – íà
26,4 %). Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî óñóíåííÿ îäíîãî ç ÷èííèê³â
äåñòðóêòèâíèõ, àâòîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â òà îáñòðóêö³¿, îñîáëèâî
ïðî ñåðåäíüîìó òà âàæêîìó ïåðåá³ãó.

Ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ ³ç âêëþ÷åííÿì åòîí³þ ñïðèÿâ íîð-
ìàë³çàö³¿ ã³äðîêàðáîíàòíî¿ ëóæíîñò³ òà ñóòòºâî ï³äâèùóâàâ ïî-
êàçíèêè ë³ïàçè äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó (íà 50,5 %) ó õâîðèõ
ïðè âàæêîìó òà ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó ÕÏ.

Ïîêðàùàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàíêðåàòèò³â ïðè ë³êó-
âàíí³ åòîí³ºì çàëåæèòü â³ä àíòèçàïàëüíî¿ ä³¿, ÿêà ïðèçâîäèòü
äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ëåéêîöèò³â ó ì³ñö³ óðàæåííÿ ïàðåíõ³ìè
ÏÇ (Ã.Ò. Ïèñüêî, 1967), ïîêðàùàííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (Êó÷åð
B.I., 1971; Áàáþê Â.Á., Õðèñòè÷ Ò.Ì., 1991), çìåíøåííÿ íàá-
ðÿêó ÏÇ, ùî ïðèçâîäèòü äî ë³êâ³äàö³¿ îáñòðóêö³¿ ³ çìåíøåííÿ
àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ó õâîðèõ íà ÕÐÏ, ÕÏ. Éîãî çäàòí³ñòü
âïëèâàòè íà á³ëêîâèé îáì³í, ñòèìóëþâàòè ñèíòåç íóêëå¿íîâèõ
êèñëîò ñïðèÿº ñèíòåçó ³íã³á³òîð³â ïàíêðåàòè÷íèõ ïðîòåàç, ïî-
êðàùóº ôåðìåíòàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ÏÇ ó õâîðèõ íà ÕÏ ³ç çíèæå-

íîþ çîâí³øíüîñåêðåòîðíîþ ôóíêö³ºþ. Âåëèêîãî çíà÷åííÿ ïðè
öüîìó íàáóâàº àíòèîêñèäàíòíà ä³ÿ åòîí³þ.

Ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè çðîáèòè âèñíîâîê ùîäî ìåòîäèêè
çàñòîñóâàííÿ åòîí³þ ïðîòÿãîì ðîêó, äîçóþ÷è éîãî çàëåæíî
â³ä ôîðìè ÕÏ òà âàæêîñò³ ïåðåá³ãó. Ïðè ÕÐÏ åòîí³é åôåêòèâ-
íèé ó äîç³ 0,1 ã 3 ðàçè íà äîáó ï³ñëÿ ¿æ³ êóðñîì 10 ä³á ó
â³äïîâ³äí³ ñåçîíè (îñ³íü, çèìà, ðàííÿ âåñíà). Ïðè ÕÏ ó ïåð³îä
çàãîñòðåííÿ – ïî 0,1 ã 3 ðàçè íà äîáó, ó ïåð³îä íåïîâíî¿
ðåì³ñ³¿ – 2 ðàçè, êóðñîì íå á³ëüøèì çà 10 äí³â. Ó ðàç³ çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåâåíòèâíî¿ òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàò ç
æîâòíÿ äî áåðåçíÿ, îñîáëèâî õâîðèì íà ÕÏ ³ç çàõâîðþâàííÿ-
ìè ÄÏÊ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò ïðè çà-
ãîñòðåíí³ òà â ðåì³ñ³¿ çáåð³ãàºòüñÿ ñåçîííèé äåñèíõðîíîç çîâ-
í³øíüîñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òà ä³ÿëüíîñò³
ãëóòàò³îíçàëåæíèõ ôåðìåíò³â, ùî çàáåçïå÷óþòü àíòèîêñèäàíò-
íèé çàõèñò. 2. Åòîí³é ÿê àíòèì³êðîáíèé, àíòèîêñèäàíòíèé, àí-
òèçàïàëüíèé çàñ³á åôåêòèâíèé â ë³êóâàíí³ ÕÐÏ òà ÕÏ (çìåí-
øóº ð³âåíü ÌÀ ìàéæå íà 30 %, ÂÃ ï³äâèùóºòüñÿ íà 40 %).
Í³âåëþºòüñÿ äèñáàëàíñ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, ùî ñïðèÿº
ïåðåâåäåííþ ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ â ðåì³ñ³þ. 3. Ì³í³ìàëüíà åôåê-
òèâíà äîçà åòîí³þ çàëåæèòü â³ä âàæêîñò³ ïåðåá³ãó òà ôîðìè
ïàíêðåàòèòó. Ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó äîáîâà äîçà – 0,3 ã., ïðè
ëåãêîìó – 0,1 ã.

Ïðåïàðàò ç æîâòíÿ äî âåðåñíÿ ìîæå áóòè çàñòîñîâàíèì
äëÿ ìîíîòåðàï³¿ íà ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ (ç ìåòîþ ïðåâåíòèâ-
íî¿ òåðàï³¿ ³ ðåöèäèâ³â ÷è çàãîñòðåíü ÕÏ).
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 ÑÈÍÄÐÎÌ ÃÇÅËß-ÅÐÄÃÅÉÌÀ: ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß ÐÎÇÐÈÂÓ ÀÎÐÒÈ ²Ç ÒÀÌÏÎÍÀÄÎÞ ÑÅÐÖß

²íñòèòóò êë³í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÑÈÍÄÐÎÌ ÃÇÅËß-ÅÐÄÃÅÉÌÀ: ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß ÐÎÇÐÈÂÓ ÀÎÐ-
ÒÈ Ç ÒÀÌÏÎÍÀÄÎÞ ÑÅÐÖß – Îïèñàíî ñïîñòåðåæåííÿ ñèíäðîìó
Ãçåëÿ-Åðäãåéìà – ê³ñòîçíîãî ìåä³àíåêðîçó àîðòè ó 40-ð³÷íîãî ÷îëî-
â³êà. Çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâèëîñü ãîñòðîþ ³øåì³ºþ ì³îêàðäà, ùî áóëî
ðîçö³íåíî êë³í³öèñòàìè ÿê ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà. Ï³ä ÷àñ ñåêö³¿
âèÿâëåíî ðîçøàðîâóþ÷ó àíåâðèçìó âèñõ³äíîãî â³ää³ëó àîðòè, ÿêà óñ-
êëàäíèëàñü ðîçðèâîì ñò³íêè àîðòè òà ïðîðèâîì â ïîðîæíèíó ïåðè-
êàðäà. Òàìïîíàäà ñåðöÿ ñòàëà áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³
õâîðîãî. Ïàòîã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíî ä³àãíîç ñèíäðîìó Ãçåëÿ-Åðä-
ãåéìà.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÃÇÅËß-ÝÐÄÃÅÉÌÀ: ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ ÐÀÇÐÛÂÀ ÀÎÐÒÛ
Ñ ÒÀÌÏÎÍÀÄÎÉ ÑÅÐÄÖÀ – Îïèñàíî íàáëþäåíèå ñèíäðîìà Ãçåëÿ-
Ýðäãåéìà – êèñòîçíîãî ìåäèàíåêðîçà àîðòû ó 40-ëåòíåãî ìóæ÷èíû.
Çàáîëåâàíèå ïðîÿâèëîñü îñòðîé èøåìèåé ìèîêàðäà, ÷òî áûëî ðàñ-
öåíåíî êëèíèöèñòàìè êàê îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Âî âðåìÿ ñåê-

öèè âûÿâëåíà ðàññëàèâàþùàÿ àíåâðèçìà âîñõîäÿùåãî îòäåëà àîð-
òû, êîòîðàÿ îñëîæíèëàñü ðàçðûâîì ñòåíêè àîðòû è ïðîðûâîì â ïî-
ëîñòü ïåðèêàðäà. Òàìïîíàäà ñåðäöà ñòàëà íåïîñðåäñòâåííîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè áîëüíîãî. Ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîäòâåð-
äèëè äèàãíîç ñèíäðîìà Ãçåëÿ-Ýðäãåéìà.

GSELL-ERDHEIM SYNDROME: THE CASE OF AORTAL RUPTURE
WITH CARDIAC TAMPONADE – The case of Gsell-Erdheim syndrome
(cystic aortal medianecrocis) which 40-years old man had is described.
Clinically the disease revealed by acute myocardial ishemia and has
been identified as acute myocardial infarction. The direct reason of
patient’s death was the cardiac tamponade. The section has shown
the dissecting aneurism of ascending aorta which has been
complicated by the aortal rupture and of pericardial sac.
Pathohistological changes characterized the Gsell-Erdheim syndrome
(cystic aortal medianecrocis).
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 Çà îñòàíí³ ðîêè ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ðîçøàðîâóþ÷èõ
àíåâðèçì àîðòè (ÐÀÀ). ×àñòà çàìàñêîâàí³ñòü õàðàêòåðíî¿
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè àíåâðèçì, âàæê³ óñêëàäíåííÿ, íåìîæëèâ³ñòü
óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ïîçà ñïåö³àë³çîâàíèì ñòàö³îíàðîì ïðè-
çâîäÿòü äî âèñîêî¿ ëåòàëüíîñò³ ïðè ÐÀÀ [1,4]. Çà äàíèìè
ë³òåðàòóðè, ñìåðòí³ñòü â³ä ÐÀÀ ñÿãàº â³ä 3,5 % äî 15,4 %
[4,6,7]. Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº òå, ùî íà äàíèé
÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà ñìåðòí³ñòü â³ä ÐÀÀ íàéá³ëüø
ïðàöåçäàòíî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ – ÷îëîâ³ê³â äî 40-60 ðîê³â.

 Äîâøèé ÷àñ âèíèêíåííÿ ÐÀÀ ó ìîëîäèõ ïîâ’ÿçóâàëè ³ç
ñèô³ë³ñîì. Àëå çàðàç, çà äàíèìè äîñë³äæåíü êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ
êë³í³ê, ñèô³ë³ñ íå º íàé÷àñò³øèì ÷èííèêîì àíåâðèçì ó çâ’ÿçêó
íå ëèøå ³ç çìåíøåííÿì çàõâîðþâàíîñò³ ³ ï³äâèùåííÿì åôåê-
òèâíîñò³ éîãî ë³êóâàííÿ, àëå ³ç íàñë³äêîì ³íøèõ á³ëüø ÷àñ-
òèõ çàõâîðþâàíü [1,4,6]. Ñåðåä íèõ íà ïåðøèé ïëàí âèñòó-
ïàþòü: ñèíäðîì Ìàðôàíà, íåñïåöèô³÷íèé àîðòî-àðòåð³¿ò,
ñèíäðîì Åëåðñà-Äàíëîñà òîùî. Àëå íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòü
ñèíäðîì Ãçåëÿ-Åðäãåéìà – ê³ñòîçíèé ìåä³àíåêðîç àîðòè.
Äî 1990 ð. ñèíäðîì Ãçåëÿ-Åðäãåéìà ââàæàâñÿ äîñèòü
ð³äê³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ, àëå çà îñòàíí³ ðîêè â³í ñòàâ îäí³ºþ ³ç
íàé÷àñò³øèõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ÐÀÀ ó ìîëîäèõ, çíà÷íî âè-
ïåðåäèâøè çà ê³ëüê³ñòþ âèïàäê³â ñèíäðîì Ìàðôàíà ³ íå-
ñïåöèô³÷íèé àîðòî-àðòåð³¿ò [1,3,7].

 Ìåòîþ ö³º¿ ïóáë³êàö³¿ º âèÿâëåííÿ çâ’ÿçê³â êë³í³÷íî¿ êàð-
òèíè ³ç îñíîâíèìè ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè â àîðò³ íà îñ-
íîâ³ àíàë³çó ñåêö³éíîãî âèïàäêó.

 Õâîðèé Ð., 40 ðîê³â, òðàêòîðèñò çà ôàõîì, ïîñòóïèâ ó
³íôàðêòíå â³ää³ëåííÿ Ëüâ³âñüêîãî îáëàñíîãî êàðä³îëîã³÷íî-
ãî öåíòðó (ËÎÊÖ) ³ç êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ ãîñòðîãî ³íôàðêòó
ì³îêàðäà ïåðåäíüîáîêîâî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà â³ä
19.05.00. òà ðåöèäèâîì â³ä 30.05.00. Ñêàðãè íà â³ä÷óòòÿ
âàæêîñò³ çà ãðóäíèíîþ ç ³ððàä³àö³ºþ â ñïèí³, çàãàëüíó
ñëàá³ñòü. Àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ: çàõâîð³â çà äâà òèæí³ äî
ïîñòóïëåííÿ, êîëè ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ç’ÿâè-
ëàñü çàäèøêà, ïî÷óòòÿ âàæêîñò³ çà ãðóäíèíîþ, â ñïîêî¿ âè-
ùåçãàäàí³ ñêàðãè ïðîéøëè. 19.05.00. àíã³íîçíèé íàïàä ïî-
âòîðèâñÿ. “Øâèäêîþ äîïîìîãîþ” ãîñï³òàë³çîâàíèé â Ãëè-
íÿíñüêó ðàéîííó ë³êàðíþ, äå ï³ñëÿ ÅÊÃ-îáñòåæåííÿ ç ³íôàð-
êòîì ì³îêàðäà ïåðåâåäåíî â ³íôàðêòíèé â³ää³ë ËÎÊÖ. Àíàì-
íåç æèòòÿ: ç 19 ðîê³â õâîð³º íà ðåâìàòèçì, íà äàíèé ÷àñ –
ðåâìàòèçì àêòèâíà ôàçà, ì³í³ìàëüíèé ñòóï³íü àêòèâíîñò³;
ðåâìîêàðäèò, ÿêèé â’ÿëî ïåðåá³ãàº; êîìá³íîâàíà ì³òðàëü-
íî-àîðòàëüíà âàäà; ñêëàäíà àîðòàëüíà âàäà ç ïåðåâàãîþ
ñòåíîçó; íåäîñòàòí³ñòü ì³òðàëüíîãî êëàïàíà; â³äíîñíà íåäî-
ñòàòí³ñòü òðèêóñï³äàëüíîãî êëàïàíà. Ïðè ïîñòóïëåíí³ çàãàëü-
íèé ñòàí õâîðîãî âàæêèé. Îá’ºêòèâíî: ð³ñò – ñåðåäí³é, áó-
äîâà ò³ëà – ïðàâèëüíà, â³äæèâëåííÿ – çíèæåíå. Øê³ðí³ ïî-
êðèâè – áë³ä³, àêðîö³àíîç. Â ëåãåíÿõ – âåçèêóëÿðíå äèõàí-
íÿ, â íèæí³õ â³ää³ëàõ – îñëàáëåíå, ÷àñòîòà äèõàííÿ – 24 óä./õâ.
Ìåæ³ ñåðöÿ ðîçøèðåí³ âë³âî íà 1,5 ñì. Ñåðöåâ³ òîíè –
ïðèãëóøåí³, ñèñòîë³÷íèé øóì íà âåðõ³âö³ ³ íàä àîðòîþ,
ðèòì ïðàâèëüíèé, ïóëüñ – 88 óä./õâ, àðòåð³àëüíèé òèñê –
100/70 ìì ðò.ñò. Æèâ³ò – ì’ÿêèé, íå áîëþ÷èé, ïå÷³íêà âèñ-
òóïàº ç-ï³ä ðåáåðíî¿ äóãè íà 3 ñì. Äàí³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü: åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ (19.05.00): ðèòì ñèíóñî-
âèé, ×ÑÑ=60/õâ., Ò(-) â I, aVL, V1-V6. Åõîêàðä³îãðàô³ÿ
(23.05.00.): ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, äèëàòàö³ÿ ë³âîãî
øëóíî÷êà; âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ñåãìåíòàðíî¿ ñêîðîòëèâîñò³,
ñóìàðíà ñêîðîòëèâ³ñòü ë³âîãî øëóíî÷êà çíèæåíà, ÔÂ=30 %;
êîìá³íîâàíà ì³òðàëüíî-àîðòàëüíà âàäà ñåðöÿ ç ïåðåâàãîþ
àîðòàëüíîãî ñòåíîçó; ã³äðîïåðèêàðä, ïîì³ðíà ëåãåíåâà ã³ïåð-
òåíç³ÿ. Çà ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ õâîðîãî ïåð³îäè÷-

íî òóðáóâàëà çàäèøêà, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ïîðóøåííÿ ðèòìó
ó âèãëÿä³ ïàðîêñèçì³â ìèãîòëèâî¿ òàõ³àðèòì³¿. 30.05.00. â
10 ãîä 45 õâ õâîðèé ðàïòîâî âòðàòèâ ñâ³äîì³ñòü, ïóëüñ òà
àðòåð³àëüíèé òèñê íå âèçíà÷àþòüñÿ, ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè áåç
åôåêòó – õâîðèé ïîìåð.

 Ï³ä ÷àñ ñåêö³¿ âèÿâëåíî: ïîðîæíèíà ïåðèêàðäà – äèëà-
òîâàíà, øàðîïîä³áíî¿ ôîðìè, â ïîðîæíèí³ ïåðèêàðäà âèç-
íà÷àºòüñÿ òåìíî-÷åðâîíèé çãîðòîê êðîâ³ îá’ºìîì áëèçüêî
700 ìã òà áëèçüêî 300 ìë ð³äêî¿ êðîâ³. Ñåðöå: çîâí³øí³é
âèãëÿä – êîíóñîïîä³áíî¿ ôîðìè. Ðîçì³ðè – çá³ëüøåí³, ìàñà
= 550 ã, ñòàí ïîðîæíèí – çâè÷àéíîãî îá’ºìó, âì³ñò ïîðîæ-
íèí – çãîðòêè êðîâ³. Ïðèñò³íêîâèé åíäîêàðä – òîíêèé, ãëàä-
êèé. Êëàïàíè – ñòóëêè òîíê³, åëàñòè÷í³, ãëàäê³; àîðòàëüíèé
êëàïàí – äåôîðìîâàíèé, ïðîñâ³ò ð³çêî çâóæåíèé, ñòóëêè
ïîòîâùåí³, ù³ëüí³ ç ìàñèâíèìè â³äêëàäåííÿìè êàëüöèíàò³â,
ùî ïîâí³ñòþ çàì³ùàþòü êëàïàí. Ïåðèìåòð ì³òðàëüíîãî êëà-
ïàíà – 10 ñì; òðèñòóëêîâîãî êëàïàíà – 12,5 ñì; àîðòàëüíî-
ãî êëàïàíà – 3,5 ñì; êëàïàíà ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ – 8 ñì.
Òîâùèíà ñò³íêè ïðàâîãî øëóíî÷êà – 0,15 ñì, ë³âîãî øëó-
íî÷êà – 3,5 ñì. Ñòàí ì³îêàðäà – îäíîð³äíèé, â’ÿëèé, ÷åð-
âîíî-êîðè÷íåâèé. Êîðîíàðí³ àðòåð³¿ – ïðîñâ³òè â³ëüí³, ³íòè-
ìà ãëàäêà, ñò³íêà òîíêà.

Àîðòà: âèñõ³äíà ¿¿ ÷àñòèíà àíåâðèçìàòè÷íî ðîçøèðåíà ç
ïåðèìåòðîì àíåâðèçìè 12,5 ñì, ïåðèìåòð ãðóäíîãî â³ää³ëó
ñòàíîâèòü 7,5 ñì. Íàâêîëî çàäíüî¿ ³ áîêîâî¿ ñò³íîê âèñõ³äíî¿
÷àñòèíè àîðòè ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ïñåâäîêàíàë, ÿêèé íà÷å
ìóôòîþ îòî÷óº âêàçàí³ ñò³íêè àîðòè. Êàíàë íà âñüîìó ïðîòÿç³
ìàéæå ïîðîæí³é, ëèøå ì³ñöÿìè º äð³áí³ íàøàðóâàííÿ ô³áðè-
íó íà éîãî ñò³íêàõ, ³íòèìà êàíàëó – áëèñêó÷à, ãîðáêóâàòà. Ðîç-
øàðóâàííÿ íå ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà ñóäèíè, ÿê³ â³äõîäÿòü â³ä
àîðòè. Ó ñò³íö³ àíåâðèçìè íàä àîðòàëüíèì êëàïàíîì ïðèá-
ëèçíî íà âèñîò³ áëèçüêî 5,5-6,0 ñì â³ä àîðòàëüíèõ êëàïàí³â
çíàõîäèòüñÿ z-ïîä³áíèé ïðîíèêàþ÷èé ðîçðèâ ñò³íêè çàãàëü-
íîþ äîâæèíîþ áëèçüêî 6, 0 ñì ç ù³ëüíèìè åï³òåë³çîâàíèìè
ñò³íêàìè ç íàøàðóâàííÿìè ô³áðèíó ³ çãîðòêàìè êðîâ³ â ì³ñö³
ðîçðèâó. ²íòèìà âèñõ³äíî¿ ÷àñòèíè, äóãè, ãðóäíîãî òà ÷åðåâ-
íîãî â³ää³ëó, á³ôóðêàö³¿ – áëèñêó÷à, æîâòà.

Ïàòîã³ñòîëîã³÷íî: àîðòà â ä³ëÿíö³ ðîçðèâó (çàáàðâëåííÿ
çà ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì, òðèõðîìíèì Ìàñîíîì, Õàðòîì,
Âàí Ã³çîíîì) – ³íòèìà ³ç íåð³âíîì³ðíèì âîãíèùåâèì ïî-
òîâùåííÿì, ì³ñöÿìè ç íàãðîìàäæåííÿì ë³ï³ä³â. Ìåä³à –
ìíîæèíí³ îáøèðí³ âîãíèùà íàãðîìàäæåííÿ ìóêî¿äíèõ ñïî-
ëóê ç ôîðìóâàííÿìè ñåðåä íèõ ê³ñòîïîä³áíèõ ïîðîæíèí; º
âîãíèùåâ³ ñòð³÷êîïîä³áí³ çîíè ñêëåðîçó, ùî çàõîïëþþòü
òðåòèíó ìåä³¿; âèðàæåí³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè åëàñòè÷íèõ âî-
ëîêîí – âîãíèùåâå íàáóõàííÿ, ã³ïåðåëàñòîç òà ôðàãìåíòà-
ö³ÿ. Áåçïîñåðåäíüî â çîí³ ðîçðèâó – ä³ëÿíêè ïîâíîãî ë³çè-
ñó åëàñòèêè òà çîíè, ïðåäñòàâëåí³ àìîðôíèìè ìàñàìè ³ç
çì³íåíèìè òèíêòîð³àëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè òà ç ãðóïàìè
çì³íåíèõ ôðàãìåòîâàíèõ åëàñòè÷íèõ âîëîêîí. Â íèæí³é òðå-
òèí³ ìåä³¿ – çîíà ðîçðèâó âèïîâíåíà çáåðåæåíèìè òà ÷àñò-
êîâî ãåìîë³çîâàíèìè åðèòðîöèòàìè, íàâêîëî çîíè ðîçðè-
âó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âîãíèùåâà ëåéêîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ.
Àäâåíòèö³ÿ – â ä³ëÿíö³ ðîçðèâó º ìàñèâí³ ä³ëÿíêè ãðàíóëÿ-
ö³éíî¿ òêàíèíè ³ç ëåéêîöèòàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ ³ âîãíèùå-
âîþ ãåìîðàã³÷íîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ. Ñåðöå (ë³âèé øëóíî÷îê) –
âèðàæåíà ã³ïåðòðîô³ÿ ³ ôðàãìåíòàö³ÿ êàðä³îì³îöèò³â.

 Ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèé ä³àãíîç: ñèíäðîì Ãçåëÿ-Åðäãåé-
ìà – ê³ñòîçíèé ìåä³îíåêðîç àîðòè. Íàäêëàïàííèé ðîçðèâ
ñò³íêè àîðòè. Ðîçøàðîâóþ÷à àíåâðèçìà âèñõ³äíîãî â³ää³ëó
àîðòè. Íàïðóæåíèé ãåìîïåðèêàðä. Òàìïîíàäà ñåðöÿ. Íà-
áðÿê ëåãåíü. Íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó. Òîòàëüíèé êàëüöè-
íîç àîðòàëüíîãî êëàïàíà ³ç ñòåíîçîì ãèðëà àîðòè. Êàðä³î-
ìåãàë³ÿ (ìàñà ñåðöÿ – 550 ã), ã³ïåðòðîô³ÿ ñò³íêè ë³âîãî
øëóíî÷êà (3,5 ñì) ç äèëàòàö³ºþ éîãî ïîðîæíèíè òà â³äíîñ-
íîþ íåäîñòàí³ñòþ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà, ã³ïåðòðîô³ÿ ñò³íêè
ïðàâîãî øëóíî÷êà.”Ìóñêàòíà” ïå÷³íêà. Áóðà ³íäóðàö³ÿ ëå-
ãåíü. Ö³àíîòè÷íà ³íäóðàö³ÿ ñåëåç³íêè òà íèðîê. Õðîí³÷íèé
äåôîðìóþ÷èé áðîíõ³ò ç âîãíèùåâèì ïíåâìîñêëåðîçîì ³
åìô³çåìîþ ëåãåíü.
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 ÂÈÑÍÎÂÊÈ  1. ×îëîâ³ê 40 ðîê³â õâîð³â íà ñèíäðîì
Ãçåëÿ-Åðäãåéìà, ÿêèé ïðîÿâèâñÿ ê³ñòîçíèì ìåä³îíåêðîçîì
àîðòè òà óñêëàäíèâñÿ ðîçðèâîì ñò³íêè àîðòè ç ôîðìóâàí-
íÿì ðîçøàðîâóþ÷î¿ àíåâðèçìè âèñõ³äíîãî â³ää³ëó àîðòè òà
ïðîðèâîì â ïîðîæíèíó ïåðèêàðäà. 2. Òàìïîíàäà ñåðöÿ ñòàëà
áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðîãî. 3. Ïåðåá³ã îñ-
íîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ìàâ ðåöèäèâíèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè
â ñò³íö³ àîðòè â çîí³ ðîçðèâó âèÿâëåíà ãðàíóëÿö³éíà òêàíè-
íà [1,5,8].  4. Íà ñåêö³¿ – íàáóòà âàäà àîðòàëüíîãî êëàïàíà
ç â³äïîâ³äíèìè çì³íàìè ñåðöÿ òà âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Äàíèé
ïàòîìîðôîëîã³÷íèé êîìïëåêñ áóâ â³äíåñåíèé äî ñóïðîâ³ä-
íèõ çàõâîðþâàíü âíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ ïàòîãåíåòè÷íîãî
çâ’ÿçêó ì³æ âàäîþ êëàïàíà òà áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ
ñìåðò³. 5. Ç îãëÿäó íà ã³ïîòåçó ïðî ðîëü êñåíîá³îòèê³â ó
âèíèêíåíí³ ÐÀÀ, à çîêðåìà ñèíäðîìó Ãçåëÿ-Åðäãåéìà [2,3],
ìîæíà ââàæàòè, ùî ïàö³ºíò çà ôàõîì òðàêòîðèñò, ìàâ êîí-
òàêò ³ç ñïîëóêàìè âàæêèõ ìåòàë³â, ùî ìîãëè ñïðîâîêóâàòè
âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó Ãçåëÿ-Åðäãåéìà [1,5]. Ó äàíîìó âè-
ïàäêó êë³í³÷íà êàðòèíà ãîñòðî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà áóëà ðîçö³-
íåíà êë³í³öèñòàìè ÿê ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, ùî âèêëþ-
÷èëî ìîæëèâ³ñòü â³ðíî ä³àãíîñòóâàòè îñíîâíå çàõâîðþâàí-
íÿ – ÐÀÀ – ñèíäðîì Ãçåëÿ-Åðäãåéìà. Êë³í³÷í³ “ìàñêè” ÐÀÀ
íåð³äêî óíåìîæëèâëþþòü ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó ÐÀÀ, ùî

ïðèçâîäèòü äî ïðîâåäåííÿ íåàäåêâàòíî¿ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êó-
âàëüíî¿ òàêòèêè òà äî âàæêèõ, ÷àñòî ëåòàëüíèõ, íàñë³äê³â.
Òîìó âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ÐÀÀ, à çîêðåìà ñèíäðîìó Ãçåëÿ-
Åðäãåéìà ó ìîëîäèõ õâîðèõ ç íàñòóïíîþ ðîçðîáêîþ ÷³òêèõ
êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê ÐÀÀ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì
ïèòàííÿì â ñóäèíí³é ïàòîëîã³¿.
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áðîìíà ì³íåðàëüíà âîäà â ñàíàòîð³¿ “Ìåäîáîðè” ðåêîìåíäîâàíà äëÿ
âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî âèêîðèñòàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ. Ïðè
çàñòîñóâàíí³ âñåðåäèíó äàíà ì³íåðàëüíà âîäà äîáðå ñåáå çàðåêî-
ìåíäóâàëà ïðè õâîðîáàõ: à) îðãàí³â òðàâëåííÿ: øëóíêà (îñîáëèâî ç
ïîíèæåíîþ ñåêðåòîðíîþ ôóíêö³ºþ), ïå÷³íêè, æîâ÷íîãî ì³õóðà,
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, êèøå÷íèêà; á) ïðè ã³ïî- ³ ã³ïåðôóíêö³¿ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè; â) ïðè íåäîêð³â”¿. Ïðè çîâí³øíüîìó çàñòîñóâàíí³ ì³íå-
ðàëüíà âîäà ñàíàòîð³þ “Ìåäîáîðè” äîáðå ñåáå çàðåêîìåíäóâàëà
ïðè ïîðóøåííÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, õðîí³÷íèõ ³ ãîñòðèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

ÁÀËÜÍÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ É ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÏÎ-
ÊÀÇÀÍÈß Ê ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ ÍÀÒÐÈÅÂÎ-ÕËÎÐÈÄÍÛÕ ÐÀÑÑÎËÜÍÛÕ
ÂÎÄ ÑÀÍÀÒÎÐÈß “ÌÅÄÎÁÎÐÛ” – Íîâîâûÿâëåííàÿ õëîðèäíî-íàòðè-
åâàÿ éîä-áðîìíàÿ ìèíåðàëüíàÿ âîäà â ñàíàòîðèè “Ìåäîáîðû” ðå-
êîìåíäîâàíà äëÿ âíóòðåííåãî é âíåøíåãî èñïîëüçîâàíèÿ ñ ëå÷åá-
íîé öåëüþ. Ïðè âíóòðåííåì èñïîëüçîâàíèè äàííàÿ ìèíåðàëüíàÿ âîäà
õîðîøî ïðîÿâèëà ñåáÿ â ëå÷åíèè áîëåçíåé: à) îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ: æåëóäêà (îñîáåííî ñ ïîíèæåííîé ñåêðåòîðíîé ôóíêöèåé), ïå-
÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, êèøå÷íèêà; á) ïðè
ãèïî- è ãèïåðôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû; â)ïðè àíåìèè. Âíåøíå
ìèíåðàëüíàÿ âîäà ñàíàòîðèÿ “Ìåäîáîðû” ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
íàðóøåíèé íåðâíîé ñèñòåìû, õðîíè÷åñêèõ é îñòðûõ çàáîëåâàíèé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

BALNEOLOGICAL CHARACTER AND MEDICAL INDICES FOR USING
OF THE NATRIUM -CHLORIDE - BRINE WATER OF SANATORIUM
“MEDOBORY” – The new-discovered chloride-natrium-iodine-bromine
mineral water in sanatorium “Medobory” is recommtnded for the inside
and outside using with the medicinal aim. In case of the inside using this
mineral water was good for the diseases” treatment of: a) digestive
organs: stomach (particularly with the lower secretion”s function), liver,
gall-bladder, pancreas, intenstines; b) hypo- and hyper-function of a
thyroid gland; c) in case of anaemia. In case of the outside using the
mineral water of sanatorium “Medobory” was very good for the treatment
of nerve system”s disturbance, chronic and sharp diseases of upper
respiratory tract.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³íåðàëüíà âîäà, çàõâîðþâàííÿ, ïðîöåäóðè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèíåðàëüíàÿ âîäà, çàáîëåâàíèÿ,

ïðîöåäóðû.
Key words: mineral water, diseases, procedures.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî îçíàéîìëåííÿ ç ô³çèêî-õ³ì³÷íè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè íîâîâ³äêðèòî¿ íà òåðèòîð³¿ ñàíàòîð³þ “Ìå-
äîáîðè” âîäè òà âèâ÷åííÿ ïîêàçàíü ³ ïðîòèïîêàçàíü äî ¿¿
çàñòîñóâàííÿ.

Öÿ âîäà çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì º íàòð³ºâî-õëîðèäíèì éîä-áðîì-
íèì ðîçñîëîì ³ç çàãàëüíîþ ì³íåðàë³çàö³ºþ 54,0-55,0 ìã/äì3 ³ç
âì³ñòîì ³îí³â õëîðó, íàòð³þ á³ëüøå 80 åêâ %, áðîìó – äî
120 ìã/äì3, éîäó 5-11 ìã/äì3. Êîíöåíòðàö³ÿ á³ëüøî¿ ÷àñòè-
íè ì³êðîåëåìåíò³â äàíî¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè – áàð³é, ë³ò³é,
ñòðîíö³é, áåðèë³é, âàíàä³é, ìîë³áäåí, ñð³áëî, ìèø’ÿê, ì³äü,
êàäì³é, ðòóòü, ñâèíåöü, êîáàëüò, õðîì, öèíê, ìàðãàíåöü,
í³êåëü, îëîâî, â³ñìóò, ôòîð, ìåòàêðåìí³ºâà êèñëîòà — çíà÷-
íî íèæ÷à íîðìîâèõ âåëè÷èí, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñïåöèô³÷í³ñòü
ì³íåðàëüíèõ âîä. Âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü áðîì ³ éîä. Çà ô³çè÷-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè âîíà äóæå ñîëîíà íà ñìàê, ç âèðàæå-
íèì çàïàõîì ãàëîãåí³â, ïðîçîðà, íå çàáàðâëåíà. Òåìïåðà-
òóðà + 14-18° Ñ. Çà êîíöåíòðàö³ºþ ³îí³â âîäíþ ¿¿ ìîæíà
â³äíåñòè äî íåéòðàëüíèõ.

Äàíó ì³íåðàëüíó âîäó âèêîðèñòîâóâàëè ç ë³êóâàëüíîþ ìå-
òîþ â ðîçâåäåíí³ 1:9; 1:10 âïðîäîâæ äâîõ ðîê³â. Ïðèçíà÷à-
ëè ïèòè õâîðèì ³ç çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó, ÿê çàñ³á äëÿ ñë³ïèõ çîíäóâàíü (ó ðîçâåäåíí³ 1:5; 1:6), äëÿ
êèøêîâèõ çðîøåíü. Ìåòîäèêó âæèâàííÿ âîäè âèçíà÷àþòü,
áåðó÷è äî óâàãè çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíòà. Ïðè ïîíèæåí³é ñåê-
ðåòîðí³é ôóíêö³¿ – ïî 150,0-250,0 òðè÷³ íà äåíü çà 10-15 õâ
äî ïðèéìàííÿ ¿æ³, òåïëó (ïðèéìàííÿ âîäè ïîâ³ëüíå); ïðè
çáåðåæåí³é ñåêðåòîðí³é ôóíêö³¿ – ïî 100,0-200,0 òðè÷³ íà
äåíü çà 40-60 õâèëèí äî ïðèéìàííÿ ¿æ³, ïðîõîëîäíó (ïðèé-
ìàííÿ âîäè øâèäêå).
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Âæèâàííÿ ö³º¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè õâîðèìè ç ï³äâèùåíîþ
ñåêðåòîðíîþ ôóíêö³ºþ øëóíêà àáî â ï³äãîñòðèé ïåð³îä âèê-
ëèêàº ð³çêó áàëüíåîëîã³÷íó ðåàêö³þ – ïå÷³þ, á³ëü â æèâîò³,
ìåòåîðèçì, â³äðèæêó ïîâ³òðÿì, ñòàí äèñêîìôîðòó â æèâîò³.
Ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè âîäó òàêîæ
íåäîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè.

Ïðèéìàííÿ âêàçàíî¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè ïðè çàõâîðþâàí-
íÿõ øëóíêà ç ïîíèæåíîþ ñåêðåòîðíîþ ôóíêö³ºþ, à òàêîæ ïðè
çàõâîðþâàííÿõ æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ ïå÷³íêè äàº ïîçèòèâíèé
ðåçóëüòàò, ùî â³äðàçó æ â³äáèâàºòüñÿ íà ñàìîïî÷óòò³ õâî-
ðèõ. Ðàçîì ç ðåãóëÿðíèì ³ ä³ºòè÷íèì õàð÷óâàííÿì, íà ôîí³
ïðèéìàííÿ áàëüíåîëîã³÷íèõ ïðîöåäóð, ìàºìî ïîçèòèâíó ä³þ,
à ñàìå: çìåíøåííÿ, à ³íîä³ ³ ïîâíå ïðèïèíåííÿ áîëþ â æè-
âîò³, ñòàá³ë³çàö³þ ñò³ëüöÿ, ïîêðàùàííÿ àïåòèòó, çìåíøåííÿ
äèñêîìôîðòó â æèâîò³, ã³ðêîòè â ðîò³, íóäîòè.

Ïðè çàõâîðþâàííÿõ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè çàïðîïîíî-
âàíó ì³íåðàëüíó âîäó ïðèçíà÷àºìî ïèòè ðîçâåäåíó 1:9, ïî
150,0-250,0 òðè÷³ íà äåíü çà 30-40 õâèëèí äî ïðèéìàííÿ
¿æ³, ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè (òåìï ïðèéìàííÿ – ïîâ³ëüíèé).

Ïðàêòèêóºìî òàêîæ ñë³ï³ çîíäóâàííÿ (ìåòîäèêà çàãàëü-
íîâ³äîìà) 2-3 ðàçè íà òèæäåíü. Íà êóðñ ë³êóâàííÿ – 6-8 çîí-
äóâàíü. Òàêå çàñòîñóâàííÿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè â êîìïëåêñ³ ç
³íøèìè ïðîöåäóðàìè, ä³ºòîþ ³ ðåæèìîì õàð÷óâàííÿ ïðè-
çâîäèòü äî ïîêðàùàííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ çìåíøåííÿ
ïå÷³íêè, îñîáëèâî ó õâîðèõ ä³òåé ç õîëåöèñòîõîëàíã³òîì.

Íàâîäèìî ïðèêëàäè äåê³ëüêîõ âèïàäê³â ³ç ïðàêòèêè.
Õâîðà 3., 1937 ð.í., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 2484. Ä³àãíîç:

õðîí³÷íèé ãàñòðèò ç ïîíèæåíîþ ñåêðåòîðíîþ ôóíêö³ºþ. Õðî-
í³÷íèé õîëåöèñòèò ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿. Õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò ó
ñòàä³¿ íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿. Ñêàðãè ïðè ïîñòóïëåíí³: ñèñòåìà-
òè÷í³ çàïîðè, íåñïðèéíÿòòÿ ö³ëüíîãî ìîëîêà, ñìåòàíè, â³äðèæ-
êà òóõëèì, ìàéæå ïîñò³éíà íóäîòà âðàíö³, ã³ðêîòà â ðîò³, ÷àñ-
òî – ÿâèùà äèñêîìôîðòó â æèâîò³. Ïðèéìàëà ïðîöåäóðè;
ä³ºòà ¹ 5, ì³íåðàëüí³ âàííè – ¹ 9, ñë³ï³ çîíäóâàííÿ – 6
ðàç³â, êèøêîâ³ çðîøåííÿ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ – 6 ðàç³â, ï³äâîä-
íèé äóø – ìàñàæ õðåáòà – ¹ 9, ãðÿç³ – ¹ 9, íà æèâ³ò,
ïîïåðåê, ì³íåðàëüíà âîäà – 100-250,0 õ 3 ðàçè íà äåíü, çà
10-15 õâ äî ïðèéìàííÿ ¿æ³, ïðîõîëîäíà, ïîâ³ëüíî, 15 äí³â.
Ïåðåñòàëè òóðáóâàòè íóäîòà, ã³ðêîòà, â³äðèæêà òóõëèì, çìåí-
øèëèñÿ ÿâèùà äèñêîìôîðòó â æèâîò³, äåùî â³äðåãóëþâàâñÿ
ñò³ëåöü.

Õâîðà Ì., 1934 ð.í., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 3025. Ä³àãíîç:
õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò â ñòàä³¿ íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿. Õðîí³÷íèé
ãàñòðîäóîäåí³ò ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿. Ñêàðãè ïðè ïîñòóïëåíí³; ÷àñ-
òèé íèþ÷èé á³ëü â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, ùî â³ääàâàâ ó ïðà-
âèé á³ê, ã³ðêîòà â ðîò³ âðàíö³, ÿâèùà äèñêîìôîðòó â æèâîò³.
Ïðèéìàëà ïðîöåäóðè: ä³ºòà ¹ 5, îçîêåðèò íà ïðàâå ï³äðå-
áåð’ÿ, åï³ãàñòðàëüíó ä³ëÿíêó ³ ïîïåðåê – ¹ 10, ìàñàæ õðåáòà
– ¹ 10, ñ³ðêîâîäíåâ³ âàííè (ïðèðîäí³) – ¹ 10, êèøêîâ³
çðîøåííÿ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ – ¹ 6, ñë³ï³ çîíäóâàííÿ ì³íå-
ðàëüíîþ âîäîþ – ¹ 6, ì³íåðàëüíà âîäà – ïî 150,0-200,0 õ
3 ðàçè íà äåíü çà 30-40 õâ äî ïðèéìàííÿ ¿æ³, ê³ìíàòíî¿
òåìïåðàòóðè, ïîâ³ëüíî, 15 äí³â. Ïåðåñòàâ òóðáóâàòè á³ëü ó
æèâîò³, çìåíøèëèñÿ ÿâèùà äèñêîìôîðòó, ã³ðêîòà â ðîò³.

 Îñîáëèâî ïîêàçîâèìè º ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ç ââåäåí-
íÿì ó êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð íàøî¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè
ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.

Õâîðà Ò., 1987 ð.í., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 765. Ä³àãíîç;
õðîí³÷íèé õîëåöèñòîàíã³îõîë³ò, ñòàä³ÿ íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿. Àíå-
ì³ÿ ² ñò. Ñêàðãè; ÷àñòèé íèþ÷èé á³ëü ñïðàâà, íóäîòà âðàíö³,
³íêîëè – áëþâàííÿ (ïðè âæèâàíí³ ñìàæåíî¿ ¿æ³). Çàãàëüíà
êâîë³ñòü, çíèæåíà ïðàöåçäàòí³ñòü. Ó ñàíàòîð³¿ çðîáëåíî çà-
ãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ (ïðè ïîñòóïëåíí³ ³ ïåðåä âèïèñêîþ),
ÓÇÄ ïå÷³íêè, íèðîê, øëóíêà. ÓÇÄ-âèñíîâîê: õðîí³÷íèé õîëå-
öèñòîàíã³îõîë³ò; ÄÒÂØ; íåôðîïòîç ñïðàâà. Íâ – 96 ã/ë ïðè
ïîñòóïëåíí³. Îá’ºêòèâíèé îãëÿä: ïàëüïàö³ÿ æèâîòà áîëþ÷à â
ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, ïå÷³íêà çá³ëüøåíà, ïàëüïóºòüñÿ íà 1-1,5 ñì
íèæ÷å ðåáåðíî¿ äóãè. Ïðèéìàëà ïðîöåäóðè: ä³ºòà ¹ 5, îçî-
êåðèò – ¹ 10 íà ïðàâå ï³äðåáåð’ÿ, ïîïåðåê; êèñíåâèé êîê-
òåéëü ¹ 12, ìàñàæ øèéíî-ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåáòà, ì³íå-

ðàëüíî-ïåðëèíí³ âàííè – ¹ 10, ì³íåðàëüíà âîäà – ïî 150,0-
200,0 õ 3 ðàçè íà äåíü çà 40 õâèëèí äî ïðèéìàííÿ ¿æ³,
ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè, ïîâ³ëüíî, 15 äí³â. Ó ê³íö³ ë³êóâàííÿ
á³ëü ó æèâîò³ çíà÷íî çìåíøèâñÿ, ïîêðàùèâñÿ àïåòèò, çíèêëè
íóäîòà, áëþâàííÿ, ïîêðàùèâñÿ çàãàëüíèé ñòàí. Ïðè îá’ºêòèâ-
íîìó îáñòåæåíí³: ïå÷³íêà íå ïàëüïóâàëàñÿ, ñàìà ïàëüïàö³ÿ
æèâîòà íå áîëþ÷à. Àíàë³ç êðîâ³ çàãàëüíèé: Íâ – 112 ã/ë.

Õâîðèé Ò., 1987 ð.í., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 1483. Ä³àãíîç:
ôóíêö³îíàëüíå çàõâîðþâàííÿ øëóíêà â ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿. Àíåì³ÿ
²-²² ñò. Ñêàðãè: ïîíèæåíà ïðàöåçäàòí³ñòü, ÷àñîì ãîñòðèé êî-
ðîòêî÷àñíèé á³ëü ó âåðõí³é ïîëîâèí³ æèâîòà ï³ñëÿ çíà÷íîãî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Àíàë³ç êðîâ³ çàãàëüíèé (ïðè ïî-
ñòóïëåíí³): Íâ – 80 ã/ë. Ïðèéìàâ ë³êóâàííÿ: ä³ºòà ¹ 15, ãàëü-
âàíîãðÿç³ íà åï³ãàñòðàëüíó ä³ëÿíêó – ¹ 10, ì³íåðàëüí³ âàííè
– ¹ 10, ïñèõîòåðàï³ÿ – ¹ 10, ïîë³â³òàì³íè – 15 äí³â, ì³íå-
ðàëüíà âîäà – ïî 150,0-200,0 õ 3 ðàçè íà äåíü çà 30 õâ äî
ïðèéìàííÿ ¿æ³, ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè, ïîâ³ëüíî. Ïåðåä âè-
ïèñêîþ õâîðîãî ïåðåñòàâ òóðáóâàòè á³ëü ó æèâîò³, ïîêðà-
ùèâñÿ àïåòèò, çá³ëüøèëàñÿ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü. Àíàë³ç êðîâ³
çàãàëüíèé – Íâ – 102 ã/ë.

Âèêîðèñòîâóºìî ì³íåðàëüíó âîäó ³ äëÿ çîâí³øíüîãî çàñ-
òîñóâàííÿ ó âèãëÿä³ çàãàëüíèõ âàíí. Ñïîñòåð³ãàºìî âèðàæåíó
çàñïîê³éëèâó ä³þ, ïîêðàùóºòüñÿ ðîáîòà ñåðöÿ, íîðìàë³çó-
þòüñÿ ñîí, àïåòèò.

Ïðè âæèâàíí³ âñåðåäèíó ì³íåðàëüíî¿ âîäè õâîðèìè ç ã³ïî-
àáî ã³ïåðôóíêö³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, à òàêîæ ïðèéìàííÿ
íèìè çàãàëüíèõ ì³íåðàëüíèõ, ì³íåðàëüíî-ïåðëèííèõ âàíí òà-
êîæ ñïîñòåð³ãàºìî ïîçèòèâíèé åôåêò: çìåíøóºòüñÿ òàõ³êàð-
ä³ÿ (ÿêùî âîíà ìàëà ì³ñöå), ïîêðàùóºòüñÿ çàãàëüíèé ñòàí
õâîðî¿ ëþäèíè.

Õâîðà Ê., 1966 ð.í., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 2991. Ä³àãíîç:
õðîí³÷íèé ãàñòðèò ç ïîíèæåíîþ ñåêðåòîðíîþ ôóíêö³ºþ â
ñòàä³¿ íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿. Äèôóçíèé çîá ²²-²²² ñò. Òèðåîòîêñèêîç
² ñò. Àíåì³ÿ ² ñò. Ñêàðãè: ñåðöåáèòòÿ, îñîáëèâî âíî÷³, ïî-
ã³ðøåííÿ â îñòàíí³õ ï³âðîêó ñíó (ïîãàíî çàñèíàº), ï³äâèùåíà
âòîìëþâàí³ñòü, íóäîòà, ïîðîæíÿ â³äðèæêà, à ³íêîëè òóõëà,
ñõèëüí³ñòü äî çàïîð³â, äî ïîõóäàííÿ. Ïåðåä ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíèì ë³êóâàííÿì îáñòåæåíà, óñòàíîâëåíèé ä³àãíîç. Ïðè-
çíà÷åí³ ïðîöåäóðè: ä³ºòà ¹ 5-15, ï³äâîäíèé äóø-ìàñàæ –
¹ 10, ì³íåðàëüíî-ïåðëèíí³ âàííè – ¹ 8, ãàëüâàíîãðÿç³ íà
åï³ãàñòðàëüíó ä³ëÿíêó, ðó÷íèé ìàñàæ – ¹ 10, ì³íåðàëüíà
âîäà – ïî 150,0-200,0 ìã 3 ðàçè íà äåíü çà 10-15 õâ äî
ïðèéìàííÿ ¿æ³, ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè, ïîâ³ëüíî. Ó ê³íö³ ë³êó-
âàííÿ íîðìàë³çóâàâñÿ ñîí, çíà÷íî çìåíøèëàñÿ òàõ³êàðä³ÿ,
ïåðåñòàëè òóðáóâàòè á³ëü ó æèâîò³, â³äðèæêè. Ïîïðàâèëàñÿ
íà 2 êã. Àíàë³ç êðîâ³ çàãàëüíèé – Íâ – 105 ã/ë (ïðè ïîñòóï-
ëåíí³ – Íâ – 94 ã/ë).

Õâîðà Á., 1985 ð.í„ ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 1409. Ä³àãíîç;
äèôóçíèé çîá II ñò. Ñêàðãè: ïðè ïîñòóïëåíí³ ñêàðãè íà ïî-
òîâùåííÿ øè¿, ³íêîëè ãîëîâíèé á³ëü, ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü,
ïîãàíèé àïåòèò. Îáñòåæåíà âäîìà. Ä³àãíîç óñòàíîâëåíèé.
Ïðèéìàëà ë³êóâàííÿ: ä³ºòà ¹ 15, ï³äâîäíèé äóø-ìàñàæ – ¹ 8,
ì³íåðàëüíî-ïåðëèíí³ âàííè – ¹ 8, ô³òî÷àé çàñïîê³éëèâèé,
ì³íåðàëüíà âîäà – ïî 150,0-200,0 õ 3 ðàçè íà äåíü çà 40-50 õâ
äî ¿æ³, ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè, øâèäêî. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çíà÷-
íî ïîêðàùèâñÿ çàãàëüíèé ñòàí, ñòàëà óð³âíîâàæåí³øà, ïî-
êðàùèâñÿ àïåòèò.

Ïðàêòèêóºìî ïîëîñêàííÿ ãîðëà ì³íåðàëüíîþ âîäîþ ÿê ç
ïðîô³ëàêòè÷íîþ, òàê ³ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ. Ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïîçèòèâíèé åôåêò, îñîáëèâî ïðè ãîñòðèõ êàòàðàëüíèõ
ÿâèùàõ íîñîãëîòêè. Õâîð³ îäóæóþòü øâèäøå, õâîðîáà ïå-
ðåá³ãàº ëåãøå. ²íãàëÿö³¿ òàêîæ ðîáèìî íà îñíîâ³ ì³íåðàëü-
íî¿ âîäè. Öå ïîñèëþº â³äõîäæåííÿ ìîêðîòè ïðè ãîñòðèõ ³
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ äèõàëüíîãî àïàðàòó, ïðèñêîðþº
âèäóæàííÿ.

Õâîðà Ì., 1986 ð.í., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 1693. Ä³àãíîç:
ÂÑÄ çà ã³ïîòîí³÷íèì òèïîì. Àíåì³ÿ ² ñò. Ãîñòðå ³íôåêö³éíî-
â³ðóñíå çàõâîðþâàííÿ. Ñêàðãè; ÷àñòèé ãîëîâíèé á³ëü, çíè-
æåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü, ³íêîëè – ñåð-
öåáèòòÿ. Îñòàíí³ 3 äí³ – êàøåëü âíî÷³ ³ âðàíö³, ð³äêî – âäåíü,
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ñóáô³áðèëüíà òåìïåðàòóðà (ââå÷åð³). Ïðè îá’ºêòèâíîìó îá-
ñòåæåíí³: ç³â ã³ïåðåìîâàíèé, ìèãäàëèêè íà ð³âí³ äóæîê. Ó
ëåãåíÿõ æîðñòêå äèõàííÿ. Õðèï³â íåìà. Ïðèçíà÷åíà ìåäèêà-
ìåíòîçíà ³ àíòèã³ñòàì³ííà òåðàï³ÿ (àöåòèëñàë³öèëîâà êèñëî-
òà, á³ñåïòîë, ãëþêîíàò êàë³þ) íà 7 äí³â, ³íãàëàö³¿ ç òðàâàìè
íà ì³íåðàëüí³é âîä³, ñîëþêñ íà ãðóäíó êë³òêó – ¹ 10, ìàñàæ
ñïèíè ¹ – 10, ïîëîñêàííÿ ãîðëà òåïëîþ ì³íåðàëüíîþ âî-
äîþ â ðîçâåäåíí³ 1:10 6 ðàç³â íà äåíü – 4-7 äí³â. Íà 7-é
äåíü êàøåëü ïðàêòè÷íî íå òóðáóâàâ, òåìïåðàòóðà íîðìàë³çó-
âàëàñÿ.

Ïðè îá’ºêòèâíîìó îãëÿä³: ç³â ñïîê³éíèé, ó ëåãåíÿõ – áåç
îñîáëèâîñòåé. Ç 10 äíÿ ïðèçíà÷åí³ ì³íåðàëüíî-ïåðëèíí³ âàí-
íè – ¹ 8. Âèïèñàíà ç³ çíà÷íèì ïîêðàùàííÿì çàãàëüíîãî
ñòàíó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Íîâîâèÿâëåíà õëîðèäíî-íàòð³ºâà éîä-
áðîìíà ì³íåðàëüíà âîäà â ñàíàòîð³¿ “Ìåäîáîðè” ðåêîìåí-
äîâàíà äëÿ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî âèêîðèñòàííÿ ç ë³êó-
âàëüíîþ ìåòîþ. 2. Ïðè çàñòîñóâàíí³ âñåðåäèíó äàíà ì³íå-
ðàëüíà âîäà äîáðå ñåáå çàðåêîìåíäóâàëà ïðè õâîðîáàõ: à)
îðãàí³â òðàâëåííÿ: øëóíêà (îñîáëèâî ç ïîíèæåíîþ ñåêðå-
òîðíîþ ôóíêö³ºþ), ïå÷³íêè, æîâ÷íîãî ì³õóðà, ï³äøëóíêîâî¿

Ãîðïèí÷åíêî ².²., Ãóðæåíêî Þ.Ì.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ×ÓÒËÈÂÎÑÒ² ÀÄÐÅÍÎÐÅÀÊÒÈÂÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ Ð²ÇÍÎÌÀÍ²ÒÍÈÕ Ï²ÄÒÈÏ²Â Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
Ç ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÏÅÉÐÎÍ²

²íñòèòóò óðîëîã³¿ ³ íåôðîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ×ÓÒËÈÂÎÑÒ² ÀÄÐÅÍÎÐÅÀÊÒÈÂÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ
Ð²ÇÍÎÌÀÍ²ÒÍÈÕ Ï²ÄÒÈÏ²Â Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÏÅÉÐÎÍ²
– Âèâ÷åííÿ àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â ó õâîðèõ ô³áðîïëàñòè÷íîþ
³íäóðàö³ºþ ñòàòåâîãî ÷ëåíà çà äîïîìîãîþ ³ñïèò³â íà â³äïîâ³äí³ñòü
çàäàíèì óìîâàì ïîêàçàëî ¿õíþ çì³íåíó ñïðèéíÿòëèâ³ñòü, ùî âåëà
äî ñò³éêîãî, òðèâàëîãî ñóäèííîãî ñïàçìó, òàê çâàíîãî “ ñêîðî÷åí-
íÿ, ùî íåðîçñëàáëþºòüñÿ””, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ïðî-
íèêíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè, áóäó÷è îäíèì ³ç ïåðøèõ åòàï³â ïàòîãå-
íåçó õâîðîáè.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÀÄÐÅÍÎÐÅÀÊÒÈÂÍÛÕ
ÑÈÑÒÅÌ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÏÎÄÒÈÏÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÅÉ-
ÐÎÍÈ – Èçó÷åíèå àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ â áîëüíûõ ôèáðî-
ïëàñòè÷åñêîé èíäóðàöèåé ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ ïîñðåäñòâîì èñïûòà-
íèé íà ñîîòâåòñòâèå çàäàííûì óñëîâèÿì ïîêàçàëî èõ èçìåíåííóþ
âîñïðèèì÷èâîñòü, êîòîðàÿ âåëà ê óñòîé÷èâîìó, äëèòåëüíîìó ñîñó-
äèñòîìó ñïàçìó, òàê íàçûâàåìîìó “íåðàññëàáëÿþùåìóñÿ ñîêðà-
ùåíèþ”, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, ÿâëÿÿñü îäíèì èç ïåðâûõ ýòàïîâ ïàòîãåíåçà áîëåçíè.

STUDY OF THE SENSIBILITY OF VARIOUS SUBTYPES OF
ADRENOREACTIVE SYSTEMS IN PATIENTS WITH DISEASE PEYRONIE”S
– Study of adrenergic receptors in patients with Disease Peironie”s by
means of functional tests revealed their altered sensibility which led to
stable, long-term vascular spasm in this disease and subsequent
development of connective tissue degeneration.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáà Ïåéðîí³, ô³áðîïëàñòè÷íà ³íäóðàö³ÿ,
àäðåíîðåàêòèâí³ ñèñòåìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ïåéðîí³, ôèáðîïëàñòè÷åñêàÿ
èíäóðàöèÿ, àäðåíîðåàêòèâíûå ñèñòåìû..

Key words: Peyrones disease, adrenic receptors.

ÂÑÒÓÏ Õâîðîáà Ïåéðîí³ – ñèìïòîì çàãàëüíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ îðãàí³çìó, ïîâ’ÿçàíîãî ç äåãåíåðàòèâíèì ïåðå-
ðîäæåííÿì ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè á³ëêîâî¿ îáîëîíêè ñòàòåâîãî
÷ëåíà [1, 2].

²ñíóþ÷à â íèí³øí³é ÷àñ íåéðîãåííà òåîð³ÿ ïîõîäæåííÿ
õâîðîáè Ïåéðîí³ íàäàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íåðâîâî-ðåô-
ëåêòîðíîìó ôàêòîðó. Ïðè öüîìó ðÿä àâòîð³â ââàæàþòü ïðè-

÷èíîþ ôîðìóâàííÿ õâîðîáè òðàâìó ñòàòåâîãî ÷ëåíà ï³ä ÷àñ
êî¿òóñó, ³íø³ ïîâ’ÿçóþòü ¿¿ âèíèêíåííÿ ç ïîðóøåííÿì ïðî-
íèêíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè [3, 4, 5]. Â³äçíà÷åíî ÷àñòå ïî-
ºäíàííÿ õâîðîáè Ïåéðîí³ ç êîíòðàêòóðîþ Äþïþ³òðåíà, âà-
ðèêîçíèì ðîçøèðåííÿì âåí íèæí³õ ê³íö³âîê, ãåìîðîºì. Íà
íàøó äóìêó, â îñíîâ³ ðîçâèòêó õâîðîáè Ïåéðîí³ ëåæèòü ïî-
ðóøåííÿ öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëþâàííÿ ñóäèííîãî
òîíóñó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ñóäèííî¿ ïðîíèêíîñò³,
â öå, â ñâîþ ÷åðãó, çàïóñêàº ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðîç-
âèòêó [1].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ àäðåíîðåàê-
òèâíèõ ñèñòåì ó ïàö³ºíò³â ç õâîðîáîþ Ïåéðîí³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâîäèëîñÿ âèçíà÷åííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â [6, 7, 8] ó 30
ïàö³ºíò³â ç õâîðîáîþ Ïåéðîí³. Âèêîíàíî ðÿä ïðîá, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü ñòàí àëüôà-1-, àëüôà-2-, áåòà-1-, áåòà-2-ðå-
öåïòîð³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Äëÿ
âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ðåöåïòîð³â áóëà çàñòî-
ñîâàíà ïðîáà ç ï³äøê³ðíèì ââåäåííÿì 1 ìë 1 % ìåçàòîíó.
Ïðåïàðàò º ñòèìóëÿòîðîì àëüôà-1-ðåöåïòîð³â ³ ï³äâèùóº
çàãàëüíèé ïåðèôåð³éíèé îï³ð, äàº ã³ïåðòåíçèâíèé åôåêò.
Ïðè ââåäåíí³ éîãî ï³äøê³ðíî ó çäîðîâèõ ÷åðåç 30 õâ â³äçíà-
÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó íà 10 ìì ðò. ñò. Ó
ïàö³ºíò³â ç õîðîáîþ Ïåéðîí³ âèÿâëåíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó â ñåðåäíüîìó íà (27,0+4,0) ìì ðò. ñò.
(ð<0,05; n=30). Â³äïîâ³äíà ðåàêö³ÿ â 2,7 ðàçà ïåðåâèùóâà-
ëà êîíòðîëüíó â³äïîâ³äü.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó àëüôà-2-ðåöåï-
òîð³â ïðîâåäåíà ïðîáà ç êëîôåë³íîì: ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ éîãî
âñåðåäèíó (0,15 ìã) ç íàñòóïíîþ îö³íêîþ ïåðåïàäó ä³àñòî-
ë³÷íîãî òèñêó ÷åðåç 2 ãîäèíè. Ïðåïàðàò ãàëüìóº àêòèâí³ñòü
âàçîìîòîðíîãî öåíòðó, çíèæóº òîíóñ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè â çâ’ÿçêó ç³ çáóäæåííÿì àëüôà-2-ðåöåïòîð³â. Â
íîðì³ ó çäîðîâèõ ëþäåé â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷-

çàëîçè, êèøå÷íèêà; á) ïðè ã³ïî- ³ ã³ïåðôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè; â) ïðè íåäîêð³â’¿. 3. Ïðè çîâí³øíüîìó çàñòîñóâàíí³
ì³íåðàëüíà âîäà ñàíàòîð³þ “Ìåäîáîðè” äîáðå ñåáå çàðåêî-
ìåíäóâàëà ïðè ïîðóøåííÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, õðîí³÷íèõ ³
ãîñòðèõ çàõâîðþâàííÿõ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
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5. Ô³çè÷í³ ³ êóðîðòí³ ôàêòîðè ³ ¿õ ë³êóâàëüí³ çàñòîñóâàííÿ. Ðåñïóá-

ë³êàíñüêèé ì³æâ³äîì÷èé çá³ðíèê “Ñëàáîì³íåðàë³çîâàí³ âîäè ³ ¿õ ë³êó-
âàëüíå çàñòîñóâàííÿ”. – Ê.: Çäîðîâ’ÿ. – 1975. – Âèïóñê 9.

6. Êíåéïï Ñåâàñò³àí. Ìîº âîäîë³êóâàííÿ. – Ê.: Ëàí, 1991 – 353 c.
7. ²äåëüñîí Ë.². Ã³ïîõðîìí³ àíåì³¿. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1981 – 192 c.
8. Ëåâ³òàí Ì.Õ., Áîëîò³í Ñ.Ì. Êîë³òè. – Ëåí³íãðàä: Ìåäèöèíà, 1992 –

144 c.
9. Öàðô³ñ Ï.Ò. Ñèëàìè ïðèðîäè, ðîçóìîì ë³êàðÿ. – Ì.: Âèùà øêî-

ëà, 1989 – 144 c.
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íîãî òèñêó íà 10 ìì ðò. ñò. Ðåàêö³ÿ íà ïðèéìàííÿ ïðåïàðà-
òó ó ïàö³ºíò³â ç õâîðîáîþ Ïåéðîí³ áóëà â³äñóòíÿ ó 12 õâî-
ðèõ, ó ³íøèõ â³äçíà÷åíà ïàðàäîêñàëüíàÿ ðåàêö³ÿ ç ï³äâèùåííÿì
ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó â ñåðåäíüîìó íà (12,0+0,4) ìì ðò. ñò.
(ð<0,05; n =18).

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòàíó áåòà-1- ³ áåòà-2-ðåöåïòîð³â ïðîâå-
äåíà ïðîáà ç ³çàäðèíîì – ñïåöèô³÷íèì ñòèìóëÿòîðîì áåòà-
1- ³ áåòà-2-ðåöåïòîð³â. Çáóäæóþ÷è àäðåíîðåöåïòîðè, â³í
çá³ëüøóº ñåðöåâèé âèêèä, ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ñêî-
ðî÷óâàëüíó ñïðîìîæí³ñòü ì³îêàðäà. Ï³ä éîãî âïëèâîì â ðå-
çóëüòàò³ ñòèìóëÿö³¿ àäðåíîðåöåïòîð³â çìåíøóºòüñÿ çàãàëü-
íèé ïåðèôåð³éíèé îï³ð, çíèæóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê. Ï³ñëÿ
ïðèéìàííÿ ï³ä ÿçèê 7,5 ìã ³çàäðèíó ó çäîðîâèõ â³äçíà-
÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü íà 10 óäàð³â
ïóëüñó, çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó íà 10 ìì ðò. ñò. Ó
âñ³õ õâîðèõ ô³áðîïëàñòè÷íîþ ³íäóðàö³ºþ ñòàòåâîãî ÷ëåíà
âèÿâëåíà â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿ íà âñòóï ïðåïàðàòó ç áîêó ÿê
áåòà-1-, òàê ³ áåòà-2-ðåöåïòîð³â. Ï³ä ÷àñ ïðèéìàííÿ ïðåïà-
ðàòó çàì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó çä³éñíþâàëîñÿ áàãà-
òîðàçîâî. Ïðè öüîìó âèÿâëåíà éîãî ëàá³ëüí³ñòü ç íàÿâí³ñ-
òþ ð³çêèõ ïåðåïàä³â â³ä ã³ïî- äî ã³ïåðòîí³÷íèõ ðåàêö³é áåç
ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ öèõ ïåðåïàä³â õâîðèìè.

Çà ïðèíöèïîì ïîâòîðþâàëüíîñò³ ðåçóëüòàò³â âèä³ëåí³ 2
ãðóïè õâîðèõ (1-à – 18 ïàö³ºíò³â, 2-à – 12). Ó õâîðèõ 1-¿ ³
2-¿ ãðóï âèÿâëåí³ â³ðîã³äí³ ì³æãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³. Àëüôà-1-
ðåöåïòîðè ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ìàþòü òåíäåíö³þ äî ã³ïåððå-
àêö³¿ á³ëüøå, í³æ ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè. Àíàëîã³÷í³ äàí³ îòðè-
ìàí³ ùîäî àëüôà-2-ðåöåïòîð³â. Äëÿ õâîðèõ 2-¿ ãðóïè íåõà-
ðàêòåðíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü íà ïðèé-
ìàííÿ áåòà-1-ñòèìóëÿòîð³â. Õâîð³ 1-¿ ãðóïè â³äïîâ³äàþòü
íà ¿õíº ïðèéìàííÿ ïàðàäîêñàëüíîþ ðåàêö³ºþ – çíèæåííÿì
÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Ïðè ñòèìóëÿö³¿ áåòà-2-ðåöåï-
òîð³â ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè áóëî â³äñòóíº ðîçñëàáëåííÿ ãëàä-
êî¿ ìóñêóëàòóðè ñóäèííî¿ ñò³íêè, â òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ 2-¿
ãðóïè âèÿâëåí³ ïàðàäîêñàëüí³ ðåàêö³¿, ùî õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ ï³äâèùåííÿì òîíóñó ñóäèííî¿ ñò³íêè.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ç áîêó
ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó ó ïàö³ºíò³â ç õâîðîáîþ Ïåéðîí³. Ö³

çì³íè â³äçíà÷àþòüñÿ ó âñ³õ âèäàõ àäðåíîðåöåïòîð³â ³ õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ã³ïåððåàêö³ºþ íà ââåäåííÿ àäðåíîñòèìóëÿòîð³â
ç áîêó àëüôà-1-ðåöåïòîð³â, ïàðàäîêñàëüíîþ ðåàêö³ºþ ç áîêó
àëüôà-2-ðåöåïòîð³â ³ â³äñóòí³ñòþ ðåàêö³¿ ç áîêó áåòà-1- ³
áåòà-2-ðåöåïòîð³â. Âðàõîâóþ÷è, ùî ïðè çáóäæåíí³ àëüôà-
ðåöåïòîð³â ï³äâèùóºòüñÿ òîíóñ ñóäèííî¿ ñò³íêè, à ïðè çáó-
äæåíí³ áåòà-ðåöåïòîð³â ðîçñëàáëþºòüñÿ ìóñêóëàòóðà ñóäèí-
íî¿ ñò³íêè, ó ïàö³ºíò³â ç õâîðîáîþ Ïåéðîí³ º âñ³ óìîâè äëÿ
ôîðìóâàííÿ “ñêîðî÷åííÿ, ùî íå ðîçñëàáëþºòüñÿ”, òîáòî
ñõèëüí³ñòü ñóäèí äî ñïàçì³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
ïðîíèêíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè, áóäó÷è îäíèì ç ïåðøèõ åòàï³â
ïàòîãåíåçó õâîðîáè.

Êð³ì òîãî, ïðè ñïàçì³ ñóäèí ïîðóøóþòüñÿ êàëüö³ºâ³ ìå-
õàí³çìè òðàíñïîðòó ó õâîðèõ, ùî ïîñèëþº ö³ çì³íè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Äîñë³äæåííÿ ÷óòëèâîñò³ àäðåíîðåàêòèâ-
íèõ ñèñòåì ó ïàö³ºíò³â çà õâîðîáîþ Ïåéðîí³ ç äîïîìîãîþ
ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá ïîêàçàëî ¿¿ çì³íè. 2.Âèÿâëåí³ çì³íè
÷óòëèâîñò³ ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó ó õâîðèõ ç õâîðîáîþ Ïåé-
ðîí³ âèçíà÷àþòü óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ “ñêîðî÷åííÿ, ùî
íå ðîçñëàáëþºòüñÿ” ñóäèí ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³.
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7. Êóëèíñêèé Â. È., ×åñìî÷àêîâà Å. Í., Êðóòèêîâà Â. Ê. Áèîëîãè-
÷åñêàÿ ðîëü è îáìåí ìîíàìèíîâ è íèêëîíóêëåîòèäîâ. — Êðàñíî-
ÿðñê, 1983.—Ñ. 100-105.

8. Êðóòèêîâà Â.Ê. Èññëåäîâàíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè àäðåíîðåàê-
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ÀÍÀË²Ç ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÎÑÒÅÎÄÅÍÑÈÒÎÌÅÒÐ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ Ë²ÌÔÎËÅÉÊÎÇ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÀÍÀË²Ç ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÎÑÒÅÎÄÅÍÑÈÒÎÌÅÒÐ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎ-
Í²×ÍÈÉ Ë²ÌÔÎËÅÉÊÎÇ – Ó ðîáîò³ çðîáëåíà ñïðîáà âèÿâèòè âïëèâ
â³êó õâîðèõ òà ñòàä³¿ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ íà ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ïðè õðîí³÷íîìó ë³ìôîëåéêîç³.
Ïîêàçàíî, ùî â³äñîòîê çíèæåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó õâîðèõ íà õðîí-
³÷íèé ë³ìôîëåéêîç âèùèé, í³æ ó äîðîñë³é ïîïóëÿö³¿ Óêðà¿íè âçà-
ãàë³, à òàêîæ ³ â êîæí³é îêðåìî âçÿò³é ñòàòåâ³é ãðóï³. Âèÿâëåíî
âïëèâ äâîõ ôàêòîð³â – â³êó õâîðèõ òà ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ íà ñòàí
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ë³ìôîëåéêîç. Íà îñíîâ³
ïîáóäîâàíèõ ìîäåëåé ïðîãíîçó ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé ë³ìôîëåéêîç ìîæíà ç âèñîêèì ð³âíåì ïðåäèêàòèâ-
íîñò³ ïðîãíîçóâàòè çíèæåíèé àáî íîðìàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè.

ÀÍÀËÈÇ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÎÑÒÅÎÄÅÍÑÈÒÎÌÅÒÐÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ËÈÌÔÎËÅÉÊÎÇÎÌ – Â ðîáîòå ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà âèÿâèòü âëèÿíèå âîçðàñòà áîëüíûõ è ñòàäèè ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ íà ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà ïðè õðîíè÷åñêîì ëèìôîëåéêîçå. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðî-
öåíò ñíèæåíèÿ êîñòíîé ìàññû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ëèìôî-
ëåéêîçîì âûøå, ÷åì âî âçðîñëîé ïîïóëÿöèè Óêðàèíû, à òàêæå â
êàæäîé îòäåëüíî âçÿòîé ïîëîâîé ãðóïïå. Âûÿâëåíî âëèÿíèå äâóõ
ôàêòîðîâ – âîçðàñòà áîëüíûõ è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íà ñîñòîÿ-
íèå êîñòíîé òêàíè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ëèìôîëåéêîçîì. Íà

îñíîâàíèè ïîñòðîåííûõ ìîäåëåé ïðîãíîçà ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé
òêàíè ìîæíî ñ âûñîêîé íàäåæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàòü ñíèæåííîå
èëè íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè.

THE ANALYSIS OF METRICS OSTEODENSETOMETRY AT THE
PATIENTS CHRONIC LYMPHOCYTIC LEUKAEMIA – In the robot the
attempt âèÿâèòü of influence of age of the patients chronic lymphocytic
leukaemia and stage of development of disease on a state bone tissue
of a fabric lumbar of a department of a backbone is undertaken. Is
shown, that the lowering bone tissue of weight at the patients chronic
lymphocytic leukaemia meets more often than common population,
the state bone tissue of a fabric of the patients is influenced by(with)
two main factors - age of the patients and stage of disease. On the
basis of the constructed models of the forecast of a state bone tissue
of a fabric the state bone tissue of a fabric at the patients chronic
lymphocytic leukaemia is possible with a high reliability to predict.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîïîðîç, âì³ñò ì³íåðàë³â, ì³íåðàëüíà
ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, õðîí³÷íèé ë³ìôîëåéêîç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîïîðîç, ñîäåðæàíèå ìèíåðàëîâ,
ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè, õðîíè÷åñêèé
ëèìôîëåéêîç.

Key words: osteoporosis, bone mineral content, bone mineral
density, chronic lymphocytic leukaemia.
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ÂÑÒÓÏ Êëàñèô³êàö³ÿ âòîðèííèõ ôîðì îñòåîïîðîçó âêëþ-
÷àº ãðóïó ãåìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïðè ÿêèõ â³äáóâàºòü-
ñÿ çì³íà ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÊÒ) [ 5, 6 ]. Îñòàíí³é ïðè
õðîí³÷íèõ ãåìîáëàñòîçàõ âèâ÷åíèé íåäîñòàòíüî, çîêðåìà
ïðè õðîí³÷íîìó ë³ìôîëåéêîç³ (ÕËË) íàì íå âäàëîñÿ çíàéòè
íàóêîâèõ ïîâ³äîìëåíü ïðî ñòàí ÊÒ òà âïëèâ íà íå¿ ñòàä³¿
ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ³ â³êó õâîðèõ.

ÌÅÒÎÞ ÐÎÁÎÒÈ áóëî ñòàòèñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ñòàíó
ÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà òà ñïðîáà ìàòåìàòè÷íîãî
âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ âïëèâó â³êó õâîðèõ ³ ñòàä³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ íà âì³ñò ì³íåðàë³â òà ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ÊÒ â õðåá-
öÿõ (L

1
-L

4
).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 39 ïàö³ºíò³â ç ÕËË,
ùî çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ òà äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðå-
æåíí³ ó ãåìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ (òàáë. 1). Ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ âåðèô³êó-
âàâñÿ íà ï³äñòàâ³ êðèòåð³¿â [ 4 ], çà äàíèìè ì³ºëîãðàìè,
îïåðàö³éíî¿ á³îïñ³¿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â òà çàãàëüíîêë³í³÷íèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àëàñü çà
À. Binet [ 4 ]. Ñòàí ÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà (ÏÂÕ)
âèâ÷àëè ìåòîäîì äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³î-
ìåòð³¿ íà äåíñèòîìåòð³ DPX-A âèðîáíèöòâà “Lunar
Corporatiîn” (ÑØÀ). Êîíòðîëåì áóëà ðåôåðàòèâíà áàçà ô³ðìè
“Lunar Corporatiîn”. Ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ÊÒ (ÌÙÊÒ) îö³-
íþâàëè çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ ó ðåã³îí³ äîñë³äæåííÿ L1-L4.
Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ âèêîíóâàëè â ñòàòèñòè÷íîìó ïàêåò³
“Statgraphics” (ver. 3.0) òà “Statistica for Windows” (Release 5.0)
“StatSoft, Inc.”. Ñïðîñòóâàííÿ “íóëüîâî¿” ã³ïîòåçè ïðîâîäè-
ëè çà ðîáàñòíèì êðèòåð³ºì Ëåâåíà-Áðàóíà-Ôîðñàéòà [7, 10].
Äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ð³âíÿíü îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì
Ô³øåðà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Îñ-
íîâí³ äàí³ àíòðîïîìåòðè÷íîãî òà äåíñèòîìåòðè÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1. Íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî¿

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë çíèæåíî¿ òà íîðìàëüíî¿ ì³íåðàëüíî¿
ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ñåðåä õâîðèõ íà ÕËË.

66,67

54%

46%

ЧОЛ.

33,33

38%

62%

ЖІНКИ

100,01

49%

51%

ЗАГ.ГРУПА

Нормальна  MЩКТ

Низька MЩКТ

ð³çíèö³ çà á³ëüø³ñòþ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ì³æ ñòàòåâèìè
ãðóïàìè. Â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè çà çðîñòîì â³äîáðàæàº,
íà íàøó äóìêó, çàãàëüíî-ïîïóëÿö³éí³ òåíäåíö³¿; îñòàííº
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ ñòîñîâíî âì³ñòó ì³íåðàë³â ó õðåáöÿõ ÏÂÕ,
ìàñà ÿêèõ ó ÷îëîâ³ê³â âèùà, í³æ ó æ³íîê [ 8 ]. Àíàë³ç ðîçïî-
ä³ëó ñòàíó ÊÒ (çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ) çàëåæíî â³ä ñòàò³ äîç-
âîëèâ âèÿâèòè â³äì³ííîñò³ ó ñòàòåâèõ ãðóïàõ ïðè ÕËË (ðèñ. 1)
³ ñòâåðäæóâàòè, ùî â³äñîòîê ðîçïîâñþäæåííÿ íèçüêî¿ ê³ñòêî-
âî¿ ìàñè ñåðåä õâîðèõ íà ÕËË á³ëüøèé (51 %), í³æ ó çà-
ãàëüíîìó ñåðåä ïîïóëÿö³¿ äîðîñëèõ â Óêðà¿í³ [ 2 ]. Â³äñî-
òîê ðîçïîâñþäæåííÿ íèçüêî¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ñåðåä ÷îëîâ³ê³â
ñòàíîâèâ 46 %, à ñåðåä æ³íîê – 62 %.

Òàáëèöÿ 1. Îñíîâí³ äàíí³ àíòðîïîìåòðè÷íîãî òà äåíñèòîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îáñòåæåíèõ õâîðèõ

По азни За альна р па Жін и (n=13) Чолові и (n=26)
Ві , ро и 55,79±9,79 53,00±11,84 57,19±8,44
Маса тіла, 71,15±8,12 70,61±9,30 71,42±7,64
Зріст, см 166,82±6,34 162,53±4,13* 168,96±6,21
Мінеральна щільність в L1-L4, /см2 1,086±0,151 1,035±0,193 1,111±0,131
Відсото від пі ової МЩКТ, % 89,98±12,89 87,77± 16,37 91,08±10,96
T, м. Од -1,00±1,29 -1,21±1,62 -0,91±1,11
Відсото від ві ової МЩКТ, % 95,38±12,03 93,69±15,41 96,23±10,18
Z, м. Од -0,42±1,11 -0,55±1,37 -0,36±0,98
Вміст мінералів в
L1-L4 ,

64,34±13,80 55,93±12,06 68,54±12,73*

Ïðèì³òêà. * – äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê çà êðèòåð³ºì Ëåâåíà-Áðàóíà-Ôîðñàéòà.

Âðàõîâóþ÷è â³äîì³ â³êîçàëåæí³ çì³íè ñòàíó ÊÒ ÿê ó çäîðî-
âèõ [ 3 ], òàê ³ ó õâîðèõ íà ãåìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ [ 1 ],
íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó
ì³æ â³êîì îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â òà îñíîâíèìè äåíñèòîìåò-
ðè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÊÒ. Äëÿ öüîãî áóëè ïîáóäîâàí³
ð³âíÿííÿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿, ùî â³äîáðàæàëè âçàºìîçâ’ÿçîê ñòàíó
ÊÒ (ÌÙÊÒ ³ âì³ñòó ì³íåðàë³â) ÏÂÕ òà â³êó ó äîñë³äæåíèõ õâî-
ðèõ (òàáë. 2). Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ âêàçóº íà íåãàòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ âèùåçãàäàíèìè ïîêàçíèêàìè ð³çíîãî
ñòóïåíÿ ïîòóæíîñò³ ó ñòàòåâèõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ. Òàê, â çà-
ãàëüí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÕËË ïîáóäîâàíå ð³âíÿííÿ ë³í³éíî¿
ðåãðåñ³¿ âêàçóâàëî, ùî ÌÙÊÒ òà âì³ñò ì³íåðàë³â â ÏÂÕ çà-
ëåæí³ â³ä â³êó õâîðèõ, ïðè÷îìó çàëåæí³ñòü öÿ íîñèëà íåãàòèâ-
íèé õàðàêòåð. Àíàëîã³÷íèé âèñíîâîê çðîáëåíî ³ äëÿ ãðóïè
æ³íîê. Ñòîñîâíî ãðóïè ÷îëîâ³ê³â ð³âíÿííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ÌÙÊÒ

ÏÂÕ òà â³êó õâîðèõ áóëî ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíèì.
Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóâ ïîøóê âçàºìîçâ’ÿçêó

ì³æ ñòàíîì ÊÒ òà ñòàä³ºþ ÕËË, ïðè öüîìó ñòàí ÊÒ îö³íþâàâñÿ
â áàëàõ – íèçüêà ê³ñòêîâà ìàñà – 0, íîðìàëüíà – 1 áàë.
Îòðèìàí³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 3. Âðàõîâóþ÷è âèñîêèé
ð³âåíü êîåô³ö³ºíò³â äåòåðì³íàö³¿ òà äîñòîâ³ðí³ñòü ïîáóäîâàíèõ
ð³âíÿíü çà êðèòåð³ºì Ô³øåðà ââàæàºìî, ùî ñòàí ÊÒ çàëåæèòü
â³ä ñòàä³¿ ðîçâèòêó ÕËË òà â³ä â³êó õâîðèõ. Íåîáõ³äíî çàóâàæè-
òè, ùî îñòàíí³é âèñíîâîê ï³äòâåðäæåíèé ³ äàíèìè ë³í³éíîãî
ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ³ òîé ôàêò, ùî
ð³âíÿííÿ, ÿê³ îïèñóþòü ñòàí ÊÒ (ÑÊÒ), çà äàíèìè ïîêðîêîâîãî
áàãàòîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó, â ãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â ³
æ³íîê ð³çí³: â ïåðøîìó âèïàäêó, êð³ì â³êó ³ ñòàä³¿ çàõâîðþâàí-
íÿ â íüîãî, ÿê ä³éñíèé ÷ëåí, óâ³éøîâ ïîêàçíèê çðîñòó îáñòå-
æåíèõ ÷îëîâ³ê³â, à ó æ³íîê – âàãà îáñòåæåíèõ.
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Рівняння лінійної ре ресії r (1) P (2)

У за альній р пі хворих на ХЛЛ
Мінеральна щільність (L1-L4) = 1,61 - 0,09 · ві r=-0,58 p=0,001
Вміст мінералів (L1-L4) = 91,10 - 0,47 · ві r=-0,33 p=0,035

У чолові ів, хворих на ХЛЛ
Мінеральна щільність (L1-L4) = 1,52-0,008 · ві r=-0,51 p=0,060
Вміст мінералів (L1-L4) = 107,14 - 0,67 · ві r=-0,44 p=0,022

У жіно , хворих на ХЛЛ
Мінеральна щільність (L1-L4) = 1,72 - 0,01 · ві r=-0,80 p=0,001
Вміст мінералів (L1-L4) = 87,14 - 0,58 · ві r=-0,56 p=0,043

Òàáëèöÿ 2. Ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿, ùî â³äîáðàæàþòü â³êîçàëåæí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà ÕËË

Ïðèì³òêà. (1) – êîåô³ö³ºíò ë³í³éíî¿ êîðåëÿö³¿; (2) – äîñòîâ³ðí³ñòü ïîáóäîâàííîãî ð³âíÿííÿ çà êðèòåð³ºì Ô³øåðà

Òàáëèöÿ 3. Äàí³ ïîêðîêîâîãî áàãàòîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó âïëèâó ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ íà ñòàí
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà ÕËË

Лінійна модель R2 моделі P моделі
У за альній р пі хворих на ХЛЛ

СКТ = -0,02 · ві +0,01 · зріст - 0,005 · стадію R2=60,35 0,0001
У чолові ів, хворих на ХЛЛ

СКТ = -0,02 · ві +0,01 · зріст - 0,64 · стадію R2=60,35 0,0001
У жіно , хворих на ХЛЛ

СКТ = -0,04 · ві - 0,03 · ва +0,29 · стадію R2=65,16 0,0117

Ïðèì³òêà. R2 – êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿; P – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³âíÿííÿ çà êðèòåð³ºì Ô³øåðà.

Íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëà çðîáëåíà ñïðî-
áà ìîæëèâîñò³ ìàòåìàòè÷íîãî ïðîãíîçóâàííÿ ñòàíó ÊÒ (ÏÑÊÒ)
ó õâîðèõ íà ÕËË ç âðàõóâàííÿì ñòàä³¿ ÕËË ³ âèâ÷åííÿ â³äñîò-
êîâîãî âíåñêó äàíîãî ïàðàìåòðà ó ïðîãíîñòè÷íó ìîäåëü.
Ìåòîäîì âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ îáðàíî ïîêðî-
êîâèé áàãàòîôàêòîðíèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç (îòðèìàí³ ïðî-
ãíîñòè÷í³ ìîäåë³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 4). Ç îòðèìàíèõ

äàíèõ âèïëèâàº, ùî ó ð³çíèõ ñòàòåâèõ ãðóïàõ ïðîãíîçîâàíèé
ñòàí ÊÒ çàëåæèòü â³ä ðÿäó ôàêòîð³â, ÿê³ ìàþòü ð³çíèé â³äñî-
òîê âíåñêó â ïîáóäîâàíó ìîäåëü, à ñåðåä íèõ â³ê õâîðèõ ³
ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ íåñóòü íàéá³ëüøèé ñóìàðíèé âíåñîê.
Âèõîäÿ÷è ç ð³âíÿ êîåô³ö³ºíòà äåòåðì³íàö³¿, âñ³ ïîáóäîâàí³
ð³âíÿííÿ ìàëè âèñîêèé ð³âåíü ïðåäèêàòèâíîñò³ (89,01<R2

<90,65).

Òàáëèöÿ 4. Ìîäåë³ ïðîãíîçóâàííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ó õâîðèõ íà ÕËË ³
îá÷èñëåíèé â³äñîòîê âíåñêó â ìîäåëü ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ³ â³êó ïàö³ºíò³â

Ïðèì³òêà. 1) ÂMC – âì³ñò ì³íåðàë³â â ðåã³îí³ äîñë³äæåííÿ; Area - ïëîùà L
1
-L

4
; W - øèðèíà õðåáö³â L

1
-L

4
; 2) âñ³ íàâåäåí³

ìîäåë³ äîñòîâ³ðí³ çà êðèòåð³ºì Ô³øåðà.

Îáãîâîðþþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, çàçíà÷èìî, ùî õî÷à
âèâ÷åííÿ âïëèâó â³êó õâîðèõ íà ÕËË òà ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ íà
ñòàí ÊÒ ïðîâåäåíî âïåðøå, îäíàê ç ïîïåðåäí³õ ïðîãíîñòè÷-
íèõ äîñë³äæåíü ïåðåá³ãó òà ñòðîê³â æèòòÿ õâîðèõ íà ÕËË [ 9 ]
â³äîìî, ùî ïðîãíîñòè÷íà ïîòóæí³ñòü îñòàíí³õ íå çàëåæàëà â³ä
ñòàò³ õâîðèõ, à â³ê õâîðèõ áóâ íàéá³ëüø ïîòóæíèì ïðîãíîñ-
òè÷íèì ôàêòîðîì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Â³äñîòîê çíèæåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó õâîðèõ
íà ÕËË á³ëüøèé, í³æ ó äîðîñë³é ïîïóëÿö³¿ Óêðà¿íè âçàãàë³ ³ â
êîæí³é îêðåìî âçÿò³é ñòàòåâ³é ãðóï³. 2. Íà ñòàí ÊÒ ó õâîðèõ íà
ÕËË âïëèâàþòü äâà ïðîâ³äí³ ôàêòîðè – â³ê õâîðèõ òà ñòàä³ÿ
çàõâîðþâàííÿ. 3. Íà îñíîâ³ ïîáóäîâàíèõ ìîäåëåé ïðîãíîçó

ñòàíó ÊÒ ó õâîðèõ íà ÕËË ìîæëèâî ç âèñîêèì ð³âíåì ïðåäèêà-
òèâíîñò³ ïðîãíîçóâàòè çíèæåíèé ÷è íîðìàëüíèé ñòàí ÊÒ.
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Ì²ÍÅÐÀËÜÍÀ Ù²ËÜÍ²ÑÒÜ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ÎÐÃÀÍ²Â ÒÐÀÂËÅÍÍß

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ì²ÍÅÐÀËÜÍÀ Ù²ËÜÍ²ÑÒÜ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÏÀ-
ÒÎËÎÃ²ªÞ ÎÐÃÀÍ²Â ÒÐÀÂËÅÍÍß – Ïðåäñòàâëåíî äàí³ âëàñíèõ äîñ-
ë³äæåíü ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà âèðàç-
êîâó õâîðîáó, õðîí³÷íèé ãåïàòèò, öèðîç ïå÷³íêè. Âèÿâëåíî çíà÷íó ïî-
øèðåí³ñòü çì³í ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ ç
âêàçàíîþ ïàòîëîã³ºþ, íàéá³ëüø âèðàæåí³ ïðè öèðîç³ ïå÷³íêè. Ñåðåä
õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó ïîðóøåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó. Ó âè-
ïàäêàõ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó íå âèÿâëåíî çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè ïîðó-
øåíü ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ³ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó â
ïå÷³íö³, òîä³ ÿê ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè çì³íè ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çàðåºñòðîâàí³ ò³ëüêè ïðè ïå÷³íêîâî-êë³òèíí³é íå-
äîñòàòíîñò³ II-III ñòóïåí³â. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñóòòºâî íå âïëè-
âàëà íà ÷àñòîòó ïîðóøåíü ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó
õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó ³ öèðîç ïå÷³íêè, à ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷-
íèì ãåïàòèòîì ñïîñòåð³ãàëàñü ñëàáêà çâîðîòíà êîðåëÿòèâíà çà-
ëåæí³ñòü öèõ ïîêàçíèê³â.

ÌÈÍÅÐÀËÜÍÀß ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß – Ïðåäñòàâëåíû äàííûå
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
ó áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ, õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì, öèððîçîì
ïå÷åíè. Âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçìåíåíèé
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ó áîëüíûõ ñ âûøåóêàçàííîé
ïàòîëîãèåé, íàèáîëåå ó áîëüíûõ ñ öèððîçîì ïå÷åíè. Ñðåäè áîëü-
íûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ íàðóøåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñò-
íîé òêàíè íàáëþäàëèñü ÷àùå ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè. Ïðè õðîíè÷åñ-
êîì ãåïàòèòå íå îáíàðóæèâàåòñÿ çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû íàðóøåíèé
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè è àêòèâíîñòè ïðîöåññà, à ó
áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè ýòè èçìåíåíèÿ îáíàðóæåíû òîëüêî ïðè
ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè II-III ñòåïåíè. Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ñóùåñòâåííî íå âëèÿëà íà ÷àñòîòó èçìåíåíèé ìèíå-
ðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ó áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ è
öèððîçîì ïå÷åíè, à ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì íàáëþ-
äàëàñü ñëàáàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿòèâíàÿ çàâèñèìîñòü ýòèõ ïîêàçà-
òåëåé.

BONE TISSUE MINERAL DENSITY IN PATIENTS WITH PATHOLOGY
OF DIGESTIVE ORGANS – Data of own investigation of bone tissue mineral
density in patients with peptic ulcer, chronic hepatitis, hepatocirrhosis
are presented in the article. It has been revealed significant prevalence
of bone tissue mineral density changes in patients with mentioned
pathology, especially in those with hepatocirrhosis. Among the patients
with peptic ulcer bone tissue mineral density changes are more often
observed at severe disease course. In cases of chronic hepatitis
dependence of bone tissue mineral density disturbances and process
activity in the liver wasn’t revealed, while in patients with hepatocirrhosis
bone tissue mineral density changes were registered only at hepato –
cellular insufficiency of the II-III stages. Disease duration didn’t
considerably influence the freguency of bone tissue mineral density
disturbances in patients with peptic ulcer and hepatocirrhosis and in
patients with chronic hepatitis slight reverse correlative relation was
observed.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè,
âèðàçêîâà õâîðîáà, õðîí³÷íèé ãåïàòèò, öèðîç ïå÷³íêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè,
ÿçâåííàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, öèððîç ïå÷åíè.

Key words: bone tissue mineral density, peptic ulcer, chronic
hepatitis, hepatocirrhosis.

ÂÑÒÓÏ Îñòåîïîðîç – îäíà ç âåäó÷èõ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ
òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì ñóñï³ëüñòâà. Çà ðåçóëüòà-
òàìè ñïåö³àëüíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 11-12 % íàñå-
ëåííÿ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í õâîð³þòü íà îñòåîïîðîç [2]. Â Óê-
ðà¿í³ çà îñòàíí³ ðîêè îñòåîïåí³ÿ òà îñòåîïîðîç, ïåðåëîìè
ê³ñòîê, ¿õ íàñë³äêè âèõîäÿòü íà ïåðøå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ³íâà-
ë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ [3]. Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîç-
ðîáö³ ïðîáëåìè ïåðâèííîãî îñòåîïîðîçó, òîä³ ÿê ïîðóøåííÿ
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊ) ïðè õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàííÿõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî.

Âðàõîâóþ÷è, ùî îäíèì ³ç ôàêòîð³â, ùî ïîòåíö³þº
øâèäê³ñòü âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè º îñëàáëåííÿ àáñîðáö³¿ êàëü-
ö³þ, ôîñôîðó, â³òàì³íó Ä âíàñë³äîê õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â òðàâëåííÿ, ìè ïîñòàâèëè çà ìåòó âèâ÷èòè ñòàí ÌÙÊ
ó õâîðèõ ³ç íàéá³ëüø âàæêîþ õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â
òðàâëåííÿ, òàêîþ, ÿê âèðàçêîâà õâîðîáà, õðîí³÷íèé ãåïàòèò,
öèðîç ïå÷³íêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëèñÿ 67 õâî-
ðèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â òðàâëåííÿ â àêòèâí³é ôàç³. Ç íèõ: íà
âèðàçêîâó õâîðîáó – 35, íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò (ÃÏ) – 17, íà
öèðîç ïå÷³íêè (ÖÏ) – 15.

Ñåðåä õâîðèõ íà ÂÕ ÷îëîâ³ê³â áóëî 28, æ³íîê – 7. Ñåðåäí³é
â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ (43,05±3,68) ðîêó. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ êîëèâàëàñÿ â³ä 0,5 äî 14 ðîê³â. Ïðè öüîìó á³ëüøå 5
ðîê³â õâîð³ëè 34,29 % (12 /35) ïàö³ºíò³â. Ó 6 (17,14 %) îá-
ñòåæåíèõ âèðàçêîâà õâîðîáà ä³àãíîñòîâàíà âïåðøå. Ëåãêèé
ïåðåá³ã êîíñòàòîâàíî ó 3 (8,57 %) õâîðèõ, ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³
– ó 18 (51,43 %), âàæêèé – ó 8 (22,86 %). Ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ õâîðèõ (88,57 %) âèðàçêîâèé äåôåêò ëîêàë³çóâàâñÿ
ó öèáóëèí³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ).

 Ãðóïà õâîðèõ íà ÕÃ ñêëàäàëàñÿ ³ç 17 ÷îëîâ³ê³â, ñåðåäí³é
â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ (47,25±2,14) ðîêó, òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ
– (7,80±0,99) ðîêó. Âèñîêà àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó
çàô³êñîâàíà ó 5 (29,41 %) õâîðèõ, ïîì³ðíà – ó 12 (70,59 %).
Ç 15 õâîðèõ íà ÖÏ áóëî 9 ÷îëîâ³ê³â, 6 æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ
ñòàíîâèâ (53,73±2,04) ðîêó, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàí-
íÿ – (7,04±0,92) ðîêó. Ïå÷³íêîâà êë³òèííà íåäîñòàòí³ñòü I ñòó-
ïåíÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 4 (26,67 %) õâîðèõ, II – ó 8 (53,33 %),
III – ó 4 (26,67 %) õâîðèõ. Ïîðòàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ êîìïåíñîâà-
íà çàðåºñòðîâàíà ó 7 (46,67 %) õâîðèõ, ñóáêîìïåíñîâàíà – ó
5 (33,33 %), äåêîìïåíñîâàíà – ó 3 (20 %). Ó âñ³õ õâîðèõ
ä³àãíîç âåðèô³êîâàíî íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ, çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü, åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ (Olympus), ³íòðàãàñòðàëüíî¿ ðÍ-ìåòð³¿ çà ìåòîäîì Â.×îð-
íîáðîâîãî, óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ,
â³ðóñîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ó õâîðèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè.

Çà äîïîìîãîþ äåíñèòîìåòðà DPX – A (Lunar Corp., USA)
âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ïàðàìåòðè: bone mineral density (BMD) –
ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ãóá÷àñòî¿ ê³ñòêè îêðåìî ïî õðåáöÿõ ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà (L

1
-L

4
), peak bone mass (T).

Ó òàáë.1 ïðåäñòàâëåí³ äàí³ âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ïîðó-
øåíü ÌÙÊ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â òðàâëåííÿ.
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Òàáëèöÿ 1. Ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü ÌÙÊ ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â òðàâëåííÿ

ßê ñâ³ä÷àòü íàâåäåí³ öèôðè, íàéâèùà ÷àñòîòà ïîðóøåíü
ÌÙÊ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ãðóï³ õâîðèõ íà ÖÏ. Ïîêàçíèêè ó õâî-
ðèõ íà ÂÕ òà ÕÃ ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ.

Àíàë³ç ÌÙÊ ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà âèÿâèâ ñòàòè-
ñòè÷íî çíà÷èìå çìåíøåííÿ BMD ó õâîðèõ íà ÖÏ. Àíàëîã³÷í³
ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ÕÃ òà ÂÕ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ
ñîáîþ ³ ìàëè òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè
(òàáë. 2).

Ïîêàçíèê Ò â óìîâíèõ îäèíèöÿõ ñâ³ä÷èâ ïðî çìåíøåííÿ
ÌÙÊ ó õâîðèõ âñ³õ ãðóï. Ïðè öüîìó ïîêàçíèê Ò ó õâîðèõ íà
ÂÕ ³ ÕÃ íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ ³ â³äïîâ³äàëè îñòåîïåí³¿ I
ñòóïåíÿ (çã³äíî ç ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè (WHO, Geneva,
1994)), ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè – îñòåîïåí³¿ III ñòóïåíÿ
(òàáë. 3).

Нозоло ія ВХ, n=35 ХГ, n=17 ЦП, n=15
Поширеність, % 45,71 41,18 60

Á³ëüø äåòàëüíèé àíàë³ç çì³í ÌÙÊ âèÿâèâ ïîðóøåííÿ ¿¿ ó
16 ³ç 35 õâîðèõ íà ÂÕ (45,71 %). ßâèùà îñòåîïîðîçó çàô³ê-
ñîâàíî ó 11 (31,43 %) õâîðèõ, îñòåîïåí³¿ – ó 5 (14,29 %). Ó
19 (54,29 %) ïàö³ºíò³â ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòîê çàëèøàëà-
ñÿ íåçì³íåíîþ. Çì³íè ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê çàðåºñòðî-
âàí³ ó 14 ³ç 28 õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â 50 % òà 3 ³ç 7 æ³íîê (42,86 %).
Òðèâàë³ñòü ÂÕ ñêëàäàëà (8,63±1,20) ðîêó ó õâîðèõ ³ç íîðìàëü-
íîþ ÌÙÊ òà (7,19±0,97) ðîêó – ³ç çì³íåíîþ. Ñåðåä îñ³á ç ÂÕ
çì³íè ÌÙÊ êîíñòàòîâàíî ³ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì – ó 1 ³ç 3 (33,33 %),
³ç ñåðåäí³ì – ó 6 ³ç 17 (35,29 %), ³ç âàæêèì – ó 5 ³ç 8 (62,5 %).
Ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó ÂÕ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ á³ëüø ãëèáîê³ çì³íè
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ÿê³ çíà÷-
íî ïîðóøóþòü âñìîêòóâàííÿ ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåíò³â, æèðî-
ðîç÷èííèõ â³òàì³í³â [1].

Òàáëèöÿ 2. ÌÙÊ ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â òðàâëåííÿ

BMD, /см2

Нозоло ія
L1 L2 L3 L4

ВХ, n=35 1,015±0,073 1,103±0,048 1,123±0,094 1,108±0,103
ХГ, n=17 1,053±0,056 1,156±0,087 1,129±0,094 1,097±0,159
ЦП, n=15 0,878±0,083 0,952±0,016 0,977±0,065 0,960±0,105

Òàáëèöÿ 3. Êîåô³ö³ºíò â³äõèëåííÿ Ò äëÿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â òðàâëåííÿ

Т
Нозоло ія

L1 L2 L3 L4
ВХ, n=35 -1,181±0,089 -1,053±0,092 -0,912±0,114 -1,105±0,096
ХГ, n=17 -1,037±0,094 -0,925±0,068 -0,931±0,076 -1,156±0,0128
ЦП, n=15 -2,235±0,581* -2,259±0,934* -2,05о±0,846* -2,188±0,484*

Ïðèì³òêà.* – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ó õâîðèõ íà ÂÕ ³ ÕÃ äîñòîâ³ðíà.

Ñåðåä 17 õâîðèõ íà ÕÃ çì³íè ÌÙÊ êîíñòàòîâàíî ó 7
(41,18 %), ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ îñòåîïåí³ºþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âè-
ðàæåíîñò³. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ³ç ÿâèùàìè îñòåîïåí³¿ ñòà-
íîâèâ (50,50±2,31) ðîêó, à õâîðèõ ³ç íîðìàëüíîþ ÌÙÊ –
(44,25±1,98) ðîêó. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíî-
âèëà (5,41±0,52) òà ( 3,21±0,78) ðîêó â³äïîâ³äíî. Ó 5 õâîðèõ
³ç âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó ïå÷³íö³ çì³í
ÌÙÊ íå âèÿâëåíî, òîä³ ÿê ó 7 ³ç 12 (56,33 %) õâîðèõ ³ç
ïîì³ðíîþ àêòèâí³ñòþ ÕÃ ä³àãíîñòîâàíî îñòåîïåí³þ. Îòðèìàí³
äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóòí³ñòü çì³í ÌÙÊ ó õâîðèõ ç âèñî-
êîþ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó, ìîæëèâî, îáóìîâëåí³ íåçíà÷íîþ
ê³ëüê³ñòþ îáñòåæåíèõ õâîðèõ ³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ 15 õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ÿâèùà îñ-
òåîïåí³¿ ³ îñòåîïîðîçó ä³àãíîñòîâàí³ ó 9, ç íèõ 6 ÷îëîâ³ê³â, 3
æ³íêè. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ (55,78±2,11) ðîêó, ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ (5,89±0,84) ðîêó, òîä³ ÿê íîðìàëüíà ì³íå-
ðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòîê çáåð³ãàëàñü ó 6 õâîðèõ (3 ÷îëîâ³êè, 3
æ³íêè) ç ñåðåäí³ì â³êîì (50,66±1,02) ðîêó ïðè ñåðåäí³é òðè-
âàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ (9,10±0,36) ðîêó. Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè,
ùî ïîðóøåííÿ ÌÙÊ ñïîñòåð³ãàëèñü ó âñ³õ õâîðèõ ç ïå÷³íêî-
âî-êë³òèííîþ íåäîñòàòí³ñòþ II-III ñòóïåí³â, êîëè çíà÷íî ïîðó-
øåíèé ñèíòåç á³ëê³â, ë³ï³äíèé îáì³í, ïðîäóêö³ÿ æîâ÷³, ùî çìåí-
øóº àáñîðáö³þ êàëüö³þ, ôîñôîðó, æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â â
øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ [4]. ßâèùà îñòåîïåí³¿ ³ îñòåîïî-

ðîçó âèÿâëåí³ ó 4 õâîðèõ ç êîìïåíñîâàíîþ ïîðòàëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ, ó 4 – ç ñóáêîìïåíñîâàíîþ, ó 1 – ç äåêîìïåíñîâà-
íîþ, òîä³, ÿê ó 3 õâîðèõ ç êîìïåíñîâàíîþ ïîðòàëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ, ó 1 – ç ñóáêîìïåíñîâàíîþ ³ 2 – ç äåêîìïåíñîâàíîþ
ÌÙÊ áóëà íå çì³íåíà, òîáòî íå ñïîñòåð³ãàëîñü çàëåæíîñò³
çì³í ÌÙÊ â³ä ïðîÿâ³â ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷-
íó ïîøèðåí³ñòü çì³í ÌÙÊ ïðè ÂÕ, ÕÃ ³ ÖÏ, îñîáëèâî ïðè
ÖÏ. 2. ×àñò³øå ïîðóøåííÿ ÌÙÊ ñïîñòåð³ãàëèñü ó õâîðèõ
íà ÂÕ ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó. Ó õâîðèõ íà ÕÃ íå âèÿâëåíî
çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè ïîðóøåíü ÌÙÊ ³ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó,
òîä³ ÿê ó õâîðèõ íà ÖÏ çì³íè ÌÙÊ çàðåºñòðîâàí³ ò³ëüêè ó
ïàö³ºíò³â ç ïå÷³íêîâî-êë³òèííîþ íåäîñòàòí³ñòþ II-III ñòóïåí³â.
3. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñóòòºâî íå âïëèâàëà íà ÷àñòîòó
ïîðóøåíü ÌÙÊ ó õâîðèõ íà ÂÕ ³ ÖÏ, à ó ïàö³ºíò³â ç ÕÃ
ñïîñòåð³ãàëàñü ñëàáêà çâîðîòíà êîðåëÿòèâíà çàëåæí³ñòü öèõ
ïîêàçíèê³â.
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ÆÎÂ×ÍÎÃÎ Ì²ÕÓÐÀ ÒÀ ÆÎÂ×ÎÂÈÂ²ÄÍÈÕ ØËßÕ²Â

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

²ÌÓÍÎÀÊÒÈÂÍ² ÇÀÑÎÁÈ ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×Í²
ÇÀÏÀËÜÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÆÎÂ×ÍÎÃÎ Ì²ÕÓÐÀ ÒÀ ÆÎÂ×ÎÂÈÂ²Ä-
ÍÈÕ ØËßÕ²Â – Çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîàêòèâíèõ çàñîá³â (òèìàë³íó, ïðå-
ïàðàòó “Ñåëåíà”, ÍÂ×-âèïðîì³íþâàííÿ) â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà òà æîâ÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â, îñîáëèâî ïðè êîìá³íîâàíîìó âèêîðèñòàíí³ ÍÂ×-òå-
ðàï³¿ ç òèìàë³íîì, ñïðèÿº á³ëüø ïîâí³é íîðìàë³çàö³¿ êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèõ ïîêàçíèê³â ³ äîçâîëÿº ñêîðîòèòè òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî
ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ íà 5-6 äí³â òà çìåíøèòè ìàéæå âäâ³÷³ ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â ç ïåð³îäàìè çàãîñòðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

ÈÌÌÓÍÎÀÊÒÈÂÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎ-
ÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÆÅË×ÍÎÃÎ
ÏÓÇÛÐß È ÆÅË×ÅÂÛÂÎÄßÙÈÕ ÏÓÒÅÉ – Ïðèìåíåíèå èììóíîàê-
òèâíûõ ñðåäñòâ (òèìàëèíà, ïðåïàðàòà “Ñåëåíà”, ÊÂ×-èçëó÷åíèÿ) â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè æîë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, îñîáåí-
íî ïðè êîìáèíèðîâàííîì ïðèìåíåíèè ÊÂ×-òåðàïèè ñ òèìàëèíîì,
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîé íîðìàëèçàöèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé, ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå íà 5-6 äíåé è óìåíüøèòü ïî÷òè â äâà ðàçà ÷èñëî ñëó-
÷àåâ ñ ïåðèîäàìè îáîñòðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

IMMUNOACTIVE PREPARATIONS IN THE TREATMENT OF PATIENTS
WITH CHRONIC INFLAMMATORY PROCESES IN BILIARY SYSTEM –
Administration of immunoactive preparations (such as timalin, preparation
“Selena”, SHF-irradiation) in complex treatment of patients with chronic
inflammatory proceses in biliary system and , especially at combined
applying of SHF-irradiation with timalin, leads to more complete
normalisation of clinical and laboratory indicies. That lets to decrease
the duration of patients’ treatment on 5-6 days as well as to reseive the
diminution of quantity of disease’s attacks down in two times.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æîâ÷íèé ì³õóð, õîëåöèñòèò, ³ìóííà ñèñòåìà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåë÷íûé ïóçûðü, õîëåöèñòèò, èììóííàÿ

ñèñòåìà.
Key words: gallbladder, cholecystitis, immune system.

ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü æîâ÷-
íîãî ì³õóðà ³ æîâ÷íîâèâ³äíèõ øëÿõ³â, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³
óñï³õè ó ¿õ âèâ÷åíí³, ïîñò³éíî ïðèâåðòàº óâàãó äîñë³äíèê³â ÷å-
ðåç çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü, çîêðåìà ñåðåä ìîëî-
äèõ ëþäåé, ÷àñòîòó çàòÿæíèõ ³ ðåöèäèâíèõ ôîðì, ÿê³ ïðèçâî-
äÿòü äî ³íâàë³äíîñò³ õâîðèõ, òà íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü òðà-
äèö³éíî¿ òåðàï³¿. Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â äàíèé
÷àñ â ³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ íà õîëåöèñòèò ñòðàæ-
äàº 10-20 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ³ ÷àñòîòà öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ìàº òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ. Çðîñòàº òàêîæ çàõâîðþ-
âàííÿ íà æîâ÷íîêàì’ÿíó õâîðîáó [2, 5, 8, 9].

Ñåðåä õâîðèõ íà õîëåöèñòèò á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñòàíîâëÿòü
îñîáè, ùî ìàþòü çàïàëåííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà áåç íàÿâíîñò³ â
íüîìó êàìåí³â. Îêðåì³ äîñë³äíèêè ðîçãëÿäàþòü áåçêàì’ÿíèé
õîëåöèñòèò ÿê ôàçó ðîçâèòêó æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè, ïðè ÿê³é
óæå º çì³íè â ñò³íö³ æîâ÷íîãî ì³õóðà. Àëå ôîðìóâàííÿ êàìåí³â
– îñòàííüî¿ ôàçè ðîçâèòêó ïðîöåñó – ùå íå ïðîéøëî [3, 6, 9].

Çíèæåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó, ïîñëàáëåííÿ ³ìóííî¿
ñèñòåìè º îäíèì ³ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â â ðîçâèòêó õîëåöèñòè-
òó. Òàê, Ì.Ñ. Ãíàòþê ³ ñï³âàâòîðè [4] ïîêàçàëè, ùî ïðè êàëüêó-
ëüîçíîìó õîëåöèñòèò³ ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ æîâ÷íîãî ì³õóðà
ñóòòºâî çðîñòàëà ù³ëüí³ñòü ì³æåï³òåë³àëüíèõ ë³ìôîöèò³â, à òà-
êîæ ê³ëüê³ñòü ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí, ùî ïðîäóêóþòü ²g À òà ²g Ì.
Ê³ëüê³ñòü ³ìóíîöèò³â, ïðîäóöåíò³â ²g G – íå çì³íþâàëàñÿ. Â
åï³òåë³àëüíîìó øàð³ ñóòòºâî çá³ëüøóâàëàñü ê³ëüê³ñòü ñåêðåòîð-
íîãî ²g À. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî îñòàííº ÿâèùå º äåÿêîþ
ì³ðîþ êîìïåíñàòîðíèì ïðîöåñîì, ñïðÿìîâàíèì íà ï³äâè-
ùåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äîñë³äæóâàíîãî
îðãàíà. Äåñòðóêòèâí³ ôîðìè õîëåöèñòèò³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ
çíà÷íèì çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ ñåêðåòîðíîãî ²g À, à òàêîæ ³ñòîò-

íèì ïðèãí³÷åííÿì àíòèò³ëîóòâîðþâàëüíèõ êë³òèí. Íåçáàëàíñî-
âàí³ñòü ì³æ ³ìóíîöèòàìè – ïðîäóöåíòàìè ²g À, ²g Ì òà ²g G –
ïðè öüîìó áóëà íàéá³ëüø âèðàæåíîþ. Ì³ñöåâ³ ³ìóíîëîã³÷í³
çì³íè ó öèõ ñïîñòåðåæåííÿõ êîðåëþâàëè ç³ ñòóïåíåì ïàòîëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó äîñë³äæóâàíîìó îðãàí³.

Õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò íåð³äêî º ïðè÷èíîþ âòÿãíåííÿ â
ïðîöåñ ñóì³æíèõ îðãàí³â: ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïå÷³íêè, äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè [10, 11]

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íå îáãðóíòóâàííÿ
íîâèõ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâî-
ðþâàííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà òà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ç âèêîðèñ-
òàííÿì ³ìóíîàêòèâíèõ çàñîá³â – òèìàë³íó, ïðåïàðàòó “ Ñåëå-
íà“, ÍÂ×-âèïðîì³íþâàííÿ òà éîãî êîìá³íàö³¿ ç òèìàë³íîì.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 202 õâîðèõ íà ÕÇÇÁÑ
â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ õâîðîáè. ×îëîâ³ê³â áóëî 80, æ³íîê –
122, â³êîì â³ä 18 äî 62 ðîê³â. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ (62,0 %) áóëè
â³êîì â³ä 31 äî 60 ðîê³â. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ êîëèâà-
ëàñü â³ä ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî 12 ðîê³â, àëå â á³ëüøîñò³ (60,0 %)
âîíà íå ïåðåâèùóâàëà 5 ðîê³â. Õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò áóëî
âèÿâëåíî ó 60 õâîðèõ (45 – íåêàëüêóëüîçíèé, 15 – êàëüêóëüîç-
íèé), õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò ç íåñïåöèô³÷íèì ðåàêòèâíèì ãå-
ïàòèòîì – ó 65, õîëåöèñòîïàíêðåàòèò – ó 77 õâîðèõ.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 45 çäîðîâèõ îñ³á â³êîì â³ä 19
äî 64 ðîê³â, îáñòåæåí³ â ð³çí³ ïîðè ðîêó.

²ìóíí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè
ìåòîäàìè [7] ïðè ïîñòóïëåíí³, âèïèñö³ õâîðèõ ³ç ñòàö³îíàðó.
Ïðè âèâ÷åíí³ êë³òèí êðîâ³ áóëè âèêîðèñòàí³ òàêîæ çàãàëüíî-
ïðèéíÿò³ åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷í³ ìåòîäèêè [1]

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó
ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî çì³íè â ñèñòåì³ Ò- ³ Â-ë³ìôî-
öèò³â ³ ïðèðîäíîãî çàõèñòó. Âîíè ïðîÿâëÿëèñü ïðèãí³÷åííÿì
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó íà ôîí³ çì³íè éîãî ðåãóëÿòîðíèõ ñóáïî-
ïóëÿö³é – ïîñëàáëåííÿ Ò-ñóïðåñîðíî¿, à ³íîä³ – Ò-õåëïåðíî¿
ëàíîê. Ï³äâèùåííÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ ë³ìôîöèò³â äî òêàíèííèõ àí-
òèãåí³â (æîâ÷íîãî ì³õóðà, ïå÷³íêè, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè), àá-
ñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â, ð³âíÿ ñèðîâàòêî-
âèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â G ³ Ì íà ôîí³ çíèæåííÿ àáî ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²g À, çá³ëüøåííÿ òèòðó àíòèò³ë äî òêàíèí-
íèõ àíòèãåí³â òà ê³ëüêîñò³ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â,
çìåíøåííÿì ïîêàçíèê³â òèòðó êîìïëåìåíòó òà ð³âíÿ ë³çîöèìó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (Ð<0,05- 0,001).

Âèâ÷åííÿ óëüòðàì³êðîñêîï³÷íî¿ ñòðóêòóðè ë³ìôîöèò³â êðîâ³
õâîðèõ ïîêàçàëî íåîäíîòèïí³ñòü ³ çíà÷í³ çì³íè ¿õ. Óëüòðàñòðóê-
òóðà ë³ìôîöèòà ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ äîíîðà õàðàêòåðèçóâàëà-
ñÿ ÷³òê³ñòþ êîíòóð³â ïëàçìàòè÷íèõ, ÿäåðíèõ ³ îðãàíî¿äíèõ ìåì-
áðàí, âóçüêèì øàðîì ã³àëîïëàçìè ç ïîîäèíîêèìè ì³òîõîíä-
ð³ÿìè, êàíàëüöÿìè ãðàíóëÿðíî¿ åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè, ðè-
áîñîìàìè ³ ïîë³ñîìàìè.

Ñóáì³êðîñêîï³÷íî â êðîâ³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî-
ë³ìîðô³çì ñòàíó ë³ìôîöèò³â. Â ðÿä³ êë³òèí º ³íâàã³íàö³¿ êàð³î-
ëåìè, ã³ïåðòðîô³ÿ ì³òîõîíäð³é, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðèáîñîì ³ ïî-
ë³ñîì, âèðîñòè ïëàçìîëåìè. Òàêà ïåðåáóäîâà ë³ìôîöèò³â ìàº
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèé õàðàêòåð ³ ñâ³ä÷èòü ïðî âè-
ñîê³ ¿õ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³.

Ó ë³ìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâîðèõ âèÿâëÿþòüñÿ ³
çì³íè äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðó. ßäðà ìàþòü ãëèáîê³ ³íâàã³-
íàö³¿, çíà÷í³ çîíè ãåòåðîõðîìàòèíó, íàÿâíà ãëèáîêà äåñòðóê-
ö³ÿ ì³òîõîíäð³é. Ïëàçìîëåìà ìàº ïîîäèíîê³ ì³êðîâîðñèíêè,
âòðà÷àº ÷³òê³ñòü, íà îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ ðóéíóºòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ á³ë³àðíî¿
ñèñòåìè ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ õâîðîáè â îñíîâíîìó ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ äåïðåñ³ºþ ñèñòåìè Ò-ë³ìôîöèò³â, íåñïåöèô³÷íî-
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ãî çàõèñòó ³ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ìó-
í³òåòó òà ïîðóøåííÿì óëüòðàñòðóêòóðè ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
êë³òèí. Á³ëüø çíà÷í³ çðóøåííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèïàäêàõ õðî-
í³÷íîãî õîëåöèñòèòó ç ðåàêòèâíèì ãåïàòèòîì àáî ïàíêðåàòè-
òîì.

Íàñòóïíèì çàâäàííÿì íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëè-
âó ð³çíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ ç âêëþ÷åííÿì ³ìóíîàêòèâíèõ çàñîá³â
(òèìàë³íó, ïðåïàðàòó “Ñåëåíà”, ÍÂ×-âèïðîì³íþâàííÿì òà éîãî
êîìá³íàö³é ç òèìàë³íîì) íà ïîêàçíèêè ³ìóííèõ ðåàêö³é òà
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

Âñ³ õâîðîáè ç âðàõóâàííÿì ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ îòðè-
ìóâàëè êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ: àíòèáàêòåð³àëüí³ çàñîáè, ñïàç-
ìîë³òèêè, æîâ÷îã³íí³, ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè, ãåïàòîïðîòåêòî-
ðè, â³òàì³íè (áàçîâà òåðàï³ÿ).

Ïåðøó ãðóïó ñêëàäàëè 28 õâîðèõ, ÿê³ íà ôîí³ áàçîâî¿ òå-
ðàï³¿ îòðèìóâàëè òèìàë³í ïî 10 ìã â/ì ùîäåííî ïðîòÿãîì
14-15 äí³â.

Ïðåäñòàâíèêè äðóãî¿ ãðóïè (28 õâîðèõ), ïîðÿä ç òðàäè-
ö³éíèìè ñåðåäíèêàìè, ïðèéìàëè ïðåïàðàò “Ñåëåíà” ïî 50
ìêã âñåðåäèíó ùîäåííî ïðîòÿãîì òðüîõ òèæí³â.

Òðåòþ ãðóïó ñêëàäàëè 30 ïàö³ºíò³â, ÿêèì, êð³ì áàçîâîãî
ë³êóâàííÿ, ïðèçíà÷àëîñü ÍÂ×-âèïðîì³íþâàííÿ, 10 ñåàíñ³â íà
á³îëîã³÷íî àêòèâí³. Îäèí ñåàíñ ïðîäîâæóâàâñÿ 20 õâèëèí.

×åòâåðòà ãðóïà ïðåäñòàâëåíà 26 õâîðèìè, ùî, ïîðÿä ç
òðàäèö³éíèìè çàñîáàìè, îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ
ÍÂ×-âèïðîì³íþâàííÿ òà òèìàë³íîì, ïðè÷îìó äîçà òèìàë³íó
çìåíøóâàëàñü íàïîëîâèíó (10 ìã âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ÷åðåç
äåíü, ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â).

Êîíòðîëåì äëÿ êîæíî¿ ãðóïè áóëè õâîð³ ç õðîí³÷íèìè çà-
ïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè æîâ÷íîãî ì³õóðà òà æîâ÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â àíàëîã³÷íèìè ³ìóííèìè çì³íàìè òà êë³í³÷íèìè ôîð-
ìàìè õâîðîáè, ÿêèì ïðîâîäèëàñü ëèøå áàçîâà òåðàï³ÿ (â³äïî-
â³äíî äî ãðóï 23, 22, 23 ³ 22 ïàö³ºíòè).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç âèêîðèñòàííÿì ³ìóíîàêòèâíèõ çàñîá³â ñïðèÿëî á³ëüø
÷³òê³é íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â Ò- ³ Â-ñèñòåì ³ìóí³òåòó òà ïðè-
ðîäíîãî çàõèñòó ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â, ÿêèì ³ìó-
íîðåãóëþþ÷³ ïðåïàðàòè ³ ÍÂ×-òåðàï³ÿ íå ïðèçíà÷àëèñü.

²ìóíîàêòèâí³ çàñîáè, çîêðåìà ñåëåíîòåðàï³ÿ, çà äàíèìè
óëüòðàñòðóêòóðè ë³ìôîöèò³â, òàêîæ ìàþòü á³ëüø âèðàæåíèé
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüí³ ³ ðåãå-
íåðàö³éí³ ïðîöåñè â ³ìóíîöèòàõ, í³æ çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êó-
âàííÿ. Òàê, ïðè òðàäèö³éí³é òåðàï³¿ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü êë³òèí
çáåð³ãàº êóëÿñòó ôîðìó, ìàº áàãàòî ì³êðîâîðñèíîê. Ì³òîõîíäð³¿
äåñòðóêòèâíî çì³íåí³, îñì³îô³ëüí³, êàíàëüö³ åíäîïëàçìàòè÷-
íî¿ ñ³òêè ðîçøèðåí³. Ðåãåíåðàö³éí³ ïðîöåñè ïîºäíóþòüñÿ ç
ìîðôîëîã³÷íèìè îçíàêàìè ôóíêö³îíàëüíîãî âèñíàæåííÿ.

Ïðè ñåëåíîòåðàï³¿ óëüòðàñòðóêòóðà ë³ìôîöèò³â çíà÷íî ïî-
êðàùóºòüñÿ. Ïîì³òíà ñòàá³ë³çàö³ÿ ïëàçìàòè÷íî¿, ÿäåðíèõ ³ îð-
ãàíî¿äíèõ ìåìáðàí. Ì³òîõîíäð³¿ ïåðåâàæíî ç ÷³òêèìè êðèñòà-
ìè, ïîì³ðíî îñì³îô³ëüíèì ìàòðèêñîì. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ðèáîñîì ³ ïîë³ñîì òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîêðàùàííÿ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ë³ìôîöèò³â.

Âèêîðèñòàííÿ òèìàë³íó, ïðåïàðàòó “Ñåëåíà” òà ÍÂ×-âèï-
ðîì³íþâàííÿ ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà õðîí³÷í³
çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ìàëî ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ íà êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ, ïîêàçíèêè ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè, ïðèñêîðåííÿ ïåð³îäó êë³í³÷íî¿
ðåì³ñ³¿. Òàê, íàïðèêëàä, äî âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîð³â

ñåðåäí³é ð³âåíü á³ë³ðóá³íó ñèðîâàòêè êðîâ³ ïåðøî¿ ãðóïè
ñòàíîâèâ (25,00±3,54) ìêìîëü/ë, à ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ –
(16,38±1,29) ìêìîëü/ë (Ð<0,05), ó õâîðèõ ç ëèøå áàçîâîþ òåðà-
ï³ºþ â³í â³äïîâ³äíî ñòàíîâèâ (31,53±4,91) ³ (21,56±3,40) ìêìîëü/ë
(Ð>0,1).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü (÷åðåç 1-2 ðîêè
ï³ñëÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ) ïîêàçàâ, ùî â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì ³ìóíîàêòèâ-
íèõ çàñîá³â, ê³ëüê³ñòü çàãîñòðåíü çìåíøóâàëàñü ìàéæå âäâ³÷³
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ÿêèì ïðîâîäèëîñü ëèøå òðàäèö³éíå
ë³êóâàííÿ. Ïðàâèëüíå ïîºäíàííÿ òðàäèö³éíî¿ òà ³ìóíîðåãóëþ-
þ÷î¿ òåðàï³¿, ÿê ìè ââàæàºìî, º îïòèìàëüíîþ ñõåìîþ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ æîâ÷íîãî ì³õó-
ðà òà æîâ÷íîâèâ³äíèõ øëÿõ³â ³ç çì³íåíîþ àêòèâí³ñòþ Ò- ³ Â-
ë³ìôîöèò³â òà íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ õðîí³÷-
íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ïîâí³ñòþ íå íîð-
ìàë³çóþòü ïîêàçíèêè ñèñòåìè Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â òà ôàêòîð³â
íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó íåïîâíî¿ êë³í³÷íî¿
ðåì³ñ³¿. 2. ²ìóíîàêòèâíèé ïðåïàðàò òèìàë³í, à òàêîæ ïðåïàðàò
“Ñåëåíà” ñïðèÿþòü ÷³òêîìó ïîêðàùàííþ ïîêàçíèê³â ³ìóíóòåòó ³
óëüòðàïñòðóêòóðè ë³ìôîöèò³â õâîðèõ íà ÕÇÇÁÑ. Çà ñòóïåíåì
åôåêòèâíîñò³ òèìàë³í ïåðåâèùóº ñåëåíîâì³ñíèé ïðåïàðàò. 3.
Çàñòîñóâàííÿ ÍÂ×-âèïðîì³íþâàííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ÕÇÇÁÑ, îñîáëèâî ïðè êîìá³íîâàíîìó âèêîðèñòàíí³
éîãî ç òèìàë³íîì, ñïðèÿº á³ëüø ïîâí³é íîðìàë³çàö³¿ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â. Çàïðîïîíîâàíå ë³êóâàííÿ ³ìóíîàêòèâ-
íèìè çàñîáàìè äîçâîëÿº ñêîðîòèòè òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî
ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ íà 5-6 äí³â ³ çìåíøèòè ìàéæå óäâ³÷³ ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â ç ïåð³îäàìè çàãîñòðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.
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²ÌÓÍÎÌÎÄÓËÞÞ×À ÒÀ ÀÍÒÈÕËÀÌ²Ä²ÉÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎÒÈÌ²ÊÐÎÁÍÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ
ÔËÓÐÅÍ²ÇÈÄÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

²ÌÓÍÎÌÎÄÓËÞÞ×À ÒÀ ÀÍÒÈÕËÀÌ²Ä²ÉÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÍÎÂÎ-
ÃÎ ÏÐÎÒÈÌ²ÊÐÎÁÍÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÔËÓÐÅÍ²ÇÈÄÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒ – Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ ç õðîí³÷íèì
ï³ºëîíåôðèòîì âèÿâëåíî îçíàêè âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó, à ó
58,06 % – íàÿâí³ñòü ïåðñèñòåíö³¿ õëàì³ä³é. Êóðñ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿
òåðàï³¿ íîðìàë³çóâàâ êë³í³÷íó êàðòèíó, àëå íå â³äíîâèâ ³ìóííèõ ðîç-
ëàä³â. Âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ íîâîãî ïðîòèì³êðîáíîãî
ïðåïàðàòó ôëóðåí³çèäó, ÿêîìó âëàñòèâà ³ìóíîìîäóëþþ÷à ä³ÿ, äîç-
âîëèëî â³äêîðåãóâàòè ³ìóííèé ãîìåîñòàç òà çíèçèòè â êðîâ³ òèòð ñïå-
öèô³÷íèõ àíòèò³ë äî õëàì³ä³é.

ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËÈÐÓÞÙÀß È ÀÍÒÈÕËÀÌÈÄÈÉÍÀß ÅÔÔÅÊÒÈÂ-
ÍÎÑÒÜ ÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎÒÈÂÎÌÈÊÐÎÁÍÎÃÎ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÔËÓÐÅÍÈÇÈ-
ÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ – Ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì íàáëþäàëè ÷åðòû
âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà, à ó 58,06 % – ïðèñóòñòâèå ïåðñèñ-
òåíöèè õëàìèäèé. Êóðñ îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè íîðìàëèçèðîâàë êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó, íî íå âîçîáíîâèë èììóííûõ ðàñòðîéñòâ. Âêëþ-
÷åíèå â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå íîâîãî ïðîòèâîìèêðîáíîãî ñðåäñòâà
ôëóðåíèçèäà, îáëàäàþùåãî èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì, ðàç-
ðåøèëî îòêîððèãèðîâàòü èììóííûé ãîìåîñòàç, è ñíèçèòü â êðîâè
òèòð ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê õëàìèäèÿì.

IMMUNOMODULATING AND ANTICHLAMIDIAL EFFICIENCY OF NEW
ANTIBACTERIAL FLURENISIDE AGENT IN PATIENTS WITH CHRONIC
PYELONEPHRITIS – Among the patients with chronic pyelonephritis the
fenomena of secondary immunodefficiency are revealed and in 58,06%
of patients the persistence of chlamidia occur. The course of generally
accepted therapy normalized the clinical picture, but didn’t renew the
immune disorders. The inclusion of a new antibacterial flureniside agent
with the immunomodulating action into the complex treatment alloved
to correct the immune homeostasis and to reduce in blood the titre of
specific antibodies for chlamidia.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôòèò, âòîðèííèé
³ìóíîäåô³öèò, õëàì³ä³¿, ³ìóíîìîäóëþþ÷à òåðàï³ÿ, ôëóðåí³çèä.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, âòîðè÷íûé
èììóíîäåôèöèò, õëàìèäèè, ôëóðåíèçèä, èììóíîìîäóëèðóþùàÿ
òåðàïèÿ.

Key words: chroniñ pyelonephritis, secondary immunodefficiency,
chlamidia, immunomodulating therapy, flureniside.

 Äèñêóñ³ÿ íàâêîëî ïèòàííÿ ïðî ðîëü ì³êðîáíîãî ôàêòîðà
ó âèíèêíåíí³ ï³ºëîíåôðèòó, ïåðåõîäó éîãî â õðîí³÷íó ôîðìó,
ïîÿâè ðåöèäèâ³â ñïîíóêàëà íàóêîâö³â äî á³ëüø äåòàëüíîãî
ç’ÿñóâàííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ [2, 3]. Îïóáë³êîâàí³
îñòàíí³ì ÷àñîì äàí³ ïðî á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ õëàì³ä³éíî¿
³íôåêö³¿ äîçâîëÿþòü ïåðåãëÿíóòè òðàäèö³éí³ ïîãëÿäè íà åò³î-
ëîã³÷íèé ÷èííèê çàïàëüíîãî óðàæåííÿ íèðîê. Âñòàíîâëåíî,
ùî íàäçâè÷àéíî ïîøèðåíèé óðîãåí³òàëüíèé õëàì³ä³îç ìîæå
ïðîÿâëÿòèñÿ á³ëüø í³æ 20 êë³í³÷íèìè ñèíäðîìàìè, ñåðåä
ÿêèõ ïåðåâàæàþòü êîëüï³òè, ïðîñòàòèòè, åíäîöåðâ³öèòè, åí-
äîìåòðèòè, àäíåêñèò [11]. Äîñë³äæåííÿìè ïîêàçàíî òàêîæ
ñóòòºâå çíà÷åííÿ çì³í ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ïðè
õðîí³÷íîìó ï³ºëîíåôðèò³ (ÕÏ), ÿêà ìîæå ðîçâèâàòèñÿ âíàñ-
ë³äîê òðèâàëî¿ ïåðñèñòåíö³¿ õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ [3, 6, 7, 8,
12]. Ðàçîì ç òèì, çàñòîñóâàííÿ âèïðîáóâàíî¿ òðàäèö³éíî¿
òåðàï³¿ (â òîìó ÷èñë³ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿) â óìîâàõ çì³íåíîãî
ì³êðîáíîãî ñïåêòðà íå äàº î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
ïðè ÕÏ [2], ùî ñïîíóêàº äî àïðîáàö³¿ íîâèõ ìåòîäèê ë³êó-
âàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ [1, 5, 10].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ç ðîçëàäàìè ³ìóííî¿ ðåàê-
òèâíîñò³ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ íîâîãî ïðîòèì³êðîáíîãî ïðå-
ïàðàòó ôëóðåí³çèäó, ÿêèé ìàº ïðîòèõëàì³ä³éíó ä³þ òà ³ìóíî-
ìîäóëþþ÷³ âëàñòèâîñò³.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 62 õâîðèõ íà ÕÏ â³êîì
â³ä 23 äî 42 ðîê³â áåç êë³í³÷íî çíà÷èìî¿ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Âñ³õ ïàö³ºíò³â ðîçä³ëèëè íà äâ³ ðàíäîì³çîâàí³ ãðóïè.
Ïàö³ºíòè ² (n=31) ãðóïè îòðèìóâàëè çàãàëüíîâèçíàíó áàçèñíó

òåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àëà íàï³âñèíòåòè÷íèé àíòèá³îòèê îêñàöèë³í
ïî 2-4 ã/äîáó, ñïàçìîë³òèê áàðàëã³í ïî 5 ìë âíóòð³øíüîì’ÿçî-
âî 1 ðàç/äîáó àáî óðîëºñàí per os ïî 10 êðàïåëü 3 ðàçè/äîáó,
ïðîòèì³êðîáíèé çàñ³á á³ñåïòîë (òðèìåòîïðèì 80 ìã,ñóëüôà-
ìåòîêñàçîë 400 ìã) ïî 2 òàáëåòêè 2 ðàçè/äîáó per os, â³òàì³íè
ãðóïè Ñ òà Â. Õâîðèì, â³äíåñåíèì äî ²² ãðóïè, äîäàòêîâî ïðè-
çíà÷àëè ôëóðåí³çèä ïåðîðàëüíî ïî 0,3 ã äâ³÷³ íà äîáó.

 Ç ìåòîþ iíäèêàöi¿ Ò- i Â-ëiìôîöèòiâ çàñòîñîâóâàëè ìåòîä
êîìáiíîâàíîãî ðîçåòêîóòâîðåííÿ çà Mendes ³ ñï³âàâò. â
ìîäèôiêàöi¿ Ò.I. Ãðèøèíî¿ i Ñ.Ì. Ìþëëåðà.Ñóáïîïóëÿöiþ àê-
òèâíèõ Ò-ëiìôîöèòiâ (Åàêò-ÐÓÊ) ïiäðàõîâóâàëè çà äîïîìîãîþ
ìåòîäó Smith ³ ñï³âàâò. ó ìîäèôiêàöi¿ À.Í. ×åðåäººâà i ñïiâàâò.
Âèçíà÷åííÿ êiëüêîñòi òåîôiëiíðåçèñòåíòíèõ i òåîôiëií÷óòëèâèõ
Å-ÐÓÊ ó ïåðèôåðè÷íié êðîâi ïðîâîäèëîñÿ çà ìåòîäîì Limatibul
³ ñï³âàâò. Âèðàõîâóâàëè òåîôiëiíîâèé êîåôiöiºíò
(ñïiââiäíîøåííÿ òåîôiëiíðåçèñòåíòíèõ i òåîôiëií÷óòëèâèõ Å-ÐÓÊ).
Êîåôiöiºíò iìóíîñòèìóëþþ÷î¿ äi¿ ³ìóíîòðîïíî¿ òåðàï³¿ âèçíà-
÷àëè çà ôîðìóëîþ:

ÊIÄ = (Òë2/Òë1)/(Òë’2/Òë’1),      (1)
äå Òë – ðiâåíü Ò-ëiìôîöèòiâ (%) ó ïàöiºíòiâ ³ç çàïðîïîíîâà-
íîþ ³ìóíîòðîïíîþ òåðàï³ºþ – äî (1) òà ïiñëÿ (2) ëiêóâàííÿ;
Òë’ – ðiâåíü Ò-ëiìôîöèòiâ (%) ó ïàöiºíòiâ, ÿêi ïðîòÿãîì òîãî æ
÷àñó îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàïiþ äî (1) ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ (2)
ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, äèíàì³êà âì³ñòó Ò-ë³ìôîöèò³â íà òë³ ïðèé-
ìàííÿ ôëóðåí³çèäó ïîð³âíþâàëàñÿ ç àíàëîã³÷íèìè çì³íàìè â
ãðóï³, ÿêà íå îòðèìóâàëà âêàçàíîãî çàñîáó (òðàäèö³éíà òåðà-
ï³ÿ), ùî äîçâîëÿº îö³íèòè éîãî ³ìóíîìîäóëþþ÷ó çäàòí³ñòü.
ßêùî ÊIÄ > 1, òî ïðåïàðàòó âëàñòèâà iìóíîñòèìóëþþ÷à
àêòèâíiñòü, ïðè Ê²Ä < 1 – ³ìóíîñóïðåñèâíà [4]. Äëÿ ï³äòâåð-
äæåííÿ ³ìóíîìîäóëþþ÷îãî åôåêòó òåðàï³¿ òà âèçíà÷åííÿ éîãî
âèðàæåííÿ êîðèñòóâàëèñÿ êîåô³ö³ºíòîì ³ìóíîìîäóëÿö³¿ ÊÌ,
ùî ð³âíèé ³íäåêñó êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè Ò ³ Òí, êîëè:

Ò = Òë2-Òë1, Òí = ÒëN-Òë1,       (2)
äå Òë1 – â³äñîòêîâèé âì³ñò Ò-ë³ìôîöèò³â äî ë³êóâàííÿ; Òë2 –
â³äñîòêîâèé âì³ñò Ò- ë³ìôîöèò³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ÒëN – ñåðåä-
íüîñòàòèñòè÷íèé ð³âåíü Ò-ë³ìôîöèò³â ó çäîðîâèõ îñ³á.

Êîåô³ö³ºíò ³ìóíîìîäóëÿö³¿ – öå ïîêàçíèê, ÿêèé âèçíà÷àº
çàëåæí³ñòü ì³æ íåîáõ³äíîþ äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ³ ðåàëüíîþ çì³íîþ
ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ. Ó âèïàäêó, êîëè
ÊÌ > 0,7, òîáòî, ïðè íàÿâíîñò³ ò³ñíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó,
òåðàï³þ ìîæíà ââàæàòè ³ìóíîìîäóëþþ÷îþ, à êîåô³ö³ºíò > 0,9 –
ñèëüíî âèðàæåíîþ.

Êîíöåíòðàöiþ ñèðîâàòêîâèõ iìóíîãëîáóëiíiâ êëàñiâ À, Ì i
G âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Ìàí÷³í³ (ç àíòèñèðîâàòêàìè ïðîòè
³ìóíîãëîáóë³í³â ëþäèíè). Ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìï-
ëåêñ³â (Ö²Ê) äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì ïðåöèï³òàö³¿ â 10 % ðîç-
÷èí³ ïîë³åòèëåíãë³êîëþ ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ 6 ÊÄ (M. Digeon
et al., 1977).

 Íàÿâí³ñòü õëàì³ä³é âèçíà÷àëè íà ³ìóíîôåðìåíòíîìó àíà-
ë³çàòîð³ “ Statfax-303”. Òèòð IgG, Ì (EU/ml) âèÿâëÿëè çà äîïî-
ìîãîþ àìåðèêàíñüêèõ ðåàêòèâ³â Diagnostic AUTOMATION, INC.

 Ñòàíäàðòèçîâàíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â
ïðîâîäèëîñü â äèíàì³ö³ äî ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóð-
ñó ë³êóâàííÿ. Êîíòðîëåì áóëè äàí³ ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
20 çäîðîâèõ îñ³á – äîíîð³â êðîâ³, ÿêèõ ç³ñòàâëÿòè ç ïàö³ºíòà-
ìè îñíîâíî¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè çà â³êîì òà ñòàòòþ. Îòðèìàíi
äàíi îáðîáëåíi ìåòîäîì âàðiàöiéíî¿ ñòàòèñòèêè øëÿõîì âè-
ðàõóâàííÿ ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ (Ì) i ¿¿ ñåðåäíüî¿ ïîõèáêè
(m) ç âðàõóâàííÿì ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü. Îöiíêà äîñòîâiðíîñòi
çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ êðèòåðiþ Ñòüþäåíòà. Ð³çíèöÿ
ââàæàëàñÿ äîñòîâ³ðíîþ ïðè ð < 0,05. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà
öèôðîâîãî ìàòåð³àëó âèêîíóâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïðèêëàä-
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íèõ ïðîãðàì “Statistica” òà ìàòåìàòè÷íèõ åëåêòðîííèõ òàá-
ëèöü Exñel.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó âè-
õ³äíîìó ñòàí³ ó 88,71 % îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ç ÕÏ áóâ âèðàæå-
íèé áîëüîâèé ñèíäðîì, ó 50 % – äèçóðè÷íèé, ó 100 % –
ñå÷îâèé, ó 45,16 % – ï³äâèùåíèé ÀÒ. Îäíî÷àñíî ó öèõ õâîðèõ
ìàëè ì³ñöå ðîçëàäè ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³, ùî ïðîÿâëÿëîñü ñóò-
òºâèìè çì³íàìè â êë³òèíí³é òà ãóìîðàëüí³é ëàíêàõ ³ìóí³òåòó. Ó
ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ïðè ïîñòóïëåíí³ â ñòàö³îíàð êîíñòàòóâàëè
äîñòîâ³ðíèé äåô³öèò ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â, ÿê çàãàëüíî¿, òàê ³
¿õ ñóáïîïóëÿö³é. Ê³ëüê³ñòü öèðêóëþþ÷èõ ë³ìôîöèò³â, çäàòíèõ äî
ðîçåòêîóòâîðåííÿ ç åðèòðîöèòàìè áàðàíà ïîð³âíÿíî ç äàíèìè
ó çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â áóëà çíèæåíîþ íà 25,01 % (P<0,05).
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ òåîô³ë³íðåçèñòåíòíèìè òà òåîô³ë³í÷óòëè-
âèìè ñóáïîïóëÿö³ÿìè ë³ìôîöèò³â âêàçóº íà ðîçâèòîê Ò-ë³ìôî-
ïåí³¿ ó õâîðèõ íà ÕÏ, ÿêà çóìîâëåíà ³íòåíñèâíèì çíèæåííÿì Ò-
òôð-ÐÓÊ (Ò-õåëïåðè). Öå ïðèçâåëî äî ïîì³òíîãî çíèæåííÿ òåî-
ô³ë³íîâîãî êîåô³ö³ºíòà – (1,89±0,10) ïðîòè (2,85±0,15) (P<0,05)
ó çäîðîâèõ îñ³á. Ðàçîì ç òèì, ó õâîðèõ íà ÕÏ â³äì³÷àëîñÿ
çá³ëüøåííÿ ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíàëüíî íå-
ïîâíîö³ííèõ ìàëîðåöåïòîðíèõ ë³ìôîöèò³â íà 10,84 %, à Î-
ë³ìôîöèò³â – íà 38,44 %. Îäíî÷àñíî ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â
êîíñòàòóâàëè ï³äâèùåííÿ Â-ë³ìôîöèò³â íà 19,31 %. Ïðè öüîìó
ê³ëüê³ñòü Â-êë³òèí, âèÿâëåíèõ ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ïðè ïîñòóï-
ëåíí³ â ñòàö³îíàð, áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ â³ä àíàëîã³÷íîãî ó
çäîðîâèõ îñ³á (P<0,05). Ê³ëüê³ñòü ³ìóíîãëîáóë³í³â À, Ì, G ïðè
ïîñòóïëåíí³ â êë³í³êó ó õâîðèõ ÕÏ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä
àíàëîã³÷íèõ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ îñ³á. Ê³ëüê³ñòü Ö²Ê ó
õâîðèõ ÕÏ çíà÷íî ïåðåâèùóâàëà íîðìó (P<0,05).

Ïðîâåäåíå ïàðàëåëüíå ñåðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ íà õëàì³ä³¿
âèÿâèëîñÿ ïîçèòèâíèì ó 58,06 % ïàö³ºíò³â. Ïðè ÷îìó ó 37,10 %
ç íèõ âèÿâëÿëè âèñîêèé ð³âåíü àíòèò³ë ó êðîâ³, ÿêèé ó 2,5 ðàçà
ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèê íîðìè. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî òàêèé
âèñîêèé òèòð àíòèò³ë çóìîâëåíèé “ñåðîëîã³÷íèì õâîñòîì “
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ðàí³øå õëàì³ä³éíî¿ àëüòåðàö³¿ [9]. Äåôåêò

åë³ì³íàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç âèÿâëåíèìè ïî-
ðóøåííÿìè â ³ìóíí³é ðåàêòèâíîñò³ õâîðèõ íà õëàì³ä³îç. Â äà-
íîìó âèïàäêó âñòàíîâëåíà óìîâíà ð³âíîâàãà ì³æ êîíöåíòðà-
ö³ºþ õëàì³ä³é òà ìàêðîîðãàí³çìîì. Áóäü-ÿêèé àëüòåðóþ÷èé
÷èííèê (çáóäíèê ³íôåêö³¿) ìîæå ³í³ö³þâàòè ïîðóøåííÿ ö³º¿ ð³âíî-
âàãè, ùî ïðèçâåäå äî ðîçâèòêó îçíàê çàõâîðþâàííÿ. Íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî ó ðåøòè ïàö³ºíò³â íå âèÿâëÿëè îçíàê õëàì³-
ä³éíî¿ àãðåñ³¿, ñò³éê³ñòü öüîãî ÿâèùà âèìàãàº äèíàì³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ ³ îêðåìîãî àíàë³çó.

Ï³ñëÿ êóðñó çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ (íà 14-15 äí³ ë³êó-
âàííÿ) ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè çàëèøàâñÿ äåô³öèò öèðêóëþþ÷èõ Ò-
ë³ìôîöèò³â (P<0,05) ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ îñ³á
(òàáë.1). Ð³çíèöÿ ì³æ âì³ñòîì â êðîâ³ Ò-òôð-ÐÓÊ ó çäîðîâèõ
äîíîð³â ³ îñ³á, õâîðèõ íà ÕÏ ² ãðóïè, ÿê³ îòðèìàëè êóðñ çà-
ãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ, ñêëàëà 19,09 % (P<0,05). Â òîé
æå ÷àñ, ê³ëüê³ñòü Ò-òô÷-ÐÓÊ áóëà íà 9,05 % ìåíøîþ (P<0,05).
Òàêà äèñïðîïîðö³ÿ âì³ñòó ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â çáåð³ãà-
ëà íèçüêèì çíà÷åííÿ òåîô³ë³íîâîãî êîåô³ö³ºíòà – (2,54±0,08)
ïðîòè (2,85±0,15) â çäîðîâèõ îñ³á (Ð<0,05), ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â. Öå
ï³äòâåðäæóâàëà ³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ôóíêö³îíàëüíî íåïîâíîö³í-
íèõ, ìàëîäèôåðåíö³éîâàíèõ ë³ìôîöèò³â íà 14-15 äîáè çà-
ãàëüíîâèçíàíî¿ òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè. ¯õ êîíöåíòðàö³ÿ
áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ ñòîñîâíî çíà÷åíü òàêîãî æ ïîêàçíèêà
ó çäîðîâèõ îñ³á (P<0,05). Ê³ëüê³ñòü Â-êë³òèí ó õâîðèõ ² ãðóïè
ï³ñëÿ êóðñó çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ òàêîæ íå äîñÿãàëà íîð-
ìè. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó Â- ë³ìôîöèò³â, ùî ñêëà-
äàëî 9,7 % (Ð>0,05). Âì³ñò Ig À â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà 14-15
äîáè áóâ ìåíøèì â³ä òàêîãî ó çäîðîâèõ îñ³á (P<0,05). Çíà-
÷åííÿ Ig G, Ig M ñóòòºâî ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè, ïðèéíÿò³
çà íîðìó (Ð<0,05). Ï³ä âïëèâîì òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ ñóòòºâî
çíèæóâàëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê, õî÷à íà 14-15 äîáè ó ïàö³ºíò³â
² ãðóïè çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà áóëè äîñòîâ³ðíî ìåíøèìè
â³ä âèõ³äíèõ äàíèõ (Ð<0,05), ¿õ ð³âåíü íå äîñÿãàâ ïàðàìåòð³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (Ð<0,05).

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïàðàìåòð³â ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà ÕÏ çàëåæíî â³ä ìåòîäó òåðàï³¿ (M±m)

І р па ІІ р паПо азни и ім но рами
2 доба 14-15 доби 2 доба 14-15 доби

здорові особи

Е-РУК 45,12±0,43 50,86±0,63* 44,18±0,64 59,02±0,21* 60,90±0,94
Ттфр-РУК 29,51±0,41 36,49±0,61* 29,05±0,72 43,20±0,24* 45,10±0,80
Ттфч-РУК 15,61±0,20 14,37±0,98* 15,13±0,43 15,82±0,64 15,80±0,41
Неповні 19,73±0,34 19,27±0,11* 25,12±0,31 13,01±0,82* 17,80±1,20
Т-а тивні 37,94±2,23 40,81±2,05 38,73±2,73 40,02±1,98 40,81±2,25
О-лімфоцити 18,15±0,48 16,11±1,26* 15,06±0,76 11,93±0,44* 13,11±0,82
ЕАС-РУК 12,05±0,36 11,08±0,74* 12,32±0,13 10,04±0,82* 10,10±1,12
Ттфр-РУК/Ттфч-РУК 1,89±0,10 2,54±0,08* 1,92±0,15 2,73±0,04* 2,85±0,15
КІД - - - 1,19 -
КМ - 0,51 - 0,72 -
Ig A 4,22±0,09 1,33±0,12* 4,19±0,12 1,84±0,19* 1,57±0,36
Ig M 3,78±0,24 2,24±0,49* 3,56±0,15 1,72±0,64 1,39±0,56
Ig G 14,02±0,15 12,85±0,22 14,25±0,32 9,96±0,45 9,88±2,49
ЦІК 275,42±0,14 185,26±12,54* 286,14±12,01 151,76±19,45* 103,24±16,51

Ïðèì³òêà. * – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ñòîñîâíî âèõ³äíèõ çíà÷åíü; • – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ñòîñîâíî çíà÷åíü ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè.

Ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè, ÿêèì äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè ôëóðåí³-
çèä, íà 14-15 äîáó ë³êóâàííÿ êîíñòàòîâàíî ñóòòºâèé ð³ñò â³äñîò-
êîâîãî âì³ñòó Ò-ë³ìôîöèò³â. Ð³âåíü Ò-ë³ìôîöèò³â áóâ äîñòîâiðíî
áiëüøèì, íiæ ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè çàãàëüíîâèç-
íàíå ë³êóâàííÿ. Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ñóïðîâîäæó-
âàëîñÿ çíèæåííÿì ðiâíÿ “íåïîâíèõ” êëiòèí òà Î-ëiìôîöèòiâ.
Âñòàíîâëåíî òàêîæ òåíäåíöiþ äî íàðîñòàííÿ êîíöåíòðàöi¿ Ò-
àêòèâíèõ ë³ìôîöèò³â ñòîñîâíî äàíèõ ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè, ÿê³
îòðèìóâàëè çàãàëüíîâèçíàíå ë³êóâàííÿ. Îäíî÷àñíî â³äì³÷åíî

äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ Òòôð-ÐÓÊ (Ò-õåëïåðiâ) ç
(29,05±0,72) %, ïðè ïîñòóïëåíí³, äî (43,20±0,24) % íà 14-
15 äîáè ë³êóâàííÿ (Ð<0,05). Ïîðiâíþþ÷è çíà÷åííÿ äàíèõ ïî-
êàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â äâîõ ï³äãðóï ìîæíà êîíñòàòóâàòè ñòàòèñ-
òè÷íî âàãîìó ð³çíèöþ (Ð<0,05). Ðàçîì ç òèì, ê³ëüê³ñòü Ò-òôð-
ÐÓÊ íà 14-15 äîáè ë³êóâàííÿ ôëóðåí³çèäîì òàêîæ íå äîñÿãà-
ëî ð³âíÿ çäîðîâèõ ëþäåé. Ê³ëüê³ñòü Òòô÷-ÐÓÊ (Ò-ñóïðåñîðiâ)
íàáóâàëî çíà÷åííÿ (15,82±0,64) %, ùî íå â³äð³çíÿëîñü âiä
àíàëîãi÷íèõ ïîêàçíèêiâ íîðìè. Öå îáóìîâèëî çðîñòàííÿ



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2001 ¹ 1

41

òåîôiëiíîâîãî êîåôiöiºíòà ç (1,92±0,15) äî (2,73±0,04)
(Ð<0,05), ùî ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü ïðî íîðìàë³çàö³þ ðåãóëÿ-
òîðíèõ ìåõàí³çì³â ³ìóíîãåíåçó. Çàñòîñóâàííÿ ôëóðåí³çèäó äàëî
çìîãó îòðèìàòè ³ìóíîñòèìóëþþ÷èé åôåêò (ÊIÄ 1,19) (Ð<0,05).
Êîåôiöiºíò ìîäóëÿöi¿ ñêëàâ 0,72. Ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíî¿ ëàí-
êè ³ìóí³òåòó òàêîæ íîðìàë³çóâàëèñü. Ê³ëüê³ñòü Â-êë³òèí, âìiñò
iìóíîãëîáóëiíiâ Ig G, Ig M, Ig A ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñü â³ä
ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ îñ³á (Ð>0,05). Íà 14-15 äîáè ñïîñòå-
ðåæåííÿ ó ïàö³ºíòîê ²² ãðóïè ñóòòºâî çíèçèâñÿ âìiñò ÖIÊ: ç
(286,14±12,01) ó âèõ³äíîìó ñòàí³ äî 1(51,76±19,45) ï³ñëÿ êóðñó
ë³êóâàííÿ (Ð<0,05). Ðàçîì ç òèì, êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê äîñòîâ³ðíî
(Ð<0,05) ïåðåâèùóâàëà çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ îñ³á.

 Ðåçþìóþ÷è âèùåíàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ìîæ-
íà ñòâåðäæóâàòè, ùî äîäàòêîâå ïðèçíà÷åííÿ ôëóðåí³çèäó ó
õâîðèõ íà ÕÏ â ö³ëîìó ñïðèÿº íîðìàëiçàö³¿ ³ìóííèõ ðîçëàä³â,
ïðèòàìàííèõ ö³é ïàòîëîã³¿. Ó îñiá, ùî îòðèìóâàëè äîäàòêîâî
ôëóðåí³çèä îòðèìàíî êë³í³÷íî âèðàæåíèé iìóíîñòèìóëþþ÷èé
åôåêò (ÊIÄ – 1,19) ç ÊÌ – 0,72. Îäíî÷àñíî ó 59,68 % îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ ÷åðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ôëóðåí³çèäîì âè-
ÿâëåíî çíèæåííÿ òèòðó àíòèò³ë (Ig G) äî õëàì³ä³é â ìåæàõ 10-
11 u/ml òà íîðìàë³çàö³þ àíòèò³ë (Ig M). Ðàçîì ç òèì, íåïîâíà
íîðìàë³çàö³ÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â, Ò-õåëïåð³â, íåïîâíèõ
ë³ìôîöèò³â, Ö²Ê ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø òðèâàëî¿ òå-
ðàï³¿ ôëóðåí³çèäîì õâîðèõ ç ÕÏ, ó ÿêèõ âèÿâëåíà ïåðñèñòåí-
ö³ÿ õëàì³ä³é.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòà-
íó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â, äèñ-
áàëàíñîì â ñèñòåì³ ðåãóëÿòîðíèõ êë³òèí, çá³ëüøåííÿì âì³ñòó
Ò-ñóïðåñîð³â ³ çíèæåííÿì òåîô³ë³íîâîãî êîåô³ö³ºíòà, çá³ëüøåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíàëüíî íåïîâíîö³ííèõ ìàëîäèôåðåíö³-
éîâàíèõ ë³ìôîöèò³â, çì³íîþ ÿê³ñíîãî ñêëàäó ³ìóíîãëîáóë³í³â,
íàðîñòàííÿì êîíöåíòðàö³¿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â.
2. Êóðñ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ïðèçâîäèòü äî íîðìàë³-
çàö³¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò, àëå
íå äîçâîëÿº äîáèòèñü ³ìóíîêîðåêö³¿ ó öèõ ïàö³ºíò³â. 3. Âêëþ-
÷åííÿ â êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ôëóðåí³çèäó, ÿêîìó âëàñòèâà
³ìóíîìîäóëþþ÷à ä³ÿ, äîçâîëèëî â³äíîâèòè ³ìóííèé ãîìåîñòàç
ó õâîðèõ íà ï³ºëîíåôðèò. 4. Çíèæåííÿ òèòðó àíòèò³ë äî õëàì³ä³é

ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ôëóðåí³çèäîì ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî àíòè-
õëàì³ä³éíó âëàñòèâ³ñòü ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ.
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â³ää³ëåíí³ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ç ìåòîþ
âèâ÷åííÿ ñòàíó ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â âñ³ì îáñòåæóâàíèì
õâîðèì ïðîâîäèëàñü õåì³ëþì³íåñöåíö³ÿ ñèðîâàòêè êðîâ³, ³í³ö³éî-
âàíà ³îíàìè äâîâàëåíòíîãî çàë³çà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü
íà àêòèâàö³þ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ïðè ÑÑÄ. Âè-
ðàæåí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í öüîãî ïðîöåñó çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ
àêòèâíîñò³, ñòàä³¿ òà òðèâàëîñò³ ÑÑÄ. Íàéá³ëüø âàãîì³ ïàòîëîã³÷í³
çì³íè ðåºñòðóþòüñÿ ïðè ìàêñèìàëüí³é àêòèâíîñò³ ÑÑÄ òà ïðè ïðè-
ºäíàíí³ â³ñöåðàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

ÐÎËÜ ÕÅÌÈËÞÌÈÍÅÑÖÅÍÖÈÈ ÑÈÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Â ÄÈÀÃ-
ÍÎÑÒÈÊÅ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÑÊËÅÐÎÄÅÐÌÈÈ – Îáñëåäîâàíî 80 áîëü-
íûõ ÑÑÄ, êîòîðûå ïðåáûâàëè íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ðåâìà-
òîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ âñåì îáñëåäîâàííûì ïðîâîäèëàñü õåìèëþìèíåñöåí-
öèÿ ñûâîðîòêè êðîâè, èíèöèèðîâàííàÿ èîíàìè äâóõâàëåíòíîãî æå-
ëåçà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâàöèè ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðè ÑÑÄ. Âûðàæåííîñòü ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýòîãî ïðîöåññà çàâèñèò îò ñòåïåíè àêòèâ-
íîñòè, ñòàäèè è äëèòåëüíîñòè ÑÑÄ. Íàèáîëåå âûðàæåííûå ïàòî-

ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðè ìàêñèìàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ÑÑÄ è ïðè ïðèñîåäèíåíèè âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèè.

ROLE OF CHEMILUMINESCENCE OF SERUM OF A BLOOD IN
DIAGNOSTIC OF A SYSTEM SCLERODERMA – Is inspected 80 patients
with systemic scleroderma (SSD), which one abided on fixed treatment
in rheumatological department of a Ivano-Frankovsk regional hospital.
With the purpose of analysis of a condition of peroxide oxidation of
lipids all inspected conducted chemiluminescence of Serum of a blood
originated by ions divalent Ferri lactas. The obtained data testify to an
activation free-radical oxidation of lipids at SSD. The expressiveness
of pathological changes of this process depends on a degree of activity,
stage and duration SSD. The most expressed pathological changes
register at maximum activity SSD and at apposition of a visceral
pathology.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíà ñêëåðîäåðì³ÿ, ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â, õåì³ëþì³íåñöåíö³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ, ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ, õåìèëþìèíåñöåíöèÿ ñèâîðîòêè êðîâè,
àíòèîêñèäàíòíûå ñèñòåìû.

Key words: system scleroderma, peroxid oxidation of lipids,
chemiluminescence, system of antioxidation protection.
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ÂÑÒÓÏ Â³ëüíîðàäèêàëüíå ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË) âæå äàâíî ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó â÷åíèõ áàãàòüîõ
êðà¿í ñâ³òó. Àäæå ñàìå öåé ïðîöåñ â³äîáðàæàº ñòàá³ëüí³ñòü
ìåìáðàííèõ ñèñòåì êë³òèí. Â³ëüíîðàäèêàëüíèé êèñåíü, ÿêèé
âèä³ëÿºòüñÿ ó òàêèõ ðåàêö³ÿõ, â³ä³ãðàº âàãîìó ïàòîãåíåòè÷íó
ðîëü ó ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ.

Êèñåíü ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíèé òðüîìà îñíîâíèìè ðà-
äèêàëüíèìè ôîðìàìè: ïåðîêñèä âîäíþ (Í2Î2), ã³äðîêñèëü-
íèé ðàäèêàë (ÎÍ) òà ñóïåðîêñèäíèé àí³îí (Î2) [6]. Ïðè ÑÑÄ
ïîë³ìîðôíîÿäåðí³ ëåéêîöèòè òà ìîíîöèòè ñòàþòü ãîëîâíèì
äæåðåëîì ñóïåðîêñèäíîãî àí³îíó Î

2
 [5]. ̄ õí³é ñèíòåç ïîâ’ÿçà-

íèé ç àêòèâí³ñòþ ÍÀÄÔ-çàëåæíî¿ îêñèäàçè. Öåé ôåðìåíò ðîç-
ì³ùåíèé íà ïëàçìàòè÷í³é ìåìáðàí³. Ó íåàêòèâíèõ êë³òèíàõ
ÍÀÄÔ-îêñèäàçà ïåðåáóâàº ó ëàòåíòíîìó ñòàí³. Ðîçãàëüìîâó-
âàííÿ öüîãî ôåðìåíòó â³äáóâàºòüñÿ ïðè ïîäðàçíåíí³ Fc-ðå-
öåïòîð³â, ùî õàðàêòåðíå äëÿ ÑÑÄ. Ö³êàâî, ùî ñóïåðîêñèäíèé
àí³îí íå º òîêñè÷íèì ïîõ³äíèì êèñíþ. Òîêñè÷íèìè º ïåðîê-
ñèä âîäíþ òà ³îíè äâîâàëåíòíîãî çàë³çà, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ âíàñ-
ë³äîê ìåòàáîë³÷íèõ çì³í Î2 [5]. Ïðè ÑÑÄ Í2Î2 îêèñëþº â³ëüí³
SH-ãðóïè, ÿê³ âèêîíóþòü ðîëü óí³âåðñàëüíî¿ ïàñòêè äëÿ ðàäè-
êàëüíèõ ôîðì êèñíþ [4,6]. Ç àêòèâîâàíèõ ëåéêîöèò³â ó â³ëüíèé
ïðîñò³ð âèä³ëÿºòüñÿ ì³ºëîïåðîêñèäàçà. Öåé ôåðìåíò êàòàë³-
çóº ïåðåòâîðåííÿ Í2Î2 òà õëîðó íà ùå á³ëüø àãðåñèâíó ñïîëó-
êó – õëîðíóâàòó êèñëîòó [3]. Äàíà ñïîëóêà çäàòíà îêèñëþâàòè
òêàíèíí³ êîìïîíåíòè òà ïëàçìîâ³ ³íã³á³òîðè ïðîòåàç [1].

Òà âñå æ, íà äóìêó Â.Halliwell, Ì.Ñ.Gutteridge (1984), íàé-
á³ëüøó òîêñè÷í³ñòü ìàþòü ã³äðîêñèëüí³ ðàäèêàëè. Ïîøêîäæó-
þ÷à ä³ÿ ã³äðîêñèëüíèõ ðàäèêàë³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ äå-
ïîë³ìåðèçàö³¿ ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè, îêèñëåííÿ á³ëê³â, íóêëå¿-
íîâèõ êèñëîò, SH-ãðóï.

Ïðîöåñ ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â º äóæå àãðåñèâ-
íèì. Â³í ìîæå ïðèçâîäèòè äî ðóéíóâàííÿ ë³çîñîìàëüíèõ ìåì-
áðàí ç âèä³ëåííÿì äåñòðóêòèâíèõ ã³äðîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, äî
çì³íè ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê êë³òèííèõ ìåìáðàí. Ñå-
ðåä íàéá³ëüø àãðåñèâíèõ ë³çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â – ë³çî-
öèì, êèñë³ ã³äðîëàçè, êàòåïñèíè, íåéòðàëüí³ ã³äðîëàçè: àêòè-
âàòîð ïëàçì³íîãåíó, êîëàãåíàçà, åëàñòàçà.

Ç ³íøîãî áîêó, ã³äðîêñèëüí³ ðàäèêàëè àêòèâ³çóþòü ïðîòè-
çàïàëüíèé ôåðìåíò – ôîñôîë³ïàçó À2, ùî çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü
ñóáñòðàòó äëÿ öèêëî- òà ë³ïîîêñèãåíàçíèõ ðåàêö³é ïðè ÑÑÄ.
Öå â ïîäàëüøîìó ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ñèíòåçó ïðî-
ñòàãëàíäèí³â òà ëåéêîòð³ºí³â, â òîìó ÷èñë³ ïðîñòàãëàíäèíó Å2

òà ëåéêîòð³ºíó Â4 [6].
Ã³äðîêñèëüí³ ðàäèêàëè çäàòí³ îêèñëþâàòè öèñòå¿í, òèðî-

çèí ³ òðèïòîôàí, ùî ëîêàë³çóþòüñÿ ó ïîë³ïåïòèäíîìó ëàíöþãó
IgG, ùî ïðèçâîäèòü äî éîãî äåíàòóðàö³¿. Òàêèé îêèñëåíèé
³ìóíîãëîáóë³í ùå á³ëüøå àëåðã³çóº îðãàí³çì, ùî ìàº âèð³-
øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó ïðè ÑÑÄ [2].

Ïðè ÑÑÄ ñòâîðþþòüñÿ óìîâè, ùî ñïðèÿþòü ðîçãîðòàííþ
ðåàêö³é â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ. Çîêðåìà, ïðè ö³é ïà-
òîëîã³¿ â³äñóòí³é ôàêòîð, ÿêèé ïîâèíåí ³íã³áóâàòè ñèíòåç ñóïå-
ðîêñèäíîãî àí³îíó ïðè ôàãîöèòîç³.

Ñòàí â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é â îðãàí³çì³ âèâ÷àþòü çà
ð³âíåì ïåðâèííèõ (ä³ºíêåòîíè, ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè) òà âòîðèí-
íèõ (ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä) ïðîäóêò³â ÏÎË àáî ïðè àíàë³ç³
õåì³ëþì³íîãðàì (ÕË) ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ íà ÑÑÄ [2,4]. Ó
ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ ìè âèâ÷àëè ÏÎË çà îö³íêîþ âì³ñòó ïåð-
âèííèõ òà âòîðèííèõ ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ
(ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â òà ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó). Ó äàíîìó
äîñë³äæåíí³ ìè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ ìåòó âñòàíîâèòè êî-
ðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ çì³íàìè ó ÏÎË òà ïåðåá³ãîì ÑÑÄ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 80 õâîðèõ íà ÑÑÄ,
ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó ðåâìàòîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ó âñ³õ
õâîðèõ áóâ âåðèô³êîâàíèé ä³àãíîç ÑÑÄ çà äîïîìîãîþ êðè-
òåð³¿â ä³àãíîçó Í.Ã. Ãóñºâî¿ (1993). Äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â íàìè îáñòåæåíî 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á,
ÿê³ çà ñòàòòþ òà ñåðåäí³ì â³êîì â³äïîâ³äàëè äîñë³äí³é ãðóï³.

Îêð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ îá-
ñòåæåíü, âñ³ì îáñòåæóâàíèì õâîðèì ïðîâîäèëàñü õåì³ëþì³-

íåñöåíö³ÿ (ÕË) ñèðîâàòêè êðîâ³ (Ð.Ð. Ôàðõóòäèíîâ,1984). Ç
ìåòîþ âèâ÷åííÿ íàäñëàáêîãî ñâ³ò³ííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ íàìè
ðåºñòðóâàëèñÿ ñïîíòàííà ÕË ñèðîâàòêè êðîâ³ òà ÕË, ³íäóêîâà-
íà ³îíàìè äâîâàëåíòíîãî çàë³çà [4].

Äëÿ ÕË-äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè êâàíòîìåòðè÷íó óñ-
òàíîâêó, äåòåêòîðîì ÿêî¿ áóâ ÔÅÏ-39À. Ñèãíàë ³ç ÔÅÏ ï³äñè-
ëþâàâñÿ, ï³ñëÿ ÷îãî ïîäàâàâñÿ íà åëåêòðîííîîá÷èñëþâàëü-
íèé ïðèñòð³é ÏÐ-14Ì. Êðèâ³ ÕË ðåºñòðóâàëè íà ïîòåíö³îìåòð³
ÊÑÏ-4. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñïîíòàííî¿ ÕË â êþâåòó ââîäèëè 0,5 ìë
ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðîãî ³ 9,5 ìë ôîñôàòíîãî áóôåðà (ðÍ-
7,45). ÕË êðèâ³, ³í³ö³éîâàí³ ³îíàìè äâîâàëåíòíîãî çàë³çà, îò-
ðèìóâàëè, ââîäÿ÷è â êþâåòó 1 ìë 0,15 Ì ðîç÷èíó ñóëüôàòó
çàë³çó.

Ñïîíòàííà ÕË â³äîáðàæàº ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñ³â åíäîãåí-
íî¿ ãåíåðàö³¿ åëåêòðîííîçáóäëèâèõ ñòàí³â ìîëåêóë, òîáòî ³íòåí-
ñèâí³ñòü óòâîðåííÿ ó á³îëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â.
Øâèäêèé ñïàëàõ ñâ³ò³ííÿ îáóìîâëåíèé êàòàë³òè÷íèì ðîçêëà-
äàííÿì ³îíàìè äâîâàëåíòíîãî çàë³çà îðãàí³÷íèõ ã³äðîïåðå-
êèñ³â. Âàæëèâî, ùî àìïë³òóäà öüîãî ñïàëàõó ïðÿìî ïðîïîð-
ö³éíà âì³ñòó ã³äðîïåðåêèñ³â ó ñèñòåì³. Ãåíåðàö³ÿ â³ëüíèõ ðà-
äèêàë³â, ùî óòâîðþþòüñÿ ïðè âçàºìîä³¿ ³îí³â çàë³çà ç êèñíåì
çóìîâëþº øâèäê³ñòü ðîçâèòêó òà ³íòåíñèâí³ñòü ïîâ³ëüíîãî ñïà-
ëàõó ³ çàëåæèòü â³ä âì³ñòó â ñèñòåì³ àíòèîêñèäàíò³â. Òàêèì
÷èíîì, ÕË ìîæå äàòè îö³íêó íå ò³ëüêè àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â
ÏÎË, àëå é ñòàíó àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó (ÀÎÑ).
Çäàòí³ñòü ë³ï³ä³â âêëþ÷àòèñü ó â³ëüíîðàäèêàëüíå îêèñëåííÿ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëè÷èíîþ ïîâ³ëüíîãî ñïàëàõó òà ñâ³òëîñó-
ìîþ ñâ³ò³ííÿ. Ñòóï³íü îêèñëþâàíîñò³ ë³ï³ä³â âèçíà÷àºòüñÿ òàí-
ãåíñîì êóòà àëüôà, ùî óòâîðþºòüñÿ êðèâîþ ³í³ö³éîâàíîãî
ñâ³ò³ííÿ òà ³çîë³í³ºþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Íàìè
îáñòåæåíî 80 õâîðèõ íà ÑÑÄ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíî-
ìó ë³êóâàíí³ ó ðåâìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÎÊË. Ñåðåä îáñòå-
æåíèõ ïåðåâàæàëè æ³íêè – 65 õâîðèõ (81,3 %). Â³ê ïàö³ºíò³â
êîëèâàâñÿ â³ä 29 äî 48 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó (36,2±1,1) ðîêó.
Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ â³ä 2 äî 9 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó
(4,6±0,4) ðîêó. Àáñîëþòíó á³ëüø³ñòü ñêëàäàëè õâîð³ ç ² òà ²²
ñòóïåíÿìè àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó 68 (85,0 %). Ñåðåä
îáñòåæåíèõ ² ñòàä³þ ÑÑÄ ä³àãíîñòîâàíî ó 29 îñ³á (36,3 %), ²² – ó
39 (48,8 %), ²²² – ó 12 (14,9 %). Â³ñöåðàëüíó ïàòîëîã³þ âèÿâ-
ëåíî ó 67 õâîðèõ (83,7 %).

ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ äàí³, ïðè ÑÑÄ ìàº ì³ñöå çðîñòàííÿ
àêòèâíîñò³ ÏÎË ïðè îäíî÷àñíîìó çíèæåíí³ íàïðóæåíîñò³ ÀÎÑ
(òàáë.1).

Ïðî ï³äâèùåííÿ åíäîãåííî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ÏÎË ñâ³ä÷èòü
òå, ùî ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ âèÿâëåíî, ùî ñâ³òëîñóìà
ñïîíòàííîãî ñâ³ò³ííÿ çá³ëüøóºòüñÿ ó 2,9 ðàçà ñåðåä îáñòåæå-
íèõ îñ³á ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ïðè ì³í³ìàëüí³é
àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó öåé ïîêàçíèê çðîñòàº âäâ³÷³,
ïðè ñåðåäí³é àêòèâíîñò³ – â 3,2 ðàçà, à ïðè ìàêñèìàëüíîìó
çàãîñòðåíí³ ÑÑÄ – ó 3,7 ðàçà.

Íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ã³äðîïåðåêèñ³â âêàçóº çíà÷íå çðîñ-
òàííÿ àìïë³òóäè øâèäêîãî ñïàëàõó ó âñ³õ õâîðèõ íà ÑÑÄ (â
2,1 ðàçà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ). Íàéá³ëüøå öåé
ïîêàçíèê ï³äâèùóºòüñÿ ó õâîðèõ ç ìàêñèìàëüíèì ñòóïåíåì
àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó – ó 2,2 ðàçà.

Àìïë³òóäà ñïîâ³ëüíåíîãî ñïàëàõó ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ îñ³á
ñòàíîâèòü (57,57±4,71), ùî â 4,3 ðàçà á³ëüøå, í³æ â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³. Ïðè ì³í³ìàëüí³é àêòèâíîñò³ ÑÑÄ öåé ïîêàçíèê
çá³ëüøóºòüñÿ ó 3,6 ðàçà, ïðè ²² ñòóïåí³ – ó 4,2 ðàçà, ïðè
ìàêñèìàëüí³é àêòèâíîñò³ – ó 4,9 ðàçà.

Ñâ³òëîñóìà ³í³ö³éîâàíîãî ñâ³ò³ííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ íà
ÑÑÄ ï³äâèùóºòüñÿ ó 4,2 ðàçà ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ. ² çíîâó íàé-
âèùèì º öåé ïîêàçíèê ïðè ìàêñèìàëüí³é àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³¿.

ßê ³ ³íø³ ïîêàçíèêè ÕË, òàíãåíñ êóòà àëüôà, ÿêèé õàðàêòå-
ðèçóº îêèñëþâàí³ñòü ë³ï³ä³â íàéá³ëüø ñóòòºâî çðîñòàº ïðè
ìàêñèìàëüíîìó ñòóïåí³ àêòèâíîñò³ ÑÑÄ, çá³ëüøóþ÷èñü ïðè
öüîìó âäâ³÷³.

ßê ñâ³ä÷èòü òàáë.2, ïàðàìåòðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ÕË, çàëå-
æàòü ³ â³ä ñòàä³¿ ÑÑÄ. Òàê, ïðè ² ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ (øê³ðíî-
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ñóãëîáîâà ôîðìà) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ âñ³õ
çãàäàíèõ ïîêàçíèê³â. Òà âñå æ ìàêñèìàëüíå çðîñòàííÿ ïàðà-
ìåòð³â ÕË ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïðèºäíàíí³ äî êë³í³êè ÑÑÄ
óðàæåíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Òàê, ñâ³òëîñóìà ñïîíòàííîãî ñâ³ò³ííÿ
ó õâîðèõ ³ç â³ñöåðèòàìè çðîñòàº íà 35,6 % ïîð³âíÿíî ³ç øê³ðíî-
ñóãëîáîâîþ ôîðìîþ ÑÑÄ. Ïðè òàêîìó æ ïîð³âíÿíí³ àìïë³òó-
äà øâèäêîãî ñïàëàõó çðîñòàº íà 7,8 %, à àìïë³òóäà ïîâ³ëüíî-
ãî ñïàëàõó – íà 28,2 %. Ñòóï³íü îêèñëþâàíîñò³ ë³ï³ä³â (òàíãåíñ
êóòà àëüôà) ïðè ïîÿâ³ â³ñöåðèò³â çðîñòàº íà 11,8 %.

Ó äèñòðîô³÷í³é ñòàä³¿ ïåðåë³÷åí³ ïîêàçíèêè ð³çêî çìåíøó-
þòüñÿ. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè ñòàþòü íàâ³òü ìåíøèìè, í³æ
ó ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ÑÑÄ. Öå âêàçóº íà âè÷åðïàííÿ ñóáñòðàòó
ÏÎË ïðè òðèâàëîìó ïåðåá³ãîâ³ çàõâîðþâàííÿ àáî çàì³íó ëåã-
êîîêèñëþâàíèõ æèðíèõ êèñëîò íà äðóã³ æèðí³ êèñëîòè, ÿê³ âàæêî
ï³ääàþòüñÿ ÏÎË.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ïðè âèçíà÷åíí³ ïàðà-
ìåòð³â ÕË, ñâ³ä÷àòü ïðî ³íòåíñèô³êàö³þ ïðîöåñ³â ÏÎË ïðè ÑÑÄ
ïàðàëåëüíî ç íàðîñòàííÿì âàæêîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó. Âñ³
ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ âèì³ð³â ÕË ïðîãðåñèâíî çðîñòàþòü ïà-
ðàëåëüíî ³ç ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ÑÑÄ. Ïðèºäíàííÿ â³ñöåðàëüíî¿
ïàòîëîã³¿ äî ïåðåá³ãó ÑÑÄ îáóìîâëþº íàðîñòàííÿ âñ³õ ïîêàç-
íèê³â ÏÎË. Ó ²²² ñòàä³¿ ïåðåë³÷åí³ ïàðàìåòðè ÕË ð³çêî çíèæóþòü-
ñÿ, ùî âêàçóº íà äèñòðîô³÷íèé, òåðì³íàëüíèé ïåð³îä õâîðîáè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Õåì³ëþì³íåñöåíö³ÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ õâî-
ðèõ íà ÑÑÄ º îá’ºêòèâíèì ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì, ùî õà-

ðàêòåðèçóº ñòàí ÏÎË òà ÀÎÑ õâîðîãî îðãàí³çìó. 2.Ïîêàçíè-
êè ÕË ð³çêî çðîñòàþòü ïðè çàãîñòðåíí³ ÑÑÄ òà ìàþòü òåíäåí-
ö³þ äî çíèæåííÿ ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíî¿ ïðîòèçàïàëü-
íî¿ òåðàï³¿, ùî ìîæå áóòè êðèòåð³ºì ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ.
3. Ïðè ïðèºäíàíí³ â³ñöåðèò³â ïîêàçíèêè ÕË çðîñòàþòü ïî-
ð³âíÿíî ³ç øê³ðíî-ñóãëîáîâîþ ôîðìîþ ÑÑÄ. 4. Çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â ÕË ó äèñòðîô³÷í³é ñòàä³¿ ÑÑÄ ìîæíà ïîÿñíèòè âè-
÷åðïàííÿì ñóáñòðàòó ÏÎË ïðè òðèâàëîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ àáî çàì³íîþ ëåãêîîêèñëþâàíèõ æèðíèõ êèñëîò íà äðóã³
æèðí³ êèñëîòè, ÿê³ âàæêî ï³ääàþòüñÿ ÏÎË.
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Òàáëèöÿ 1. Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ÕË ñåðåä õâîðèõ íà ÑÑÄ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³¿

Гр пи
Світлос ма спон-
танно о світіння,

мм

Ампліт да швид о о
спалах , мм

Ампліт да повіль-
но о спалах , мм

Світлос ма інд о-
вано о світіння, мм

Тан енс та альфа,
радіан

Здорові n=15 9,12±0,60 95,23±5,14 13,52±2,18 12,11±1,01 0,74±0,04
Хворі на ССД

n=15
27,13±1,21** 195,32±6,41** 57,57±4,71** 51,27±3,94** 1,33±0,03**

І ст пінь а тив-
ності n=30

18,30±0,41* 188,6±1,53** 49,20±1,27** 44,26±1,58** 1,18±0,02*

ІІ ст пінь а тив-
ності n=38

29,22±1,93** 192,5±1,56** 57,22±0,89** 52,79±0,91** 1,30±0,02**

ІІІ ст пінь а тив-
ності n=12

33,97±1,42** 206,6±2,55** 66,37±1,29** 56,71±1,37** 1,51±0,03**

Ïðèì³òêà. * – ð < 0,01; ** – ð < 0,001 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Òàáëèöÿ 2. Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ÕË ñåðåä õâîðèõ íà ÑÑÄ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ õâîðîáè

Гр пи
Світлос ма спон-
танно о світіння,

мм

Ампліт да швид о о
спалах , мм

Ампліт да повіль-
но о спалах , мм

Світлос ма інд о-
вано о світіння, мм

Тан енс та альфа,
радіан

Здорові n=15 9,12±0,60 95,23±5,14 13,52±2,18 12,11±1,01 0,74±0,04
Хворі на ССД

n=15
27,13±1,21** 195,32±6,41** 57,57±4,71** 51,27±3,94** 1,33±0,03**

І стадія n=29 25,33±0,46** 191,3±1,46** 53,25±1,31** 48,37±1,58** 1,27±0,04**

ІІ стадія n=39 34,36±1,95** 206,3±1,67** 68,29±0,93** 56,89±0,19** 1,42±0,04**

ІІІ стадія n=12 23,45±1,33** 187,6±2,23** 49,98±1,33** 47,12±1,59** 1,31±0,03**

Ïðèì³òêà. ** – ð < 0,01 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
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Ãîí÷àð Ì.Ã., Äºëüöîâà Î.²., ×óðï³é ².Ê.

 Ì²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍ² ÇÌ²ÍÈ Â Ì’ßÇÀÕ ÍÈÆÍ²Õ Ê²ÍÖ²ÂÎÊ Â ÏÐÎÖÅÑ² ÐÅÃ²ÎÍÀÐÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
Ä²ÀÁÅÒÈ×ÍÈÕ ÀÍÃ²ÎÏÀÒ²É

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ì²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍ² ÇÌ²ÍÈ Â Ì’ßÇÀÕ ÍÈÆÍ²Õ Ê²ÍÖ²ÂÎÊ Â ÏÐÎ-
ÖÅÑ² ÐÅÃ²ÎÍÀÐÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ä²ÀÁÅÒÈ×ÍÈÕ ÀÍÃ²ÎÏÀÒ²É – Îá-
ñòåæåíî 45 õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ç ä³àáåòè÷íèìè àíã³îïàò³ÿìè
íèæí³õ ê³íö³âîê ²²²-²V ñòóïåí³â, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Ïåðø³é
ãðóï³ õâîðèõ íà ôîí³ áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî
ââîäèëè àíòèá³îòèêè â åðèòðîöèòàðíèõ êîíòåéíåðàõ, à â äðóã³é – áåç
âèêîðèñòàííÿ îñòàíí³õ. Óëüòðàñòðóêòóðí³ äîñë³äæåííÿ ì’ÿç³â ãîì³ë-
êè ³ ¿õ ñóäèí ïîêàçàëè, ùî íà ôîí³ çàãàëüíîãî ïîêðàùàííÿ ñòàíó
îáîõ ãðóï õâîðèõ ïðè çàñòîñóâàíí³ åðèòðîöèòàðíèõ êîíòåéíåð³â ïðè
²²² ñòóïåí³ óðàæåííÿ çìåíøóºòüñÿ äåçîðãàí³çàö³ÿ ì³îô³áðèë, âïîðÿä-
êîâóºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèíîâèõ ³ ì³îçèíîâèõ âîëîêîí,
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ì³òîõîíäð³é, ðèáîñîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü ðåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ïðè çàñòîñóâàííí³ àäåêâàòíîãî
ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. ²V ñò. ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é íèæí³õ
ê³íö³âîê ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãëèáîêèìè äåñòðóêòèâíèìè çì³íàìè îðãà-
íåë ì’ÿçîâèõ âîëîêîí ³ ¿õ ñóäèí, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåìîæëèâ³ñòü ðåïà-
ðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â íèõ. Ñòâîðåííÿ âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ë³ê³â ïðè
ââåäåíí³ åðèòðîöèòàðíèõ êîíòåéíåð³â ³ ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ àíòèá³îòè-
êà ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ ñïðèÿº çìåíøåííþ çàïàëüíèõ ÿâèù òà ïî-
êðàùàííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿.

 ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÌÛØÖÀÕ ÍÈÆÍÈÕ
ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÄÈÀÁÅÒÈ-
×ÅÑÊÈÕ ÀÍÃÈÎÏÀÒÈÉ – Îáñëåäîâàíî 45 áîëüíûõ íà ñàõàðíûé äè-
àáåò ñ àíãèîïàòèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ²²²-²V ñò., êîòîðûå áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ íà ôîíå áàçèñ-
íîãî ëå÷åíèÿ âíóòðèàðòåðèàëüíî ââîäèëè àíòèáèîòèêè â ýðèòðîöè-
òàðíûõ êîíòåéíåðàõ, à âî âòîðîé áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëåäíèõ.
Óëüòðàñòðóêòóðíûå èññëåäîâàíèÿ ìûøö ãîëåíè è èõ ñîñóäîâ ïîêà-
çàëè, ÷òî íà ôîíå îáùåãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ýðèòðîöèòàðíûõ êîíòåéíåðîâ ïðè ²²² ñò.
ïîðàæåíèÿ óìåíüøàåòñÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ìèîôèáðèë, âîçîáíîâëÿ-
åòñÿ ñîîòíîøåíèå àêòèíîâûõ è ìèîçèíîâûõ âîëîêîí, óâåëè÷èâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî ìèòîõîíäðèé, ðûáîñîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæ-
íîñòè ðåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñîâ ïîñëå ïðèìèíåíèÿ àäåêâàòíîãî ïà-
òîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. ²V ñò. äèàáåòè÷åñêèõ àíãèîïàòèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëóáîêèìè äåñòðóêòèâíûìè èçìåíå-
íèÿìè ìûøå÷íûõ âîëîêîí è èõ ñîñóäîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
âîçìîæíîñòè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â íèõ. Ñîçäàíèå âûñîêîé
êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâà ïðè ââåäåíèè ýðèòðîöèòàðíûõ êîíòåéíå-
ðîâ è ïðîëîíãèðîâàííîå äåéñòâèå àíòèáèîòèêà â î÷àãå âîñïàëåíèÿ
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé è óëó÷øåíèþ
ìèêðîöèðêóëÿöèè.

 MICROCIRCULATIVE CHANGES IN MUSCLES OF THE LOWER
EXTREMITIES DURING REGIONAL TREATMENT OF THE DIABETIC
ANGIOPATHY – 45 patient with the diabetic angiopathy of the lower
extremities (III-IV stages) were examined. They were devided into two
groups. Antibiotics in ery- throcytic containers were introduced to the
patients of the first group. Antibiotics without erythrocytic containers
were introduced to the patients of the group. When using the erythrocytic
containers the ultrastructural investigations of the shin muscles and their
vessels showed on the background of the general state improvement in
the both patient groups with the III stage of affection the disorganization
of the myofibrils decreased, the ratio of the actin fibres and myosin
fibres regulated, the number of mitochondria and ribosomes increased.
It is the evidence of the possibility of the regenerative processes when
using the adequate pathogenetic treatment. The IV stage of the diabetic
angiopathy of the lower extremities is accompanying with the deep
destructive changesof the muscle fibre organelles and their vessels. It is
the evidence of the impossibility of their reparative processes. Prolonged
action of the antibiotic in the inflammative focus andcreation of the high
concentration of the medicine contributes to the decreasing of the
inflammative phenomena and impruvement of the microcirculation when
introducing the erythrocytic containers.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò, ä³àáåòè÷íà àíã³îïàò³ÿ,
ãí³éíî-íåêðîòè÷í³ óñêëàäíåííÿ, åðèòðîöèòàðí³ êîíòåéíåðè,
ìîðôîëîã³ÿ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ñóõàðíûé äèàáåò, äèàáåòè÷åñêàÿ
àíãèîïàòèÿ, ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ýðèòðîöèòàðíûå
êîíòåéíåðû, ìîðôîëîãèÿ.
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 Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëèøàþòüñÿ íåçàäî-
â³ëüíèìè. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ ùîð³÷íî çðîñ-
òàº íà 4-5 % [ 1 ]. Êîæíèé ÷åòâåðòèé õâîðèé ç äàíèì çàõâî-
ðþâàííÿì âõîäèòü ó ãðóïó ï³äâèùåííîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ñèí-
äðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè, ó 6-15 % ïàö³ºíò³â âèíèêàþòü äå-
ôåêòè ñòîï [ 7, 8 ]. Â÷àñíî íå ðîçï³çíàí³ òðîô³÷í³ çì³íè íèæí³õ
ê³íö³âîê çâèðàçêîâóþòüñÿ, ³íô³êóþòüñÿ, ùî óñêëàäíþº ë³êóâàí-
íÿ ³ ïðèçâîäèòü äî àìïóòàö³¿ ê³íö³âêè [ 4, 6 ], ÿêà âèêîíóºòüñÿ
â 15-40 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ïðè ³íø³é ïàòîëîã³¿ [ 5 ].

 Ïèòàííÿ ïðî ïàòîãåíåç âëàñòèâèõ äëÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó
óðàæåíü ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ³ øëÿõ³â ¿õ êîðåêö³¿ – îäíå
³ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ³ íå âèð³øåíèõ ó ä³àáåòîëîã³¿. Ó ë³òåðà-
òóð³ íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåí³ ïèòàííÿ ïðî çì³íè ìîðôîëîã³÷íî-
ãî ñòàíó ëèòêîâèõ ì’ÿç³â ³ ¿õ êàï³ëÿð³â çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ
ïîøêîäæåííÿ ³ ñïîñîáó ë³êóâàííÿ [ 3 ]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ìå-
òîþ ðîáîòè ñòàëî äîñë³äæåííÿ óëüòðàñòðóêòóðíèõ çì³í ëèòêî-
âèõ ì’ÿç³â òà ¿õ ñóäèí çàëåæíî â³ä çàñòîñóâàííÿ ðåã³îíàðíîãî
ìåòîäó ë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é íèæí³õ ê³íö³âîê ç âè-
êîðèñòàííÿì åðèòðîöèòàðíèõ êîíòåéíåð³â.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 45 õâîðèõ ç ä³àáå-
òè÷íèìè àíã³îïàò³ÿìè ²²²-²V ñò. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 40 äî
70 ðîê³â ³ á³ëüøå. Ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó 16
õâîðèõ ç ²²²-²V ñò. âàæêîñò³ ïðîô³ëüíîãî çàõâîðþâàííÿ. Çàá³ð
á³îïñ³éíîãî ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè ñïåö³àëüíîþ ãîëêîþ. Øìà-
òî÷êè ëèòêîâîãî ì’ÿçà ðîçì³ðîì 1 ìì3 ô³êñóâàëè â 1 % ðîç-
÷èí³ ÷îòèðèîêèñó îñì³þ íà ôîñôàòíîìó áóôåð³ ïðîòÿãîì 2
ãîäèí ïðè òåìïåðàòóð³ -4îÑ (â õîëîäèëüíèêó). Ï³ñëÿ öüîãî
ìàòåð³àë òðè÷³, ïî 30 õâ, ïðîìèâàëè â áóôåð³ Êîëô³ëäà
(ðÍ=7,4) ³ îáðîáëÿëè â õîëîäí³é äèñòèëüîâàí³é âîä³ ïðîòÿ-
ãîì 5 õâ. Íà íàñòóïíîìó åòàï³ øìàòî÷êè ì’ÿç³â çíåâîäíþâàëè
â ñïèðòàõ íàðîñòàþ÷î¿ ì³öíîñò³ â³ä 70î äî 96î. Ïîäàëüøà
îáðîáêà ìàòåð³àëó â³äáóâàëàñü ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ â
òðüîõ ðîç÷èíàõ 100î ñïèðòó ³ àáñîëþòíîãî (100î çíåâîäíåíî-
ãî) àöåòîíó, ï³ñëÿ ÷îãî øìàòî÷êè ðîçì³ùóâàëè â ñïåö³àëüí³
êàïñóëè, çàëèâàëè ñìîëîþ Åïîí-812, Eïîí DDSA, Araldit M i
DMP çà ñïåö³àëüíèì ïðîïèñîì ³ ïîë³ìåðèçóâàëè ïðîòÿãîì
îäí³º¿ äîáè â òåðìîñòàò³ ïðè òåìïåðàòóð³ +57î Ñ. Áëîêè ð³çà-
ëè íà óëüòðàì³êðîòîì³ ³ óëüòðàòîíê³ çð³çè âèâ÷àëè íà åëåêò-
ðîííîìó ì³êðîñêîï³ ìàðêè “ÌÏ-125-Ê”.

 Çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëî: ä³ºòîòåðàï³þ, ââå-
äåííÿ ³íñóë³íó â ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàí³é äîç³, äåç³íòîêñèêà-
ö³éíó òåðàï³þ (ãëþêîçà, ãåìîäåç), äëÿ ïîêðàùàííÿ ïåðèôå-
ð³éíîãî êðîâîîá³ãó òà ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ïðèçíà÷àëè 0,5 % ðîç-
÷èí íîâîêà¿íó, 5 % ðîç÷èí àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, 1 % ðîç÷èí
í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè çà ñõåìîþ, â³òàì³íè ãðóïè Â. Ðåîëîã³÷í³
âëàñòèâîñò³ êðîâ³ ïîë³ïøóâàëè ââåäåííÿì ðåîïîë³ãëþê³íó,
ôðàêñèïàðèíó; ïðîâîäèëè äåçàãðåãàíòíó òåðàï³þ (òðåíòàë),
ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ (ãåïàòîïðîòåêòîðè, ñåðöåâ³, àíàë-
ãåòèêè òà ³í.). Àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ ïðèçíà÷àëè çà äàíè-
ìè àíòèá³îòèêîãðàìè.

Âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî, øëÿõîì ïóíêö³¿ ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿,
ââîäèëè ðîç÷èí íî-øïè 2 % – 2, äèìåäðîëó 1 % – 1, í³êîòè-
íîâî¿ êèñëîòè 1 % – 2, íîâîêà¿íó 0,25 % – 10. Îêðåìèì øïðè-
öîì ââîäèëè àíòèá³îòèê (ïîëîâèííó äîáîâî¿ äîçè). Ó äîñë³äí³é
ãðóï³ õâîðèõ àíòèá³îòèê çîñåðåäæóâàëè â åðèòðîöèòàðíèõ êîí-
òåéíåðàõ [ 2 ], ÿê³ ãîòóâàëè çà ìåòîäèêîþ Å.Á. Ìåäâåöêîãî
(³íôîðìàö³éíèé ëèñò ¹ 63-98, 1998).

 Ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèêîíóâàëè “ åêîíîìí³ ” õ³ðóðã³÷í³ âòðó-
÷àííÿ: íåêðåêòîì³þ, ðîçêðèòòÿ àáñöåñ³â, ôëåãìîí. Ì³ñöåâå
ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëî ñàíàö³þ ðàíè 3 % ðîç÷èíîì ïåðåêèñó âîä-
íþ, ôóðàöèë³íîì; äëÿ çíÿòòÿ íàáðÿêó âèêîðèñòîâóâàëè íà-
ï³âñïèðòîâ³ êîìïðåñè, ïîâ’ÿçêè ç äèìåêñèäîì, êóð³îçèíîì,
ïàíòåíîëîì.
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 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ïðè
²²² ñòóïåí³ ä³àáåòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿ êàï³ëÿðè õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ð³âíîì³ðíî ïîòîâùåíîþ áàçàëüíîþ ìåìáðàíîþ. Áàçàëüíà ìåì-
áðàíà ì³æ ïåðèöèòàìè ³ åíäîòåë³îöèòàìè çàëèøàºòüñÿ òîí-
êîþ, îäíîøàðîâîþ. Ó öèòîïëàçì³ åíäîòåë³îöèò³â ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ÷èñëåíí³ âàêóîë³ ð³çíèõ ðîçì³ð³â, íàáðÿê. Ï³íîöèòîçí³
ïóõèðö³ â îáìåæåí³é ê³ëüêîñò³. Ïðîñâ³ò êàï³ëÿð³â çâóæåíèé,
ìàéæå çàêðèòèé. Ó ïðèëåãë³é ä³ëÿíö³ ì’ÿçîâîãî âîëîêíà áà-
çàëüíà ìåìáðàíà ïîòîâùåíà çà ðàõóíîê âîëîêíèñòèõ ñòðóê-
òóð. Ó ïðîì³æêó ì³æ ñò³íêîþ êàï³ëÿðà ³ ì’ÿçîâèì âîëîêíîì
ðîçòàøîâóþòüñÿ ÷èñëåíí³ êîëàãåíîâ³ âîëîêíà. Ó öèòîïëàçì³
ì³îñàòåë³îöèòà âèÿâëÿºòüñÿ áàãàòî âàêóîëåé, â òîìó ÷èñë³ ³
ë³ï³äíèõ. Á³ëüøà ÷àñòèíà ì³òîõîíäð³é âèãëÿäàþòü ÿê âàêóîë³ ç
ïîäâ³éíèìè îáìåæóþ÷èìè ìåìáðàíàìè, â ÿêèõ êðèñòè â³äñóòí³.
Òóò æå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ì³ºë³íîïîä³áí³ ñòðóêòóðè. Ó ñàðêîïëàçì³
ì’ÿçîâîãî âîëîêíà âèÿâëÿþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè äèñòðîô³÷-
íîãî õàðàêòåðó, ÿê³ âîãíèùåâî ïåðåõîäÿòü ó äåñòðóêòèâí³. Äëÿ
ÿäåðíîâì³ñíî¿ ãðóïè ïåðèôåð³éíî¿ çîíè ñàðêîïëàçìè õàðàê-
òåðíèé íàáðÿê. ßäðà çáåð³ãàþòü îêðóãëó ôîðìó. Êàð³îëåìà
ì³ñöÿìè êîíòóðóºòüñÿ íå÷³òêî. Õðîìàòèí ÿäðà ìàº ñõèëüí³ñòü
äî êîíäåíñàö³¿. Âíóòð³øíÿ ìåìáðàíà ÿäåðíî¿ îáîëîíêè ïî-
òîâùåíà.

 Íàéâàæëèâ³ø³ çì³íè âèÿâëÿþòüñÿ â ì³îô³áðèëàõ. Îñòàíí³
ïî ñâîºìó õîäó ìàþòü íåð³âíîì³ðíó òîâùèíó. Òåëîôðàãìè (Z-
ë³í³¿), ÿê³ â íîðì³ ðîçòàøîâóþòüñÿ îäíà ï³ä îäíîþ, çì³ùåí³ ³
âèÿâëÿþòü íåâïîðÿäêîâàí³ñòü. Ä³ëÿíêè òåëîôðàãì ïîòîâùåí³.
Ì-ë³í³¿ (ìåçîôðàãìè) ïðîñë³äêîâóþòüñÿ íå÷³òêî, Í-çîíè íå
âèðàæåí³. Ó ñàðêîïëàçì³ ì³æ ì³îô³áðèëàìè ìàëî ì³òîõîíäð³é,
àëå âèÿâëÿþòüñÿ ÷èñëåíí³ â³ëüí³ ðèáîñîìè.

 Õàðàêòåðíèì äëÿ ö³º¿ ñòàä³¿ ïåðåá³ãó ä³àáåòè÷íèõ ïîøêî-
äæåíü º ïîðóøåííÿ âïîðÿäêîâàíîãî, ïàðàëåëüíîãî ðîçì³ùåííÿ
ì³îô³áðèë ³ ñï³âïàäàííÿ Z-ë³í³é. Äî òîãî æ âîíè íàáóâàþòü
õâèëÿñòîñò³ ³ íà çð³çàõ âèãëÿäàþòü ïåðåðâàíèìè. Ìàº ì³ñöå
ðóéíóâàííÿ îêðåìèõ ñàðêîìåð³â. Ó ñåðåäèí³ ñàðêîìåð³â ì³î-
ô³áðèë ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåçîðãàí³çàö³ÿ àêòèíîâèõ (òîíêèõ) ³
ì³îçèíîâèõ (òîâñòèõ) ì³êðîô³ëàìåíò³â. Ïîñìóãîâàí³ñòü ðîçð³-
çíèòè âàæêî. Ì³æ ñàðêîìåðàìè âèÿâëÿþòüñÿ ïîòîâùåí³ òå-
ëîôðàãìè. Ïîäåêóäè çáåðåãëèñÿ ìåçîôðàãìè (Ì-ë³í³¿), Í-çîíà
íå êîíòóðóºòüñÿ. Ó ñàðêîïëàçì³ ìîæíà áà÷èòè óðèâêè ì³êðî-
ô³ëàìåíò³â, íåïîâíèé ñêëàä ô³ëàìåíò³â â ìåæàõ ñàðêîìåðà.
Ñàðêîïëàçìà â ñòàí³ íàáðÿêó, ì³ñòèòü ïîîäèíîê³ ì³òîõîíäð³¿,
â³ëüí³ ðèáîñîìè. Åëåìåíòè ñàðêîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè ïðîñë³äêî-
âóþòüñÿ â îáìåæåí³é ê³ëüêîñò³. ×àñòî ì³òîõîíäð³¿ ìàþòü íåâå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü êðèñò ³ âèãëÿäàþòü ÿê âàêóîë³, îòî÷åí³ äâîìà
ìåìáðàíàìè. Ó ñàðêîïëàçì³ ì³æ ì³îô³áðèëàìè ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ âåëèê³ é ìàë³ ë³ï³äí³ âàêóîë³.

 Ó á³îïñ³ÿõ ëèòêîâîãî ì’ÿçà ïðè ²Vñòàä³¿ ä³àáåòè÷íî¿ àíã³-
îïàò³¿ â åíäîì³ç³¿ ì’ÿçîâîãî âîëîêíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêà
ê³ëüê³ñòü êë³òèí, çàïîâíåíèõ ë³ï³äíèìè âàêóîëÿìè. Áàçàëüíèé
øàð ³ ïëàçìîëåìà ì’ÿçîâîãî âîëîêíà çíà÷íî ïîòîâùåí³. Ó
ñò³íö³ êàï³ëÿð³â âèÿâëÿºòüñÿ çíà÷íå ïîòîâùåííÿ áàçàëüíî¿
ìåìáðàíè. Îñòàííÿ ìîæå ìàòè øàðè, àëå ðîçð³çíèòè ïëàñ-
òèí÷àñòó áóäîâó â í³é âàæêî. Åíäîòåë³îöèòè ïðîÿâëÿþòü íà-
áðÿê ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³. Ó öèòîïëàçì³ åíäîòåë³î-
öèò³â ì³ñòèòüñÿ áàãàòî âàêóîëåé îêðóãëî¿ ôîðìè. ²íêîëè òàê³
âàêóîë³ äîñÿãàþòü ã³ãàíòñüêèõ ðîçì³ð³â. Â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ñàð-
êîïëàçìè ì’ÿçîâîãî âîëîêíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîòîâùåííÿ ñàð-
êîëåìè. Ó ñàðêîïëàçì³ âèÿâëÿºòüñÿ íàáðÿê ³ ðóéíóâàííÿ ì³î-
ô³áðèë ó âèãëÿä³ ñêóï÷åíü àêòèíîâèõ ³ ì³îçèíîâèõ ì³êðîô³ëà-
ìåíò³â. Ó ì³òîõîíäð³ÿõ ìîæíà ðîçð³çíèòè çáåðåæåí³ çîâí³øí³
ì³òîõîíäð³àëüí³ ìåìáðàíè. Âíóòð³øí³ ì³òîõîíäð³àëüí³ ìåìá-
ðàíè ÷àñòî ïåðåîð³ºíòîâóþòüñÿ â ïëàñòèíêè, ùî çàãàëîì íà-
ãàäóþòü ì³ºë³íîïîä³áí³ ñòðóêòóðè. ßäðî ì’ÿçîâîãî âîëîêíà íå
ìàº çíà÷íèõ â³äõèëåíü â³ä íîðìàëüíîãî âèãëÿäó, àëå â ïðè-
ëåãë³é ñàðêîïëàçì³ âèçíà÷àºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü âàêóîëåé ³ç
ñâ³òëèì âì³ñòîì, â òîìó ÷èñë³ ³ ã³ãàíòñüê³ âàêóîë³. ̄ õ îáîëîíêà
ì³ñöÿìè çðóéíîâàíà. Êð³ì âàêóîëåé, âèÿâëÿþòüñÿ çì³íåí³ ì³òî-
õîíäð³¿ ³ ì³ºë³íîïîä³áí³ ô³ãóðè. Áàçàëüíà ìåìáðàíà â ö³é ä³ëÿíö³
ðîçïóøåíà. Ì³îô³áðèëè ðîçâîëîêíåí³ ³ ðîçïàäàþòüñÿ íà îêðåì³
ôðàãìåíòè. Ì³æ íèìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îêðåì³ ì³òîõîíäð³¿ –

íàáðÿêë³ ç íåâïîðÿäêîâàíî ðîçòàøîâàíèìè êðèñòàìè. Ó ì³î-
ô³áðèëàõ ³íêîëè ïðîñë³äêîâóþòüñÿ ïîòîâùåííÿ, ÿê³ íàãàäóþòü
Z-ë³í³¿ (òåëîôðàãìè). ²çîòðîïí³ ³ àí³çîòðîïí³ ä³ëÿíêè ì³îô³á-
ðèë íå ðîçð³çíÿþòüñÿ, òàê ñàìî âàæêî âèçíà÷èòè òîíê³ (àêòè-
íîâ³) ì³êðîô³ëàìåíòè. Íà ôîí³ íàáðÿêó öèòîïëàçìè â³äñóòí³
åëåìåíòè ìåìáðàííîãî àïàðàòó ì’ÿçîâîãî âîëîêíà (ñàðêî-
ïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè) – L-öèñòåðíè ³ Ò-òðóáî÷êè.

 Â îäíîìó é òîìó æ êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³ âèùåîïèñàí³ ä³ëÿí-
êè ÷åðãóþòüñÿ ç çîíàìè, äå âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ñèëüíîãî
ñêîðî÷åííÿ ì³îô³áðèë – âîãíèùåâ³ êîíòðàêòóðè. ¯õ ñêëàäîâ³ –
îêðåì³ ì³îô³ëàìåíòè, ðîçð³çíÿþòüñÿ ïîãàíî, ìàþòü çâèâèñ-
òèé, ïîêðó÷åíèé âèãëÿä. Òîíê³ ³ òîâñò³ ì³îô³ëàìåíòè âàæêî
òî÷íî âèçíà÷èòè. Ê³ëüê³ñòü ì³òîõîíäð³é ì³æ ì³îô³áðèëàìè
çìåíøåíà. Íàñë³äêîì öüîãî ìîæå áóòè â³äñóòí³ñòü åíåðã³¿ äëÿ
ñêîðî÷åííÿ. Âíóòð³øíüîêë³òèííèé íàáðÿê ïîðóøóº ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ òîíêèìè (àêòèíîâèìè) ³ òîâñòèìè (ì³îçèíîâèìè)
ì³êðîô³ëàìåíòàìè, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ã³ñòîô³ç³îëîã³þ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçîâîãî âîëîêíà.

 Ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó ä³àáåòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿, óñêëàäíåíî¿
ãàíãðåíîþ ñòîïè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ æèðîâà äèñòðîô³ÿ ëèòêî-
âîãî ì’ÿçà ç óòâîðåííÿì âåëèêèõ ë³ï³äíèõ ñêóï÷åíü ³ äåñòðóê-
ö³ºþ ì³îô³áðèë. Ðåçóëüòàòîì çëèòòÿ ë³çîñîì ³ ì³òîõîíäð³é º
íàÿâí³ñòü ÷èñëåííèõ îñì³îô³ëüíèõ ò³ëåöü ó ñàðêîïëàçì³.

 Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ äàíî¿
ïàòîëîã³¿ ç çàñòîñóâàííÿì äîàðòåð³àëüíîãî ìåòîäó ââåäåííÿ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ³ àíòèá³îòèê³â, çîñåðåäæåíèõ â åðèòðî-
öèòàðíèõ êîíòåéíåðàõ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà â
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ïðè êîíòðîëüíèõ ïóíêö³éíèõ á³îïñ³ÿõ
ó ïàö³ºíò³â ç ²²² ñòàä³ºþ ä³àáåòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿ åëåêòðîííà
ì³êðîñêîï³ÿ ïîêàçàëà çíà÷í³ ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ â ìîðôî-
ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ì’ÿçîâîãî âîëîêíà. Íàñàìïåðåä çìåíøè-
ëàñü äåçîðãàí³çàö³ÿ ì³îô³áðèë, âïîðÿäêóâàëîñü ñï³ââ³äíîøåííÿ
àêòèíîâèõ ³ ì³îçèíîâèõ ì³êðîô³ëàìåíò³â, õî÷ ïðîì³æêè ì³æ
íèìè çàëèøèëèñü íåîäíàêîâî¿ øèðèíè. ×³òêî îçíà÷åí³ òåëî-
ôðàãìè (Z-ë³í³¿). Íà îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ ì’ÿçîâîãî âîëîêíà ì³î-
ô³áðèëè çàëèøàþòüñÿ âîãíèùåâî äåñòðóêòîâàí³, ÷àñòèíà ç íèõ
â ñòàí³ ñèëüíîãî ñêîðî÷åííÿ. Ê³ëüê³ñòü ì³òîõîíäð³é çá³ëüøè-
ëàñü, àëå âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà êðèñò â³äíîâèëàñü íå ïîâí³ñòþ,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâíó ì³ðó ïîë³ïøåííÿ åíåðãåòè÷íîãî çàïà-
ñó ì’ÿçîâî¿ êë³òèíè. Ð³çêî çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü âàêóîëåé, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü ïðîöåñè äåñòðóêö³¿ òà äåçîðãàí³çàö³¿ êë³òèí-
íèõ ñòðóêòóð. Ïðî ïîçèòèâíó äèíàì³êó ñâ³ä÷èòü òàêîæ çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ðèáîñîì, çìåíøåííÿ íàáðÿêó åíäîòåë³îöèò³â,
â³äñóòí³ñòü ï³íîöèòîçíèõ âåçèêóë ó ñò³íö³ êàï³ëÿð³â. Òîáòî,
ìîðôîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ì’ÿçà â³äïîâ³äàº ²² ñòàä³¿ âàæêîñò³
çàõâîðþâàííÿ.

 Îêð³ì òîãî, êë³í³÷íî ïîë³ïøèâñÿ çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî,
ñêîð³øå í³æ ïðè òðàäèö³éíîìó ë³êóâàíí³ î÷èùóâàëèñÿ ðàíè â³ä
ãí³éíèõ ìàñ, ç’ÿâèëàñÿ êðàéîâà åï³òåë³çàö³ÿ, ãðàíóëÿö³¿. Ó
ïàö³ºíò³â ç ²V ñòàä³ºþ çíà÷íèõ çì³í ó ìîðôîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³
ì’ÿç³â òà ñóäèí íà ôîí³ ïðîâåäåíîãî íàìè ë³êóâàííÿ íå ñïîñ-
òåð³ãàëîñü. Â³äì³÷åíî òèì÷àñîâå ïîë³ïøåííÿ ³ ñòàá³ë³çàö³þ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïðè ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³ÿõ íèæí³õ ê³íö³âîê
²²² ñò. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåçîðãàí³çàö³ÿ ì³îô³áðèë, ïîðóøóºòüñÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèíîâèõ ³ ì³îçèíîâèõ âîëîêîí, çá³ëüøóºòü-
ñÿ ê³ëüê³ñòü ì³òîõîíäð³é, ðèáîñîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü
â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ïðè çàñòîñóâàííí³ àäåêâàòíîãî ïàòîãåíå-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ. 2. ²V ñò. ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é íèæí³õ ê³íö³âîê
ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüø ãëèáîêèìè äåñòðóêòèâíèìè çì³íàìè
îðãàíåë ì’ÿçîâèõ âîëîêîí ³ ¿õ ñóäèí, ùî º ïðè÷èíîþ ïðè-
ãí³÷åííÿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó íèõ. 3. Ï³ä âïëèâîì äîàð-
òåð³àëüíîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â òà àíòèá³îòèê³â ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïåðåá³ãó äàíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêà
âèðàæàºòüñÿ â ïîë³ïøåíí³ ðåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â ì’ÿçàõ ³
¿õ ñóäèíàõ, ñêîð³øîìó î÷èùåíí³ ðàí â³ä ãí³éíèõ ìàñ, ïîÿâ³
ãðàíóëÿö³é ³ êðàéîâî¿ åï³òåë³çàö³¿, çìåíøåíí³ òåðì³íó ïåðåáó-
âàííÿ â ñòàö³îíàð³. 4. Àíòèá³îòèêè, çîñåðåäæåí³ â åðèòðîöè-
òàðíèõ ò³íÿõ, ñòâîðþþòü âèñîêó êîíöåíòðàö³þ òà ïðîëîíãîâà-
íó ä³þ â çîí³ óðàæåííÿ, ùî ñïðèÿº çìåíøåííþ çàïàëüíîãî
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ïðîöåñó ³ ïîë³ïøåííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ì’ÿçàõ ãîì³ëêè, á³ëüø
øâèäøîìó î÷èùåííþ ðàíè â³ä ì³êðîáíîãî çàáðóäíåííÿ, ïî-
ÿâ³ æèòòºçäàòíèõ ãðàíóëÿö³é íà 8-9 äîáè, à êðàéîâî¿ åï³òåë³-
çàö³¿ – íà 10-12 äîáè, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äïîâ³äíî 12-13 ³
14-15 äîáè.
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ÏÐÎËÎÍÃÎÂÀÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÊÀÐÄ²ÀËÃ²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÇÌ²Í
ÏÐÈ ÆÎÂ×ÍÎÊÀÌ’ßÍ²É ÕÂÎÐÎÁ² Ç ÏÐÎßÂÀÌÈ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÇÀÏÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ

ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÏÐÎËÎÍÃÎÂÀÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÊÀÐÄ²ÀËÃ²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ Â
ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÇÌ²Í ÏÐÈ ÆÎÂ×ÍÎÊÀÌ’ßÍ²É ÕÂÎÐÎÁ²
Ç ÏÐÎßÂÀÌÈ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÇÀÏÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÐ-
ÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ – Äåñÿòèë³òíº ñïîñòåðåæåííÿ çà 52 õâîðèìè äàº
ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî æîâ÷íîêàì’ÿíà õâîðîáà ìîæå áóòè îäíèì ç
íàé÷àñò³øèõ ³íäóêòîð³â ðîçâèòêó êàðä³àëã³÷íîãî ñèíäðîìó ç ïîñòó-
ïîâèì ïåðåõîäîì ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè â îðãàí³÷í³. Âèÿâëåíî ïåâí³ êîðåëÿòèâí³ çâ’ÿçêè äàíîãî ñèíä-
ðîìó ç êë³í³êîþ çàõâîðþâàííÿ, ³ìóíîëîã³÷íèì ñòàòóñîì ³ îñîáëèâîñ-
òÿìè ë³êóâàííÿ.

ÏÐÎËÎÍÃÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊÀÐÄÈÀËÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÀ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÈÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÏÐÈ
ÆÅË×ÅÊÀÌÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ Ñ ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÃÅÏÀÒÎÁÈËÈÀÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ –
Äåñÿòèëåòíåå íàáëþäåíèå çà 52 áîëüíèìè äàåò îñíîâàíèÿ äóìàòü,
÷òî æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü ìîæåò áûòü îäíèì èç ÷àñòûõ èíäóêòî-
ðîâ ðàçâèòèÿ êàðäèàëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõî-
äîì ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû â îðãàíè÷åñêèå. Âûÿâëåíî îïðåäåëåííûå êîððåëÿòèâíûå
ñâÿçè äàíîãî ñèíäðîìà ñ êëèíèêîé çàáîëåâàíèÿ, èììóíîëîãè÷åñ-
êèì ñòàòóñîì è îñîáåííîñòÿìè ëå÷åíèÿ.

PROLONGED INVESTIGATION OF THE HEART - SYNDROME IN THE
CONTEXT OF THE IMMUNE CHANGES DURING THE GALL-STONE DISEASE
WITH THE MANIFESTING OF THE CHRONIC INFLAMMATORY PROCESS
OF THE LIVER AND GALL-STONE CANALS – The ten – years inspecting
over 52 patiens gives evidence to consider that the gall-stone disease
should be one of the most frequent inductors of the development of the
heart-syndrome with further transition of the functional changes on the
part of the heart-vessel system into the organic ones. The certain correlative
connections of the given syndrome with the clinic of disease, their immune
status and the peculiarities of the treatment have been inspected.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàðä³³ëã³÷íèé ñèíäðîì, æâ÷íî-êàì’ÿíà õâîðîáà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèàëãè÷åñêèé ñèíäðîì, æåë÷åêàì’ÿíàÿ

áîëåçíü.
Key words: heart-syndrome, call-stone discase.

ÂÑÒÓÏ Ñòàòèñòèêà íîâ³òí³õ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî êîæíèé
÷åòâåðòèé æèòåëü íàøî¿ ïëàíåòè óâðàæàºòüñÿ çàõâîðþâàííÿìè
ïå÷³íêè ³ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Â îñòàíí³ äèñÿòèð³÷÷ÿ â ¿õ ñòðóê-
òóð³ âàãîìå ì³ñöå çàéìàº æîâ÷íîêàì’ÿíà õâîðîáà (ÆÊÕ) ç ïðî-
ÿâàìè õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïîöåñó ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè
(ÃÁÑ). Öÿ ïðîáëåìà ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ò³ëüêè â êîí-
òåêñò³ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, àëå é îõîïëþº ñîáîþ âàæ-
ëèâ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ íàïðÿìêè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ïðîâ³äíèõ
êðà¿í ñâ³òó. Ùå ãîñòð³øå ñòî¿òü öÿ ïðîáëåìà ó íàø³é äåðæàâ³,
áî ó çâ’ÿêó ç åêîíîì³÷íèìè ³ åêîëîã³÷íèìè íåãàðàçäàìè çíà÷íî
ïîã³ðøóºòüñÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çà ðàõóíîê õðîí³çàö³¿ ³ ïîë³-

ìîðá³äíîñò³. Òîìó ïðèðîäíèì º çàö³êàâëåííÿ êë³í³öèñò³â ñèíä-
ðîìàìè, ³íäóêîâàíèìè õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ÃÁÑ ó çâ’ÿçêó
ç ê³ëüê³ñíèì ïîºäíàíèì ¿õ çðîñòàííÿì, â³äñóòí³ñòþ ºäèíèõ ïî-
ãëÿä³â íà ïàòîãåíåç ³ ë³êóâàííÿ [1,2,3,4,5].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîòÿãîì 10 ðîê³â ï³ä íàøèì ñïî-
ñòåðåæåííÿ ïåðåáóâàëî 52 õâîðèõ íà ÆÊÕ ç ïðîÿâàìè õðîí³÷íî-
ãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ÃÁÑ. Ñåðåä îáñòåæåííèõ îñ³á, â³ê ÿêèõ
çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ â³ä 19 äî 73 ðîê³â (ñåðåäíº çíà÷åííÿ 44,7),
æ³íîê áóëî 44, ÷îëîâ³ê³â – 8. Òðèâàë³ñòü ìàí³ôåñòàö³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ êîëèâàëàñü â ìåæàõ â³ä 3 äî 35 ðîê³â. Îñíîâíèìè ôàêòî-
ðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó õâîðîáè áóëè îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü (30),
çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ³ æîâ÷íîãî ì³õóðà (22), â òîìó ÷èñë³ â³ðóñ-
íèé ãåïàòèò (2), ìàëÿð³ÿ (1), äèíàì³÷íà ³ ñòàòè÷íà àíîìàë³¿ ïîçè
(9 âèïàäê³â) ³, çàãàëîì, âñ³ ïàö³ºíòè òàê ÷è ³íàêøå ïîâ’ÿçóâàëè
ñâîþ õâîðîáó ç íåàäåêâàòíèì õàð÷óâàííÿì.

Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó ïðîâîäèëàñü íà îñíîâ³ äåòàëüíîãî äè-
íàì³÷íîãî ç’ÿñóâàííÿ ñêàðã, àíàìíåçó êîæíîãî õâîðîãî, îá’ºêòèâ-
íèõ äàíèõ, à òàêîæ øèðîêîãî êîìïëåêñó ëàáîðàòîðíî-³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ îáñòåæåíü. Çîêðåìà âèâ÷àëèñü çàãàëüíèé ³ á³îõ³ì³÷-
íèé àíàë³çè êðîâ³ (á³ë³ðóá³í, àçîò, ñå÷îâèíà, àì³ëàçà, õîëåñòå-
ðèí, àì³íîòðàíñôåðàçè, îñàäêîâ³ ïðîáè, Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê,
á³ëêîâ³ ôðàêö³¿ ³ ¿õ åíòðîï³ÿ), àíàë³çè ñå÷³ (çàãàëüíèé, æîâ÷í³
ï³ãìåíòè, àì³ëàçà). Ñòàí ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îö³íþâàâñÿ
øëÿõîì âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â (âñüîãî 21), Ò- ³ Â-ñèñòåì ë³ìôî-
öèò³â òà íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â çàõèñòó ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³
õâîðèõ, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (îïåðàòèâíîãî ÷è êîíñåðâàòèâíîãî), à
òàêîæ â íàñòóïí³ ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ (çàãàëîì äî 6 ðàç³â). Îáî-
â’ÿçêîâèìè áóëè óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ (ÓÇÄ) îðãàí³â ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè, åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñîêîï³ÿ (ÅÃÄÑ), åëåê-
òðîêàðä³îãðàô³ÿ (ÅÊÃ) â äèíàì³ö³, à òàêîæ ïðè íåîáõ³äíîñò³ âè-
êîðèñòîâóâàëèñü õîëåöèñòî- ³ õîëàíã³îãðàô³ÿ, òåðìîãðàô³ÿ, êî-
ëîíîñêîï³ÿ, ÓÇÄ ñåðöÿ ³ ñóäèí â Ì- ³ Â-ðåæèìàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Âè-
õîäÿ÷è ç ïîñòóëàòó ïðî çàëåæí³ñòü êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÆÊÕ
â³ä âåëè÷èíè êîíêðåìåíò³â ³ õàðàêòåðó ë³êóâàííÿ, áóëî çðîáëå-
íî ðîçïîä³ë õâîðèõ çã³äíî ç öèìè êàòåãîð³é (òàáë. 1). ßêùî
çà ïðèíöèïîì “âåëèê³-ìàë³” êîíêðåìåíòè îáèäâ³ ãðóïè â
ê³ëüê³ñíîìó â³äíîøåíí³ áóëè îäíîçíà÷í³ (ïî 26 õâîðèõ), òî
â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ îïåðîâàíèõ õâîðèõ äî òèõ, ùî ë³êó-
âàëèñü êîíñåðâàòèâíî ïðè íàÿâíîñò³ âåëèêèõ êîíêðåìåíò³â
ñêëàëî 0,62, à ïðè ìàëèõ – 0,421. Öå º ïðÿìèì ñâ³ä÷åííÿì
çàëåæíîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÆÊÕ â³ä âåëè÷èíè êîíêðåìåíò³â.
×èì âîíè ìåíø³, òèì ÷àñò³øèìè ñòàþòü íàïàäè áîëüâîãî ñèíä-
ðîìó – ãîëîâíîãî ìîòèâó çãîäè õâîðèõ íà îïåðàö³þ.
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Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÆÊÕ çàëåæíî â³ä âåëè÷èíè êîíêðåìåíò³â ³ õàðàêòåðó ë³êóâàííÿ

Кіль ість спостережень Методи лі вання Кіль ість СпостереженьВеличина он рементів
n % n %

оперативне 10 19,2
1.Вели і 26 50,0

онсервативне 16 30,8
оперативне 21 40,4

2.Малі 26 50,0
онсервативне 5 9,6

оперативне 31 59,6
Всьо о: 52 100,0

онсервативне 21 40,4

Â òàêîìó æ êîíòåêñò³ çðîáëåíî àíàë³ç êàðä³àëã³÷íîãî ñèí-
äðîìó ïîð³âíÿíî ç ïðîâ³äíèìè òèïîâèìè ñèíäðîìàìè, ùî
ìàëè ì³ñöå ó öèõ õâîðèõ â ïðîöåñ³ êîíñåðâàòèâíîãî (òàáë. 2)
³ îïåðàòèâíîãî (òàáë. 3) ë³êóâàííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî “ñòàðòîâà” ÷àñòîòà êàðä³àëã³÷íîãî
ñèíäðîìó º ïîêàçîâî âèñîêîþ ñåðåä óñ³õ õâîðèõ íà ÆÊÕ, â³í
òðàäèö³éíî â³äïðåïàðîâóºòüñÿ â³ä òàê çâàíèõ òèïîâèõ ñèíä-
ðîì³â ³ ³íòåðïðåòóºòüñÿ ç êàðä³îëîã³÷íî¿ ÷è ïñèõîíåâðîòè÷íî¿
òî÷îê çîðó. Òîìó, î÷åâèäíî, º äîö³ëüíèì çóïèíèòèñÿ íà äåÿ-
êèõ îñîáëèâîñòÿõ éîãî êë³í³÷íèèõ ïðîÿâ³â.

Áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ ç áîêó ñåðöÿ ìîæóòü âèíèêàòè íà ïî÷àòêó
ìàí³ôåñòàö³¿ çàõâîðþâàííÿ àáî, ùî áóâàº íàé÷àñò³øå, ï³ñëÿ
äåê³ëüêîõ éîãî çàãîñòðåíü. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè ëîêàë³-
çóþòüñÿ â åï³öåíòð³ ñåðöÿ íà ïåðåäí³é ÷àñòèí³ ãðóäíî¿ êë³òêè,
ð³äøå â ³íøèõ ä³ëÿíêàõ, ìîæóòü ìàòè ð³çíîìàí³òíèé õàðàêòåð
(ñòèñêàþ÷³, íèþ÷³, êîëþ÷³, ïåêó÷³), ³íòåíñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü.
Öå çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä âåëè÷èíè êîíðåìåíò³â ³ ñòóïåíÿ
âèðàæåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ãåïàòîá³ë³àðí³é ñèñòåì³, àëå
é íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü, ôîíîâî¿ òà ñóïðîâ³äíî¿ ïàòàëîã³¿. Òàê,
ïðè ³íòåíñèâíîìó àáäîì³íàëüíîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³ (ïå-
÷³íêîâà êîë³êà çà íàÿâíîñò³ äð³áíèõ êîíêðåìåíò³â â æîâ÷íèõ
øëÿõàõ) á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ ìàâ ñòèñêàþ÷èé (ñòåíîêàðäèòè÷-
íîïîä³áíèé) õàðàêòåð áåç ÷³òêî¿ òèïîâî¿ ³ððàä³àö³¿ òà çàâåð-
øóâàâñÿ ï³ñëÿ çíèêíåííÿ àáî çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ â
ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ ³ åï³ãàñòð³¿. Ïðè ÷àñòèõ íàïàäàõ ÆÊÕ àáî
ïðè òðèâàëîìó êàìåíåíîñ³íí³ ç õðîí³÷íèì çàïàëüíèì ïðîöå-
ñîì â ÃÁÑ ó ì³æíàïàäíèé ïåð³îä á³ëüø³ñòü õâîðèõ ç äð³áíèìè
êîíêðåìåíòàìè ìàþòü íèþ÷èé á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ àáî â³ä÷óòòÿ

Òàáëèöÿ 2. ×àñòîòà êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â ó õâîðèõ íà ÆÊÕ äî ³ ï³ñëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ

Вели і он ременти (n=16) Малі он ременти (n=5)
до

лі вання
пІсля

лі вання
ратність
змін

до
лі вання

після
лі вання

ратність
змін

Основні лінічні синдроми

n % n % n n % n % n
1.Абдомінальний больовий 11 68,8 4 25,0 2,8 5 100 2 40,0 2,5
2.Диспепсичний 13 81,2 4 25,0 3,2 5 100 3 60,0 1,7
3.Киш ово о дисба теріоз 8 50,5 3 18,8 2,7 3 60,0 1 20 3,0
4.Дисф н ції товсто о
ишечни а

6 37,5 1 6,2 6,0 2 40,0 1 20 2,0

5.Кардіал ічний 12 75,0 3 18,8 4,0 5 100 3 60 1,7

Òàáëèöÿ 3. ×àñòîòà êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â ó õâîðèõ íà ÆÊÕ äî ³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ

Вели і он ременти Малі он ременти
до

лі вання
після

лі вання
ратність
змін

до
лі вання

після
лі вання

ратність
змін

Основні лінічні синдроми

n % n % n n % n % n
1.Абдомінальний больовий 7 70,0 3 30,0 2,3 21 100,0 4 19,0 5,3
2. Диспепсичний 6 60,0 2 20,0 3,0 20 95,2 3 14,3 6,7
3. Киш ово о дисба теріоз 5 50,0 2 20,0 2,5 17 40 2 9,5 8,6
4.Дисф н ції товсто о ишечни а 3 30,0 1 10,0 3,0 16 76,2 2 9,5 8,0
5. Кардіал ічний 10 100 3 30,0 3,3 19 90,5 4 19,0 4,8

ÿêîãîñü äèñêîìôîðòó. Ó 7-10 % õâîðèõ ìîæå ç’ÿâèòèñÿ ñòèñ-
êàþ÷èé á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ ïðè â³äñóòíîñò³ áîëüîâîãî àáäî-
ì³íàëüíîãî ñèíäðîìó ³ àòåðîñêëåðîçó â³íöåâèõ ñóäèí ñåðöÿ.

Ïðè õîëåë³ò³àç³ ³ êàëüêóëüîçíîìó õîëåöèñòèò³ ç äð³áíèìè
êîíêðåìåíòàìè, îñîáëèâî ïðè âòÿãíåíí³ â ïðîöåñ ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè, ìîæëèâà ïîÿâà ³ ïåêó÷îãî ³íòåíñèâíîãî áîëþ â
ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ÿê ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà. Êð³ì òîãî, â òàêèõ
ñèòóàö³ÿõ ìîæå ìàòè ì³ñöå åôåêò ³íòåðôåðåíö³¿ àáäîì³íàëü-
íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ³ êàðä³àëã³¿. Îñòàííÿ çì³ùåíà â åï³-
ãàñòðàëüíó ä³ëÿíêó (åêòîï³÷íà êàðä³àëã³ÿ) çà àíàëîã³ºþ ç ãàñò-
ðàëã³÷íèì âàð³àíòîì ³íôàðêòó ì³îêàðäà. Òàêà ³íòåðôåðåíö³ÿ º
ñóìàö³ºþ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ç ðîçâèòêîì êîðîíàðîãåííèõ çì³í
íà ÅÊÃ, ÿê³ í³âåëþþòüñÿ àäåêâàòíîþ òåðàï³ºþ ïàòàëîã³¿ ãåïà-
òîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.

Âåëèê³ êîíêðåìåíòè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (70-75 %) ìàþòü
òîëåðàíòí³øó ñèìïòîìàòèêó. Êàðä³àëã³÷íèé ñèíäðîì ïðè öüî-
ìó º íå òàêèé ³íòåíñèâíèé. Á³ëü ç òèïîâîþ ëîêàë³çàö³ºþ â
ä³ëÿíö³ ñåðöÿ º íèþ÷èì, ð³äøå ñòèñêàþ÷èì, âèíèêàº íà åòàï³
òðàâëåííÿ â äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³ àáî ï³ñëÿ ÿêèõîñü ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ð³çêèìè ðóõàìè ò³ëà. Öåé á³ëü
ëåãøå çí³ìàºòüñÿ ñïàçìîë³òèêàìè ³ àíàëãåçóþ÷èìè ñåðåäíè-
êàìè. Ðàçîì ç òèì, ÿê âèÿâèëîñÿ â ïðîöåñ³ öèõ ñïîñòåðå-
æåíü, ñåëåêòèâí³ êîðîíàðîë³òèêè º ºôåêòèâíèìè íå ò³ëüêè â
áîðîòüá³ ç êàðä³àëã³÷íèì ñèíäðîìîì ïðè ÆÊÕ, àëå ³ çìåíøó-
þòü ³íòåíñèâí³ñòü àáäîì³íàëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, îñîá-
ëèâî öå ñòîñóºòüñÿ í³òðàò³â.

Â îäíîìó ç 26 âèïàäê³â õâîðèõ ç âåëèêèìè êîíêðåìåíòà-
ìè êàðä³àëã³ÿ áóëà åêòîï³÷íîþ ³ êîðîíàðîãåííîþ. Òîáòî á³ëü â
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åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³, ùî îêðåñëþº õîëåöèñòîïàíêðåàòè÷íó
çîíó, áóâ çóìîâëåíèé âèêëþ÷íî ³øåì³÷íèìè çì³íàìè çàäíüî-
áàçàëüíèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ.

Íà êîðèñòü ³íäóêîâàíîñò³ êàðä³àëã³÷íîãî ñèíäðîìó ñâ³ä÷èòü
íå ò³ëüêè éîãî ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïðè ë³êóâàíí³ êàëüêóëüîç-
íîãî õîëåöèñòèòó, à é äàí³ ÅÊÃ. Òàê, ÿêùî äî ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ â 6 âèïàäêàõ ç 52 íå áóëî âèÿâëåíî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, òî
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü íîðìàëüíèõ ÅÊÃ çá³ëüøèëàñÿ â 4 ðàçè,
à â ³íøèõ âèïàäêàõ íàñòàëà çíà÷íà ¿õ îïòèì³çàö³ÿ.

Äàí³ ÓÇÄ ñåðöÿ áóëè ³íôîðìàòèâíèìè ïðè ïîºäíàíîìó
óðàæåíí³ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì, à òàêîæ
íèðîê (íåôðîë³ò³àç), òà ïðîÿâëÿëèñü ôóíêö³îíàëüíèìè ³ ìåò-
ðè÷íèìè â³äõèëåííÿìè ïåðåâàæíî ë³âî¿ ïîëîâèíè ñåðöÿ.

Çì³íè ç áîêó ³ìóííî¿ ñèñòåìè â ïåð³îä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ÆÊÕ âèðàæàëèñü â ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîìó (Ð<0,05) çìåí-
øåíí³ ê³ëüê³ñíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â Ò-ñèñòåìè ë³ìôî-
öèò³â ç á³ëüøèìè â³äõèëåííÿìè ó õâîðèõ ç ìàëèìè êîíêðå-
ìåíòàìè. Öå ìè ïîÿñíþºìî àêòèâàö³ºþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà
òë³ çíà÷íîãî çàãîñòðåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè ïå÷³íêîâèõ
êîë³êàõ. Â ì³æíàïàäíèé ïåð³îä ïîêàçíèêè Ò-ñèñòåìè ë³ìôî-
öèò³â ó õâîðèõ ç ìàëèìè êîíêðåìåíòàìè º íèæ÷èìè, í³æ ïðè
íàÿâíîñò³ âåëèêèõ.

Îñîáëèâ³ñòþ çì³í â ñèñòåì³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó áóëà
òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â ç ïîðóøåííÿì
¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ùî âèðàæàëàñü ó çá³ëüøåíí³ ³ìó-
íîãëîáóë³í³â êëàñ³â G ³ Ì, ï³äâèùåíí³ ð³âí³â àíòèò³ë äî ïå÷³í-
êè, æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òà Ö²Ê (Ð<0,05-
0,01). Çíà÷íî çíèæóâàëàñü àêòèâí³ñòü íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â
çàõèñòó.

Äèíàì³êà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëà êîíêîðäàíòíîþ äî
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ³ ñëóæèëà êðèòåð³ºì äî ïðè-
çíà÷åííÿ ³ìóíîìîäóëþþ÷èõ ñåðåäíèê³â äëÿ ï³äêð³ïëåííÿ ÿê
êîíñåðâàòèâíîãî, òàê ³ îïåðàòèâíîãî ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Ç³ñòàâëåííÿ äàíèõ òàáëèöü 2 ³ 3 ñâ³ä÷èòü, ùî îïåðàòèâíå
ë³êóâàííÿ ïîâèííî áóòè ìåòîäîì âèáîðó, îñîáëèâî êîëè ÆÊÕ
çóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ äð³áíèõ êîíêðåìåíò³â. Àëå, ÿê ïîêàçàâ
íàì äîñâ³ä ïðîëîíãîâàíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà öèìè õâîðè-
ìè, îïåðàö³ÿ íå ë³êâ³äîâóº ÆÊÕ, à ëèøå ïîçáàâëÿº ¿¿ íà ÿêèéñü
â³ä ÷àñ ñóáñòðàòó ðîçâèòêó ïðîâ³äíèõ ñèíäðîì³â. Ïðè íåõòó-
âàíí³ ïåðñèñòóþ÷îþ ïðåâåíòèâíîþ òåðàï³ºþ â òåðì³í äî 5
ðîê³â ó 9 (17,3 %) õâîðèõ ç’ÿâèëèñÿ îçíàêè õðîí³÷íîãî ãåïà-

òèòó, 8 (15,4 %) – õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó, 6 (11,6 %) – õðî-
í³÷íîãî õîëàíã³òó. Ó íåîïåðîâàíèõ õâîðèõ, îñîáëèâî ç äð³áíè-
ìè êîíêðåìåíòàìè, ðåì³ñ³¿ çíà÷íî êîðîòø³ ³ â ñåðåäíüîìó
êîëèâàþòüñÿ â ìåæàõ îäíîãî ðîêó. ÆÊÕ çàãîñòðþº ñåðöåâî-
ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâî ²ÕÑ. Ó 5 (9,6 % ïàö³ºíò³â),
êð³ì àáäîì³íàëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ìàëà ì³ñöå ³ñòèí-
íà êàðä³àëã³ÿ, çóìîâëåíà ²ÕÑ, ç òèïîâèì íàïàäîïîä³áíèì ñòèñ-
êàþ÷èì áîëåì çà ãðóäíèíîþ ç ³ððàä³àö³ºþ â ë³âó âåðõíþ ïî-
ëîâèíó ò³ëà. Íà ÅÊÃ öå ïðîåêòóâàëîñü â³äïîâ³äíèìè çì³íà-
ìè (ñïëîùåííÿ, çàãîñòðåííÿ, íåãàòèâíèé, äâîôàçíèé) çóáöÿ
Ò òà çì³íàìè ñåãìåíòà ST ùîäî ³çîë³í³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Êàðä³àëã³÷íèé ñèíäðîì ìîæå áóòè ³íäóêî-
âàíèé æîâ÷íîêàì’ÿíîþ õâîðîáîþ ³ éîãî ³íòåíñèâí³ñòü îáåð-
íåíî ïðîïîðö³éíà äî âåëè÷èíè êîíêðåìåíò³â ³ ïðÿìî ïðîïîð-
ö³éíà äî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ãåïàòîá-
³ë³àðí³é ñèñòåì³. 2. Ó õâîðèõ íà æîâ÷íîêàì’ÿíó õâîðîáó ìîæå
ìàòè ì³ñöå ³íòåðôåðåíö³ÿ áîëüîâîãî àáäîì³íàëüíîãî ³ êàðä³-
àëã³÷íîãî ñèíäðîì³â çà ðàõóíîê çì³ùåííÿ (åêòîï³¿) ñåðöåâîãî
áîëþ â åï³ãàñòðàëüíó ä³ëÿíêó. 3. Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ æîâ÷-
íîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè íà äàíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåäèöèíè º
ìåòîäîì âèáîðó, â òîìó ÷èñë³ ³ â áîðîòüá³ ç ³íäóêîâàíèì
êàðä³àëã³÷íèì ñèíäðîìîì, òà ïîâèííî ï³äêð³ïëþâàòèñü àäåê-
âàòíèìè ïðåâåíòèâíèìè òåðàïåâòè÷íèìè çàõîäàìè, â òîìó
÷èñë³, ñïðÿìîâàíèìè íà ³ìóíîêîðåêö³þ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â.
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ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇ. ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÕÂÎÐÈÌ

Îäåñüêèé îáëàñíèé òîêñîïëàçìîçíèé öåíòð

ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇ. ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÕÂÎÐÈÌ – Îáñòåæå-
íî òðóïíèé ìàòåð³àë 28 ïîìåðëèõ. Âèêîðèñòîâóâàëè ²ÔÀ-òåñòóâàííÿ
êðîâ³, ëþì³íåñöåíòíó ì³êðîñêîï³þ ìàòåð³àëó, âçÿòîãî ç ìîçêó, ïå÷³í-
êè, ë³ìôîâóçë³â, ñåëåç³íêè, ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ïëàöåíòè, ëåãåíü. Òàêîæ
ñïîñòåð³ãàëè 56 ä³òåé ïðîòÿãîì 3 ðîê³â ³ç êë³í³÷íèì îãëÿäîì ôàõ³âö³â
(îôòàëüìîëîãà, íåâðîïàòîëîãà, ïåä³àòðà), à òàêîæ ðåíòãåíîãðàô³ºþ
÷åðåïà, åõîåíöåôàëîãðàô³ºþ, åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ºþ ³ òåñòóâàí-
íÿì ïóïîâèííî¿ êðîâ³, ²ÔÀ â³êîì 1 ì³ñ., 6 ì³ñ., 1 ð³ê, íàäàë³ – 1 ðàç íà
ï³âðîêó. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó ïîëîâèíè
ïîìåðëèõ äîñòîâ³ðíîþ ïðè÷èíîþ ìåðòâîíàðîäæåííÿ áóâ òîêñîïëàç-
ìîç. Íàé÷àñò³øå äî çàãîñòðåííÿ ³ íàâ³òü äî ãåíåðàë³çàö³¿ òîêñîïëàç-
ìîçíîãî ïðîöåñó ïðèçâîäèëè íåäîòðèìàííÿ â³äîìèõ ïðîòèåï³äåì³÷-
íèõ çàõîä³â, ïðèºäíàííÿ â³ðóñíèõ òà ³íøèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè, ñòðåñ, ïñèõîåìîö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ. Ïðîô³-
ëàêòè÷íå åò³îòðîïíå ë³êóâàííÿ äî ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïîíèçèëî ð³âåíü
àíòèò³ë äî Ò. gondii ó ñåðåäíüîìó â 5-7 ðàç³â. Ó 25 íåìîâëÿò â³äçíà÷à-
ëàñÿ ð³çêà ñåðîêîíâåðñ³ÿ â ²ÔÀ-toxo îä. â ïåðø³ 3 ì³ñ. ï³ñëÿ íàðîä-
æåííÿ áåç êë³í³÷íèõ îçíàê ³íô³êóâàííÿ. Ð³âåíü àíòèò³ë íîðìàë³çóâàâñÿ
äî 1 ðîêó æèòòÿ äèòèíè. Ó 5 ä³òåé çá³ëüøèâñÿ ð³âåíü àíòèò³ë ó 1,5-2
ðàçè íà ôîí³ âèðàæåíî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè. Ó 20 íîâîíàðîäæåíèõ –

íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ²ÔÀ-ðåàêö³¿ êðîâ³ áåç îçíàê óðàæåííÿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â. Ùå â 5 íåìîâëÿò ïðè íåãàòèâíèõ äàíèõ òåñòóâàííÿ êðîâ³ çíàé-
äåí³ êàëüöèíàòè ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó 50 ìàòåð³â ï³ä ÷àñ ëàê-
òàö³¿ âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ð³âíÿ àíòèò³ë â ²ÔÀ-toxo îä. ó ñåðåäíüîìó â
10 ðàç³â. Êë³í³÷íèõ îçíàê çàãîñòðåííÿ íå áóëî.

ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇ. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ – Èññëå-
äîâàíî òðóïíûé ìàòåðèàë 28 óìåðøèõ. Èñïîëüçîâàëè ÈÔÀ-òåñòè-
ðîâàíèå êðîâè, ëþìèíåñöåíòíóþ ìèêðîñêîïèþ ìàòåðèàëà, âçÿòîãî
èç ìîçãà, ïå÷åíè, ëèìôîóçëîâ, ñåëåçåíêè, ñåðäå÷íîé ìûøöû, ïëà-
öåíòû, ëåãêèõ. Òàêæå íàáëþäàëè 56 äåòåé íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåò ñ
êëèíè÷åñêèì îñìîòðîì ñïåöèàëèñòîâ (îôòàëüìîëîãà, íåâðîïàòî-
ëîãà, ïåäèàòðà), à òàêæå ðåíòãåíîãðàôèåé ÷åðåïà, ýõîýíöåôàëî-
ãðàôèåé, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèåé, òåñòèðîâàíèåì ïóïîâèííîé êðî-
âè, ÈÔÀ â âîçðàñòå 1 ìåñ., 6 ìåñ., 1 ãîä, çàòåì – 1 ðàç â ïîëãîäà. Â
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïîëîâèíû óìåð-
øèõ äîñòîâåðíîé ïðè÷èíîé ìåðòâîðîæäåíèÿ ÿâèëñÿ òîêñîïëàçìîç.
×àùå âñåãî ê îáîñòðåíèþ è äàæå ê ãåíåðàëèçàöèè òîêñîïëàçìîçíî-
ãî ïðîöåññà ïðèâîäèëè: íåñîáëþäåíèå èçâåñòíûõ ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé; ïðèñîåäèíåíèå âèðóñíûõ è äðóãèõ èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé; ÷åðåïíîìîçãîâûå òðàâìû, ñòðåññ, ïñèõîýìîöè-
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îíàëüíûå ïåðåãðóçêè. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå äî
è ïîñëå áåðåìåííîñòè ñíèçèëî óðîâåíü àíòèòåë ê Ò. gondii â ñðåä-
íåì â 5-7 ðàç. Ó 25 ìëàäåíöåâ îòìå÷àëàñü ðåçêàÿ ñåðîêîíâåðñèÿ
ÈÔÀ-toxo åä. â ïåðâûå 3 ìåñ. ïîñëå ðîæäåíèÿ áåç êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ èíôèöèðîâàíèÿ. Óðîâåíü àíòèòåë íîðìàëèçîâàëñÿ ê 1 ãîäó
æèçíè ðåáåíêà. Ó 5 äåòåé íàáëþäàëè ïîäúåì óðîâíÿ àíòèòåë â 1,5-
2 ðàçà íà ôîíå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû òîêñîïëàçìîçà. Ó 20 íîâîðîæ-
äåííûõ – îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÈÔÀ-ðåàêöèè êðîâè áåç ïðè-
çíàêîâ ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Åùå â 5 ìëàäåíöåâ ïðè îò-
ðèöàòåëüíûõ äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ êðîâè íàéäåíû êàëüöèíàòû âå-
ùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó 50 ìàòåðåé âî âðåìÿ ëàêòàöèè îáíàðó-
æåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ àíòèòåë â ÈÔÀ-toxo åä. â ñðåäíåì ó 10 ðàç.
Êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ íå áûëî.

TOXOPLASMOSIS. HELP ORGANIZATION FOR ILL PEOPLE – The
resume: the corpse of 28 died was studied. ELISA-testing of a blood,
fluorescence microscopy of brain, liver, lymphonodules, lien, cardiac
muscle, placenta and lung have been used. Also 56 children have been
observed during 3 years with clinical inspection by the specialists
(ophthalmologist, neuropathologist, pediatrist), and also roentgenography
of a skull, echoencephalography, electroencephalography, testing of a
omphalic blood, ELISA in the age of 1 month, 6 monthes, 1 year, then –
once every half-year. As a findings of investigation it was established,
that the toxoplasmosis was the authentic cause for half of the die-born.
Non-observance of known antiepidemic measures; viral superinfection,
craniocerebral traumas, stress, emotional excesses were the most often
courses of exacerbation and even generalization of the toxoplasma
process. Preventive etiotropic treatment before and after pregnancy
decreased a level of antibodies to Ò. gondii on the average in 5-7 times.
Sharp seroconversion of ELISA-toxo was marked in 25 babies in the first
3 months after birth without clinical signs of infection. The level of
antibodies was normalized by 1 year of life. Rise of a level of antibodies
in 1,5-2 times with a clinical picture of a toxoplasmosis was marked in 5
children. Negative result of ELISA blood test without any lesion of internal
organs was in 20 neonatals. Calcinates in a brain with negative data of
testing of a blood were revealed in 5 babies. Rise of antibody level in
ELISA-toxo in 10 times was revealed in 50 mothers during the lactation.
The clinical symptoms of an exacerbation were absent.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  òîêñîïëàçìîç, ²ÔÀ-òåñòóâàííÿ êðîâ³,
ä³àãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîêñîïëàçìîç, ÈÔÀ-òåñòèðîâàíèå êðîâè,
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

Key words: toxoplasmosis, ELISA-testing of blood, diagnostic,
treatment.

ßê â³äîìî, òîêñîïëàçìîç – ïàðàçèòàðíå çàõâîðþâàííÿ,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, òðóä-
íîùàìè âèÿâëåííÿ ³íô³êîâàíèõ îñ³á, ó ÿêèõ ïîçèòèâíà ñåðî-
êîíâåðñ³ÿ, â³äñóòí³ñòþ ÷³òêèõ êðèòåð³¿â ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòè-
êè, íåïåðåäáà÷óâàí³ñòþ ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â ³ çàãîñòðåíü, îñîá-
ëèâî ó âàã³òíèõ ³ ¿õ ïîòîìñòâà, ñêëàäí³ñòþ ³ äîðîæíå÷åþ ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, â³äñóòí³ñòþ åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿,
ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ. Äîñòîâ³ðíå ï³äòâåðäæåííÿ
³íôåêö³¿ – òàêîæ ñêëàäíå çàâäàííÿ [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7].

Ïî÷èíàþ÷è ç 2000 ð., â Îäåñüê³é îáëàñò³ ââåäåíà îô³ö³é-
íà ðåºñòðàö³ÿ îñ³á, ÿê³ çàõâîð³ëè, ïðîâåäåíå ñêðèí³íã-òåñòó-
âàííÿ ä³òåé, êîòð³ çàãèíóëè, ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ òîêñîïëàç-
ìîçó ÿê ïðè÷èíè ñìåðò³. Âñüîãî çà 8 ì³ñÿö³â 2000 ð. â îá-
ëàñò³ ïîìåðëî 83 äèòèíè, ç íèõ ó ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ – 27, ó
ì³ñò³ – 56.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè òîêñîïëàçìîçó îáñòåæåíî òðóï-
íèé ìàòåð³àë 28 ïîìåðëèõ: ²ÔÀ-òåñòóâàííÿ êðîâ³, ëþì³íåñ-
öåíòíó ì³êðîñêîï³þ ìàòåð³àëó, âçÿòîãî ç ìîçêó, ïå÷³íêè, ë³ìôî-
âóçë³â, ñåëåç³íêè, ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ïëàöåíòè, ëåãåíü. Îñòàíí³
äàí³ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïîëîâèíè äîñë³äæóâàíèõ äîñòîâ³ðíîþ ïðè-
÷èíîþ ìåðòâîíàðîäæåííÿ º òîêñîïëàçìîç. Öå ñï³ââ³äíîøåííÿ,
éìîâ³ðíî, ìîæå áóòè á³ëüøèì ïðè ñâîº÷àñíîìó îáñòåæåíí³
âàã³òíèõ ³ íàðîäæåíèõ ìåðòâèìè ä³òåé íà òîêñîïëàçìîç. Íàâå-
äåí³ íèæ÷å ïðèêëàäè íåçàïåðå÷íî ï³äòâåðäæóþòü ñêàçàíå.

Îäíà ç ïàö³ºíòîê âæå áóëà íà îáë³êó â òîêñîïëàçìîçíîìó
öåíòð³, ïðîòå ïîâòîðíî çâåðíóëàñÿ ò³ëüêè ï³ä ÷àñ äðóãî¿ âàã³ò-
íîñò³ (ó òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 22 òèæí³), ïðè÷îìó êàòåãîðè÷íî
â³äìîâèëàñÿ â³ä ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ¿é
êóðñó åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ â ìåðòâîíàðîäæåíîãî îçíàê âðî-

äæåíî¿ ³íôåêö³¿ íå áóëî âèÿâëåíî. Î÷åâèäíî, íà ïåðåá³ã âàã³ò-
íîñò³ âïëèíóëè ³íø³ ïðè÷èíè.

Äåÿê³ ç îáñòåæóâàíèõ ìàòåð³â çâåðíóëèñÿ â öåíòð óæå ï³ñëÿ
ä³àãíîñòèêè ïðè÷èíè ìåðòâîíàðîäæåíü.

Ìàëè ì³ñöå çâåðòàííÿ ìàòåð³â ó öåíòð ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ
ôàêòó âàã³òíîñò³. Òàê, îäíà ç íèõ âïåðøå çâåðíóëàñÿ äî ë³êàðÿ â
òåðì³í³ ãåñòàö³¿ 16 òèæí³â. Áóëî ðåêîìåíäîâàíî çáåðåãòè
âàã³òí³ñòü ³ ïðîâåñòè êóðñ ïîïåðåäæóâàëüíî¿ åò³îòðîïíî¿ òå-
ðàï³¿. ²íø³é æå, ÿêà òàêîæ âïåðøå çâåðíóëàñÿ â öåíòð ó òåðì³í³
ãåñòàö³¿ 12 òèæí³â, áóëî çàïðîïîíîâàíî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³.
Ðåçóëüòàò âàã³òíîñò³ – âíóòð³øíüîóòðîáíà çàãèáåëü ïëîäà, ïðè
öüîìó â ìàçêàõ-â³äáèòêàõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â (ïå÷³íêà, ñåëåç³í-
êà, ìîçîê) ïðè ëþì³íåñöåíòí³é ì³êðîñêîï³¿ âèÿâëåíà Ò. gondii.

Îïèòóþ÷è é îáñòåæóþ÷è âàã³òíèõ, ìè íàìàãàëèñÿ ç’ÿñóâà-
òè, ÿê³ ìîæëèâ³ ôàêòîðè ³ ïðè÷èíè ìîãëè ñïðèÿòè ðîçâèòêó
çàãîñòðåííÿ, à íåð³äêî ³ ãåíåðàë³çàö³¿ òîêñîïëàçìîçíîãî ïðî-
öåñó. Ç ïåâíèì ñòóïåíåì äîñòîâ³ðíîñò³ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè,
ùî íèìè ìîãëè áóòè:

– íåäîòðèìàííÿ â³äîìèõ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â (êîí-
òàêò ³ç òâàðèíàìè – ìîæëèâèìè äæåðåëàìè çáóäíèêà, âæè-
âàííÿ ñèðèõ ÿºöü, ì’ÿñà ³ ìîëîêà, ÿê³ íå ïðîéøëè äîñòàòíüî¿
òåðì³÷íî¿ îáðîáêè);

– ïðèºäíàííÿ â³ðóñíèõ òà ³íøèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá (ãðèï,
ãåðïåñ, õëàì³ä³îç, öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ);

– ÷åðåïíîìîçêîâ³ òðàâìè, ñòðåñ, ïñèõîåìîö³éí³ ïåðåâàí-
òàæåííÿ.

Ïðîâåäåíå ïðîô³ëàêòè÷íå åò³îòðîïíå ë³êóâàííÿ äî ³ ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ äàëî ìîæëèâ³ñòü ïîíèçèòè ð³âåíü àíòèò³ë äî Ò.
gondii ó ñåðåäíüîìó â 5-7 ðàç³â. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àíòèò³ë
êëàñó Ì íå çàâæäè áóëî êðèòåð³ºì çàãîñòðåííÿ ÷è íåäàâíüî-
ãî ³íô³êóâàííÿ òîêñîïëàçìàìè.

Ó 5 âàã³òíèõ ñåðîêîíâåðñ³ÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ
íå ìàëà òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ, ùî, éìîâ³ðíî, âèÿâèëîñÿ “çà-
ïîá³æíèì” ìîìåíòîì äëÿ ¿õí³õ ä³òåé.

Ìè òàêîæ ïðîâåëè íàñòóïí³ ñïîñòåðåæåííÿ 56 ä³òåé ïðî-
òÿãîì 3 ðîê³â ³ç êë³í³÷íèì îãëÿäîì ôàõ³âö³â (îôòàëüìîëîãà,
íåâðîïàòîëîãà, ïåä³àòðà), à òàêîæ ³ç ðåíòãåíîãðàô³ºþ ÷åðå-
ïà, åõîåíöåôàëîãðàô³ºþ, åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ºþ ³ òåñòóâàí-
íÿì êðîâ³ â ðåæèì³: ïóïîâèííà êðîâ, ²ÔÀ â³êîì 1 ì³ñ., 6 ì³ñ.,
1 ð³ê. Íàäàë³ ²ÔÀ-òåñòóâàííÿ êðîâ³ ïðîâîäèëîñÿ 1 ðàç íà ï³âðîêó
çà êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿìè.

Ïðîñïåêòèâí³ ñïîñòåðåæåííÿ ³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
â 25 íåìîâëÿò â³äçíà÷àëàñÿ ð³çêà ñåðîêîíâåðñ³ÿ â ²ÔÀ-toxo
îä. â ïåðø³ 3 ì³ñ. ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Êë³í³÷íèõ îçíàê ³íô³êó-
âàííÿ íå â³äì³÷åíî. Ïîò³ì (äî 6 ì³ñ.) â³äçíà÷åíî ïîñòóïîâå
çíèæåííÿ ð³âíÿ àíòèò³ë ç íàñòóïíîþ íîðìàë³çàö³ºþ äî 1 ðîêó
æèòòÿ äèòèíè.

Ó 5 ä³òåé çà äîïîìîãîþ ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü áóëè
âèÿâëåí³ êàëüöèíàòè ãîëîâíîãî ìîçêó ïðè íåçíà÷íîìó
çá³ëüøåíí³ ð³âíÿ àíòèò³ë ó ñåðåäíüîìó â 1,5-2 ðàçè. Íåâðîïà-
òîëîã ä³àãíîñòóâàâ ã³ïåðòåíç³éíî-ë³êâîðíèé ñèíäðîì, ïðèçíà-
÷èâ êóðñ åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿. Ñàìîïî÷óòòÿ ïðîòÿãîì 3 ðîê³â
áóëî çàäîâ³ëüíå, â³ñöåðàëüíèé ñèíäðîì íå âèðàæåíèé.

Ó 20 íîâîíàðîäæåíèõ íåìîâëÿò ïðè ïåðâèííîìó òåñòó-
âàíí³ êðîâ³ â³äçíà÷åí³ íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ²ÔÀ-ðåàêö³¿ êðîâ³.
Îçíàê óðàæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â íå âèÿâëåíî. Ó 5 íåìîâëÿò
ïðè íåãàòèâíèõ äàíèõ òåñòóâàííÿ êðîâ³ çíàéäåí³ êàëüöèíàòè.
Ñàìîïî÷óòòÿ ä³òåé áóëî çàäîâ³ëüíå.

Ó 50 ìàòåð³â ï³ä ÷àñ ëàêòàö³¿ âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ð³âíÿ
àíòèò³ë ó ²ÔÀ-toxo îä., ó ñåðåäíüîìó â 10 ðàç³â, ïðè öüîìó
â³äì³÷åíî çàäîâ³ëüíå ñàìîïî÷óòòÿ. Êë³í³÷íèõ îçíàê çàãîñòðåí-
íÿ íå áóëî.

Ðåàêö³¿ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ àíòèò³ë ìîæíà îö³íþâàòè ÿê ñòðå-
ñîðíî-êîìïåíñàòîðíèé çàõèñò îðãàí³çìó.

Î÷åâèäíî, âèñîêèé ð³âåíü àíòèò³ë, áåç ÿâèù ³ìóíîäåô³öè-
òó, çàõèùàº öèñòí³ ôîðìè â³ä ðóéíóâàííÿ.

ßêùî âàã³òí³ñòü ìîæå áóòè ïóñêîâèì ìîìåíòîì äëÿ çàãî-
ñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ, òî ñàì ïðîöåñ ïîëîã³â (ó âèïàäêó â³äñóò-
íîñò³ óñêëàäíåíü) ñëóæèòü îáåð³ãàþ÷èì ìåõàí³çìîì äëÿ îðãà-
í³çìó ìàòåð³.
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№
за/п

Дані
про матір

Діа ноз
патоло оанатома

Діа ноз то соплазмозно о центр
Чи переб вала

на облі (одерж вала
лі вання)

1. Т., 21 рі Антенатальна за ибель
недоношено о. Глибо а
мацерація

При дослідженні плаценти і моз в РНІФ
виявлено зб дни а, за морфоло ічною
стр т рою подібно о до T. gondii. У моз-

знайдено творення, схожі за стр т -
рою з цистами то соплазм (по онт р –
яс раве світіння, середині літин про-
лядаються с пчення то соплазм)

Зверн лася то соплазмозний
центр після за ибелі плода,
24.04.2000

2. Т., 37 ро ів Інтранатальна за ибель
плода. Вроджене інфі -
вання плода

При дослідженні плаценти, ле ені, серця в
РНІФ виявлена T. gondii

3. Ц., 26 ро ів Вн трішньо тробна за и-
бель плода. Гідроцефа-
лія, полі істоз ниро . Пе-
реривання ва ітності за
медичними по азаннями

В ор анах виявлені твори, подібні за
морфоло ією з T. gondii

Зверн лася в центр при терміні
ва ітності 20-21 тиждень. Хро-
нічний то соплазмоз. Місячний
рс лі вання. Ре омендовано

переривання ва ітності
4. С., 22 ро и Вн трішня ідроцефалія,

інтранатальне раження
ЦНС, сепсис

Кров: РНІФ Ig G 1:10 +, Ig М – від’ємна. У
маз ах-відбит ах РНІФ виявлені тво-
рення, подібні за морфоло ією до T. gondii

5. Б., 24 ро и Вн трішньо тробна за и-
бель плода. Глибо а ма-
церація. Переривання
ва ітності за медичними
по азаннями

Рез льтати дослідження плаценти: маз-
ах-відбит ах виявлена T.gondii. Кров:
РНІФ Ig G – 1:160, Ig М – позитивна

6. С., 28 ро ів Антенатальна за ибель
плода. Хронічна фетопла-
центарна недостатність

T. gondii виявлена. РНІФ Ig G – від’ємна,
Ig M –від’ємна

7. Ш., 30 ро ів Вн трішньо тробна за и-
бель плода

У плаценті зб дни а не виявлено. Кров:
РНІФ Ig G – 1:40, Ig – від’ємна.

Зверн лася в центр
на 16 тижні ва ітності.Призна-
чено лі вання. Від перериван-
ня ва ітності відмовилася

8. С., 31 рі Ва ітність 2-15 тижнів.
Самоаборт

Вн трішньо тробна інфе ція. Рез льтати
дослідження плаценти: в маз ах-відбит ах
виявлена T. gondii. Кров: РНІФ Ig G – 1:80,
Ig М – позитивна

9. М., 26 ро ів Антенатальна за ибель
плода. Хронічна фетопла-
центарна недостатність,
раження серця і ниро

Рез льтати дослідження плаценти і ле ень:
маз ах-відбит ах з ор анів виявлені
T. gondii. Кров: Ig G – від., Ig М – від’ємна

10. І., 26 ро ів Переривання ва ітності за
медичними по азаннями.
Вн трішньо тробна за и-
бель плода. Вроджені
вади ЦНС

Рез льтати дослідження: в ор анах (пла-
цента, печін а, селезін а) виявлено тво-
рення, морфоло ічно подібні до T. gondii.
Кров: РНІФ: Ig G – 1:40, Ig М – від’ємна

Ре оменовано переривання
ва ітності за медичними
по азаннями

11. П., 22 ро ів Вн трішньо тробна за и-
бель плода

У маз ах-відбит ах (печін а, мозо ) вияв-
лено творення, морфоло ічно подібні до
T. gondii

У центр зверн лася
вперше на 12 тижні
ва ітності. Ре омендовано
переривання ва ітності

12. М., 28 ро ів Вн трішньо тробна ас-
фі сія плода

У маз ах-відбит ах (печін а, мозо , пла-
цента) виявлені творення, морфоло ічно
подібні до T. gondii

13. Б., 22 ро и Вроджена ідроцефалія.
Аборт за медичними по-
азаннями

У маз ах-відбит ах (печін а, плацента)
виявлені творення, морфоло ічно подібні
до T. gondii

14. М., 32 ро и Вн трішня ідроцефалія.
Інтранатальна асфі сія

У маз ах-відбит ах (печін а, селезін а)
виявлені творення, морфоло ічно подібні
до T. gondii

15. К., 22 ро и Вн трішньо тробна ід-
роцефалія, асфі сія плода

У маз ах-відбит ах (печін а, плацента)
виявлені творення, морфоло ічно подібні
до T. gondii.

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ìàòåð³àëó â³ä ìåðòâîíàðîäæåíèõ íà òîêñîïëàçìîç
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Òàêèì ÷èíîì, ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà òîêñîïëàçìîç – öå
ñóêóïí³ñòü çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ
âæå ðîçâèíåíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó õâîðîáè.

Íåîáõ³äíà îô³ö³éíà ðåºñòðàö³ÿ îñ³á, ÿê³ çàõâîð³ëè, ðàííÿ
äèñïàíñåðèçàö³ÿ õâîðèõ ³ ñåðîïîçèòèâíèõ, ïðîòèåï³äåì³÷í³
çàõîäè â åï³äåì³÷íîìó îñåðåäêó, îáñòåæåííÿ ìåðòâîíàðî-
äæåíèõ, ñêðèí³íã-òåñòóâàííÿ, ùî äîçâîëÿòü ïîïåðåäèòè ðàí-
íþ ³íâàë³äèçàö³þ ïåðåõâîð³ëèõ.

Ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè ïîâèíí³ áóòè:
à) ïîåòàïíèìè, òîáòî àäàïòîâàíèìè äî õàðàêòåðó óðà-

æåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, òðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ,
ð³çíèõ ïåð³îä³â õâîðîáè, íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ñóïðîâ³äíî¿
ïàòîëîã³¿, õàðàêòåðó ðàí³øå çàñòîñîâóâàíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿, âè-
íèêíåííÿ ñò³éêèõ ôîðì çáóäíèê³â, íå÷óòëèâèõ äî òðàäèö³éíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ;

á) ³íäèâ³äóàëüíèìè – ðîçðàõîâàíèìè íà ò³ ÷è ³íø³ óðàæåí-
íÿ ð³çíî¿ òÿæêîñò³, ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ðåàêö³¿ ïàö³º-
íòà íà õâîðîáó;

â) êîìïëåêñíèìè – ç óðàõóâàííÿì ³ñíóâàííÿ ïàðàçèòà â
îðãàí³çì³ ëþäèíè ó âåãåòàòèâí³é ôîðì³ ³ òàê çâàí³é îáîëîí-
êîâ³é, çä³éñíþþ÷è áàãàòîôàêòîðíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ çà-
ëåæíî â³ä ñòóïåíÿ óøêîäæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, á³îìåìá-
ðàí, ïðèãí³÷åííÿ ³ìóí³òåòó;

ã) ïîñë³äîâíèìè – êîëè â êîæíîìó íîâîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ðåçóëüòàòè ïîïåðåäíüîãî, äèíàì³êó
êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí õâîðîãî ç îáîâ’ÿç-
êîâèì ïðîâåäåííÿì ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ, òðèâàë³ñòü
ÿêîãî çàëåæèòü â³ä ïåðåðàõîâàíèõ âèùå ôàêòîð³â.

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ
çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ íåîáõ³äíî ÷³òê³øå çðîçóì³òè
ìåòó ³ âèð³øóâàòè çàâäàííÿ òîêñîïëàçìîçíîãî öåíòðó:

– îô³ö³éíà ðåºñòðàö³ÿ îñ³á, ÿê³ çàõâîð³ëè íà òîêñîïëàç-
ìîç, ³ íîñ³¿â çáóäíèêà ö³º¿ õâîðîáè ÿê ñåðåä äîðîñëèõ, òàê ³
ñåðåä ä³òåé;

– ç’ÿñóâàííÿ â ðåã³îíàëüíèõ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ
óñòàíîâàõ ïðè÷èí ñìåðò³ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé (äîñë³-
äæåííÿ êðîâ³ íà òîêñîïëàçìîç, ²ÔÀ-òåñòóâàííÿ êðîâ³, ëþì³-
íåñöåíòíà ì³êðîñêîï³ÿ ìåðòâèõ îðãàí³â), ðàííº òåñòóâàííÿ
íà ÑÍ²Ä-àñîö³éîâàí³ çàõâîðþâàííÿ; ñêðèí³íã-òåñòóâàííÿ
çàðåºñòðîâàíèõ ³ îô³ö³éíà ðåºñòðàö³ÿ õâîðèõ, îðãàí³çàö³ÿ
¿õ ë³êóâàííÿ;

– äîâ³÷íà äèñïàíñåðèçàö³ÿ ëþäåé, ÿê³ õâîð³ëè íà òîêñî-
ïëàçìîç, ç ïåð³îäè÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì, îáñòåæåííÿì ³ ë³êó-
âàííÿì.
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ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÂÈÐÀÇÊÎÂÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÈÌ ÊÎÌÏËÅÊÑÎÌ
“ÑÐ²ÁÎÄÀÐ”

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÂÈÐÀÇÊÎÂÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÌÅ-
ÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÈÌ ÊÎÌÏËÅÊÑÎÌ “ÑÐ²ÁÎÄÀÐ” – Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíî
àíàë³ç ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ìåäèêàìåíòîçíèì êîìïëåêñîì
“ñð³áîäàð”, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå ³îíîâàíó ñð³áëîì âîäó, îìåïðàçîë ³
äàëàðã³í. Åôåêòèâí³ñòü äàíîãî êîìïëåêñó ïîð³âíþâàëàñü ç åôåêòèâ-
í³ñòþ òðàäèö³éíî¿ òðèêîìïîíåíòíî¿ òåðàï³¿. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
ïîêàçàëè, ùî çàïðîïîíîâàíèé êîìïëåêñ ìîæå óñï³øíî âèêîðèñòîâó-
âàòèñü äëÿ ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, òàê ÿê ìàº àíòèãåë³êîáàê-
òåðíó ä³þ ³ ïîêðàùóº ³ìóííèé ñòàòóñ õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó.

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÌÅ-
ÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÛÌ ÊÎÌÏËÅÊÑÎÌ “ÑÐÈÁÎÄÀÐ” – Â ñòàòüå ïðîâå-
äåí àíàëèç ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêîãî êîì-
ïëåêñà “ñðèáîäàð”, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ èîíèçèðîâàííóþ ñå-
ðåáðîì âîäó, îìåïðàçîë è äàëàðãèí. Åôôåêòèâíîñòü ýòîãî êîìï-
ëåêñà ñðàâíèâàëàñü ñ ýôôåêòèâíîñòüþ òðàäèöèîííîé òðèêîìïîíåíò-
íîé òåðàïèåé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëåííûé êîìïëåêñ ìîæåò áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ
ÿçâåííîé áîëåçíè, òàê êàê èìååò àíòèãåëèêîáàêòåðíîå äåéñòâèå è
óëó÷øàåò èììóííîå ñîñòîÿíèå ó áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ.

Evaluation of efficacy of complex medicines “Sribodar” in txe treatment
of Ulcer disease. Using of complex medicines “Sribodar” in the treatment
of Ulcer disease were analysed in this article. 44 outpatients with Ulcer
disease have got this treatment. Using the sheme of complex medicines
“Sribodar” in the treatment was more effective. This sheme of treatment
can be applied for antihelicobacter treatment of Ulcer disease.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèðàçêîâà õâîðîáà, êîìïëåêñ “ñð³áîäàð”,
³îíè ñð³áëà, ãåë³êîáàêòåð³îç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâåííàÿ áîëåçíü, êîìïëåêñ “ñðèáîäàð”,
èîíû ñåðåáðà, ãåëèêîáàêòåðèîç.

Key words: Ulcer disease, complex medicines “Sribodar”, ionic
silvers, helicobacter.

ÂÑÒÓÏ Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü â ãàëóç³ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿, ïîÿâó íîâèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì,
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà (ÂÕØ) ³ äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ) ç ðîêó â ð³ê çàëèøàºòüñÿ ïðèáëèçíî
íà îäíàêîâîìó ð³âí³ [5]. Ñó÷àñíà êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ âèðàçêî-
âî¿ õâîðîáè (ÂÕ) íå çàâæäè åôåêòèâíà, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ ñêëàä-
íèì ïàòîãåíåòè÷íèì ìåõàí³çìîì õâîðîáè.

Ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ ãåë³êîáàêòåð ï³ëîð³ (ÍÐ) öüîìó ì³êðîîðãà-
í³çìîâ³ â³äâîäÿòü îäíó ç îñíîâíèõ ðîëåé â ïàòîãåíåç³ ÂÕ [1],
àëå íå çàáóâàþòü äàâíî â³äîìó ôîðìóëó “íåìàº êèñëîòè – íå-
ìàº âèðàçêè”. ²ñíóþòü òàêîæ íàóêîâ³ äàí³ ïðî ó÷àñòü ³ìóíîêîì-
ïåòåíòíî¿ ñèñòåìè â ñêëàäíîìó ïàòîãåíåòè÷íîìó ìåõàí³çì³ ÂÕ.

Óñ³ òåðàïåâòè÷í³ êîìïëåêñè, ÿê³ ðîçðîáëåí³ íà ñüîãîäí³
äëÿ ë³êóâàííÿ ÂÕ, ñêëàäàþòüñÿ ç ïðåïàðàò³â, ùî ä³þòü íà òó
÷è ³íøó ïàòîãåíåòè÷íó ëàíêó [4]. Ñó÷àñí³ òðè- ³ ÷îòèðèêîìïî-
íåíòí³ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â âêëþ÷àþòü â ñåáå àíòèá³îòèêè,
êèñëîòîçíèæóâàëüí³ òà àíòàöèäí³ ïðåïàðàòè. Àëå íå çàâæäè
òàêå ë³êóâàííÿ ìîæå ïåðåíîñèòèñü õâîðèìè â ïîâíîìó îá’ºì³,
òàê ÿê ìàéæå ó 30 % ïàö³ºíò³â âèÿâëÿþòüñÿ ïîá³÷í³ ä³¿ ë³êàðñü-
êèõ ñåðåäíèê³â. Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº âàðò³ñòü ìåäèêàìåíò³â,
à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü ðå³íôåêö³¿ ÍÐ.

Âðàõîâóþ÷è óñ³ âèùåîïèñàí³ íåäîë³êè ë³êóâàëüíèõ êîìï-
ëåêñ³â, íàìè çàïðîïîíîâàíî äëÿ ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðî-
áè êîìïëåêñ “ñð³áîäàð”, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå ³îí³çîâàíó ñð³áëîì
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âîäó, áëîêàòîð ïðîòîííî¿ ïîìïè ³ äàëàðã³í. Êîæåí ³ç öèõ ïðå-
ïàðàò³â ä³º íà îäíó ³ç ëàíîê ïàòîãåíåòè÷íîãî ìåõàí³çìó ÂÕ.

²îí³çîâàíà ñð³áëîì âîäà (åëåêòðîë³òíèé ðîç÷èí ñð³áëà) ìàº
áàêòåð³îñòàòè÷íó ³ áàêòåðèöèäíó ä³þ íà ì³êðîîðãàí³çìè. Ìå-
õàí³çì ä³¿ öüîãî ðîç÷èíó ïîÿñíþºòüñÿ àäñîðáö³ºþ ³îí³â ñð³áëà
íà îáîëîíö³ êë³òèíè áàêòåð³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
ïðîöåñó ä³ëåííÿ (áàêòåð³îñòàòè÷íèé åôåêò), à ïðè íàäëèø-
êîâ³é àäñîðáö³¿ ³îíè ñð³áëà ïðîíèêàþòü â ñåðåäèíó êë³òèíè ³
ðóéíóþòü ¿¿, áëîêóþ÷è ôåðìåíòí³ ñèñòåìè (áàêòåðèöèäíèé
åôåêò) [6]. ²îíè ñð³áëà êðàùå ä³þòü â ñåðåäîâèù³, áëèçüêîìó
äî ëóæíîãî. Âàãîìå çíà÷åííÿ ìàº òàêîæ ³ òîé ôàêò, ùî îáî-
â’ÿçêîâîþ óìîâîþ ³ñíóâàííÿ ÍÐ º ñåðåäîâèùå ç ðÍ 3-6, ÿêå
ñòâîðþºòüñÿ ñàìîþ áàêòåð³ºþ çà äîïîìîãîþ ôåðìåíòó óðåà-
çè. Öå òàêîæ ñïðèÿº áàêòåðèöèäí³é ä³¿ ³îí³â ñð³áëà. Çàñòîñó-
âàííÿ ³íã³á³òîð³â ïðîòîííî¿ ïîìïè ï³äñèëþº áàêòåðèöèäíèé
åôåêò åëåêòðîë³òíîãî ðîç÷èíó ñð³áëà, òîìó äðóãèì êîìïîíåí-
òîì êîìïëåêñó “ñð³áîäàð” º ³íã³á³òîð ïðîòîííî¿ ïîìïè îìåï-
ðàçîë, ÿêèé áëîêóº ïðîöåñ êèñëîòîóòâîðåííÿ â ñëèçîâ³é øëóíêà.

Äàëàðã³í ó öüîìó êîìïëåêñ³ âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ïðåïàðàò,
ÿêèé ìàº ïðîòåêòèâíó ä³þ íà ñëèçîâó øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè, àêòèâíî çíèæóº ïðîäóêö³þ ñîëÿíî¿ êèñëîòè, ïîêðà-
ùóº êðîâîîá³ã â ñëèçîâ³é ³ ÿê åíäîãåííèé ³ìóíîñòèìóëÿòîð [3].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Ìåòîþ ðîáîòè
áóëî âèâ÷èòè êë³í³÷íó ä³þ êîìïëåêñó “ñð³áîäàð” íà õâîðèõ ç
ÂÕØ ³ ÂÕÄÏÊ, ïîð³âíÿòè åôåêòèâí³ñòü ç òðàäèö³éíîþ òðèêîì-
ïîíåíòíîþ òåðàï³ºþ, âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ òà îñîáëèâîñò³
³ìóííîãî ñòàòóñó.

Áóëî îáñòåæåíî 44 õâîðèõ (32 – ÂÕÄÏÊ ³ 12 – ÂÕØ)
â³êîì â³ä 17 äî 58 ðîê³â. Âèðàçêîâèé àíàìíåç ñòàíîâèâ 1
ì³ñÿöü – 15 ðîê³â. Ä³àãíîç ÂÕ áóëî âñòàíîâëåíî ïðè åíäîñêî-
ï³÷íîìó îáñòåæåíí³ ñòàö³îíàðíèì åíäîñêîïîì ô³ðìè “Îë³ì-
ïóñ”. Ï³ä ÷àñ îáñòåæóâàííÿ îö³íþâàëè ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, âåëè÷èíó, ôîðìó âèðàç-
êîâèõ äåôåêò³â, òîïîãðàô³þ âèðàçîê, íàÿâí³ñòü åðîç³é ñëèçî-
âèõ øëóíêà ³ ÄÏÊ, äóîäåíîãàñòðàëüíèé ðåôëþêñ, äåôîðìàö³þ
öèáóëèíè ÄÏÊ. Êîíòðîëüíó åíäîñêîï³þ ïðîâîäèëè ÷åðåç 14-
16 äí³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ó êîæíîìó âèïàäêó, ïðè åíäîñêîï³÷-
íîìó îáñòåæåíí³, áðàëè á³îïòàòè ñëèçîâèõ àíòðàëüíîãî â³ää³ëó
øëóíêà ³ öèáóëèíè ÄÏÊ äëÿ ïðîâåäåííÿ óðåàçíîãî òåñòó ³
ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàçê³â-â³äáèòê³â íà âèÿâëåííÿ
ñòóïåíÿ îáñ³þâàííÿ ñëèçîâèõ ãåë³êîáàêòåð³ÿìè.

Óðåàçíèé òåñò ïðîâîäèëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäè-
êîþ ç âèêîðèñòàííÿì ñåðåäîâèùà Çàêñà. Ìàçêè-â³äáèòêè ï³ñëÿ
ôàðáóâàííÿ ìåòîäîì Ã³ìçè äîñë³äæóâàëèñü ì³êðîñêîï³÷íî çà
äîïîìîãîþ ì³êðîñêîïà “Á³îëàì-1” ³ ï³äðàõîâóâàëè ñòóï³íü
îáñ³þâàííÿ ñëèçîâèõ øëóíêà ³ ÄÏÊ ãåë³êîáàêòåð³ÿìè çà ìåòî-
äèêîþ Ë.É. Àðó¿íà [2]. Âñ³ì ïàö³ºíòàì äî ë³êóâàííÿ, ï³ä ÷àñ ³
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè ³íòðàãàñòðàëüíó
ðÍ-ìåòð³þ äëÿ êîíòðîëþ çà ïîêàçíèêàìè ðÍ ñåðåäîâèùà øëóí-
êà. Àíàë³ç ³ìóííîãî ñòàòóñó ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ³ìóíî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³, à ñàìå: àêòèâí³ñòü Ò ³ Â-ë³ìôî-
öèò³â, êîíöåíòðàö³þ ³ìóíîãëîáóë³í³â À,Ì,G êëàñ³â.

Êë³í³÷íó êàðòèíó õâîðèõ îö³íþâàëè çà õàðàêòåðîì áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó, íóäîòè, ïå÷³¿, áëþâîòè, äèñïåïñè÷íèõ ïðî-
ÿâ³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ïðè
åíäîñêîï³÷íîìó îáñòåæåíí³ äî ë³êóâàííÿ ó 12 õâîðèõ ç ÂÕØ
âèÿâëåíî âèðàçêîâ³ äåôåêòè ðîçì³ðîì â³ä 0,9 äî 1,5 ñì îê-
ðóãëî¿ ³ ë³í³éíî¿ ôîðì, ïîêðèò³ ô³áðèíîì ç ÷³òêèìè êðàÿìè. Ó
äâîõ âèïàäêàõ âèÿâëåí³ âèðàçêè ì³ñòèëè â öåíòð³ òðîìáîâàí³
ñóäèíè, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ÂÕ, óñêëàäíåíó êðîâîòå÷åþ. Ñëèçî-
âà îáîëîíêà øëóíêà ìàëà îçíàêè ãàñòðèòó II-III ñò. Ó 4 îáñòå-
æóâàíèõ, êð³ì âèðàçêîâèõ äåôåêò³â, áóëî âèÿâëåíî åðîç³þ ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ðîçì³ðîì â³ä òî÷êîâèõ äî 0,3 ñì. Ó 7
îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî äóîäåíîãàñòðàëüíèé ðåôëþêñ. Ñòàí ñëè-
çîâî¿ ÄÏÊ â³äïîâ³äàâ äóîäåí³òó II-III ñò. Ïðè îáñòåæåíí³ 32
õâîðèõ ç ÂÕÄÏÊ âèÿâëåí³ âèðàçêîâ³ äåôåêòè ìàëè ðîçì³ðè
â³ä 0,4 äî 1,2 ñì îêðóãëî¿ ôîðìè, ïîêðèò³ ô³áðèíîì ç ÷³òêè-
ìè êðàÿìè ³ âèðàæåíèì ïåðèóëüöèðîçíèì âàëîì. Ñòàí ñëè-

çîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ³ ÄÏÊ â³äïîâ³äàâ ãàñòðîäóîäåí³òó II-III
ñò. Ó 9 îáñòåæóâàíèõ çíàéäåíî òî÷êîâ³ åðîç³¿ ñëèçîâî¿ öèáó-
ëèíè ÄÏÊ. Äóîäåíîãàñòðàëüíèé ðåôëþêñ âèÿâëåíî ó 14 îá-
ñòåæóâàíèõ. Ïðîâåäåíèé óðåàçíèé òåñò äàâ ïîçèòèâíèé ðå-
çóëüòàò ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ. Ì³êðîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ ìàçê³â-
â³äáèòê³â ïîêàçàëî ñåðåäí³é ³ âèñîêèé ñòóï³íü îáñ³þâàííÿ
ñëèçîâî¿ øëóíêà àíòðàëüíîãî â³ää³ëó ãåë³êîáàêòåð³ÿìè ó 32
(100 %) õâîðèõ íà ÂÕÄÏÊ ³ ó 10 (83,3 %) õâîðèõ íà ÂÕØ.

Âñ³õ õâîðèõ ðîçä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè ïî 22 ÷îëîâ³ê, â³äïî-
â³äíî 16 õâîðèõ – ç ÂÕÄÏÊ ³ 6 – ç ÂÕØ ó êîæí³é ãðóï³. I ãðóïà
îäåðæóâàëà òðàäèö³éíó òðèêîìïîíåíòíó òåðàï³þ (ôëåìîêñèí
2000 ìã/ä, ìåòðîí³äàçîë 1000 ìã/ä, îìåïðàçîë 40 ìã/ä), II
ãðóïà îäåðæóâàëà êîìïëåêñ “ñð³áîäàð” (åëåêòðîë³òíèé ðîç-
÷èí ñð³áëà â äîçóâàíí³ 2-5 ìã/ë ïî 20 ìë 3 ðàçè íà äåíü,
îìåïðàçîë 40 ìã/ä, äàëàðã³í 1,0 ìë âíóòð³øíüîì’ÿçîâî).

Òåðì³íè ë³êóâàííÿ õâîðèõ îáîõ ãðóï íå ïåðåâèùóâàëè 14-
16 äí³â, ï³ñëÿ ÷îãî ïðîâîäèëè êîíòðîëüíó åíäîñêîï³þ.

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ â I ãðóï³, äå îäåðæóâàëè òðèêîì-
ïîíåíòíó òåðàï³þ ïîêàçàëè, ùî ç 6 âèðàçîê øëóíêà çàðóáöþ-
âàëèñü 4, ó 2 âèïàäêàõ ðîçì³ðè âèðàçîê çìåíøèëèñü äî 0,2-
0,4 ñì, ñòàí ñëèçîâî¿ øëóíêà ³ ÄÏÊ çà îçíàêàìè â³äïîâ³äàâ
ãàñòðîäóîäåí³òó I-II ñòóïåí³â, åðîç³é ñëèçîâî¿ øëóíêà íå áóëî
âèÿâëåíî, à äóîäåíîãàñòðàëüíèé ðåôëþêñ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 3
âèïàäêàõ. ²ç 16 âèðàçîê öèáóëèíè ÄÏÊ 13 (81,3 %) çàðóáöþ-
âàëîñü ïîâí³ñòþ, à 3 (18,7 %) âèðàçêè çìåíøèëèñü äî ðîçì³ð³â
0,1-0,2 ñì. Ñòàí ñëèçîâî¿ ÄÏÊ â³äïîâ³äàâ îçíàêàì ïîâåðõíå-
âîãî ãàñòðîäóîäåí³òó I-II ñòóïåí³â. Ó 3 âèïàäêàõ (18,7 %) áóëî
âèÿâëåíî ïîîäèíîê³ òî÷êîâ³ åðîç³¿ ñëèçîâî¿ ÄÏÊ. Äóîäåíî-
ãàñòðàëüíèé ðåôëþêñ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 6 (37,5 %) âèïàäêàõ.
Óðåàçíèé òåñò ó îáñòåæóâàíèõ I ãðóïè áóâ ïîçèòèâíèé â 6
(27,3 %) âèïàäêàõ. Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó îáñòåæåíí³ ìàçê³â-
â³äáèòê³â ñëàáêèé ³ ñåðåäí³é ñòóïåí³ îáñ³þâàííÿ âèÿâëåíî ó 8
âèïàäêàõ (36,6 %). ²íòðàãàñòðàëüíà ðÍ-ìåòð³ÿ ó îáñòåæóâàíèõ
I ãðóïè áóëà ï³äâèùåíà äî 2,8-3,2.

Êîíòðîëüí³ åíåíäîñêîï³¿ ó õâîðèõ ²² ãðóïè, ÿê³ îäåðæóâàëè
êîìïëåêñ “ñð³áîäàð” ïîêàçàëè, ùî ³ç 6 âèðàçîê øëóíêà 5 çà-
ðóáöþâàëèñü ïîâí³ñòþ, 1 âèðàçêà çìåíøèëàñü â³ä ðîçì³ð³â
1,5 äî 0,2 ñì. Ñëèçîâ³ øëóíêà ³ ÄÏÊ áóëè ïîì³ðíî ã³ïåðåìî-
âàí³, ùî â³äïîâ³äàëî îçíàêàì ïîâåðõíåâîãî ãàñòðîäóîäåí³òó
² ñò. Åðîç³é ñëèçîâèõ íå âèÿâëåíî, äóîäåíîãàñòðàëüíèé ðåô-
ëþêñ áóâ ó 2-õ âèïàäêàõ. ²ç 16 âèðàçîê ÄÏÊ 14 (87,5 %)
çàðóáöþâàëèñü ³ 2 (13,5 %) çìåíøèëèñü â³ä 1,0-1,2 äî 0,1-
0,3 ñì. Åðîç³é ñëèçîâèõ òà äóîäåíîãàñòðàëüíèõ ðåôëþêñ³â íå
ñïîñòåð³ãàëîñü.

Óðåàçíèé òåñò ó õâîðèõ II ãðóïè áóâ ïîçèòèâíèé â 4 (18,2 %)
âèïàäêàõ Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó îáñòåæåíí³ ìàçê³â-â³äáèòê³â
ñëàáêèé ³ ñåðåäí³é ñòóïåí³ îáñ³þâàííÿ âèÿâëåíî ó 5 (27,7 %)
âèïàäêàõ. ²íòðàãàñòðàëüíà ðÍ-ìåòð³ÿ ó îáñòåæóâàíèõ II ãðóïè
áóëà ï³äâèùåíà äî 3,2-4,2.

Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ I ãðóïè áîëüîâèé ñèíäðîì
ïîâí³ñòþ çíèê ó 14 õâîðèõ íà 5-é äåíü, ó 8 õâîðèõ – íà 7-é
äåíü; ïå÷³ÿ, íóäîòà ïåðåñòàëè òóðáóâàòè â ê³íö³ òèæíÿ. Ï³ñëÿ
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó 2 õâîðèõ ç’ÿâèëèñü ð³äêèé ñò³ëåöü, çäóòòÿ
æèâîòà, ïåð³îäè÷íà íóäîòà. Ö³ ñèìïòîìè çíèêëè ï³ñëÿ â³äì³íè
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Ó II ãðóï³ çíèêíåííÿ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó 12 õâîðèõ â³äì³÷àëè íà 3-é äåíü, 10 õâîðèõ – íà 5-é
äåíü. Ïå÷³ÿ, íóäîòà ó 14 õâîðèõ íå ñïîñòåð³ãàëàñü óæå íà 4-é
äåíü, íà 7-é äåíü óñ³ õâîð³ íå â³äì³÷àëè öèõ ñèìïòîì³â. Äèñ-
ïåïñè÷íèõ ÿâèù ó õâîðèõ II ãðóïè íå ñïîñòåð³ãàëè.

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâî-
ðèõ îáîõ ãðóï, âèÿâëåíî, ùî ó I ãðóï³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çá³ëüøè-
ëàñü ê³ëüê³ñòü Ò ³ Â-ë³ìôîöèò³â, êîíöåíòðàö³ÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â
êëàñó À, çìåíøèëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â G i M.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Ðåçóëüòàòè, ÿê³ îäåðæàëè ïðè âèêîðèñòàíí³
êîìïëåêñó “ñð³áîäàð” äëÿ ë³êóâàííÿ ÂÕ, ¿õ ïîð³âíÿííÿ ç äàíè-
ìè çàñòîñóâàííÿ òðèêîìïîíåíòíî¿ òåðàï³¿ ïîêàçóþòü, ùî çàï-
ðîïîíîâàíèé êîìïëåêñ ìàº âèðàæåíó àíòèì³êðîáíó ä³þ, çìåí-
øóº ÿâèùà ãàñòðîäóîäåí³òó, ñïðèÿº ðóáöþâàííþ âèðàçêîâèõ
äåôåêò³â, ï³äâèùóº ñòóï³íü çíèùåííÿ ãåë³êîáàêòåð³îçó, íîð-
ìàë³çóº ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà ÂÕ, à îòæå ìîæå
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óñï³øíî êîíêóðóâàòè ç òðàäèö³éíèìè ìåäèêàìåíòîçíèìè êîì-
ïëåêñàìè â ë³êóâàíí³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè.
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Á³ãóíÿê Â.Â., Òàðàí Â.Ì., ßöêåâè÷ À.ß., Ñòàðèêîâà Í.Î.

ÂÏËÈÂ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÎÁÏÅ×ÅÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ
ÆÈÒÒªÂÎ ÂÀÆËÈÂÈÕ ÎÐÃÀÍ²Â ² ÑÈÑÒÅÌ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, Õìåëüíèöüêà îáëàñíà êë³í³÷íà
ë³êàðíÿ

ÂÏËÈÂ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÎÁÏÅ×ÅÍÈÕ ÕÂÎ-
ÐÈÕ ÍÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÆÈÒÒªÂÎ ÂÀÆËÈÂÈÕ ÎÐÃÀÍ²Â ²
ÑÈÑÒÅÌ – Ïðîâåäåíî ôóíêö³îíàëüí³ äîñë³äæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì ó 66 îï³êîâèõ õâîðèõ, ÿêèì ïðîâåäåíî ðàííº
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ (ÐÕË) ³ ó 63 õâîðèõ, ë³êóâàííÿ ÿêèõ ïðîâîäèëîñü
òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè. Âñòàíîâëåíî, ùî ÐÕË âàæêîîáïå÷åíèõ îá-
ðèâàº ðîçâèòîê îï³êîâî¿ õâîðîáè, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì ³ º ìåòîäîì
ïðîô³ëàêòèêè ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü.

ÂËÈßÍÈÅ ÐÀÍÍÅÃÎ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÎÁÎÆÆÅÍÍÛÕ
ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÆÈÇÍÅÍÍÎ ÂÀÆ-
ÍÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ È ÑÈÑÒÅÌ – Ïðîâåäåíû ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäî-
âàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì â 66 áîëüíûõ,
êîòîðûì ïðîâåäåíî ðàííåå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (ÐÕË) è ó 63 áîëü-
íûõ, ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ÐÕË òÿæåëîîáîææåííûõ ïðåêðàùàåò ðàçâèòèå îæî-
ãîâîé áîëåçíè, ÷òî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì è ñëóæèò ìåòî-
äîì ïðîôèëàêòèêè ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

EFFECT OF EARLY SURGICAL TREATMENT OF BURNED PATIENTS
ON FUNCTIONAL STATUS OF VITALLY IMPORTANT ORGANS AND
SYSTEMS – There have been conducted the functional investigations
of cardiovascular and respiratory systems of burned patients. 66 of them
had been subjected to early surgical treatment and 63 patients were
treated by traditional methods. The early surgical treatment was
established to stop the development of burn disease. It has positive
effect on the functional status of cardiovascular and respiratory systems
and serves as the preventive method of septic complications.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îï³êîâà õâîðîà, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæîãîâàÿ áîëåçíü, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Key words:burn disease, surgical treatment.

ÂÑÒÓÏ Íåçâàæàþ÷è íà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ îï³ê³â çà îñ-
òàíí³ ðîêè, âàæê³ñòü îï³êîâî¿ òðàâìè çðîñëà, à â³äòàê çðîñëà
ëåòàëüí³ñòü [1,2]. Ó âàæêîîáïå÷åíèõ ïðîòÿãîì îï³êîâî¿ õâî-
ðîáè âèíèêàþòü çíà÷í³ ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè æèòòºâî âàæëèâèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì, ïðîõîäèòü ãåíåðàë³çàö³ÿ ³íôåêö³¿ ç ðàíîâî¿

ïîâåðõí³ [3,4,5,10,11]. Òîìó òðàäèö³éíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ –
àâòîäåðìîïëàñòèêà íà ãðàíóëþþ÷³é ðàíîâ³é ïîâåðõí³ – íå-
çäàòíèé ïðèíöèïîâî âïëèâàòè íà ïåðåá³ã îï³êîâî¿ õâîðîáè.

Çàãðîçà ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ì³ñöåâîãî ³ çàãàëüíîãî õà-
ðàêòåðó âèÿâèëà çàêîíîì³ðíèé ïîòÿã õ³ðóðã³â äî ðàííüîãî âè-
ñ³÷åííÿ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí, ÿê äæåðåëà ³íôåêö³¿ ³ îñíîâíî¿
ïðè÷èíè ðîçâèòêó îï³êîâî¿ õâîðîáè [6,7,8,9].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
ðàííüîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ îáïå÷åíèõ, ìè ïðîâåëè ôóíêö-
³îíàëüí³ äîñë³äæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì äâîõ
ãðóï âàæêîîáïå÷åíèõ õâîðèõ: ² – ãðóïà (êîíòðîëüíà) – 63 îá-
ïå÷åíèõ, ÿê³ ïðîë³êîâàí³ òðàäèö³éíèì ìåòîäîì (ÒÌË) ³ ²² – ãðó-
ïà (îñíîâíà) – 66 îáïå÷åíèõ, ÿêèì âèêîíàíî ðàííº õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ (ÐÕË). ²ç 129 îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³êè ñêëàëè 62,8 %
(81 ïàö³ºíò), æ³íêè – 37,2 % (48 ïàö³ºíòîê), âñ³ âîíè ïåðåíåñ-
ëè âàæêó ³ âêðàé âàæêó îï³êîâó òðàâìó ç ³íäåêñîì Ôðàíêà â³ä
28 äî 136 îäèíèöü.

Îáñòåæåííÿ õâîðèõ âêëþ÷àëî â ñåáå çá³ð àíàìíåçó, ïàëü-
ïàö³þ, ïåðêóñ³þ, àóñêóëüòàö³þ, âèâ÷åííÿ ïóëüñó òà àðòåð³àëü-
íîãî êðîâ’ÿíîãî òèñêó, ïðîâåäåííÿ àïàðàòíèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ (åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿, áàë³ñòîêàðä³îãðàô³¿, ðåîâàçîã-
ðàô³¿, ïîë³êàðä³îãðàô³¿, ñï³ðîãðàô³¿, ïíåâìîòàõîìåòð³¿).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Êë³í³÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî âèäàëåííÿ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí â ðàíí³
òåðì³íè (4-6 äîáè ç ìîìåíòó îï³ê³â) ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
õ³ä îï³êîâî¿ õâîðîáè ³ ñòàí õâîðèõ. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ï³ê
òîêñåì³¿ ïðèïàäàâ íà 10-12 äîáè, ùî ïîã³ðøóâàëî ñòàí
ïàö³ºíò³â äî êðèòè÷íîãî ³ âèìàãàëî ìîá³ë³çàö³¿ âñ³õ ðåçåðâíèõ
ìîæëèâîñòåé õâîðîãî ³ ìåäïåðñîíàëó, ïðèçâîäèëî äî ðîç-
âèòêó ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ â³äì³÷åí³ ó 59 % îáñòåæåíèõ.

Ðàííº õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ îáðèâàº ðîçâèòîê îï³êîâî¿ õâî-
ðîáè, à âèäàëåííÿ íåêðîçó çíèæóº ñòóï³íü ³íòîêñèêàö³¿ ³
â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ â³äì³òèëè ó
9 % õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1. Óñêëàäíåííÿ îï³êîâî¿ õâîðîáè ó âàæêîîáïå÷åíèõ çàëåæíî â³ä òàêòèêè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ (n = 129)

Контрольна р па (n =63) Основна р па (n=66)
Сепсис 5 1
Пневмонія 16 4
Плевропневмонія 2 -
Міо ардит 12 2
Менін іт 1
Інто си аційний делірій 7 1
Тахі ардія більше 100 д./1 хв 37 12
Тахіаритмія 3 -
Нестабільність емодинамі и 14 -

ßê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ, ÐÕË îáïå÷åíèõ ïîçèòèâíî
âïëèíóëî íà çàãàëüíèé ñòàí ïàö³ºíò³â. Ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè
áóëè â³äñóòí³ çàäèøêà ³ êâîë³ñòü. Ëèøå â ÷îòèðüîõ â³äì³÷àâñÿ
ïåð³îäè÷íèé á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ – 6,5 %, â êîíòðîëüí³é ãðóï³
49 %. Áóëè â³äñóòí³ íàïàäè ïàðîêñèçìàëüíî¿ òàõ³êàðä³¿, ñåð-
öåáèòòÿ â ñòàí³ ñïîêîþ. Ó 4 (6,5 %) ìè âèÿâèëè îñëàáëåííÿ
ñåðöåâèõ òîí³â, ó 2 (3,3 %) – ñèñòîë³÷íèé øóì íà âåðõ³âö³
ñåðöÿ. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äïîâ³äíî 29 % ³ 9,5 %.

Ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ïðè ÐÕË ÷àñòîòà ïóëüñó
íà ïåð³îä âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó áóëà ìåíøîþ íà 16,2 % ³
ñêëàëà (71 + 4,3) ( p< 0,05) óäàðè çà õâèëèíó. ßê ìè ââàæàºì,
íà ôîí³ ïîêðàùàííÿ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà öå ñâ³ä÷èòü
ïðî á³ëüø åôåêòèâí³ êîìïåíñàö³éí³ âëàñòèâîñò³ îðãàí³çìó.

Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ òèì, ùî ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³ ÷àñòîòà ïóëüñó íå ïåðåâèùóâàëà 100 óäàð³â íà õâèëèíó ³
ïîâåðòàëàñü äî íîðìè ïðîòÿãîì 5-7 õâèëèí.
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Â îáñòåæóâàíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè íà 4,9 % áóâ âèùèì ñèñ-
òîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (120,3 + 2,1) ìì ðò.ñò. ³ íà 8,8 %
íèæ÷èì ä³àñòîë³÷íèé (65,0 + 0,9) ìì ðò. ñò., (p< 0,05).

Ìè âèâ÷èëè âïëèâ ÐÕË îáïå÷åíèõ íà ñòàí ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿
ì³îêàðäà ó 37 ïàö³ºíò³â (òàáë. 2). ßê ïîêàçàëè íàø³ ïîïåðåäí³
äîñë³äæåííÿ, ïðè ÒÌË çì³íè íà ïîë³êàðä³îãðàì³ áóëè âèÿâëåí³ ó
76,3 % îáñòåæåíèõ. Â îñíîâí³é ãðóï³ ö³ çì³íè âèÿâëåí³ ó 8
ïàö³ºíò³â, ùî ñêëàëî 21 %. Ïðè ÐÕË íà 24,2 % ñêîðî÷óºòüñÿ
òðèâàë³ñòü ïåð³îäó íàïðóæåííÿ (p<0,01), ùî ïîâ’ÿçàíî, â îñ-
íîâíîìó, ³ç çìåíøåííÿì ïåð³îäó ³çîìåòðè÷íîãî ñêîðî÷åííÿ (p
< 0,05) ³, ìåíøîþ ì³ðîþ, ³ç çìåíøåííÿì ïåð³îäó àñèíõðîííîãî
ñêîðî÷åííÿ ( p < 0,05). Ìè âèÿâèëè çíà÷íî êðàù³ êîìïëåêñí³
ïîêàçíèêè ÏÊÃ ïðè ÐÕË îáïå÷åíèõ. Òàê, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ íà 7,8 % áóâ á³ëüøèì âíóòð³øíüîñèñòîë³÷íèé ïîêàçíèê,
äîñòîâ³ðíî íà 37,9 % á³ëüøèì ìåõàí³÷íèé êîåô³ö³ºíò – (2,62 +

0,06) ïðîòè (1,9 + 0,04), p< 0,01 ³ ìåíøèì íà 17 % âíóòð³øíüî-
ôàçîâèé ïîêàçíèê – (38,4 + 0,24) ïðîòè (44,9 + 0,12), p< 0,01.
Öå ñâ³ä÷èòü, ùî ï³ñëÿ ÐÕË ì³îêàðä îáïå÷åíèõ íà ï³äãîòîâêó äî
âèãíàííÿ êðîâ³ ³ç ñåðöÿ ³ ñòâîðåííÿ äëÿ öüîãî íåîáõ³äíîãî âíóò-
ð³øíüîøëóíî÷êîâîãî òèñêó âèòðà÷àº çíà÷íî ìåíøå ÷àñó, í³æ ïà-
ö³ºíòè ï³ñëÿ ÒÌË. Îäíî÷àñíî, ï³ñëÿ ÐÕË íà 3 % çá³ëüøóºòüñÿ
òðèâàë³ñòü ìåõàí³÷íî¿ ñèñòîëè ³ íà 5% ÷àñ âèãíàííÿ õâèëèííîãî
îá’ºìó êðîâ³, ùî âêàçóº ïðî â³äñóòí³ñòü â ì³îêàðä³ îáïå÷åíèõ
äåãåíåðàòèâíèõ ³ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Â ö³ëîìó, âèâ÷åííÿ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà ó õâî-
ðèõ, ÿêèì âèñ³÷åííÿ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí âèêîíàíî â ðàíí³é
ïåð³îä ðîçâèòêó îï³êîâî¿ õâîðîáè, ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàêòè÷íî
â³äñóòí³é âïëèâ îï³êîâî¿ òðàâìè íà ì³îêàðä ïîòåðï³ëèõ. Ïî-
êàçíèêè ÏÊÃ îáïå÷åíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè çíàõîäèëèñü â ìåæàõ
íîðìè ³ íå â³äð³çíÿëèñü â³ä òàêèõ ó çäîðîâèõ îñ³á (p>0,05).

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ôàçîâî¿ ñòðóêòóðè ñèñòîëè ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ îáïå÷åíèõ çàëåæíî â³ä òàêòèêè
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ (M + m)

По азни и Традиційний метод лі вання ( n = 32) Раннє хір р ічне лі вання ( n = 37)
Період асинхронно о с орочення , с 0,068 + 0,004 0,061 + 0,005

Р < 0,05
Період ізометрично о с орочення, с 0,055 + 0,002 0,038 + 0,007

Р < 0,05
Період напр ження, с 0,123 + 0,003 0,099 + 0,007

Р < 0,01
Період ви нання, с 0,234 + 0,003 0,259 + 0,003

Р < 0,001
Механічна систола, с 0,289 + 0,004 0,297 + 0,004

Р < 0,05
За альна систола, с 0,356 + 0,005 0,358 + 0,002

Р > 0,05
Еле трична систола, с 0,364 + 0,004 0,374 + 0,004

Р < 0,05
Вн трішньосистолічний по азни , % 80,9 + 1,02 87,2 + 0,55

Р < 0,001
Інде с напр ження міо арда, % 34,6 + 1,2 27,6 + 0,42

Р < 0,001
Механічний оефіцієнт 1,9 + 0,04 2,62 + 0,06

Р < 0,001
Вн трішньофазовий по азни , % 44,9 + 0,12 38,4 + 0,24

Р < 0,001
Час ви нання хвилинно о об’єм рові, с 17,8 + 0,09 18,7 + 0,5

Р < 0,05

Ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó º âèâ÷åííÿ ÁÊÃ ó 37 ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè. Çì³íè âèÿâëåí³ ó 9, ùî ñêëàëî 24 %, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ –
84 %. Â³äõèëåííÿ ² ñòóïåíÿ áóëè ó 6 ïàö³ºíò³â, ²² – ó 3. Ñåðåäí³é
ñòóï³íü â³äõèëåííÿ çà Áðàóíîì ñêëàëàâ 0,3, òîä³ ÿê ïðè ÒÌË – 1,8.

Îòðèìàí³ ïîð³âíÿëüí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü âïëèâ íåêðîòè÷-
íèõ òêàíèí é ³íòîêñèêàö³é ç îï³êîâî¿ ïîâåðõí³ íà îðãàí³çì
îáïå÷åíèõ, à òàêîæ ðîëü ÐÕË â ïîïåðåäæåíí³ ôóíêö³îíàëüíèõ
çì³í æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Îäíî÷àñíî ç âèâ÷åííÿì ñêîðîòëèâî¿ âëàñòèâîñò³ ì³îêàðäà,
ìè âèâ÷èëè ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çà äàíèìè ÅÊÃ, ó
52 ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ â ðàíí³é ïåð³îä. Â³äõèëåííÿ â³ä íîð-
ìè âèÿâëåí³ ó 11 îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ùî ñêëàëî 21 %,
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ – 60 %. Ö³ çì³íè áóëè íåçíà÷íèìè ³ â³äì³÷à-
ëèñü ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè âàæêó îï³êîâó òðàâìó (³íäåêñ
Ôðàíêà á³ëüøå 90). Òàõ³êàðä³ÿ, ÿêà áóëà îäí³ºþ ³ç íàé÷àñò³øèõ
â³äõèëåíü íà ÅÊÃ ïðè ÒÌË (54,4 %), ïðè ÐÕË âèÿâëåíà ó 3
îáñòåæåíèõ (5,8 %). Ó æîäíîãî íå áóëî ïîðóøåíü ñåðöåâîãî
ðèòìó. Ó 2 ìè âèÿâèëè ïîðóøåííÿ ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâî¿
(3,8 %) ³ â 1 – âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ (1,9 %). Â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ ö³ çì³íè ñêëàëè â³äïîâ³äíî 10,3 % ³ 17,6 %.

Ïðî çíà÷íî êðàùèé ñòàí ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ì³î-
êàðäà ï³ñëÿ ÐÕË ñâ³ä÷èòü ìåíøå â³äõèëåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ïî-
êàçíèêà â³ä íîðìè – 5,3 %, ïðîòè 12,2 % â êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Íàéñóòòºâ³ø³ ïîçèòèâí³ çì³íè íà ÅÊÃ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ âèÿâëåí³ â ê³íöåâ³é ÷àñòèí³ – çóáåöü Ò, ³íòåðâàë S-T.
ßêùî ïðè ÒÌË çì³íè ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè ÅÊÃ áóëè ó 60,9 % îáñòå-

æåíèõ, òî ï³ñëÿ ÐÕË ëèøå ó 17,3 % (9 ïàö³ºíò³â). Öå ñâ³ä÷èòü,
ùî â ì³îêàðä³ îáïå÷åíèõ ïðè ÐÕË çáåð³ãàºòüñÿ êðàùèé ìåòà-
áîë³çì, ñêîðîòëèâà âëàñòèâ³ñòü ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, â³äíîâíî-îêèñí³
ïðîöåñè, íàáàãàòî åôåêòèâí³øèé êîðîíàðíèé êðîâîîá³ã, à çíà-
÷èòü íèæ÷èé ñòóï³íü ã³ïîêñ³¿ ì³îêàðäà øëóíî÷ê³â.

Ñòàí ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó ìè âèâ÷èëè çà äàíèìè
ïîâçäîâæíüî¿ ðåîâàçîãðàô³¿ ê³íö³âîê ó 38 âàæêîîáïå÷åíèõ,
ÿêèì âèêîíàíî ðàííº õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. ßê ñâ³ä÷àòü äàí³
òàáëèö³ 3, á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â ÐÂÃ ïðè òàêîìó ìåòîä³ ë³êó-
âàííÿ íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ ó çäîðîâèõ îñ³á, ùî äîçâî-
ëÿº íàì ñòâåðäæóâàòè ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ðàííüîãî âèñ³-
÷åííÿ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí, ÿê çàñîáó ïðîô³ëàêòèêè ãðóáèõ ïî-
ðóøåíü ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó.

Ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, â³ä 7 äî 27 % íà ð³çíèõ
ñåãìåíòàõ ê³íö³âîê ñêîðî÷óºòüñÿ ÷àñ ìàêñèìàëüíîãî çàïîâíåííÿ
ñóäèí êðîâ’þ (p< 0,05). Îäíî÷àñíî íà 14-25 % çìåíøóºòüñÿ ÷àñ
ïîâ³ëüíîãî çàïîâíåííÿ (p < 0,001), à ðåîãðàô³÷íèé ³íäåêñ
çá³ëüøóºòüñÿ íà 6-28 % (p < 0,001). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íî
êðàùó ïåðôóç³þ òêàíèí ï³ñëÿ ÐÕË, â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê çáåðå-
æåííÿ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â ³ ïîâíîö³ííî¿ ñêîðîòëèâî¿
ôóíêö³¿ ì³îêàðäà. Öüîìó ñïðèÿº òàêîæ â³äñóòí³ñòü ãðóáèõ ðóáöå-
âèõ ïîë³â, ÿê³ ïðè ÒÌË âòÿãóþòü â ïðîöåñ ðóáöþâàííÿ íàâêîëèøí³
òêàíèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî ¿õ ã³ïîêñ³¿, ðîçâèòêó òðîô³÷íèõ ïîðó-
øåíü, áîëþ â ñòàí³ ñïîêîþ ³ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³.

ßê ñâ³ä÷àòü íàø³ äàí³, â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ º çíà÷íî
êðàùèì òîíóñ âåíîçíèõ ñóäèí. Öå ñïðèÿº çìåíøåííþ âåíîç-
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íîãî çàñòîþ â ê³íö³âêàõ, ³íäóðàö³¿ ï³äëåãëèõ òêàíèí ³ çá³ëüøóº
âåíîçíèé â³äò³ê äî ñåðöÿ.

Â ö³ëîìó, ÐÕË âàæêîîáïå÷åíèõ º çàñîáîì íå ò³ëüêè çáå-
ðåæåííÿ æèòòÿ õâîðèì, à é ïðîô³ëàêòèêè ïîðóøåíü ôóíêö³é
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ìè âèâ÷èëè ñòàí çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, áðîíõ³àëüíî¿ ïðî-
õ³äíîñò³ ³ ãàçîîáì³í ó 47 îáïå÷åíèõ ï³ñëÿ ÐÕË ïîð³âíÿíî ç
ãðóïîþ õâîðèõ, îïåðîâàíèõ òðàäèö³éíèì ìåòîäîì. Â³äõèëåí-
íÿ â³ä ìåæ äîïóñòèìî¿ íîðìè âèÿâëåíî ó 14,9 % îáñòåæåíèõ

(7 õâîðèõ), â êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ó 82 % ïàö³ºíò³â. Çì³íè íà
ÑÃ ìàëè ïîì³ðíèé õàðàêòåð (òàáë. 4). Öå äîçâîëÿº ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ÐÕË çìåíøóº ðèçèê óñêëàäíåíü ³ç áîêó äèõàëüíî¿
ñèñòåìè ³ ñïðèÿº á³ëüø ïîâíîö³ííîìó ãàçîîáì³íó. Íà íàøó
äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî òàêîæ ç á³ëüø ïîâíîö³ííîþ ôóíêö³ºþ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî çìåíøóº çàñò³é â ìàëîìó êîë³
êðîâîîá³ãó ³ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ñóäèííîãî ðóñëà ëåãåíü çà
ðàõóíîê âêëþ÷åííÿ â ïðîöåñ ãàçîîáì³íó ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ³
êàï³ëÿð³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü â ñòàí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ.

Стопи Гоміл и Кисті Передпліччя ПлечіДослідж -
вальні по-
азни и

ТМЛ
(n=42)

РХЛ
(n=38)

ТМЛ
(n=42)

РХЛ
(n=38)

ТМЛ
(n=42)

РХЛ
(n=38)

ТМЛ
(n=42)

РХЛ
(n=38)

ТМЛ
(n=42)

РХЛ
(n=38)

t, c 0,19±0,006 0,21±0,0004
P<0,05

0,19±0,002 0,22±0,014
P<0,05

0,14±0,007 0,17±0,06
P<0,05

0,15±0,002 0,16±0,06
P>0,05

0,15±0,002 0,16±0,06
P<0,05

α, c 0,21±0,06 0,16±0,08
P<0,001

0,18±0,04 0,15±0,006
P<0,05

0,17±0,02 0,15±0,04
P<0,05

0,17±0,04 0,14±0,02
P<0,05

0,16±0,03 0,13±0,05
P<0,05

ab, c 0,12±0,002 0,10±0,001
P<0,05

0,1±0,002 0,12±0,003
P<0,05

0,11±0,002 0,1±0,003
P<0,05

0,10±0,002 0,10±0,004
Р>0,05

0,1±0,002 0,9±0,004
P>0,05

bc, c 0,09±0,002 0,06±0,004
P<0,05

0,08±0,002 0,03±0,008
P<0,001

0,06±0,004 0,05±0,002
P<0,05

0,07±0,004 0,04±0,06
P<0,001

0,06±0,002 0,04±0,002
P<0,05

β, c 0,59±0,02 0,61±0,06
P<0,05

0,61±0,04 0,69±0,04
P<0,05

0,63±0,02 0,68±0,08
P<0,05

0,63±0,02 0,66±0,01
P<0,05

0,64±0,03 0,68±0,05
P<0,05

α/β 0,35±0,05 0,27±0,03
P<0,05

0,3±0,07 0,22±0,05
P<0,001

0,27±0,05 0,20±0,05
P<0,001

0,27±0,05 0,22±0,02
P<0,001

0,25±0,03 0,22±0,04
P<0,05

α/t, % 26,3±0,7 0,21±0,3
P<0,001

22,8±0,3 17±0,4
P<0,05

21,8±0,2 18,2±0,4
P<0,001

22,1±0,3 18,1±0,5
P<0,05

2,0±0,4 16,4±0,8
P<0,05

PI 1,2±0,03 1,5±0,05
P<0,001

0,9±0,05 1,4±0,05
P<0,001

1,2±0,05 1,5±0,06
P<0,001

0,9±0,02 1,2±0,04
P<0,05

1,1±0,03 1,2±0,04
P>0,05

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ðåîâàçîãðàô³¿ ê³íö³âîê âàæêîîáïå÷åíèõ çàëåæíî â³ä òàêòèêè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ (Ì+m)

Ïðèì³òêà. ÒÌË – òðàäèö³éíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ (êîíòðîëüíà ãðóïà); ÐÕË – ðàííº õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ (îñíîâíà ãðóïà).

По азни и Традиційний метод лі вання (n =47) Раннє хір р ічне лі вання ( n = 47)
Часота дихання за 1 хвилин 24,0 + 1,2 16,8 + 0,8

P < 0,001
Глибина дихання, л 0,471 + 0,03 0,570 + 0,04

P < 0,05
Хвилинний об’єм дихання, л 11,3 + 0,2 9,4 + 0,3

P < 0,001
Життєва єм ість ле ень, л 2,7 + 0,1 3,9 + 0,55

P < 0,05
Відношення ЖЄЛ до належної ЖЄЛ, % 77 + 1,6 81 + 2,2

P > 0,05
Об’єм форсованно о видих за 1с, л 2,3 + 0,7 3,1 + 0,6

P > 0,05
Відношення ОФВ1 до ЖЄЛ, % 84 + 0,9 78 + 1,4

P < 0,01
Ма симальна вентиляція ле ень, л 52,2 + 0,6 64,2 + 0,8

P < 0,001
Резерв дихання, л 42,7 + 2,0 53,0 + 3,5

P < 0,01
Коефіцієнт резерв 5,0 + 0,01 6,7 + 0,06

P < 0,001
По линання исню за 1 хв, мл 301 + 4,4 281 + 8,4

P < 0,05
Коефіцієнт ви ористання исню, мл 26,7 + 0,9 31,4 + 1,6

P < 0,01
Проба Штан е, с 18,0 + 0,8 22,0 + 2,0

P > 0,05
Проба Сообразе-Генча, с 11,4 + 0,7 15,0 + 1,05

P < 0,01
Пот жність видих , л/с 3,52 + 0,02 4,5 + 0,01

P < 0,001
Пот жність вдих , л/с 3,74 + 0,03 4,2 + 0,04

P < 0,001

Òàáëèöÿ 4. Ïîêàçíèêè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³ ³ ãàçîîáì³íó îáïå÷åíèõ çàëåæíî â³ä òàêòèêè
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ( M + m)
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Êðàù³ âåíòèëÿö³éí³ ïîêàçíèêè ï³ñëÿ ÐÕË, îñîáëèâî ÆªË,
ìè ïîâ’ÿçóºìî ³ç çá³ëüøåííÿì åêñêóðñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè ³ ä³àô-
ðàãìè çà ðàõóíîê â³äñóòíîñò³ ãðóáèõ ðóáö³â ³ ìåíøî¿ âòðàòè
ìàñè ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè â ïðîöåñ³ îï³êîâî¿ õâîðîáè, à òàêîæ
çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ïðîöåñ³â ðóáöþâàííÿ ñàìî¿ ëåãåíåâî¿
òêàíèíè, ÿê íàñë³äêó çàïàëüíèõ ³ çàñò³éíèõ ïðîöåñ³â â ëåãåíÿõ.
Òàê, ëåãåíåâà âåíòèëÿö³ÿ â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ áóëà á³ëüø
åôåêòèâíîþ ³ ðàö³îíàëüíîþ. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ çíèæåííÿì
íà 42,8 % ÷àñòîòè ³ çá³ëüøåííÿì íà 21 % ãëèáèíè äèõàííÿ,
ùî ñïðèÿëî ë³êâ³äàö³¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî ñèíäðîìó. Íà 44,4 %
çá³ëüøèëàñü ÆªË ³ ñêëàëà (81 + 2,2) % â³ä íàëåæíî¿. Â îñ-
íîâí³é ãðóï³ õâîðèõ çíà÷íî êðàù³ ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ àïàðà-
òó çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. Òàê, íà 24 %, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ, º á³ëüøèì ðåçåðâ äèõàííÿ ³ íà 23 % – ìàêñèìàëüíà
âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü. Íåçâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ íà 7 % ïîãëèíàí-
íÿ êèñíþ, êîåô³ö³ºíò éîãî âèêîðèñòàííÿ çá³ëüøèâñÿ íà 17,6 %,
ùî ïîâ’ÿçàíî, íà íàøó äóìêó, ç ïîêðàùàííÿì äèôóç³¿ ãàç³â
÷åðåç àëüâåîëÿðíî-êàï³ëÿðí³ ìåìáðàíè, ÿê íàñë³äîê çìåíøåííÿ
¿õ íàáðÿêó, çíèæåííÿ âåíîçíîãî çàñòîþ ³ â³äñóòíîñò³ çàïàëü-
íèõ ïðîöåñ³â â ëåãåíÿõ.

Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ çíà÷íî êðàùà áðîíõ³àëüíà
ïðîõ³äí³ñòü. Òàê, íà 12,6 % çá³ëüøóºòüñÿ øâèäê³ñòü ìàêñè-
ìàëüíîãî âäèõó ³ íà 27,8 % – âèäèõó. Îäíî÷àñíî ³ç çá³ëüøåí-
íÿì ñèëè äèõàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè öå ñïðèÿëî çá³ëüøåííþ íà
34,8 % îá’ºìó ôîðñîâàíîãî âèäèõó. Á³ëüø åôåêòèâíà ñêîðîò-
ëèâà âëàñòèâ³ñòü ì³îêàðäà, êðàù³ åëàñòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ñó-
äèí, â³äñóòí³ñòü çàñò³éíèõ ÿâèù â ëåãåíÿõ ñïðèÿëè çá³ëüøåí-
íþ íà 22,5 % øâèäêîñò³ êðîâîòîêó â ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó
äî (4,0 + 0,04) ñ (p< 0,001).

Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ ÐÕË îáïå÷åíèõ ôóíêö³ÿ ëåãåíåâî-äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè º á³ëüø åôåêòèâíîþ ³ ïîâíîö³ííîþ, í³æ â
ãðóï³ õâîðèõ ï³ñëÿ ÒÌË.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ðàííº õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ âàæêîîáïå÷åíèõ îá-
ðèâàº ðîçâèòîê îï³êîâî¿ õâîðîáè, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà

ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì ³ º
ìåòîäîì ïðîô³ëàêòèêè ð³çíèõ ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü.
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ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ ÀÂÒÎÂÅÍÎÇÍÎÃÎ ØÓÍÒÀ (ÏÐÎÒÅÇÀ)

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ ÀÂÒÎÂÅÍÎÇÍÎÃÎ ØÓÍÒÀ (ÏÐÎÒÅÇÀ) – Îïåðî-
âàíî 82 õâîðèõ ç àòåðîñêëåðîòè÷íîþ îêëþç³ºþ àðòåð³é ñòåãíî-ï³äêî-
ë³ííîãî ñåãìåíòà. Óñ³ì ïàö³ºíòàì ðåêîíñòðóêö³ÿ çä³éñíåíà ñòâîðåí-
íÿì ñòåãíî-ñòåãíîâîãî àáî ñòåãíî-ï³äêîë³ííîãî àâòîâåíîçíîãî øóí-
òà (ïðîòåçà). Õâîð³ çíàõîäèëèñü ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì 1-5
ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ïðîâîäèëè ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ïðåïàðàò³â àâòîâåíè, âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü ñóäèííî-òðîìáîöè-
òàðíîãî ìåõàí³çìó òðîìáîóòâîðåííÿ, ïðèñò³íêîâèé á³îïîòåíö³àë âå-
íîçíî¿ ñò³íêè. Âñòàíîâëåíî, ùî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó òðîì-
áîç³â ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ º ñòðóêòóðíà ïåðåáóäîâà ñò³íêè
àâòîâåíîçíîãî òðàíñïëàíòàòà, ùî ïðèçâîäèòü äî çì³íè ôàêòîð³â ïðè-
ñò³íêîâîãî ãåìîñòàçó. Îêð³ì öüîãî, ñòðóêòóðíà ïåðåáóäîâà àâòîâå-
íè º îñíîâíèì ôàêòîðîì óðàæåííÿ éîãî àòåðîñêëåðîòè÷íèì ïðîöå-
ñîì, ÿêèé ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ ðåàêòèâíîñò³ âåíîçíî¿ ñò³íêè òðàíñ-
ïëàíòàòà. Îñòàíí³é ôàêòîð ïîñèëþº ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîòè÷íîãî
ïðîöåñó â àâòîâåíîçíîìó øóíò³ ³ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ éîãî òðîì-
áîçó. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ òðîìáîçó àâòîâåíîçíîãî øóíòà îñòàíí³é
ïðè éîãî ï³äãîòîâö³ ïåðåä òðàíñïëàíòàö³ºþ íàñè÷óâàâñÿ ðîç÷èíîì
åëåêòðîë³òíîãî ñð³áëà, ùî ñïðè÷èíÿëî çíèæåííÿ åëåêòðè÷íîãî á³î-
ïîòåíö³àëó ñò³íêè, íåçíà÷íå çðîñòàííÿ ôàêòîð³â ïðèñò³íêîâîãî ãå-
ìîñòàçó ³ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ òðîìáîçó ó ñòðîêè äî 2
ðîê³â.

ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ ÀÂÒÎÂÅÍÎÇÍÎÃÎ ØÓÍÒÀ (ÏÐÎÒÅÇÀ) – Îïåðè-
ðîâàíî 82 áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé îêêëþçèåé àðòåðèé áåä-
ðåííî-ïîäêîëåííîãî ñåãìåíòà. Âñåì ïàöèåíòàì ðåêîíñòðóêöèÿ ïðî-
âåäåíà ñîçäàíèåì áåäðåííî-áåäðåííîãî èëè áåäðåííî-ïîäêîëåí-
íîãî àâòîâåíîçíîãî øóíòà (ïðîòåçà). Áîëüíûå íàõîäèëèñü ïîä íà-
áëþäåíèåì íà ïðîòÿæåíèè 1-5 ëåò ïîñëe îïåðàöèè, âî âðåìÿ êîòî-

ðîãî ïðîâîäèëè ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòîâ àâòî-
âåíû, îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ìåõà-
íèçìà òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, ïðèñòåíî÷íûé áèîïîòåíöèàë âåíîçíîé
ñòåíêè. Îïðåäåëåíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ òðîìáîçîâ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ ïåðåñòðîéêà ñòðóêòóðû
ñòåíêè àâòîâåíîçíîãî òðàíñïëàíòàòà, ÷òî âåäåò ê èçìåíåíèþ ôàê-
òîðîâ ïðèñòåíî÷íîãî ãåìîñòàçà. Êðîìå ýòîãî, ñòðóêòóðíàÿ ïåðå-
ñòðîéêà àâòîâåíû – ýòî îñíîâíîé ôàêòîð ïîðàæåíèÿ åãî àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèì ïðîöåññîì, êîòîðûé ïðîâîöèðóåò ñíèæåíèå ðå-
àêòèâíîñòè âåíîçíîé ñòåíêè òðàíñïëàíòàòà. Ïîñëåäíåå óñèëèâà-
åò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â àâòîâåíîçíîì øóí-
òå è åñòü îñíîâíîé ïðè÷èíîé åãî òðîìáîçà. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
òðîìáîçà øóíòà àâòîâåíó ïðè åå ïîäãîòîâêå ïåðåä òðàíñïëàíòà-
öèåé íàñûùàëè ðàñòâîðîì åëåêòðîëèòíîãî ñåðåáðà, ÷òî âåëî ê
ñíèæåíèþ åëåêòðè÷åñêîãî áèîïîòåíöèàëà ñòåíêè, íåçíà÷èòåëüíî-
ìó óâåëè÷åíèþ ôàêòîðîâ ïðèñòåíî÷íîãî ãåìîñòàçà è óìåíüøåíèþ
÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîçà â ïåðèîä äî 2 ëåò.

ATHEROSCLEROSIS OF THE AUTOVENOUS SHUNT (BYPASS) –
Operated to 82 patients with atherosclerotic occlusion of the arteries
of femoro-popliteal segment. To all patients the reconstruction is carried
out by creation femoro-femoral or femoro-popliteal autovenous shunt
(bypass). Patients were under supervision during 1–5 years after
operation, during which carried out histological research of preparations
autovein, determined activity of the vaso-platelet mechanism
thromboformation, parietal biopotential of a venous wall. Is determined,
that the basic reason of development thromboses in the postoperative
period is reorganization of structure of a autovenous bypass wall, that
conducts to change of the factors parietal hemostasis. Besides, the
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structural reorganization autovein is by a major factor of a defeat it by
atherosclerotic process, which provokes decreased to reactivity of a
bypass venous wall. Last factor strengthens development of
atherosclerotic process in the autovenous shunt and is by the basic
reason it thrombosis. For the prevention to thrombosis of the autovenous
shunt last by its preparation before transplantation was sated with a
electrolytic silver solution, that conducted to decrease of electric
biopotential of a wall, insignificant increase of the parietal hemostasis
factors and reduce of frequency of occurrence thrombosis in the period
till 2 years.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àòåðîñêëåðîç, àâòîâåíîçíå øóíòóâàííÿ,
òðîìáîç àâòîâåíîçíîãî øóíòà, ïðèñò³íêîâèé á³îïîòåíö³àë,
ñóäèííî-òðîìáîöèòàðíèé ìåõàí³çì, åëåêòðîë³òíå ñð³áëî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòåðîñêëåðîç, àâòîâåíîçíîå øóíòèðîâàíèå,
òðîìáîç àâòîâåíîçíîãî øóíòà, ïðèñòåíî÷íûé áèîïîòåíöèàë,
ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíûé ìåõàíèçì, åëåêòðîëèòíîå ñåðåáðî.

Key words: atherosclerosis, autovenous bypassing, autovenous
bypass thrombosis, parietal biopotential, vaso-platelet mechanism
thromboformation, electrolytic silver.

 ÂÑÒÓÏ Ïðè àòåðîñêëåðîòè÷í³é îêëþç³¿ àðòåð³é ñòåãíî-
ï³äêîë³ííîãî ñåãìåíòà äëÿ â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ àâòîâåíîçíå ñòåãíî-äèñòàëüíå øóíòóâàííÿ [3, 5–9].
Öåé âèá³ð íå º îñòàòî÷íèì, îñê³ëüêè òðàíñïëàíòàö³ÿ àâòîâåíè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåäîâãîòðèâàë³ñòþ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ [12, 13,
14, 16], à ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ïîâòîðíèõ ðåêîíñòðóêö³é çà-
ëèøàþòüñÿ íà íåâèñîêîìó ð³âí³ [4, 11, 15]. Òàê, çà äàíèìè
M.Puttini et al. (1988), òðîìáîç àâòîâåíîçíîãî òðàíñïëàíòàòà
ä³àãíîñòóºòüñÿ â 36-51 % âèïàäê³â ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ
ðîê³â ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ [1].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îá’ºêòîì ñïîñòåðåæåííÿ áóëè 114
õâîðèõ ç îáë³òåðóþ÷èì àòåðîñêëåðîçîì íèæí³õ ê³íö³âîê òà îê-
ëþç³éíèì óðàæåííÿì àðòåð³é ñòåãíî-ï³äêîë³ííîãî ñåãìåíòà,
ÿê³ áóëè îïåðîâàí³ â ñóäèííîìó â³ää³ëåíí³ ÒÎÊÊË â 1995-1999
ðîêàõ. Ç íèõ ó 71 ïàö³ºíòà ðåêîíñòðóêö³ÿ ñòåãíî-ï³äêîë³ííîãî
ñåãìåíòà çä³éñíþâàëàñü ïîñåðåäíèöòâîì ñòåãíî-ñòåãíîâîãî
àâòîâåíîçíîãî øóíòóâàííÿ. Ó 43 ïàö³ºíò³â â³äíîâëåííÿ êðîâî-
îá³ãó áóëî çä³éñíåíî øëÿõîì ñòâîðåííÿ ñòåãíî-ï³äêîë³ííîãî
àâòîâåíîçíîãî øóíòà.

Ïðåïàðàòè àâòîâåíîçíîãî øóíòà äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ çàáèðàëèñÿ ç ï³äãîòîâëåíî¿ âåíè ïåðåä ¿¿ òðàíñïëàí-
òàö³ºþ òà ï³ä ÷àñ ïîâòîðíèõ îïåðàö³é ç ïðèâîäó óñêëàäíåíü â
ä³ëÿíö³ ñåãìåíòà ðåêîíñòðóêö³¿. Òàêîæ âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü
ñóäèííî-òðîìáîöèòàðíîãî ìåõàí³çìó òðîìáîóòâîðåííÿ, çà
².Ê. Âåíãåð ³ ñï³âàâò. (1992) [2].

Âñ³ õâîð³ áóëè îïåðîâàí³ çà ²²Á (36 ïàöºíò³â) ³ ²²² (78
ïàö³ºíò³â) ñòàä³ºþ õðîí³÷íî¿ ³øåì³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê (çà À.Â. Ïîê-
ðîâñüêèì, 1987). Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â äî õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ áóëî âñòàíîâëåíî ²²-²²Á (94 âèïàäêè) òèï
ã³ïåðë³ï³äåì³¿ (çà Ôðåäð³êñîíîì). Ó ³íøèõ ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî
²²² (11 âèïàäê³â) ³ ²V (9 âèïàäê³â) òèïè ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî
îáì³íó. Òðîìáîç àâòîâåíîçíîãî øóíòà (ïðîòåçà) ä³àãíîñòîâà-
íî â ê³íö³ 1 ðîêó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó 2 (1,76 %)
ïàö³ºíòè, 2 – ó 6 (5,28 %), 3 – ó 11 (9,68 %) ³ ïðîòÿãîì 4-5
ðîê³â – 3 (2,64 %) õâîðèõ. Ñåðåä ïðè÷èí éîãî âèíèêíåííÿ â
ïåðø³ äâà ðîêè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ áóëè ïåðèâàñêó-
ëÿðíèé ô³áðîç (3), àíåâðèçìà ïðîêñèìàëüíîãî àíàñòîìîçó
(5). Ó ³íøèõ 16 (14,08 %) âèïàäêàõ òðîìáîç àâòîâåíè ðîçâè-
íóâñÿ íà ãðóíò³ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ âåíîçíîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ïðî-
âîäÿ÷è äîñë³äæåííÿ ïðåïàðàò³â âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè ïðî-
òÿãîì 1-5 ðîê³â ï³ñëÿ ¿¿ òðàíñïëàíòàö³¿ â àðòåð³àëüíó ñèñòåìó
íèæíüî¿ ê³íö³âêè, áóëî âèÿâëåíî ïðîÿâè àòåðîñêëåðîçó íà ð³çíèõ
ñòàä³ÿõ éîãî ðîçâèòêó. Òàê, ïðè ôóíêö³îíóâàíí³ âåíîçíîãî ïðî-
òåçà ïðîòÿãîì 1,5-2,0 ðîê³â íà éîãî âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ çíà-
õîäèëè ë³ï³äí³ ïëÿìè. Â íèõ ïåðåâàæàëè ï³íèñò³ êë³òèíè. Ñå-
ðåä íèõ çóñòð³÷àëèñü ìîíîöèòè òà ãëàäêîì’ÿçîâ³ êë³òèíè ç
ð³çíèì ñòóïåíåì çáàãà÷åííÿ ë³ï³äàìè. Äëÿ ë³ï³äíèõ ïëÿì áóëî
õàðàêòåðíèì ïåðåâàæíî âíóòð³øíüîêë³òèííå íàãðîìàäæåííÿ åñ-
òåðèô³êîâàíîãî õîëåñòåðèíó.

Ó ï³çí³ø³ ñòðîêè (2-3 ðîêè) ç’ÿâëÿëèñü ïåðø³ ïðîÿâè ôîð-
ìóâàííÿ ô³áðîçíèõ áëÿøîê. Öåé ïðîöåñ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç
óòâîðåííÿì òà îäíî÷àñíî ³ç ðîçïàäîì ï³íèñòèõ êë³òèí, ùî
ñóïðîâîäæóâàëîñü íàñè÷åííÿì ïîçàêë³òèííîãî ïðîñòîðó åñ-
òåðèô³êîâàíèì ³ íååñòåðèô³êîâàíèì õîëåñòåðèíîì, ã³äðîë³-
òè÷íèìè åíçèìàìè ë³çîñîìíîãî ïîõîäæåííÿ. Ñòåðèíè ïîçàê-
ë³òèííîãî ïðîñòîðó âïëèâàëè íà îòî÷óþ÷³ òêàíèíè ÿê ñòîðîííº
ò³ëî, ÿêå âèêëèêàëî ïðîë³ôåðàòèâíó ðåàêö³þ (2,5-4 ðîêè). Ñïî-
÷àòêó âîíà áóëà íåòðèâàëà, êë³òèííà, à çãîäîì – ïðîãðåñèâíî
íàðîñòàþ÷à, ô³áðîçíà. Â öåé îñòàíí³é ïåð³îä ìîæíà âæå áóëî
ñïîñòåð³ãàòè ñêóï÷åííÿ ï³íèñòèõ êë³òèí ì³æ åëàñòè÷íèìè âî-
ëîêíàìè â ñóáåíäîòåë³àëüíîìó ïðîñòîð³ ³íòèìè. Îñòàííº ïðè-
çâîäèëî äî ðîçïóøóâàííÿ ³íòèìè ³ ñïðèÿëî â³äêëàäàííþ â í³é
ë³ïîïðîòå¿ä³â, ô³áðèíó.

Ãëàäêîì’ÿçîâ³ êë³òèíè, ÿê³ ì³ãðóâàëè ³ç ìåä³¿, â íîâèõ óìî-
âàõ ³ñíóâàííÿ ñèíòåçóþòü ñïîëó÷íîòêàíèíí³ á³ëêè (åëàñòèí, êî-
ëàãåí). Îñòàíí³ (3,0-4,5 ðîêè) áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³
ô³áðîçíî¿ òêàíèíè, ÿêà îòî÷óº ñòåàðèíîâ³ âîãíèùà. Ñàìå ó
âêàçàí³ ñòðîêè ìîæíà âèÿâèòè ô³áðîçí³ áëÿøêè – îñíîâíèé
åëåìåíò àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñóäèíè.

Ô³áðîçí³ áëÿøêè â ï³çí³ø³ ñòðîêè (3,5-5,0 ðîê³â) ìàëè
ð³çí³ ðîçì³ðè: â³ä 0,2-0,3 ìì äî 1-2,5 ñì â ä³àìåòð³. Â äåÿêèõ
ç íèõ ìîæíà áóëî â³äì³òèòè ¿õ âàñêóëÿðèçàö³¿ çà ðàõóíîê àä-
âåíòèö³¿. Ó òðåòèí³ áëÿøîê ìîæíà áóëî ñïîñòåð³ãàòè ãåìîðàã³¿
òà ô³áðèíî¿äíå íàñè÷åííÿ. Ïðè÷èíàìè öüîãî ìîæå áóòè íà-
ñòóïíå: âòðàòà âåíîþ âëàñòèâèõ äëÿ íå¿ ôóíêö³é, âèêîíàííÿ â
öèõ óìîâàõ á³ëüøèõ íàâàíòàæåíü, ïåðåáóäîâà ¿¿ ñòðóêòóðè,
àêòèâí³ñòü òêàíèííèõ ôàêòîð³â ãåìîñòàçó ñóäèííî¿ ñò³íêè. Âè-
ä³ëåííÿ âåíè, òðàíñïëàíòàö³ÿ ¿¿ â ñóäèííó ñèñòåìó ³ º ïðè÷è-
íîþ äèñáàëàíñó ó çàõèñí³é ñèñòåì³ âåíîçíî¿ ñò³íêè, ùî ³ ìîæå
áóòè ïîøòîâõîì äî àãðåñèâíîãî ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó â
í³é, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ.

Âåëè÷èíà ïðèñò³íêîâîãî á³îïîòåíö³àëó ôóíêö³îíóþ÷î¿ ó çâè-
÷àéíèõ óìîâàõ ï³äøê³ðíî¿ âåíè äîñÿãàº ð³âíÿ (0,32±0,13) êÎì.
Âêàçàíèé ïîêàçíèê íèæ÷èé â 1,3 ðàçà (Ð< 0,05) â³ä àíàëîã³÷-
íîãî ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿, ÿêà íåóðàæåíà àòåðîñêëåðîòè÷íèì ïðî-
öåñîì. Ïðèñò³íêîâèé á³îïîòåíö³àë ôóíêö³îíóþ÷îãî àâòîâåíîçíî-
ãî øóíòà (ïðîòåçà) â ïåðø³ 30 õâ ç ìîìåíòó òðàíñïëàíòàö³¿ òà
â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó â íüîìó áóâ íà ð³âí³ (0,74±0,18) êÎì
(Ð< 0,001). Éîãî âåëè÷èíà íåçíà÷íî çíèæóâàëàñü ïðîòÿãîì
ïåðøèõ òðüîõ ä³á ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, à íà òðèäöÿòó
äîáó ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ äîñÿãàëà (0,59±0,16) êÎì. Òàêà ð³çêà
çì³íà ïðèñò³íêîâîãî á³îïîòåíö³àëó àâòîâåíîçíîãî øóíòà ïî-
â’ÿçàíà ³ç àêòèâàö³ºþ ñóäèííî-òðîìáîöèòàðíîãî ìåõàí³çìó
òðîìáîóòâîðåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè.

Âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè ïðèñò³íêîâîãî ïîòåíö³àëó ó â³ääà-
ëåí³ ñòðîêè ïîêàçàëî, ùî âîíà ïîñòóïîâî çðîñòàëà. Ïðîòÿ-
ãîì 2,5-3 ðîê³â â³ääàëåíîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó â³í
äîñÿãàº ð³âíÿ (1,28±0,18) êÎì. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ñàìå â
öåé ïåð³îä â³äáóâàëîñü ôîðìóâàííÿ ô³áðîçíèõ áëÿøîê òà
ðîçâèòîê ¿õ óñêëàäíåíü.

Îñîáëèâî íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè òå, ùî ïîêàçíèê ïðè-
ñò³íêîâîãî á³îïîòåíö³àëó àâòîâåíè â ñòàä³¿ ðîçâèíóòîãî àòå-
ðîñêëåðîçó íåçíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíè-
êà àðòåð³¿, óðàæåíî¿ àòåðîñêëåðîçîì, ³ äîñÿãàâ ð³âíÿ
(1,45±0,14) – (1,53±0,16) êÎì.

Ó 28 õâîðèõ áóëî âèêîíàíî ñòåãíî-ñòåãíîâå ÷è ñòåãíî-
ï³äêîë³ííå øóíòóâàííÿ àâòîâåíîçíèì òðàíñïëàíòàòîì, ñò³íêè
ÿêîãî íàñè÷óâàëèñü ðîç÷èíîì åëåêòðîë³òíîãî ñð³áëà ó êîí-
öåíòðàö³¿ 0,04-0,05 ìã/ìë. Ïðîöåäóðà âèêîíóâàëàñü ³íòðàî-
ïåðàö³éíî: ï³ñëÿ âèä³ëåííÿ âåíîçíîãî òðàíñïëàíòàòà íåîáõ³ä-
íî¿ äîâæèíè ó íüîãî ââîäèâñÿ çîíä àïàðàòà äëÿ óëüòðàçâóêî-
âî¿ åíäàðòåðåêòîì³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî íà ñò³íêè àâòîâåíè
íàíîñèâñÿ ðîç÷èí åëåêòðîë³òíîãî ñð³áëà ïðîòÿãîì 8-10 õâ;
ïîò³ì òðàíñïëàíòàò òóãî âèïîâíþâàâñÿ ðîç÷èíîì åëåêòðîë³ò-
íîãî ñð³áëà, ãåðìåòèçóâàâñÿ ç îáîõ áîê³â, çàíóðþâàâñÿ ó ô³ç³î-
ëîã³÷íèé ðîç÷èí õëîðèäó íàòð³þ. Ï³ñëÿ òàêî¿ ï³äãîòîâêè ðå-
âåðñîâàíó àâòîâåíó âèêîðèñòîâóâàëè ó ÿêîñò³ øóíòà. Ïðî åôåê-
òèâí³ñòü äàíî¿ ìåòîäèêè ðîáèëè âèñíîâîê çà äîïîìîãîþ çì³í
åëåêòðè÷íîãî á³îïîòåíö³àëó âåíîçíî¿ ñò³íêè àâòîøóíòà (òàáë).
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ßê âèäíî ç òàáëèö³, ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ (1-30 äîáè) ïðèñò³íêîâèé á³îïîòåíö³àë ñò³íêè àâòîâåíè,
íàñè÷åíî¿ ðîç÷èíîì åëåêòðîë³òíîãî ñð³áëà, ïåðåâèùóâàâ êîí-
òðîëüíèé ïîêàçíèê íà 18,75 %, àëå áóâ íèæ÷èé íà 76,32 %
â³ä ïîêàçíèêà ñò³íêè àâòîâåíè, ï³äãîòîâëåíî¿ çâè÷àéíèì ÷è-
íîì, à ó ï³çíüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ – âèùèé ó 2,63
ðàçà ³ íèæ÷èé íà 63,1 % â³äïîâ³äíî.

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ àâòîâåíîçíîãî ñòåãíî-äèñòàëüíîãî øóíòó-
âàííÿ ç ï³äãîòîâêîþ òðàíñïëàíòàòà çàïðîïîíîâàíèì ìåòîäîì
òðîìáîç øóíòà ó 1 ð³ê ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 1 (3,57 %) âèïàäêó, íà
2-3 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ – òàêîæ ó 1 (3,57 %) õâîðîãî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Òðàíñïëàíòàö³ÿ àâòîâåíè â êðîâîîá³ã àð-
òåð³àëüíî¿ ñèñòåìè íèæíüî¿ ê³íö³âêè º ïðè÷èíîþ ïåðåáóäîâè
ñòðóêòóðè ¿¿ ñò³íêè, ùî ³ ïðèçâîäèòü äî çì³íè ôàêòîð³â ïðè-
ñò³íêîâîãî ãåìîñòàçó. 2. Àòåðîñêëåðîòè÷íå óðàæåííÿ àâòîâå-
íîçíîãî øóíòà ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ðåàêòèâíîñò³ âåíîç-
íî¿ ñò³íêè òðàíñïëàíòàòà, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïîñèëþº ðîçâè-
òîê àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó â àâòîâåí³ ³ º îñíîâíîþ ïðè-
÷èíîþ òðîìáîç³â øóíòà. 3. Íàñè÷åííÿ ñò³íêè àâòîâåíîçíîãî
øóíòà ðîç÷èíîì åëåêòðîë³òíîãî ñð³áëà çíèæóº ó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ ð³ñò ïðèñò³íêîâîãî á³îïîòåíö³àëó ñò³íêè òðàíñ-
ïëàíòàòà, ïðèçóïèíÿº éîãî ñòðóêòóðíó ïåðåáóäîâó ³ çìåíøóº
÷àñòîòó ðîçâèòêó òðîìáîçó ó 2,34 ðàçà.
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ÑÒÀÍ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×Í² ÀÐÒÐÈÒÈ ÑÊÐÎÍÅÂÎ-
ÍÈÆÍÜÎÙÅËÅÏÎÂÈÕ ÑÓÃËÎÁ²Â

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÑÒÀÍ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×Í²
ÀÐÒÐÈÒÈ ÑÊÐÎÍÅÂÎ-ÍÈÆÍÜÎÙÅËÅÏÎÂÈÕ ÑÓÃËÎÁ²Â – Âïåðøå
ïðîâåäåíå âèâ÷åííÿ êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ïðè õðîí³÷-
íèõ àðòðèòàõ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïîâèõ ñóãëîá³â (ÑÍÙÑ). Âñòà-
íîâëåíî âèðàæåíå çíèæåííÿ êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó,
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê ³ êîåô³ö³ºíòà àâòî³ìóí³çàö³¿.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÊÒÈÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÍÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÐÒÐÈÒÛ ÂÈÑÎ×ÍÎ-ÍÈÆÍÅ×ÅËÞÑÒÍÛÕ ÑÓÑ-
ÒÀÂÎÂ – Âïåðâûå ïðîâåäåíî èçó÷åíèå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà ïðè õðîíè÷åñêèõ àðòðèòàõ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñó-
ñòàâîâ. Óñòàíîâëåíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà, óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè, öèðêóëèðóþùèå èì-
ìóííûå êîìïëåêñû è êîýôôèöèåíò àâòîèììóíèçàöèè.

STATUS OF IMMUNOLOGICAL REACTIVITY IN PATIENTS WITH
CHRONIC ARTHRITISES OF TEMPOMANDIBULAR JOINTS – Analysis of
cell-like and humoral immunity for the first time is conducted at chronic
arthritises of tempomandibular joints. The expressed downstroke(drop)
of cell-like and humoral immunity, augmentation of concentration
circulating immune complexes and factor of an autoimmunization is fixed.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòðèò, ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïîâèé ñóãëîá,
³ìóíîëîã³÷íà ðåàêòèâí³ñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòðèò, âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûé ñóñòàâ,
èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü.

Key words: arthritis, is tempomandibular joint, immunological
reactivity.
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ÂÑÒÓÏ Âèâ÷åííþ åò³îïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü ÑÍÙÑ ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî ðîá³ò â³ò÷èçíÿíèõ ³
çàêîðäîííèõ àâòîð³â [ ², 5 ]. Îäíàê, ìè íå çóñòð³÷àëè ðîá³ò,
ïðèñâÿ÷åíèõ ³ìóíîëîã³÷íîìó ñòàíó ïðè õðîí³÷íèõ àðòðèòàõ
ÑÍÙÑ. Ðàçîì ç òèì, îêðåì³ àâòîðè [10] òåîðåòè÷íî ïîâ’ÿçó-
þòü óðàæåííÿ ñóãëîá³â ç ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè, çîêðåìà ç ³ìóííèìè êîìïëåêñàìè, ÿê³ ³íô³ëüòðóþòüñÿ ³
îñ³äàþòü íà åíäîòåë³àëüíîìó (âàñêóë³òè) àáî ñèíîâ³àëüíîìó
ð³âí³ (àðòðèòè). Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëà îö³íêà ñòàíó
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ òåñò³â, õàðàêòåðíèõ
äëÿ õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ àðòðèò³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 88 õâîðèõ ç õðîí³÷íè-
ìè àðòðèòàìè ÑÍÙÑ, çà êëàñèô³êàö³ºþ Â.Í. Áóðãîíñüêî¿ ³
Þ.É. Áåðíàäñüêîãî. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 24 ïàö³ºíòè.
Âèâ÷àëè â³êîâ³, ñòàòåâ³ é ïðîôåñ³éí³ îñîáëèâîñò³ ñêàðã ³ ñèìï-
òîìàòèêè çàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³, ïðîôåñ³¿.

Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà àðòðèòè ÑÍÙÑ
âðàõîâóâàëè â³äêðèòòÿ ðîòà, àñèìåòð³þ îáëè÷÷ÿ, ïðóæí³ñòü
ì’ÿç³â, ãîëîâíèé á³ëü, ³ððàä³àö³þ áîëþ. Íà ðåíòãåíîãðàìàõ
ÑÍÙÑ âèâ÷àëè êîíòóðè ³ ðîçì³ðè ñóãëîáîâî¿ ãîë³âêè, ñóãëî-
áîâî¿ ù³ëèíè, ñóãëîáîâîãî ãîðáêà, ñóãëîáîâî¿ ÿìêè, ñóáàðàõ-
íî¿äàëüíî¿ ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè, òåðìîìåòð³þ øê³ðè îáëè÷÷ÿ.
Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ ³ ðåíòãåíîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â.

Ê³ëüê³ñòü Ò- ³ Â- ë³ìôîöèò³â âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Å.Ô. ×åð-
íóøåíêî ³ Ë.Ñ. Êîþñîâî¿ [6]. Ðåàêö³þ áëàñòòðàíñôîðìàö³¿ ëåé-
êîöèò³â (ÐÁÒË) ç ô³òîãåìàãëþòèí³íîì (ÔÃÀ) ïðîâîäèëè çà
ìåòîäîì ðàä³îàêòèâíî¿ ³ìóíîäèôóç³¿ [9], òèòð êîìïëåìåíòó
çà ìåòîäîì Ë.Ñ. Ðåçí³êîâî¿ [2] ç âðàõóâàííÿì íà 10 % ãåìî-
ë³çó ñåíñèá³ë³çîâàíèõ åðèòðîöèò³â áàðàíà. Ïðîïåðäèí äîñë³-

äæóâàëè çà ìåòîäîì, îïèñàíèì À.Â. Ìîøêîâèì ³ Ç.Ì. Ìè-
õàéêîâîþ [3], öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè (Ö²Ê) â ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì Haskova V [11].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß ßê
ñâ³ä÷èòü àíàë³ç äîñë³äæåíü 88 õâîðèõ íà àðòðèòè ÑÍÙÑ, 2/3
ñêëàëè æ³íêè. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 15 äî 73 ðîê³â. Ìåø-
êàíö³ ì³ñò õâîð³þòü á³ëüøå, í³æ îñîáè ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³, à
ñëóæáîâö³ á³ëüøå, í³æ ðîá³òíèêè òà êîëãîñïíèêè.

Ôóíêö³îíàëüíèé àíàë³ç çóáíî-ùåëåïíî¿ ñèñòåìè ïîêàçàâ,
ùî â á³ëüøîñò³ õâîðèõ âèçíà÷àþòüñÿ îáìåæåííÿ â³äêðèâàííÿ
ðîòà, çì³ùåííÿ ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ â á³ê óðàæåíîãî ñóãëîáà, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íåâðîãåííå, ì³òîãåííå ³ àðòðîãåííå ïîõîäæåííÿ.
Ñóãëîáîâèé øóì ó îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ â îñíîâíîìó ìàâ
õàðàêòåð õðóñòó, à â 15 õâîðèõ – êëàöàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â äèñêà ³ ãîë³âêè.

Ó 90 % îáñòåæåíèõ ïàëüïàòîðíî âèçíà÷àëè á³ëü äîïåðåäó
â³ä ñêîðçîíåðà âóõà, à òàêîæ ³ ç áîêó çîâí³øíüîãî ñëóõîâîãî
ïðîõîäó. Ïðè ïàëüïàö³¿ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â òàêîæ âèíèêàâ á³ëü.

Ó îáñòåæåíèõ, õâîðèõ íà àðòðèòè ÑÍÙÑ, âèÿâëåíî çâóæåí-
íÿ ñóãëîáîâî¿ ù³ëèíè ïðè õðîí³÷íèõ ñêëåðîçóþ÷èõ ôîðìàõ àð-
òðèò³â ³ íåð³âí³ñòü êîíòóð³â ñóãëîáîâî¿ ãîë³âêè ïðè äåôîðì³â-
íèõ àðòðèòàõ. Ó äåÿêèõ õâîðèõ â³äáóâàëèñü ðåàêòèâí³ çì³íè ñóá-
õîíäðàëüíî¿ ïëàñòèíêè ñóãëîáîâî¿ ãîë³âêè, çàïàäèíè, ñêëåðî-
òè÷í³ çì³íè, ê³ñòêîïîä³áí³ ïðîñâ³òëåííÿ. Ñêëåðîòè÷í³ çì³íè ñâ³ä÷è-
ëè ïðî çàòÿæíèé ïåðåá³ã ³ ãðóá³ äèñòîí³÷í³ çì³íè. Íà ðåíòãåíî-
ãðàìàõ ÑÍÙÑ âèÿâëÿëè äåñòðóêòèâí³ ³ ðåàêòèâí³ çì³íè, çâóæåí-
íÿ àáî ðîçøèðåííÿ ñóãëîáîâî¿ ù³ëèíè, ÷àñòêîâó ðåçîðáö³þ
ñóãëîáîâî¿ ãîë³âêè, äåôîðìàö³þ ñóãëîáîâîãî ãîðáèêà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ³ìóíîëîã³÷íèõ çì³í ïðè àðòðèòàõ
ÑÍÙÑ íàâåäåí³ â òàáëèö³ ¹ 1.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ïðè àðòðèòàõ ÑÍÙÑ

Вміст, % Вміст, /лГр пи
обстеження

К-сть
обстежених Т-лімф.

(Е-ро )
В-лімф.
(ЕАC-ро )

РБТЛ на
ФГА, % ІgА ІgМ ІgС

Титр
омпле-

мент , од.

Пропер-
дин, од.

ЦІК,
од./д

Контроль 24 48,00 ±
0,70

21,30±
0,42

61,00±
1,13

1,80±
0,07

1,34±
0,07

10,24±
0,63

0,070±
0,002

4,00±
0,05

10,60±
0,10

Артрити
СНЩС

88 39,13±
0,29

18,70±
0,87

55,04±
0,27

1,890± 0,
014

1,35±
0,08

10,26±
0,53

0,0600±
0,0002

3,150±
0,015

11,70±
0,07

Р <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Ïðèì³òêà. ð – ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ êîíòðîëåì ³ ãðóïîþ îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà àðòðèòè ÑÍÙÑ.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ íàâåäåíî¿ òàáëèö³, ó õâîðèõ ç àðòðèòàìè
ÑÍÙÑ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ â³äì³÷àºòüñÿ çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ Å-ðîê, ÅÀÑ-ðîê, ÐÁÒË íà ÔÃÀ, ïðîïåðäèíó,
òèòðó êîìïëåìåíòó.

Îäíî÷àñíî ó õâîðèõ íà àðòðèò ÑÍÙÑ íåçíà÷íî çá³ëüøóºòü-
ñÿ ²g À, ²g Ì, Ig Ñ.

Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ îòðèìàëè ó ê³ëüêîñò³
Å-ðîê, ÅÀÑ-ðîê, ÐÁÒË ç ÔÃÀ, ² Ì, ïðîïåðäèíó. Ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â ³ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê)
âêàçóº íà àêòèâí³ñòü ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ³ íå âèêëþ-
÷àº àâòî³ìóííîãî êîìïîíåíòà ó ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàíü
ÑÍÙÑ. Òàêèì ÷èíîì, ïðè àðòðèòàõ ÑÍÙÑ ìàº ì³ñöå äåïðå-
ñ³ÿ Ò- ³ Â- ñèñòåìè ³ìóí³òåòó, òåíäåíö³ÿ äî àêòèâ³çàö³¿ ãóìî-
ðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ³ çíèæåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
â³äíîñíî äî êîíòðîëþ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç äîñë³äæåíü, ³ç 88 õâî-
ðèõ 2/3 ñêëàëè æ³íêè (38,7 % – ÷îëîâ³êè, 61,27 % – æ³íêè).
Ìåøêàíö³ ì³ñò õâîð³þòü ÷àñò³øå, í³æ ñ³ëüñüê³. Ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ÑÍÙÑ âèÿâëÿþòü ó íàéá³ëüø ïðàöåç-
äàòíîìó â³ö³ (80,5 % – â³ä 20 äî 60 ðîê³â). 2. Õðîí³÷í³ àðòðè-
òè ÑÍÙÑ ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ìîæå áóòè ôîíîì äëÿ âèíèêíåí-

íÿ ³íøèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³çìó. 3. Ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ
â êðîâ³ Ö²Ê ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü àâòî³ìóííîãî ïðîöåñó. 4.
Äèíàì³êà íîðìàë³çàö³¿ àâòî³ìóííèõ çì³í â îðãàí³çì³ ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíà äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ àðòðèò³â ÑÍÙÑ.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÂÀÐÈÊÎÇÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÍÈÆÍ²Õ Ê²ÍÖ²ÂÎÊ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, Äóáåíñüêå ìåäè÷íå ó÷èëèùå

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÂÀÐÈÊÎÇÍÎ¯ ÕÂÎÐÎ-
ÁÈ ÍÈÆÍ²Õ Ê²ÍÖ²ÂÎÊ – Óçàãàëüíåíî äîñâ³ä îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
113 õâîðèõ ç âàðèêîçíîþ õâîðîáîþ íèæí³õ ê³íö³âîê. Ó 64 õâîðèõ ç
ìåòîþ îáë³òåðàö³¿ ðîçøèðåíèõ âåí âèêîðèñòîâóâàëè êëåéîâó êîìïî-
çèö³þ ÊË-3, ó 15 õâîðèõ – 1 % ðîç÷èí òðîìáîâàðó. Ó 34 õâîðèõ ïðî-
âåäåíî ò³ëüêè îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÉ ÁÎ-
ËÅÇÍÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ – Îáîáùåí îïûò îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ 113 áîëüíûõ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ó
64 áîëüíûõ äîïîëíèòåëüíî ïðîâåäåíà îáëèòåðàöèÿ ðîçøèðåííûõ
âåí êëååâîé ìåäèöèíñêîé êîìïîçèöèåé ÊË-3, ó 15 áîëüíûõ – 1 %
ðàñòâîðîì òðîìáîâàðà. Ó 34 áîëüíûõ ïðîâåäåíî òîëüêî îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå.

THE RESULTS OF COMBINED TREATMENT OF VARICOSE DISEASE
OF LOWER EXTREMITIES – We have summarized the treatment
experience of 113 patients with varicose disease of lower extremities.
We additionaly used glue composition KL-3 in 64 patients with aim of
obliteration of broadened veins, and in 15 patients – 1 % solution
thrombovari. 34 patients were only operated.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàðèêîçíà õâîðîáà, îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ,
êëåé ÊË-3.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèêîçíàÿ áîëåçíü, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå,
êëåé ÊË-3.

Key words: varicose illness, operations, glue composition KL-3.

Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ âàðèêîçíî¿ õâîðîáè íèæí³õ ê³íö³âîê
– ðàäèêàëüíèé ìåòîä, àëå íå ïîçáàâëåíèé íåäîë³ê³â: âèíèêàº
êîñìåòè÷íèé äåôåêò ê³íö³âêè, ÿêèé ñòâîðþþòü áàãàòî÷èñëåíí³
ðóáö³ òà ë³ìôîñòàç ê³íö³âêè âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ øëÿõ³â
ë³ìôîâ³äòîêó. Ñêëåðîòåðàï³ÿ ÿê ìåòîä êîíñåðâàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ âàðèêîçíî¿ õâîðîáè íå îòðèìàëà øèðîêîãî çàñòîñó-
âàííÿ â õ³ðóðã³÷í³é ïðàêòèö³ ÷åðåç óñêëàäíåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ââåäåííÿì â ïðîñâ³ò ðîçøèðåíî¿ âåíè ñêëåðîçèâíèõ ðå÷îâèí.

Ïðîâåäåí³ åêñïåðèìåíòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ [1, 2 ] òà
êë³í³÷íà àïðîáàö³ÿ êîìá³íîâàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ âàðèêîç-
íî¿ õâîðîáè íèæí³õ ê³íö³âîê, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü ïîºäíàííÿ
îïåðàòèâíîãî âèäàëåííÿ ³ ïëîìáóâàííÿ ðîçøèðåíèõ âåí.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàø³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ́ ðóí-
òóþòüñÿ íà âèâ÷åíí³ ðåçóëüòàò³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âàðè-
êîçíî¿ õâîðîáè íèæí³õ ê³íö³âîê ó 113 õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ äðóãî¿
ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Òåðíîïîëÿ ç 1990 ïî 1998 ðîêè.

²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ æ³íîê áóëî 76 (67,3 %), ÷î-
ëîâ³ê³â – 37 (32,7%). Ðîçøèðåííÿ âåí íà ë³â³é íèæí³é ê³íö³âö³
áóëî ó 35 (31 %) õâîðèõ, íà ïðàâ³é – â 26 (23 %) ³ íà äâîõ
íîãàõ – 52 (46 %) õâîðèõ. Ðîçøèðåííÿ âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿
âåíè áóëî ó 102 (90,3 %) õâîðèõ, ìàëî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè – ó 2
(1,8 %), âåëèêî¿ ³ ìàëî¿ ï³äøê³ðíèõ âåí îäíî÷àñíî áóëî â 9
(7,9 %) õâîðèõ.

Â³ê õâîðèõ: äî 20 ðîê³â – 1 (0,8 %), â³ä 21 äî 30 ðîê³â –
20 (17,8 %), â³ä 31 äî 40 ðîê³â – 24 (21,2 %), â³ä 41 äî 50
ðîê³â – 33 (2 %), â³ä 51 äî 60 ðîê³â – 25 (22,1 %) ³ á³ëüøå 60
ðîê³â áóëî 10 (8,9 %) îñ³á.

Äàâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ âàðèêîçíèì ðîçøèðåííÿì
ï³äøê³ðíèõ âåí: äî 5 ðîê³â 37 õâîðèõ, â³ä 6 äî 10 ðîê³â – 43,
â³ä 11 äî 15 ðîê³â – 16, â³ä 16 äî 20 ðîê³â – 9 ³ á³ëüøå 20
ðîê³â áóëî 3 õâîðèõ.

Ó 5 õâîðèõ âèêîíàíå ñàìîñò³éíå ïëîìáóâàííÿ âàðèêîçíèõ
âåí. Âèêîíóâàëè êàòåòåðèçàö³þ ðîçøèðåíî¿ âåíè ïîë³õëîðâ³í³-
ëîâèì êàòåòåðîì (âíóòð³øí³é ä³àìåòð 3 ìì) çà Ñ³ëüä³íãåðîì.
Êàòåòåðèçàö³þ çä³éñíþâàëè â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ õâî-
ðîãî ï³ñëÿ âèïîðîæíåííÿ âåí. Êàòåòåð ââîäèëè íà âñþ äîâ-
æèíó ðîçøèðåíî¿ âåíè. ×åðåç êàòåòåð ó ïðîñâ³ò âåíè ââîäèëè
ï³äãîòîâëåíó êëåéîâó êîìïîçèö³þ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ êëåéîâî¿
îñíîâè òà ïðèñêîðþâà÷à ïîë³ìåðèçàö³¿ 12:1. Ó ì³ðó ââåäåííÿ
àäãåçèâó êàòåòåð ïîñòóïîâî âèéìàëè ç âåíè. Îäíî÷àñíî ç

âèòÿãóâàííÿì êàòåòåðà ïðîâîäèëè ìàíóàëüíó êîìïðåñ³þ â
ïðîåêö³¿ çàïëîìáîâàíî¿ âåíè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ââåäåííÿ àä-
ãåçèâó ïðîâîäèëè áèíòóâàííÿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè åëàñòè÷íèì
áèíòîì. Õâîðèì äîçâîëÿëè õîäèòè ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ïëîì-
áóâàííÿ. Ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ðåêîìåíäóâàëè òóãå áèíòóâàííÿ
ê³íö³âêè åëàñòè÷íèì áèíòîì.

Ó 59 õâîðèõ çàñòîñîâóâàëè îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ â ïîºäíàíí³
ç ïëîìáóâàííÿì ðîçøèðåíèõ âåí. Ââåäåííÿ àäãåçèâó â ïðîñâ³ò
âåíè ïðè êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³ çä³éñíþâàëè ó äîîïåðàö³é-
íîìó, ³íòðàîïåðàö³éíîìó àáî ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Äîîïåðàö³éíå ïëîìáóâàííÿ ïðîñâ³òó ðîçøèðåíèõ âåí ïðî-
âåäåíî ó 7 õâîðèõ. Ìåòîäèêà ïëîìáóâàííÿ àíàëîã³÷íà, ÿê ³ ïðè
ñàìîñò³éíîìó ïëîìáóâàíí³. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ ââåäåííÿ
êëåþ â ïðîñâ³ò âåíè áóëà ñïðîìîæí³ñòü êîìóí³êàíòíèõ âåí.

²íòðàîïåðàö³éíå ââåäåííÿ êëåþ ÊË-3 â ïðîñâ³ò ðîçøèðå-
íèõ âåí çä³éñíåíî ó 52 õâîðèõ. Ó 4 õâîðèõ ïðîâåäåíå ïëîìáó-
âàííÿ âñüîãî ñòîâáóðà âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè.

Ïëîìáóâàííÿ ñòîâáóðà âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè âèêîíóâà-
ëè ç ¿¿ äèñòàëüíîãî ê³íöÿ ï³ñëÿ ïåðåñ³÷åííÿ âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿
âåíè â³ä ñòåãíîâî¿ òà ¿¿ ïåðåâ’ÿçêè (îïåðàö³ÿ Òðîÿíîâà-Òðàí-
äåëåíáóðãà) òà ïåðåñ³÷åííÿ òàê çâàíî¿ “ãóñÿ÷î¿ ëàïêè”, ðîçòà-
øîâàíî¿ á³ëÿ ìåä³àëüíî¿ ê³ñòî÷êè. Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ êàòåòåðà ç
ïðîñâ³òó âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè ïåðåâ’ÿçóâàëè ¿¿ äèñòàëüíèé
ê³íåöü. Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ðàíè ïîøàðîâî çàøèâàëè ³ ïðîâîäè-
ëè åëàñòè÷íå áèíòóâàííÿ.

Ó 28 õâîðèõ ç âàðèêîçíîþ õâîðîáîþ íèæí³õ ê³íö³âîê (5
õâîðèõ – ç ÕÂÍ ² ñòóïåíÿ, 23 – ²² ñòóïåíÿ) ç íåñïðîìîæí³ñòþ
îñò³àëüíîãî êëàïàíà ³ ðîçñèïíèì òèïîì ðîçøèðåííÿ âåëèêî¿
ï³äøê³ðíî¿ âåíè. Ïðîâåäåíî ïåðåñ³÷åííÿ âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè
â ì³ñö³ âïàäàííÿ ó ñòåãíîâó âåíó, ç íàñòóïíèì ïëîìáóâàííÿì
ñòîâáóðà N. saphena magna íà ñòåãí³. Ïåðåä âèêîíàííÿì ö³º¿
ìàí³ïóëÿö³¿ â äèñòàëüíèé ê³íåöü âåíè ââîäèëè çîíä Áåáêîêêà.
Öå äîçâîëÿº ÷³òêî âèçíà÷èòè îð³ºíòèð äëÿ íàñòóïíîãî âèä³ëåí-
íÿ âåíè ó âåðõí³é òðåòèí³ ãîì³ëêè òà ¿¿ ïåðåñ³÷åííÿ.

Äàë³ îïåðàö³ÿ ïîëÿãàëà ó âèäàëåíí³ íà ãîì³ëö³ ñòîâáóðà
âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè çà Íàðàòîì, ç îäíî÷àñíèì ïëîìáó-
âàííÿì êîëàòåðàëüíèõ âåí.

Ó 20 õâîðèõ ïðè íåñïðîìîæíîñò³ îñò³àëüíèõ êëàïàí³â òà
êëàïàí³â êîìóí³êàíòíèõ âåí (11 – ç ÕÂÍ ²² ñòóïåíÿ, 9 – ç ÕÂÍ ²²²
ñòóïåíÿ) ïîðÿä ç ïëîìáóâàííÿì ñòîâáóðà âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿
âåíè íà ñòåãí³, âèäàëåííÿì éîãî íà ãîì³ëö³, çà Íàðàòîì, ïðî-
âîäèëè ïåðåâ’ÿçêó ç’ºäíóâàëüíèõ âåí, çà Êîêåòîì òà Ë³íòî-
íîì. Ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçêè ç’ºäíóâàëüíèõ âåí ïðîâîäèëè ïëîìáó-
âàííÿ êîëàòåðàëåé.

Ï³ñëÿîïåðàö³éíå ïëîìáóâàííÿ îêðåìèõ âàðèêîçíî ðîçøè-
ðåíèõ êîëàòåðàëüíèõ âåí âèêîíàíå â 11 õâîðèõ: â òîìó ÷èñë³ â
3 – ï³ñëÿ ïëîìáóâàííÿ âñüîãî ñòîâáóðà, ó 8 – ï³ñëÿ ïëîìáó-
âàííÿ ñòîâáóðà íà ñòåãí³ òà êîëàòåðàëåé íà ãîì³ëö³. Ïðîâîäè-
ëè éîãî íå ðàí³øå, ÿê ÷åðåç 3-4 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî
ë³êóâàííÿ.

Ïëîìáóâàííÿ ðîçøèðåíèõ êîëàòåðàëüíèõ âåí ïðîâîäèëè
ï³ä ì³ñöåâèì çíåáîëþâàííÿì çà âèùåîïèñàíîþ ìåòîäèêîþ.

15 õâîðèì (3 – ç ÕÂÍ ² ñòóïåíÿ, 12 – ç ÕÂÍ ²² ñòóïåíÿ) ç
íåñïðîìîæí³ñòþ îñò³àëüíîãî êëàïàíà òà ðîçñèïíèì òèïîì
ðîçøèðåííÿ âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè ïðîâåäåíî ñàôåíåêòî-
ì³þ çà Áåáêîêêîì (íà ñòåãí³) òà çà Íàðàòîì íà ãîì³ëö³, êàòå-
òåðèçàö³þ òà ñêëåðîòåðàï³þ ðîçøèðåíèõ êîëàòåðàëåé 1 %
ðîç÷èíîì òðîìáîâàðó.

Ó 34 õâîðèõ ç âàðèêîçíîþ õâîðîáîþ ïðîâåäåíà ñàôåíåê-
òîì³ÿ. Ç íèõ, 11 õâîðèì ç ÕÂÍ ²² ñòóïåíÿ òà ìàã³ñòðàëüíèì
òèïîì ðîçøèðåííÿ ñòîâáóð âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè âèäàëÿ-
ëè çà Áåáêîêêîì ÿê íà ñòåãí³, òàê ³ íà ãîì³ëö³. Ðîçøèðåí³
êîëàòåðàëüí³ âåíè ïåðåâ’ÿçóâàëè çà ìåòîäîì Êëàïà-Ñîêîëî-
âà. Ó 2 õâîðèõ ç ÕÂÍ ²² ñòóïåíÿ, ìàã³ñòðàëüíèì òèïîì ðîçøè-
ðåííÿ òà íåñïðîìîæíîñò³ êëàïàííîãî àïàðàòó êîìóí³êàíòíèõ
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âåí, êð³ì âèùåíàçâàíèõ âèä³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, îïåðà-
ö³ÿ äîïîâíåíà íàäôàñö³àëüíîþ ïåðåâ’ÿçêîþ êîìóí³êàíòíèõ âåí
çà Êîêåòîì.

Ó 17 õâîðèõ ç ðîçñèïíèì òèïîì ðîçøèðåííÿ ³ íåñïðî-
ìîæí³ñòþ ç’ºäíóâàëüíèõ âåí (15 – ç ÕÂÍ ²² ñòóïåíÿ, 2 – ç ÕÂÍ
²²² ñòóïåíÿ áåç âèðàæåíîãî ³íäóðàòèâíîãî ïðîöåñó) ñòîâáóð
âåëèêî¿ ï³äøê³ðíî¿ âåíè âèäàëÿëè íà ñòåãí³ – çà Áåáêîêêîì,
íà ãîì³ëö³ – çà Íàðàòîì. Íåñïðîìîæí³ êîìóí³êàíòè ïåðåâ’ÿçó-
âàëè çà Êîêêåòîì, à ðîçøèðåí³ êîëàòåðàëüí³ âåíè – çà ìåòî-
äîì Êëàïà-Ñîêîëîâà. Ó 4 õâîðèõ ç ÕÂÍ ²²² ñòóïåíÿ òà âèðàæå-
íèì ³íäóðàòèâíèì ïðîöåñîì øê³ðè ïðîâîäèëè ñóáôàñö³àëüíó
ïåðåâ’ÿçêó íåñïðîìîæíèõ ç’ºäíóâàëüíèõ âåí çà Ë³íòîíîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ñåðåä
34 õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè ò³ëüêè ñàôåíåêòîì³þ ó 4 (11,7 %)
âèíèêëè íàáðÿêè â ä³ëÿíö³ âèäàëåííÿ ðîçøèðåíèõ âåí. Ó 5 ïðî-
îïåðîâàíèõ õâîðèõ (14,7 %) â ä³ëÿíêàõ ïåðåâ’ÿçêè êîëàòåðàëü-
íèõ âåí óòâîðèëèñÿ ³íô³ëüòðàòè òà ó 3 (8,8 %) ðîçâèíóëàñÿ ïà-
ðåñòåç³ÿ øê³ðè âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ ã³ëîê ï³äøê³ðíèõ íåðâ³â
ïðè âèäàëåíí³ ñòîâáóðà ðîçøèðåíî¿ âåíè çà äîïîìîãîþ çîíäà.

Ó õâîðèõ, ÿêèì îïåðàö³þ ñàôåíåêòîì³¿ äîïîâíèëè ñêëåðî-
çóâàííÿì êîëàòåðàëåé, ó 5 îñ³á (33,3 %) êîíñòàòîâàíî óòâîðåí-
íÿ íàáðÿêó â ì³ñö³ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó. Ó 10 õâîðèõ (66,6 %)
âèíèê òðîìáîôëåá³ò ñêëåðîçîâàíî¿ âåíè. Ó 26,6 % õâîðèõ â
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä â³äì³÷åíî ïàðàâàçàëüí³ ³íô³ëüòðàòè, ç
íèõ ó 6,7 % îñ³á âîíè íàáóëè çàòÿæíîãî õàðàêòåðó ³ ñóïðîâî-
äæóâàëèñÿ ñèëüíèì áîëåì ³ ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà.

Ó 9 õâîðèõ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ðîçâèíóëèñü íàáðÿ-
êè ïðîîïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè. Ç íèõ, ó 3 (5,8 %) ïðè ïîºäíàíí³
õ³ðóðã³÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿ ç ïëîìáóâàííÿì êëåéîâîþ êîìïîçèö³ºþ,
â 2 (13,3 %) – ïðè ïîºäíàíí³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ³ç ñêëå-
ðîòåðàï³ºþ, òà ó 4 (11,7 %) – ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³.

Ó 4 (7,7 %) õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè êîìá³íîâàíå ë³êóâàí-

íÿ ç çàñòîñóâàííÿì êëåþ ÊË-3, ó â³ääàëåíîìó (6-12 ì³ñÿö³â)
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â³äì³÷åíî ïîîäèíîê³ ðîçøèðåí³
êîëàòåðàëüí³ âåíè íà ãîì³ëö³, ùî º íàñë³äêîì ââåäåííÿ íåäî-
ñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ àäãåçèâó.

Ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ 41 îñîáó îãëÿ-
íóòî ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, 38 – ÷åðåç 2 ðîêè ³ 34 – ÷åðåç
3 ðîêè. Ç íèõ, 5 õâîðèì ïðîâîäèëè ñàìîñò³éíå ïëîìáóâàííÿ
îêðåìèõ ðîçøèðåíèõ âåí êëåºì ÊË-3, 34 – ò³ëüêè îïåðàòèâ-
íå. Â óñ³õ ³íøèõ çàñòîñîâóâàëè êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ. Ïîâíå
îäóæàííÿ íàñòàëî ó 94 (83 %) îñ³á. ×àñòêîâå âèäóæàííÿ â³äì³÷å-
íî ó 12 ïðîîïåðîâàíèõ. Òàê³ îñîáè ñêàðæèëèñü íà âòîìëþ-
âàí³ñòü ó íîãàõ òà ïîÿâó íàáðÿê³â ï³ä ê³íåöü äíÿ. Îá’ºêòèâíî â
íèõ âèçíà÷àëèñÿ ïîì³ðíî ðîçøèðåí³ îêðåì³ êîëàòåðàë³. Ó 7
îñ³á â³äì³÷åíî ðîçâèòîê ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ. Ïðè÷îìó
ðîçïîä³ë õâîðèõ ç ðåöèäèâîì ó â³äíîøåíí³ äî ìåòîäó ë³êó-
âàííÿ ñêëàâ 6,3 % ïðè ïëîìáóâàíí³ ðîçøèðåíèõ âåí êëåºì
ÊË-3, 6,7 % – ïðè ñêëåðîòåðàï³¿ 1 % ðîç÷èíîì òðîìáîâàðó,
5,8 % – ïðè îïåðàòèâíîìó ë³êóâàíí³.
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ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÂÅÐÒËÞÃÎÂÈÕ ÏÅÐÅËÎÌ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÏÎÕÈËÎÃÎ ÒÀ ÑÒÀÐÅ×ÎÃÎ Â²ÊÓ

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÂÅÐÒËÞ-
ÃÎÂÈÕ ÏÅÐÅËÎÌ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ ÏÎÕÈËÎÃÎ ÒÀ ÑÒÀÐÅ×ÎÃÎ Â²ÊÓ – Íà
îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ 224 õâîðèõ ç âåðòëþãîâèìè ïå-
ðåëîìàìè ñòåãíà, ùî ìàëè ïðîòèïîêàçàííÿ äî îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ, àâòîðàìè ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ïðî äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî
âèáîðó òàêòèêè ë³êóâàííÿ äàíèõ ïåðåëîì³â çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé ïàö³ºíòà ÿê äî ìîìåíòó âèíèêíåííÿ òðàâìè, òàê ³
ï³ñëÿ íå¿. Âèä³ëåíî ôóíêö³îíàëüí³ ãðóïè ïàö³ºíò³â ç âåðòëþãîâèìè
ïåðåëîìàìè ñòåãíà ³ çàïðîïîíîâàíî äåòàëüíó ìåòîäèêó àêòèâ³çàö³¿
òàêèõ õâîðèõ çàëåæíî â³ä ¿õ ôóíêö³îíàëüíîãî ð³âíÿ.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ ËÅ×ÅÍÈß ÂÅÐÒÅËÜ-
ÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÁÅÄÐÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ – Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 224 áîëü-
íûõ ñ âåðòåëüíûìèìè ïåðåëîìàìè áåäðà, êîòîðûå èìåëè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó, àâòîðàìè äåëàåòñÿ âû-
âîä î äèôôåðåíöèèðîâàííîì ïîäõîäå ê âûáîðó òàêòèêè ëå÷åíèÿ
äàííûõ ïåðåëîìîâ â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ïàöèåíòà êàê ê ìîìåíòó âîçíèêíîâåíèÿ òðàâìû, òàê è ïîñëå
íåå. Âûäåëåíû ôóíêöèîíàëüíûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ âåðòåëüíûìè
ïåðåëîìàìè áåäðà è ïðåäëîæåíà äåòàëüíàÿ ìåòîäèêà àêòèâèçàöèè
òàêèõ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò èõ ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

THE PRINCIPLES OF FUNCTIONAL METHOD OF LATERAL HIP FRACTURE
TREATMENT IN ELDERLY – The analysis of the treatment of 224 patients
with lateral hip fractures was carried out. All patients had contrindications
for operative treatment. The differential approaches to the treatment of
these fractures depending upon functional abilitys of the patients before
and after fracture incidence were revealed. The early activisation method
in patients with lateral hip fractures was proposed.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷åðåçâåðòëþãîâèé ïåðåëîì ñòåãíà, ðàííÿ
àêòèâ³çàö³ÿ, ôóíêö³îíàëüíà çäàòí³ñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷ðåçâåðòåëüíûé ïåðåëîì áåäðà, ðàííÿÿ
ìîáèëèçàöèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü.

Key words: lateral hip fracture, early activisation, functional ability.

ÂÑÒÓÏ Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ó ë³êóâàíí³ âåðòëþãîâèõ ïå-
ðåëîì³â ñòåãíà ó îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó º ñòâîðåííÿ
óìîâ äëÿ êîíñîë³äàö³¿ ïåðåëîìó ïðè ïàðàëåëüíîìó çáåðå-
æåíí³ äîñòàòíüîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíòà. Ç ö³ºþ ìåòîþ
ñåðåä ³íøèõ ìåòîä³â áàãàòî àâòîð³â ðåêîìåíäóâàëè âèêîðèñ-
òîâóâàòè òàê çâàíèé “ôóíêö³îíàëüíèé” ìåòîä ë³êóâàííÿ (Áóð-
ëàêîâ Í.Â., 1966; Äåìüÿíîâ Â.Ì., 1964; Äàâëåòîâ Ê.Õ., 1990;
Connoly J.F., 1989). Â ðîáîòàõ îñòàíí³õ ðîê³â òåðì³íîì “ôóíê-
ö³îíàëüíà” íàçèâàëè âèìóøåíó ë³êóâàëüíó òàêòèêó, ùî çàñòî-
ñîâóâàëàñÿ â ïàö³ºíò³â ç âàæêèì ñîìàòè÷íèì ñòàíîì (Àñü-
êîâ Í.À.,1993; Ìàëûãèíà Ì.À.,1991). Ïðè öüîìó ³ììîá³ë³çà-
ö³ÿ äåðîòàö³éíîþ ïîâ’ÿçêîþ ââàæàëàñÿ îáîâ’ÿçêîâîþ, òîìó
ôóíêö³îíàëüí³ ïåðåâàãè öüîãî ë³êóâàííÿ çâîäèëèñÿ ò³ëüêè äî
çìåíøåííÿ îáìåæåíîñò³ ðóõ³â ïàö³ºíòà â ë³æêó – ìîæëèâîñò³
ñèä³òè ç îïóùåíèìè íîãàìè ³ ëåæàòè íà áîö³. Ïåðñïåêòèâà
ñàìîñò³éíî¿ õîäüáè ÿê òàêî¿ íå ðîçãëÿäàëàñÿ, õî÷à äåÿê³ õâîð³
ï³ñëÿ çíÿòòÿ “÷îá³òêà” ³ ìîãëè ïåðåñóâàòèñÿ ³ç ñòîðîííüîþ
äîïîìîãîþ. Îñê³ëüêè òàêà ë³êóâàëüíà òàêòèêà ïðàêòè÷íî áóëà
íàïðàâëåíà íå íà àêòèâ³çàö³þ õâîðîãî, à íà ñïðîùåííÿ äîãëÿ-
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äó çà íèì, âîíà ôàêòè÷íî º íå “ôóíêö³îíàëüíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ”, à ñïîñîáîì á³ëüø àêòèâíîãî äîãëÿäó çà ïàö³ºí-
òîì. Âðàõîâóþ÷è öå, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî äîâå-
äåííÿ ìîæëèâîñò³ çðîùåííÿ âåðòëþãîâîãî ïåðåëîìó ñòåãíà
ïðè äîñòàòí³é àêòèâ³çàö³¿ ïàö³ºíòà, âèêîðèñòîâóþ÷è ò³ëüêè ôóí-
êö³îíàëüí³ çàñîáè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíà-
õîäèëîñÿ 224 õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â òðàâìàòîëîã³÷íèõ
â³ää³ëåííÿõ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 67 ì. Ìîñêâè, ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ¹ 2 ì. Â³ííèö³ ³ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Òåðíîïî-
ëÿ çà ïåð³îä ç 1996 ïî 2000 ðð. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ òàêòèêè
êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
òðè ãðóïè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ¿õ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
íà ìîìåíò ïåðåëîìó, ÿêèé, áåç ñóìí³âó, âïëèâàº íà ôóíêö³î-
íàëüíèé ð³âåíü ïàö³ºíòà ï³ñëÿ îòðèìàííÿ òðàâìè. Â³äïîâ³äíî,
äàí³ ãðóïè áóëè íàçâàí³ íàìè ôóíêö³îíàëüíèìè:

² ôóíêö³îíàëüíà ãðóïà – ïàö³ºíòè ç âèñîêèì ï³ñëÿòðàâìà-
òè÷íèì ôóíêö³îíàëüíèì ð³âíåì.

²² ôóíêö³îíàëüíà ãðóïà – ïàö³ºíòè ç ñåðåäí³ì ï³ñëÿòðàâìà-
òè÷íèì ôóíêö³îíàëüíèì ð³âíåì.

²²² ôóíêö³îíàëüíà ãðóïà – ïàö³ºíòè ç íèçüêèì ï³ñëÿòðàâìà-
òè÷íèì ôóíêö³îíàëüíèì ð³âíåì.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ËÔÊ ³ ïðîãíîçóâàííÿ ê³íöåâîãî
ðåçóëüòàòó íàìè çàïðîïîíîâàí³ òàê³ ïåð³îäè àêòèâ³çàö³¿:

² ïåð³îä – àêòèâ³çàö³ÿ â ë³æêó, çàâäàííÿì ÿêîãî º íàâ÷àííÿ
ïàñèâíîãî óïðàâë³ííÿ òðàâìîâàíîþ ê³íö³âêîþ ³ ï³äãîòîâêà äî
ïåðåõîäó ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ. Äàíà ìåòà äîñÿãàºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ äâîõ âïðàâ: 1) ñ³ñòè â ë³æêó – îïóñòèòè íîãè ç
îïîðîþ íà ï³äëîãó – ëÿãòè â ë³æêî; 2) ñ³ñòè â ë³æêó ç îïîðîþ
í³ã íà ï³äëîãó, ñïèðàþ÷èñü ðóêàìè íà ë³æêî – â³ä³ðâàòè òàç íà
2-3 ñì – ïåðåì³ñòèòèñÿ âçäîâæ ë³æêà íà 5-10 ñì – ñ³ñòè.

²² ïåð³îä – àêòèâ³çàö³ÿ á³ëÿ ë³æêà, ùî ïåðåäáà÷àº ñàìî-
ñò³éíèé ï³äéîì ³ âòðèìàííÿ ð³âíîâàãè ñòîÿ÷è. Öå äîñÿãàºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ íàñòóïíî¿ âïðàâè: âñòàòè â õîäóíêàõ – ñòîÿòè
äî ïîÿâè îçíàê âòîìè – ïëàâíî ñ³ñòè. Âàæëèâî, ùîá ïàö³ºíò
ñòîÿâ â õîäóíêàõ ç ïðÿìîþ ñïèíîþ ³ âèïðÿìëåíèìè êîë³ííè-
ìè ³ êóëüøîâèìè ñóãëîáàìè îáîõ í³ã. Òîìó äëÿ àêòèâ³çàö³¿ íà
äàíîìó åòàï³ ìè íå çàñòîñîâóâàëè ìèëèö³, îñê³ëüêè ï³äéîì íà
íèõ ³ âòðèìàííÿ ð³âíîâàãè ïîòðåáóþòü âåëèêèõ çóñèëü â³ä õâî-
ðîãî, à â³äòàê ³ ïîñò³éíî¿ äîïîìîãè òà íàãëÿäó ìåòîäèñòà,
òîáòî íå äîòðèìóâàâñÿ îñíîâíèé ïðèíöèï ôóíêö³îíàëüíîãî
ìåòîäó ë³êóâàííÿ – ñàìîñò³éí³ñòü ïàö³ºíòà.

²²² ïåð³îä – õîäüáà çà äîïîìîãîþ õîäóíê³â.
²V ïåð³îä – õîäüáà íà ìèëèöÿõ, ôóíêö³îíàëüíèì êðèòåð³ºì

äëÿ ÿêî¿ áóëà çäàòí³ñòü ïàö³ºíòà ïðîéòè ç õîäóíêàìè áåç çó-
ïèíêè 10 ì ³ á³ëüøå. Ê³íöåâîþ ìåòîþ ïåð³îäó º äîñÿãíåííÿ
òàêî¿ ÿêîñò³ ñàìîñò³éíî¿ õîäüáè, ÿêà äîçâîëèëà á ïîâåðíóòè-
ñÿ äî äîë³êàðíÿíîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ôóíê-
ö³îíàëüíèé ìåòîä ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ïîõèëîãî òà ñòàðå÷î-
ãî â³êó ç âåðòëþãîâèìè ïåðåëîìàìè ñòåãíà – öå êîíñåðâà-
òèâíà ë³êóâàëüíà òàêòèêà, â îñíîâó ÿêî¿ çàêëàäåíî ïðèíöèï
ÿêíàéøâèäøî¿ àêòèâ³çàö³¿ ïàö³ºíòà áåç ðåïîçèö³¿ òà ô³êñàö³¿
â³äëàìê³â, ùî äîñÿãàºòüñÿ ìîá³ë³çàö³ºþ éîãî ô³çè÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé. Ãîëîâíîþ ìåòîþ òàêî¿ òàêòèêè º äîñÿãíåííÿ õâî-
ðèì ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî ð³âíÿ ïîáóòîâî¿ ñàìîñò³éíîñò³
òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Äàíå íàìè âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ìåòîäó îáóìîâ-
ëþº ðîçóì³ííÿ éîãî ñóò³ òà â³äîáðàæàº íîâèçíó íàøîãî ï³äõî-
äó äî ë³êóâàííÿ âåðòëþãîâèõ ïåðåëîì³â ó îñ³á ñòàðøèõ â³êî-
âèõ ãðóï. Äëÿ á³ëüøîãî ðîçóì³ííÿ íàøî¿ òî÷êè çîðó ñë³ä
ï³äêðåñëèòè, ùî çàãàëüíîïðèéíÿòà òàêòèêà ë³êóâàííÿ âåðòëþ-
ãîâèõ ïåðåëîì³â íåçàëåæíî â³ä â³êó ïàö³ºíòà âèãëÿäàº òàê:
ðåïîçèö³ÿ óëàìê³â – ñòàá³ë³çàö³ÿ óëàìê³â – àêòèâ³çàö³ÿ õâîðî-
ãî. Íàâåäåíî¿ ñõåìè ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ â ïðàöåçäàòíîãî êîí-
òèíãåíòó õâîðèõ ç âåðòëþãîâèìè ïåðåëîìàìè, òîáòî â îñ³á
ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó, â ÿêèõ ñë³ä ïðàãíóòè äî ïîâíî-
ãî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ê³íö³âêè.

Ó õâîðèõ ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï ï³äõ³ä äî òàêòèêè ë³êóâàííÿ
ïîâèíåí áóòè ³íøèì, ç îãëÿäó íà ¿õ ñîìàòè÷íèé ñòàòóñ òà

âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, íàéâàæ÷èìè ç ÿêèõ º
ïíåâìîí³ÿ, ïðîëåæí³ òà òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿. Ç
â³êîì çá³ëüøóºòüñÿ â³äñîòîê ïàö³ºíò³â, ñîìàòè÷íèé ñòàòóñ ÿêèõ
íåâèïðàâäàíî ï³äâèùóº îïåðàö³éíèé ðèçèê. Êð³ì òîãî, ñåðåä
ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêà
÷àñòêà îñ³á ³ç ñèñòåìíèì îñòåîïîðîçîì, ÿêèé â ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ³ º ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ äàíîãî âèäó ïå-
ðåëîì³â.

Âñå âèùåâêàçàíå äîçâîëÿº íàì ñôîðìóëþâàòè òðè íàé-
âàæëèâ³ø³ óìîâè, äîòðèìàííÿ ÿêèõ, íà íàøó äóìêó, º îáîâ’ÿç-
êîâèì ó õâîðèõ ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó. Äàí³ óìîâè ñêëà-
äàþòü ñóòü çàïðîïîíîâàíîãî íàìè ôóíêö³îíàëüíîãî ìåòîäó
ë³êóâàííÿ. Öå àêòèâíà ïîâåä³íêà õâîðîãî ç ïåðøîãî äíÿ ïåðå-
áóâàííÿ éîãî â ñòàö³îíàð³, çàëåæí³ñòü âèáîðó ë³êóâàëüíî¿ òàê-
òèêè êîíêðåòíîãî õâîðîãî â³ä éîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ð³âíÿ;
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ïàö³ºíòà äî ¿õ ïåð-
âèííîãî ð³âíÿ íà ìîìåíò ïåðåëîìó.

Øâèäêà àäàïòàö³ÿ ïàö³ºíò³â äàíèõ â³êîâèõ ãðóï ïåðåäáà-
÷àº äîñÿãíåííÿ äâîõ ö³ëåé: çáåðåæåííÿ ¿õ æèòòÿ øëÿõîì ïî-
ïåðåäæåííÿ ïîñò³ììîá³ë³çàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ ïàö³ºíò³â. Ïåðøó ìåòó ìîæíà ââàæàòè äîñÿãíóòîþ ó
òèõ õâîðèõ, ùî çìîãëè ñàìîñò³éíî ï³äíÿòèñÿ íà íîãè. Ãîâî-
ðèòè ïðî ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ ìîæíà ò³ëüêè çà óìîâè äîñÿã-
íåííÿ õâîðèì çäàòíîñò³ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, òîáòî ïðè
çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî ïåðåñóâàòèñÿ, íåõàé íàâ³òü çà äîïîìî-
ãîþ ö³ïêà àáî ìèëèöü.

Äîñÿãíåííÿ ðàííüî¿ àêòèâ³çàö³¿ º äîñèòü âàæêèì çàâäàí-
íÿì, îñê³ëüêè íà ïåðøå ì³ñöå âèõîäèòü íåáàæàííÿ ïàö³ºíòà
äî àêòèâíèõ ñàìîñò³éíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ïðè÷èíîþ ÿêîãî º
á³ëü, ñòðàõ ïåðåä éîãî ïîñèëåííÿì òà ÷èñòî á³îìåõàí³÷í³ ñêëàä-
íîù³. Î÷³êóâàòè, ùî ñòàðà ëþäèíà áóäå áàãàòîðàçîâî ç áà-
æàííÿì âèêîíóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ô³çè÷í³ âïðàâè, ïðàêòè÷íî
íåðåàëüíî. Òîìó çàïðîïîíîâàíà ñòàòè÷íà ã³ìíàñòèêà íå äîñÿ-
ãàº â³ä÷óòíîãî ðåçóëüòàòó – ïàö³ºíò, ùî ëåæèòü, ïðîñòî
“äð³ìàº” â ë³æêó ³ ðîáèòüñÿ àêòèâí³øèì ò³ëüêè íà êîðîòêèé ÷àñ
â ïðèñóòíîñò³ ë³êàðÿ àáî ìåòîäèñòà ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè.
ªäèíó âïðàâó, ùî ìàº ðåàëüíå ïðîô³ëàêòè÷íå ³ ôóíêö³îíàëüíå
çíà÷åííÿ â ëåæà÷îãî ïàö³ºíòà – ï³äòÿãóâàííÿ íà áàëêàíñüê³é
ðàì³ ç îïîðîþ íà çäîðîâó íîãó ³ â³äðèâîì òàçà íà 30-40 ñì –
á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ñòàðå÷îãî â³êó âèêîíàòè ïðîñòî íå â çìîç³.
Âñå öå äîñèòü ïåðåêîíëèâî äåìîíñòðóº íåîáõ³äí³ñòü âæå ç
ïåðøîãî äíÿ ïîñòàâèòè ïåðåä õâîðèì çàâäàííÿ ï³äí³ìàòèñü
ç ë³æêà, âèêîíàííÿ ÿêîãî â ìàêñèìàëüíî ñòèñíóò³ ñòðîêè âëàñ-
íå ³ âèçíà÷àº ïðîãíîç ë³êóâàííÿ. Òîìó íåîáõ³äíî â³äðàçó ïî-
ÿñíèòè ïàö³ºíòàì ïîâíó áåçïåðñïåêòèâí³ñòü ë³æêîâîãî ðåæè-
ìó ³ ñìåðòåëüíó íåáåçïåêó ïàñèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Êîæíà ô³çè÷íà âïðàâà, ùî âèêîíóºòüñÿ õâîðèì, îáîâ’ÿç-
êîâî ïîâèííà ÿâëÿòè ñîáîþ ñóêóïí³ñòü ðóõ³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü
äî çì³íè ïîëîæåííÿ ò³ëà â ïðîñòîð³ (ïåðåõ³ä â ñèäÿ÷å ïîëî-
æåííÿ, âñòàâàííÿ, ïîâåðíåííÿ â ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ).
Äëÿ öüîãî ðåêîìåíäóºòüñÿ ïîâíà â³äìîâà â³ä ñíîä³éíèõ, òðàí-
êâ³ë³çàòîð³â ³ íàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â; îáîâ’ÿçêîâå âèêîíàííÿ
âñ³õ âïðàâ áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, àëå ï³ä êîíòðîëåì ìå-
òîäèñòà ç ËÔÊ.

Ñòðîêè àêòèâ³çàö³¿ çàëåæàëè â³ä ñîìàòè÷íîãî ñòàíó ³, ùî
íàéâàæëèâ³øå, â³ä íàïîëåãëèâîñò³ ïàö³ºíòà, òîáòî áóëè ñòðî-
ãî ³íäèâ³äóàëüíèìè.

Ó äðóãîìó ïåð³îä³ àêòèâ³çàö³¿ õâîðèõ ðîçïîä³ëÿëè íà õî-
äÿ÷èõ (173 ïàö³ºíòè), äî ÿêèõ áóëè â³äíåñåí³ ïðåäñòàâíèêè ²
òà ²² ôóíêö³îíàëüíèõ ãðóï, ³ ëåæà÷³ (51 ïàö³ºíò), ÿê³ ñêëàäàëè ²²²
ôóíêö³îíàëüíó ãðóïó.

Òàêèì ÷èíîì, äî òðåòüîãî ïåð³îäó àêòèâ³çàö³¿ ïåðåõîäèëè
ò³ëüêè ïàö³ºíòè ² òà ²² ôóíêö³îíàëüíèõ ãðóï. Ïðè öüîìó ñòðîêè
çàâåðøåííÿ äðóãîãî ïåð³îäó àêòèâ³çàö³¿ áóëè ñòðîãî ³íäèâ³äó-
àëüíèìè ³ çàëåæàëè â³ä ôóíêö³îíàëüíèõ äîñÿãíåíü ïàö³ºíòà, à
íå â³ä çàòðà÷åíîãî ÷àñó.

Òðåò³é ïåð³îä, ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè, ìàº ñóòòºâ³
â³äì³ííîñò³. Ïî-ïåðøå, â³äñóòíÿ íåîáõ³äí³ñòü ôîðñóâàòè íà-
â÷àííÿ õîäüá³, îñê³ëüêè äî öüîãî ÷àñó áåçïîñåðåäíüî¿ çàãðî-
çè äëÿ æèòòÿ ïàö³ºíòà âæå íåìàº. Ïî-äðóãå, ïåð³îä ïî÷è-
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íàºòüñÿ â ñòàö³îíàð³, à ïðîäîâæóºòüñÿ ï³ñëÿ âèïèñêè, òîáòî
êîíòðîëü çà ïàö³ºíòîì çíà÷íîþ ì³ðîþ âòðà÷àºòüñÿ.

Ãîëîâíèì â³äïðàâíèì ïóíêòîì íàøî¿ ðîáîòè áóâ ïðèí-
öèï íåäîïóùåííÿ ïåðåáóâàííÿ íà ë³æêîâîìó ðåæèì³ îñ³á ç
âåðòëþãîâèìè ïåðåëîìàìè. Òîìó øâèäêå ï³äíÿòòÿ íà íîãè,
ñàìîñò³éíî àáî ç ñòîðîííüîþ äîïîìîãîþ, áóëî äëÿ íèõ æèò-
òºâîþ íåîáõ³äí³ñòþ. Îäíàê ïðî ë³êóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèì ìå-
òîäîì ìè ãîâîðèëè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè âäàâàëîñÿ äîñÿãòè
ðàííüîãî ³ îáîâ’ÿçêîâî ñàìîñò³éíîãî ïåðåñóâàííÿ õâîðîãî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Çàñòîñóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ìåòîäó ë³êó-
âàííÿ ïîêàçàíå âèêëþ÷íî ó âèïàäêàõ, êîëè ðèçèê îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ çíà÷íî ïåðåâèùóº ìîæëèâ³ñòü â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿
òðàâìîâàíî¿ ê³íö³âêè. 2. Âèá³ð ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè çàëåæèòü
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ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó òà ¿õ ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ º
ïð³îðèòåòíèì íàä â³äíîâëåííÿì ôóíêö³¿ ïîøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè.
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ÍÎÂÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÎÖ²ÍÊÈ ²ÌÓÍÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÂÐÎÄÆÅÍÈÌÈ Ù²ËÈÍÀÌÈ ÂÅÐÕÍÜÎ¯ ÃÓÁÈ
² Ï²ÄÍÅÁ²ÍÍß
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ÍÎÂÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÎÖ²ÍÊÈ ²ÌÓÍÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÂÐÎ-
ÄÆÅÍÈÌÈ Ù²ËÈÍÀÌÈ ÂÅÐÕÍÜÎ¯ ÃÓÁÈ ² Ï²ÄÍÅÁ²ÍÍß – Ïðè âèâ-
÷åíí³ ³ìóííîãî ñòàòóñó ä³òåé ç ÂÐÃÏ ³íôîðìàòèâíîþ º éîãî îö³íêà
çà õàðàêòåðîì ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â âàð³àö³éíîãî ðÿäó, ùî â³äîáðà-
æàþòü îñîáëèâîñò³ êîíêðåòíî¿ ãðóïè õâîðèõ, òàê ÿê ñåðåäí³ âåëè÷è-
íè. Ëèøå ÷àñòêîâî â³äòâîðþþòü íàïðàâëåí³ñòü ¿õ çì³í. Òàêèé ï³äõ³ä º
ïåðñïåêòèâíèì äëÿ ïðîâåäåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ³ìóíîêîðåêö³¿.

ÍÎÂÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÎÖÅÍÊÅ ÈÌÓÍÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÄÅÒÅÉ Ñ
ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌÈ ÐÀÑÙÅËÈÍÀÌÈ ÂÅÐÕÍÅÉ ÃÓÁÛ È ÍÅÁÀ – Ïðè
èçó÷åíèè èìóííîãî ñòàòóñà äåòåé ñ ÂÐÃÍ èíôîðìàòèâíîé åñòü åãî
îöåíêà ïî õàðàêòåðó ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé âàðèàöèîííîãî
ðÿäà, ÷òî îòðàæàþò îñîáåííîñòè êîíêðåòíîé ãðóïïû áîëüíûõ, òàê
êàê ñðåäíèå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ëèøü ÷àñòè÷íî îòðàæàþò íà-
ïðàâëåííîñòü èõ èçìåíåíèé. Òàêîé ïîäõîä åñòü ïåðñïåêòèâíûì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîé èìóíîêîðåêöèè.

NEW APPROACH TO IMMUNE STATUS ESTIMATION IN CHILDREN
WITH CONGENITAL  FISSURES OF UPPER LIP AND PALATE – During the
immune status studying in children with congenital fissures of upper lip
and  palate its estimation by characteristics of distribution of variation
row indices, reflecting the peculiarities of specific patient group, is
considered to be informative as average values of indices only partially
reflect the direction of their changes. Such approach is perspective for
conducting of purposeful immunocorrection.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ìóí³òåò, âèâ÷åííÿ, âàð³àö³éíèé ðÿä.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíèòåò, èçó÷åíèå, âàðèàöèîííûé ðÿä.
Key words: immunity, studying, variation rov.

ÂÑÒÓÏ Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ â
ñèñòåì³ ³ìóí³òåòó â ä³òåé ç âðîäæåíèìè ù³ëèíàìè âåðõíüî¿
ãóáè ³ ï³äíåá³ííÿ (ÂÐÃÏ) [1,4]. Îäíàê îö³íêà öèôðîâèõ äàíèõ
ïîêàçíèê³â ïðîâîäèëàñü çà ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè, ùî íå äàº
çìîãó âèçíà÷èòè õàðàêòåð çì³í ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïàðàìåòð³â ïî-
êàçíèê³â ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ ç ÂÐÃÏ ìåòîäîì ïîáóäîâè ã³ñòî-
ãðàì [2].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 25 ä³òåé ãðóäíîãî
â³êó ç ÂÐÃÏ äî îïåðàö³¿. Âèçíà÷àëàñü àáñîëþòíà ³ â³äíîñíà
ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â ³ ¿õ ñóáïîïóëÿö³é (Ò-õåëïåðè, Ò-ñóïðå-
ñîðè [5], ñòàí ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ó ÐÁÒ
íà ÔÃÀ [3].

Êîíòðîëåì áóëè ïîêàçíèêè 16 çäîðîâèõ ä³òåé àíàëîã³÷íî-
ãî â³êó.

Ïîðÿä ç òðàäèö³éíîþ îáðîáêîþ ìàòåð³àëó çà Ñòüþäåíòîì,
ïðîâîäèâñÿ àíàë³ç öèôðîâèõ äàíèõ çà ìåòîäèêîþ Ë.Ñ. Êà-
ì³íñüêîãî [2], øëÿõîì ïîáóäîâè ã³ñòîãðàì êîæíîãî ³ç ïàðà-
ìåòð³â ³ ç³ñòàâëåííÿ ¿õ â îäí³é ïëîùèí³. Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëÿ-
ëàñü ãðóïà ä³òåé, ïîêàçíèêè ÿêèõ íå âêëàäàëèñü â ðàìêè ä³òåé
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ùî òðàêòóâàëèñü ÿê ïîðóøåííÿ â ³ìóíí³é
ñèñòåì³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ñå-
ðåäíÿ ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â (òàáë. 1) äîñòîâ³ðíî çíèæåíà ÿê
â àáñîëþòíèõ, òàê ³ â³äíîñíèõ âåëè÷èíàõ. Ðàçîì ç òèì, ç ðèñ.
1 âèäíî, ùî çíèæåííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â áóëî çà ðàõóíîê
õâîðèõ, ó ÿêèõ ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â ìåíøå 1800 â 1 ìêë,
ðåøòà ìàþòü âì³ñò ë³ìôîöèò³â ó ìåæàõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Îòæå, ëèøå ó ÷àñòèíè õâîðèõ ä³òåé âèÿâëåíî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
êë³òèí, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü ïàðàìåòðàì çäîðîâèõ.
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Ðèñ. 1. Ã³ñòîãðàìà ðîçïîä³ëó ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ó çäî-
ðîâèõ ³ ä³òåé ç ÂÐÃÏ.

Ó õâîðèõ ä³òåé ê³ëüê³ñòü Ò-õåëïåð³â çíà÷íî çíèæåíà ÿê â
àáñîëþòíèõ, òàê ³ ó â³äíîñíèõ âåëè÷èíàõ (òàáë. 1). Ðîçïîä³ë
ïîêàçíèê³â äàíî¿ ñóáïîïóëÿö³¿ ìàº òàê³ îñîáëèâîñò³. Ëèøå ó
íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ (ðèñ. 2) âì³ñò öèõ êë³òèí â³äïîâ³äàâ
ïîêàçíèêàì ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ðåøòà ¿õ ìàëà çíà÷íî
çìåíøåíó ê³ëüê³ñòü.
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Гр пи
По азни и ім нітет

Контрольна n=16 Хворі (до операції) n=25
Т-лімфоцити, %
Абс. в 1 м л

52,70±0,89
2291±106

36,00±0,95***
1658±106**

Т-хелпери, %
Абс. в 1 м л

35,90±0,59
824,0±41,7

25,30±0,87***
694±56***

Т-с пресори, %
Абс. в 1 м л

16,80±0,60
364±29

14,50±0,65*
254±38*

РБТЛ на ФГА, % 71,00±0,79 56,70±0,83***

Ïðèì³òêà.* – ð<0,05; ** – ð<0,01; *** – p<0,001

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó ó ä³òåé ãðóäíîãî â³êó ç ÂÐÃÏ äî îïåðàö³¿

Âì³ñò Ò-ñóïðåñîð³â ó õâîðèõ ä³òåé çíèæåíèé (òàáë. 1).
Îñîáëèâîñò³ ã³ñòîãðàìè â òîìó, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà ÿê çäîðî-
âèõ, òàê ³ õâîðèõ ä³òåé ìàëè îäíàêîâ³ ïàðàìåòðè äàíîãî ïî-
êàçíèêà. Îäíàê ñåðåä õâîðèõ ä³òåé âèä³ëåíà ãðóïà ç âì³ñòîì
öèõ êë³òèí á³ëüøå 420 â 1 ìêë (ðèñ. 3). Çá³ëüøåííÿ Ò-ñóïðå-
ñîð³â ó äàí³é ãðóï³ õâîðèõ ä³òåé ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ ³ìó-
íîñóïðåñèâíî¿ ä³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â, ùî º îäí³ºþ ³ç ôîðì ³ìóíî-
äåô³öèòó. Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü êë³òèí, ùî ðåàãóþòü íà ÔÃÀ äî-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çíà÷íî íèæ÷à, í³æ ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿

ãðóïè (òàáë. 1), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü äåÿêîãî ³ìóíîäå-
ô³öèòó.

Îñîáëèâ³ñòþ ðîçïîä³ëó öèõ êë³òèí áóëà íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç çíèæåíîþ ¿õ ê³ëüê³ñòþ (ðèñ. 4). ÐÁÒË ç ì³òî-
ãåíîì º ïîêàçíèêîì ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-ñèñòåìè ³ìó-
í³òåòó. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÐÁÒË ³ç ñïåöèô³÷íèìè àíòèãåíàìè
ñâ³ä÷èòü ïðî ñåíñèá³ë³çàö³þ äî íüîãî. Íèçüê³ ïîêàçíèêè ÐÁÒË
âèÿâëÿþòüñÿ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ ³ ñòàíàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
ïðèãí³÷åííÿì êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó.
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Ðèñ. 2. Ã³ñòîãðàìà ðîçïîä³ëó Ò-õåëïåð³â ó çäîðîâèõ ³ ä³òåé
ç ÂÐÃÏ.
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Ðèñ. 3. Ã³ñòîãðàìà ðîçïîä³ëó Ò-ñóïðåñîð³â ó çäîðîâèõ ³
ä³òåé ç ÂÐÃÏ.

Ðèñ. 4. Ã³ñòîãðàìà ðîçïîä³ëó Ò-ë³ìôîöèò³â.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Õàðàêòåðèñòèêà ïàðàìåòð³â ³ìóí³òåòó çà
ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè ëèøå ÷àñòêîâî â³äòâîðþº íàïðàâëåí³ñòü
¿õ çì³í. 2. Á³ëüø âàæëèâîþ é ³íôîðìàòèâíîþ º îö³íêà ³ìóííî-
ãî ñòàòóñó çà õàðàêòåðîì ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â âàð³àö³éíîãî
ðÿäó, ÿê³ â³äîáðàæàþòü îñîáëèâîñò³ êîíêðåòíî¿ ãðóïè õâîðèõ.
3. Òàêèé ï³äõ³ä äî îö³íêè ³ìóííîãî ñòàòóñó º ïåðñïåêòèâíèì
äëÿ ïðîâåäåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ³ìóíîêîðåêö³¿.
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ÂÏËÈÂ ÍÐ ÍÀ ÐÎÇÂÈÒÎÊ ² ÏÎØÈÐÅÍ²ÑÒÜ ÌÎÐÔÎÑÒÐÓÊÒÓÐÍÈÕ ÇÌ²Í ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ
ØËÓÍÊÀ ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×Í²É ÂÈÐÀÇÖ² ØËÓÍÊÀ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÏËÈÂ ÍÐ ÍÀ ÐÎÇÂÈÒÎÊ ² ÏÎØÈÐÅÍ²ÑÒÜ ÌÎÐÔÎÑÒÐÓÊÒÓÐ-
ÍÈÕ ÇÌ²Í ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ ØËÓÍÊÀ ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×Í²É ÂÈÐÀÇÖ²
ØËÓÍÊÀ – Íà îñíîâ³ îáñòåæåííÿ 175 õâîðèõ, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà, âèä³ëåíî òðè ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ÍÐ îá-
ñ³ìåí³ííÿ ñëèçîâî¿ òà éîãî âïëèâ íà ðîçâèòîê ðåôëþêñ-ãàñòðèòó â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Íà îñíîâ³ öüîãî îáãðóíòîâàíî äîö³ëüí³ñòü
âèêîíàííÿ îðãàíîçáåð³ãàëüíèõ òà àíòèðåôëþêñíèõ âòðó÷àíü ïðè âè-
ðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêà.

ÂËÈßÍÈÅ ÍÐ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ È ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÌÎÐÔÎ-
ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÆÅËÓÄÊÀ ÏÐÈ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ßÇÂÅ ÆÅËÓÄÊÀ – Íà îñíîâå îáñëåäîâàíèÿ 175 áîëü-
íèõ, îïåðèðîâàíûõ â ñâÿçè ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ æåëóäêà, âûäå-
ëåíî òðè ñòåïåíè òÿæåñòè ÍÐ îáñëåäîâàíèÿ ñëèçèñòîé è åãî âîç-
äåéñòâèå íà ðàçâèòèå ðåôëþêñ-ãàñòðèòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå. Íà îñíîâå ýòîãî îáîñíîâàíî öåëåñîîáðàçíîñòü âûïîëíå-
íèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ è àíòèðåôëþêñíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè âà-
ðèêîçíîé áîëåçíè æåëóäêà.

INFLUENCE HP ON DEVELOPMENT AND PREVALENCE
MORPHOLOGICAL CHANGES IN A STOMACH MUCOSA AT A PEPTIC
ULCER – On the basis of inspection 175 patients, àfter operation
concerning a round ulcer of a stomach are allocated theree degrees
of gravity HP diffuzion on mucous, and also e influence on development
a reflux - ãàñòðèòà in postoperative period. The performance
pyloroantrum - retaining and antireflux operations is justified at a ulcer
of a stomach.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà âèðàçêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ÿçâà.
Key words: peptic ulecr.

ÂÑÒÓÏ Ó 1983 ðîö³ àâñòðàë³éñüê³ â÷åí³ L. Warren i B. Marshal
íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà âèÿâèëè ñï³ðà-
ëåïîä³áí³ ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿ Íð [1].

Çíà÷åííþ Íð â õ³ðóðã³¿ à òàêîæ éîãî âïëèâó íà ìîðôîñòðóê-
òóðí³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ³ âèá³ð îá’ºìó îïåðàö³¿ ïðè âè-
ðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêà ïðèñâÿ÷åí³ ïîîäèíîê³ ðîáîòè [2, 3].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ àäåêâàòíî¿ ä³àãíîñòèêè é îï-
òèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà á³îïòàòè ïî-
òð³áíî äîñë³äæóâàòè íà íàÿâí³ñòü áàêòåð³é Íð. Äî ³íâàçèâíèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè Íð â³äíîñÿòüñÿ áàêòåð³îëîã³÷íèé, ã³ñòî-
ëîã³÷íèé ³ øâèäêèé óðåàçíèé òåñò (ÑÍÎ-Òåñò).

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ áóëè á³îïòàòè ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà.

Øâèäêèé óðåàçíèé òåñò ïðîñòèé ó âèêîíàíí³, àëå áóâàº
ïîçèòèâíèì ò³ëüêè ïðè íàÿâíîñò³ àêòèâíî¿ ³íôåêö³¿. Ã³äðîë³ç
ñå÷îâèíè ï³ä âïëèâîì õåë³êîáàêòåðíî¿ óðåàçè ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ðÍ ñåðåäîâèùà ³ âèêëèêàº çì³íó çàáàðâëåííÿ ïðî-
òÿãîì 5-20 õâèëèí – 24 ãîäèíè. Ïîÿâà ìàëèíîâîãî çàáàðâ-
ëåííÿ ïðîòÿãîì îäí³º¿ ãîäèíè ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó ³íô³êî-
âàí³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè Íð (+++), ïðîòÿãîì äâîõ ãîäèí –
ïîì³ðíó (++), à äî ê³íöÿ äîáè – íåçíà÷íó (+). ×óòëèâ³ñòü ³

ñïåöèô³÷í³ñòü øâèäêîãî óðåàçíîãî òåñòó á³ëüøå 90 %, ïðè-
÷îìó, ùî äóæå âàæëèâî, ðîçì³ðè á³îïòàòó íå ìàþòü ³ñòîòíîãî
çíà÷åííÿ.

Ïðÿìà ã³ñòîëîã³÷íà â³çóàë³çàö³ÿ Íð ï³ñëÿ ôàðáóâàííÿ á³îï-
ñ³éíèõ çð³ç³â (ç ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì) º çîëîòèì ñòàí-
äàðòîì ä³àãíîñòèêè õåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿: ² ñòóï³íü – äî
20-30; ²² ñòóï³íü – 40-50; ²²² ñòóï³íü – ïîíàä 50 ì³êðîîðãàí³çì³â
â ïîë³ çîðó.

Íà íàÿâí³ñòü Íð îáñòåæåíî 175 õâîðèõ ç âèðàçêîâîþ õâî-
ðîáîþ øëóíêà â³êîì 20-69 ðîê³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ïî-
çèòèâí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íà íàÿâí³ñòü Íð ó õâîðèõ ç
âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ øëóíêà îòðèìàí³ ó 77 %. Ó ðåøòè
õâîðèõ Íð íåãàòèâí³ çàïàëüí³ çì³íè àáî çîâñ³ áóëè â³äñóòí³
àáî â³äïîâ³äàëè êàðòèí³ êîñòîôàëüíîãî ïîâåðõíåâîãî ãàñò-
ðèòó.

Ö³êàâ³ äàí³ îòðèìàí³ ïðè äîñë³äæåííÿõ ð³çíèõ òèï³â õðîí³÷íî¿
âèðàçêè øëóíêà çà Yohnson íà íàÿâí³ñòü Íð. Òàê, ïðè ïåðøî-
ìó òèï³ (âèðàçêà ìàëî¿ êðèâèçíè) Íð âèÿâëåí³ ò³ëüêè ó 54 %
õâîðèõ; ç íèõ 49 % – ëåãêèé ñòóï³íü áàêòåð³àëüíîãî îáñ³þâàí-
íÿ; 37 % – ïîì³ðíèé ñòóï³íü; 14 % – òÿæêèé ñòóï³íü. Ïðè
äðóãîìó òèï³ (êîìá³íîâàí³ âèðàçêè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè) Íð âèÿâëåíèé ó 87 % õâîðèõ, ç íèõ 13 % – ç ëåãêèì
ñòóïåíåì áàêòåð³àëüíîãî îáñ³þâàííÿ, 18 % – ïîì³ðíèé ñòóï³íü,
69 % – òÿæêèé ñòóï³íü.

Íàéá³ëüøà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ Íð ñïîñòåð³ãàëàñü ó ãðóï³
õâîðèõ ç òðåò³ì òèïîì õðîí³÷íî¿ âèðàçêè øëóíêà (ïðåï³ëî-
ðè÷í³ âèðàçêè).

Ðîçïîä³ë çà ñòóïåíÿìè áàêòåð³àëüíîãî îáñ³þâàííÿ ìàëî
â³äð³çíÿâñÿ â³ä ²² òèïó ³ ñòàíîâèâ 11 % – ëåãêèé ñòóï³íü, 21 %
– ïîì³ðíèé ñòóï³íü, 68 % – òÿæêèé ñòóï³íü (òàáë. 1).

 Ïðè ² ñòóïåí³ îáñ³þâàííÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ÿâèùà ïîâåðõíåâîãî ãàñòðèòó, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çãëàäæåííÿì ðåëüºôó ñëèçîâî¿, çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ³ ãëè-
áèíè øëóíêîâèõ ÿìîê, çíèæåííÿì âèñîòè ïîêðèâíîãî åï³òå-
ë³þ. Ïðè öüîìó ÿäðà åï³òåë³îöèò³â çá³ëüøóþòüñÿ â ðîçì³ðàõ,
ñòàþòü ã³ïåðõðîìíèìè, à íà ð³âí³ ì³æ’ÿìêîâèõ âàëèê³â â³äáó-
âàºòüñÿ ïîë³ìîðôíîêë³òèííà ³íô³ëüòðàö³ÿ ñïîëó÷íîòêàíèííîãî
øàðó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ç ïåðåâàãîþ ë³ìôî¿äíèõ åëåìåíò³â.
Â çàëîçèñòîìó åï³òåë³¿ âèðàæåíèõ ïàòîã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í íå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.

Ïðè ²² ñòóïåí³ îáñ³þâàííÿ åï³òåë³îöèòè íàáóâàþòü íèçü-
êîïðèçìàòè÷íó ôîðìó, öèòîïëàçìà âàêîë³çóºòüñÿ, ÿäðà ñòà-
þòü ïîë³ìîðôíèìè. Îêðåì³ ç åíçîêðèíîöèò³â, íàâïàêè, ìà-
þòü ðåãåíåðàòîðíî-ïðîë³ôåðàòèâí³ îçíàêè: ¿õ öèòîïëàçìà çà-
ïîâíþºòüñÿ ïîì³ðíîþ ê³ëüê³ñòþ ñåêðåòó, ìàº áàçîô³ëüíå çà-
áàðâëåííÿ, â ïîîäèíîêèõ êë³òèíàõ çóñòð³÷àþòüñÿ ô³ãóðè ì³òî-
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Типи вираз и за Yohnson
Ст пені ба теріал. обс. Нр

І тип, % ІІ тип, % ІІІ тип, %

І ст пінь 49 13 11
ІІ ст пінь 37 18 21
ІІІ ст пінь 14 69 68

Òàáëèöÿ 1. Ðîïîä³ë õâîðèõ çà ãðóïàìè áàêòåð³àëüíîãî îáñ³þâàííÿ

çó. Âíàñë³äîê ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ åêçîêðèíîöèò³â øëóí-
êîâî¿ çàëîçè ïðîäîâæóþòüñÿ ³ íàáóâàþòü ñï³ðàëåïîä³áíî¿
ôîðìè. Ì³æ’ÿìêîâ³ âàëèêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ìàþòü íåð³âíî-
ì³ðíó âèñîòó ³ øèðèíó. Îäí³ ç íèõ øèðîê³, íåð³äêî ïîäâ³éí³,
³íø³ âóçüê³ ³ ïîêðèò³ öèë³íäðè÷íèì åï³òåë³ºì.

Ïðè ²²² ñòóïåí³ îáñ³þâàííÿ Íð ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ëîêóñè ïîâíî¿ äåñêâàìàö³¿ åï³òåë³þ. Ïðè öüîìó
ðåëüºô ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ìàéæå ãëàäêèé, äð³áí³ ÿìêè âêðèò³
íèçüêîïðèçìàòè÷íèì åï³òåë³ºì, ïðîñâ³òè çàëîç íåð³âíîì³ð-
íîãî ðîçøèðåííÿ ç ïîîäèíîêèìè ñêóï÷åííÿìè äèñêâàìîâà-
íîãî åï³òåë³þ. Â òàêèõ ä³ëÿíêàõ ñïîëó÷íà òêàíèíà âëàñíî¿ ïëà-
ñòèíêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè îãîëþºòüñÿ, ðîçâîëîêíþºòüñÿ ³
ïîêðèâàºòüñÿ òîíêèì øàðîì ñëèçó. Â ïðîñâ³ò³ øëóíêîâèõ
ÿìîê çàëîç çóñòð³÷àþòüñÿ êë³òèíè òÿæ³ííÿ, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ³ç
ìàëîäèôåðåíö³éîâàíèõ ãîëîâíèõ ïàð³ºòàëüíèõ ³ äîäàòêîâèõ
åíçîêðèíîöèò³â. ¯õ ÿäðà ³íòåíñèâíî çàáàðâëþþòüñÿ, à â öè-
òîïëàçì³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³é ñåêðåò. Â ä³ëÿíö³ äíà âëàñíèõ
çàëîç ê³ëüê³ñòü ïàð³ºòàëüíèõ åêçîêðèíîöèò³â çíà÷íî ïåðåâè-
ùóº ê³ëüê³ñòü ãîëîâíèõ ³ äîäàòêîâèõ. Ïðè öüîìó çâåðòàº íà
ñåáå óâàãó íåîäíîð³äíå çàáàðâëåííÿ öèòîïëàçìè ãîëîâíèõ

ïàð³ºòàëüíèõ êë³òèí. ²íîä³ äèôåðåíö³þâàòè ¿õ ì³æ ñîáîþ íå
ìîæëèâî.

Íàìè òàêîæ ïðîâîäèëèñü äîñë³äæåííÿ íà âñòàíîâëåííÿ
êîðåëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ á³êòåð³àëüíèìè îáñ³þâàííÿìè Íð
³ ìîðôîñòðóêòóðíèìè çì³íàìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, ùî
ñóïðîâîäæóþòü õðîí³÷íó âèðàçêó øëóíêà. Òàê, ïðè åðîçèâíî-
ìó ãàñòðèò³ ìè âèÿâèëè Íð ó 70 % õâîðèõ, ïðè ã³ïåðòîí³÷íî-
ìó ãàñòðèò³ áàêòåð³àëüíå îáñ³þâàííÿ ² ³ ²²-ñò. Çá³ëüøóºòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî 14 ³ 23 %, à ²²² ñò. – çìåíøèëîñü äî 63 %. Ïðè
àòðîô³÷íîìó ãàñòðèò³ ³ äèñïëàç³¿ ïåðåâàæàº ² ñò. îáñ³þâàííÿ,
â³äïîâ³äíî 48 ³ 83 %, ²² ñò. – 34 ³ 13 %, ²²² ñò. – 18 ³ 4 %.

²ç öüîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñòóï³íü îáñ³þâàííÿ
Íð çâîðîòíî ïðîïîðö³éíèé øëóíêîâèì çì³íàì. Íð â³ä³ãðàº îñ-
íîâíó ðîëü â ïðîöåñàõ çàíåñåííÿ. Êîëè çàïàëüí³ ïðîöåñè ïåðå-
õîäÿòü â àòðîô³÷í³, áàêòåð³àëüíà ³íâàç³ÿ ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ
³ äîñÿãàº ì³í³ìàëüíî íàéìåíøèõ â³äñîòê³â ïðè äèñïëàç³¿.

Ìè òàêîæ âèâ÷àëè çàëåæí³ñòü áàêòåð³àëüíîãî îáñ³þâàííÿ
â³ä äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó. ×èì á³ëüøå âèðàæåíèé
äóîäåíîãàñòðàëüíèé ðåôëþêñ, òèì á³ëüøèé ñòóï³íü á³êòåð³-
àëüíîãî îáñ³þâàííÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2. Çàëåæí³ñòü áàêòåð³àëüíîãî îáñ³þâàííÿ â³ä äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó

Д одено астральний рефлю с,
слаб ий, %

Д одено астральний рефлю с,
помірний, %

Д одено астральний рефлю с,
тяж ий, %

І ст пінь 76 42 4
ІІ ст пінь 22 43 44
ІІІ ст пінь 2 2 52

Íàìè ïðîñë³äêîâàíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³çíèìè âèäàìè
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ³ ñòóïåíåì áàêòåð³àëüíîãî îáñ³ìåí³ííÿ. Ï³ñëÿ
ðåçåêö³¿ øëóíêà çà Á³ëüðîò-²² â ìîäèô³êàö³¿ Ãîôìåéñòåð-Ô³íñòå-
ðåðó, Ãåêêåð-Áàëüôóð, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ðîçâèòîê ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ðåôëþêñ-ãàñòðèòó ³ çà Á³ëüðîò-², ïðè ÿêîìó òàêîæ âèíèêàº
ðåôëþêñ äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó êóêñè øëóíêà, âíàñë³äîê âèäàëåí-
íÿ âîðîòàðÿ, áàêòåð³àëüíå îáñ³þâàííÿ Íð âèÿâëåíî â³äïîâ³äíî:
ðåçåêö³ÿ øëóíêà â ìîäèô³êàö³¿ Ãîôìåéñòåð-Ô³íñòåðåðó – 86 %,
Ãàêêåð-Áàëüôóðîì – 82 %, ðåçåêö³ÿ øëóíêà çà Á³ëüðîò-² – 52 %.
Â òîé æå ÷àñ, ï³ñëÿ ï³ëîðîàíòðóìçáåð³ãàëüíèõ îïåðàö³é Íð âèÿâ-
ëåí³ ó 6 5, à ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ çà Ðó – 3 %.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åíà åò³îëîã³÷íà ðîëü Íð ó âèðàçêîóò-
âîðåíí³, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ éîãî âèä³ëåííÿì ó 77 %, à ï³ñëÿ
ðåçåêö³¿ øëóíêà îñîáëèâî çà Á³ëüðîò-² ³ Á³ëüðîò-²² ïåðñèñòåí-
ö³ÿ çàëèøàºòüñÿ. Òîìó ïîòð³áíî ïîãîäèòèñü ç ðåêîìåíäàö³ºþ
ïðî íåîáõ³äí³ñòü êîíòðîëþ íàÿâíîñò³ Íð äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåí-
íÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³ ïîâòîðíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òå-
ðàï³¿ ó Íð-ïîçèòèâíèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïàö³ºíò³â.

×àñòîòà ïîçèòèâíèõ ïðîá íà Íð â êóêñ³ øëóíêà ³ ä³ëÿíö³
àíàñòîìîçó êîðåëþº ç³ ñïîñîáîì ðåçåêö³¿ øëóíêà.

Íàéêðàùèé ñàíóþ÷èé é àíòèðåôëþêñíèé ðåçóëüòàò âèÿâ-
ëåíèé ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ç àíàñòîìîçîì çà Ðó ³ ï³ëîðîàíòðóìçáå-
ð³ãàëüíèõ ðåçåêö³é.

Îö³íþþ÷è çâ’ÿçîê ì³æ íàÿâí³ñòþ Íð ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèì
ðåôëþêñ-ãàñòðèòîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïåðñèñ-
òóþ÷è â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ íà ôîí³ ðîçâèòêó ðåôëþêñ-ãàñò-
ðèòó, Íð, ìîæëèâî, îáòÿæóº éîãî âíàñë³äîê ïîñëàáëåííÿ áà-
ð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çà ðàõóíîê äåç³íòåãðàö³¿
ïîë³ìåðíèõ ñòðóêòóð ñëèçó áàêòåð³àëüíèìè, àêòèâíèìè â³äíîñ-
íî äî ãë³êîïðîòå¿í³â. Öå íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ÿê ïðè âè-
áîð³ ñïîñîáó ðåçåêö³¿ øëóíêà, òàê ³ ïðè êîíñåðâàòèâí³é òå-
ðàï³¿ äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó, âêëþ÷àþ÷è äî íå¿ çà-
ñîáè, ÿê³ íå ò³ëüêè ä³þòü íà ëàíêè éîãî ãåíåçó ³ åôåêòèâí³
â³äíîñíî äî Íð. Îòðèìàí³ äàí³ òàêîæ ï³äòâåðäæóþòü
äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ àíòèðåôëþêñíèõ âàð³àíò³â àíàñòî-
ìîç³â ïðè ðåçåêö³¿ øëóíêà.
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1997.
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ëåçíè // Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. – 1990. – ¹ 1. – Ñ.136-144.

 3. Ïåðêèí Ý.Ì., Ðóáöîâ Ì.À., Ðóáöîâà Í.È. Âëèÿíèå Helicobacter
pylori íà ðåçóëüòàòû îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ïðè ÿçâåííîé áî-
ëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè// Õèðóðãèÿ. – 1995. – ¹ 7. – Ñ.23-
25
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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ÒÀ Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Ïèðîãîâà Â.²., Ôàðòóøîê Ò.Â., Íîñ Í.Ï.

ÏÅÐÎÊÑÈÄÍÅ ÎÊÈÑËÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â ÒÀ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ ÇÀÕÈÑÒÓ ÏÐÈ ÍÅÂÈÍÎØÓÂÀÍÍ²
ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÏÅÐÎÊÑÈÄÍÅ ÎÊÈÑËÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â ÒÀ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ
ÇÀÕÈÑÒÓ ÏÐÈ ÍÅÂÈÍÎØÓÂÀÍÍ² ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² – Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ
äîñë³äæåíü ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ïîêàçíèê³â àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè ï³äòâåðäèëè äîñòîâ³ðí³ çì³íè îñòàíí³õ â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ ïðè
íåâèíîøóâàíí³. Âñòàíîâëåíî, ùî ó âàã³òíèõ ç íåâèíîøóâàííÿì ìàëî ì³ñöå
ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ³ ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
çàõèñòó. Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíå
ë³êóâàííÿ íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ïðåïàðàò³â-àíòèîêñèäàíò³â.

ÏÅÐÎÊÑÈÄÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ËÈÏÈÄÎÂ È ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÀß ÑÈÑ-
ÒÅÌÀ ÇÀÙÈÒÛ ÏÐÈ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ – Ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïåðîêñèäíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïîêàçàòåëåé
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìè ïîäòâåðäèëè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîñëåäíèõ
â îðãàíèçìå áåðåìåííûõ ïðè íåâûíàøèâàíèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áåðå-
ìåííûõ ñ íåâûíàøèâàíèåì èìåëî ìåñòî óñèëåíèå ïðîöåñîâ ÏÎË è óãíåòå-
íèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû çàùèòû. Ïðåäñòàâëåííûå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðåïàðàòîâ-àíòèîêñèäàíòîâ.

LIPIDS PEROXIDE OXIDATION AND ANTIOXIDANT PROTECTIVE SYSTEM
IN INCOPETENT PREGNANCY – The results of carried out investigations of
persoxide lipids oxidation, antioxidant system figures - proved the true changes
of the last ones-in the organizm of pregnant women in incompetent pregnancy.
The research revealed that in pregnant with incompetent pregnancy ocdurs
accumulation of lipids peroxide oxidation products and reduction of antioxidant
protective system. Including antioxidant preparations in the treatment of women
with carly incompetent pregnancy promotes depression of lipids peroxide oxidation
processes and normalization of several indices of antioxidant protective system.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðîêñèäíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, íåâèíîøóâàííÿ
âàã³òíîñò³, àíòèîêñèäàíòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà : ïåðîêñèäíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ,
íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, àíòèîêñèäàíòû.

Key words: lipids peroxide oxidation, incompetent pregnancy,
antioxidant.

 ÂÑÒÓÏ Íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ
ç îñíîâíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà, ùî ìàº íå ëèøå
ìåäè÷íå, à é ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ. ×àñòîòà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ñêëà-
äàº, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, â³ä 10 äî 30 % [1].

Çàçíà÷åíà ïàòîëîã³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðèíàòàëüíîþ
çàõâîðþâàí³ñòþ ³ ñìåðòí³ñòþ, íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ, ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ä³òåé [2]. Íåâèíîøóâàííÿ
âàã³òíîñò³ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ëàíîê ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ (ÔÏÍ), à îñòàííÿ ïðèçâîäèòü äî ã³ïîêñ³¿ òà çàò-
ðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà [3]. Ïðè÷èíè
íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ÷èñëåíí³ òà ð³çíîìàí³òí³. Íàé÷à-
ñò³øå öå óñêëàäíåííÿ âèíèêàº ïðè ïîºäíàíí³ äåê³ëüêîõ ÷èí-
íèê³â, îäèí ç ÿêèõ º îñíîâíèì. Âðàõîâóþ÷è çíà÷åííÿ ð³çíèõ
ñòðåñîðíèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ âàã³òíîñò³, îñîá-
ëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ íàáóâàº âèâ÷åííÿ
ïèòàíü ôîðìóâàííÿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â âàã³òíèõ ç
íåâèíîøóâàííÿì. Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè [4], àê-
òèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) º
íåñïåöèô³÷íîþ ðåàêö³ºþ íà ä³þ áóäü-ÿêîãî ñòðåñîðà. Ç
öèõ ïîçèö³é ñèñòåìó àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ) ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ÿê ïåðèôåðè÷íó ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷ó ñèñòåìó, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ç êîìïëåêñó ôåðìåíò³â òà íåôåðìåíòíèõ ñïî-
ëóê, äî ÿêèõ íàëåæàòü êàòàëàçà, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, ãëó-
òàò³îíïåðîêñèäàçà, ñóëüôã³äðèëüí³ ãðóïè, àñêîðá³íîâà êèñ-
ëîòà, â³òàì³í Å òà ³í. Ïîâíå óÿâëåííÿ ïðî ñòàí ÏÎË ìîæíà
îòðèìàòè ëèøå ïðè îäíî÷àñíîìó äîñë³äæåíí³ øâèäêîñò³
óòâîðåííÿ òà âèâåäåííÿ (ìåòàáîë³çóâàííÿ) ç îðãàí³çìó ïðî-

äóêò³â ÏÎË.
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 60 âàã³òíèõ æ³íîê ç

íåâèíîøóâàííÿì òà ç ïåðåä÷àñíèìè ïîëîãàìè (îñíîâíà ãðó-
ïà) ³ 20 çäîðîâèõ æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³ò-
íîñò³ (êîíòðîëü). Ñåðåäí³é â³ê æ³íîê êîíòðîëüíî¿ òà îñíîâ-
íî¿ ãðóï ñòàíîâèòü (24,1 ± 3,5) ðîêó. Âñ³ æ³íêè îñíîâíî¿ ãðó-
ïè áóëè ïîâòîðíî âàã³òíèìè, â àíàìíåç³ ìàëè ïî 2-3 ñàìî-
â³ëüíèõ âèêèäí³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó òåðì³íè 8-12 ³
16-22 òèæí³ òà ïðè çàãðîç³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â (28-34
òèæí³) ÿê â îñíîâí³é, òàê ³ â êîíòðîëüí³é ãðóïàõ. Ñòàí ïðî-
öåñ³â ÏÎË îö³íþâàëè íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ ïåðîêñèäíî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ åðèòðîöèò³â (ÏÐÅ), ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (ÄÊ),
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà â åðèò-
ðîöèòàõ. Ñòàí àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó âèçíà÷à-
ëè çà àêòèâí³ñòþ êàòàëàçè, êîíöåíòðàö³ºþ â êðîâ³ â³òàì³í³â
À ³ Å.

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) ÿê â åðèòðîöèòàõ, òàê ³ â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíèõ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ ³ç
çá³ëüøåííÿì òåðì³íó âàã³òíîñò³ (òàáë. 1).

 Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè âì³ñòó ÌÄÀ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â åðèòðîöèòàõ. Öå çóìîâëþº ðîçâèòîê
ã³ïîêñè÷íîãî ñòàíó ÿê ìàòåð³, òàê ³ ïëîäà, â çâ’ÿçêó ç³ øê³äëè-
âîþ ä³ºþ ïåðîêñèä³â íà ìåìáðàíè åðèòðîöèò³â ³ ç íàñòóï-
íèì ¿õ ðîçïàäîì. Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÌÄÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç éîãî íàãðîìàäæåííÿì ó òêàíèíàõ
ìàòåð³ ³ ïëîäà, ç ðîçïàäîì åðèòðîöèò³â [3]. Ïðè çàãðîç³
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (ÇÏÂ) â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèô³êàö³ÿ
ïðîöåñ³â ÏÎË ïîð³âíÿííî ç íåóñêëàäíåíîþ âàã³òí³ñòþ [3].

 Àêòèâóâàííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ïðè-
çâîäèòü äî ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ [1], äî ïîðó-
øåííÿ îêèñëåííÿ â öèêë³ Êðåáñà, îñê³ëüêè òðèêàðáîíîâ³
êèñëîòè º àíòèîêñèäàíòàìè, ùî ñïðè÷èíÿº çì³íè ïðîöåñ³â
åíåðãîóòâîðåííÿ. Ïðè öüîìó âèíèêàþòü ïàòîëîã³÷í³ ìåòà-
áîë³çìè â îðãàí³çìàõ ìàòåð³ òà ïëîäà, ÿê³ ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é [6].

 Â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿ ³ç çàãðîçîþ âèêèäíÿ ïîðóøóºòüñÿ
âóãëåâîäíèé îáì³í ³ êèñëîòíî-îñíîâíèé ñòàí, ðîçâèâàºòü-
ñÿ ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç, ÿêèé íàáóâàº ñóáêîìïåíñîâàíîãî
õàðàêòåðó. Åíåðãåòè÷íèé äåô³öèò ïðè öüîìó º â³äîáðà-
æåííÿì ã³ïîêñè÷íîãî ñòàíó ïëîäà ³ ïðèçâîäèòü äî çàãðîçè
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ [2]. Îòæå, ã³ïîêñ³ÿ ïðè ÇÏÂ çóìîâ-
ëåíà ïîðóøåííÿì ÏÎË, îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ. Àêòè-
âàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ åíäîãåííîãî ñèíòåçó ïðîñòàãëàíäèí³â (ÏÃ) ç
ïåðåâàæàííÿì ôðàêö³¿ F. Öå ïîñèëþº àãðåãàö³þ òðîìáî-
öèò³â, åðèòðîöèò³â, âèêëèêàº âàçîêîíñòðèêö³þ ïåðèôåðè÷-
íèõ ñóäèí, ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ì³êðîãåìîöèðêóëÿö³¿.
Ñïàçì ñóäèí âèêëèêàº ì³ñöåâó ³øåì³þ, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó,
ñïðèÿº ³íòåíñèô³êàö³¿ ÏÎË. Ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ º
îäíèì ³ç ÷èííèê³â ðîçâèòêó ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ [3]. Õà-
ðàêòåðíèì º òå, ùî ê³ëüê³ñòü ÌÄÀ â åðèòðîöèòàõ ³ â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ çá³ëüøóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ âàæêîñò³
ïåðåá³ãó íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³. Ð³âåíü ÌÄÀ ó æ³íîê ç
ïåðåä÷àñíèìè ïîëîãàìè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
á³ëüøèé ìàéæå â 1,9 ðàçà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà â 2,9 ðàçà –
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â åðèòðîöèòàõ (òàáë. 1). Ñâ³ä÷åííÿì ³íòåíñèô³êàö³¿ âñ³õ ëàíîê
ÏÎË â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ ç íåâèíîøóâàííÿì º ïîñèëåííÿ
óòâîðåííÿ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (ÄÊ) – îäíîãî ç ïî÷àòêîâèõ
ïðîäóêò³â öüîãî ïðîöåñó. Ê³ëüê³ñòü îñòàíí³õ çðîñòàº çàëåæ-
íî â³ä ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³. ÄÊ ïðè ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîãàõ ñòàíîâëÿòü (12,131±0,013) ìê. ìîëü/1012 åð,
à â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (28-34 òèæí³) – (8,364+0,016). Ïî-
ð³âíÿíî ç ÌÄÀ ¿õ ê³ëüê³ñòü º çíà÷íî á³ëüøîþ. Éìîâ³ðíî, öå
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ÄÊ º ïî÷àòêîâèì ìåòàáîë³òîì, ÿêèé ó
ïîäàëüøîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ óòâîðåííÿ ÌÄÀ – îäíî-
ãî ç ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ÏÎË.

 Ç ë³òåðàòóðè â³äîìî, ùî íåêîíòðîëüîâàíå óòâîðåííÿ ïðî-
äóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â âèñòóïàº âàæ-
ëèâîþ ïðè÷èíîþ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü êë³òèí-
íèõ ìåìáðàí [4,7]. Çîêðåìà º ï³äòâåðäæåííÿ çàçíà÷åíèõ
çì³í â ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â ïðè ðÿä³ çàõ-
âîðþâàíü ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â [8]. Ñòîñîâíî öüîãî, ïðî
â³äñóòí³ñòü äèñôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü â ñèñòåì³ ÏÎË -
ÀÎÇ ñâ³ä÷èòü õàðàêòåð êèñëîòíîãî ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â. Â
ãðóï³ çäîðîâèõ æ³íîê ç ð³çíèì òåðì³íîì âàã³òíîñò³ íå áóëî
îòðèìàíî äàíèõ, ùî ï³äòâåðäæóþòü çì³íó ðåçèñòåíòíîñò³
ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â äî êèñëîòíîãî ãåìîë-
³çó (òàáë.1). Âèÿâëåí³ çì³íè ñò³éêîñò³ åðèòðîöèò³â ó æ³íîê
³ç çàãðîçîþ âèêèäíÿ òà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ìîæíà ïîÿñ-
íèòè ï³äâèùåííÿì ïðîíèêíîñò³ ³ çíèæåííÿì ì³êðîâ’ÿçêîñò³
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïåðåðîçïîä³ëîì êîì-
ïîíåíò³â ë³ï³äíîãî ñêëàäó êðîâ³ òà ïîñèëåííÿì ãåìîë³òè÷-
íèõ ïðîöåñ³â ó ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³ [5,6]. Ïåðîêñèäíà
ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç êîíöåíòðà-
ö³ºþ òîêîôåðîëó ³ çìåíøóºòüñÿ ³ç çíèæåííÿì ð³âíÿ â³òàì-
³íó Å â êðîâ³ æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ (òàáë. 1).
Ìåõàí³çì àíòèãåìîë³òè÷íî¿ ä³¿ òîêîôåðîëó çâîäèòüñÿ äî
ãàëüìóâàííÿ êàòàë³òè÷íî¿ ä³¿ ãåìîãëîá³íó â ïðîöåñ³ îêèñ-
ëåííÿ æèðíèõ êèñëîò êë³òèííèõ ìåìáðàí.

 Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ñòâåðäæóþòü, ùî ³íòåíñèô³êàö³ÿ ÏÎË

çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíà ïîðóøåííÿì àåðîáíîãî îêèñëåííÿ
â ñèñòåì³ ìàòè – ïëàöåíòà – ïë³ä, ìåòàáîë³÷íèìè çì³íàìè
òà àíòèîêñèäàíòíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
çàãðîç³ âèêèäíÿ, ïîðóøåííÿì ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîîá³ãó, ë³ï³äíèì äèñáàëàíñîì, ÿêèé ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ïðî-
öåñàìè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â â îðãàí³çì³
ëþäèíè [3].

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñòàíó àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè âñòà-
íîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ôåðìåíòàòèâíî¿ ëàíêè àíòèîêñèäàí-
òíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì áóëè çíèæåí³.
Àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ó 8-12 òèæí³â âàã³òíîñò³ ñòàíîâèòü (16,15
± 0,12) ìêìîëü/ë. Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè â ì³ðó ïðî-
ãðåñóâàííÿ âàã³òíîñò³ â³äáóâàëîñÿ ñïîâ³ëüíåíî, â 16-22 òèæí³
– (15,13±0,25) ìêìîëü/ë, (ð<0,05). Äîñë³äæåííÿ íåôåðìåí-
òàòèâíî¿ ëàíêè àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ïîêàçàëî, ùî âì³ñò
â³òàì³íó Å â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ çíèæåíèé ó âêàçàíèõ òåð-
ì³íàõ âàã³òíîñò³ – (15,03 ± 0,62); (13,11 ± 0,21) ìêìîëü/ë; â
êîíòðîë³ â³äïîâ³äíî – (20,60 ±2,4) ³ (23,02 ± 0,11) ìêìîëü/ë
(ð<0,05). Âì³ñò â³òàì³íó À ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òàêîæ
áóâ çìåíøåíèé ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ ñòàíîâèâ ó âêàçàíèõ
òåðì³íàõ (2,16 ± 0,23) ³ (1,86± 0,13) ìêìîëü/ë; â êîíòðîë³ –
(2,74 ± 0,31); (2,11 ± 0,51) ìêìîëü/ë â³äïîâ³äíî ( ð<0,05 ).

Â³äîìî, ùî ñòàá³ë³çóþ÷à ä³ÿ òîêîôåðîëó â á³îìåìáðà-
íàõ ðåàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ äåê³ëüêîõ ìîëåêóëÿðíèõ
ìåõàí³çì³â: âçàºìîä³ºþ ç ïåðåêèñíèìè ðàäèêàëàìè
ë³ï³ä³â, ãàñ³ííÿì ñèíãëåòíîãî ìîëåêóëÿðíîãî êèñíþ, âïî-
ðÿäêóâàííÿì (îáìåæåííÿ ìîëåêóëÿðíî¿ ðóõëèâîñò³) ë³ï³äíî-
ãî á³øàðó ìåìáðàí, çàõèñòîì á³îìåìáðàí â³ä ïîøêîä-
æåííÿ, âèêëèêàíîãî ä³ºþ ôîñôîë³ïàç [7]. Ñåðåä ïåðåðà-
õîâàíèõ ìåõàí³çì³â îñîáëèâå çíà÷åííÿ çàéìàº çäàòí³ñòü
òîêîôåðîë³â âèñòóïàòè ³íã³á³òîðàìè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â. Öå ïîâ’ÿçàíî ç óí³âåð-
ñàëüíèì õàðàêòåðîì ÏÎË, ÿê îäíîãî ç ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ìîäèô³êàö³¿ ë³ï³äíîãî á³øàðó ìåìáðàí, ÿêèé ð³çêî
àêòèâóºòüñÿ ïðè ðÿä³ ïàòîëîã³é. ²ìîâ³ðíî, ùî ³íòåíñèâíå

Вміст А тивність
Гр пи

обстежених
жіно

Терміни
ва ітності
(тижні)

МДК в сиро-
ватці рові,
м моль/л

МДА в
еритроцитах,
м моль/л

ДК в еритро-
цитах,
м моль
х 10 12ер

пере исна
резистент-

ність
еритроцитів,

%

вітамін Е,
м моль/л

вітамін А,
м моль/л

аталаза,
м моль/л

Фізіоло ічна
ва ітність
(n=10)

8-12 5,88±0,01 0,836±0,036 0,732±0,017 22,7±1,1 20,6±2,4 2,74±0,31 22,13±0,52

За роза
ранньо о
ви идня
(n=25)

8-12 8,36±0,03
P<0,05

0,936±0,012
P<0,05

8,731±0,012
P<0,05

40,2±2,8
P<0,05

15,03±0,62
P<0,05

2,16±0,23
P<0,05

16,15±0,12
P<0,05

Фізіоло ічна
ва ітність
(n=7)

16-22 6,32±0,01 0,801±0,012 8,101±0,011 23,3±2,5 23.02±0,11 2,11±0,51 20,11±0,41

За роза
пізньо о
ви идня
(n=24)

16-22
10,83±0,42
P<0,05

1,263±0,015
P<0,05

9,601±0,012
P<0,05

38,7±3,1
P<0,05

13,11±0,21
P<0,05

1,86±0,13
P<0,05

15,13±0,25
P<0,05

Фізіоло ічна
ва ітність
(n=3)

28-34 6,87±0,12 0,735±0,016 8,364±0,165 24,4±3,4 24,6±0,69 2,53±0,32 19,05±0,36

Передчасні
поло и
(n=11)

28-34 13,17±1,12
P<0,05

2,11±0,12
P<0,05

12,131±0,013
P<0,05

36,3±3,2
P<0,05

12,73±0,37
P<0,05

1,63±0,10 17,25±1,43
P<0,05

Òàáëèöÿ 1. Ñòàí ñèñòåìè ÏÎË-ÀÎÇ ó êðîâ³ æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ òà ïðè çàãðîç³
íåâèíîøóâàííÿ ³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîãàõ

 Ïðèì³òêà: ð – ïîð³âíÿíî ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³.
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óòâîðåííÿ ïðîäóêò³â ÏÎË â îðãàí³çì³ æ³íêè ç ÇÏÂ íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà ñòàí ïëîäà, îñê³ëüêè ó âåíîçí³é êðîâ³
ïóïîâèíè çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ÄÊ ³ ÌÄÀ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïðè íåâèíîøóâàíí³ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ äèñôóíêö³ÿ â ñèñòåì³ ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â ³ ôåðìåíòàòèâíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó,
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÄÊ ³ ÌÄÀ â ñèðîâàòö³
êðîâ³, çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè, çíèæåííÿ ð³âíÿ
â³òàì³í³â Å ³ À. 2. Âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ ïðåïàðàò³â-àíòèîêñè-
äàíò³â ìîæå ïðèçâåñòè äî ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË òà
íîðìàë³çàö³¿ îêðåìèõ ëàíîê ÀÎÇ, ùî ñïðèÿº ñòàá³ë³çóâàí-
íþ êë³òèííèõ ìåìáðàí òà ïðîëîíãóâàííþ âàã³òíîñò³.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇÓ Ï²ÕÂÈ ÏÐÈ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² É Ó Ï²ÑËßÏÎËÎÃÎÂÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²

Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇÓ Ï²ÕÂÈ ÏÐÈ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² É Ó
Ï²ÑËßÏÎËÎÃÎÂÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ² – Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ì³êðîá³îëîã³÷íå
îáñòåæåííÿ æ³íîê ³ç íîðìàëüíèì á³îöåíîçîì ï³õâè, à òàêîæ ïðè íàÿâíîñò³
áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó é óðîãåí³òàëüíîãî êàíäèäîçó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ êîìïëåêñó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, à òàêîæ ï³ñëÿ ðîçðîäæåííÿ.

ÑÐÀÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ ÂËÀÃÀËÈÙÀ ÏÐÈ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È Â ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ – Ïðîâåäåíî êîìïëåê-
ñíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå æåíùèí ñ íîðìàëüíûì áèîöåíî-
çîì âëàãàëèùà, à òàêæå ïðè íàëè÷èè áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà è óðîãåíè-
òàëüíîãî êàíäèäîçà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ïðè ðàçðàáîòêå êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ.

COMPARATIVE ASPECTS OF VAGINAL MICROBIOCOENOSIS IN
PREGNANCY AND PUERPERIUM – The complex microbiological examination
of women with normal vaginal biocoenosis as well as in the presence of
bacterial vaginosis and urogenital candidiasis was carried out. It is necessary to
use the obtained results when developing the complex of treatment-and-
prophylactic measures during pregnancy as well after delivery.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîá³îöåíîç ï³õâè, âàã³òí³ñòü, ï³ñëÿïîëîãîâèé
ïåð³îä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðáèîöåíîç âëàãàëèùà, áåðåìåííîñòü,
ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä.

Key words: vaginal microbiocoenosis, pregnancy, puerperium.

ÂÑÒÓÏ Ó îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ â æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó â³äçíà÷åíèé ð³ñò ³íôåêö³é ï³õâè, ùî çàéìàþòü ãîëîâíå
ì³ñöå â ñòðóêòóð³ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
[1, 3]. Ñó÷àñíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ð³âåíü êë³í³÷íî¿ ì³êðîá³î-
ëîã³¿ äîçâîëèâ çíà÷íîþ ì³ðîþ ðîçøèðèòè íàÿâí³ óÿâëåííÿ
ïðî ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó ñòàòåâèõ øëÿõ³â æ³íîê ³ ïîêàçàòè,
ùî ïðèäóøåííÿ íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ï³õâè ïðèçâîäèòü
äî ð³çíîìàí³òíî¿ ïàòîëîã³¿, íàñàìïåðåä, äî áàêòåð³àëüíîãî
âàã³íîçó (ÁÂ) ³ óðîãåí³òàëüíîãî êàíäèäîçó (ÓÃÊ) (2, 4, 5).

Êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ÁÂ ³ ÓÃÊ âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî âîíè
çá³ëüøóþòü ðèçèê ðîçâèòêó òàêèõ óñêëàäíåíü, ÿê ìèìîâ-
³ëüíèé âèêèäåíü, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, õîð³îíàìí³îí³ò, âíóò-
ð³øíüîóòðîáíå ³íô³êóâàííÿ ïëîäà, ïåðåä÷àñíèé ðîçðèâ
ïëîäîâèõ îáîëîíîê ³ ³í. (1, 2, 3, 4, 5). Êð³ì òîãî, ó ï³ñëÿïîëî-
ãîâîìó ïåð³îä³ ïîðóøåííÿ â áàëàíñ³ ì³êðîôëîðè ï³õâè ìî-
æóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ ñåðéîçíèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ó
ïîðîä³ëåé ³ íîâîíàðîäæåíèõ. Âîäíî÷àñ, íå ìîæíà ââàæàòè
âñ³ ïèòàííÿ äàíîãî íàóêîâîãî íàïðÿìêó ö³ëêîì âèð³øåíè-
ìè, ùî é îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ðîáîòè.

Ìåòîþ ä³éñíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè

ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ é ó ï³ñëÿïîëîãî-
âîìó ïåð³îä³.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè
íàìè áóëî îáñòåæåíî 90 âàã³òíèõ æ³íîê, ùî áóëè ðîçä³ëåí³
íà òðè ãðóïè: ² ãðóïà – 30 æ³íîê ³ç íîðìàëüíèì á³îöåíîçîì
ï³õâè; ²² – 30 æ³íîê ³ç áàêòåð³àëüíèì âàã³íîçîì ³ ²²² – 30
æ³íîê ç óðîãåí³òàëüíèì êàíäèäîçîì.

Ìàòåð³àëîì äëÿ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëè: âì³ñò
ï³õâè, ï³õâîâ³ çìèâè, ìàçêè çñêð³áêè ç³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ï³õâè, ³ç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó é óðåòðè, ìàçêè ³ â³äáèòêè ç³
ñò³íîê ï³õâè, ïðèñ³íêà ï³õâè ³ ìàëèõ ñòàòåâèõ ãóá. ²äåíòèô-
³êàö³þ âèä³ëåíèõ êóëüòóð ïðîâîäèëè çà çàãàëüíîïðèéíÿ-
òîþ ìåòîäèêîþ ç ï³äðàõóíêîì ê³ëüêîñò³ êîæíîãî âèäó ì³êðî-
îðãàí³çì³â ó 1 ã ï³õâîâîãî âì³ñòó (1 ìë çìèâó) [2].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó
æ³íîê ² ãðóïè âñüîãî áóëî âèä³ëåíî 539 øòàì³â ì³êðîîð-
ãàí³çì³â: àåðîáè ñêëàëè 40 %, à íåêëîñòðèä³àëüí³ àíàåðîáè
– 60 %. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî â 56,7 % âàã³òíèõ ó âì³ñò³
ï³õâè âèñ³âàëè àíàåðîáíî-àåðîáí³ àñîö³àö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â.
Ìîíîêóëüòóðè îáë³ãàòíèõ àíàåðîá³â âèÿâëåí³ â 33,3 %, à
àåðîá³â – ó 10,0 % ïàö³ºíòîê. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñåðåäí³õ ê³ëüêî-
ñòåé àíàåðîá³â äî àåðîá³â ïðîòÿãîì âñ³º¿ âàã³òíîñò³ é ó ï³ñëÿ-
ïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ñêëàëî 1,5:1,0. Ïðè öüîìó, ó ² òðèìåñòð³
öå ñï³ââ³äíîøåííÿ áóëî 1,5:1,0; ó ²² – 1,8:1,0; ó ²²² – 2,3:1,0, à
ï³ñëÿ ïîëîã³â – 1,1:1,0.

Íà ï³äñòàâ³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ³äåíòèô³êîâàíîãî äî
ïîëîã³â ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè ï³õâè ïðè âàã³ò-
íîñò³ â ² ãðóï³ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ïåð³îä ãåñòàö³¿ â³ðî-
ã³äíî çíèæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ÿê àåðîáíèõ ãðàìïîçèòèâíèõ
ïàëè÷îê – êîðèíåáàêòåð³é, êîê³â-ñòàô³ëîêîê³â, ñòðåïòîêîê³â,
åíòåðîêîê³â ³ ãðàìíåãàòèâíèõ ïàëè÷îê – åíòåðîáàêòåð³é, òàê
³ àíàåðîáíèõ ãðàìïîçèòèâíèõ ïàëè÷îê – ïðîï³îí³áàêòåð³é,
êîê³â – ïåïòîñòðåïòîêîê³â ³ ãðàìïîçèòèâíèõ ïàëè÷îê – áàê-
òåðî¿ä³â. Ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ ÷èñåëüí³ñòü öèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ó 1 ìë âì³ñòó ï³õâè. ² íàâïàêè, ê³ëüê³ñòü ³ àáñîëþò-
íå çíà÷åííÿ ÊÓÎ ëàêòîáàêòåð³é ³ á³ô³äîáàêòåð³é ó 1ìë â³ðî-
ã³äíî çðîñòàº (p<0,05). Âîäíî÷àñ, âæå â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ
íîðìàëüíèõ ïîëîã³â ó ñêëàä³ ï³õâîâî¿ ì³êðîôëîðè â³äáóâà-
þòüñÿ çíà÷í³ çì³íè. Çá³ëüøóºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü, òàê ³ ÷è-
ñåëüí³ñòü ïåðåðàõîâàíèõ âèùå ãðóï ì³êðîîðãàí³çì³â, à
ê³ëüê³ñòü ³ ÷èñåëüí³ñòü ëàêòî- ³ á³ô³äîáàêòåð³é çíèæóºòüñÿ.

Ó æ³íîê ²² ãðóïè áóëî âèä³ëåíî 850 øòàì³â ì³êðîîð-
ãàí³çì³â. Ç íèõ àåðîáè ñêëàëè 42 %, à íåêëîñòðèä³àëüí³
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àíàåðîáè – â³äïîâ³äíî 58 %. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî â
86,7 % ïàö³ºíòîê áóëè âèÿâëåí³ àíàåðîáíî-àåðîáí³ àñîö³-
àö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â, ìîíîêóëüòóðè îáë³ãàòíèõ àíàåðîá³â
â³äçíà÷åí³ ëèøå â 13,3 % æ³íîê, ó òîé ÷àñ ÿê àåðîáí³ íå
âèÿâëåí³ í³ â îäí³º¿ ïàö³ºíòêè. Ñï³ââ³äíîøåííÿ àíàåðîá³â
äî àåðîá³â çà âñþ âàã³òí³ñòü ³ ï³ñëÿ ïîëîã³â ñêëàëî, ó ñå-
ðåäíüîìó, 1,8:1,0. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³
àíàåðîá³â äî àåðîá³â ïî òðèìåñòðàõ. – ó ² – 1,5:1,0; ó ²² –
1,9:1,0; ó ²²² – 2,6:1,0, à â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ 1,3:1,0. Íà
íàøó äóìêó, âñòàíîâëåí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ó
âàã³òíèõ ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ â³äñóòí³ñòþ ÿâíîãî
çá³ëüøåííÿ çàãàëüíîãî îáñ³ìåí³ííÿ ï³õâè, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
â íåâàã³òíèõ æ³íîê.

Àíàë³ç ³äåíòèô³êîâàíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ ¿õ ê³ëüê³ñíîãî
ñêëàäó ïðè âàã³òíîñò³ â æ³íîê ²² ãðóïè äîçâîëÿº çðîáèòè
âèñíîâîê, ùî ó âàã³òíèõ ³ç ÁÂ – àñîö³éîâàí³ àíàåðîáí³ ì³êðî-
îðãàí³çìè (áàêòåðî¿äè ³ ïåïòîñòðåïòîêîêè) ïðè çíà÷íî çíè-
æåíèõ ñåðåäí³õ ê³ëüêîñòÿõ ëàêòîáàêòåð³é ³ á³ô³äîáàêòåð³é.

Ïðè âèâ÷åíí³ ê³ëüê³ñíîãî ³äåíòèô³êîâàíîãî äî ïîëîã³â
ñêëàäó ì³êðîôëîðè ï³õâè â æ³íîê ²²² ãðóïè âèñ³ÿíî 720 øòàì³â
ì³êðîîðãàí³çì³â. Ç íèõ àåðîáè ñêëàëè 48 %, à íåêëîñòðèä-
³àëüí³ àíàåðîáè â³äïîâ³äíî 52 %. Àíàåðîáíî-àåðîáí³ àñîö-
³àö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â âèÿâëåí³ â 76,7 % âàã³òíèõ. Ìîíîêóëü-
òóðè ñòðîãèõ àíàåðîá³â âèä³ëåí³ â 16,7 %, à àåðîá³â – ó 6,7
% â³äïîâ³äíî. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ àíàåðîá³â äî àåðîá³â
ïðîòÿãîì âñ³º¿ âàã³òíîñò³ é ó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, ó ñå-
ðåäíüîìó, ñêëàëî 1,3:1,0 ó ² òðèìåñòð³; 1,0:1,2 – ó ²²; 1,0:1,0
– ó ²²² ³ ï³ñëÿ ðîçðîäæåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Òàêèì ÷èíîì, ç îãëÿäó íà âèñîêó ÷àñòîòó

ïîøèðåííÿ áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó é óðîãåí³òàëüíîãî êàí-
äèäîçó, ¿õ íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ³ ¿¿ çàê³-
í÷åíü, ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ñêðèí³íãîâå îáñòåæåííÿ âñ³õ
âàã³òíèõ 1 ðàç ó êîæíèé ñåìåñòð. Äëÿ ä³àãíîñòèêè áàêòåð-
³àëüíîãî âàã³íîçó é óðîãåí³òàëüíîãî êàíäèäîçó ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè òàêèé àëãîðèòì: àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, îã-
ëÿä ï³õâè â äçåðêàëàõ, âèêîíàííÿ åêñïðåñ-ìåòîä³â ä³àãíîñ-
òèêè (îö³íêà õàðàêòåðó âèä³ëåíü, âèçíà÷åííÿ ðÍ âàã³íàëü-
íîãî â³ää³ëþâàíîãî, àìí³îòè÷íèé òåñò), îñòàòî÷íå ï³äòâåð-
äæåííÿ ä³àãíîçó ïðè ñâ³òëîâ³é ì³êðîñêîï³¿ âàã³íàëüíèõ ìàçê³â,
ïîôàðáîâàíèõ çà Ãðàìîì ç âèçíà÷åííÿì òèïó á³îöåíîçó.
Äëÿ ä³àãíîñòèêè áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó äîö³ëüíî ïðîâî-
äèòè ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ ñòðîãî¿ àíà-
åðîáíî¿ òåõí³êè.
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ÅÏ²ÒÅË²É ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ ßÊ ÌÀÐÊÅÐ ÏÓÕËÈÍ Ò²ËÀ ÌÀÒÊÈ ÒÀ ÅÍÄÎ-
ÌÅÒÐ²Þ – Âïåðøå çàñòîñîâàíèé íåñòàíäàðòíèé ï³äõ³ä äî àêòèâíîãî ïîøóêó
íîâèõ ³íôîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â äëÿ âèÿâëåííÿ ïóõëèí æ³íî÷î¿ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñôåðè òà ¿õ ïðîãíîçóâàííÿ. Ïðè ïðîâåäåíí³ öèòîñïåêòðîôîòîìåò-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàäó ÄÍÊ â ÿäðàõ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí êàíàëó øèéêè
ìàòêè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê, õâîðèõ ç äîáðîÿê³ñíèìè òà çëîÿê³ñíèìè
ïóõëèíàìè åíäîìåòð³ÿ, âèÿâëåíî ñòàá³ëüíå éîãî çðîñòàííÿ ó õâîðèõ íà ðàê,
ùî ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî â àëãîðèòì³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè.

ÅÏÈÒÅËÈÉ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ ÊÀÊ ÌÀÐÊÅÐ ÎÏÓÕÎËÈ ÒÅËÀ ÌÀÒÊÈ È
ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß – Âïåðâûå èñïîëüçîâàí íåñòàíäàðòíûé ïîäõîä ê àêòèâíîìó
ïîèñêó íîâûõ èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îáíàðóæåíèÿ îïóõîëåé æåí-
ñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû è èõ ïðîãíîçèðîâàíèå. Ïðè ïðîâåäåíèè öèòîñ-
ïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÄÍÊ â ÿäðàõ åïèòåëè-
àëüíûõ êëåòîê êàíàëà øåéêè ìàòêè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí, áîëü-
íûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ýíäîìåòðèÿ,
îáíàðóæåí ñòàáèëüíûé åãî ðîñò ó áîëüíûõ ðàêîì, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíî â àëãîðèòìå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

UTERINE CERVICAL EPITHELIUM AS MARKER OF UTERINE AND
ENDOMETRIAL TUMOURS – A non standard approach in the active search of
new informative indeces to find tumours of the female reproductive sphere and
their prognosis was used for the first time. Performing cytospectrophotometric
examination of DNA content in the nucley of the epithelial cells of the uterine
cervical canal in practically healthy women, afflicted with binign and endometrial
tumours, it was found its stable increase in cancer patients that can be used
in the algorythm of the differentiative diagnostics.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîáðîÿê³ñí³ òà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè,
öèòîñïåêòðîôîòîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ, åï³òåë³é øèéêè ìàòêè,
ò³ëî ìàòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè, öèòîñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ýïèòåëèé
øåéêè ìàòêè, òåëî ìàòêè.

Key words: benign and malignent tumours, endometrium,
cytospectrophotometric examination, uterine cervical epithelium.

ÂÑÒÓÏ Îíêîåï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ òà îêðå-
ìèõ ¿¿ ðåã³îíàõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ áåçïåðåðâíèì çðîñòàí-
íÿì ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ò³ëà ìàòêè [6]. Öÿ ïàòîëî-
ã³ÿ çàéìàº â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ïåðøå ì³ñöå ñåðåä îíêî-
ã³íåêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ [3]. Ç ïîçèö³¿ ñòðàòåã³¿ ïðî-
òèðàêîâî¿ áîðîòüáè â ïåðñïåêòèâ³ íå ìîæíà î÷³êóâàòè ñóò-
òºâèõ çðóøåíü ó çíèæåíí³ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â³ä ðàêó
ò³ëà ìàòêè çà ðàõóíîê óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.
Íåâäà÷³ â ñïðîáàõ ïîë³ïøèòè âèæèâàííÿ òàêèõ õâîðèõ ïî-
â’ÿçàí³ ç â³äñóòí³ñòþ íàä³éíèõ ñêðèí³íãîâèõ ïðîãðàì, ùî
äîçâîëÿþòü âèÿâèòè çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè â ðàíí³õ ñòàä³ÿõ [3,
6].

Àäæå, çàãàëüíîâèçíàíî, ùî íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì íà-
ïðÿìêîì áîðîòüáè ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ó æ³íîê
º ïðîô³ëàêòèêà, ðàííÿ ä³àãíîñòèêà òà ñêðèí³íã íà âèÿâëåí-
íÿ ôîíîâèõ ïðîöåñ³â òà äîêë³í³÷íèõ ñòàä³é ðàêó ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñôåðè [1, 3, 6]. Òîìó íåîáõ³äíèì º çàñòîñóâàííÿ íå-
ñòàíäàðòíèõ ï³äõîä³â äî àêòèâíîãî ïîøóêó íîâèõ ³íôîðìà-
òèâíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê äîïîâíåííÿ äî â³äîìèõ, äëÿ âèÿâëåí-
íÿ ïóõëèíè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ¿¿ ðîçâèòêó. Â öüîìó àñïåêò³
³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü ìàðêåðè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïåðåäïóõ-
ëèíí³ ìåòàáîë³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³, ÿê³ º ïðîäóêòàìè æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ïóõëèíè àáî ðåçóëüòàòîì ðåàêö³¿ ð³çíèõ ñèñ-
òåì îðãàí³çìó íà ïîÿâó ïóõëèííèõ êë³òèí.

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî çì³íè âì³ñòó
ÄÍÊ ó êë³òèíàõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ïîð³âíÿíî ç äîáðîÿê³ñíè-
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ìè òà êë³òèíàìè íåçì³íåíèõ òêàíèí [2, 7]. Òàêèé ï³äõ³ä äàº
ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ïóõëèíó òà îö³íèòè õàðàêòåð ïåðåá³ãó
çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó çà çì³íàìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñîìà-
òè÷íèõ íåìàë³ãí³çîâàíèõ êë³òèíàõ, ðîçòàøîâàíèõ íà â³äñòàí³
â³ä ïóõëèíè.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ â öüîìó ïëàí³ âèêëèêàº âèâ÷åííÿ
ìîæëèâèõ çì³í â åï³òåë³¿ øèéêè ìàòêè, âðàõîâóþ÷è øèðîêó
íàëàãîäæåí³ñòü â ïðàêòèö³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âçÿòòÿ ìàçê³â
³ç øèéêè ìàòêè íà öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðè ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ îíêîëîã³÷íèõ îãëÿäàõ æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ
áóëè çñêð³áêè ³ç ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øèéêè ìàòêè ó 35 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê, 39 æ³íîê ç ô³áðîì³îìîþ ìàòêè áåç
ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ, 27 æ³íîê ç ïîºäíàííÿì ô³áðîì³îìè
ìàòêè òà ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³þ, 29 æ³íîê ç ðàêîì åíäî-
ìåòð³ÿ.

Ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê çñêð³áêè ³ç ñëèçîâî¿ åíäî-
öåðâ³êñó âèêîíóâàëè áåç ðîçøèðåííÿ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó
öóãîâîþ êþðåòêîþ ïåðåä ââåäåííÿì âíóòð³øíüîìàòêîâî¿
ñï³ðàë³ â ïåð³îä ïåðøîãî àáî äðóãîãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó. Ó âñ³õ æ³íîê ç äîáðîÿê³ñíèìè òà çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíà-
ìè ò³ëà ìàòêè çñêð³áîê ç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó áðàëè çà
êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿìè.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ìàòåð³àëó áóâ âèêîðèñòàíèé êîìï-
ëåêñ ã³ñòîõ³ì³÷íèõ (ðåàêö³ÿ Ôåëüãåíà) òà öèòîãåíåòè÷íèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Îïòè÷íó ù³ëüí³ñòü ÿäåð ðåºñòðóâàëè íà öèòîñïåêòðî-

ôîòîìåòð³ “Axiomat” ç àíàë³òè÷íîþ ñèñòåìîþ ðîçï³çíàâàííÿ
ÑÀS-100 ìåòîäîì ñêàíóâàííÿ ïðè äîâæèí³ õâèë³ 575 íì ³
ä³àìåòð³ çîíäà 0,05 ìì. Ìîðôî- òà äåíñèòîìåòðè÷í³ ïî-
êàçíèêè áóëè îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðà ÑÌ-3 ç
âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ðîçðîáëåíîãî
²íñòèòóòîì åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, îíêîëîã³¿ ³ ðàä³îá-
³îëîã³¿ ³ì. Ð.ª. Êàâåöüêîãî. Âñ³ îá÷èñëåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç îá-
ðîáêîþ öèõ ïîêàçíèê³â, áóëè çä³éñíåí³ íà ïåðñîíàëüíîìó
êîìï’þòåð³ ²ÂÌ 486.

Íàìè ðîçðàõîâóâàëèñü íàñòóïí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòü ÄÍÊ òà õðîìàòèí ³íòåðôàçíèõ ÿäåð öèë³íäðè÷íî-
ãî åï³òåë³þ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó: ³íòåãðàëüíà òà ñåðåäíÿ
îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü, ïëîùà òà ïèòîìà ïëîùà êîíäåíñîâàíîãî
õðîìàòèíó, ïîêàçíèê ðåëüºôíîñò³, òåêñòóðíèé êîåô³ö³ºíò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ïðè
öèòîñïåêòðîôîòîìåòðè÷íîìó âèçíà÷åíí³ âì³ñòó ÄÍÊ ïðè äîá-
ðîÿê³ñíèõ ïðîöåñàõ ò³ëà ìàòêè áóëî âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ñå-
ðåäíüîãî âì³ñòó ÄÍÊ â ÿäðàõ êë³òèí öèë³íäðè÷íîãî åï³òåë³þ
öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ïîð³âíÿíî ç âì³ñòîì ÄÍÊ öèõ êë³òèí ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê, ùî ñêëàäàëî â³äïîâ³äíî (14,82 ± 0,54)
óì.îä., (14,12 ± 0,43) óì.îä. òà (7,26 ± 0,15) óì.îä.

Ïðè ðàêó ò³ëà ìàòêè â³äì³÷àëîñÿ ïîäàëüøå çðîñòàííÿ
âì³ñòó ÄÍÊ â ÿäðàõ êë³òèí öèë³íäðè÷íîãî åï³òåë³þ öåðâ³-
êàëüíîãî êàíàëó ç êîëèâàííÿì çàëåæíîñò³ â³ä ã³ñòîëîã³÷íî-
ãî òèïó ïóõëèíè. Ïðè ðàêó åíäîìåòð³ÿ ïîêàçíèê ñòàíîâèâ
(17,59 ± 0,28) óì.îä. Öåé ïîêàçíèê á³ëüø í³æ ó 2 ðàçè âè-
ùèé, í³æ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê.

Äåòàëüí³ çíà÷åííÿ öèòîñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â, ÿê³ ìè äîñë³äæóâàëè, íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ³íòåðôàçíèõ ÿäåð öèë³íäðè÷íîãî åï³òåë³þ êàíàëó øèéêè ìàòêè ïðè ïàòîëîã³¿ ò³ëà
ìàòêè (ð<0,05)

По азни Фіброміома мат и
Фіброміома мат и + іперплазія

ендометрія
Ра ендометрія

Інте ральна оптична щільність 13,95±0,35 14,12±0,43 17,59±0,28
Середня оптична щільність 0,235±0,011 0,238±0,012 0,256±0,032
Питома площа онденсовано о хроматин 0,118±0,013 0,123±0,021 0,135±0,018
По азни рельєфності 0,029±0,002 0,030±0,004 0,049±0,005
Те ст рний оефіцієнт 0,891±0,015 0,898±0,012 0,935±0,024
Площа онденсовано о хроматин 7,147±1,123 7,251±1,543 7,568±1,256

Òàêèì ÷èíîì, íå âèêëèêàº ñóìí³â³â òîé ôàêò, ùî ïóõëè-
íó ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ì³ñöåâèé ïðîÿâ çàãàëüíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ âñüîãî îðãàí³çìó. Â ïåð³îä ðîçâèòêó ïóõëèííîãî
ïðîöåñó â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ÿê íà ð³âí³ îðãàí³çìó ç éîãî
îðãàíàìè òà ñèñòåìàìè, òàê ³ íà êë³òèííîìó ð³âí³. ²íòåðåñ
âèêëèêàþòü çì³íè â íåìàë³ãí³çîâàíèõ êë³òèíàõ, ðîçòàøîâà-
íèõ íà â³äñòàí³ â³ä ïóõëèíè. Íà öå âïåðøå ó 1962 ðîö³ çâåðíóâ
óâàãó Í. Niebungs [4, 5, 7], âèâ÷àþ÷è çì³íè, ÿê³ â³äáóâà-
ëèñü â ÿäðàõ åï³òåë³îöèò³â ñëèçîâî¿ ïîðîæíèíè ðîòà ó çäî-
ðîâèõ ëþäåé òà ç ðàêîâîþ ïàòîëîã³ºþ. Â³í ïîÿñíþâàâ çì³íè
âì³ñòó ÄÍÊ öèõ ÿäåð íàÿâí³ñòþ â îðãàí³çì³ ïóõëèíè òà íà-
çâàâ ¿õ ïóõëèíîàñîö³éîâàíèìè çì³íàìè – ÌÀÑ (malignancy
associated changes).

Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ìè âïåðøå âèÿâèëè àíàëîã³÷í³
çì³íè â åï³òåë³þ ñëèçîâî¿ êàíàëó øèéêè ìàòêè ó æ³íîê ç
äîáðîÿê³ñíèìè òà çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ðåïðîäóêòèâíî¿
ñôåðè. Ðåçóëüòàòè öèòîñïåêòðîôîòîìåòðè÷íîãî âèçíà÷åííÿ
âì³ñòó ÄÍÊ â ÿäðàõ åï³òåë³þ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó âèÿâèëè
çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ïðè âñ³õ äîñë³äæåíèõ íàìè ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ òèïàõ ðàêó åíäîìåòð³ÿ ïîð³âíÿíî ç äîáðîÿê³ñíèìè
ïðîöåñàìè ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿ òà ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê.
Öå äàº ï³äñòàâó òàêîæ íàçâàòè òàê³ çì³íè ïóõëèíîàñîö³éî-
âàíèìè.

Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè ïðèíöèï
ºäíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çìó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Âì³ñò ÄÍÊ â ³íòåðôàçíèõ ÿäðàõ êë³òèí
öèë³íäðè÷íîãî ºï³òåë³þ êàíàëó øèéêè ìàòêè ñòàá³ëüíî çðî-

ñòàº ó õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè åíäîìåòð³ÿ ïîð³âíÿíî ç
äîáðîÿê³ñíèìè ïðîöåñàìè öèõ ëîêàë³çàö³é. 2. Íà îñíîâ³
êîìïëåêñó ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ÿäåð öèë³íäðè÷íî-
ãî åï³òåë³þ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ìîæå áóòè ðîçðîáëåíèé
àëãîðèòì äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè äîáðîÿê³ñíèõ ïðîöåñ³â
òà çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ò³ëà ìàòêè.
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Òêà÷èê Ñ.ß.

ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÍÀ ÔÎÍ² ÏÀÒÎËÎÃ²¯
ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà

ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ Ó Æ²ÍÎÊ ²Ç ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ
ÍÀ ÔÎÍ² ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ – Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé åíäîêðèííîãî ñòàòóñó â æ³íîê ³ç êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðîìîì
áåç ³ ç ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç êîíöåíòðàö³¿
ãîðìîí³â ïðè êë³ìàêòåðè÷íîìó ñèíäðîì³ íà ôîí³ åíäåì³÷íîãî çîáà ç ã³ïî-
òèðåîçîì ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó,
ïðîëàêòèíó ïðè îäíî÷àñíîìó çíèæåíí³ êîåô³ö³ºíòà ËÃ/ÔÑÃ, à òàêîæ âì³ñòó
åñòðàä³îëó ³ ïðîãåñòåðîíó. Æ³íêàì ³ç êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðîìîì íà ôîí³
åíäåì³÷íîãî çîáà ç ã³ïîòèðåîçîì ïîêàçàíà çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ
ï³ä êîíòðîëåì îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â åíäîêðèííîãî ñòàòóñó.

ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÊËÈÌÀÊÒÅÐÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄ-
ÐÎÌÎÌ ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ – Ïðîâåäåíî
èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà ó æåíùèí ñ êëèìàêòåðè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì áåç è ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ ïðè êëèìàêòåðè÷åñêîì ñèíäðîìå íà ôîíå
ýíäåìè÷åñêîãî çîáà ñ ãèïîòèðåîçîì ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè êîí-
öåíòðàöèè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, ïðîëàêòèíà ïðè îäíîâðåìåííîì ñíè-
æåíèè êîýôôèöèåíòà ËÃ/ÔÑÃ, à òàêæå ñîäåðæàíèÿ ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòå-
ðîíà. Æåíùèíàì ñ êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì íà ôîíå ýíäåìè÷åñêîãî
çîáà ñ ãèïîòèðåîçîì ïîêàçàíà çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ
ïîä êîíòðîëåì îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà.

ENDOCRINE STATUS IN WOMEN WITH CLIMACTERIC SYNDROME ON
THE BACKGROUND OF THYROID GLAND PATHOLOGY – The peculiarities of
endocrine status in women with climacteric syndrome without and with. thyroid
gland pathology were studied. The comparative analysis of hormones
concentration in climacteric syndrome on the background of endemic goiter
with hypothyroidism indicates the increase of thyreostimulating hormone, prolactin
with simultaneous decrease of LG/FSH ratio as well as estradiol and progesterone
content. In women with climacteric syndrome on the background of endemic
goiter with hypothyroidism the substitutional hormonal therapy under the control
of main indices of endocrine status is indicated.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì, ïàòîëîã³ÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, åíäîêðèííèé ñòàòóñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì, ïàòîëîãèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ýíäîêðèííûé ñòàòóñ.

Key words: climacteric syndrome, thyroid gland pathology,
endocrine status.

ÂÑÒÓÏ Çðîñòàííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ñïðèÿëî òîìó, ùî
ñó÷àñí³ æ³íêè ïðîâîäÿòü îäíó òðåòèíó æèòòÿ ³ á³ëüøå ó ïå-
ð³îä³ ïåðè- ³ ïîñòìåíîïàóçè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, îñîáëèâå
çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ïèòàííÿ çáåð³ãàííÿ çäîðîâ’ÿ æ³íîê
ïåðåõ³äíîãî â³êó [2, 3, 4]. Êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä ïðîäîâ-
æóºòüñÿ äî 10-15 ðîê³â. Îñîáëèâîñò³ êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèí-
äðîìó (ÊÑ) çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ ðåçåðâíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè âñüîãî îðãàí³çìó â ö³ëîìó ³ âèçíà÷àºòüñÿ â÷àñ-
íèì íàñòàííÿì öüîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåð³îäó â æèòò³ æ³íêè
[1, 5].

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÊÑ áàãàòî â ÷îìó ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàíîì
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÆ). Ëèøå â òðåòèíè æ³íîê ôóíêö³ÿ
ÙÆ ó ïåð³îä êë³ìàêòåð³þ íå ï³ääàºòüñÿ çì³íàì, à â 40 %
ìàþòü ì³ñöå âóçëóâàò³ óòâîðåííÿ ÙÆ ³ ã³ïîòèðåîç [1, 5]. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì, âèíèêàº ³íòåðåñ ïèòàííÿ ïðî ç’ÿñîâóâàííÿ
âçàºìîâ³äíîñèí ó ïåðåõ³äíîìó â³ö³ ì³æ ðåïðîäóêòèâíîþ
ñèñòåìîþ ³ ùèòîïîä³áíîþ çàëîçîþ â íîðì³ ³ ïðè ïàòîëîã³¿
òèðåî¿äíîãî ñòàòóñó. Âñå öå áóëî ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ äàíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ ä³éñíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ
åíäîêðèíîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ó æ³íîê ³ç êë³ìàêòåðè÷-
íèì ñèíäðîìîì ³ ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè
íàìè áóëî îáñòåæåíî 100 æ³íîê ³ç ïàòîëîã³ºþ ÙÆ (åíäåì-
³÷íèé çîá ³ç ã³ïîòèðåîçîì), ïðè÷îìó â 50 ³ç íèõ (I ãðóïà)
ìàëà ì³ñöå ÊÑ, à ³íøèõ 50 (II ãðóïà) – â³äçíà÷åíî ô³ç³îëî-
ã³÷íèé ïåðåá³ã êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî-òèðåî¿äíî¿

ñèñòåìè âèâ÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ ðàä³î³ìóííèõ ìåòîä³â ³ç
âèçíà÷åííÿì îñíîâíèõ ã³ïîô³çàðíèõ, ñòàòåâèõ ñòåðî¿äíèõ ³
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ïëàçì³ êðîâ³. Óëüòðàçâóêîâèé ìåòîä
äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâóâàâñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ ðîçì³ð³â, ôîð-
ìè, ñòðóêòóðè ÙÆ, âèçíà÷åííÿ ëîêàë³çàö³¿ âóçë³â, ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ÙÆ ³ç íàâêîëèøí³ìè òêàíèíàìè é îðãàíàìè øè¿.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ùàáë³â âàãè ÊÑ áóâ âèêîðèñòàíèé ìîäèô-
³êîâàíèé Å.Â. Óâàðîâîþ ìåíîïàóçàëüíèé ³íäåêñ Êóïåðìàíà
[1, 2]. Ä³àãíîç åíäåì³÷íîãî çîáà ç ã³ïîòèðåîçîì âåðèô³êî-
âàíèé íà ï³äñòàâ³ äàíèõ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ çà ó÷àñ-
òþ åíäîêðèíîëîãà, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ – îêóë³ñòà, íåéðî-
õ³ðóðãà ³ òåðàïåâòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Îò-
ðèìàí³ íàìè ïîïåðåäí³ êë³í³÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî åíäåì³÷-
íèé çîá ç ã³ïîòèðåîçîì ñïðèÿº ðàííüîìó íàñòàííþ ìåíîïà-
óçè – â (46,14±0,35) ðîêó ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè áåç òèðåî¿ä-
íî¿ ïàòîëîã³¿ – (48,24±0,30) ðîêó. Êð³ì òîãî, êë³ìàêòåðè÷íèé
ñèíäðîì ó æ³íîê ² ãðóïè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðàíí³ì ïî÷àòêîì
ïðè çáåðåæåí³é ìåíñòðóàëüí³é ôóíêö³¿, ïåðåâàæåííÿì âàæ-
êèõ (34 %) ³ àòèïîâèõ ôîðì (20 %).

Â³äïîâ³äíî äî ³ñíóþ÷èõ óÿâëåíü ïî÷àòîê êë³ìàêòåðè÷-
íîãî ïåð³îäó îáóìîâëåíî ³íâîëþòèâíèìè çì³íàìè ó âñ³õ
ëàíêàõ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ÿêèõ º
çì³íè ó âì³ñò³ ãîðìîí³â [2, 3].

Ñåêðåö³ÿ ãîðìîí³â ÿº÷íèê³â ³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òî-
ïîãðàô³÷íî ðîç’ºäíàíà, ïðîòå öåíòðàë³çîâàíà ðåàêö³ÿ ç áîêó
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè ïîÿñíþº ìîæëèâèé çâ’ÿ-
çîê ïðè ïàòîëîã³¿ îáîõ åíäîêðèííèõ ñèñòåì. Ïîð³âíÿëüíå
âèâ÷åííÿ ñòàíó ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê ³ç
ð³çíèì òèðåî¿äíèì ñòàòóñîì ó ïåðèìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³-
îä³ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî ïðè ÊÑ ìàº ì³ñöå âèðàæåíà
ñòèìóëÿö³ÿ òèðåîòðîï³íó (ÒÒÃ), ïðè÷îìó â îáîõ ãðóïàõ. Ç
öüîãî âèïëèâàº, ùî ÊÑ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ï³äâèùåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ÒÒÃ. Ïðîòå, ïðè åíäåì³÷íîìó çîá³ ç ã³ïîòèðå-
îçîì âì³ñò ÒÒÃ áóâ â³ðîã³äíî âèùå ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêà-
ìè ïðè ôóíêö³îíàëüíî ïîâíîö³íí³é ÙÆ.

Ç îãëÿäó íà ñï³ëüí³ñòü ðåãóëÿö³¿ ÒÒÃ ³ ïðîëàêòèíó (ÏÐË),
íàìè ïðîâåäåíå ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ âì³ñòó ÏÐË ó ïëàçì³
êðîâ³ æ³íîê îáñòåæåíèõ ãðóï. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ ÏÐË ó æ³íîê ç åíäåì³÷íèì çîáîì ³ ã³ïîòèðåîçîì áóëè
âèùå òàêèõ, í³æ ó ãðóï³ áåç òèðåî¿äíî¿ äèñôóíêö³¿. Öå ïî-
â’ÿçàíî, íà íàøó äóìêó, ³ç êîìïëåêñîì ïàòîãåíåòè÷íèõ ìå-
õàí³çì³â, ùî ñïðèÿº çðîñòàííþ ÿê ÒÒÃ, òàê ³ ÏÐË.

Îñíîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ïåð³îäó ïîíèæåííÿ àêòèâíîñò³
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè æ³íîê º çì³íà ôóíêö³¿ ãîíàä, ùî
çàëåæèòü â³ä ãåíåòè÷íî çàêëàäåíî¿ â íèõ ê³ëüêîñò³ ôîë³-
êóë³â ³ çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ ³íã³á³íó, ùî ïðèçâîäèòü äî á³ëüø
âèðàæåíîãî ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ÔÑÃ ïîð³âíÿíî ç ËÃ. Ó íà-
øèõ äîñë³äæåííÿõ ð³âí³ ãîíàäîòðîï³í³â ÔÑÃ ³ ËÃ â³ðîã³äíî
çðîñëè â æ³íîê ó êë³ìàêòåð³¿ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ðåï-
ðîäóêòèâíîãî â³êó íåçàëåæíî â³ä ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè. Àëå, ç óðàõóâàííÿì îñòàííüîãî, â³äçíà÷åíà òåíäåíö³ÿ
äî á³ëüø çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÔÑÃ ³ çíèæåííÿ ËÃ
ïðè åíäåì³÷íîìó çîá³ ç ã³ïîòèðåîçîì ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíò-
êàìè áåç òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿. Â ì³ðó íàðîñòàííÿ âàãè ÊÑ
çá³ëüøóºòüñÿ ðîçëàãîäæåí³ñòü ðåãóëÿö³¿ ÔÑÃ ³ ËÃ, ùî âè-
ðàæàºòüñÿ çíèæåííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ ËÃ/ÔÑÃ äî 0,60-0,53
ó æ³íîê ç åíäåì³÷íèì çîáîì ³ ã³ïîòèðåîçîì.

Ïðè âèâ÷åíí³ ð³âíÿ åñòðàä³îëó ³ ïðîãåñòåðîíó çàëåæ-
íî â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÙÆ âèÿâëåíå ¿õ äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ â æ³íîê ç åíäåì³÷íèì çîáîì ³ ã³ïîòèðåîçîì. Ïðè
ïîð³âíÿíí³ ç ð³âíåì åñòðàä³îëó ³ ïðîãåñòåðîíó â æ³íîê ðåï-
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ðîäóêòèâíîãî ïåð³îäó âñòàíîâëåíå äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â âèùåâêàçàíèõ ãîðìîí³â ÿê ó æ³íîê ç åíäåì³÷-
íèì çîáîì ³ ã³ïîòèðåîçîì, òàê ³ â ïàö³ºíòîê áåç ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ÙÆ ó ïåðèìåíîïàóç³. Äîñòîâ³ðíî¿ çà-
ëåæíîñò³ ð³âí³â ïåðèôåðè÷íèõ ÿº÷íèêîâèõ ãîðìîí³â â³ä
íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ÊÑ âèÿâèòè íå âäàëîñÿ. Öå äîç-
âîëÿº ãîâîðèòè ïðî áàãàòîôóíêö³îíàëüíèé ãåíåç ÊÑ ó æ³íîê
ç ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç êîíöåíòðàö³¿ ãîð-
ìîí³â ïðè ÊÑ íà ôîí³ åíäåì³÷íîãî çîáà ç ã³ïîòèðåîçîì
ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÒÒÃ, ÏÐË ïðè îäíî-
÷àñíîìó çíèæåíí³ êîåô³ö³ºíòà ËÃ/ÔÑÃ, à òàêîæ âì³ñòó åñò-

ðàä³îëó ³ ïðîãåñòåðîíó. 2. Æ³íêàì ³ç ÊÑ íà ôîí³ åíäåì³÷íî-
ãî çîáà ç ã³ïîòèðåîçîì ïîêàçàíà çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òå-
ðàï³ÿ ï³ä êîíòðîëåì îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â åíäîêðèííîãî ñòà-
òóñó.
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Ñåðåä åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé öóêðîâèé ä³àáåò ïðî-
äîâæóº çàéìàòè îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü, ùî, â ïåðøó ÷åðãó,
îáóìîâëåíî éîãî ðîçïîâñþäæåí³ñòþ, ÷³òêîþ òåíäåíö³ºþ äî
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñòîâ³äñîòêîâîþ ³íâàë³äèçàö³ºþ
õâîðèõ ä³òåé [7,8]. Â³äîìî, ùî ç ÷àñîì ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü
ìîæå íàáóâàòè ïåâíî¿ òðàíñôîðìàö³¿, îñîáëèâî â óìîâàõ
åêîëîã³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, ÿêà â îñòàíí³ ðîêè ìàº ì³ñöå â
Óêðà¿í³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº äèíàì³÷-
íå äîñë³äæåííÿ ðåã³îíàðíèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ò³º¿ ÷è ³íøî¿
ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé.

Íåçâàæàþ÷è íà âêàç³âêè ïðî íåóõèëüíèé ð³ñò ê³ëüêîñò³ õâî-
ðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ó âñüîìó ñâ³ò³ [1,4,5], ïîêàçíèêè ïî-
øèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ íà öóêðîâèé ä³àáåò ñåðåä ä³òåé
Òåðíîï³ëëÿ çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â çàëèøàþòüñÿ â³äíîñíî ñòà-
á³ëüíèìè, ³ ò³ëüêè ïî÷èíàþ÷è ç 1996 ðîêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
òåíäåíö³ÿ äî ¿õ çðîñòàííÿ â îáëàñíîìó öåíòð³ (ðèñ.1,2).

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïåðåá³ãó ³íñóë³íîçàëåæíîãî öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó (²ÇÖÄ) ó 186 ä³òåé â³êîì â³ä 1 ðîêó 2 ì³ñÿö³â äî
14 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñí³é äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ âïðîäîâæ 1995-1999 ðîê³â.
Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàëà â³ä 2 òèæí³â äî 12 ðîê³â,
âàæêà ôîðìà õâîðîáè áóëà ä³àãíîñòîâàíà ó 177 ä³òåé (95,2 %)
³ ñåðåäíüîâàæêà – ò³ëüêè ó 9 (4,8 %). Õëîï÷èê³â áóëî 89
(47,8 %), ä³â÷àòîê – 97 (52,2 %). Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî òàêå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ç äåÿêèì ïåðåâàæàííÿì ä³â÷àòîê çáåð³ãàºòü-
ñÿ âñ³ îñòàíí³ ðîêè. Ó 94 ä³òåé (51 %) ²ÇÖÄ âïåðøå áóâ
ä³àãíîñòîâàíèé â 7-14 ðîê³â, ó 41 ïàö³ºíòà (22 % ) – â 4-6
ðîê³â, ó 28 (15 % ) – â 3-5 ðîê³â ³ ó 23 ä³òåé (12 %) çàõâîðþ-
âàííÿ áóëî âèÿâëåíå äî 3-ð³÷íîãî â³êó. Òàêèì ÷èíîì, á³ëüøå
í³æ â ïîëîâèí³ âèïàäê³â õâîðîáà ïî÷èíàëàñü â øê³ëüíîìó
â³ö³, àëå ³ ðàíí³é ä³àáåò íà ñüîãîäí³ íå º ð³äê³ñòþ. Â àíàìíåç³
12 õâîðèõ ïåðåíåñëè ä³àáåòè÷íó êîìó, ç íèõ òðîº ïîâòîðíî.
Ïðàêòè÷íî âñ³ ä³òè ïðè ñï³âáåñ³ä³ â³äì³÷àëè åï³çîäè ñóá’ºêòèâ-
íîãî â³ä÷óòòÿ ã³ïîãë³êåì³¿. Âïðîäîâæ ï’ÿòè ðîê³â ñïîñòåðå-
æåííÿ 38 ä³òåé (20,4 %) áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ÷îòèðè ðàçè,
35 (18,8 %) – òðè÷³, 57 (30,7 %) – äâ³÷³ ³ 56 ïàö³ºíò³â (30,1
%) ñòàö³îíàðíå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ïðîõîäèëè îäèí ðàç.
Çà öåé ïåð³îä áóëî çàðåºñòðîâàíî 89 (47,8 %) âèïàäê³â
âïåðøå âèÿâëåíîãî ²ÇÖÄ. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ò³ëüêè ó 8
ä³òåé ( 4,3 % ) ìîæëèâî áóëî ÷³òêî ïîâ’ÿçàòè âèíèêíåííÿ
çàõâîðþâàííÿ ç âïëèâîì òèõ ÷è ³íøèõ ôàêòîð³â: ó 5 ïàö³ºíò³â –
öå áóëè ³íôåêö³éí³ õâîðîáè (ãðèï, êðàñíóõà), ó 2 – ïñèõ³÷í³
òðàâìè ³ ó 1 äèòèíè ìàëà ì³ñöå ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà. Â
òîé æå ÷àñ çâåðòàâ íà ñåáå óâàãó äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü
ïåðåâàæíî ³íôåêö³éíî-â³ðóñíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â àíàìíåç³
ñåðåä ä³òåé ç ²ÇÖÄ. Íàñàìïåðåä öå ñòîñóâàëîñü äèòÿ÷èõ
êðàïåëüíèõ ³íôåêö³é. Òàê, 59 ä³òåé (31,7 %) â àíàìíåç³ ïåðå-
íåñëè â³òðÿíó â³ñïó, 21 (11,3 %) – ê³ð, 20 (10,8 %) – êðàñíó-
õó, 15 (8,0 %) – åï³äåì³÷íèé ïàðîòèò ³ 44 äèòèíè (23,6 %)
áóëè âèçíà÷åí³ ÿê ò³, ùî ÷àñòî õâîð³þòü íà ãîñòð³ ðåñï³ðà-
òîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿. Â ïîïóëÿö³¿ àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè çàõ-
âîðþâàíîñò³ çíà÷íî íèæ÷³, ùî äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè ìîæ-
ëèâ³ñòü ïåðâèííî-â³ðóñíîãî óðàæåííÿ îñòð³âöåâîãî àïàðàòó
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ç íàñòóïíèì ³í³ö³þâàííÿì àâòî³ìóííèõ
ïðîöåñ³â. Íà ñóòòºâó ðîëü â³ðóñíèõ ³íôåêö³é â ãåíåç³ ²ÇÖÄ
âêàçóº ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Å.Ï. Êàñàòê³íà [4].
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Ðèñ.1. Äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó ó ä³òåé â
1990-1999 ðîêàõ (íà 1000 ä³òåé).

Ðèñ.2. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ íà öóêðîâèé ä³àáåò ó ä³òåé
â 1990-1999 ðîêàõ (íà 1000 ä³òåé).
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Â³äîìî, ùî õàðàêòåð âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ
â ïîäàëüøîìó ìîæå âïëèâàòè íà ôóíêö³îíàëüíèé ³ íàâ³òü ìîð-
ôîëîã³÷íèé ñòàí, â ïåðøó ÷åðãó îðãàí³â òðàâëåííÿ, ùî º îäíèì
ç ãîëîâíèõ àðãóìåíò³â íà êîðèñòü ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ.
Ñåðåä îáñòåæåíèõ 162 (87,1 %) çíàõîäèëèñü íà øòó÷íîìó ³
çì³øàíîìó âèãîäîâóâàíí³ ³ ò³ëüêè 24 (12,9 %) – íà ïðèðîäíîìó.
² öå ïðè òîìó, ùî çâè÷àéíèé ïîêàçíèê ïðèðîäíîãî âèãîäîâó-
âàííÿ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ íà Òåðíîï³ëë³ îñòàíí³ ðîêè êî-
ëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 35-48 %. Íå ìîæíà âèêëþ÷èòè, ùî ðàííº
øòó÷íå òà çì³øàíå âèãîäîâóâàííÿ ìàº ïåâíèé íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ôóíêö³þ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, íà ùî âêàçóþòü ³ ³íø³ äîñë³äíè-
êè [10]. ×³òêà ñïàäêîâ³ñòü ó õâîðèõ íà ²ÇÖÄ ïðîñòåæóâàëàñü ó 38
âèïàäêàõ (24,4 %), ùî â³äïîâ³äàº äàíèì ë³òåðàòóðè [1,4].

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ó 110 ä³òåé (59,1 %) áóâ íîðìàëüíèì
³ ó 76 (40,9 %) ñïîñòåð³ãàëàñü éîãî çàòðèìêà (ì³íóñ1,5 –
ì³íóñ 2,5 ñèãìè). Ó 80 õâîðèõ (43,0 % ) áóâ âèÿâëåíèé äåô³-
öèò ìàñè ò³ëà (ì³íóñ1,5 –ì³íóñ 3,5 ñèãìè). Çâåðòàëî íà ñåáå
óâàãó òå, ùî â îñòàíí³ ðîêè æîäíà äèòèíà ç ²ÇÖÄ íå ìàëà
íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà. ² âçàãàë³, çàòðèìêà ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó òà äåô³öèò ìàñè ò³ëà ñïîñòåð³ãàëèñü ïåðåâàæíî ó ä³òåé ç
òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ï’ÿòü ðîê³â ³ á³ëüøå, ùî çá³ãàºòüñÿ
³ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [7,9 ].

Ñåðåä ñêàðã ó ä³òåé ç ²ÇÖÄ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ äîì³íóâàëè
ñïðàãà – 92,5 %, ïî÷àùåíå ñå÷îâèïóñêàííÿ – 82,3 %, çàãàëü-
íà ñëàá³ñòü ³ âòîìëþâàí³ñòü – 61,3 %, ñóõ³ñòü ñëèçîâèõ òà
øê³ðè – â³äïîâ³äíî 49,5 òà 46,8 %, ñõóäíåííÿ – 43,0 %. Â
îñòàííüîìó âèïàäêó îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ ó áàòüê³â âèêëè-
êàëà øâèäê³ñòü âòðàòè ìàñè ò³ëà íåçàëåæíî â³ä çíèæåííÿ (15,1 %)
÷è ï³äâèùåííÿ àïåòèòó (4,8 %). Â äåÿêèõ âèïàäêàõ ï³äñòàâîþ
äëÿ çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ áóâ çàïàõ àöåòîíó ç
ðîòà, ÿêèé ìàâ ì³ñöå ó 15,1 % õâîðèõ. Ïðèáëèçíî ç îäíàêî-
âîþ ÷àñòîòîþ â³äì³÷àëèñü ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü (15,1 %),
á³ëü ó ì’ÿçàõ (14,0 %), äðàò³âëèâ³ñòü (14,5 %), ð³äøå ñïîñ-
òåð³ãàâñÿ á³ëü â æèâîò³ (8,1 %), çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó (11,3 %).
Ó 7,5 % ïàö³ºíò³â ìàâ ì³ñöå ñò³éêèé àáî ³íòåðì³òóþ÷èé ÿê
í³÷íèé, òàê ³ äåííèé åíóðåç. ×àñòî ä³òè ñêàðæèëèñü íà íåòðè-
ìàííÿ ñå÷³ ï³ä ÷àñ ñì³õó, ³ãîð. Ñåðåä ñêàðã òàêîæ çâåðòàëàñü
óâàãà íà íóäîòó, áëþâàííÿ, ñâåðá³æ øê³ðè (4,8 %), çàêðåïè,
ï³äâèùåíó ï³òëèâ³ñòü (4,3 %). ²ç ãí³éíèõ çàõâîðþâàíü øê³ðè
äîì³íóâàâ ðåöèäèâíèé ôóðóíêóëüîç (8,1 %), çíà÷íî ð³äøå
â³äì³÷àëîñü àáñöåäóâàííÿ (3,8 %), â 3,2 % âèïàäê³â ìàëè
ì³ñöå ðåöèäèâí³ ÿ÷ìåí³. Ó 3,2 % ä³òåé â³äì³÷àëè ïîã³ðøåííÿ
óñï³õ³â â øêîë³, ÿêå âîíè ïîâ’ÿçóâàëè ç ïðîáëåìàìè ïàì’ÿò³.

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé ç ²ÇÖÄ íàé÷àñò³øå â³äì³÷àëèñü ñêàð-
ãè, îáóìîâëåí³ çíåâîäíåííÿì îðãàí³çìó, ÿâèùàìè ã³ïåðãë³-
êåì³¿ òà ïîñèëåííÿì á³ëêîâîãî êàòàáîë³çìó. Ïðèðîäíî, ùî â
ïðîöåñ³ çðîñòàííÿ äåêîìïåíñàö³¿ ç’ÿâëÿëàñü ñèìïòîìàòèêà,
ñïðè÷èíåíà êåòîàöèäîçîì, ÿêà äîì³íóâàëà ñàìå ïðè âàæêîìó
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîÿâè çíåâîäíåííÿ áóëè ïðîâ³äíèìè íå ò³ëüêè â ñêàðãàõ,
àëå ³ ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ. Íàñàìïåðåä öå
ñòîñóâàëîñü ñóõîñò³ ñëèçîâèõ ³ øê³ðè ³ç çíèæåííÿì ¿¿ òóðãîðó ³
åëàñòè÷íîñò³, ÿê³ ìàëè ì³ñöå ó 144 ä³òåé (77,4 %). Áë³ä³ñòü
øê³ðè â³äì³÷àëàñü ó 85 ïàö³ºíò³â (45,7 %), “ä³àáåòè÷íèé ðóì’-

ÿíåöü” – ó 42 (22,6 %). Äîñèòü õàðàêòåðíèì áóâ êàð³ºñ – 149
âèïàäê³â (80,1 %), ÿêèé ó 11 ä³òåé (5,9 % ) ïîºäíóâàâñÿ ³ç
ïàðîäîíòîçîì.

Çì³íè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³ òàõ³êàðä³¿
â³äì³÷àëèñü ó 47 õâîðèõ (25,3 %), îñëàáëåíîñò³ òîí³â ñåðöÿ –
ó 30 (16,1 %), ñèñòîë³÷íîãî øóìó íà âåðõ³âö³ ³ â V òî÷ö³ – ó 58
(31,2 %). Íà ÅÊÃ ó 24 ïàö³ºíò³â (12,9 %) ñïîñòåð³ãàëèñü îçíà-
êè ã³ïîêñ³¿ ì³îêàðäà, ó 18 (9,7 %) – ñèíóñîâà òàõ³àðèòì³ÿ ³ ó
12 (6,5 %) – ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³.
Ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó ²ÇÖÄ ÷àñò³øå ðåºñòðóâàëèñü ÅÊÃ-îçíà-
êè äèñòðîô³¿ ì³îêàðäà òà ã³ïîêàë³ºì³¿. Ïàëüïàòîðíå çá³ëüøåí-
íÿ ïå÷³íêè ìàëî ì³ñöå ìàéæå â óñ³õ ä³òåé – 183 (98,4 %), ïðè
öüîìó ó 78 âèïàäêàõ (42,0 %) ¿¿ ïðàâèé êðàé âèçíà÷àâñÿ íèæ÷å
ðåáåðíî¿ äóãè íà 1,0-1,5 ñì, ó 84 (45,2 %) – íà 2,0-2,5 ñì ³ ó
21 (11,3 %) – íà 3,0 ñì ³ á³ëüøå. Ò³ëüêè ó 7 õâîðèõ (3,8 %)
ïàëüïàö³ÿ ïå÷³íêè áóëà áîëþ÷îþ ç ïîçèòèâíèìè ì³õóðîâèìè
ñèìïòîìàìè. Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè âèÿâèëî çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè â óñ³õ âèïàäêàõ ²ÇÖÄ,
îçíàêè ï³äñèëåíî¿ åõîãåííîñò³ ¿¿ ïàðåíõ³ìè òà õîëàíã³òó ñïîñ-
òåð³ãàëèñü ó 159 ä³òåé (85,5 % ), äåôîðìàö³ÿ æîâ÷íîãî ì³õó-
ðà – ó 140 (75,3 % ), ïîòîâùåííÿ éîãî ñò³íîê – ó 79 (42,5 % ).
Ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ â³äì³÷àëèñü óëüòðàçâóêîâ³ çì³íè
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè: çåðíèñò³ñòü ñòðóêòóðè – ó 147 âèïàäêàõ
(79,0 %), ï³äñèëåíà åõîãåíí³ñòü ó 107 (57,5 %), çíèæåíà åõî-
ãåíí³ñòü – ó 28 (15,1 %), çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â – ó 22 (11,8 %),
ðîçøèðåííÿ ãîë³âêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó 58 ïàö³ºíò³â (32,2 %).
Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ä³òåé â³äì³÷àëèñü åõîïîçèòèâí³ ñîëüîâ³ âêëþ-
÷åííÿ â ÷àøå÷êî-ìèñêîâèõ êîìïëåêñàõ îáîõ íèðîê.

Ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ íàòùå ïðè ïîñòóïëåíí³ ó âñ³õ õâî-
ðèõ áóâ ï³äâèùåíèé, ïðè öüîìó ó 17 ïàö³ºíò³â (9,1 %) â³í
ñêëàäàâ 7,6-10,0 ììîëü/ë, ó 15 (8,1 %) – 10,1-12,0 ììîëü/ë,
ó 82 (44,1 %) – 12,1-14,0 ììîëü/ë, ó 32 (17,2%) – 14,1-
16,0 ììîëü/ë ³ ó 40 (21,5 %) ä³òåé ã³ïåðãë³êåì³ÿ ñÿãàëà á³ëüøå
16,0 ììîëü/ë. Ð³âåíü ãëþêîçóð³¿ êîëèâàâñÿ â ìåæàõ 8,6-38,7 ã/ä
³ áóâ ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³. Àöåòîíóð³ÿ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ ìàëà ì³ñöå ó 101 äèòèíè (64,3 %), ùî òàêèì
÷èíîì ñâ³ä÷èëî ïðî ñóòòºâó äåêîìïåíñàö³þ çàõâîðþâàííÿ ó
öèõ õâîðèõ, à 27 ç íèõ (14,5 %) ïîñòóïèëè â ë³êàðíþ â ïðåêî-
ìàòîçíîìó ñòàí³ ³ 8 (4,3 %) – â ñòàí³ ä³àáåòè÷íî¿ êîìè. Â
îñòàííüîìó âèïàäêó öå áóëè ä³òè ç âïåðøå âèÿâëåíèì ²ÇÖÄ,
ùî ñâ³ä÷èëî ïðî éîãî ï³çíþ ä³àãíîñòèêó.

Ïîãëèáëåíå á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ àì³ëàçè êðîâ³ ó 52 âèïàäêàõ (28,0 %), ïðÿìó ã³ïåðá³ë³-
ðóá³íåì³þ – ó 8 (4,3 %), ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³þ – ó 66 (35,5 %),
ï³äâèùåíèé âì³ñò β-ë³ïîïðîòå¿ä³â – ó 106 (57,0 %) òà ã³ïî-
ïðîòå¿íåì³þ – ó 47 ä³òåé (25,3 %). Çãàäàí³ çì³íè ñâ³ä÷èëè ÿê
ïðî ïàðàëåëüíå ïîðóøåííÿ çîâí³øíüîñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ùî, ðàçîì ç åõîñòðóêòóðíèìè ¿¿ îñîá-
ëèâîñòÿìè, äîçâîëÿëî ãîâîðèòè ïðî ÿâèùà äèñïàíêðåàòèçìó
ìàéæå ó òðåòèíè õâîðèõ, òàê ³ ïðî ñóòòºâå âòÿãíåííÿ â ïàòî-
ëîã³÷íèé ïðîöåñ ïå÷³íêè, ùî òðàêòóâàëîñü ÿê ä³àáåòè÷íèé ãå-
ïàòîç. Â îáîõ âèïàäêàõ ìîâà éøëà ïðî óñêëàäíåííÿ ²ÇÖÄ,
õàðàêòåð ³ ñòðóêòóðà ÿêèõ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïðåäñòàâëåíà
íèæ÷å (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Óñêëàäíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ó ä³òåé

Хара тер с ладнення Абс. іль ість %
Діабетичний епатоз 171 91,9
Ан іоретинопатія обох очей 38 20,4
Почат ове пом тніння риштали ів обох очей 32 17,2
Кетоацидоз 31 16,7
Діабетична ома 12 6,5
Нефропатія 11 5,9
Катара та обох очей 9 4,8
Гіпо лі емічні стани 7 3,7
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ßê âèäíî ç òàáëèö³, ñåðåä ðàíí³õ óñêëàäíåíü äîì³íóâàâ
ä³àáåòè÷íèé ãåïàòîç, ÿêèé ñïîñòåð³ãàâñÿ ó âñ³õ ä³òåé ç òðèâà-
ë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ á³ëüøå ðîêó – 171 (91,9 % ). Íà ïåðåâàæ-
íå óðàæåííÿ ïå÷³íêè ïðè ²ÇÖÄ ó ä³òåé çà òèïîì æèðîâîãî
ãåïàòîçó âêàçóþòü á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â [2,3,6], íàâîäÿ÷è
ïîêàçíèêè â³ä 68,5 äî 88,5 % . Ïðè öüîìó Êðàâåöü ª.Á. òà
ñï³âàâò.[6] íàãîëîøóþòü íà ïàðàëåëüíèõ çì³íàõ æîâ÷îâèä³-
ëåííÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ç äèñê³íåòè÷íèìè ðîçëàäàìè ïîçàïå÷³íêî-
âèõ æîâ÷íèõ øëÿõ³â ³ çì³íàìè õîëåðåçó, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ³
ðåçóëüòàòè íàøèõ óëüòðàçâóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Ï³çí³ ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ ÷àñò³øå ïðîÿâëÿëèñü ðåòèíîïà-
ò³ºþ – 38 ä³òåé (20,4 % ) ³, ð³äøå, íåôðîïàò³ºþ – 11 (5,9 % )
ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ íèðîê ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Óðàæåííÿ êðèø-
òàëèêà ó âèãëÿä³ éîãî ïî÷àòêîâîãî ïîìóòí³ííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü
ó 32 âèïàäêàõ (17,2 % ) ³ ó ôîðì³ êàòàðàêòè – â 9 (4,8 %), ç
íèõ 5 ä³òåé (2,7 %) áóëè îïåðîâàí³. Íà ïðåâàëþâàííÿ â îñ-
òàíí³é ÷àñ ñåðåä ï³çí³õ óñêëàäíåíü ²ÇÖÄ ó ä³òåé ä³àáåòè÷íîãî
óðàæåííÿ î÷åé òà íèðîê âêàçóþòü ³ ³íø³ äîñë³äíèêè [5], äîäà-
þ÷è äî öüîãî ùå é ä³àáåòè÷íó íåéðîïàò³þ.

Íàñòóïíèìè çà ÷àñòîòîþ ñåðåä óñêëàäíåíü áóëè êåòîàöè-
äîç – 31 õâîðèé (17,2 %) òà ä³àáåòè÷íà êîìà – 12 (6,5 %).
Äîâåäåí³ ã³ïîãë³êåì³÷í³ ñòàíè ìàëè ì³ñöå ò³ëüêè ó 7 âèïàäêàõ
(3,7 %), êîëè âîíè áóëè ï³äñòàâîþ äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿, òîä³ ÿê
íà ñóá’ºêòèâí³ òðàíçèòîðí³ â³ä÷óòòÿ ã³ïîãë³êåì³¿ íàãîëîøóâàëè
ïðàêòè÷íî âñ³ ä³òè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè äåÿêîìó ïåðåâàæàíí³ ñåðåä õâîðèõ íà
²ÇÖÄ ä³â÷àòîê ó ä³òåé ÷³òêî äîì³íóâàëè âàæê³ ôîðìè çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿêå ïî÷èíàëîñü ïåðåâàæíî â øê³ëüíîìó â³ö³. Çâåðòàâ íà
ñåáå óâàãó çíà÷íî âèùèé ïîêàçíèê øòó÷íîãî ³ çì³øàíîãî âèãî-
äîâóâàííÿ ó õâîðèõ íà ²ÇÖÄ, í³æ â ïîïóëÿö³¿, à òàêîæ âèñîêèé
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ïåðåâàæíî íà â³ðóñí³ ³íôåêö³¿. ×âåðòü
ïàö³ºíò³â ìàëà ÷³òêó ñïàäêîâ³ñòü. Ó ä³òåé ç ²ÇÖÄ ïåðåâàæàëè
ñêàðãè òà êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà, îáóìîâëåí³ çíåâîäíåííÿì
îðãàí³çìó, ÿâèùàìè ã³ïåðãë³êåì³¿ òà ïîñèëåííÿì á³ëêîâîãî êà-
òàáîë³çìó. Ç ÷àñîì ç’ÿâëÿëèñü ñèìïòîìè, ñïðè÷èíåí³ êåòîàöè-
äîçîì, ÿê³ äîì³íóâàëè ñàìå ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-
íÿ. Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ²ÇÖÄ õàðàêòåðèçóâàâñÿ âòÿãíåííÿì â ïà-
òîëîã³÷íèé ïðîöåñ íàñàìïåðåä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ïå-

÷³íêè, òêàíèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, à òàêîæ íåñòàá³ëüí³ñòþ
ïîêàçíèê³â ãë³êåì³¿ ç ¿õ çíà÷íèìè êîëèâàííÿìè, ùî, â ïåðøó
÷åðãó, îáóìîâëåíî îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè ë³êàðñüêîãî
êîíòðîëþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåä óñêëàäíåíü äîì³íóâàâ
ä³àáåòè÷íèé ãåïàòîç, ÿêèé ñïîñòåð³ãàâñÿ ó âñ³õ ä³òåé ç òðèâà-
ë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ á³ëüøå ðîêó. Ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ ÷àñò³øå
ïðîÿâëÿëèñü ðåòèíîïàò³ºþ ³, ð³äøå, íåôðîïàò³ºþ ç ïîðóøåí-
íÿì ôóíêö³¿ íèðîê ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Çâåðòàëî íà ñåáå óâàãó òå,
ùî ñåðåä óñêëàäíåíü äîñèòü ïîøèðåíèìè áóëè ïî÷àòêîâå ïî-
ìóòí³ííÿ êðèøòàëèê³â òà êåòîàöèäîç ç íàñòóïíîþ ¿õ ðåàë³çà-
ö³ºþ â³äïîâ³äíî ó êàòàðàêòó ³ ä³àáåòè÷íó êîìó.
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íàðóøåíèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà â âèäå äèññåìèíèðîâàííîãî âíóò-
ðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è/èëè ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà â ïðîãðåññèðîâàíèè ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ðàçëè÷íûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ òèìóñà. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ñåïñèñà ïàðàëëåëüíî íàñòóïà-
åò äåêîìïåñàöèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà è èììóíèòåòà, ÿâëÿþùèõñÿ
çâåíüÿìè åäèíîé çàùèòíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

HEMOSTATIC DISORDERS AND THEIR CORRELATION WITH THYMIC
CHANGES IN NEWBORNS, DIED OF SEPSIS - Morphologic analysis of

66 lethal cases of neonatal sepsis shows disseminated intravascular
coagulation and hemorrhagic syndrome pathogenetic significance in
sepsis progression. These changes correlate with thymic disorders,
representing type of immune response in newborns. Sepsis progression
is accompanied by decompensation in hemostasis and immunity -
components of a single defensive system. 8 reserarch works have been
overviewed.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåïñèñ, íîâîíàðîäæåí³, äèñåì³íîâàíå
âíóòð³øíüîñóäèííå çãîðòàííÿ êðîâ³, ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì,
òèìóñ.
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ÂÑÒÓÏ Âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä
ñåïñèñó ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ðîáèòü öþ ïðîáëåìó
äóæå àêòóàëüíîþ â íàø³ äí³ [6, 8]. Âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ
îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ö³º¿ âàæêî¿ ïàòîëîã³¿ [2,
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5, 7]. Çã³äíî ³ç ñó÷àñíîþ êîíöåïö³ºþ ñåïñèñó, éîãî ðîçâè-
òîê çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä çáóäíèêà, ñê³ëüêè â³ä õàðàêòåðó
âçàºìîä³¿ ìàêðîîðãàí³çìó ç íèì. Ó ö³é â³äïîâ³ä³ áåðóòü ó÷àñòü
ñèñòåìè ³ìóí³òåòó, çãîðòàííÿ êðîâ³ òà ô³áðèíîë³çó, ÿê³ óòâî-
ðþþòü ºäèíó çàõèñíó ñèñòåìó îðãàí³çìó. Ïðè ñåïòè÷íîìó
ïðîöåñ³ öÿ ñèñòåìà º íåñïðîìîæíîþ ëîêàë³çóâàòè âîãíèùå
³íôåêö³¿ [2].

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ åêâ³âàëåíò³â ïî-
ðóøåíü ãåìîñòàçó â ïîºäíàíí³ ³ç çì³íàìè ó ñèñòåì³ ³ìóí³òåòó ó
íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, õâîðèõ íà ñåïñèñ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî àíàë³ç 66 ëåòàëüíèõ âè-
ïàäê³â íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñó: 29 – áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿ (²
ãðóïà), 20 – ãðèáêîâî¿ (²² ãðóïà) òà 17 – çì³øàíî¿ áàêòåð³éíî-
ãðèáêîâî¿ (²²² ãðóïà). Ñåðåä çáóäíèê³â äîì³íóâàëè ãðàì-íåãà-
òèâí³ ïàëè÷êè, ãðèáêîâà ôëîðà ïðåäñòàâëåíà Cand³da alb³cans.
63 ³ç 66 ä³òåé íàðîäèëèñÿ íåäîíîøåíèìè. Äâîº ä³òåé I ãðóïè
òà îäíà äèòèíè ²² ãðóïè áóëè äîíîøåíèìè, ïðîòå ìàëè îçíà-
êè âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîòðîô³¿.

Ïðè äîñë³äæåíí³ àâòîïñ³éíîãî ìàòåð³àëó ïðîâîäèëàñÿ
ñâ³òëîîïòè÷íà ì³êðîñêîï³ÿ ³ç ôàðáóâàííÿì ïðåïàðàò³â ãåìà-
òîêñèë³í-åîçèíîì, çà Ãðàìîì- Âåéãåðòîì, çà Ëåôëåðîì, àçóð-
åîçèíîì, ç âèêîðèñòàííÿì PAS-ðåàêö³¿ òà ìåòîäèêè ñåëåê-

òèâíîãî âèÿâëåííÿ ô³áðèíó ó ìîäèô³êàö³¿ Çåðá³íî Ä.Ä. òà Ëó-
êàñåâè÷ Ë.Ë. [3].

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ãëè-
áîê³ ãåìîñòàç³îëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ñïîñòåð³ãàëè ó âñ³õ ïîìåð-
ëèõ íåìîâëÿò. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (50 ä³òåé –
75,8 %) ïîðóøåííÿ ãåìîñòàçó ïðîÿâëÿëèñÿ äèñåì³íîâàíèì
âíóòð³øíüîñóäèííèì çãîðòàííÿì êðîâ³ (ÄÂÇ) (I ãðóïà – 23, II
ãðóïà – 10, III ãðóïà – 17 ä³òåé). Ó âñ³õ ïîìåðëèõ ä³òåé áóëè
ïðîÿâè ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó (ÃÑ).

Îá’ºêòèâíèì òà äîñòîâ³ðíèì êðèòåð³ºì ÄÂÇ º óòâîðåííÿ â
ñóäèíàõ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà (ÌÖÐ) ô³áðèíó. Íàé÷àñò³øå
éîãî âèÿâëÿëè ó ñêëàä³ ô³áðèíîâèõ ì³êðîòðîìá³â (ÌêÒð). Ìàé-
æå ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ç íèìè â ÌÖÐ ñïîñòåð³ãàëè ô³áðè-
íîâ³ òÿæ³ òà íèòêè. Íå áóäó÷è òèïîâèìè ÌêÒð, âîíè º âàæëèâèì
ìàðêåðîì ÄÂÇ êðîâ³, îñîáëèâî íà ñòàä³¿ êîàãóëîïàò³¿ ñïîæèâàí-
íÿ. Ñåðåä ³íøèõ çà ñêëàäîì ÌêÒð (â ïîðÿäêó çìåíøåííÿ ÷àñòî-
òè) çóñòð³÷àëèñÿ åðèòðîöèòàðí³, òðîìáîöèòàðí³, ëåéêîöèòàðí³
òà çì³øàí³ ÌêÒð. Íåçàëåæíî â³ä ñêëàäó, á³ëüø³ñòü ÌêÒð âèÿâëÿ-
ëè ó âåíóëàõ òà êàï³ëÿðàõ. Íàé÷àñò³øà ëîêàë³çàö³ÿ ÌêÒð – ñóäèíè
ÌÖÐ ëåãåíü. Öÿ îñîáëèâ³ñòü íå çàëåæèòü â³ä åò³îëîã³¿ ñåïñèñó, â
òîé ÷àñ ÿê ÷àñòîòà îêëþç³¿ ÌÖÐ ³íøèõ îðãàí³â º ð³çíîþ çàëåæíî
â³ä ïðèðîäè ñåïòè÷íîãî ïðîöåñó (òàáë. 1).

 Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà îêëþç³¿ ì³êðîòðîìáàìè ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ð³çíèõ îðãàí³â ïðè íåîíàòàëüíîìó ñåïñèñ³

Ло алізація мі ротромбів
Ба терійний
сепсис, n=23

Гриб овий
сепсис, n=10

Ба терійно-
риб овий сепсис, n=17

число випад ів % число випад ів % число випад ів %
Ле ені 22 95,7 9 90,0 17 100
Оболон и моз 11 47,8 1 10,0 8 47,1
Селезін а 11 47,8 2 20,0 5 29,4
Головний мозо 9 39,1 3 30,0 8 47,1
Печін а 9 39,1 1 10,0 3 17,6
Тим с 8 34,8 3 30,0 6 35,3
Тон а иш а 7 30,4 3 30,0 8 47,1
Серце 7 30,4 2 20,0 3 17,6
Нир а 6 26,1 - - 3 17,6
Наднир ові залози 5 21,7 3 30,0 3 17,6
Підшл н ова залоза 5 21,7 - - 2 11,8

Ïðèì³òêà. n – ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ä³àãíîñòîâàíèì ÄÂÇ.

Ïðè íàÿâíîñò³ ÄÂÇ êðîâ³ ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ òà ãîëîâ-
íîìó ìîçêó ñïîñòåð³ãàëè àëüòåðíàòèâí³ óðàæåííÿ íà ãðóíò³
ïîðóøåííÿ òêàíèííîþ ïåðôóç³¿, òîáòî ã³ïîêñ³¿. Âîíè ïîëÿãà-
ëè ó ãëèáîêèõ äèñòðîô³÷íèõ çì³íàõ ç áîêó ïàðåíõ³ìè îðãàí³â
àáî âîãíèù íåêðîçó. Ó öåíòð³ òàêèõ âîãíèù àáî ïî ¿õ ïåðè-
ôåð³¿ ðîçòàøîâàí³ ñóäèíè ÌÖÐ ç âèðàæåíèì âíóòð³øíüîñó-
äèííèì çãîðòàííÿì êðîâ³. ßêùî ó ä³òåé ² òà ²²² ãðóï ñòóï³íü
àëüòåðàö³¿ ïîâ’ÿçàíèé ç âèðàæåí³ñòþ ÄÂÇ ÷è ÃÑ, òî ó ä³òåé ²²
ãðóïè, êð³ì íèõ, âåëèêå çíà÷åííÿ ìàâ ãðèáêîâèé òðîìáîâàñ-
êóë³ò. Îñîáëèâ³ñòþ äàíîãî âàñêóë³òó áóëî óðàæåííÿ ñóäèí
ð³çíîãî êàë³áðó, â ò.÷. ³ ÌÖÐ, ç ðîçðîñòàííÿì ãðèáê³â ó ñó-
äèíí³é ñò³íö³ ó ïîºíàíí³ ç ô³áðèíî¿äíèì íåêðîçîì ó í³é òà
òðîìáîçîì.

Ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ÃÑ âèÿâëÿâñÿ ó âñ³õ ïîìåð-
ëèõ ä³òåé. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ³çîëüîâàíèé ÃÑ çóñòð³÷àâñÿ ó
ä³òåé ³ç ñåïñèñîì ð³äøå, í³æ òðîìáîãåìîðàã³÷íèé, ùî äîçâî-
ëÿº ïðèïóñêàòè éîãî ïàòîãåíåòè÷íèé çâ’ÿçîê ç ÄÂÇ á³ëüøå,
í³æ ç âèñîêîþ ïðîíèêí³ñòþ ñóäèííî¿ ñò³íêè ïðè ¿¿ â³êîâèõ îñîá-
ëèâîñòÿõ ó íåìîâëÿò, à òàêîæ ³ç øâèäêîìèíó÷³ñòþ ôàçè ã³ïåð-
êîàãóëÿö³¿ òà íåçð³ë³ñòþ ðåòèêóëîåíäîòåë³àëüíî¿ ñèñòåìè [1].
Ïðè êàíäèäàì³êîçíîìó ñåïñèñ³ ÄÂÇ çóñòð³÷àâñÿ ð³äøå, í³æ
ïðè áàêòåð³éíîìó ÷è áàêòåð³éíî-ãðèáêîâîìó, ³ áóâ ìåíø âè-
ðàæåíèì, ÿê ÃÑ. Ïðîòå çì³íè ç áîêó ñóäèííî¿ ñò³íêè ó âèãëÿä³
êàíäèäàì³êîçíîãî âàñêóë³òó áóëè òèì ôàêòîðîì, ùî ïîÿñíþ-
âàâ çíà÷íî âèðàæåíèé ÃÑ.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ìîæëèâîãî âïëèâó ³ìóííîãî ñòàòóñó íà
ïðîÿâè êîàãóëîïàò³é, ³ çîêðåìà, ñèíäðîìó ÄÂÇ, ìè ïðîàíà-
ë³çóâàëè çì³íè òèìóñà ó ä³òåé ç ïåðåâàãîþ: à) ã³ïåðêîàãóëÿö³¿
³ îêëþç³¿ ÌÖÐ; á) ã³ïîêîàãóëÿö³¿ òà ÃÑ; â) ç â³äñóòí³ñòþ òà
ì³í³ìàëüíèìè ïðîÿâàìè òðîìáîãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ñòàíó òèìóñà ó 39 íåìîâëÿò, ïîìåðëèõ
â³ä ñåïñèñó (I ãðóïà – 17 ä³òåé, II ãðóïà – 14 ä³òåé, III ãðóïà –
8 ä³òåé). Âèÿâëåí³ çì³íè êâàë³ô³êîâàí³ ÿê àêöèäåíòàëüíà ³íâî-
ëþö³ÿ (À²) ð³çíîãî ñòóïåíÿ, â îäí³º¿ äèòèíè I ãðóïè âåðèô³êî-
âàíî ïåðåä÷àñíèé æèðîâèé ìåòàìîðôîç. Çì³íè ó òèìóñ³ ïðàê-
òè÷íî íå çàëåæàëè â³ä åò³îëîã³¿ ñåïñèñó, à êîðåëþâàëè ³ç ñòó-
ïåíåì íåäîíîøåíîñò³ ïðè íàðîäæåíí³ òà òðèâàë³ñòþ çàõâîðþ-
âàííÿ. ×èì á³ëüø íåçð³ëîþ ïðè íàðîäæåíí³ áóëà äèòèíà, ³
÷èì äîâøå õâîð³ëà, òèì âèðàçí³ø³ ³ âàæ÷³ çì³íè ó òèìóñ³ âè-
íèêàëè [4].

ÄÂÇ-ñèíäðîì ó ñòàä³¿ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ êðîâ³ ä³àãíîñòîâàíî
ó 15 ä³òåé. Ó òèìóñ³ öèõ ä³òåé ïåðåâàæàëè çì³íè, ùî â³äîáðà-
æàþòü éîãî àêòèâàö³þ, òîáòî À² II-III ñòóïåí³â (²² ñòóï³íü – 3
ä³òåé, ²²² ñòóï³íü – 7 ä³òåé), ð³äøå À² IV ñòóïåíÿ (4 ä³òåé) ³ â 1
äèòèíè âèÿâëåíî ïåðåä÷àñíèé æèðîâèé ìåòàìîðôîç.

ÃÑ âèÿâëåíî ó 18 ä³òåé, â ò.÷. ÿê ðåçóëüòàò êîàãóëîïàò³¿
ñïîæèâàííÿ – ó 13. Ó òèìóñ³ ä³òåé ö³º¿ ãðóïè âèÿâëåíî ð³çí³
ñòóïåí³ À² (²² ñòóï³íü – 3 ä³òåé, III ñòóï³íü – 7 ä³òåé, IV ñòóï³íü –
8 ä³òåé). Ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè, ó ÿêèõ ïåðåâàæàëà îêëþç³ÿ ÌÖÐ,
ñåðåä ä³òåé ç ïåðåâàãîþ ÃÑ IV ñòóï³íü À² âèÿâëÿâñÿ ÷àñò³øå.
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Ì³í³ìàëüí³ ïðîÿâè ãåìîñòàç³îëîã³÷íèõ ïîðóøåíü âèÿâëåí³
ó 6 ä³òåé ç ð³çíèìè çì³íàìè ó òèìóñ³. Íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ñïî-
ñòåðåæåíü â îñòàíí³é ãðóï³ íå äîçâîëÿº òðàêòóâàòè ¿õ ÿê äîñ-
òîâ³ðí³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïîðóøåííÿ ãåìîñòàçó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó
âñ³õ ä³òåé ç íåîíàòàëüíèì ñåïñèñîì, íåçàëåæíî â³ä éîãî åò³î-
ëîã³¿. ÄÂÇ êðîâ³ ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 75,8 % ïîìåðëèõ. 2. Ñóäèíè
ç îêëþç³ºþ ïðîñâ³òó ÌêÒð íàé÷àñò³øå ëîêàë³çóþòüñÿ ïîðÿä ç
âîãíèùàìè íåêðîçó òà çàïàëåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèçíà-
÷àëüíó ðîëü ÄÂÇ ó ïðîãðåñóâàíí³ ñåïòè÷íîãî ïðîöåñó òà ïî-
ë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðè íüîìó. 3. Ïðè êàíäèäàì³êîçíî-
ìó ñåïñèñ³, ïðè ÿêîìó ÄÂÇ çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äøå, í³æ ïðè áàê-
òåð³éíîìó òà áàêòåð³éíî-ãðèáêîâîìó, âàæëèâó ïàòîãåíåòè÷íó
ðîëü ó ãåíåðàë³çàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó â³ä³ãðàº àëüòåðà-
òèâíèé òðîìáîâàñêóë³ò ç óðàæåííÿì ñóäèí ì³êðî- ³ ìàêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà. 4. ÃÑ âèÿâëÿºòüñÿ ó âñ³õ ä³òåé ³ç ñåïñè-
ñîì. Çíà÷íà éîãî âèðàæåí³ñòü îáóìîâëåíà øâèäêîìèíó÷³ñòþ
ôàçè ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ÄÂÇ-ñèíäðîìó ó ä³òåé, íåäîðîçâèíóò³-
ñòþ ðåòèêóëîåíäîòåë³àëüíî¿ ñèñòåìè, ÷åðåç ÿêó â³äáóâàºòüñÿ
âèâåäåííÿ ïðîäóêò³â äåãðàäàö³¿ ô³áðèíó, ùî º âòîðèííèìè
àíòèêîàãóëÿíòàìè. ÃÑ ìàº âåëèêå ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ ïðè
ñåïñèñ³, ïîðÿä ³ç âíóòð³øíüîñóäèííîþ êîàãóëÿö³ºþ êðîâ³ â³í
îáóìîâëþº àëüòåðàö³þ òà ïðîãðåñóþ÷ó ïîë³îðãàííó íåäî-
ñòàòí³ñòü. 5. Ì³æ ìîðôîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîðóøåíü â ñèñ-
òåì³ ãåìîñòàçó òà çì³íàìè ó òèìóñ³ º âèðàæåíèé ïàðàëåë³çì.
Ó ä³òåé ç II-III ñòóïåíÿìè À², ùî â³äïîâ³äàþòü àêòèâàö³¿ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ îäíàêîâî ÷àñòî ä³àãíîñòóºòüñÿ ÿê ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ êðîâ³
ç óòâîðåííÿì ìíîæèííèõ ÌêÒð â ÌÖÐ, òàê ³ ÃÑ. Ç îäíîãî
áîêó, öå ñâ³ä÷èòü ïðî ðîëü ÄÂÇ ÿê çàõèñíîãî ìåõàí³çìó, íà-

ïðàâëåíîãî íà â³äìåæóâàííÿ ï³îãåííîãî âîãíèùà. Ïðîòå øâèä-
êîìèíó÷³ñòü ôàçè ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ïðèçâîäèòü äî ïðîãðåñó-
âàííÿ ÃÑ ³ ðîçâèòêó ãëèáîêèõ àëüòåðàòèâíèõ çì³í ó âíóòð³øí³õ
îðãàíàõ, ùî îáóìîâëþº ëåòàëüíèé íàñë³äîê. Ïðè IV ñòóïåí³ À²,
ÿêèé â³äïîâ³äàº ôàç³ ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ð³çêî çìåí-
øóºòüñÿ ÷àñòîòà ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, â òîé ÷àñ ÿê ïðîãðåñóº ³ äî-
ì³íóº ÃÑ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî äåêîìïåíñàö³þ óñ³õ ëàíîê ºäèíî¿
çàõèñíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü
äî ïðîãðåñóâàííÿ ñåïòè÷íîãî ïðîöåñó.
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ÂÏËÈÂ ÒÐÈÂÀËÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÔÓÐÎÑÅÌ²ÄÎÌ ÒÀ ÍÅÄÎÊÐÎÌ²ËÎÌ ÍÀÒÐ²Þ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ
Ã²ÏÅÐ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ÄÎ ÄÅßÊÈÕ ÍÅÔÀÐÌÀÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÎÄÐÀÇÍÈÊ²Â Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ

ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ ÀÑÒÌÓ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÂÏËÈÂ ÒÐÈÂÀËÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÔÓÐÎÑÅÌ²ÄÎÌ ÒÀ ÍÅÄÎÊÐÎÌ²ËÎÌ
ÍÀÒÐ²Þ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ Ã²ÏÅÐ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ÄÎ ÄÅßÊÈÕ ÍÅÔÀÐ-
ÌÀÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÎÄÐÀÇÍÈÊ²Â Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ
ÀÑÒÌÓ – Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó òðèâàëî¿ òåðàï³¿ ôó-
ðîñåì³äîì òà íåäîêðîì³ëîì íàòð³þ íà ñòàí áðîíõ³àëüíî¿ ã³ïåð÷óò-
ëèâîñò³ (ÁÃ×) äî íåôàðìàêîëîã³÷íèõ ïîäðàçíèê³â. Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè
ó÷àñòü 40 ä³òåé â³êîì â³ä 6 äî 15 ðîê³â, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó
ç ëåãêèì òà ñåðåäíüîâàæêèì ïåðåá³ãîì, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2
ð³âí³ ãðóïè. Ä³òè ïåðøî¿ ãðóïè ïðîòÿãîì 4 òèæí³â îòðèìóâàëè ³íãàëÿ-
ö³éíî ôóðîñåì³ä (10 ìã 4 ðàçè íà äîáó), äðóãî¿ – íåäîêðîì³ë íàòð³þ
(4 ìã 2-4 ðàçè íà äîáó). Âïëèâ ïðåïàðàò³â íà ñòàí ÁÃ× îö³íþâàâñÿ
øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â áðîíõîïðîâîêàö³éíèõ òåñò³â ç ô³çè÷-
íèì íàâàíòàæåííÿì ³ ã³ïåð-òà ã³ïîòîí³÷íèìè ðîç÷èíàìè äî òà ï³ñëÿ
êóðñó òåðàï³¿. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî í³ ôóðîñåì³ä, í³
íåäîêðîì³ë íàòð³þ íå ìàþòü ñóòòºâîãî âïëèâó íà ÁÃ× äî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ òà ³íãàëÿö³é ã³ïåðòîí³÷íîãî ðîç÷èíó. Ïðîòå âèçíà÷å-
íî, ùî ò³ëüêè ôóðîñåì³ä â³ðîã³äíî çíèæóâàâ ð³âåíü ÁÃ× äî ã³ïîòîí³÷-
íîãî ïîäðàçíèêà.

ÂËÈßÍÈÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÔÓÐÎÑÅÌÈÄÎÌ È ÍÅÄÎÊÐÎ-
ÌÈËÎÌ ÍÀÒÐÈß ÍÀ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÓÞ ÃÈÏÅÐ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ
Ê ÍÅÊÎÒÎÐÛÌ ÍÅÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÐÀÇÄÐÀÆÈÒÅËßÌ Ó
ÄÅÒÅÉ Ñ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ – Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå âëèÿíèÿ äëèòåëüíîé òåðàïèè ôóðîñåìèäîì è íåäîêðîìèëîì
íàòðèÿ íà áðîíõèàëüíóþ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü (ÁÃ×) ê íåôàðìà-
êîëîãè÷åñêèì ðàçäðàæèòåëÿì. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 40
äåòåé â âîçðàñòå 6-15 ëåò ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ëåãêîãî è ñðåä-
íåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ðàâíûå ãðóïïû.
Äåòè ïåðâîé ãðóïïû íà ïðîòÿæåíèè 4 íåäåëü ïîëó÷àëè èíãàëÿöèîí-
íî ôóðîñåìèä (10 ìã 4 ðàçà â äåíü), âòîðîé – íåäîêðîìèë íàòðèÿ (4
ìã 2-4 ðàçà â äåíü). Âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ íà ÁÃ× îöåíèâàëîñü ïóòåì
ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ áðîíõîïðîâîêàöèîííûõ òåñòîâ ñ ôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêîé è ãèïåð- è ãèïîòîíè÷íûìè ðàñòâîðàìè äî è ïîñëå
êóðñà òåðàïèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî íè ôóðîñå-
ìèä, íè íåäîêðîìèë íàòðèÿ íå âëèÿëè íà ÁÃ× ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå è èíãàëÿöèÿì ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Âìåñòå ñ òåì óñòà-
íîâëåíî, ÷òî òîëüêî ôóðîñåìèä äîñòîâåðíî ñíèæàë óðîâåíü ÁÃ× ê
ãèïîòîíè÷åñêîìó ðàçäðàæèòåëþ.

EFFECT OF LONG-TERM THERAPY WITH FUROSEMIDE AND
NEDOCROMIL SODIUM ON BRONCHIAL HYPERRESPONSIVENESS TO
CERTAIN NON-PHARMACOLOGICAL AGENTS IN ASTHMATIC CHILDREN
– The purpose of research was study the effect of long-term therapy
with inhaled furosemide and nedocromil sodium on bronchial
hyperresponsiveness (BHR) to non-pharmacological agents. The 40
children in age 6-15 years with mild-to-moderate asthma were included
into the trial. All subjects were separeted on two equal groups. The first
group’s patients were receving for inhaled furosemide (10mg q.i.d.), the
second’s – nedocromil sodium (4mg b.i.d–q.i.d.) during 4 weeks. The
effect of drugs on BHR was evaluated by comparison of results of
bronchoprovocation tests with exercise and hyper – and hypoosmolar
solutions wich was obtained before and after courses of therapy. The
our study results have shown that both furosemide and nedocromil sodium
not have effect on BHR to exercise and inhaled hyperosmolar solution.
Furthermore, only inhaled furosemide significantly supressed BHR to
hypoosmolar irritant.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, áðîíõîïðîâîêàö³éí³ òåñòè,
ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü, ä³òè, íåäîêðîì³ë íàòð³þ, ôóðîñåì³ä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, áðîíõîïðî-
âîêàöèîííûå òåñòû, ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, äåòè, íåäîêðîìèë
íàòðèÿ, ôóðîñåìèä.

Key words: asthma, bronchoprovocation tests, hyperrespon-
siveness, children, nedocromil sodium, furosemide.
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Áðîíõ³àëüíà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü (ÁÃ×) º âàæëèâîþ ïàòîô³ç³î-
ëîã³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ), ÿêà êë³í³÷íî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³ âíàñë³äîê
ä³¿ ïîäðàçíèê³â [4, 13]. Îñíîâîþ ÁÃ× ââàæàºòüñÿ îñîáëèâ³ñòü
ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â áðîíõ³â ðåàãóâàòè ñêîðî÷åííÿì ï³ä âïëèâîì
ÿê ïðÿìèõ (àöåòèëõîë³í, ã³ñòàì³í, ìåòàõîë³í), òàê ³ îïîñåðåäêî-
âàíèõ (àäåíîçèí-5’-ìîíîôîñôàò, ìåòàá³ñóëüô³ò, áðàäèê³í³í,
ïðîïðàíîëîë, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ³çîêàïí³÷íà ã³ïåðâåíòèëÿ-
ö³ÿ, ã³ïåð- òà ã³ïîòîí³÷í³ ðîç÷èíè, àëåðãåíè) ñòèìóë³â [16].

Â³äîìî, ùî òàê³ îïîñåðåäêîâàí³ áðîíõîêîíñòðèêòîðè, ÿê
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ³çîêàïí³÷íà ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ, ã³ïåð- òà
ã³ïîòîí³÷í³ ðîç÷èíè, ðåàë³çóþòü ñâ³é âïëèâ íà ì’ÿçè áðîíõ³â
÷åðåç âèêèä ìåä³àòîð³â (ã³ñòàì³íó, ëåéêîòð³ºí³â, áðàäèê³í³íó,
ïðîñòàãëàíäèí³â òîùî) ïåðåâàæíî òó÷íèìè êë³òèíàìè. Îñíîâ-
íèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé çàïóñêàº ðåë³çèíã öèõ ìåä³àòîð³â º
çì³íè îñìîëÿðíîñò³ ïåðèöåëþëÿðíî¿ ð³äèíè äèõàëüíèõ øëÿõ³â
[16]. Â ñâ³ò³ òàêîãî òëóìà÷åííÿ ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî âèêîðèñ-
òàííÿ çàñîá³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ð³äèííèé òà åëåêòðîë³òíèé
òðàíñïîðò åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí áðîíõ³â (ôóðîñåì³ä [10], íå-
äîêðîì³ë òà êðîìîãë³êàò íàòð³þ [15]) ìîæóòü ìàòè âïëèâ íà
ÁÃ× [12].

Ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ ñïîñòåðåæåíü ïîêàçàëè, ùî îäíî-
ðàçîâå ³íãàëÿö³éíå âèêîðèñòàííÿ ÿê ôóðîñåì³äó, òàê ³ íåäî-
êðîì³ëó íàòð³þ ïðèãí³÷óº ÁÃ× äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ã³ïåð-
âåíòèëÿö³¿ ñóõèì òà õîëîäíèì ïîâ³òðÿì, ³íãàëÿö³é ã³ïåð- òà
ã³ïîòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â ó õâîðèõ íà ÁÀ [15, 16]. Ïðîòå, îáìàëü
ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ âïëèâó òðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿ

öèõ ïðåïàðàò³â íà ÁÃ× äî íåôàðìàêîëîã³÷íèõ ïîäðàçíèê³â, à
¿õ ðåçóëüòàòè ïðîòèð³÷í³ òà íå äîçâîëÿþòü ñêëàñòè ïåâíîãî
óÿâëåííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó òðèâàëî¿ òå-
ðàï³¿ ôóðîñåì³äîì òà íåäîêðîì³ëîì íàòð³þ íà ÁÃ× äî ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ, ³íãàëÿö³é ã³ïåð- òà ã³ïîòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â ó
ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 40
ä³òåé â³êîì â³ä 6 äî 15 ðîê³â (27 õëîï÷èê³â òà 13 ä³â÷àòîê),
õâîðèõ íà ÁÀ. Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿, ÿêà çàïðîïîíîâàíà
óêðà¿íñüêèì Íàö³îíàëüíèì êîíñåíñóñîì ç ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé, 21 äèòèí³ áóëî âèçíà÷åíî
ëåãêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, îñòàíí³ì – ñåðåäíüîâàæêèé.

Âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî çàëó÷åííÿ ïàö³ºíòà ó äîñë³äæåííÿ
ïðèéìàëîñü â³äïîâ³äíî äî íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â: 1) íàÿâí³ñòü
ÁÃ× õî÷à á äî îäíîãî ³ç ïîäðàçíèê³â (ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ,
ã³ïî- òà ã³ïåðòîí³÷íèé ðîç÷èí); 2) â³äñóòí³ñòü òåðàï³¿ ³íãàëÿ-
ö³éíèìè ôîðìàìè ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, íåäîêðîì³ëîì àáî êðî-
ìîãë³êàòîì íàòð³þ òà β2-àãîí³ñòàìè òðèâàëî¿ ä³¿ ïðîòÿãîì íå
ìåíøå 3 òèæí³â äî äîñë³äæåííÿ; 3) çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â áðîí-
õ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³ íå ìåíø í³æ 80 % â³ä íàëåæíèõ; 4)
çäàòí³ñòü ïàö³ºíòà ïðàâèëüíî âèêîíóâàòè íåîáõ³äí³ äèõàëüí³
ìàíåâðè.

Âñ³õ ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè. Ïàö³ºíòè ïåðøî¿
ãðóïè îòðèìóâàëè â ÿêîñò³ äîñë³äíîãî ïðåïàðàòó ôóðîñåì³ä,
äðóãî¿ – íåäîêðîì³ë íàòð³þ. Äåòàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ãðóï
äîñë³äæåííÿ íàâåäåíà â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Õàðàêòåðèñòèêà ãðóï äîñë³äæåííÿ

Гр пи дослідження
Хара теристи и

ф росемід (n=20) недо роміл натрію (n=20)
Р

Стать (ч/ж), n 14/6 13/7 >0,2
Ві , ро и

середнє ±СВ 11±2,9 11,3±3 0,39
діапазон 7-15 6-15

Перебі БА, n >0,2
ле ий 11 10
середньоваж ий 9 10

Тривалість БА, ро и
середнє ±СВ 4,3±2,1 5,7±3,6 0,07
діапазон 1-8 1-12

Атопія, n* 14 15 >0,2
Наявність БГЧ до:

фізично о навантаження 13 12 >0,2
іпертонічно о розчин 13 13
іпотонічно о розчин 7 8 >0,2

Почат овий рівень ОФВ1, %
середнє ±СВ 91,9±6,4 91,7±6,2 0,45
діапазон 81-107 80-105

Ïðèì³òêà. CÂ – ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ; ÁÀ – áðîíõ³àëüíà àñòìà; ÁÃ× – áðîíõ³àëüíà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü; ÎÔÂ
1
 – îá’ºì ôîðñîâà-

íîãî âèäèõó çà 1-ó ñåêóíäó; * – ïîçèòèâí³ øê³ðí³ òåñòè ç àëåðãåíàìè äîìàøíüîãî òà á³áë³îòå÷íîãî ïèëó, ï³ð’ÿ ïîäóøîê,
àìáðîç³¿, òîïîë³, ñîíÿøíèêà, åï³äåðì³ñó òâàðèí; i – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè;

Ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíòè âèêîðèñòîâóâàëè ³íãàëÿö³éí³
òà ïåðîðàëüí³ áðîíõîë³òèêè êîðîòêî¿ ä³¿ “çà íåîáõ³äí³ñòþ” òà
ïðîõîäèëè êóðñè ô³ç³î- òà ñïåëåîòåðàï³¿.

Äèòèíà âèëó÷àëàñü ³ç äîñë³äæåííÿ, ÿêùî ï³ä ÷àñ éîãî ïðî-
âåäåííÿ: 1) ïåðåíîñèëà ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè àáî çàãîñòðåííÿ ÁÀ; 2) âèêîðèñòîâóâàëà ïðå-
ïàðàòè ãðóïè êðîìîí³â (ò³ëüêè äëÿ ä³òåé ² ãðóïè), ³íãàëÿö³éí³
ôîðìè ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, äîâãîä³þ÷³ ìåòèëêñàíòèíè, β2-àãîí³ñòè
³ àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè; 3) íå âèêîíóâàëà âèìîã äîñë³äæåííÿ.

Áðîíõîïðîâîêàö³éí³ òåñòè (ÁÏÒ) Âñ³ ÁÏÒ ïðîâîäèëèñü â
ñïåö³àë³çîâàí³é ëàáîðàòîð³¿ ïðè òåìïåðàòóð³ ïðèì³ùåííÿ 20-
23° Ñ òà â³äíîñí³é âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ 45-50 %.

Ïðèéìàííÿ êîðîòêîä³þ÷èõ β
2
-àãîí³ñò³â òà ìåòèëêñàíòèí³â

ïðèïèíÿâñÿ ì³í³ìóì çà 6 ãîäèí. ²íòåðâàë ì³æ ââåäåííÿì îñ-
òàííüî¿ êóðñîâî¿ äîçè ôóðîñåì³äó òà íåäîêðîì³ëó íàòð³þ ³
ÁÏÒ ñêëàäàâ íå ìåíø 4 ãîäèí.

ÁÏÒ ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì ïðîâîäèëèñü çà ìåòîäè-
êîþ Johansson et al. [9], ÿêà ïîëÿãàëà â òîìó, ùî ïàö³ºíò
âèêîíóâàâ 6-õâèëèííèé ñòåï-á³ã ïðè ³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòà-
æåííÿ 1,5 Â/êã (çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü äî
170-180 âä./õâ) ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 4 õâèëèí òåñòó, ³ç çà÷åï-
ëåíèì êë³ïñîþ íîñîì.

ÁÏÒ ç ã³ïåð- (4,5 % NaCl) òà ã³ïîòîí³÷íèì (äèñòèëüîâàíà
âîäà) ðîç÷èíàìè âèêîíóâàëèñü çà ìåòîäèêîþ, ÿêà âèñâ³òëåíà
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Dellabianca et al. [2]. Çã³äíî ç ö³ºþ ìåòîäèêîþ, ïàö³ºíòó ïðî-
òÿãîì 5 õâèëèí ³íãàëÿö³éíî ââîäèâñÿ ïîäðàçíèê (4,5 % NaCl
àáî äèñòèëüîâàíà âîäà), ÿêèé ðîçïèëþâàâñÿ óëüòðàçâóêîì òà
ïîäàâàâñÿ â áðîíõè ç³ øâèäê³ñòþ íà âèõîä³ 4 ë³òðà àåðîçîëþ
çà õâèëèíó.

Êîíòðîëü çà ñòàíîì áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³ ïðîâîäèâñÿ
øëÿõîì âèì³ðó îá’ºìó ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà 1-ó ñåêóíäó
(ÎÔÂ1) äî òà íà 5, 10, 15, 30 ³ 60 õâèëèíàõ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
åêñïîçèö³¿ ïîäðàçíèêà íà ñï³ðîãðàô³ “Spiroshift-3000” (Fukuda
Denshi Co. Ltd., Òîê³î, ßïîí³ÿ) â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â ATPS.
Ô³êñóâàëîñü ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ ÎÔÂ

1 
ï³ñëÿ òðèêðàòíîãî

éîãî âèì³ðþâàííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ ïðèâîäèëè ó â³äïîâ³äí³ñòü
äî ñèñòåìè BTPS òà ïîð³âíþâàëè ç íîðìàòèâíèìè çà Knudson
et al. [3].

Ïîçèòèâíèìè ââàæàëèñü òåñòè, êîëè çíà÷åííÿ ÎÔÂ1, ó
â³äïîâ³äü íà ââåäåííÿ ïîäðàçíèêà, çìåíøóâàëèñü íà 20 % ÷è
á³ëüøå â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ, íåãàòèâíèìè – çíèæåííÿ ÎÔÂ

1

íå âèíèêàëî çîâñ³ì àáî íå ïåðåâèùóâàëî 20 % ð³âåíü.
Ïðåïàðàòè òà ìåòîäèêè ¿õ ³íãàëÿö³éíîãî ââåäåííÿ Ó äîñ-

ë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëèñü: ðîç÷èííà ôîðìà ôóðîñåì³äó
(“Ôóðîñåì³ä-Äàðíèöÿ”, ÔÔ Äàðíèöÿ, Óêðà¿íà), êîæíà àìïó-
ëà ÿêîãî ì³ñòèëà 20 ìã ïðåïàðàòó (10 ìã/ìë) òà íåäîêðîì³ë
íàòð³þ (“Tilade-Mint”, Fisons, Àíãë³ÿ) – äîçîâàíèé ³íãàëÿòîð
(112 äîç).

Ôóðîñåì³ä ââîäèâñÿ â áðîíõè ³íãàëÿö³éíî ïðè ñïîê³éíî-
ìó äèõàíí³ øëÿõîì óëüòðàçâóêîâîãî ðîçïèëó (“TuR USI-50”,
Hermann Matern, Äðåçäåí, Í³ìå÷÷èíà) ç øâèäê³ñòþ 1 ìë/õâ.
Íåäîêðîì³ë íàòð³þ – ç âèêîðèñòàííÿì ñèíõðîíåðà. Ó ä³òåé
ìîëîäøîãî â³êó òà ó òèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ìîãëè ïðàâèëüíî
êîðèñòóâàòèñü ñèíõðîíåðîì, öåé ïðåïàðàò ââîäèâñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ñïåéñåðà (“Volumatic”, Glaxo, Í³ìå÷÷èíà).

Åòàïè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ Âñ³ ïàö³ºíòè ïðîòÿãîì 4
òèæí³â â ÿêîñò³ ïîñò³éíî¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëè ³íãàëÿö³éíî ôó-
ðîñåì³ä â äîáîâ³é äîç³ 40 ìã (10 ìã 4 ðàçè) – ² ãðóïà àáî
íåäîêðîì³ë íàòð³þ â äîáîâ³é äîç³ 8-16 ìã (2 âäèõè 2-4 ðàçè)
– ²² ãðóïà. Âèçíà÷åííÿ ñòàíó ÁÃ× ïðîâîäèëîñü çà äîáó äî
ïî÷àòêó òåðàï³¿ (ïî÷àòêîâèé ñòàí) òà ï³ñëÿ îòðèìàííÿ îñòàíí³õ
êóðñîâèõ äîç ïðåïàðàò³â.

Âïëèâ ïðåïàðàò³â íà ÁÃ× îö³íþâàâñÿ ó êîæíîãî õâîðîãî
øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ÁÒÏ, îòðèìàíèõ äî òà ï³ñëÿ
òåðàï³¿. Íàÿâí³ñòü âïëèâó ââàæàëàñü ó âèïàäêó â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³
ì³æ íèìè.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç Âñ³ ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ÿê ñå-
ðåäí³ òà ¿õ ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ãðóï äîñë³ä-
æåííÿ çà îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âèêîðèñòîâóâàëèñü:
ãåìîñêåäàñòè÷íèé t-òåñò Ñòüþäåíòà (äëÿ ÷èñëîâèõ çíà÷åíü)
òà âèïðàâëåíèé ìåòîä Éºòñà (c2-òåñò) – äëÿ ÿê³ñíèõ îçíàê.
Ïîð³âíÿííÿ ð³âí³â ÁÃ×, îòðèìàíèõ äî òà ï³ñëÿ êóðñó, çä³éñíþ-
âàëîñü øëÿõîì ðîçðàõóíêó ïàðíîãî Ò-êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà.
Îòðèìàí³ äàí³ ïðèâîäèëè ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ïîêàçíèêà ð. Éîãî
çíà÷åííÿ £ 0,05 ââàæàëîñü â³ðîã³äíèì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Âèç-
íà÷åíî, ùî ãðóïè äîñë³äæåííÿ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñü ì³æ
ñîáîþ çà îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (Òàá.1). 19 òà 18 ä³òåé
² òà ²² ãðóï â³äïîâ³äíî ïîâí³ñòþ çàê³í÷èëè äîñë³äæåííÿ. Îñ-
òàíí³ 3 ïàö³ºíò³â áóëè âèëó÷åí³ çã³äíî ç çàçíà÷åíèìè âèùå
êðèòåð³ÿìè.

Ðåçóëüòàòè ÁÏÒ äî òà ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â ïðåä-
ñòàâëåí³ íà ðèñ. 1.

ßê âèäíî ç öüîãî ðèñóíêà, âñ³ ïàö³ºíòè ² òà ²² ãðóï ìàëè
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ÁÏÒ ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó
òåðàï³¿ (çíèæåííÿ ÎÔÂ

1
 ïåðåâèùóâàëî 20 %). Òàê, íà ïî÷àòêó

Ðèñ. 1. Âïëèâ òðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿ ôóðîñåì³äó (À) òà íåäîêðîì³ëó íàòð³þ (B) íà ñòàí ÁÃ× äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ,
³íãàëÿö³é ã³ïåð- òà ã³ïîòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â ó ä³òåé ç ÁÀ – ñåðåäí³ ð³âí³.
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äîñë³äæåííÿ, â ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îòðèìàëè ôóðîñåì³ä, ìàêñè-
ìàëüíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ÎÔÂ

1
 ó â³äïîâ³äü íà ô³çè÷íå íà-

âàíòàæåííÿ òà ³íãàëþâàííÿ 4,5 % NaCl â ñåðåäíüîìó ñêëàäàëî
(27,8±9) % òà (30±9,7) % â³äïîâ³äíî, ³ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿ-
ëîñÿ â³ä öèõ ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ ï³ñëÿ 4 òèæí³â òåðàï³¿ –
(28,1±7,6) òà (28,2±6,9) % â³äïîâ³äíî. Ó ä³òåé ²² ãðóïè ö³
ïîêàçíèêè íà ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëè
(29,2±8,3) ³ (30,3±8,3) òà (29±7,3) ³ (29,1±6,4) % â³äïîâ³äíî,
³ òàêîæ íå ìàëè â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³.

Àíàë³ç äàíèõ ÁÏÒ ç ã³ïîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì (äèñòèëüîâà-
íîþ âîäîþ) âèÿâèâ â³ðîã³äíî ìåíøèé â³äñîòîê çíèæåííÿ ÎÔÂ

1

(23,1±2,2) % ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ôóðîñåì³äó (ðèñ.1À) ïîð³âíÿíî
ç ïî÷àòêîâèì (27,8±6,8) %. Â ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ ë³êóâàëèñü íåäî-
êðîì³ëîì íàòð³þ çíèæåííÿ ÎÔÂ1 äî òà ï³ñëÿ òåðàï³¿ ñêëàäàëî
(29,6±8,4) òà (28,8±7,2) % â³äïîâ³äíî òà íå ìàëî â³ðîã³äíî¿
ð³çíèö³ (ðèñ.1Â).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ³íãàëÿö³éíå âèêîðèñ-
òàííÿ ÿê ôóðîñåì³äó, òàê ³ íåäîêðîì³ëó íàòð³þ ïðîòÿãîì 4
òèæí³â íå âèêëèêàº çíèêíåííÿ ÁÃ× äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ, ³íãàëÿö³é ã³ïåð- òà ã³ïîòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â ó ä³òåé ç ÁÀ.
Âèçíà÷åíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ôóðîñåì³äó â³ðîã³äíî çíèæóº
ð³âåíü ÁÃ× äî ã³ïîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó, àëå íå âïëèâàº íà ÁÃ×
äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà ³íãàëÿö³é ã³ïåðòîí³÷íîãî ðîç-
÷èíó. Íàìè íå çíàéäåíî æîäíî¿ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åíî¿ âèâ÷åí-
íþ âïëèâó òðèâàëî¿ òåðàï³¿ ôóðîñåì³äîì íà ñòàí ÁÃ× äî áóäü-
ÿêèõ íåôàðìàêîëîã³÷íèõ ïîäðàçíèê³â. Ïîðÿä ç öèì, äîñë³-
äæåííÿìè Yets et al. áóëî ïîêàçàíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ôóðî-
ñåì³äó â äîç³ 40 ìã/äîáó ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ íå âïëèâàº íà
ñòàí ÁÃ× â òåñò³ ç ìåòàõîë³íîì òà ìåòàá³ñóëüô³òîì íàòð³þ ó
äîðîñëèõ õâîðèõ ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ÁÀ [5]. Ðîáîòîþ Bianco
S. et al. âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ôóðîñåì³äó ó äîðîñ-
ëèõ õâîðèõ ç âàæêèì ïåðåá³ãîì ÁÀ äîçâîëÿº çíèçèòè äîçó
³íãàëÿö³éíèõ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â (áåêëîìåòàçîíó) ç 2 ìã äî 400-
600 ìêã íà äîáó ÷åðåç 2 òèæí³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ [14].
Õî÷à ó äàíîìó ñïîñòåðåæåíí³ íå âèâ÷àâñÿ ñòàí ÁÃ×, ïðîòå
éîãî ðåçóëüòàòè äàþòü ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè, ùî ôóðîñåì³ä
ìàâ ïðèãí³÷óâàëüíèé âïëèâ íà ÁÃ×.

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè òðèâàëî¿ òåðàï³¿ íåäîêðîì³ëîì
íàòð³þ íà ñòàí ÁÃ× äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà ³íãàëÿö³é
ã³ïåðòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íå âèçíà÷èëè â³ðîã³äíîãî éîãî âïëè-
âó, ùî ï³äòðèìóºòüñÿ âèñíîâêàìè, ÿê³ áóëè âèêàçàí³ ðàí³øå
³íøèìè äîñë³äíèêàìè [1, 8, 11].

Ïðîâåäåí³ ïîïåðåäíüî äîñë³äæåííÿ âïëèâó êóðñîâîãî âè-
êîðèñòàííÿ íåäîêðîì³ëó íàòð³þ íà ÁÃ× äî ³íãàëÿö³é ã³ïîòîí-
³÷íîãî ðîç÷èíó ïîêàçàëè ïðîòèëåæí³ ðåçóëüòàòè. Òàê, â ñïî-
ñòåðåæåíí³ Fiocchi A. et al. âèçíà÷åíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ
ÁÃ× ï³ñëÿ 6-òèæíåâîãî êóðñó òåðàï³¿ â äîáîâ³é äîç³ 16 ìã ó
ä³òåé ç íåàòîï³÷íîþ àñòìîþ [7]. Íàâïàêè, ðåçóëüòàòè ðîáî-
òè Groot C.A.R et al. ïîêàçàëè â³äñóòí³ñòü öüîãî âïëèâó ï³ñëÿ
8-òèæíåâîãî âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó â äîç³ 16 ìã íà äîáó
[6], ùî ñï³âïàäàº ç äàíèìè, îòðèìàíèìè â íàøîìó äîñë³-
äæåíí³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ äàº ï³äñòà-
âè çðîáèòè âèñíîâêè, ùî: 1. ²íãàëÿö³éíå âèêîðèñòàííÿ ôó-
ðîñåì³äó (40 ìã/äîáó) òà íåäîêðîì³ëó íàòð³þ (8-16 ìã/äîáó)
ïðîòÿãîì 4 òèæí³â íå ïðèçâîäèòü äî çíèêíåííÿ ÁÃ× äî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ³íãàëÿö³é ã³ïåð- òà ã³ïîòîí³÷íèõ

ðîç÷èí³â ó ä³òåé ç ÁÀ. 2. Í³ ôóðîñåì³ä, í³ íåäîêðîì³ë íàò-
ð³þ íå ìàþòü áóäü-ÿêîãî âïëèâó íà ÁÃ× äî ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ òà ³íãàëÿö³é ã³ïåðòîí³÷íîãî ðîç÷èíó ï³ñëÿ ¿õ êóð-
ñîâîãî âèêîðèñòàííÿ ó ä³òåé ç ÁÀ. 3. Êóðñîâå âèêîðèñòàííÿ
ôóðîñåì³äó, àëå íå íåäîêðîì³ëó íàòð³þ, äåìîíñòðóº ïðè-
ãí³÷óâàëüíèé âïëèâ íà ÁÃ× äî ã³ïîòîí³÷íîãî ïîäðàçíèêà ó
ä³òåé ç ÁÀ.
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Áàëëà Í.

²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÊÐÎÂ² Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÈÕ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ä²ÒÅÉ Ç
ÊÎÍ’ÞÍÊÒÈÂ²ÒÎÌ

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÊÐÎÂ² Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÈÕ ÍÎÂÎ-
ÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ä²ÒÅÉ Ç ÊÎÍ’ÞÍÊÒÈÂ²ÒÎÌ – Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ êîí’þíêòèâ³ò³â íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæå-
íèõ ä³òåé ïîêàçàâ, ùî çà òèæäåíü ë³êóâàííÿ ì³ñöåâèì çàñòîñóâàí-
íÿì ñóëüôàí³ëàì³ä³â äîñÿãíóòî åôåêò ó (33,3±8,6) % ä³òåé; 0,3 %
ðîç÷èíó ãåíòàì³öèíó – ó (60,0±8,9) %; 1,0 % åðèòðîì³öèíîâî¿ ìàç³ —
ó (86,7±6,2) % ä³òåé. Ìàêñèìàëüíèé åôåêò ë³êóâàííÿ êîí’þíêòèâ³ò³â
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé îòðèìàíî ïðè êîìá³íàö³¿ 0,3 %
ðîç÷èíó ãåíòàì³öèíó ³ 1 % åðèòðîì³öèíîâî¿ ìàç³ – (96,7±3,3) % ó
íàéáëèæ÷èé òåðì³í ³ (98,5±1,5) % ó â³ääàëåíèé, ùî ãàðàíòóº íàóêîâå
îá´ðóíòóâàííÿ íîâîãî íàïðÿìêó ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ç êîí’þíêòèâ³òàìè. Ïðîô³ëàêòèêà
êîí’þíêòèâ³òó öèì ìåòîäîì äîñÿãàº (98,5±1,8) % ÿê ó íåäîíîøåíèõ,
òàê ³ äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé.

ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÊÐÎÂÈ Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍ-
ÍÛÕ ÍÎÂÎÐÎÄÆÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ Ç ÊÎÍÜÞÍÊÒÈÂÈÒÎÌ – Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ êîíúþíêòèâèòîâ íåäîíî-
øåííûõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïîêàçàë, ÷òî çà íåäåëþ ëå÷åíèÿ ìå-
ñòíûì ïðèìåíåíèåì ñóëüôàíèëàìèäîâ äîñòèãíóò ýôôåêò ó
(33,3±8,6) % äåòåé; 0,3 % ðàñòâîðà ãåíòàìèöèíà – ó (60,0±8,9) %;
1 % ýðèòðîìèöèíîâîé ìàçè – ó (86,7±6,2) % äåòåé. Ìàêñèìàëüíûé
ýôôåêò ëå÷åíèÿ êîíúþíêòèâèòîâ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé ïîëó÷åí ïðè êîìáèíàöèè 0,3 % ðàñòâîðà ãåíòàìèöèíà è 1 %
ýðèòðîìèöèíîâîé ìàçè – (96,7±3,3) % â áëèæàéøåå âðåìÿ è (98,5±1,5)
â îòäàëåííûé ïåðèîä, ÷òî ãàðàíòèðóåò íàó÷íîå îáîñíîâàíèå íîâîãî
íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó
íîâîðîæäåííûé äåòåé ñ êîíúþíêòèâèòàìè. Ïðîôèëàêòèêà êîíúþíê-
òèâèòà ýòèì ìåòîäîì äîñòèãàåò (98,5±1,8) % êàê ó íåäîíîøåííûõ,
òàê è ó äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé.

IMMUNOLOGICAL INVESTIGATIONS OF BLOOD IN PREMATURE
NEWBORNS WITH CONJUCTIVITIS – A comparative conjunctivitis
treatment effectiveness analysis in premature newborns approved that
in a week treatment by a local application of sulfanilamides, an effect
have been obtained in (33,3±8,6) % of children; 0,3 % hentamycini
solution – in (60,0±8,9) %; 1 % erytromycini ointment – in (86,7±6,2) %
of children. Maximum treatment effect of premature newborns
conjunctivitis have been obtained by combination of 0,3 % hentamycini
solution and 1 % erytromycini ointment, that is (96,7±3,3) % within the
nearest term and (98,5±1,5) % over a long period. This becomes a
guaranteed scientific substantiation for a new tendency of inflammatory
processes treatment and prophylaxis of newborns conjunctivitis.
Prophylaxis of conjunctivitis by this method tops (98,5±1,8) % both for
mature and premature newborns.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîí’þíêòèâ³ò, íåäîíîøåí³ íîâîíàðîäæåí³ ä³òè,
ì³êðîôëîðà êîí’þíêòèâàëüíîãî ì³øêà, ãåíòàì³öèí, åðèòðîì³öèí,
áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè – (96,7±3,3) %, â³ääàëåí³ – (98,5±1,5) %,
ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêà – (98,5±1,8) %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíúþíêòèâèò, íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåí-
íûå äåòè, ìèêðîôëîðà êîíúþíêòèâàëüíîãî ìåøêà, ãåíòàìèöèí,
ýðèòðîìèöèí, íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû – (96,7±3,3) %,
îòäàëåííûå – (98,5±1,5) %, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà – (98,5±1,8) %.

Key words: conjunctivitis, premature newborns, microflora of
conjunctivae, hentamycini, erytromycini, after weekly application –
(96,7±3,3) %, after 1-2 year treatment – (98,5±1,5) %, profilaxis
of conjunctivitis – (98,5±1,8) %.

Øëÿõîì êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ðîçðîáëåíèé
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé òà âèïðîáóâàíèé íîâèé ñïîñ³á ïðî-
ô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ êîí’þíêòèâ³ò³â íåäîíîøåíèõ íîâîíàðî-
äæåíèõ ä³òåé.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ êîí’þíêòèâ³ò³â
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ïîêàçàâ, ùî çà òèæäåíü
ë³êóâàííÿ ì³ñöåâèì çàñòîñóâàííÿì ñóëüôàí³ëàì³ä³â äîñÿãíóòî
åôåêò ó (33,3±8,6) % ä³òåé, à 0,3 % ðîç÷èíó ãåíòàì³öèíó – ó
(60,0±8,9) %, ³ 1 % åðèòðîì³öèíîâî¿ ìàç³ – ó (86,7±6,2) %
ä³òåé.

Ìàêñèìàëüíèé åôåêò ë³êóâàííÿ êîí’þíêòèâ³ò³â íåäîíîøå-
íèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé îòðèìàíî ïðè êîìá³íàö³¿ 0,3 %
ðîç÷èíó ãåíòàì³öèíó ³ 1 % åðèòðîì³öèíîâî¿ ìàç³ – (96,7±3,3) %
ó íàéáëèæ÷èé òåðì³í ³ (98,5±1,5) % ó â³ääàëåíèé òåðì³í, ùî
ãàðàíòóº íàóêîâå îáãðóíòóâàííÿ íîâîãî íàïðÿìêó ë³êóâàííÿ ³
ïðîô³ëàêòèêè çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ç
êîí’þíêòèâ³òîì.

Ïðîô³ëàêòèêà êîí’þíêòèâ³òó öèì ìåòîäîì äîñÿãàº
(98,5±1,5) % ÿê ó íåäîíîøåíèõ, òàê ³ äîíîøåíèõ íîâîíàðî-
äæåíèõ ä³òåé.

Îäíàê â³äîìî, ùî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çàëåæèòü íå ò³ëüêè
â³ä õàðàêòåðó ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè é âèäó ïðåïàðàòó, ùî
çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ, àëå é â³ä ³ìóííîãî ñòàòóñó îðãà-
í³çìó õâîðîãî. Äëÿ öüîãî íàìè ïðîâåäåíî ³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ êðîâ³ ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé. Ñåðåäí³
âåëè÷èíè ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ öèõ ä³òåé ïîêàçàí³ â
òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. ²ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè (Ð±m %) êðîâ³ (ã/ë) ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ç êîí’þíêòèâ³òîì ó
íàéáëèæ÷³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ

Lg A Lg C Lg M
після лі вання після лі вання після лі вання

Форма
он’юн тивіт

до
лі вання

через
один

тиждень

через
один
місяць

до
лі вання

через
один

тиждень

через
один
місяць

до
лі вання

через
один

тиждень

через
один
місяць

Ба терійний
n - 120

0,264
±0,019

0,263
±0,011

0,263
±0,012

6,88
±0,451

4,274
±0,275

4,75
±0,03

0,643
±0,08

0,486
±0,043

0,529
±0,02

Хламідійний
n - 14

0,285
±0,02

0,283
±0,016

не дослі-
дж вався

7,33
±0,515

6,683
±0,39

не дослідж -
вався

0,847
±0,079

0,521
±0,048

Не дослі-
дж вався

Здорові
новонародженні

n - 60
0,193 ± 0,020 5,635 ± 0,236 0,514 ± 0,0,25

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ê³ëüê³ñòü ñèðîâàòêîâîãî
³ìóíîãëîáóë³íó À (²g À), ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü çàõèñòó ³ìó-
í³òåòó ñëèçîâèõ îáîëîíîê îðãàí³çìó (â ò.÷. é êîí’þíêòèâè) â³ä
áàêòåð³é, ó ä³òåé ç áàêòåð³àëüíèì ³ õëàì³ä³éíèì êîí’þíêòèâ³-
òîì áóëà îäíàêîâîþ ³ âèùîþ, í³æ ó çäîðîâèõ íîâîíàðîäæå-
íèõ ä³òåé.

Îñòàííº ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíüî ðîçâèíóòèé ³ìóí³òåò ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê îáñòåæåíèõ íàìè ä³òåé, íåçâàæàþ÷è íà ¿õ
íåäîíîøåí³ñòü.

Ð³âåíü âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³íó G (²gG) õàðàêòåðèçóº ñòàí
ïàñèâíîãî ³ìóí³òåòó íîâîíàðîäæåíîãî. Öå ³ìóíîãëîáóë³í ìà-
òåðèíñüêîãî ïîõîäæåííÿ, â³í ïåðåõîäèòü â îðãàí³çì ïëîäà
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â³ä ìàòåð³ ÷åðåç ïëàöåíòó. Ó îáñòåæåíèõ íàìè íîâîíàðîäæå-
íèõ ÿê ç áàêòåð³àëüíèì, òàê ³ ç õëàì³ä³éíèì êîí’þíêòèâ³òîì
âì³ñò ²g G äî ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè íîâîíàðî-
äæåíèìè ä³òüìè áóâ ï³äâèùåíèì, ùî õàðàêòåðíî äëÿ ³íôåêö-
³éíèõ çàõâîðþâàíü. Çíèæåííÿ ð³âíÿ ²g G ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ º ô³ç³î-
ëîã³÷íèì â³êîâèì ïðîöåñîì.

²ìóíîãëîáóë³í Ì (²gÌ) ÷åðåç ïëàöåíòó â³ä ìàòåð³ íå ïåðå-
õîäèòü. Öåé ³ìóíîãëîáóë³í ñèíòåçóºòüñÿ ó ïëîä³, ïî÷èíàþ÷è ç
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïåð³îäó ó â³äïîâ³äü íà áàêòåð³àëüíå ³íô³êó-
âàííÿ. Äóæå âèñîêèé ð³âåíü âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³íó Ì ó êðîâ³
íîâîíàðîäæåíèõ ç õëàì³ä³éíîþ îôòàëüì³ºþ ñâ³ä÷èòü ïðî âíóò-
ð³øíüîóòðîáíå ³íô³êóâàííÿ öèõ ä³òåé õëàì³ä³ÿìè. Ùî ñòîñóºòüñÿ
íîâîíàðîäæåíèõ ç áàêòåð³àëüíîþ îôòàëüì³ºþ, òî ó íèõ âì³ñò
²gÌ ó êðîâ³ áóâ íåçíà÷íî ï³äâèùåíèì ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâè-
ìè íîâîíàðîäæåíèìè ä³òüìè. Öåé ôàêò ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê
äîêàç á³ëüø ï³çíüîãî ³íô³êóâàííÿ êîí’þíêòèâ³òó ²gÌ ó êðîâ³
íîâîíàðîäæåíèõ ç õëàì³ä³éíîþ åò³îëîã³ºþ, â³í ï³äòâåðäæóº
âíóòð³øíüîóòðîáíå ³íô³êóâàííÿ êîí’þíêòèâè öèõ ä³òåé õëàì³ä³-
ÿìè ³ç ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â ìàòåð³, óðàæåíèõ çàïàëåííÿì.

Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ îôòàëüì³¿ íåäîíî-
øåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ïîäàºìî êîðîòê³ âèïèñêè ç ³ñòîð³é
õâîðîáè äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ.

Ïðèêëàä 1. Íåäîíîøåíà íîâîíàðîäæåíà äèòèíà, ä³â÷èí-
êà, â³ê – 8 äí³â, ïðè îôòàëüìîëîã³÷íîìó îãëÿä³ áóëî âèÿâëåíî
ð³çêèé íàáðÿê ïîâ³ê é êîí’þíêòèâè îáîõ î÷åé, âèðàæåíà êîí’-
þíêòèâàëüíà ³í’ºêö³ÿ, çíà÷í³ ãí³éí³ âèä³ëåííÿ ç êîí’þíêòèâàëü-
íîãî ì³øêà, ñêëåþâàííÿ ïîâ³ê. Ïðè áàêòåð³àëüíîìó îáñòåæåíí³
âèÿâëåíà êèøêîâà ïàëè÷êà, ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ øëÿõîì
ïðîìèâàííÿ êîí’þíêòèâàëüíî¿ ïîðîæíèíè ðîç÷èíîì ôóðàöè-
ë³íó 1:5000 òà çàêàïóâàííÿì 0,3 % ðîç÷èíó ãåíòàì³öèíó 4
ðàçè íà äåíü. ×åðåç 6 äí³â ñòàí î÷åé çíà÷íî ïîêðàùèâñÿ,
çíèêëè íàáðÿê é ãí³éí³ âèä³ëåííÿ, çíà÷íî çìåíøèëàñÿ ³í’ºêö³ÿ
êîí’þíêòèâè.

Ïðèêëàä 2. Íåäîíîøåíà íîâîíàðîäæåíà ä³â÷èíêà, â³ê –
11 äí³â. Ïðè îãëÿä³ î÷åé âèÿâëåíî: äâîá³÷íèé ïðîöåñ, ð³çêó
ã³ïåðåì³þ ïîâ³ê ³ ïåðåõ³äíèõ ñêëàäîê, ïàï³ëÿðíó ã³ïåðòðîô³þ
êîí’þíêòèâè íèæí³õ ïîâ³ê ³ íèæí³õ ïåðåõ³äíèõ ñêëàäîê, íåçíà÷í³
ñëèçîâ³ âèä³ëåííÿ. Ïðè öèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî
õëàì³ä³¿. Ë³êóâàííÿ âëþ÷àëî â ñåáå ³íñòèëÿö³¿ 0,3 % ðîç÷èíó
ãåíòàì³öèíó òà àïë³êàö³¿ åðèòðîì³öèíîâî¿ ìàç³. Íà ñüîìèé äåíü
ë³êóâàííÿ ñòàí î÷åé áóâ çàäîâ³ëüíèì, çíèêëè íàáðÿê, ã³ïåðå-
ì³ÿ é âèä³ëåííÿ ç êîí’þíêòèâàëüíî¿ ïîðîæíèíè. Óòðèìóâàëàñü
ëåãêà ïàï³ëÿðíà ã³ïåðòðîô³ÿ ïåðåõ³äíèõ ñêëàäîê.

Âïåðøå íà îñíîâ³ êîìïëåêñíîãî îôòàëüìîëîã³÷íîãî òà
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðî-
äæåíèõ ä³òåé âèçíà÷åíà åò³îëîã³÷íà ñòðóêòóðà êîí’þíêòèâ³ò³â
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, âèä³ëåíî îñíîâí³ åò³î-

ëîã³÷í³ ôàêòîðè òà êë³í³÷í³ ôîðìè ðîçâèòêó çàïàëåííÿ ó êîí’-
þíêòèâ³ îêà òà âñòàíîâëåíà äîö³ëüí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü çàïðî-
âàäæåííÿ ñâîº÷àñíî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè êîí’þíêòèâ³ò³â
ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé. Íàìè âïåðøå äîñë³-
äæåíî òà âèçíà÷åíî çíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³ òà ïîëîã³â ó â³äíîøåíí³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â êîí’þíêòèâ³ò³â
ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, à òàêîæ çíà÷åííÿ çà-
ãàëüíîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ó ðîçâèòêó óðà-
æåíü êîí’þíêòèâè ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé.

Âðàõîâóþ÷è åò³îëîã³þ, êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó êîí’-
þíêòèâ³ò³â òà çàãàëüíó ïàòîëîã³þ äèòèíè, à òàêîæ ñòàí ³ìóíî-
ëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ õâîðèõ íàìè ðîçðîáëåíî åôåêòèâíèé
ìåòîä ïðîô³ëàêòèêè é ë³êóâàííÿ êîí’þíêòèâ³ò³â íåäîíîøåíèõ
íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü àâòîð çàïðîïî-
íóâàâ ðàö³îíàëüíó ìåòîäèêó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â
äëÿ ïîïåðåäæåííÿ òà òåðàï³¿ êîí’þíêòèâ³ò³â ó íåäîíîøåíèõ
íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, ÿêà ìàº ðåàëüí³ ïåðñïåêòèâè âïðî-
âàäæåííÿ â ïåä³àòðè÷íó òà îôòàëüìîëîã³÷íó ïðàêòèêó îðãàí³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè âïðî-
äîâæ ñåìè äí³â 4-6-8-ðàçîâ³ (ç ³íòåðâàëîì â 6-4-3 ãîäèíè
ì³æ ë³êàìè ç âðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ íåäîíîøåíîñò³ äèòèíè) ³íñòè-
ëÿö³¿ 0,3 % ðîç÷èíó ãåíòàì³öèíó òà îäíî÷àñíå çàêëàäàííÿ çà
ïîâ³êè 1 % ìàç³ åðèòðîì³öèíó.

Ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ ðåêîìåíäóþòü âïðîäîâæ äâîõ
äí³â 4-ðàçîâ³ ³íñòèëÿö³¿ 0,3 % ðîç÷èíó ãåíòàì³öèíó òà îäíî-
÷àñí³ çàêëàäàííÿ çà ïîâ³êè 1 % ìàç³ åðèòðîì³öèíó ç âèñîêèì
ïîïåðåäæóâàëüíèì åôåêòîì â íàéáëèæ÷³ òà â³ääàëåí³ òåðì³íè –
â (98,5 ± 1,5) % âñ³õ ñïîñòåðåæåíü.
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÌÀÐÊÅÐ²Â ÅÍÄÎÃÅÍÍÎ¯ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ
ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²ÒÓ, ÏÎªÄÍÀÍÎÃÎ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÐÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÌÀÐÊÅÐ²Â ÅÍÄÎÃÅÍÍÎ¯ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²ÒÓ, ÏÎªÄÍÀÍÎÃÎ Ç ÕÐÎ-
Í²×ÍÎÞ ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÐÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ Ó Ä²ÒÅÉ – Ó 129 ä³òåé ç
õðîí³÷íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì â ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íîþ ãåïàòîá³ë³àð-
íîþ ïàòîëîã³ºþ âèâ÷åíà äèíàì³êà ìàðêåð³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿
çàëåæíî â³ä ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ Â ÇÀÂÈÑÈ-
ÌÎÑÒÈ ÎÒ ËÅ×ÅÍÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÈÒÀ Â ÑÎ×ÅÒÀ-
ÍÈÈ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÅÏÀÒÎÁÈËÈÀÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ Ó ÄÅÒÅÉ – Ó
129 äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé
ãåïàòîáèëèàðíîé ïàòîëîãèåé èçó÷åíà äèíàìèêà ìàðêåðîâ ýíäîãåííîé
èíòîêñèêàöèè â çàâèñèìîñòè îò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

THE MARKERS DYNAMIKS OF ENDOGENOUS INTOXICATION
DEPENDING ON THE TREATMENT OF CHRONIC
GASTRODUODENITIS COMBINED WIHT HEPATOBILIARY PATHOLOGY
IN CHILDREN – The markers dynamics of endogenous intoxication,
depending on the carried out treatment was studied in 129 children
with chronic gastroduodenitis combined with chronic hepatobiliary
pathology.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò, õðîí³÷íà
ãåïàòîá³ë³àðíà ïàòîëîã³ÿ, åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ, ìîëåêóëè
ñåðåäíüî¿ ìàñè, åðèòðîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿,
ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿, ä³òè.
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ãåïàòîáèëèàðíàÿ ïàòîëîãèÿ, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ,
ìîëåêóëû ñðåäíåé ìàññû, ýðèòðîöèòàðíûé èíäåêñ
èíòîêñèêàöèè, ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè, äåòè.

 Key words: chronic gastroduodenitis, chronic hepatobiliary
pathology, endogenous intoxication, molecule of an average weight,
erytrocytic index of intoxication, leucocytic index of intoxication,
children.

ÂÑÒÓÏ Ïàòîëîã³ÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿
çîí êë³í³÷íî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì, â
îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ (Å²) âíàñë³äîê íå-
ñïðîìîæíîñò³ ñèñòåì äåòîêñèêàö³¿ íåéòðàë³çîâóâàòè òîêñè÷í³
ìåòàáîë³òè.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî àïðîáóâàòè ð³çí³ êîìïëåêñè ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó, ïîºäíàíîãî ç õðîí³÷íîþ ãåïàòî-
á³ë³àðíîþ ïàòîëîã³ºþ ó ä³òåé, îö³íèòè ¿õ âïëèâ íà ð³âåíü åíäî-
ãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â äèíàì³ö³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ë³êóâàëüí³ êîìïëåêñè çàñòîñîâàí³
ó 129 ä³òåé, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò â ïîºäíàíí³ ç
õðîí³÷íîþ ãåïàòîá³ë³àðíîþ ïàòîëîã³ºþ (õîëàíã³òîì, õîëåöèñ-
òèòîì, õîëåöèñòîõîëàíã³òîì). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 43
çäîðîâèõ ä³òåé. Â³ê îáñòåæåíèõ â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ áóâ â³ä 6 äî 14 ðîê³â. Êð³ì òîãî, ð³âåíü ìàðêåð³â Å² â
ê³íö³ ë³êóâàííÿ ïîð³âíþâàâñÿ ç äàíèìè ä³òåé, ÿê³ îäåðæóâàëè
êëàñè÷íó êîìïëåêñíó òåðàï³þ (òðàäèö³éíó). Â ÿêîñò³ ìàðêåð³â
Å² âèçíà÷àëè ìîëåêóëè ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ), åðèòðîöèòàð-
íèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ (Å²²) òà ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñè-
êàö³¿ (Ë²²). Ð³âåíü ÌÑÌ âèçíà÷àëè çà ìåòîäèêîþ Í.². Ãàáð³ºëÿ-
íà ³ ñï³âàâòîð³â [1]. Ïðè äîâæèí³ õâèë³ 280 íì – ÌÑÌ1, à ïðè
254 íì – ÌÑÌ2. Å²² âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì À.À. Òîãàéáàºâà ³
ñï³âàâòîð³â [5]. Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ³íòîêñèêàö³¿
òàêîæ âèðàõîâóâàëè Ë²², çàïðîïîíîâàíèé Ë.ß. Êàëüô-Êàë³ôîì
[2]. Îö³íêà âïëèâó ð³çíèõ âàð³àíò³â ë³êóâàííÿ íà äèíàì³êó ìàð-

êåð³â Å² ó îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ ïðîâîäèëàñÿ â ÷îòèðüîõ ãðó-
ïàõ: ïåðøà – 45 ä³òåé, ÿêèì â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïðè-
çíà÷àëèñÿ åíòåðîñîðáåíòè (ïåðøèé êîìïëåêñ); äðóãà – 29
ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè åíòåðîñîáåíòè òà àíòèîêñèäàíòè
(äðóãèé êîìïëåêñ); òðåòÿ ãðóïà – 28 ä³òåé, ó êîòðèõ åíòåðî-
ñîðáö³þ ïîºäíóâàëè ç ÍÂ×-òåðàï³ºþ (òðåò³é êîìïëåêñ); ÷åò-
âåðòà – 27 õâîðèõ, ÿêèì çàñòîñîâóâàëàñÿ ÍÂ×-òåðàï³ÿ (÷åò-
âåðòèé êîìïëåêñ). Äëÿ ñîðáö³éíî¿ òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóâàëè
ñôåðè÷íèé ìîäèô³êîâàíèé âóãëåöåâèé ñîðáåíò ÑÊÍ; êàðáî-
ñôåð – ïðåïàðàò ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿, íà îñíîâ³ ñèíòåòè÷íîãî
àêòèâîâàíîãî âóã³ëëÿ ñôåðè÷íî¿ ãðàíóëÿö³¿; åíòåðîñãåëü – êðåì-
í³éîðãàí³÷íèé ïîë³ìåð ó âèãëÿä³ ã³äðîãåëþ. Ïðèçíà÷àëèñÿ á³î-
àíòèîêñèäàíòè ïðÿìî¿ òà íåïðÿìî¿ ä³¿: òîêîôåðîëó àöåòàò,
àåâ³ò, àñêîðá³íîâà êèñëîòà, ðåòèíîë.

Ó ïåðøèé êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ ââîäèëè ñîðáåíò ÑÊÍ (ó
86,7 % õâîðèõ) òà åíòåðîñãåëü (ó 13,3 %); â äðóãèé – ÑÊÍ; â
òðåò³é – åíòåðîñãåëü (ó 64,3 %) òà ÑÊÍ (ó 35,7 %). Äîáîâà
äîçà åíòåðîñîðáåíò³â ÑÊÍ, êàðáîñôåðó ñêëàäàëà 100-150 ìã/êã
ìàñè ò³ëà, åíòåðîñãåëþ – –0,75-1 ã/êã ìàñè ò³ëà, â òðè ïðèéî-
ìè. Êóðñ ë³êóâàííÿ òðèâàâ 5, ð³äøå 7 ä³á. Äëÿ ïðîâåäåííÿ
ÍÂ×-òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóâàëè àïàðàò “Åëåêòðîí³êà – 101”. Òî÷êè
âïëèâó ï³äáèðàëè ³íäèâ³äóàëüíî, ç óðàõóâàííÿì ëîêàë³çàö³¿
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Öå ïåðåâàæíî
áóëè á³îëîã³÷íî àêòèâí³ òî÷êè ìåðèä³àíó øëóíêà, æîâ÷íîãî
ì³õóðà, ïå÷³íêè. Êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâñÿ ç 8-10 ñåàíñ³â ïî
5-10-15 õâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Àíàë³ç
äàíèõ ÌÑÌ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïîêàçàâ, ùî ïðè âñ³õ êîìï-
ëåêñàõ òåðàï³¿ â³äì³÷åíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â äî òà
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â á³ëüøîñò³ ãðóï ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèìè
ñõåìàìè, ïðîòå íàéíèæ÷èé ð³âåíü ÌÑÌ

1
 â ïëàçì³ çàô³êñîâà-

íèé â ãðóï³ ä³òåé, êîòð³ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ îäåðæóâàëè
åíòåðîñîðáåíòè (òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò ÌÑÌ â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ ï³ñëÿ ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Методи лі вання п МСМ1, м.од. МСМ2, м.од.
Ентеросорбенти 45 236,78±9,17 + х 198,51±6,37 + х

Ентеросорбенти + антио сиданти 29 251,93±11,84 + хх 212,34±11,03 + хх

Ентеросорбенти + НВЧ-терапія 28 267,75±10,84 ++ 216,89±10,31 ++ хх

НВЧ-терапія 27 271,74±9,12 + хх 221,59±7,71 + **

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèêà õâîðèõ ïîð³âíÿíî ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ: + – Ð < 0,001; ++ – Ð < 0,01.
Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèêà õâîðèõ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ, â ÿê³é îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ: õ – Ð < 0,001; õõ – Ð <
0,05. Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèêà õâîðèõ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ çäîðîâèõ ä³òåé: ** – Ð < 0,05.

Ç³ñòàâëåííÿ äàíèõ ì³æ ãðóïàìè ç ð³çíèìè ïðîãðàìàìè
ë³êóâàííÿ ïîêàçàëî, ùî äîñòîâ³ðíî âèùèìè ïîêàçíèêè ÌÑÌ1

çàëèøàëèñÿ ó õâîðèõ, êîòð³ îäåðæóâàëè òðåò³é (Ð < 0,05) òà
÷åòâåðòèé (Ð < 0,01) êîìïëåêñè ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ ãðóïîþ.
Ïóë ÌÑÌ

2
 â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ ìàâ àíàëîã³÷íó òåíäåíö³þ. Äî-

ñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ áóëà ëèøå ì³æ ïåðøîþ òà ÷åòâåðòîþ ãðóïà-
ìè (Ð < 0,05). Íå â³äì³÷åíî ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ äàíèìè ÌÑÌ
çàëåæíî â³ä òèïó ñîðáåíòó.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ð³âåíü ÌÑÌ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ
ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ íàáëèæàâñÿ äî ïîêàçíèê³â çäî-
ðîâèõ ä³òåé. Íå äîñÿãàâ äàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ð³âåíü ÌÑÌ2

(Ð < 0,05) ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÍÂ×-òåðàï³¿ (÷åòâåðòèé êîìï-
ëåêñ).

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â Å²² â ãðóïàõ ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè
ë³êóâàííÿ ïîêàçàëà, ùî ó îáñòåæåíèõ ä³òåé êðàù³ ðåçóëüòàòè
çíîâó îäåðæàí³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ïåðøîãî êîìïëåêñó (òàáë.2).

Ïðèì³òêè. Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèêà õâîðèõ ïîð³âíÿíî ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ: *– Ð < 0,001; ** – Ð < 0,05. Äîñ-
òîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ çäîðîâèõ ä³òåé: + – Ð < 0,001; ++ – Ð < 0,01.

Еритроцитарний інде с інто си ації, %
Методи лі вання

п до лі вання п після лі вання
Ентеросорбція 42 47,54±2,35 * 32 33,28±1,98 ++

Ентеросорбція + НВЧ-терапія 34 46,76±2,59 ** 32 40,22±2,08 +

НВЧ-терапія 37 41,20±2,06 35 37,57±1,77 +

Здорові діти 23 26,56±0,92

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà Å²² çàëåæíî â³ä ìåòîä³â ë³êóâàííÿ (Ì±m)
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Ð³âåíü Å²² çìåíøóâàâñÿ ïðè âñ³õ çàïðîïîíîâàíèõ ìåòîäàõ
ë³êóâàííÿ, îäíàê íå äîñÿãàâ íîðìè òà äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ
â³ä íå¿ (Ð < 0,01; Ð < 0,001).

Åíòåðîñîðáö³ÿ â ïîºäíàíí³ ç ÍÂ×-òåðàï³ºþ çìåíøóâàëà
Å²² ìåíø ³íòåíñèâíî (Ð<0,05). Ïðè ë³êóâàíí³ ä³òåé çà äîïîìî-
ãîþ ÍÂ×-òåðàï³¿ áåç åíòåðîñîðáåíò³â òåìï çíèæåííÿ Å²² áóâ
ùå ìåíøèé (Ð<0,05). Ïðè òðàäèö³éíîìó ë³êóâàíí³ ð³çíèöÿ ì³æ

ïîêàçíèêàìè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëà íàéìåíøîþ
(39,03±2,18) òà (36,39±2,06) % â³äïîâ³äíî.

Çíà÷åííÿ Ë²² â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â, êîòðèì ïðèçíà÷àëàñÿ åí-
òåðîñîðáö³ÿ òà ÍÂ×-òåðàï³ÿ íà ïî÷àòîê ë³êóâàííÿ ïåðåâèùó-
âàëè êîíòðîëüíèé ïîêàçíèê àëå íå äîñòîâ³ðíî. Ï³ñëÿ ïðîâå-
äåíîãî ë³êóâàííÿ Ë²² çíèæóâàâñÿ ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå ïå-
ðåâèùóâàâ çíà÷åííÿ çäîðîâèõ ä³òåé (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà Ë²² çàëåæíî â³ä ìåòîä³â ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Лей оцитарний інде с інто си ації, м. од.
Методи лі вання

п До лі вання п Після лі вання
Ентеросорбенти 27 0,70±0,08 * 27 0,40±0,05 ++

Ентеросорбенти + НВЧ-терапія 28 0,47±0,08 28 0,51±0,10
НВЧ-терапія 28 0,73±0,14 26 0,61±0,10
Здорові діти 20 0,64±0,06

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèêà õâîðèõ ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ: *– Ð < 0,001. Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ç ãðóïîþ
çäîðîâèõ ä³òåé: ++ – Ð < 0,01.

Á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè Ë²² âèçíà÷àëèñÿ â õâîðèõ ç àêòèâíè-
ìè âîãíèùàìè ³íôåêö³¿ òà êîëèâàëèñÿ â³ä 0,11 äî 3,61 óì.îä.,
íà ùî âêàçóâàëîñÿ ³ ðàí³øå [3, 4].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Çàñòîñóâàííÿ äåê³ëüêîõ êîìïëåêñ³â ë³êóâàííÿ
ä³òåé ç õðîí³÷íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì â ïîºäíàíí³ ç ãåïàòîá³ë³àð-
íîþ ïàòîëîã³ºþ ïîêàçàëî ¿õ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ìàðêåðè åí-
äîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, â ïåðøó ÷åðãó, åíòåðîñîðáö³¿, ÿêà º îïòè-
ìàëüíèì ìåòîäîì êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü. 2. Äèíàì³-
êà Å²² ïîêàêçóº, ùî â îðãàí³çì³ ä³òåé ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ùå çàëèøà-
þòüñÿ òîêñè÷í³ ìåòàáîë³òè, öå íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ñêëà-
äàíí³ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ. 3. Ë²²
ï³äâèùóºòüñÿ ó õâîðèõ ç àêòèâíèìè âîãíèùàìè ³íôåêö³¿, àëå
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ ä³òåé ³
ñâ³ä÷èòü ïðî ãîñòðîòó çàïàëüíîãî ïðîöåñó, à íå âêàçóº íà ð³âåíü
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè õðîí³÷í³é ïàòîëîã³¿.
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ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ “ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ”
 “Á³îõ³ì³ÿ ëþäèíè”

 ï³ä ðåäàêö³ºþ ß.². Ãîíñüêîãî – àêàäåì³êà ÓÀÍÍÏ,
ä.ì.í., ïðîôåñîðà, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìåäè÷íî¿ õ³ì³¿

Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
Ó ï³äðó÷íèêó íà îñíîâ³ ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü íàóêè âèêëàäåíî ãîëîâí³ ïîíÿòòÿ ç óñ³õ

ðîçä³ë³â á³îõ³ì³¿ ëþäèíè â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ òà ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ ôàêóëüòåò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ðîçãëÿòóòî ñòðóêòóðó òà ìåòàáîë³çì
á³ëê³â, âóãëåâîä³â, ë³ï³ä³â, íóêëå¿íîâèõ êèñëîò òà ³íøèõ îðãàí³÷íèõ ³ íåîðãàí³÷íèõ ðå÷î-
âèí. Íàâåäåíî ñó÷àñí³ äàí³ ç á³îõ³ì³¿ êðîâ³, íåðâîâî¿ òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèí, ì’ÿç³â, ïå÷³íêè,
íèðîê, âèñâ³òëåíî ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³¿
ìåìáðàííèõ óòâîðåíü ó êë³òèíàõ. Íàâåäåíî ìàòåð³àëè ç êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿ òà ìîëåêóëÿð-
íî¿ á³îëîã³¿. Âåëèêó ðîëü â³äâåäåíî âèñâ³òëåííþ ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ¿õ
ïîðóøåíü ïðè íàéïîøèðåí³øèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ïå÷³íêè, íèðîê, ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, åíäîêðèííèõ îðãàí³â, ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ.

Ç ìåòîþ ïîëåãøåííÿ çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó â ï³äðó÷íèê ââåäåíî òèïîâ³ òåñòîâ³ çàâ-
äàííÿ ç ð³çíèõ ðîçä³ë³â á³îõ³ì³¿ òà â³äïîâ³ä³ íà íèõ, à òàêîæ òëóìà÷íèé ñëîâíèê íàéïî-
øèðåí³øèõ á³îõ³ì³÷íèõ òåðì³í³â.

Ï³äðó÷íèê áóäå êîðèñíèé äëÿ àñï³ðàíò³â, ë³êàð³â òà á³îëîã³â, ÿê³ ö³êàâëÿòüñÿ á³îëî-
ã³÷íèìè ïðîöåñàìè, ùî ïåðåá³ãàþòü ó æèâîìó îðãàí³çì³ íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³.



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2001 ¹ 1

87

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Òîêàð÷óê Î.À.

ÂÏËÈÂ ÏÅÍÒÎÊÑÈÔ²Ë²ÍÓ ÍÀ ÐÅÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÊÎÀÃÓËßÖ²ÉÍ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç
ÃÅÌÎÐÀÃ²×ÍÈÌ ²ÍÑÓËÜÒÎÌ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÏËÈÂ ÏÅÍÒÎÊÑÈÔ²Ë²ÍÓ ÍÀ ÐÅÎËÎÃ²×Í² ÒÀ  ÊÎÀÃÓËßÖ²ÉÍ² ÏÎ-
ÊÀÇÍÈÊÈ ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÃÅÌÎÐÀÃ²×ÍÈÌ ²ÍÑÓËÜÒÎÌ – Âèâ÷å-
íî âïëèâ äâîõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ (òðàäèö³éíîãî òà â ïîºäíàíí³ ç
ïåíòîêñèô³ë³íîì) ó 46 õâîðèõ íà ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò. Â³äì³÷åíî
äîñòîâ³ðíå ïîêðàùàííÿ ðåîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³: çìåíøåííÿ àã-
ðåãàö³éíèõ âëàñòèâîñòåé åðèòðîöèò³â, òðîìáîöèò³â, â’ÿçêîñò³ êðîâ³.
Ðåêîìåíäîâàíî çàñòîñîâóâàòè ïåíòîêñèô³ë³í äëÿ ë³êóâàííÿ ãåìîðà-
ã³÷íèõ ³íñóëüò³â ó ãîñòðîìó ïåð³îä³.

ÂËÈßÍÈÅ ÏÅÍÒÎÊÑÈÔÈËËÈÍÀ ÍÀ ÐÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÊÎÀÃÓ-
ËßÖÈÎÍÍÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑ-
ÊÈÌ ÈÍÑÓËÜÒÎÌ – Èçó÷àëè ðåîëîãè÷åñêèå è êîàãóëÿöèîííûå ïî-
êàçàòåëè êðîâè ó 46 áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì. Èññëå-
äóåìûå ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I – ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ òåðà-
ïèþ, II – äîïîëíÿëè ëå÷åíèå ïåíòîêñèôèëëèíîì. Îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíîå óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè: óìåíüøåíèå
àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ, âÿçêîñòè êðîâè.
Ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïåíòîêñèôèëèí äëÿ ëå÷åíèÿ ãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ èíñóëüòîâ â îñòðîì ïåðèîäå.

INFLUENCE PENTOXYPHYLLINI ON REOLOGICAL AND COAGULATION
PROPERTIES OF THE BLOOD AT HEMORRHAGIC INSULT – The reological
and coagulation properties of the blood at 46 patients were studied. The
two groups were distinguished: 1 group received traditional treatment, ²²
group received traditional treatment with pentoxyphyllin.Reological of
the blood improved. The author recommended to use pentoxyphyllin for
treatment hemorrhagic insult.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò, ïåíòîêñèô³ë³í,
ãåìîðåîëîã³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò,
ïåíòîêñèôèëëèí, ãåìîðåîëîãèÿ.

Key words: hemorrhagic insult, pentoxyphyllin, hemorrhagic insult.

ÂÑÒÓÏ Ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó º îäí³ºþ ç
íàéâàæëèâ³øèõ òà íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ íåâðî-
ëîã³¿. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â çíà÷íî ðîçøèðèëî óÿâó ïðî
åò³îïàòîãåíåç ð³çíèõ ôîðì ñóäèííèõ ïîðóøåíü ãîëîâíîãî
ìîçêó. Çîêðåìà áóëî äîâåäåíî âàæëèâó ðîëü çì³í ìîçêîâî¿
ãåìîäèíàì³êè, êîàãóëÿö³éíèõ òà íåéðîìåä³àòîðíèõ ìåõàí³çì³â
ó ïîðóøåíí³ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó [1,4,5]. Êîàãóëÿö³éí³ òà ãå-
ìîðåîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ïðè ãåìîðàã³÷íîìó òà ³øåì³÷íîìó
³íñóëüòàõ ìàþòü ïîä³áíèé õàðàêòåð òà º íåñïåöèô³÷íîþ ðåàê-
ö³ºþ íà âàæêèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí îðãàí³çìó [3,4]. Øèðîêî
çàñòîñîâóþòü àíòèàãðåãàíòè äëÿ ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â
[1,2,8]. Â îñòàíí³ ðîêè çóñòð³÷àþòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âèêî-
ðèñòàííÿ àíòèàãðåãàíò³â ïðè ãåìîðàã³÷íèõ êðîâîâèëèâàõ, àëå
ö³ ïîâ³äîìëåííÿ äîñèòü ñóïåðå÷ëèâ³ [3,4].

Ó ïåâíèõ âèïàäêàõ âîíè íàïðàâëåí³ íà ïîïåðåäæåííÿ òðîì-
áîòè÷íèõ óñêëàäíåíü àáî ñóäèííîãî ñïàçìó, â ³íøèõ – íà ïî-
êðàùàííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ãåìîðåî-
ëîã³÷íèõ òà êîàãóëÿö³éíèõ ïîêàçíèê³â ïðè ãåìîðàã³÷íèõ ³íñóëü-
òàõ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ïðè ãîñòðèõ ïîðóøåííÿõ ìîçêîâî-
ãî êðîâîîá³ãó ãåìîðàã³÷íîãî õàðàêòåðó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åí-
íÿ âïëèâó àíòèàãðåãàíòó ïåíòîêñèô³ë³íó íà ðåîëîã³÷í³ òà êîàãó-
ëÿö³éí³ ïîêàçíèêè êðîâ³ ó õâîðèõ ç ãåìîðàã³÷íèì ³íñóëüòîì.

Îáñòåæóâàëè 46 õâîðèõ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ãåìîðàã³÷íîãî
³íñóëüòó â³êîì â³ä 60 äî 80 ðîê³â. Ñåðåä íèõ áóëî 28 ÷îëîâ³ê³â
³ 18 æ³íîê. Ïåðåâàæíî êðîâîâèëèâ ëîêàë³çóâàâñÿ â ò³ì’ÿí³é òà
ï³äê³ðêîâ³é ä³ëÿíö³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Â óñ³õ õâîðèõ çàãàëüíèé
ñòàí áóâ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³, çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè Ãóñºâà Ã.².

òà Ñêâîðöîâî¿ Â.À., â³ä 37 äî 42 áàë³â. Âèçíà÷àëè ñïîíòàííó
àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â (ÑÀÒ) çà ìåòîäîì Ê.Ê. Wu, J.C. Hoak
(1974) â ìîäèô³êàö³¿ Â.À. Ëàïîòí³êîâà [6], àãðåãàö³þ åðèòðî-
öèò³â ìåòîäîì ².ß.Àøê³íàç³ â ìîäèô³êàö³¿ Î.Ñ. Îñòðîâñüêî¿,
âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñòü íåàãðåãîâàíèõ åðèòðîöèò³â (ÊÍÀÅ) òà
ñòóï³íü àãðåãàö³¿ åðèòðîöèò³â (ÑÒÀ) [7], â’ÿçê³ñòü êðîâ³ (ÂÊ)
êàï³ëÿðíèì ãåìîâ³ñêîçèìåòðîì ÂÊ-4, ãåìàòîêðèò çà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ, ô³áðèíîãåí (Ô) çà ìåòîäîì À. Clauss,
àâòîêîàãóëÿö³éíèé òåñò (ÀÊÒ) â ñêîðî÷åíîìó âàð³àíò³ çà ìåòî-
äèêîþ Âercarda, àêòèâîâàíèé ïàðö³àëüíèé òðîìáîïëàñòèíî-
âèé ÷àñ (ÀÏÒ×) çà ìåòîäèêîþ Quike çà äîïîìîãîþ íàáîð³â
ô³ðìè “Simko”. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè íà 1-2 òà 10-12 äîáè
ë³êóâàííÿ. Çàëåæíî â³ä ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ îáñòåæóâàí³ õâîð³
áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè: ² ãðóïà – 20 îñ³á îòðèìóâàëè òðàäè-
ö³éíå ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àëî ã³ïîòåíçèâí³ ïðåïàðàòè, ñïàç-
ìîë³òèêè (åóô³ë³í), äèö³íîí, àñêîðá³íîâó êèñëîòó, õëîðèñòèé
êàëüö³é, íîîòðîï³ë, àì³íîêàïðîíîâó êèñëîòó, ²² ãðóïà – 26 îñ³á,
ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëè ïåíòîêñèô³ë³í, ÿêèé
ââîäèëè âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî â äîç³ 5 ìë (100 ìã) íà
200 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðèñòîãî íàòð³þ. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè 20 îñ³á ç äèñöèðêóëÿö³éíîþ åíöåôàëîïàò³ºþ ²-²²
ñòàä³é.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Àíàë³ç
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî íà 1-3 äîáè çàõâîðþâàí-
íÿ â³äì³÷àºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ ÿê ðåîëîã³÷íèõ, òàê ³ êîàãóëÿö³é-
íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ã³ïåðàãðåãàö³ºþ, ã³ïåð-
â’ÿçê³ñòþ ³ ã³ïåðêîàãóëÿö³ºþ (òàáë. 1). Àãðåãàö³éíà çäàòí³ñòü
òðîìáîöèò³â ³ åðèòðîöèò³â çá³ëüøèëàñü ïðàêòè÷íî îäíàêîâî.
Ñïîíòàííà àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â çðîñëà ³ ñòàíîâèëà ó ² ãðóï³
(34,65±2,20) %, ùî íà 25,3 % ïåðåâèùèëà êîíòðîëüí³ ðå-
çóëüòàòè (ð<0,05), ó ²² ãðóï³ öåé ïîêàçíèê áóâ (36,0±1,74) %,
ïðè êîíòðîëüíèõ (27,65±1,79) %, ùî íà 30,2 % á³ëüøå â³ä
îñòàíí³õ (ð<0,01).

 Àãðåãàö³ÿ åðèòðîöèò³â òàêîæ â îáîõ ãðóïàõ çá³ëüøèëàñü
îäíàêîâî. Ê³ëüê³ñòü íåàãðåãîâàíèõ åðèòðîöèò³â çìåíøèëàñü ó
I ãðóï³ äî (18,50±1,50) % (ð<0,01), ó ²² – (18,47±1,01) %
(ð<0,05). Ñòóï³íü àãðåãàö³¿ åðèòðîöèò³â â îáîõ ãðóïàõ
çá³ëüøèâñÿ íà 83 %. Òàê ñàìî ï³äâèùèâñÿ ³ ãåìàòîêðèò.

Ç áîêó çãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ â³äì³÷àâñÿ ñèíäðîì ã³ïåð-
êîàãóëÿö³¿, ùî ïðîÿâëÿâñÿ äîñòîâ³ðíèì ñêîðî÷åííÿì ÷àñó óñ³õ
íàÿâíèõ òåñò³â òà ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó. Â îáîõ ãðó-
ïàõ íàéìåíøèé ÷àñ óòâîðåííÿ çãóñòêà â ÀÊÒ áóâ íà 8 õâèëèí³ ³
ñòàíîâèâ 9,8 ñ, òîáòî 84 % â³ä êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â, ÀÏÒ×
ñêîðîòèâñÿ â îáîõ ãðóïàõ íà 17 %.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ â³äì³÷àëîñü
ïîêðàùàííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, õî÷à àãðåãàö³ÿ
òðîìáîöèò³â â ² ãðóï³ ï³äâèùèëàñü ³ ñòàíîâèëà (37,0±1,89)
óì. îä. (ð<0,01). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â îáîõ ãðóï ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëîñü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå ¿õ ïîêðàùàííÿ
â äðóã³é ãðóï³. Ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íó ê³ëüê³ñòü
íåàãðåãîâàíèõ åðèòðîöèò³â çá³ëüøèëàñü äî (22,73±1,75) %
(90 % â³ä êîíòðîëüíèõ), ùî íà 17 % âèùå â³ä ïîêàçíèêà ²
ãðóïè (ð<0,05). Ñòóï³íü àãðåãàö³¿ â äðóã³é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç
ïåðøîþ çìåíøèâñÿ íà 48 % (1,75±0,13) óì.îä. (ð<0,01).
Ñïîíòàííà àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â íà â³äì³íó â³ä ïåðøî¿ ãðóïè
çíèçèëàñü ³ ñòàíîâèëà (32,26±1,12) % (ð<0,05). Â’ÿçê³ñòü êðîâ³
òàêîæ áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ â ²² ãðóï³. Ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ â
îáîõ ãðóïàõ çìåíøèëàñü ïðè ì³í³ìàëüí³é ð³çíèö³, ÿêà áóëà
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ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ. Òàêèì ÷èíîì, ïåíòîêñèô³ë³í ñóò-
òºâî íå âïëèâàº íà êîàãóëÿö³éíó ñèñòåìó ïîð³âíÿííî ç òðàäè-
ö³éíîþ òåðàï³ºþ.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ 1. Ïåíòîêñèô³ë³í äîñòîâ³ðíî ïîêðàùóº ðåî-
ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ ó õâîðèõ ç ãåìîðàã³÷íèì ³íñóëüòîì.
2. Ïåíòîêñèô³ë³í ñóòòºâî íå âïëèâàº íà ñèíäðîì ã³ïåðêîàãó-
ëÿö³¿, ùî âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ ã³ïîêîàãóëÿíò³â. 3. Ìîæíà
ðåêîìåíäóâàòè âèêîðèñòîâóâàòè ïåíòîêñèô³ë³í ó ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò.
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Òàáëèöÿ 1.  Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ òà â ïîºäíàíí³ ç ïåíòîêñèô³ë³íîì íà
ðåîëîã³÷í³ òà êîàãóëÿö³éí³ çì³íè êðîâ³ ó õâîðèõ ç ãåìîðàã³÷íèì ³íñóëüòîì

АКТ, хвГр пи хворих САТ, % ВК,
м.од.

КНАЕ,
%

СТА,
м.од.

Ф, /л
4, с 6, с 8,с 10,с

Ht,
м.од.

АПТЧ, с

Контрольна р па
n=20

27,65±
1,79

3,72±
0,10

25,14±
1,03

1,50±
0,10

2,19±
0,10

22,65±
0,57

15,55±
0,34

11,60±
0,28

10,00±
0,177

0,4710±
0,0049

40,25±
1,35

1 р па до лі вання
n=20 (1-2 доби хво-
роби)

34,65±
2,20

р <0,05

4,00±
0,07

р <0,05

18,50±
1,49

р <0,01

2,75±
0,12

р <0,001

3,36±
0,17

р< 0,01

19,45±
0,71

р< 0,05

14,25±
0,42

р< 0,05

9,80±
0,29

р< 0,01

9,96±
0,19

р >0,05

0,4980±
0,0057
р< 0,05

34,75±
1,46

р< 0,05
1 р па після лі ва-
ння (10-12 доби хво-
роби)

37,00±
1,89

р< 0,01

3,98±
0,06

р <0,05

18,46±
1,49

р< 0,01

2,47±
0,11

р< 0,001

3,10±
0,16

р< 0,01

20,40±
0,55

р <0,05

14,10±
0,53

р <0,05

10,85±
0,19

р <0,05

10,23±
0,25

р >0,05

0,4760±
0,0042
р> 0,05

40,20±
1,25
р >0,05

ІІ р па до лі вання
n=26 (1-2 доби хво-
роби)

36,00±
1,74

р <0,01

4,06±
0,05

р <0,05

18,46±
1,01

р <0,05

2,76±
0,13

р <0,01

3,18±
0,17

р <0,01

19,31±
1,02

р< 0,05

13,46±
0,59

р <0,01

9,80±
0,44

р <0,01

10,31±
0,30

р >0,05

0,4920±
0,0056
р <0,05

33,65±
1,87

р <0,05
ІІ р па після лі ва-
ння (10-12 доби хво-
роби)

32,26±
1,12

р< 0,05
р* <0,05

3,76±
0,08

р >0,05
р* <0,05

22,73±
1,75

р >0,05
р* <0,05

1,75±
0,12

р >0,05
р *<0,01

2,79±
0,12

р <0,01
р *>0,05

20,15±
0,67

р< 0,05
р* >0,05

14,03±
0,53

р< 0,05
р* >0,05

10,80±
0,20

р <0,05
р*> 0,05

10,38±
0,22

р >0,05
р* >0,05

0,4760±
0,0042
р >0,05
р *>0,05

40,65±
1,43
р >0,05
р *>0,05

 Ïðèì³òêà. 1. Ð – ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; 2. Ð *– ïîð³âíÿíî ç ² ³ ²² ãðóïàìè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÄÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÂÅÄÅÍÍß ÕÂÎÐÈÕ Ç² ÑÒÅ-
ÍÎÇÀÌÈ ÕÐÅÁÒÎÂÈÕ ÀÐÒÅÐ²É – Ó ðåçóëüòàò³ ðåêîíñòðóêòèâíèõ îïå-
ðàö³é ïðè ñòåíîçàõ ÕÀ ó 120 õâîðèõ îòðèìàíî äîáð³ (78 %) òà çà-
äîâ³ëüí³ (18 %) ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, ÿê³ ïðîÿâèëèñü â ïîë³ïøåíí³
ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî òà íåâðîëîã³÷íîãî ñòàíó, öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäè-
íàì³êè. Çàïîðóêîþ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ º
äîäåðæàííÿ âèðîáëåíèõ ïðàâèë ïåðåäîïåðàö³éíîãî âåäåííÿ õâîðèõ
ç³ ñòåíîòè÷íèìè óðàæåííÿìè ìàã³ñòðàëüíèõ â³ää³ë³â ÕÀ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÅÐÅÄÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÑÎ
ÑÒÅÍÎÇÀÌÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ – Â ðåçóëüòàòå ðåêîíñòðóê-
òèâíûõ îïåðàöèé ïðè ñòåíîçàõ ÏÀ ó 120 áîëüíûõ ïîëó÷åíî õîðîøèå
(78 %) è óäîâëåòâîðèòåëüíûå (18 %) ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå
ïðîÿâèëèñü â óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé îáùåãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Çàëîãîì ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå âûðàáîòàííûõ ïðàâèë
ïåðåäîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ ñî ñòåíîòè÷åñêèìè ïîðàæå-
íèÿìè ìàãèñòðàëüíûõ îòäåëîâ ÏÀ.

OPTIMIZATION OF PERIOPERATIVE MANAGAMENT IN PATIENTS WITH
VERTEBRAL ARTERIES STENOSIS – After reconstructive surgery on
veretbral arteries stenotic lesions in 120 patients we obtaihed good (78
%) and satis factory results (18 %) which lead to improvement of general
and neurological status, cerebral haemodynamics. Success of the surgery

depends on the developed principles of perioperative management of
patients with vertebral arteries stenosis.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðåáòîâà àðòåð³ÿ, ñòåíîç, ïåðåäîïåðàö³éíà
ï³äãîòîâêà, ïåðåäîïåðàö³éíå âåäåííÿ, ðåêîíñòðóêòèâíà îïåðàö³ÿ.
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ïåðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà, ïåðåäîïåðàöèîííîå ââåäåíèå,
ðåêîíñòðóêòèâíàÿ îïåðàöèÿ.

Êey words: vertebral artery, stenosis, perioperative preparanion,
perioperative management, reconstructive operation.

ÂÑÒÓÏ Ñòåíîòè÷í³ óðàæåííÿ õðåáòîâèõ àðòåð³é (ÕÀ) — îäíà
ç ïðè÷èí ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (ÏÌÊ) ó âåðòåáðî-
áàçèëÿðíîìó áàñåéí³ (ÂÁÁ) [1,2,3]. Âàæëèâèì ìåòîäîì ïà-
òîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ñóäèííî¿ ìîçêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âíàñ-
ë³äîê ïàòîëîã³¿ ÕÀ º îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ðåêîíñòðóêòèâíîãî
àáî, â äåÿêèõ âèïàäêàõ, ðåâàñêóëÿðèçàö³éíîãî õàðàêòåðó [4–
5]. Íàãàëüíîþ âèìîãîþ, ÿêà âèñóâàºòüñÿ äî â³äíîâíèõ òåõíî-
ëîã³é õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, º íåóñêëàäíåíå ïðîâåäåííÿ îïå-
ðàö³é òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ çàõâîð³ëèõ â ðåçóëüòàò³ ¿õ
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âèêîíàííÿ [6]. Â óìîâàõ ðîçøèðåííÿ ïîêàçàíü äî ðåêîíñòðóê-
òèâíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó ñòåíîç³â ÕÀ, äîäåð-
æàííÿ ö³º¿ âèìîãè âåëèêîþ ì³ðîþ îáóìîâëþºòüñÿ îïòèìàëü-
íèì ïåðåäîïåðàö³éíèì çàáåçïå÷åííÿì, ÿêå âêëþ÷àº àäåêâàò-
íó ïåðåäîïåðàö³éíó ï³äãîòîâêó, äèôåðåíö³éîâàíå âèêîðèñòàííÿ
ïåðñïåêòèâíèõ õ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é, çíåáîëþâàííÿ òà ðåãó-
ëÿö³þ ôóíêö³é æèòòºçàáåçïå÷åííÿ ïðîòÿãîì âòðó÷àííÿ ³ ðàí-
íüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ ðîáîòè. Îïòèì³çàö³ÿ óìîâ ï³äãîòîâêè
òà ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ç êë³í³êî-íåâðî-
ëîã³÷íèìè îçíàêàìè ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ó ÂÁÁ,
ÿê³ îáóìîâëåí³ ñòåíîòè÷íèìè óðàæåííÿìè ÕÀ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè 120
ðåêîíñòðóêòèâíèõ îïåðàö³é ç ïðèâîäó åêñòðàâàçàëüíîãî ñòå-
íîçó ïîçà÷åðåïíèõ â³ää³ë³â ÕÀ (78 âèïàäê³â — ïàòîëîã³÷íå
ïîäîâæåííÿ ñåãìåíòà V

1
; 42 — âåðòåáðîãåííèé ñòåíîç ñåã-

ìåíòà V
2
). Ë³êóâàííþ ï³ääàíî 80 ÷îëîâ³ê òà 40 æ³íîê â³êîì 34-

67 ðîê³â.
Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ âèêîíàíî ïðè íà-

ÿâíîñò³ ñò³éêî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè óðàæåííÿ ñòîâáó-
ðîâî-ìîçî÷êîâèõ â³ää³ë³â ìîçêó âíàñë³äîê äåêîìïåíñàö³¿ ìîç-
êîâîãî êðîâîîá³ãó. Ïðîòèïîêàçàíü äî ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî íå áóëî, ïîïðè íàÿâí³ñòü ó 38 % îïåðî-
âàíèõ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïðîÿâ³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Â ðå-
çóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü áóëî äîñÿãíóòî ïî-
çèòèâíîãî ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ: äîáðîãî òà çàäî-
â³ëüíîãî — â³äïîâ³äíî ó 78 % òà ó 18 % õâîðèõ. Ñêëàäîâèìè
óñï³øíîãî ðåçóëüòàòó áóëî çìåíøåííÿ íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â
ÍÌÊ òà ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â öåðåáðàëüíî¿ òà ñèñòåìíî¿
ãåìîäèíàì³êè.

Ó 2,5 % îïåðîâàíèõ ïðîòÿãîì ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ãî ïåð³îäó â³äì³÷åíî óñêëàäíåííÿ: ðîçâèòîê ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñó Ãîðíåðà — 3 ñïîñòåðåæåííÿ, ÿâèùà ïëåêñèòó çà ðàõóíîê
ïîäðàçíåííÿ íèæí³õ êîð³íö³â ïëå÷îâîãî ñïëåòåííÿ — ó 1 õâîð-
ãî. Â³äì³÷åí³ îçíàêè áóëî çìåíøåíî äî ì³í³ìóìó â ïðîöåñ³
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó. Çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè äàíèìè, îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ
ïðè ñòåíîòè÷íèõ óðàæåííÿõ ÕÀ â åêñòðàêðàí³àëüíèõ â³ää³ëàõ
ñóïðîâîäæóþòüñÿ óñêëàäíåííÿìè îïèñàíîãî õàðàêòåðó ó 15-
26 % âèïàäê³â ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ïîÿâîþ á³ëüø àáî
ìåíø íåâðîëîã³÷íèõ îçíàê ïîäðàçíåííÿ íåðâîâèõ êîð³íö³â
øèéíîãî â³ää³ëó ñïèííîãî ìîçêó àáî â³äïîâ³äíèõ â³ää³ë³â ñèì-
ïàòè÷íîãî íåðâîâîãî ëàíöþæêà (ñèíäðîì Ãîðíåðà) [7,8].

Ïîºäíàííÿ ñòåíîòè÷íîãî óðàæåííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é
ãîëîâè òà íåâðîëîã³÷íèõ îçíàê óðàæåííÿ ñòîâáóðîâèõ â³ää³ë³â
ãîëîâíîãî ìîçêó âíàñë³äîê äåêîìïåíñîâàíîãî, ÿê ïðàâèëî,
äåô³öèòó êðîâîïîñòà÷àííÿ, óñêëàäíþº óìîâè ïðîâåäåííÿ õ³ðóð-
ã³÷íîãî åòàïó ë³êóâàííÿ ÍÌÊ ïðè ñòåíîçàõ ÕÀ ³ çá³ëüøóº âè-
ìîãè äî éîãî âèêîíàííÿ. Îñîáëèâîñò³ ìåäèêàìåíòîçíîãî òà
òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðåêîíñòðóêòèâíèõ îïåðàö³é ó õâîðèõ
ç óðàæåííÿìè ÕÀ îáóìîâëþþòüñÿ íàñòóïíèìè îñíîâíèìè ôàê-
òîðàìè: àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèìè ñï³ââ³äíîøåííÿìè ñóäèí-
íèõ òà íåðâîâèõ óòâîðåíü áðàõ³îöåôàëüíî¿ çîíè, íàÿâíèì íå-
âðîëîã³÷íèì óðàæåííÿì ñòîâáóðîâèõ â³ää³ë³â ìîçêó âíàñë³äîê
íåäîñòàòíîñò³ êðîâîïîñòà÷àííÿ, íåãàòèâíèì âïëèâîì öåðåá-
ðàëüíî¿ äèñöèðêóëÿö³¿ íà ñèñòåìíó ãåìîäèíàì³êó.

Çàïîðóêîþ óñï³õó îïåðàö³é íà ÕÀ ïðè ñóäèíí³é âåðòåáðî-
áàçèëÿðí³é íåäîñòàòíîñò³ º àäåêâàòíà ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãî-
òîâêà, îïòèìàëüíå âåäåííÿ çàãàëüíîãî çíåáîëþâàííÿ ï³ä ÷àñ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ³ ìåäèêàìåíòîçíå òà ä³àãíîñòè÷íî-
äîñë³äíèöüêå çàáåçïå÷åííÿ ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó [3,4,5,6].

Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü íà íàøîìó ìàòåð³àë³ äî-
ñÿãíóòî, êð³ì òîãî, çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ñó÷àñíèõ õ³ðóðã³÷-
íèõ òåõíîëîã³é [2]. Ïðàâèëà ïåðåäîïåðàö³éíîãî âåäåííÿ õâî-
ðèõ ç òàê çâàíîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ÕÀ ìàþòü ñâî¿ îñîá-
ëèâîñò³, îáóìîâëåí³ íå ò³ëüêè íàÿâí³ñòþ ñò³éêîãî ïîðóøåííÿ
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó â ñòîâáóðîâèõ â³ää³ëàõ ìîçêó àëå ³ äèñ-
ôóíêö³ºþ ðÿäó ï³äëåãëèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ÿêà áàãàòî â ÷îìó

ñïðè÷èíÿºòüñÿ ñóäèííî-ìîçêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ç ôîðìóâàí-
íÿì ñò³éêèõ êàðä³îöåðåáðàëüíèõ, ä³åíöåôàëüíèõ ïðîÿâ³â, âåñ-
òèáóëîâåãåòàòèâíèõ, âåñòèáóëîâåñòèáóëÿðíèõ òà âåñòèáóëîñåí-
ñîðíèõ äèñôóíêö³é öåíòðàëüíîãî ãåíåçó [7]. Âèõîäÿ÷è ç öüî-
ãî, áåçïîñåðåäíüî ïåðåä îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì õâîðèì
íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüí³ óìîâè ôóíêö³îíóâàííÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ñòàí³ õ³ðóðã³÷íî-
ãî íàðêîçó, ùî äîñÿãàºòüñÿ êîðåêö³ºþ â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â
âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî òà êèñëîòíî-ëóæíîãî ñêëàäó êðîâ³, ìîæ-
ëèâ³ñòþ îïåðàòèâíîãî êîíòðîëþ (ìîí³òîðèíãó) ïîêàçíèê³â
ôóíêö³é æèòòºçàáåçïå÷åííÿ òà âèêîðèñòàííÿì íåéðîâåãåòà-
òèâíî¿ áëîêàäè.

Îáîâ’ÿçêîâèì åëåìåíòîì ï³äãîòîâêè äî îïåðàö³¿ º ñòâî-
ðåííÿ íîðìîâîëåì³÷íî¿ àáî ã³ïåðâîëåì³÷íî¿ ãåìîäèëþö³¿ ç
íîðìîêàë³ºì³ºþ ÷è ïîì³ðíîþ ã³ïåðêàë³ºì³ºþ, øëÿõîì çàñòî-
ñóâàííÿ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ äåêñòðàí³â, ç äîñÿãíåííÿì ð³âíÿ
ãåìàòîêðèòó, ùî íå ïåðåâèùóº 0,4 (40 % åðèòðîöèò³â) òà
âì³ñòó êàë³þ 4,0 ìåêâ/ë. Çãîðòàëüíà ñèñòåìà êðîâ³ ïåðåä îïå-
ðàö³ºþ íà ÕÀ ïîâèííà õàðàêòåðèçóâàòèñü äåùî ïðîëîíãîâà-
íèì ÷àñîì çãîðòàííÿ êðîâ³ (â 1,5-2 ðàçè âèùå ñåðåäíüî¿
íîðìè), ïðîòðîìá³íîâèì ³íäåêñîì íå á³ëüøå 80 %, ð³âíåì
ô³áðèíîãåíó 110 òà òðîìáîòåñòîì íå âèùå IV-V ñòóïåí³â.

Ïîêàçíèêè òàêîãî ð³âíÿ áóëè çàáåçïå÷åí³ âñ³ì îïåðîâà-
íèì õâîðèì ³ äîçâîëèëè ïðîâîäèòè õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ íà
àðòåð³ÿõ øè¿ òà îòî÷óþ÷èõ òêàíèíàõ áåç ðèçèêó âèíèêíåííÿ
òðîìáîòè÷íèõ óñêëàäíåíü, à â ðàç³ ïîòðåáè åôåêòèâíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè àíòèêîàãóëÿíòè ïðÿìî¿ ä³¿, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàãó
áóëî â³ääàíî ôðàêñèïàðèíó â äîç³ 0,3-0,6 ìã íà äîáó. Ïðè
ïðîâåäåíí³ îñíîâíèõ åòàï³â îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ õâîð³ çíà-
õîäèëèñü â äîñèòü ãëèáîêîìó íàðêîç³ (²²² ð³âåíü õ³ðóðã³÷íî¿
ôàçè) ç îãëÿäó íà íåîáõ³äí³ñòü ìàí³ïóëÿö³é â ðåôëåêñîãåííèõ
çîíàõ òà ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî äîñÿãíóòà ãëèáèíà íàðêîçó
ï³äâèùóº ðåçèñòåíòí³ñòü òêàíèíè ìîçêó äî ã³ïîêñ³¿, ÿêà ìîæå
ðîçâèíóòèñü ï³ä ÷àñ òèì÷àñîâîãî ïåðåòèñêàííÿ ìàã³ñòðàëü-
íî¿ àðòåð³¿ ìîçêó. Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè íàñë³äê³â ã³ïîïåð-
ôóç³¿, âèêîðèñòîâóâàëèñü àíòèã³ïîêñàíòè (áàðá³òóðàòè, ÃÎÌÊ)
â³äíîñíî äî ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè, íàëàãîäæóâàâñÿ ñòàí
ïîì³ðíî¿ êåðîâàíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Îñòàííÿ ïîçè-
òèâíî ïîçíà÷àëàñÿ íà çàãàëüíîìó òà ðåã³îíàðíîìó ïîêàçíè-
êàõ ð³âíÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ìîçêó ï³ä ÷àñ ìàí³ïóëÿö³é íà àðòå-
ð³ÿõ ïðè íåîáõ³äíîñò³ òåðì³íîâîãî ïðèïèíåííÿ êðîâîòîêó. Ñòàí
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ âñòàíîâëþâàâñÿ â³äíîñíî ð³âíÿ ñåðåä-
íüîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÑÀÒ), ÿêèé áóâ çâè÷íèì äëÿ îïå-
ðîâàíîãî õâîðîãî, à ñàìå: ñåðåäíüî-íîðìàëüíèé òèñê ìàêñè-
ìàëüíî ï³äâèùóâàâñÿ íà 20 ìì ðò. ñò. íà ÷àñ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ. Ï³äâèùåíèé á³ëüøå 160 ìì ðò. ñò. ÀÒ çíèæóâàâñÿ
äî âêàçàíîãî ð³âíÿ ³ óòðèìóâàâñÿ òàêèì äî çàâåðøåííÿ ðå-
êîíñòðóêö³¿ àðòåð³¿, ùî äîçâîëÿëî óòðèìóâàòè ð³âåíü îá’ºìíîãî
êðîâîòîêó ìîçêó â ìåæàõ ñàìîðåãóëÿö³¿. Âíóòð³øíüîâåííå ââå-
äåííÿ àíòèêîàãóëÿíò³â ïðÿìîãî òèïó ä³¿ (ãåïàðèí) ââàæàëîñÿ
îáîâ’ÿçêîâèì ëèøå ïðè ðîçòèí³ àðòåð³¿ ï³ä ÷àñ åíäàðòåðåê-
òîì³¿, ðåçåêö³¿ àáî íàêëàäàííÿ ñóäèííîãî àíàñòîìîçó. Íåçà-
ëåæíî â³ä õàðàêòåðó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ââîäèëàñÿ ïðîô-
³ëàêòè÷íà äîçà íèçüêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíó (ôðàêñèïàðèí,
êëåêñàí) çà 1-2 äîáè äî îïåðàö³¿. Ââåäåííÿ àíòèêîàãóëÿíò³â
ïðÿìî¿ ä³¿ ïðîäîâæóâàëîñÿ ïðîòÿãîì 3 ä³á ãîñòðîãî ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ï³ñëÿ ÷îãî çàì³íþâàëîñÿ íà íåïðÿì³ òà
çàâåðøóâàëîñÿ ï³ä êîíòðîëåì çãîðòàëüíèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³
÷åðåç 6-8 äí³â ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ. Àíòèêîàãóëÿíòíà òåðàï³ÿ ïî-
âèííà ïðîâîäèòèñü íåçàëåæíî â³ä ðóõîâîãî ðåæèìó õâîðîãî
3-4 äí³, à â óìîâàõ ïðèìóñîâî¿ ã³ïîäèíàì³¿ ìîæå ïðîäîâæó-
âàòèñü äî 2-3 òèæí³â. Äîäåðæàííÿ îïèñàíèõ ïðàâèë äîçâîëè-
ëî çàïîá³ãòè óñêëàäíåííÿì òðîìáîòè÷íîãî õàðàêòåðó ó âñ³õ
îïåðîâàíèõ.

Ï³ñëÿ âèõîäó ³ç ñòàíó íàðêîçó, â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³, àäåê-
âàòíîãî ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ, ïðè ñòâîðåíí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
íåâðîëîã³÷íîãî îãëÿäó õâîðîãî òà ïðè â³äñóòíîñò³ îçíàê ïðî-
ãðåñóâàííÿ ³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ ìîçêó, îïåðîâàí³ áóëè ïåðå-
âåäåí³ ï³ä çàãàëüíèé íàãëÿä ç ïðèçíà÷åííÿì òèïîâî¿ ³íòåí-
ñèâíî¿ ñóäèííî¿ òà â³äíîâëþâàëüíî¿ òåðàï³¿. Îáîâ’ÿçêîâîþ
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ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó º ïðîô³ëàêòèêà äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ âíàñë³-
äîê ìîæëèâèõ ïåðèôåð³éíèõ áóëüáàðíèõ ðîçëàä³â, îñê³ëüêè
ï³ä ÷àñ âòðó÷àííÿ ìîæëèâå òðàâìóâàííÿ ã³ëîê êàóäàëüíî¿ ãðó-
ïè ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â â çîí³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
òà ïàðåç ãðóäíèííî-÷åðåâíî¿ ïåðåòèíêè âíàñë³äîê óøêîäæåí-
íÿ ä³àôðàãìàëüíîãî íåðâà. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, áàæàíîþ º ðàííÿ
àêòèâ³çàö³ÿ õâîðèõ, ïðîâåäåííÿ äèõàëüíèõ ïðîöåäóð, ã³ìíàñ-
òè÷íèõ âïðàâ òà ë³êóâàëüíèõ ³íãàëÿö³é. Ïðè âèÿâëåíí³ íåâðî-
ëîã³÷íèõ íàñë³äê³â ÿòðîãåííîãî òðàâìóâàííÿ íåðâîâèõ óòâî-
ðåíü íåîáõ³äíå ðàííº ïðèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ÿê³
âêëþ÷àþòü ³ åëåêòðîñòèìóëÿö³þ óøêîäæåíèõ íåðâ³â òà ì’ÿç³â.

Ñòàí ã³ïåðâîëåì³÷íî¿ ãåìîäèëþö³¿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ ïðîäîâæóâàâ ï³äòðèìóâàòèñü ïðè àäåêâàòíîìó äëÿ
äàíîãî õâîðîãî ð³âí³ ÑÀÒ ïðîòÿãîì 24 ãîä ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ, à
ï³ñëÿ öüîãî îá’ºì òðàíñôóç³éíî¿ ð³äèíè çàëèøàºòüñÿ äîñ-
òàòí³ì äëÿ ï³äòðèìêè ãåìàòîêðèòó 0,35-0,4 (35-40 % åðèòðî-
öèò³â).

Ïðîòÿãîì ãîñòðîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ïðîäîâæó-
âàâñÿ ìîí³òîðèíã ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿
ñèñòåì. Ï³ä êîíòðîëåì ïîêàçíèê³â ã³äðî-³îííî¿ ð³âíîâàãè òà
çãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ ïðîâîäèëàñÿ ïåðôóç³éíà, àíòèîê-
ñèäàíòíà, àíòèàãðåãàíòíà òà ïðîòèêîàãóëÿíòíà òåðàï³ÿ. Îñ-
òàííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ àíòèêîàãóëÿíòàìè íåïðÿìî¿ ä³¿ (ñèíêó-
ìàð, ôåí³ë³í, ì³í³ñèíòðîì) â äîçàõ, ùî çíèæóþòüñÿ ïðîòÿãîì
7-10 äí³â.

Âèêîíàííÿ îïèñàíèõ ïðàâèë ïî â³äíîøåííþ äî õâîðèõ,
îïåðîâàíèõ â ïëàíîâîìó ïîðÿäêó, îáóìîâèëî òå, ùî ïîã³ðøåí-
íÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, ïîãëèáëåííÿ çàãàëüíî-ñîìàòè÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿, çðîñòàííÿ ÿâèù ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñïîñ-
òåð³ãàëèñü ó íàøèõ õâîðèõ åï³çîäè÷íî òà ìàëè êîðîòêî÷àñíèé
õàðàêòåð, ó îñ³á, ÿê³ ³í³ö³àëüíî ìàëè îçíàêè äåêîìïåíñàö³¿ äè-
õàëüíî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîã³ðøåííÿ ñòàíó îïè-
ñàíîãî õàðàêòåðó ë³êóâàëèñü â êîìïëåêñ³ ç ³íòåíñèâíèì ñïîñ-
òåðåæåííÿì çà õâîðèìè ³ íå âïëèâàëè íà ïîêàçíèêè ìîçêîâî-
ãî êðîâîîá³ãó.

Ïðîòÿãîì ãîñòðîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó âèêîíóºòü-
ñÿ êîíòðîëüíà ÅÅÃ, ÓÇÄÃ, îòîíåâðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ. Îá’-
ºêòàìè êîíòðîëþ º ñòàí á³îñòðóì³â ìîçêó, äèíàì³êà éîãî çì³í,
à òàêîæ ð³âåíü êðîâîòîêó ïî ìàã³ñòðàëüíèõ ñåãìåíòàõ îïåðî-
âàíî¿ ÕÀ çà äîïîìîãîþ ÓÇÄÃ, éîãî øâèäê³ñòü òà íàïðÿìîê.
Ïðè òðàíñêðàí³àëüíîìó óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ âèçíà-
÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü ñóäèííîãî ñïàçìó.

Ïðîâ³äíîþ îçíàêîþ íåóñêëàäíåíîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó ââàæàëîñÿ ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, çìåíøåííÿ
íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ÍÌÊ òà ñòàá³ë³çàö³ÿ ëàáîðàòîðíèõ ïî-
êàçíèê³â îáì³íó. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ïîë³ïøåííÿ ïåðåðàõî-
âàíèõ ïàðàìåòð³â áóëî â³äì³÷åíî ó âñ³õ îïåðîâàíèõ õâîðèõ
ïðè ïðÿì³é êîðåëÿö³¿ ç îçíàêàìè êë³í³÷íîãî ïîë³ïøåííÿ ñòà-
íó. Ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â ïîðóøåíü êðîâîîá³-
ãó ó õâîðèõ ç óðàæåííÿìè àðòåð³é ÂÁÁ äèíàì³÷íèé íåâðîëî-
ã³÷íèé êîíòðîëü âêëþ÷àº ïðîëîíãîâàíó ïåðåâ³ðêó áóëüáàðíèõ
òà âåñòèáóëÿðíèõ ôóíêö³é. Ñóòòºâî òå, ùî çà äîïîìîãîþ îòî-
íåâðîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ êîíòðîëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ñòîâáó-
ðîâèõ â³ää³ë³â ìîçêó òà ïðîâîäèòüñÿ êîðåêö³ÿ ¿õ ïîðóøåíü
[7]. Ïðè íàÿâíîñò³ çàãîñòðåííÿ âîãíèùåâèõ íåâðîëîã³÷íèõ

ïðîÿâ³â âíàñë³äîê ïåðåíåñåíîãî ðàí³øå ïîðóøåííÿ ìîçêîâî-
ãî êðîâîîá³ãó ç ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ ìîæå ïî÷èíà-
òèñü ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â âàçîàêòèâíî¿ òà ìåòàáîë³÷íî¿
ä³¿ (êàâ³íòîí, òðåíòàë, ñåðì³îí, ³íñòåíîí). Ïîäàëüøå ñïîñòå-
ðåæåííÿ ïîâèííî âêëþ÷àòè äîäåðæàííÿ çàãàëüíèõ ïðàâèë êîí-
òðîëþ òà êîðåêö³¿ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè, äèõàííÿ ï³ñëÿ ñó-
äèííèõ îïåðàö³é, ïðîô³ëàêòèêó ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàä-
íåíü. Âñå öå äîçâîëÿº çâåñòè äî ì³í³ìóìó ìîæëèâ³ íåãàòèâí³
íàñë³äêè òà óñêëàäíåííÿ ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó,
çàáåçïå÷óº îïòèìàëüí³ óìîâè ïåðåõîäó äî åòàïó â³äíîâíî-
ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ, íåîáõ³äíîãî ó õâîðèõ ç ïðîÿâàìè
ñóäèííî¿ åíöåôàëîïàò³¿.

Ïðè óìîâ³ äîäåðæàííÿ âèðîáëåíèõ ïðàâèë ïåðåäîïåðà-
ö³éíîãî âåäåííÿ ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü íà ÕÀ çàáåçïå÷óºòüñÿ àòðàâìàòè÷í³ñòþ õ³ðóðã³÷íèõ
ìàí³ïóëÿö³é íà ÕÀ òà íàâêîëîîòî÷óâàëüíèõ àíàòîì³÷íèõ óòâî-
ðåííÿõ, äèôåðåíö³éîâàíèì âèêîðèñòàííÿì îïåðàòèâíèõ ìå-
òîäèê [3, 5]. Òàê, ÷àñòîòà ñïîñòåð³ãàííÿ ñèíäðîìó Ãîðíåðà
áóëà çíà÷íî ìåíøîþ, í³æ òàêà çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [10],
ïðè÷îìó éîãî ïðîÿâ ðåãðåñóâàâ â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³éíîãî
ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, ðåêîíñòðóêòèâí³ îïåðàö³¿ íà ÕÀ,
âíàñë³äîê ñòåíîòè÷íèõ óðàæåíü, âèñóâàþòü ñïåöèô³÷í³ âèìîãè
äî ïåðåäîïåðàö³éíîãî âåäåííÿ õâîðèõ ç ÏÌÊ ó ÂÁÁ. Ìîæëè-
âîñò³ ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ÕÀ ïîâí³ñòþ ðåàë³çóþòüñÿ ïðè
óìîâ³ äîäåðæàííÿ ðîçðîáëåíèõ ïðàâèë ï³äãîòîâêè òà ïðîâå-
äåííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, àäåêâàòíîãî çàáåçïå÷åííÿ ðàí-
íüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.
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ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÀÍÒÈÐÀÄÈÊÀËÜÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÍÀÌÀÃÍ²×ÅÍÈÕ ÑÓËÜÔ²ÄÍÈÕ ÂÀÍÍ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÈÉ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÌÓ ÅÒÀÏ² ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

 Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÀÍÒÈÐÀÄÈÊÀËÜÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÍÀÌÀÃÍ²×ÅÍÈÕ
ÑÓËÜÔ²ÄÍÈÕ ÂÀÍÍ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÈÉ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ
ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÌÓ ÅÒÀÏ² ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ – Âèâ÷åíî âïëèâ äâîõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ (òðàäèö³éíîãî òà â ïîºäíàíí³ ç êóðñîì íàìàãí³÷åíèõ
ñóëüô³äíèõ âàíí) íà êë³í³÷íó òà àíòèðàäèêàëüíó åôåêòèâí³ñòü ó 207
õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó.
Âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ äîçâîëÿº
äîáèòèñü êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ó 64,8 % õâîðèõ, àëå ïðè öüîìó íå
íàñòàº íîðìàë³çàö³ÿ ïðî- ³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó. Çàñ-
òîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç êóðñîì íàìàãí³÷å-
íèõ ñóëüô³äíèõ âàíí íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ çìåíøóº
ïðîäóêö³þ êèñíåâèõ ðàäèêàë³â, ï³äâèùóº ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü
ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ùî äîçâîëÿº äîáèòèñü êë³í³÷íî-
ãî åôåêòó ó 88,4 % ïàö³ºíò³â òà çíèçèòè ê³ëüê³ñòü áàëüíåîïàòîëîã³÷-
íèõ ðåàêö³é äî 10,1 %.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß È ÀÍÒÈÐÀÄÈÊÀËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÎÌÀÃ-
ÍÈ×ÅÍÍÛÕ ÑÓËÜÔÈÄÍÛÕ ÂÀÍÍ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎßÑÍÈ×ÍÛÌ
ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÎÌ ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÌ ÝÒÀÏÅ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ –
Èçó÷åíî âëèÿíèå äâóõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (òðàäèöèîííîãî è â ñî÷åòà-
íèè ñ êóðñîì íàìàãíè÷åííûõ ñóëüôèäíûõ âàíí) íà êëèíè÷åñêóþ è
àíòèðàäèêàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ó 207 áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðèìåíåíèå îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ êëèíè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè ó 64,8 % áîëüíûõ, íî ïðè ýòîì íå íàñòóïàåò
íîðìàëèçàöèÿ ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû çàùèòû. Ïðèìåíå-
íèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ êóðñîì íàìàãíè÷åí-
íûõ ñóëüôèäíûõ âàíí íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè óìåíü-
øàåò ïðîäóêöèþ êèñëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïîâûøàåò ôóíêöèîíàëü-
íóþ àêòèâíîñòü ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ÷òî ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ó 88,4 % ïàöèåíòîâ è ñíèçèòü ÷èñëî
áàëüíåîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé äî 10,1 %.

CLINICAL AND ANTIRADICAL EFFECTIVENESS OF MAGNETIZIDE
SULFIDE BATHES IN PATIENT WITH LUMBAR OSTEOCHONDROSIS
DURING SANATORIUM PERIOD OF REHABILITATION – The influence of
two methods of treatment (traditional and in combination with courses
of magnetized sulfide bathes) on clinical and antiradical effectiveness
in 207 patients with neurological symptoms of lumbar osteochondrosis
were studied. Were observed that using of traditional therapy allows to
achieve clinical effectiveness in 64,8 % of patients but does not normalize
pro- and antioxidant system of protection. Using of medicaments therapy
in combination with courses of magnetized sulfide bathes during
sanatorium period of rehabilitation decreases production of oxygen
radicals, increases functional ability system of antioxydant protection
that allow to achieve clinical effect in 88, 4% patient and decrease
number of balneological reactions to 10,1 %.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîõîíäðîç õðåáòà, ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â, íàìàãí³÷åí³ ñóëüô³äí³ âàííè, ðåàá³ë³òàö³ÿ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà, ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ, îìàãíè÷åííûå ñóëüôèäíûå âàííû,
ðåàáèëèòàöèÿ.

 Key words: lumbar osteochondrosis, lipid peroxidation, sulfide
bathes, rehabilitation.

 ÂÑÒÓÏ Âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ òà äîâãîòðèâàëà
âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³, à òàêîæ íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèõ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà
ïîïåðåêîâèé îñòåîõîíäðîç õðåáòà (ÏÎÕ) ñïîíóêàþòü äî ïî-
øóêó íîâèõ ï³äõîä³â äëÿ âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì [9, 18, 19,
21]. Øèðîêå ³ òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â
íå äàº î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â ÷åðåç âåëèêó ê³ëüê³ñòü óñêëàä-
íåíü ³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ó òàêèõ ïàö³ºíò³â, à ³íêîëè ïðèçâîäèòü
³ äî ïîãëèáëåííÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ çì³í â õðåáò³
â³ä îêðåìèõ ãðóï ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â [8, 10].

Âèùåíàâåäåí³ ôàêòè çóìîâëþþòü âñå øèðøå âïðîâàäæåí-
íÿ â ïðàêòèêó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â. [25, 17, 20], òèì á³ëüøå, ùî Â.Â. Îð-
æåøêîâñüêèé [14], Ï.Ã. Öàðô³ñ, Â.Ä. Ãðèãîð’ºâà [20], À.Ì. Ãóð-
ëåíÿ, Ã.ª. Áàãåëü [6] â³äíîñÿòü ô³çè÷í³ ôàêòîðè âïëèâó ïðè
îñòåîõîíäðîç³ õðåáòà äî ìåòîä³â áàçèñíî¿ òåðàï³¿. Âñòàíîâ-

ëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ôàêòîð³â ó
òàêèõ õâîðèõ çíà÷íî ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñó ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, äîçâîëÿº â³äíîâèòè ïîðóøå-
íó ôóíêö³þ ñóãëîá³â õðåáòà, çá³ëüøèòè òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿, çìåí-
øèòè ê³ëüê³ñòü ³ äîçè ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â [ 4, 9, 12, 17, 21].
Ðàçîì ç òèì, á³ëüø³ñòü ñïåö³àë³ñò³â-ô³ç³îòåðàïåâò³â, ï³äêðåñ-
ëþþ÷è âèñîêó òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü áàëüíåîïåëî¿äîòå-
ðàï³¿, â³äì³÷àþòü ³ äîñèòü ÷àñòèé ðîçâèòîê ó õâîðèõ ïàòîëîã-
³÷íèõ áàëüíåîðåàêö³é [3]. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ñ³ðêîâîäíåâèõ âàíí
òàê³ ðåàêö³¿ ðîçâèâàþòüñÿ â ñåðåäíüîìó ó 14 % ïàö³ºíò³â, ùî
çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ [15].

Òîìó ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ àíòèðà-
äèêàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ñóëüô³äíî¿ áàëüíåîòåðàï³¿ ó õâîðèõ
íà ÏÎÕ òà ìîæëèâîñòåé ïîïåðåäæåííÿ ó íèõ ïàòîëîã³÷íèõ
áàëüíåîðåàêö³é øëÿõîì íàìàãí³÷åííÿ ðîç÷èí³â äëÿ âàíí.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè
îáñòåæåíî 207 õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà. Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ (46,3 ± 5,7) ðîêó, ñåðåä íèõ
áóëî 126 ÷îëîâ³ê³â ³ 81 æ³íêà. Ïðè âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó êîðè-
ñòóâàëèñü êëàñèô³êàö³ºþ âåðòåáðîãåííèõ çàõâîðþâàíü íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè ².Ï. Àíòîíîâà [1]. Îá’ºêòèâ³çàö³þ äàíèõ íåâðîëî-
ã³÷íîãî ñòàòóñó ïðîâîäèëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ß.Þ. Ïî-
ïåëÿíñüêîãî [15]: âèçíà÷àëè îá’ºì àêòèâíèõ ³ ïàñèâíèõ ðóõ³â
â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà; âåëè÷èíó ô³êñîâàíèõ âåðòåá-
ðàëüíèõ äåôîðìàö³é çà äîïîìîãîþ êóðâèìåòðà; âðàõîâóâàëè
êîåô³ö³ºíò âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìó; êîåô³ö³ºíò ñèìïòîìó
Ëàñåãà; êîåô³ö³ºíò çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ õðåáòà â ïîïåðå-
êîâîìó â³ää³ë³; ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó îö³íþâàëè
çà âèðàæåí³ñòþ ³ïñèëàòåðàëüíîãî íàïðóæåííÿ áàãàòîðîçä³ëü-
íîãî ì’ÿçà; âèì³ðþâàëè çíèæåííÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè; âèÿâëÿëè
âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ ³ çì³íè â ÷óòëèâ³é, ðåôëåêòîðí³é ³ ðó-
õîâ³é ñôåðàõ. Ä³àãíîç ÏÎÕ âèñòàâëÿëè ïðè íàÿâíîñò³ êîìïðå-
ñ³éíî-ðàäèêóëÿðíîãî, ì’ÿçîâî-òîí³÷íîãî, âåãåòî-ñóäèííîãî àáî
íåéðîäèñòðîô³÷íîãî ñèíäðîì³â ³ ï³äòâåðäæóâàëè äàíèìè
ñï³íàëüíî¿ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ àáî ðåíòãåíîãðàô³¿ ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà â 2 ïðîåêö³ÿõ. Ñòàä³þ îñòåîõîíä-
ðîçó ä³àãíîñòóâàëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Ì.². Õâèñòþêà
[19].

Ñòàí ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) îö³íþâàëè çà
âì³ñòîì â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ),
ä³ºíîâèõ êîí’þãàò (ÄÊ) – çà ìåòîäèêîþ H. Placer (1976), à
ñòàí àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì çàõèñòó – çà âì³ñòîì â³äíîâëå-
íîãî (ÃÂ) ³ îêèñëåíîãî (ÃÎ) ãëóòàò³îíó (D. Ellman, 1966), β-
òîêîôåðîëó (Ð.ß. ×åðíÿóñêåíå ³ ñï³âàâò., 1984) ³ àêòèâí³ñòþ
ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) çà ìåòîäèêîþ Å.Å. Äóá³í³íî¿ ³
ñï³âàâò. (1983).

Ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè, êð³ì çàãàëüíîïðèé-
íÿòî¿ áàçèñíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, â êîìïëåêñíå ë³êó-
âàííÿ âêëþ÷àëè êóðñ íàìàãí³÷åíèõ ñóëüô³äíèõ âàíí. Òðèâàë³ñòü
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ (ñàíàòîð³é
“Ìåäîáîðè”) ñêëàäàëà 24 äí³. Êîíöåíòðàö³ÿ ñ³ðêîâîäíþ ó âàíí³
ñòàíîâèëà 75-100 ìã/ë, òåìïåðàòóðà âîäè 35-37 îÑ. Íàìàã-
í³÷óâàííÿ âîäè ó âàíí³ ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ ìàãí³òîò-
ðîí³â, âìîíòîâàíèõ ó âîäîïðîâîäè áåçïîñåðåäíüî ïåðåä íå-
ôåðîìàãí³òíèì êðàíîì. Òðèâàë³ñòü âîäíèõ ïðîöåäóð 15-20
õâ. Âàííè ïðèçíà÷àëè ÷åðåç äåíü, âñüîãî íà êóðñ 10-12 ïðî-
öåäóð.

Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 108 õâîðèõ íà ÏÎÕ, ÿê³ îòðèìó-
âàëè ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ, ùî âêëþ÷àëà îäèí ç íåñòåðî¿ä-
íèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â ãðóïè ïðîôåí³äó àáî äèêëî-
ôåíàêó, ñïàçìîë³òè÷íèé àíàëãåòèê áàðàëã³í, á³îñòèìóëÿòîð
ïëàçìîë, â³òàì³íè ãðóïè Â, ìàñàæ ³ ËÔÊ. Ïàö³ºíòè ö³º¿ ãðóïè
çà â³êîì, òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, éîãî êë³í³êî-íåâðîëîã³÷-
íèìè òà ðåíòãåíîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè áóëè ç³ñòàâèì³ ç îñ-
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íîâíîþ äîñë³äíîþ ãðóïîþ, ùî äîçâîëÿº ïîâ’ÿçóâàòè îòðè-
ìàí³ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ çì³íè ïàðàìåòð³â êë³í³êî-ëàáîðàòîð-
íèõ ïîêàçíèê³â â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ÿêðàç ³ç âïëèâîì ìîäè-
ô³êîâàíî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 45 çäîðîâèõ ëþäåé-äîíîð³â êðîâ³.
Âñ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè âèâ÷àëè äî ïî÷àòêó ìå-

äèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü îáðîáëåí³ ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñ-
òèêè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà
ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì “Statistica” äëÿ ðîáîòè ç åëåêòðîííèìè
òàáëèöÿìè Microsoft Excel.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó âñ³õ
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ áóëî âèÿâëå-
íî áîëüîâèé ñèíäðîì ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ â êîìá³-
íàö³¿ ³ç ñòàòîäèíàì³÷íèìè ðîçëàäàìè òà ðóõîâèìè ³ ÷óòëèâè-
ìè ïîðóøåííÿìè â íèæí³õ ê³íö³âêàõ. Âèÿâëåí³ çì³íè äàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçä³ëèòè õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íà 4 ï³äãðóïè: 27
ïàö³ºíò³â ç ïðîÿâàìè êîð³íöåâîãî ñèíäðîìó, 32 – ç ì’ÿçîâî-
òîí³÷íèìè, 26 – ç âåãåòî-ñóäèííèìè òà 23 – ç íåéðîäèñòðî-
ô³÷íèìè ïðîÿâàìè ëþìáî³ø³àëã³¿.

Ó ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êóðñó ë³êó-
âàííÿ ó 12 ç 27 õâîðèõ ç êîð³íöåâèì ñèíäðîìîì ÏÎÕ (ãðóïà
ïîð³âíÿííÿ) äîñÿãíóòî çíà÷íîãî ïîêðàùàííÿ, ó íèõ çíèêàâ
ñèìïòîì Ëàñåãà (éîãî êîåô³ö³ºíò íàáëèæàâñÿ äî 1,0), òàêèõ
æå çíà÷åíü íàáèðàëè êîåô³ö³ºíòè âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìó,
çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ õðåáòà. Ó 8 õâîðèõ ö³º¿ ï³äãðóïè ñïîñ-
òåð³ãàëîñü ïîêðàùàííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó õðåáòà. Êîåô³ö³ºíòè ñèìïòîìó Ëàñåãà, âåðòåáðàëüíîãî ñèí-
äðîìó, çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ õðåáòà áóëè â ìåæàõ â³ä 1 äî 2
îäèíèöü. Ó ðåøòè 7 õâîðèõ ç êîð³íöåâèì ñèíäðîìîì âêàçàíà
òåðàï³ÿ ïðîòÿãîì 3 òèæí³â íå äàëà êë³í³÷íîãî åôåêòó ³ âîíè
áóëè ïåðåâåäåí³ íà ³íø³ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ. Ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ö³º¿ ï³äãðóïè ñêëàëà (24,8 ± 1,3)
ë³æêî-äíÿ. Â ö³ëîìó, ó õâîðèõ ç êîð³íöåâèìè ñèíäðîìàìè ïî-
ïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó çíà÷íîãî ïîêðàùàííÿ äîñÿãíóòî â
44,5 %, ïîêðàùàííÿ ñòàíó – ó 29,6 % ³ áåç ïîêðàùàííÿ âèïè-
ñàëîñü 25,9 % ïàö³ºíò³â.

Ôîíîâà òåðàï³ÿ áóëà ïðîâåäåíà ³ â 32 õâîðèõ ç ì’ÿçîâî-
òîí³÷íèìè ïðîÿâàìè ëþìáî³ø³àëã³÷íîãî ñèíäðîìó. Àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïîêàçàâ éîãî åôåêòèâí³ñòü ó 23 (71,9 %)
ïàö³ºíò³â. Ïðè÷îìó ó 15 (40,6 %) áóëî äîñÿãíóòî çíà÷íîãî
ïîêðàùàííÿ íà 12-14 äí³ ë³êóâàííÿ. Ðàçîì ç òèì, ó 9 (28,1 %)
õâîðèõ ç äàíèì ñèíäðîìîì åôåêòèâí³ñòü òàêî¿ òåðàï³¿ âèÿâè-
ëàñü íèçüêîþ. Â ê³íö³ òðåòüîãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ ó öèõ ïàö³ºíò³â
çáåð³ãàâñÿ âèðàæåíèé áîëüîâèé ñèíäðîì â ïîºäíàíí³ ç íà-
ïðóæåííÿì ³ áîëþ÷³ñòþ ì’ÿç³â, ïîðóøåííÿì ñåãìåíòàðíî¿ ÷óò-
ëèâîñò³. Êîåô³ö³ºíò âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìó ó 5 ïàö³ºíò³â
ïåðåâèùóâàâ 4 îäèíèö³, ó 4 – 3. Âèðàæåí³ñòü áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó ó öèõ õâîðèõ â³äïîâ³äàëà ²²-²²² ñòóïåíÿì.

Ëèøå ó 8 (34,8 %) õâîðèõ ç íåéðîäèñòðîô³÷íèìè ïðîÿâàìè
ëþìáî³ø³àëã³÷íîãî ñèíäðîìó ôîíîâà òåðàï³ÿ äàëà õîðîøèé
åôåêò. Ó ³íøèõ 13 (56,5 %) ïàö³ºíò³â åôåêò â³ä ë³êóâàííÿ áóâ
ì³í³ìàëüíèé àáî â³äñóòí³é, çáåð³ãàëàñÿ áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿
ì’ÿç³â íîãè, îñîáëèâî ó ì³ñöÿõ ¿õ ïðèêð³ïëåííÿ, íàïðóæåííÿ,
áàãàòîðîçä³ëüíîãî ì’ÿçà ñïèíè, ïîðóøåííÿ òðîô³êè øê³ðè íèæí³õ
ê³íö³âîê. Êîåô³ö³ºíò ñèìïòîìó Ëàñåãà ó 8 õâîðèõ ïåðåâèùóâàâ 5
îäèíèöü, ó 5 – 4. Çáåð³ãàëèñü çì³íè êîíô³ãóðàö³¿ õðåáòà ³ ðîçëà-
äè ñåãìåíòàðíî¿ ÷óòëèâîñò³ ó 11 (47,8 %) îáñòåæåíèõ.

Ï³ñëÿ êóðñó çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ó 8
ç 26 õâîðèõ ç âåãåòî-ñóäèííèìè ïðîÿâàìè ëþìáî³ø³àëã³¿ äîñÿã-
íóòî çíà÷íîãî ïîêðàùàííÿ êë³í³÷íîãî ñòàíó. Çìåíøåííÿ áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó ³ ïîêðàùàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó â õðåáöåâî-
ðóõîâèõ ñåãìåíòàõ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà â³äì³÷åíî ó 9
(34,6 %) õâîðèõ, ùå â 9 (34,6 %) îáñòåæåíèõ ðåãðåñó íåâðîëî-
ã³÷íèõ ïðîÿâ³â ÏÎÕ íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Ó öèõ õâîðèõ â³äì³÷àëèñü
âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ ìåðçëÿêóâàòîñò³, ã³ïåðã³äðîçó
íèæí³õ ê³íö³âîê, à òàêîæ ä³àãíîñòóâàëè çì³íè ñåãìåíòàðíî¿ ÷óòëè-
âîñò³, ïîçèòèâí³ ñèìïòîìè ³ïñèëàòåðàëüíîãî íàïðóæåííÿ áàãà-
òîðîçä³ëüíîãî ì’ÿçà ñïèíè ³ ³íø³ ïðîÿâè ëþìáî³ø³àëã³¿.

Îäíî÷àñíî ó âèõ³äíîìó ñòàí³, òîáòî, ïðè ïîñòóïëåíí³ íà
ë³êóâàííÿ, ó âñ³õ õâîðèõ íà ÏÎÕ âèÿâëåíî ñóòòºâó àêòèâàö³þ
ïðîöåñ³â ÏÎË ³ çíà÷íå ïðèãí³÷åííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì
çàõèñòó îðãàí³çìó, ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ó
çäîðîâèõ ëþäåé (òàáë. 1).

 Òàáëèöÿ 1. Ïàðàìåòðè ïîêàçíèê³â ÏÎË ³ ÀÎÑÇ ó õâîðèõ ç ð³çíèìè íåâðîëîã³÷íèìè âàð³àíòàìè ïîïåðåêîâîãî
îñòåîõîíäðîçó ³ ¿õ äèíàì³êà ï³ä âïëèâîì òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ (Ì ± m)

Хворі на попере овий остеохондроз з
По азни и
ПОЛ і АОСЗ

орінцевим синд-
ромом

м’язово-тонічними
проявами

ве ето-с динними
проявами

нейродистрофіч-
ними проявами

МДА,
м моль/л

1
2
3

2,25 ± 0,13
3,07 ± 0,12
2,85 ± 0,13

2,86 ± 0,10
2,55 ± 0,12

2,67 ± 0,11*
2,36 ± 0,12*

2,59 ± 0,10*
2,31 ± 0,10*

ДК,
м моль/л

1
2
3

17,1 ± 0,1
17,9 ± 0,1
17,7 ± 0,1

17,6 ± 0,1*
17,4 ± 0,1*

17,6 ± 0,1*
17,3 ± 0,1*

17,5 ± 0,1*
17,2 ± 0,1*

СОД,
%

1
2
3

11,1 ± 0,2
12,8 ± 0,2
12,0 ± 0,2

12,6 ± 0,2
11,4 ± 0,2*

12,5 ± 0,2
11,3 ± 0,2*

12,2 ± 0,2*
11,2 ± 0,2*

ГВ,
м моль/л

1
2
3

1,19 ± 0,02
1,01 ± 0,02
1,10 ± 0,02

1,09 ± 0,02*
1,18 ± 0,02*

1,10 ± 0,02*
1,19 ± 0,02*

1,11 ± 0,02*
1,19 ± 0,02*

ГО,
м моль/л

1
2
3

2,26 ± 0,02
2,45 ± 0,02
2,39 ± 0,02

2,39 ± 0,02*
2,33 ± 0,02*

2,36 ± 0,02*
2,29 ± 0,02*

2,35 ± 0,02*
2,28 ± 0,02*

Е,
ммоль/л

1
2
3

21,1 ± 0,2
16,5 ± 0,2
17,2 ± 0,2

17,3 ± 0,2*
18,5 ± 0,2*

17,7 ± 0,2*
18,7 ± 0,2*

17,8 ± 0,2*
18,8 ± 0,2*

Ïðèì³òêà. 1, 2, 3 – â³äïîâ³äíî çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ, õâîðèõ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ï³äêðåñëåí³ çíà÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòü â³ä òàêèõ æå äî ë³êóâàííÿ; *– ïîçíà÷åí³ ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ æå ó
ïàö³ºíò³â ç êîð³íöåâèì ñèíäðîìîì.
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Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó õâîðèõ íà ÏÎÕ ç êîð³íöåâèì ñèíäðî-
ìîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíî ñóòòºâ³øà àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â
ÏÎË ³ çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñ-
òåì ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíè-
ìè ôîðìàìè êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ëþìáî³ø³àëã³÷íî-
ãî ñèíäðîìó. Âñòàíîâëåíó çàëåæí³ñòü ïàðàìåòð³â â³ëüíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â â³ä êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî âàð³àíòó
ïðîÿâ³â ÏÎÕ ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ó õâîðèõ ç êîð³íöåâèì
ñèíäðîìîì â³äì³÷åíî á³ëüøó ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó (êîåô³ö³ºíò ñèìïòîìó Ëàñåãà áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì), à
òàêîæ òèì, ùî ïðè÷èíîþ öüîãî ñèíäðîìó º, ÿê ïðàâèëî, ñâ³æà
äåñòðóêö³ÿ ì³æõðåáöåâîãî õðÿùà ³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ç ðîçâèò-
êîì ðåàêòèâíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Â³äì³÷åíî òàêîæ
â³äñóòí³ñòü ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ â çì³íàõ ÏÎË ³ ÀÎÑÇ ó õâîðèõ ç
ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ëþìáî³ø³àëã³÷íîãî ñèíäðîìó,
ùî îïîñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî ïàòîãåíåòè÷íó îä-
íîð³äí³ñòü. Â ö³é æå òàáëèö³ â³äîáðàæåíà äèíàì³êà ïàðàìåòð³â
ÏÎË òà ÀÎÑÇ ï³ä âïëèâîì òðèòèæíåâî¿ êîìïëåêñíî¿ ôîíîâî¿
òåðàï³¿. Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé âïëèâ òàêîãî ë³êóâàííÿ íà ïðî-
öåñè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â âèÿâëåíî ó ïàö³ºíò³â
ç íåéðîäèñòðîô³÷íèìè ³ âåãåòîñóäèííèìè ïðîÿâàìè ëþìáî-
³ø³àëã³÷íîãî ñèíäðîìó. Ðàçîì ç òèì, ó 7 (30,4 %) õâîðèõ ç
íåéðîäèñòðîô³÷íèì ñèíäðîìîì, ó 9 (34,6 %) ç âåãåòî-ñóäèí-
íèì, ó 10 (31,3 %) ç ì’ÿçîâî-òîí³÷íèì ³ ó 15 (55,6 %) ç
êîð³íöåâèì ñèíäðîìîì ÏÎÕ äàíèé ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ ñóò-
òºâî íå âïëèâàâ íà àêòèâí³ñòü ÏÎË ³ ñòàí àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó ãëóòàò³îíîâî¿ òà â³òàì³ííî¿ ñèñòåì.

Â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íîãî òà àíòèðàäèêàëüíîãî åôåêòó ó 30-35 %
ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ ó ð³çíèõ ï³äãðóïàõ âêàçóº íà íåäîñòàòíþ
åôåêòèâí³ñòü øèðîêîâæèâàíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ îñòå-
îõîíäðîçó õðåáòà ³ âèìàãàº ìîäèô³êàö³¿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç ð³çíèìè íåâðîëîã³÷íèìè ñèíäðîìàìè
ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó.

Îäíèì ³ç òàêèõ ïåðñïåêòèâíèõ, íà íàøó äóìêó, ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ ÏÎÕ ìîæå ñòàòè ñóëüô³äíà áàëüíåîòåðàï³ÿ. Ìîäèô³-
êîâàíèé êîìïëåêñ òàêî¿ òåðàï³¿ (íàìàãí³÷åí³ ñóëüô³äí³ âàííè)
âèêîðèñòàíèé íàìè äëÿ ë³êóâàííÿ 207 õâîðèõ íà ïîïåðåêîâèé
îñòåîõîíäðîç ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè íåâðîëîã³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè. Ïðè öüîìó îñòåîõîíäðîç ç êîð³íöåâèìè ïðî-
ÿâàìè ä³àãíîñòîâàíî ó 51 õâîðîãî, à ç ëþìáî³ø³àëã³÷íèìè – ó
156 ïàö³ºíò³â. Ñåðåä îñòàíí³õ âèä³ëÿëè 76 õâîðèõ ç ì’ÿçîâî-
òîí³÷íèì, 50 – ç âåãåòî-ñóäèííèì ³ 30 – ç íåéðîäèñòðîô³÷-
íèì ñèíäðîìîì îñòåîõîíäðîçó õðåáòà.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî êóðñó êîìïëåêñíî¿ ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç ñóëüô³äíîþ áàëüíåîòåðàï³ºþ ó
29 ç 51 õâîðîãî ç êîð³íöåâèì ñèíäðîìîì ÏÎÕ äîñÿãíóòî
çíà÷íîãî ïîêðàùàííÿ, ÿêå ïðîÿâèëîñÿ ë³êâ³äàö³ºþ ñèìïòîìó
Ëàñåãà (éîãî êîåô³ö³ºíò ñòàâàâ áëèçüêèì äî 1). Òàêèõ æå çíà-
÷åíü íàáóâàëè êîåô³ö³ºíòè âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìó, çãèíàí-
íÿ òà ðîçãèíàííÿ õðåáòà. Ó 12 (23,5 %) õâîðèõ ö³º¿ ï³äãðóïè
ñïîñòåð³ãàëîñü ïîêðàùàííÿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ³
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õðåáòà (âêàçàí³ âèùå êîåô³ö³ºíòè áóëè
â ìåæàõ â³ä 1 äî 2 îäèíèöü). Ó ðåøòè 10 õâîðèõ ç êîð³íöå-
âèì ñèíäðîìîì âêàçàíà òåðàï³ÿ ïðîòÿãîì 3 òèæí³â íå äàëà
ñóòòºâîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó ³ âîíè áóëè ïåðåâåäåí³ íà ³íø³
ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ.

Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ³ç âêëþ÷åííÿì êóðñó íàìàãí³÷åíèõ ñ³ðêî-
âîäíåâèõ âàíí áóëà çàñòîñîâàíà ³ â 76 õâîðèõ ç ì’ÿçîâî-
òîí³÷íèìè ïðîÿâàìè ëþìáî³ø³àëã³÷íîãî ñèíäðîìó ÏÎÕ. Åôåê-
òèâíèì òàêå ë³êóâàííÿ âèÿâèëîñü ó 68 (89,4 %) ïàö³ºíò³â. Ïðè-
÷îìó, ó 47 (61,8 %) áóëî äîñÿãíóòî çíà÷íîãî ïîêðàùàííÿ âæå
íà 2 òèæí³ ë³êóâàííÿ. Ó íèõ ïîâí³ñòþ çíèêàâ á³ëü, ñóòòºâî çìåí-
øóâàëàñü ôóíêö³îíàëüíà áëîêàäà â³äïîâ³äíèõ õðåáöåâî-ðóõî-
âèõ ñåãìåíò³â, äî ð³âíÿ çäîðîâèõ ëþäåé íàáëèæàëèñü çíà÷åí-
íÿ êîåô³ö³ºíò³â ñèìïòîìó Ëàñåãà, âåðòåðáðàëüíîãî ñèíäðî-
ìó, êîåô³ö³ºíò³â çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ õðåáòà. Ðàçîì ç òèì, ó
8 (10,6 %) õâîðèõ ç ì’ÿçîâî-òîí³÷íèì ñèíäðîìîì åôåêòèâí³ñòü
äàíî¿ ïðîãðàìè òåðàï³¿ âèÿâèëàñü íèçüêîþ. Íàâ³òü â ê³íö³ 3
òèæíÿ ë³êóâàííÿ ó öèõ ïàö³ºíò³â çáåð³ãàâñÿ âèðàæåíèé áîëüî-
âèé ñèíäðîì ²²-²²² ñòóïåí³â ó ïîºäíàíí³ ç íàïðóæåííÿì ³ áîëþ-

÷³ñòþ ì’ÿç³â, ïîðóøåííÿì ñåãìåíòàðíî¿ ÷óòëèâîñò³. Êîåô³ö³ºíò
âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìó ó 3 ïàö³ºíò³â ïåðåâèùóâàâ 4 îäè-
íèö³, ó 3 – 3 ³ ó 2 – 2 îäèíèö³.

Ó 19 ç 30 õâîðèõ (63,3 %) ç íåéðîäèñòðîô³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè ëþìáî³ø³àëã³÷íîãî ñèíäðîìó ÏÎÕ êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ
ç âêëþ÷åííÿì êóðñó íàìàãí³÷åíèõ ñóëüô³äíèõ âàíí äàëà õîðî-
øèé êë³í³÷íèé åôåêò. Ùå ó 9 (30,0 %) õâîðèõ ç ÏÎÕ ö³º¿
ï³äãðóïè åôåêò áóâ â ö³ëîìó ïîçèòèâíèé, à â ³íøèõ äâîõ (6,7 %)
ïàö³ºíò³â åôåêò â³ä ë³êóâàííÿ áóâ ì³í³ìàëüíèé àáî â³äñóòí³é. Ó
íèõ çáåð³ãàëàñÿ áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ ì’ÿç³â óøêîäæåíî¿
íîãè, îñîáëèâî â ì³ñöÿõ ¿õ ïðèêð³ïëåííÿ ³ íåéðîô³áðîçó, ïî-
ðóøåííÿ òðîô³êè øê³ðè íèæí³õ ê³íö³âîê. Êîåô³ö³ºíò ñèìïòîìó
Ëàñåãà ó 1 õâîðîãî ïåðåâèùóâàâ 5 îäèíèöü ³ ó 3 – 4 îäèíèö³.
Çáåð³ãàëèñÿ çì³íè êîíô³ãóðàö³¿ õðåáòà ³ ðîçëàäè ñåãìåíòàð-
íî¿ ÷óòëèâîñò³ ó 6 (20,0 %) îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â.

Êóðñ ë³êóâàííÿ êîìïëåêñíîþ ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ
â ïîºäíàíí³ ç íàìàãí³÷åíèìè ñóëüô³äíèìè âàííàìè ïðîéøëè
³ 50 õâîðèõ ç âåãåòî-ñóäèííèìè ïðîÿâàìè ëþìáî³ø³àëã³÷íîãî
ñèíäðîìó ÏÎÕ. Ïðè öüîìó çíà÷íîãî ïîêðàùàííÿ êë³í³÷íîãî
ñòàíó äîñÿãíóòî ó 33 (66,0 %) ïàö³ºíò³â, çìåíøåííÿ áîëüîâî-
ãî ñèíäðîìó ³ ïîêðàùàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó â õðåáöåâî-
ðóõîâèõ ñåãìåíòàõ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà â³äì³÷åíî ó
13 (26,0 %) õâîðèõ, ùå â 4 (8,0 %) îáñòåæåíèõ ðåãðåñó íå-
âðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Ó öèõ õâîðèõ
â³äì³÷àëèñü âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ (ìåðçëÿêóâàò³ñòü, ã³ïåðã³ä-
ðîç íèæí³õ ê³íö³âîê), à òàêîæ çì³íè ñåãìåíòàðíî¿ ÷óòëèâîñò³,
ïîçèòèâíèé ñèìïòîì ³ïñèëàòåðàëüíîãî íàïðóæåííÿ áàãàòî-
ðîçä³ëüíîãî ì’ÿçà ñïèíè òà ³íø³ ïðîÿâè ëþìáî³ø³àëã³¿.

Îäíî÷àñíî ç êë³í³÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â
ïðîàíàë³çîâàíî ³ àíòèðàäèêàëüí³ âëàñòèâîñò³ íàìàãí³÷åíèõ ñóëü-
ô³äíèõ âàíí. Â³äì³÷åíî ñóòòºâå ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ó õâîðèõ ç ÏÎÕ ï³ä âïëèâîì
ñóëüô³äíî¿ áàëüíåîòåðàï³¿. Íà öå âêàçóº äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ïðîì³æíèõ ³ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ÏÎË – ìàëîíîâî-
ãî ä³àëüäåã³äó, ä³ºíîâèõ êîí’þãàò ³ ïåðåêèñîóòâîðåííÿ. Îäíî-
÷àñíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîçèòèâíèé âïëèâ çàïðîïîíîâàíî¿ òå-
ðàï³¿ íà àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíîâî¿, â³òàì³ííî¿ òà ÑÎÄ-çàëåæíî¿
àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì çàõèñòó îðãàí³çìó.

Ðàçîì ç òèì, ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà âèðà-
æåíèé íîðìàë³çóþ÷èé îáì³ííèé ïðîöåñ, åôåêò êóðñó ñóëüô³ä-
íî¿ áàëüíåîòåðàï³¿, ó 53 (22,6 %) õâîðèõ ç ïîïåðåêîâèì îñ-
òåîõîíäðîçîì âñå æ ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ð³âíîâàãè â ñèñòåì³
ÏÎË - ÀÎÑÇ â ê³íö³ ë³êóâàííÿ íå íàñòàâàëî. Á³ëüøå òîãî, ó 21
(10,1 %) ïàö³ºíòà íà 3-4 äí³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü çàãîñò-
ðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó – ïîñèëþâàâñÿ á³ëü, îáìåæóâà-
ëàñü ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü, íàðîñòàëè êîíöåíòðàö³¿ ÌÄÀ,
ÄÊ, ÏÓ, ùî çóìîâëþâàëî â³äì³íó áàëüíåîòåðàï³¿ àáî ïåðåðâó
ç â³äïóñêó ïðîöåäóð. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ðîçâèòîê áàëü-
íåîïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é ïîâ’ÿçàíèé ç á³ëüø ãëèáîêèìè ³ ñò³éêè-
ìè ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ó öèõ ïàö³ºíò³â. Äëÿ ï³äòâåð-
äæåííÿ öüîãî ïðèïóùåííÿ íàìè ïðîàíàë³çîâàíà äèíàì³êà ïà-
ðàìåòð³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ï³ä âïëèâîì êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿
â ïîºäíàíí³ ç êóðñîì íàìàãí³÷åíèõ ñóëüô³äíèõ âàíí ó õâîðèõ ç
ÏÎÕ ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â õâî-
ðîáè (òàáë. 2).

Ïðè öüîìó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø âèðàæåí³ çðó-
øåííÿ ð³âíîâàãè â ñèñòåì³ ÏÎË-ÀÎÑÇ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó õâî-
ðèõ ç êîð³íöåâèì ñèíäðîìîì ÏÎÕ, ÿê³ ìîæíà ïîÿñíèòè íàÿâ-
í³ñòþ äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåñó â ì³æõðåáöåâîìó äèñêó ³ ñàìî-
ìó õðåáö³ òà íàéá³ëüø âèðàæåíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì, ÿêèé
òàêîæ ñòèìóëþº ïðîöåñè ÏÎË ÷åðåç àêòèâàö³þ ñèìïàòî-àä-
ðåíàëîâî¿ ñèñòåìè. Ó õâîðèõ ç ëþìáî³ø³àëã³÷íèìè ñèíäðî-
ìàìè àêòèâí³ñòü â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ áóëà çíà÷íî
ìåíøå âèðàæåíîþ (Ð < 0,05). Â³äïîâ³äíî ³ àíòèðàäèêàëüíà
åôåêòèâí³ñòü íàìàãí³÷åíèõ ñóëüô³äíèõ âàíí íàéá³ëüø âèðàæå-
íîþ áóëà ó õâîðèõ ç ÏÎÕ ç íåéðîäèñòðîô³÷íèìè ïðîÿâàìè
ëþìáî³ø³àëã³¿, à ó ïàö³ºíò³â ç êîð³íöåâèì ñèíäðîìîì æîäåí ç
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â íå äîñÿã ð³âíÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè.
Ó ï³äãðóï³ õâîðèõ ç êîð³íöåâèì ñèíäðîìîì ñïîñòåð³ãàëîñü
áàëüíåîïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é – 11 (21,6 %), òîä³ ÿê ïðè ì’ÿ-



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2001 ¹ 1

94

çîâî-òîí³÷íîìó ñèíäðîì³ ¿õ áóëî 5 (6,6 %), ïðè âåãåòî-ñóäèí-
íîìó – 3 (6,0 %) ³ íåéðîäèñòðîô³÷íîìó ñèíäðîì³ – 2 (6,7 %).
À â ö³ëîìó êë³í³÷íà ³ àíòèðàäèêàëüíà åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñ-
íî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç êóðñîì íàìàãí³÷å-
íèõ ñ³ðêîâîäíåâèõ âàíí ó õâîðèõ îñíîâíî¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè ç
ð³çíèìè êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ÏÎÕ
âèÿâèëàñü íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ ó ïàö³ºíò³â ç íåéðîäèñòðîô-
³÷íèì (ó 93,3 %) ³ âåãåòî-ñóäèííèì ( ó 92,0 %) ñèíäðîìàìè
ëþìáî³ø³àëã³¿. Â òîé æå ÷àñ, ó õâîðèõ ç êîð³íöåâèì ñèíäðî-
ìîì òàêå ë³êóâàííÿ äàâàëî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ó 80,4 %
ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ. Ð³çíèöÿ â åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, à òà-
êîæ â ÷àñòîò³ áàëüíåîïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é ì³æ ãðóïàìè ç êî-
ð³íöåâèì ñèíäðîìîì ³ ëþìáî³ø³àëã³÷íèìè ïðîÿâàìè ÏÎÕ
äîñòîâ³ðíà (Ð < 0,05).

Ç³ñòàâëÿþ÷è åôåêòèâí³ñòü âèùåíàâåäåíèõ äâîõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ç
ð³çíèìè íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ìîæíà êîíñòàòóâàòè ñóòòº-
âî á³ëüø âèðàæåíèé êë³í³÷íèé åôåêò êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ â ïî-
ºäíàíí³ ç êóðñîì íàìàãí³÷åíèõ ñóëüô³äíèõ âàíí ç ñåðåäíüîþ
êîíöåíòðàö³ºþ ñ³ðêîâîäíþ (75-100 ìã/ë). Ð³çíèöÿ â åôåêòèâ-
íîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ ïî âñ³õ ï³äãðóïàõ
(êð³ì õâîðèõ ç êîð³íöåâèì ñèíäðîìîì) äîñòîâ³ðíà (Ð < 0,05).

Ïàòîô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ îïèñàíèõ åôåêò³â íàìàãí³÷å-
íèõ ñóëüô³äíèõ âàíí º êîìïëåêñíèé ³ âçàºìîçâ’ÿçàíèé âïëèâ
íà îðãàí³çì òåìïåðàòóðíîãî, õ³ì³÷íîãî ³ ìåõàí³÷íîãî ôàêòîð³â,
à òàêîæ ïîëÿðèçàö³ÿ ä³à-, ïàðà- òà ôåðîìàãí³òíèõ êîìïîíåíò³â
ñóëüô³äíî¿ âîäè â ìàãí³òíîìó ïîë³, ùî ïîñèëþº ¿õ ïðîíèêí³ñòü
÷åðåç á³îëîã³÷í³ ìåìáðàíè [3, 11, 16]. ßêðàç ÷åðåç ðåçîðá-
òèâíî-ðåôëåêòîðíèé âïëèâ íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó ³
áåçïîñåðäíüî íà òêàíèííèé ìåòàáîë³çì ñóëüô³äí³ âàííè âïëè-
âàþòü íà ðåã³îíàëüíó ãåìîäèíàì³êó ³ ëîêàëüíó ì³êðîöèðêóëÿ-
ö³þ [12,13]. Êð³ì òîãî, îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âè-
ðàæåíèé òðîô³÷íèé åôåêò íàìàãí³÷åíèõ ñóëüô³äíèõ âàíí, ÿêèé
ïðîÿâëÿºòüñÿ â íîðìàë³çàö³¿ îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â, çíè-
æåíí³ íàäïðîäóêö³¿ àêòèâíèõ ðàäèêàë³â, ï³äâèùåíí³ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ çäàòíîñò³ ãëóòàò³îíîâî¿, â³òàì³ííî¿ òà ÑÎÄ-çàëåæíî¿
àíòèîêñèäàíòíèõ çàõèñíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Ï³äñóìîâóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ìîæíà
çðîáèòè, ùî øèðîêîâæèâàíà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ó õâî-
ðèõ íà ïîïåðåêîâèé îñòåîõîíäðîç âèÿâèëàñü íåäîñòàòíüî
àäåêâàòíîþ, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ç âèðàæåíèìè ìîðôî-ôóíê-
ö³îíàëüíèìè çì³íàìè â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà, ï³äòâåð-
äæåíèìè ïðè ñï³íàëüí³é ðåíòãåíîêîìï’þòåðí³é òîìîãðàô³¿.
Çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ íå íîðìàë³çóº ³ ï³äâèùåíó ïðî-
äóêö³þ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, âíàñë³äîê ÷îãî çáåð³ãàþòüñÿ
óìîâè äëÿ õðîí³çàö³¿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïàðàìåòð³â ÏÎË ³ ÀÎÑÇ ó õâîðèõ ç ð³çíèìè íåâðîëîã³÷íèìè âàð³àíòàìè ÏÎÕ ï³ä âïëèâîì
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ â ïîºäíàíí³ ç êóðñîì íàìàãí³÷åíèõ ñóëüô³äíèõ âàíí, (Ì ± m)

Хворі на попере овий остеохондроз з
По азни и
ПОЛ і АОСЗ

орінцевим синд-
ромом

м’язево-тонічними
проявами

ве ето-с динними
проявами

нейродистрофіч-
ними проявами

МДА,
м моль/л

1
2

3,11 ± 0,11
2,42 ± 0,12

2,89± 0,11
2,38 ± 0,11

2,68 ± 0,12*
2,32 ± 0,10

2,61 ± 0,10*
2,29 ± 0,11

ДК,
м моль/л

1
2

17,9 ± 0,1
17,4 ± 0,1

17,8 ± 0,1
17,3 ± 0,1

17,6 ± 0,1
17,2 ± 0,1

17,5 ± 0,1*
17,1 ± 0,1*

СОД,
%

1
2

12,7 ± 0,2
11,8 ± 0,2

12,7 ± 0,2
11,7 ± 0,2

12,6 ± 0,2
11,4 ± 0,2

12,3 ± 0,2
11,2 ± 0,2*

ГВ,
м моль/л

1
2

1,02 ± 0,02
1,10 ± 0,02

1,08 ± 0,02*
1,16 ± 0,02*

1,10 ± 0,02*
1,18 ± 0,02

1,10 ± 0,02*
1,18 ± 0,02

ГО,
м моль/л

1
2

2,44 ± 0,02
2,35 ± 0,02

2,40 ± 0,02
2,29 ± 0,02*

2,37 ± 0,02*
2,28 ± 0,02*

2,38 ± 0,02*
2,28 ± 0,02*

Е,
ммоль/л

1
2

16,6 ± 0,2
19,5 ± 0,2

16,9 ± 0,3
20,4 ± 0,2*

17,3 ± 0,2*
20,8 ± 0,2*

17,2 ± 0,2*
20,7 ± 0,2*

Ïðèì³òêà. 1, 2 – â³äïîâ³äíî çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ï³äêðåñëåí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä òàêèõ äî ë³êóâàííÿ; * – ïîçíà÷åí³ ïàðàìåòðè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ æå ó ïàö³ºíò³â ç êîð³íöåâèì
ñèíäðîìîì.

ñó. Ëèøå ó 64,8 % ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè âäàëîñÿ äîáèòèñÿ
ðåãðåñó êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè çàõâîðþâàííÿ, çíèæåííÿ àê-
òèâíîñò³ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà ï³äâèùåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ àíòèðàäèêàëüíèõ ñèñòåì çàõèñòó.
Â òîé æå ÷àñ, çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òå-
ðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç êóðñîì íàìàãí³÷åíèõ ñóëüô³äíèõ âàíí äîç-
âîëÿº äîáèòèñÿ òðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ ó 88,4 %
ïàö³ºíò³â, à ó õâîðèõ ç âåãåòî-ñóäèííèì òà íåéðîäèñòðîô³÷-
íèì ñèíäðîìàìè ëþìáî³ø³àëã³¿ â³äïîâ³äíî ó 92,0 òà 93,3 %
âèïàäê³â. Íàìàãí³÷óâàííÿ ñóëüô³äíî¿ âîäè â âàíí³ ñïðèÿº òà-
êîæ çíèæåííþ ÷àñòîòè áàëüíåîïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é äî 10,1 %,
à ó ïàö³ºíò³â ç ëþìáî³ø³àëã³÷íèìè ñèíäðîìàìè ÏÎÕ – äî 6,0-
6,7 %, ùî ïîâ’ÿçóþòü ç ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ìàãí³òíèì ïîëåì [7].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó õâî-
ðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ÏÎÕ êîðåëþº ³ç ñòóïåíåì
ïîðóøåíü ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, à ó ïàö³ºíò³â ç êîð³íöåâèì ñèíä-
ðîìîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàäàêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË íà ôîí³
ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ãëóòàò³îíîâî¿, â³òàì³í-
íî¿ òà ÑÎÄ-çàëåæíî¿ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì çàõèñòó îðãàí³çìó.
2. Âèêîðèñòàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ äîç-
âîëÿº äîáèòèñÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ó 64,8 % õâîðèõ íà
ïîïåðåêîâèé îñòåîõîíäðîç õðåáòà, àëå ïðè öüîìó íå íàñòàº
íîðìàë³çàö³¿ ïàðàìåòð³â ïðî- ³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, òîá-
òî, ó öèõ ïàö³ºíò³â çáåð³ãàþòüñÿ ñóáñòðàò òà óìîâè äëÿ õðîí³-
çàö³¿, ïðîãðåñóâàííÿ àáî øâèäêîãî ðåöèäèâó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. 3. Çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òå-
ðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç êóðñîì íàìàãí³÷åíèõ ñ³ðêîâîäíåâèõ âàíí
ñåðåäíüî¿ êîíöåíòðàö³¿ íà ñàíàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ ðå-
àá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ÏÎÕ çìåíøóº ïðîäóêö³þ êèñíåâèõ ðàäèêàë³â
òà ï³äâèùóº ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíî-
ãî çàõèñòó îðãàí³çìó, ùî äîçâîëÿº äîáèòèñÿ êë³í³÷íîãî åôåê-
òó ó 88,4 % ïàö³ºíò³â òà çíèçèòè ê³ëüê³ñòü áàëüíåîïàòîëîã³÷-
íèõ ðåàêö³é äî 10,1 % âèïàäê³â.
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ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Êóõàð÷óê Î.Ë., Êóçíåöîâà Î.Â.

ÂÏËÈÂ ÑÏËÅÍÅÊÒÎÌ²¯ ÍÀ ÎÁÌÅÆÅÍÈÉ ² ÍÅÎÁÌÅÆÅÍÈÉ ÏÐÎÒÅÎË²Ç Ó ÏËÀÇÌ² ÊÐÎÂ² ² ÒÊÀÍÈÍÀÕ
ÂÍÓÒÐ²ØÍ²Õ ÎÐÃÀÍ²Â Á²ËÈÕ ÙÓÐ²Â

 Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

 ÂÏËÈÂ ÑÏËÅÍÅÊÒÎÌ²¯ ÍÀ ÎÁÌÅÆÅÍÈÉ ² ÍÅÎÁÌÅÆÅÍÈÉ
ÏÐÎÒÅÎË²Ç Ó ÏËÀÇÌ² ÊÐÎÂ² ² ÒÊÀÍÈÍÀÕ ÂÍÓÒÐ²ØÍ²Õ ÎÐÃÀÍ²Â Á²ËÈÕ
ÙÓÐ²Â – Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ðîë³ ñåëåç³íêè â ðåãóëÿö³¿ ïëàçìîâîãî
³ òêàíèííîãî ïðîòåîë³çó ³ ô³áðèíîë³çó ïðîâåäåí³ äîñë³äè íà ñïëå-
íåêòîìîâàíèõ ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ñïëåíåêòîì³ÿ
âèêëèêàº àêòèâàö³þ ñèñòåì ÿê íåîáìåæåíîãî, òàê ³ îáìåæåíîãî ïëàç-
ìîâîãî ³ òêàíèííîãî ïðîòåîë³çó. Ó ñïëåíåêòîìîâàíèõ òâàðèí íà äðó-
ãå ì³ñöå çà àêòèâí³ñòþ ñèñòåì íåîáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó òà ô³áðè-
íîë³çó âèõîäèòü ïå÷³íêà – îðãàí, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî îòðèìóº êðîâ
ç vena lienalis. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî òå, ùî ñåëåç³íêà ïðîäóêóº
³íã³á³òîð ïðîòå¿íàç ³ ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó.

ÂËÈßÍÈÅ  ÑÏËÅÍÝÊÒÎÌÈÈ  ÍÀ  ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÉ  È ÍÅÎÃÐÀ-
ÍÈ×ÅÍÍÛÉ ÏÐÎÒÅÎËÈÇ Â ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ È ÒÊÀÍßÕ ÂÍÓÒÐÅÍ-
ÍÈÕ ÎÐÃÀÍÎÂ ÁÅËÛÕ ÊÐÜ²Ñ – Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ðîëè ñåëåçåíêè
â ðåãóëÿöèè ïëàçìåííîãî è òêàíåâîãî ïðîòåîëèçà è ôèáðèíîëèçà
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ íà ñïëåíýêòîìèðîâàííûõ ñàìöàõ áåëûõ
êðûñ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïëåíýêòîìèÿ âûçûâàåò àêòèâàöèþ ñèñòåì
êàê íåîãðàíè÷åííîãî, òàê è îãðàíè÷åííîãî ïëàçìåííîãî è òêàíåâîãî
ïðîòåîëèçà. Ó ñïëåíýêòîìèðîâàííûõ æèâîòíûõ íà âòîðîå ìåñòî  ïî
àêòèâíîñòè ñèñòåì íåîãðàíè÷åííîãî ïðîòåîëèçà è ôèáðèíîëèçà
âûõîäèò ïå÷åíü – îðãàí, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî ïîëó÷àåò êðîâü
èç vena lienalis. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ñåëåçåíêà ïðîäóöèðóåò èíãèáè-
òîð ïðîòåèíàç è ôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà.

EFFECTS OF SPLENECTOMY ON THE LIMITED AND UNLIMETED
PROTEOLYSIS IN THE BLOOD PLASMA AND TISSUE OF THE VISCERA
OF ALBINO RATS. Î.L – In order to estimate the role of the spleen in the
regulation of plasma and tissue proteolysis we have carried out
experiments on splenectomized male albino rats. Splenectomy has been
noticed to cause the activation of the systems of both unlimited and
limited plasma and tissue proteolysis. The liver is said to forge to the
second place in splenectomized rats according to the degree of activity
of the systems of unlimited proteolysis and fibrinolysis, being the organ
which receives blood directly ftom the vena lienalis. A conclusion is
made to the effect that the spleen produces the inhibitor of proteinase
and enzymatic fibrinolysis.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåëåç³íêà, êðîâ, òêàíèíè, ô³áðèíîë³ç,
ïðîòåîë³ç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåëåçåíêà, êðîâü, òêàíè, ôèáðèíîëèç,
ïðîòåîëèç.

Êåó words: spleen, blood, tissues, fibrinolysis, ptoteolysis.

ÂÑÒÓÏ Ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè â³äíîñÿòüñÿ äî êëàñó ã³äðî-
ëàç, ó ñêëàä³ ÿêîãî ðîçð³çíÿþòü îñîáëèâèé ï³äêëàñ – ïåïòèä-
ã³äðîëàçè, ùî êàòàë³çóþòü ðåàêö³þ ðîçùåïëåííÿ ïåïòèäíîãî
çâ’ÿçêó â á³ëêàõ ³ ïåïòèäàõ çàãàëüíîãî òèïó.  Ãðóïà ïåïòèäèë-
ïåïòèäã³äðîëàç,  àáî  ïðîòå¿íàç, ñêëàäàºòüñÿ ç ôåðìåíò³â, ÿê³
ðîçùåïëþþòü ïåðåâàæíî âíóòð³øí³ ïåïòèäí³ çâ’ÿçêè â á³ëêàõ.
Ðîçð³çíÿþòü çàãàëüíèé (íåîáìåæåíèé) ³ îáìåæåíèé ïðîòå-
îë³ç.  Ïðè  çàãàëüíîìó  ïðîòåîë³ç³  â³äáóâàºòüñÿ  ðîçùåïëåí-
íÿ ïîë³ïåïòèäíèõ ëàíöþæê³â ìîëåêóëè á³ëêà â áàãàòüîõ ëîêó-
ñàõ ç óòâîðåííÿì íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ïðîäóêò³â, íàïðèêëàä
ïðè âïëèâ³ íà á³ëîê ïåïñèíó, òðèïñèíó, õ³ìîòðèïñèíó ³ êîìï-
ëåêñó áàêòåð³àëüíèõ ïðîòå¿íàç. Ïðè îáìåæåíîìó ïðîòåîë³ç³ â
á³ëêîâ³é ìîëåêóë³ ðîçðèâàþòüñÿ ïîîäèíîê³ ïåïòèäí³ çâ’ÿçêè.
Ïðè öüîìó ìîëåêóëà çàëèøàºòüñÿ á³ëêîâîþ, àëå îäåðæóº íîâó
ôóíêö³îíàëüíó ÿê³ñòü, íàïðèêëàä ïåðåòâîðåííÿ íåàêòèâíî¿ ôîð-
ìè ôåðìåíòó â àêòèâíó: òðèïñèíîãåíó â òðèïñèí, ïðîòðîìá³-
íó â òðîìá³í, ô³áðèíîãåíó ó ô³áðèí. Ðåàêö³¿ îáìåæåíîãî ïðî-
òåîë³çó º îñíîâîþ çãîðòàííÿ êðîâ³ ³ ë³çèñó òðîìá³â, ðåãóëÿö³¿
ñóäèííîãî òîíóñó ³ êðîâ’ÿíîãî òèñêó, óòâîðåííÿ íèçêè á³ëêî-
âèõ ãîðìîí³â òà ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ïåïòèä³â [2].

Òêàíèíè îðãàí³çìó çàõèùåí³ â³ä ä³¿ ïðîòå¿íàç ³íã³á³òîðàìè
ïðîòåîë³çó. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèñòåì ³ç âçàºìîïðîòèëåæíîþ ä³ºþ
çíàõîäèòüñÿ â ñóâîð³é äèíàì³÷í³é ð³âíîâàç³, äå êîæí³é ç íèõ
íàëåæèòü íàäçâè÷àéíî âàæëèâà ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³çìó. ²íã³á³òîðè ïðîòåîë³çó âèêîíóþòü âàæëèâ³  ô³ç³î-
ëîã³÷í³  ôóíêö³¿,  çàòðèìóþòü  ïåðåä÷àñíó  àêòèâàö³þ ïðîòåî-
ë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, çàõèùàþòü òêàíèíè â³ä ïðîòåîë³çó ì³êðîá-
íèìè ôåðìåíòàìè, ðåãóëþþòü çãîðòàëüíó ñèñòåìó êðîâ³ ³
ô³áðèíîë³ç, âïëèâàþòü íà àðòåð³àëüíèé òèñê ³ ïðîíèêí³ñòü ñó-
äèí [1,6,7].

Ìåòà ðîáîòè: âèçíà÷èòè ðîëü ñåëåç³íêè â ðåãóëÿö³¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ ïðîòåîë³òè÷íî¿ ³ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè
êðîâ³ ³ òêàíèí âíóòð³øí³õ îðãàí³â ó á³ëèõ ùóð³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåí³ íà 20
ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â ìàñîþ ò³ëà 0,15-0,17 êã. Çà àñåïòè÷íèõ
óìîâ ï³ä íåìáóòàëîâèì íàðêîçîì (40 ìã/êã) ïðîâîäèëè ñå-
ðåäèííó ëàïàðîòîì³þ, ïåðåâ’ÿçóâàëè ñóäèíè ñåëåç³íêè øîâ-
êîì ³ âèêîíóâàëè ñïëåíåêòîì³þ. Åâòàíàç³þ òâàðèí ïðîâîäèëè
÷åðåç 2 òèæí³ ï³ä íåìáóòàëîâèì íàðêîçîì. Äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿
êðîâ³ çàñòîñîâóâàëè 3,8 % ðîç÷èí öèòðàòó íàòð³þ (1:9). Òêà-
íèíè âíóòð³øí³õ îðãàí³â (òèìóñ, íàäíèðêîâ³ çàëîçè, ñåðöå, ëå-
ãåí³, ïå÷³íêó, íèðêó ³ òîíêó êèøêó) îäðàçó ï³ñëÿ äåêàï³òàö³¿
ùóð³â çàìîðîæóâàëè ó ð³äêîìó àçîò³. Íàâàæêè òêàíèí îðãàí³â
ãîìîãåí³çóâàëè â 2,0 ìë áîðàòíîãî áóôåðó (ðÍ 9.0) ³ âèêîðèñ-
òîâóâàëè ó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³.

Âèçíà÷åííÿ ñóìàðíîãî, ôåðìåíòàòèâíîãî ³ íåôåðìåíòà-
òèâíîãî ô³áðèíîë³çó â ïëàçì³ êðîâ³ ³ òêàíèíàõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â
ïðîâîäèëè çà ë³çèñîì àçîô³áðèíó (“Simko Ltd.”, Óêðà¿íà).
Ïðèíöèï ìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè ³íêóáàö³¿ àçîô³áðèíó
³ç ñòàíäàðòíîþ ê³ëüê³ñòþ ïëàçì³íîãåíó â ïðèñóòíîñò³ àêòèâà-
òîð³â òà ³íã³á³òîð³â ô³áðèíîë³çó, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ïëàçì³ êðîâ³
àáî â òêàíèíàõ, óòâîðþºòüñÿ ïëàçì³í, àêòèâí³ñòü ÿêîãî îö³-
íþºòüñÿ çà ñòóïåíåì çàáàðâëåííÿ ðîç÷èíó â ëóæíîìó ñåðåäî-
âèù³ â ïðèñóòíîñò³ e-àì³íîêàïðîíîâî¿ êèñëîòè (íåôåðìåíòà-
òèâíèé ô³áðèíîë³ç), àáî áåç íå¿ (ñóìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àê-
òèâí³ñòü). Ð³çíèöÿ ì³æ íèìè â³äïîâ³äàº ³íòåíñèâíîñò³ ôåðìåí-
òàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó [Ç].

Çà ïîä³áíèì ìåòîäîì âèçíà÷àëè ïðîòåîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü
ïëàçìè êðîâ³ ³ òêàíèí âíóòð³øí³õ îðãàí³â, âèêîðèñòîâóþ÷è àçî-
àëüáóì³í, àçîêàçå¿í òà àçîêîë (“Simko Ltd.”, Óêðà¿íà).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâåäåíà íà 586
çà äîïîìîãîþ “Åõñål-7”. Â òàáëèöÿõ çíà÷åííÿ “ð” íàâåäåí³
ëèøå äëÿ äîñòîâ³ðíèõ (ð=0,05 àáî ìåíøå) ð³çíèöü ïîêàç-
íèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ñïëå-
íåêòîì³ÿ ïðèçâîäèëà (òàáë. 1) äî ñóòòºâî¿ àêòèâàö³¿ ïëàçìî-
âîãî ïðîòåîë³çó: ë³çèñ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â 4 çá³ëüøó-
âàâñÿ  íà  69,3 %,  ³íòåíñèâí³ñòü  ïðîòåîë³òè÷íî¿  äåãðàäàö³¿
âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â çðîñòàëà â 2,1 ðàçà, à êîëàãåíàç-
íà àêòèâí³ñòü êðîâ³ – íà 70,0 %. Ñóìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àê-
òèâí³ñòü ïëàçìè êðîâ³ ï³äâèùóâàëàñÿ íà 95,6 % ïðè ïåðåâàæ-
íîìó çá³ëüøåíí³ ³íòåíñèâíîñò³ åíçèìàòè÷íîãî ë³çèñó ô³áðèíó
– â 2,3 ðàçà, ïðîòå íåôåðìåíòàòèâíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü
òàêîæ çðîñòàëà (+66,7 %).

Îòæå, ï³ñëÿ ñïëåíåêòîì³¿ ó òâàðèí â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ
ñèñòåì ÿê íåîáìåæåíîãî, òàê é îáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó ç ìàê-
ñèìàëüíèì ï³äâèùåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ë³çèñó íèçüêîìîëåêó-
ëÿðíèõ ïðîòå¿í³â òà åíçèìàòè÷íî¿ äåãðàäàö³¿ ô³áðèíó.
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Ó ³íòàêòíèõ ùóð³â îðãàíè çà ³íòåíñèâí³ñòþ íåîáìåæåíîãî
³ îáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó ðîçïîä³ëÿëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì
(òàáë. 2):

- ë³çèñ àçîàëüáóì³íó: íàäíèðêîâ³ çàëîçè > ïå÷³íêà > íèð-
êè > òîíêèé êèøå÷íèê = òèìóñ = ñåðöå = ëåãåí³;

- ë³çèñ àçîêàçå¿íó: íàäíèðêîâ³ çàëîçè > òèìóñ = ïå÷³íêà >
íèðêè = òîíêèé êèøå÷íèê > ñåðöå = ëåãåí³,

- ë³çèñ àçîêîëó: íàäíèðêîâ³ çàëîçè > òèìóñ = ïå÷³íêà >
òîíêèé êèøå÷íèê > ñåðöå > íèðêè = ëåãåí³;

- ñóìàðíèé ô³áðèíîë³ç: íàäíèðêîâ³ çàëîçè > òèìóñ = òîí-
êèé êèøå÷íèê = ïå÷³íêà > ñåðöå = ëåãåí³ = íèðêè;

- íåôåðìåíòàòèâíèé ô³áðèíîë³ç: íàäíèðêîâ³ çàëîçè > òîí-
êèé êèøå÷íèê > òèìóñ > ïå÷³íêà > ñåðöå = ëåãåí³ = íèðêè;

- ôåðìåíòàòèâíèé ô³áðèíîë³ç: íàäíèðêîâ³ çàëîçè > òèìóñ
= òîíêèé êèøå÷íèê = ïå÷³íêà > ñåðöå = ëåãåí³ = íèðêè.

Ñïëåíåêòîì³ÿ ï³äâèùóâàëà ïðîòåîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü ó âñ³õ
îðãàíàõ (ë³çèñ àçîàëüáóì³íó çðîñòàâ â³ä 21,1 äî 77,8 %, ë³çèñ
àçîêàçå¿íó – â³ä 26,8 äî 55,5 %, ë³çèñ àçîêîëó – â³ä 19,0 äî
83 %), çá³ëüøóâàëàñü ³íòåíñèâí³ñòü òêàíèííîãî ô³áðèíîë³çó
(ñóìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü çðîñòàëà â³ä 24,9 äî 103,0 %,
íåôåðìåíòàòèâíà – â³ä 30,5 äî 93,5 %, ôåðìåíòàòèâíà – â³ä
18,9 äî 81,8 %) ³ çì³íþâàëà ðîçïîä³ë îðãàí³â çà ³íòåíñèâí³-
ñòþ òêàíèííîãî ïðîòåîë³çó ³ ô³áðèíîë³çó:

- ë³çèñ àçîàëüáóì³íó: íàäíèðêîâ³ çàëîçè > ïå÷³íêà = íèð-
êè = òîíêèé êèøå÷íèê > òèìóñ > ëåãåí³ > ñåðöå;

- ë³çèñ àçîêàçå¿íó: íàäíèðêîâ³ çàëîçè > ïå÷³íêà > òèìóñ =
òîíêèé êèøå÷íèê > íèðêè = ñåðöå == ëåãåí³;

- ë³çèñ àçîêîëó: íàäíèðêîâ³ çàëîçè > ïå÷³íêà > òèìóñ =
òîíêèé êèøå÷íèê > ñåðöå > ëåãåí³ = íèðêè;

- ñóìàðíèé ô³áðèíîë³ç: íàäíèðêîâ³ çàëîçè > ïå÷³íêà >
òîíêèé êèøå÷íèê > òèìóñ > ñåðöå = ëåãåí³ > íèðêè;

- íåôåðìåíòàòèâíèé ô³áðèíîë³ç: íàäíèðêîâ³ çàëîçè > ïå-
÷³íêà = òîíêèé êèøå÷íèê > òèìóñ > ñåðöå = ëåãåí³ > íèðêè;

- ôåðìåíòàòèâíèé ô³áðèíîë³ç: íàäíèðêîâ³ çàëîçè > ïå÷³í-
êà = òîíêèé êèøå÷íèê > òèìóñ > ñåðöå = ëåãåí³ > íèðêè.

Îòæå, ï³ñëÿ ñïëåíåêòîì³¿ äðóãå ì³ñöå çà àêòèâí³ñòþ ñèñ-
òåì íåîáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó òà ô³áðèíîë³çó çàéìàº ïå÷³íêà –
îðãàí, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî îòðèìóº êðîâ ç venà l³ånàl³s. Öåé
ôàêò, â ïîºäíàíí³ ç ãåíåðàë³çîâàíèì ï³äâèùåííÿì ïëàçìîâî-
ãî ³ òêàíèííîãî íåîáìåæåíîãî òà îáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó, çàñ-

â³ä÷óº, ùî ñåëåç³íêà àáî ïðîäóêóº ³íã³á³òîð ïðîòå¿íàç, àáî
ãàëüìóº ïå÷³íêîâèé ñèíòåç ³íã³á³òîð³â ïðîòåîë³çó.

Íà êîðèñòü ïåðøîãî ïðèïóùåííÿ ñâ³ä÷àòü äàí³ [6,7] ïðî
òå, ùî á³ëêîâèé    íèçüêîìîëåêóëÿðíèé    åêñòðàêò    ñåëåç³íêè
ïðèãí³÷óº íåôåðìåíòàòèâíèé ô³áðèíîë³ç. Ïðîòå, çà íàøèìè
äàíèìè, ñïëåíåêòîì³ÿ çìåíøóº íå ëèøå íåôåðìåíòàòèâíó
ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü òêàíèí âíóòð³øí³õ îðãàí³â, àëå é
çíèæóº ³íòåíñèâí³ñòü íåîáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó òà åíçèìàòè÷-
íîãî ë³çèñó ô³áðèíó.

Ë³êóâàëüíà ä³ÿ ³íã³á³òîð³â ïðîòå¿íàç øèðîêî çàñòîñîâóºòü-
ñÿ â òåðàï³¿ ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, ïðè ïîðóøåííÿõ ó
ñèñòåì³ ðåãóëÿö³¿ àãðåãàòíîãî ñòàíó, øîêîâèõ ñòàíàõ, ó êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïàíêðåàòèòó (ãîñòðîãî ³ õðîí³÷íîãî), â ñòî-
ìàòîëîã³¿ òà ³íøèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè [6,7]. Îòðèìàí³ äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ùîäî âèçíà-
÷åííÿ ïðèðîäè ñïëåíàëüíîãî ôàêòîðà, ùî ãàëüìóº ïðîòåîë³ç,
òà âïëèâó íà àêòèâí³ñòü ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â ñïëåí³íó.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Ó ñïëåíåêòîìîâàíèõ ùóð³â â³äáóâàºòüñÿ òîòàëü-
íà àêòèâàö³ÿ îáìåæåíîãî ³ íåîáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó ó òêàíèíàõ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â (òèìóñ, íàäíèðêîâ³ çàëîçè, ïå÷³íêà, ëåãåí³,
ñåðöå, íèðêè, òîíêà êèøêà), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó ñå-
ëåç³íö³ ³íã³á³òîðà(³â) ïðîòå¿íàç ³ ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó.
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ðîâ’ÿ, 1993. – 277ñ.
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Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ ñïëåíåêòîì³¿ íà ³íòåíñèâí³ñòü ïëàçìîâîãî ô³áðèíîë³çó ³ ïðîòåîë³çó ó á³ëèõ ùóð³â (õ±Sx)

По азни и, що вивчалися Контроль
n=11

Дослід
n=9

Лізис азоальб мін ,
Е440/мл/ од

3,13±0,28 5,30±0,35
p<0,001

Лізис азо азеїн ,
Е440/мл/ од

2,08±0,06 4,30±0,19
p<0,001

Лізис азо ол ,
Е440/мл/ од

0,20±0,03 0,34±0,04
p<0,05

С марна фібринолітична а тивність,
Е440/мл/ од

0,45±0,03 0,88±0,08
p<0,001

Неферментативна фібринолітична а тивність,
Е440/мл/ од

0,24±0,01 0,40±0,03
p<0,001

Ферментативна фібринолітична а тивність,
Е440/мл/ од

0,21±0,02 0,48±0,06
p<0,001

Ïðèì³òêà. Ð – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ; n – ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü.
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ÄÅÔ²ÖÈÒ ÌÀÃÍ²Þ ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌÓ ÒÈÐÅÎÒÎÊÑÈÊÎÇ²

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÅÔ²ÖÈÒ ÌÀÃÍ²Þ ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌÓ ÒÈÐÅÎÒÎÊÑÈ-
ÊÎÇ² – Ó ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíèì òèðåîòîêñèêîçîì âèÿâëåíî
çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìàãí³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³, à òàêîæ â ïåðåä-
ñåðäÿõ ³ øëóíî÷êàõ ñåðöÿ. Äåô³öèò ìàãí³þ ïîñèëþº ðîç’ºäíóâàëü-
íèé âïëèâ âåëèêèõ äîç òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â íà ïðîöåñè îêèñëåííÿ ³
ôîñôîðèëþâàííÿ ³ ïîãëèáëþº åíåðãåòè÷íó íåäîñòàòí³ñòü òèðåîòîê-
ñè÷íîãî ñåðöÿ.

ÄÅÔÈÖÈÒ ÌÀÃÍÈß ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌ ÒÈÐÅÎÒÎÊÑÈ-
ÊÎÇÅ – Ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì òèðåîòîêñèêîçîì îáíàðóæåíî
óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ìàãíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå â ïðåä-
ñåðäèÿõ è æåëóäî÷êàõ ñåðäöà. Äåôèöèò ìàãíèÿ óñèëèâàåò ðàçîáùà-
þùåå âëèÿíèå áîëüøèõ äîç òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ íà ïðîöåññû îêèñ-
ëåíèÿ è ôîñôîðèëèðîâàíèÿ è óñóãóáëÿåò ýíåðãåòè÷åñêóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü òèðåîòîêñè÷åñêîãî ñåðäöà.

MAGNESIUM SHORTAGE DURING THE EXPERIMENTAL
THYROTOXICOSIS – The decrease of magnesium concentration in the
blood serum and in the heart atriums and ventricles was discoveret in
white rats with experimental thyrotoxicosis. Magnesium make stronger
separation activity of big doses of thyroid hormones on the processes of
oxydation and phosphorilation and make deeper energetic insufficiency
of the thyrotoxic heart.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàãí³é, òèðåîòîêñèêîç.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàãíèé, òèðåîòîêñèêîç.
Key words: magnesium, thyrotoxicosis.

Ñåðåä âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ³îí³â ìàãí³é ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå
ï³ñëÿ êàë³þ. ßê êîôåðìåíò â³í ïðè÷åòíèé äî ðåãóëÿö³¿ ïðî-
öåñ³â ôîñôîðèëþâàííÿ, êëþ÷îâèõ åòàï³â ãë³êîë³çó ³ öèêëó òðè-
êàðáîíîâèõ êèñëîò, ñèíòåçó ÄÍÊ, ÐÍÊ ³ á³ëê³â, îáì³íó ë³ï³ä³â,
³íòèìíèõ ìåõàí³çì³â ñêîðî÷åííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â, ïåðå-
äà÷³ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â [1, 4]. Äåô³öèò ìàãí³þ â³ä³ãðàº ðîëü ó
âèíèêíåíí³ ³ ðîçâèòêó ñåðöåâèõ àðèòì³é, ãîñòðîãî ³íôàðêòó
ì³îêàðäà, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, àòåðîñêëåðîçó, öóêðîâîãî
ä³àáåòó, îñòåîïîðîçó. ª ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çàëåæí³ñòü ìàãí³º-
âîãî áàëàíñó â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
[2, 5]. Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè ðîëü ìàãí³þ â
åíåðãåòèö³ ì³îêàðäà ïðè òèðåîòîêñèêîç³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Åêñïåðèìåíòè âèêîíàí³ íà 134 á³ëèõ
ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 180-200 ã. Òèðåîòîêñèêîç âèêëèêàëè øëÿ-
õîì ïåðîðàëüíîãî ââåäåííÿ òèðåî¿äèíó (0,1 ã íà 100 ã ìàñè
ùîäîáîâî ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â). Âì³ñò ìàãí³þ ó ì³îêàðä³ âèçíà-
÷àëè ôîòîåëåêòðîêîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì
ðåàêòèâ³â “Ëàõåìà”. Êîíöåíòðàö³þ ìàãí³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèç-
íà÷àëè òðèëîíîìåòðè÷íî (³íäèêàòîð – åð³îõðîì ÅÒ-00).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó
òàáë. 1 ïðåäñòàâëåí³ äàí³ ïðî êîíöåíòðàö³þ ìàãí³þ â êðîâ³ ³ ñåðö³
êîíòðîëüíèõ ùóð³â, à òàêîæ íà 5, 10 ³ 15 äîáó ã³ïåðòèðåî¿äèçàö³¿.

Òàáëèöÿ 1. Êîíöåíòðàö³ÿ ìàãí³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ì³îêàðä³ êîíòðîëüíèõ ³ ã³ïåðòèðåî¿äíèõ òâàðèí (Ì±m)

Концентрація ма нію
Серії дослідів сироват а рові,

ммоль/л
передсердя,
м моль/л

шл ноч и серця,
м моль/л

1. Контроль 1,07±0,01 (20) 6,87±0,19 (20) 2,63±0,01 (20)
2. Тиреото си оз – 5 д 1,04±0,01 (14)

Р2-1>0,25
6,76±0,12 (15)

Р2-1>0,1
2,53±0,01 (17)

Р2-1>0,25
3. Тиреото си оз – 10 д 0,95±0,04 (15)

Р3-1<0,01
Р3-2>0,05

5,34±0,20 (19)
Р3-1<0,001
Р3-2<0,001

2,16±0,01 (18)
Р3-1<0,001
Р3-2<0,001

4. Тиреото си оз – 15 д 0,93±0,04 (12)
Р4-1<0,001
Р4-3>0,5

5,27±0,12 (14)
Р4-1<0,001
Р4-3>0,5

2,15±0,10 (16)
Р4-1<0,001
Р4-3>0,5

Ïðèì³òêà. Â äóæêàõ – ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü.

Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíòðîëüíèõ òâàðèí êîíöåíòðàö³ÿ ìàã-
í³þ ïåðåáóâàëà â ìåæàõ 0,90-1,22 ììîëü/ë. Íàñè÷åííÿ òâà-
ðèí òèðåî¿äíèìè ãîðìîíàìè ïðîòÿãîì 5 ä³á ìàéæå íå
ïîçíà÷èëîñü íà êîíöåíòðàö³¿ öüîãî ³îíà, äåÿêå çíèæåííÿ
éîãî íå áóëî äîñòîâ³ðíå. Çàòå ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 5 ä³á
âèíèêëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ – íà
11 %, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Äàëüøà ã³ïåðòèðåî¿äèçàö³ÿ
òâàðèí (äî 15 äîáè) íå äàëà ³ñòîòíîãî ïîãëèáëåííÿ ìàã-
í³ºâîãî äåô³öèòó. Îòæå, ã³ïîìàãí³ºì³ÿ âèíèêàº ïðîòÿãîì
5-10 äîáè åêñïåðèìåíòàëüíîãî òèðåîòîêñèêîçó. Çâåðòàº
íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìàãí³þ
ðîçâèâàºòüñÿ ïîâ³ëüíî ³ ïëàâíî. Ð³âåíü ìàãí³þ íà 10 äîáó,
íàïðèêëàä, äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëþ, àëå ïî-
ð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì òåðì³íîì – 5 äîáîþ òèðåîòîêñèêî-
çó ð³çíèöÿ áóëà íåçíà÷íîþ (Ð<0,05). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íà-
ÿâí³ñòü ïîòóæíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ìàãí³ºâîãî ãîìåîñ-
òàçó, ÿê³ ñò³éêî ï³äòðèìóþòü íîðìàëüíó êîíöåíòðàö³þ éîãî
â ïîçàêë³òèíí³é ð³äèí³.

Íàéá³ëüø ºìêèì äåïî ìàãí³þ â îðãàí³çì³ º ê³ñòêè, äå ñêîí-
öåíòðîâàíî 60 % óñüîãî éîãî çàïàñó, ïðè÷îìó áëèçüêî 30 %
ç íèõ ìîæå áóòè ìîá³ë³çîâàíî äëÿ ïîêðèòòÿ ã³ïîìàãí³ºì³¿.
Ìàãí³é ñèðîâàòêè êðîâ³ ïåðåáóâàº â äèíàì³÷í³é ð³âíîâàç³ ç

ëàá³ëüíîþ ôðàêö³ºþ ê³ñòîê, àëå îáì³í ì³æ ê³ñòêàìè ³ ïîçàêë³-
òèííîþ ð³äèíîþ â³äáóâàºòüñÿ ïîâ³ëüíî.

Ìàãí³é – òèïîâèé âíóòð³øíüîêë³òèííèé ³îí. Íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü éîãî â ïåðåðàõóíêó íà îäèíèöþ ìàñè òêàíèíè ïðè-
ïàäàº íà ì’ÿçè òà ì³îêàðä. Ó íàøèõ äîñë³äàõ âì³ñò ìàãí³þ â
ïåðåäñåðäÿõ êîíòðîëüíèõ ùóð³â çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ 4,81-
7,99 ìêìîëü/ã ñ³æî¿ òêàíèíè, â øëóíî÷êàõ ñåðöÿ – â ìåæàõ
2,23-3,03 ìêìîëü/ã. Ñåðåäí³ âåëè÷èíè â³äð³çíÿëèñÿ ó 2,6 ðàçà.

Ó ïðîöåñ³ ã³ïåðòèðåî¿äèçàö³¿ ìè ñïîñòåð³ãàëè ïîñòóïîâå
çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìàãí³þ â ì³îêàðä³. Äî 5 äîáè âîíî
ïðîÿâëÿëîñü ëèøå ÿê òåíäåíö³ÿ, à íà 10 äîáó ñòàëî ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíèì: âì³ñò ìàãí³þ ó ïåðåäñåðäÿõ çìåíøèâñÿ
íà 22 %, â øëóíî÷êàõ ñåðöÿ – íà 18 %. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
êîíöåíòðàö³ºþ ìàãí³þ â ïåðåäñåðäÿõ ³ øëóíî÷êàõ ìàéæå íå
çì³íèëîñÿ, ïîð³âíþþ÷è ç íîðìîþ, ùî âêàçóº íà ð³âíîì³ðíó
âòðàòó ìàãí³þ îáèäâîìà â³ää³ëàìè ñåðöÿ ï³ä ÷àñ åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî òèðåîòîêñèêîçó. Äî 15 äîáè íå ñïîñòåð³ãàëè
äàëüøî¿ âòðàòè ìàãí³þ ì³îêàðäîì. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ íà 10 ³
15 äîáó ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ.

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³ä³â, òèðåîòîêñèêîç ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ âòðàòîþ ìàãí³þ ñèðîâàòêîþ êðîâ³ ³ êàðä³îì³îöèòà-
ìè. Çìåíøåííÿ ìàãí³þ â êðîâ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç âòðàòîþ âíóò-
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ð³øíüîêë³òèííîãî ìàãí³þ, îñê³ëüêè ì³æ ³îí³çîâàíèì ìàãí³ºì
âñåðåäèí³ êë³òèí ³ ïîçà íèìè ³ñíóº äèôóç³éíà ð³âíîâàãà. Âíóò-
ð³øíüîêë³òèííà àêóìóëÿö³ÿ ìàãí³þ çä³éñíþºòüñÿ çà ãðàä³ºí-
òîì êîíöåíòðàö³¿ ³ íå âèìàãàº åíåðã³¿, â òîé ÷àñ ÿê êîìïëå-
ìåíòàðí³ ñóáñòðàòè âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ìàãí³ºâèõ êîìïëåêñ³â
(ÀÒÔ, á³ëêè) çàëåæàòü â³ä ìåòàáîë³çìó. Õàðàêòåðíîþ îñîáëè-
â³ñòþ ì³îêàðäà ïðè òèðåîòîêñèêîç³ º çá³äí³ííÿ éîãî íà ìàê-
ðîåðã³÷í³ ñïîëóêè, íàñàìïåðåä âíàñë³äîê ðîç’ºäíóâàëüíî¿ ä³¿
âåëèêèõ äîç òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Ïðè íåñòà÷³ êîìïëåìåíòàð-
íèõ ñóáñòðàò³â ìàãí³é âèõîäèòü ç êë³òèí ó êðîâ ³ åêñêðåòóºòüñÿ
íèðêàìè [3]. Îñê³ëüêè çìåíøåííÿ ìàêðîåðã³÷íèõ ñïîëóê ó ì³î-
êàðä³ ïîºäíóºòüñÿ ç âòðàòîþ ìàãí³þ, òî äåô³öèò åíåðã³¿ â
ì³îêàðä³ ïðè òèðåîòîêñèêîç³ ôîðìóºòüñÿ äâîìà øëÿõàìè:
ïðÿìî – âíàñë³äîê ðîç’ºäíóâàëüíî¿ ä³¿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ³
îïîñåðåäêîâàíî – âíàñë³äîê âòðàòè ìàãí³þ êàðä³îì³îöèòàìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó òèðåîòîêñèêîç³
çìåíøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ìàãí³þ ó êðîâ³ òà ñåðö³. 2. Âòðàòà
ìàãí³þ ïîãëèáëþº äåô³öèò åíåðã³¿ â ì³îêàðä³ â óìîâàõ òèðåî-
òîêñèêîçó.
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÅÍÒÅÐÎÑÎÐÁÖ²¯ Ç ÌÅÒÎÞ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÏÎÐÓØÅÍÜ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ
Ì²ÒÎÕÎÄÐ²É ÇÀ ÓÌÎÂ ÒÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ ÓÐÀÆÅÍÍß ÏÅ×²ÍÊÈ ÑÎËßÍÎÊÈÑËÈÌ Ã²ÄÐÀÇÈÍÎÌ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÅÍÒÅÐÎÑÎÐÁÖ²¯ Ç ÌÅÒÎÞ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÏÎÐÓØÅÍÜ
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ Ì²ÒÎÕÎÄÐ²É ÇÀ ÓÌÎÂ ÒÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ
ÓÐÀÆÅÍÍß ÏÅ×²ÍÊÈ ÑÎËßÍÎÊÈÑËÈÌ Ã²ÄÐÀÇÈÍÎÌ – Ïîêàçàíî
äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ åíòåðîñîðáö³¿ ïîë³ñîðáîì ç ìåòîþ êîðåêö³¿
ïîðóøåíü àêòèâíîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíèõ ôåðìåíò³â òà ïðîöåñ³â äè-
õàííÿ é îêèñëþâàëüíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ â ì³òîõîíäð³ÿõ ïå÷³íêè
ùóð³â çà óìîâ òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ ñîëÿíîêèñëèì ã³äðàçèíîì. Àê-
òèâí³ñòü îêèñëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â äîñë³äæóâàëè ïîëÿðîãðàô³÷íèì
ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ïîëÿðîãðàôà ÐÀ-2 (×åõ³ÿ). Ñïîñòåð³ãàëè
ïîêðàùàííÿ îêèñëåííÿ ñóáñòðàò³â, ñïîð³äíåíîñò³ äèõàííÿ é ôîñôî-
ðèëþâàííÿ òà ñèíòåçó ÀÒÔ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÝÍÒÅÐÎÑÎÐÁÖÈÈ Ñ ÖÅËÜÞ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÍÀ-
ÐÓØÅÍÈÉ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÌÈÒÎÕÎÍÄÐÈÉ Â
ÓÑËÎÂÈßÕ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÏÅ×ÅÍÈ ÑÎËßÍÎÊÈÑËÛÌ
ÃÈÄÐÀÇÈÍÎÌ – Ïîêàçàíî öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýíòåðî-
ñîðáöèè ïîëèñîðáîì ñ öåëüþ êîððåêöèè íàðóøåíèé àêòèâíîñòè ìè-
òîõîíäðèàëüíûõ ôåðìåíòîâ, à òàêæå ïðîöåññîâ äûõàíèÿ è îêèñëè-
òåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ ïå÷åíè êðûñ ñ òîêñè-
÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîëÿíîêèñëûì ãèäðàçèíîì. Àêòèâíîñòü îêèñ-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ èññëåäîâàëè ïîëÿðîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì ñ
ïðèìåíåíèåì ïîëÿðîãðàôà ÐÀ-2 (×åõèÿ). Íàáëþäàëè óëó÷øåíèå
îêèñëåíèÿ ñóáñòðàòîâ, ñîïðÿæåííîñòè äûõàíèÿ è îêèñëèòåëüíîãî
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, à òàêæå ñèíòåçà ÀÒÔ.

USAGE OF ENTEROSORBTION FOR CORRECTING DE BREAKING OF
FUNCTIONAL MITOCHONDRIAL CONDITION IN TOXIC HYDRAZINE
STRIKING LIVERS – Shown practicability of using polysorb as
enterosorbent for the correcting the breaking of activity of mytochondrial
enzymes , as well as processes of breath and oxidative phosphorilation
in mytochondrial of rats liver with hydrazine toxic striking. Activity of
oxidative processes researched by polyarogriphal method with using
polyarograf ÐÀ-2 (Chech). Observed an improvement of substratums
oxidation, combination breath and oxidative phosphorilation, as well as
syntheses ATP.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òîêñè÷íå óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ñîëÿíîêèñëèé
ã³äðàçèí, ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ì³òîõîíäð³é, ïîë³ñîðá.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè, ñîëÿíî-
êèñëûé ãèäðàçèí, ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìèòîõîíäðèé,
ïîëèñîðá.

Key words: toxic stribingof livers, hydrazine, functional activity
mitochondrial, Polysorb.

ÂÑÒÓÏ Ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ì³òîõîíäð³é
ïå÷³íêîâèõ êë³òèí º ðåçóëüòàòîì ä³¿ á³ëüøîñò³ ãåïàòîòîêñè÷-
íèõ êñåíîá³îòèê³â [1,2]. Ïàòîõ³ì³÷í³ çì³íè åíåðãåòèêè ïðè òîê-
ñè÷íèõ óðàæåííÿõ ïå÷³íêè º íàñë³äêîì äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó
íà ìåìáðàíè ì³òîõîíäð³é ç îäíîãî áîêó, àêòèâîâàíîãî ãåïà-

òîòîêñèíàìè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ, à ç ³íøîãî – êî-
âàëåíòíîãî çâ’ÿçóâàííÿ äåÿêèõ êñåíîá³îòèê³â ³ ¿õ òîêñè÷íèõ
ìåòàáîë³ò³â ç êîìïîíåíòàìè äèõàëüíîãî ëàíöþãà [2,4].

Âèñîêîåôåêòèâíèìè ó áîðîòüá³ ç åíäîòîêñåì³ºþ º åôå-
ðåíòí³ ìåòîäè. Îñîáëèâî¿ óâàãè âíàñë³äîê ñâîº¿ íåøê³äëè-
âîñò³, ïðîñòîòè çàñòîñóâàííÿ ³ íå³íâàçèâíîñò³, çàñëóãîâóº åí-
òåðîñîðáö³ÿ. Äîâåäåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ãàñòðî³íòåñòèíàëü-
íî¿ äåòîêñèêàö³¿ íà ïðîöåñè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ,
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåìè àíòèîêñèäíîãî çàõèñòó òà àê-
òèâí³ñòü ïðîöåñ³â ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñëåííÿ çà óìîâ òîê-
ñè÷íîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè [9]. Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñ-
ë³äèòè ìîæëèâ³ñòü êîðåêö³¿ çà äîïîìîãîþ åíòåðîñîðáö³¿ ïî-
ðóøåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ì³òîõîíäð³é òà åíåðãîçà-
áåçïå÷óþ÷îãî îêèñëåííÿ çà ãîñòðîãî òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ
ïå÷³íêè, âèêëèêàíîãî ââåäåííÿì ñîëÿíîêèñëîãî ã³äðàçèíó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äè âèêîíàí³ íà 90 á³ëèõ
ùóðàõ-ñàìöÿõ. Òâàðèí óòðèìóâàëè íà ñòàíäàðòíîìó ðàö³îí³
â³âàð³þ. Òîêñè÷íå óðàæåííÿ ïå÷³íêè âèêëèêàëè øëÿõîì ââå-
äåííÿ 6 % ðîç÷èíó ñîëÿíîêèñëîãî ã³äðàçèíó â äîç³ 56 ìã/êã
îäíîðàçîâî âíóòð³øíüî÷åðåâèííî [5]. Åíòåðîñîðáåíò ïî-
ë³ñîðá ââîäèëè âíóòð³øíüîøëóíêîâî çà äîïîìîãîþ çîíäà â
äîç³ 1 ã/êã ïðîòÿãîì 3-õ äí³â. Íà òðåòþ äîáó òâàðèí äåêàï³-
òóâàëè ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì íàðêîçîì. Äîñë³äæóâàëè òêàíèíó
ïå÷³íêè. Ì³òîõîíäð³¿ ãåïàòîöèò³â âèä³ëÿëè ìåòîäîì äèôå-
ðåíö³àëüíîãî öåíòðèôóãóâàííÿ. Øâèäê³ñòü äèõàííÿ ³ îêèñíî-
ãî ôîñôîðèëþâàííÿ âèçíà÷àëè ïîëÿðîãðàô³÷íèì ìåòîäîì
ç âèêîðèñòàííÿì â³äêðèòîãî ïëàòèíîâîãî åëåêòðîäà íà ïî-
ëÿðîãðàô³ ÐÀ-2 (×åõî-Ñëîâà÷÷èíà) [8]. Íà îòðèìàíèõ ïîëÿ-
ðîãðàìàõ ðîçðàõîâóâàëè òàê³ ïîêàçíèêè; V2 – äèõàííÿ â ïðèñóò-
íîñò³ åêçîãåííîãî ñóáñòðàòó – ñóêöèíàòó â êîíöåíòðàö³¿ 6 ììîëü;
V

3 
– äî ñóñïåíç³¿ ì³òîõîíäð³é äîäàíî, êð³ì ñóáñòðàòó, àêöåï-

òîð ôîñôàòó (ÀÄÔ – 200 ìêÌ); V
4
 – â ñèñòåì³ âè÷åðïóºòüñÿ

àêöåïòîð ôîñôàòó, àëå êîíöåíòðàö³ÿ ñóáñòðàòó çàëèøàºòüñÿ
âèñîêîþ; Väíô – øâèäê³ñòü äèõàííÿ â ïðèñóòíîñò³ ðîç’ºäíþ-
âà÷à (2,4-ÄÍÔ – 50 ìêÌ). Ç îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â ðîçðàõî-
âóâàëè äèõàëüíèé êîíòðîëü (ÄÊ) çà ×àíñîì (V

3
/V

4
), òà ïîêàç-

íèê ñï³ââ³äíîøåííÿ V
2
/V

4,
 ÿêèé äîçâîëÿº îö³íèòè çäàòí³ñòü

ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìáðàí óòðèìóâàòè åíåðãåòè÷íèé ïîòåí-
ö³àë. Â ì³òîõîíäð³ÿõ âèçíà÷àëè òàêîæ àêòèâí³ñòü ñóêöèíàòäå-
ã³äðîãåíàçè (ÑÄÃ) [6], öèòîõðîìîêñèäàçè (ÖÎ) [3] òà ïðî-
òîííî¿ ÀÒÔ-àçè (Í+-ÀÒÔ-àçè) [1].

Âì³ñò ÀÒÔ â òêàíèí³ ïå÷³íêè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ñòàí-
äàðòíèõ òåñò³â ô³ðìè Boehringer Mannheim, Í³ìå÷÷èíà. Âèçíà-
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÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ì³òîõîíäð³àëüíîãî á³ëêà ïðîâîäèëè á³óðå-
òîâèì ìåòîäîì. Âñ³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ îáðîáëÿëèñü ñòà-
òèñòè÷íî ç âèêîðèñòàííÿì êîåô³ö³ºíòà Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ðå-
çóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ãîñòðå îòðóº-
ííÿ ùóð³â ñîëÿíîêèñëèì ã³äðàçèíîì ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòº-
âèìè ïîðóøåííÿìè á³îåíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â â ãåïàòîöèòàõ.
ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ä³ÿ ãåïàòîòîêñèíó ïðèçâåëà äî çìåí-
øåííÿ øâèäêîñò³ ïîãëèíàííÿ êèñíþ ì³òîõîíäð³ÿìè â 2 - 3
ðàçè ÿê ïðè â³äñóòíîñò³ àêöåïòîðà ôîñôàòó (V2), òàê ³ ïðè
éîãî íàÿâíîñò³ (V

3
). Äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëàñÿ òàêîæ øâèäê³ñòü

äèõàííÿ ì³òîõîíäð³é ïðè äîäàâàíí³ äî íèõ ðîç’ºäíóâà÷à (V
ÄÍÔ

).

Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè ïàðàìåòðàìè ñòàíó ñèñòåìè îêèñ-
íîãî ôîñôîðèëþâàííÿ º êîåô³ö³ºíò äèõàëüíîãî êîíòðîëþ (ÄÊ)
³ ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ ôîñôîðèëþâàííÿ (ÀÄÔ/Î). Â íàøèõ
äîñë³äàõ ï³ä âïëèâîì ã³äðàçèíó îáèäâà ö³ ïîêàçíèêè äîñòî-
â³ðíî çíèæóâàëèñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîâíå ïîðóøåííÿ ðåãó-
ëÿòîðíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü ì³æ îêèñíèì ôîñôîðèëþâàííÿì ³
øâèäê³ñòþ òðàíñïîðòó åëåêòðîí³â. Ìàéæå âäâîº çíèçèâñÿ ùå
îäèí âàæëèâèé ïàðàìåòð – øâèäê³ñòü ôîñôîðèëþâàííÿ (Vô).
Ãåïàòîòîêñèí íåãàòèâíî âïëèâàâ ³ íà àêòèâí³ñòü äåÿêèõ åíåð-
ãîçàáåçïå÷óþ÷èõ ôåðìåíò³â – ÑÄÃ, ÖÕÎ ³ Í+-ÀÒÔ-àçè (òàáë. 2).
ßê íàñë³äîê öüîãî, â ïå÷³íö³ óðàæåíèõ òâàðèí á³ëüøå ÿê â 1,5
ðàçà çíèçèâñÿ âì³ñò ÀÒÔ.

 Òàáëèöÿ 1. Øâèäê³ñòü ïîãëèíàííÿ êèñíþ (íã-àò. Î2/ìã á-êà. õâ) ì³òîõîíäð³ÿìè ïå÷³íêè ùóð³â ç òîêñè÷íèì
óðàæåííÿì ñîëÿíîêèñëèì ã³äðàçèíîì òà ïðè çàñòîñóâàíí³ åíòåðîñîðáö³¿ ïîë³ñîðáîì (Ì+m, n=10)

По азни и Інта тні То сичний епатит
(соляно ислий ідразин)

Соляно ислий
ідразин+ полісорб

V2 41,8+2,1 30,9 + 2,6* 26,8 + 1,4**
V3 97,3 + 4,1 66,8+ 4,8* 65,0 + 2,2**
V4 36,2 + 3,1 34,7 +2,7* 32,4 + 2,0
Vднф 161,7 + 12,9 142,6+ 6,8* 145,2 + 1,4**

АДФ/O 2,7 + 0,21 1,7 + 0,1* 1,8 + 0,2
Vф 194,4 + 13,5 97,8 + 5,3* 115,4 + 3,5**
ДК 2,7 + 0,2 1,9 + 0,2* 1,9 + 0,3

V2 /V4 1,15 + 0,07 0,7 + 0,05* 0,8 + 0,02

 Ïðèì³òêà. * – òóò ³ â íàñòóïí³é òàáëèö³ çì³íè äîñòîâ³ðí³ â³äíîñíî äî ³íòàêòíèõ òâàðèí; ** – çì³íè äîñòîâ³ðí³ â³äíîñíî äî
òâàðèí ç òîêñè÷íèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè.

 Òàáëèöÿ 2. Àêòèâí³ñòü öèòîõðîìîêñèäàçè (íìîëü äèìåòèë-n -ôåí³ëåíäèàì³íó/ìã á³ëêà çà õâ.), ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè
(íìîëü Ê

3
Fe(CN)

6 
/ìã á³ëêà çà õâ), ïðîòîííî¿ ÀÒÔ-àçè (ìêàò Ð/ã á³ëêà çà õâ) ³ êîíöåíòðàö³ÿ ÀÒÔ (ìêìîëü/ã òêàíèíè) â

ïå÷³íö³ ùóð³â ç òîêñè÷íèì ãåïàòèòîì òà çà óìîâè ââåäåííÿ åíòåðîñîðáåíòà ïîë³ñîðá (Ì±m, n=8)

Гр па тварин Цитохром-
о сидаза

С цинатде-
ідро еназа

Протонна
АТФ-аза

АТФ

Інта тні 12,05 + 0,98 9,31 + 0,40 345,0 + 8,2 3,45 + 0,18
То сичний епатит
(соляно ислий ідразин)

5,92+ 0,46* 7,72+ 0,79* 211,2+ 14,6* 1,82+ 0,07*

Соляно ислий
ідразин + полісорб

8,32+0,61** 8,50 + 0,20** 310,0 + 15,0 2,50+ 0,12**

Ïîçèòèâíèé âïëèâ ãàñòðî³íòåñòèíàëüíî¿ äåòîêñèêàö³¿ åí-
òåðîñîðáåíòîì ïîë³ñîðá ïðîÿâèâñÿ íàñàìïåðåä â ïîêðàùàíí³
çàãàëüíîãî ñòàíó ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â, ÿê³ áóëè àêòèâí³øèìè ³
á³ëüø àäåêâàòíî ðåàãóâàëè íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ïî-
ð³âíÿíî ç òâàðèíàìè, ÿêèì ñîðáåíò íå ââîäèëè. Ðàçîì ç òèì,
òåðàï³ÿ ñîðáåíòàìè ñóòòºâî âïëèâàëà íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ì³òîõîíäð³é ïå÷³íêè. Íàìè â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ
øâèäêîñò³ ïàä³ííÿ ïîãëèíàííÿ êèñíþ â ìåòàáîë³÷íèõ ñòàíàõ
V

2
 ³ V

3
, à òàêîæ ïðè ââåäåíí³ â ñèñòåìó 2,4-äèí³òðîôåíîëó.

Ï³ä âïëèâîì ñîðáö³¿ òàêîæ ñóòòºâî íîðìàë³çóâàëèñÿ ïðîöåñè
ïîºäíàííÿ äèõàííÿ ³ ôîñôîðèëþâàííÿ (Vô) ³ ìàëà ì³ñöå òåí-
äåíö³ÿ äî ïîêðàùàííÿ êîåô³ö³ºíòà äèõàëüíîãî êîíòðîëþ (ÄÊ)
òà åôåêòèâíîñò³ ôîñôîðèëþâàííÿ äîäàíîãî ÀÄÔ (ÀÄÔ/Î).
Åôåêòèâí³ñòü ä³¿ ñîðáåíòó ïîë³ñîðá ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíèõ ôåð-
ìåíò³â. Çîêðåìà, ñîðáö³ÿ çàïîá³ãàëà ð³çêîìó ãàëüìóâàííþ àê-
òèâíîñò³ öèòîõðîìîêñèäàçè ³ ñïðèÿëà çáåðåæåííþ ¿¿ íà ð³âí³
84 % â³ä âåëè÷èíè ïîêàçíèêà â ³íòàêòíèõ òâàðèí. Ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ ïðîòîííî¿
ÀÒÔ-àçè, à êîíöåíòðàö³ÿ ÀÒÔ â òêàíèí³ ïå÷³íêè òâàðèí, ÿê³
îòðèìóâàëè ñîðáåíò áóëà â 1,3 ðàçà âèùîþ, í³æ ó òâàðèí, ÿêè
ñîðáåíò íå ââîäèëè (Ð < 0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ äàþòü ï³äñòà-

âó ââàæàòè, ùî åíòåðîñîðáö³ÿ çà äîïîìîãîþ êðåìí³ºâîãî
ñîðáåíòó ïîë³ñîðá ìàº âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïå-
ðåá³ã ãîñòðîãî òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè ñîëÿíîêèñëèì
ã³äðàçèíîì. Öåé åôåêò ïðîÿâèâñÿ ïîêðàùàííÿì ðÿäó ïîêàç-
íèê³â äèõàëüíî¿ ³ ôîñôîðèëþþ÷î¿ ôóíêö³¿ ì³òîõîíäð³é ãåïàòî-
öèò³â, àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ òà êîíöåíò-
ðàö³¿ ÀÒÔ â ïå÷³íö³. Ñïðèÿòëèâèé âïëèâ ñîðáö³¿ íà ïðîöåñè
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ïîâ’ÿçàíèé, î÷åâèäíî, ç àäñîðáö³ºþ òîê-
ñèí³â ³ ìåòàáîë³ò³â, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü â ïðîñâ³ò êèøå÷íèêà ç
òðàâíèìè ñåêðåòàìè, à òàêîæ â ðåçóëüòàò³ çâîðîòíîãî ïàñàæó
³ç êðîâ³. Çìåíøåííÿ ï³ä âïëèâîì ãàñòðî³íòåñòèíàëüíî¿ äåòîê-
ñèêàö³¿ êîíöåíòðàö³¿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí â ïå÷³íö³ íîðìàë³çóº
ïðîöåñè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ñèñòåìè àíòèîêñèäíîãî çàõèñòó [4,9], à öå ïðèçâîäèòü äî
ñòàá³ë³çàö³¿ ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìáðàí ³ ïîêðàùàííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ôåðìåíòíèõ êîìïëåêñ³â òêàíèííîãî äèõàííÿ òà
îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ. Áåðó÷è äî óâàãè âàæëèâ³ñòü ïî-
ðóøåííÿ åíåðãîçàáåçïå÷óþ÷îãî îêèñëåííÿ â ïàòîãåíåç³ òîê-
ñè÷íîãî ãåïàòèòó, ìîæíà ðîçãëÿäàòè åíåòðîñîðáö³þ íå ò³ëüêè
ÿê ñèìïòîìàòè÷íå, àëå ³ ÿê ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíå ë³êó-
âàííÿ, ÿêå íàïðàâëåíå íà íîðìàë³çàö³þ ìåòàáîë³çìó â óðàæå-
íèõ ãåïàòîöèòàõ ³ çáåðåæåííÿ ñòðóêòóðè òà ôóíêö³¿ ïëàçìà-
òè÷íèõ ³ öèòîïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí.
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ÂÈÊËÈÊÀÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ó ÇÐ²ÇÀÕ Ã²ÏÎÊÀÌÏÀ Ó Â²ÄÄÀËÅÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ² Ê²ÄË²ÍÃÓ. ÅÔÅÊÒÈ NMDA ²
ÌÞ-ÎÏ²ÀÒÍÎÃÎ ÀÃÎÍ²ÑÒÀ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÂÈÊËÈÊÀÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ó ÇÐ²ÇÀÕ Ã²ÏÎÊÀÌÏÀ Ó Â²ÄÄÀËÅÍÎÌÓ
ÏÅÐ²ÎÄ² Ê²ÄË²ÍÃÓ. ÅÔÅÊÒÈ NMDA ² ÌÞ-ÎÏ²ÀÒÍÎÃÎ ÀÃÎÍ²ÑÒÀ – Ó
ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿ Â³ñòàð, ó ÿêèõ çà äîïîìîãîþ ïîâòîðíèõ ³í’ºêö³é
ï³êðîòîêñèíó âèêëèêàëè ê³íäë³íã, ÷åðåç òðè òèæí³ ç ìîìåíòó éîãî
ôîðìóâàííÿ âèâ÷àëè åëåêòðîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïîïóëÿö³éíî-
ãî ñïàþ, ÿêèé áóëî ³íäóêîâàíî øëÿõîì åëåêòðîïîäðàçíåíü Øàôôå-
ðîâèõ êîëàòåðàëåé â çîí³ ò³ë ï³ðàì³äíèõ íåéðîí³â ïîëÿ ÑÀ1 ã³ïîêàì-
ïà. Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä âïëèâîì DAMGO (300 íM)-àãîí³ñòà ìþ-
îï³àòíèõ ðåöåïòîð³â ïîñèëþºòüñÿ åôåêò NMDA (1,0 ìêM), ùî âèÿâ-
ëÿëîñü â çðîñòàíí³ àìïë³òóäè ïîïóëÿö³éíîãî ñïàþ. Çðîáëåíî âèñíî-
âîê, ùî ôàðìàêîëîã³÷íà ðåçèñòåíòí³ñòü ñóäîìíîãî ñèíäðîìó ó â³ääà-
ëåíîìó ïåð³îä³ ê³íäë³íãó ïîÿñíþºòüñÿ ðîçâèòêîì ï³äâèùåíî¿ ÷óòëè-
âîñò³ ðåöåïòîð³â çáóäæóâàëüíèõ àì³íîêèñëîò ï³ä âïëèâîì àêòèâàö³¿
ìþ-îï³àòíèõ ìåõàí³çì³â.

ÂÛÇÂÀÍÍÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ Â ÑÐÅÇÀÕ ÃÈÏÏÎÊÀÌÏÀ Â ÎÒÄÀËÅÍ-
ÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÊÈÍÄËÈÍÃÀ: ÝÔÔÅÊÒÛ NMDA È ÌÜÞ-ÎÏÈÀÒÍÎ-
ÃÎ ÀÃÎÍÈÑÒÀ – Ó êðûñ-ñàìöîâ ëèíèè Âèñòàð, ó êîòîðûõ ñ ïîìî-
ùüþ ïîâòîðíûõ èíúåêöèé ïèêðîòîêñèíà âûçûâàëè êèíäëèíã, ÷åðåç
òðè íåäåëè ñ ìîìåíòà åãî ôîðìèðîâàíèÿ èçó÷àëè ýëåêòðîãðàôè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîïóëÿöèîííîãî ñïàÿ, èíäóöèðóåìîãî ïóòåì
ýëåêòðîñòèìóëÿöèé Øàôôåðîâûõ êîëëàòåðàëåé â çîíå òåë ïèðà-
ìèäíûõ íåéðîíîâ ïîëÿ ÑÀ1 ãèïïîêàìïà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëè-
ÿíèåì DAMGO (300 íM)- àãîíèñòà ìüþ-îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ óñè-
ëèâàåòñÿ ýôôåêò NMDA (1 ìêM), âûðàæàâøèéñÿ â âîçðàñòàíèè àì-
ïëèòóäû ïîïóëÿöèîííîãî ñïàÿ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà â îòäàëåííîì ïåðèîäå
êèíäëèíãà îáúÿñíÿåòñÿ ðàçâèòèåì ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðå-
öåïòîðîâ âîçáóæäàþùèõ àìèíîêèñëîò ïîä âëèÿíèåì àêòèâàöèè ìüþ-
îïèàòíûõ ìåõàíèçìîâ.

EVOCED ACTIVITY IN HIPPOCAMPAL SLICES IN POSTPONED PERIOD
OF KINDLING: EFFECTS OF NMDA AND MU- OPIATE AGONIST – In ,ale
Wistar rats which were kindled via repeated picrotoxin adminsitrations
the kindling was induc, and in three weeks from the moment of it’s
induction the electrographic characteristics of field potential in CA1
hippocampal zone of pyramid neurons, which was induced through
Shaffer’s fibers electrostimulations were investigated. It was established
that DAMGO (300 nì)- agonist of mu- opiate receptors intensified effects
of NMDA (1 mcM), which was evident in the increasing of the amplitude
of field potential. The conclusion was made that pharmacological
resistance of seizure syndrome in postponed period of kindling is explained
by enhanced sensetivity of excitatory amino acids receptors under the
influence of activation of mu - opiate receptors.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàðìàêîëîã³÷íèé ê³íäë³íã, ï³êðîòîêñèí, îï³àòíà
ñèñòåìà, DAMGO, NMDA, çð³çè ã³ïîêàìïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîëîãè÷åñêèé êèíäëèíã, ïèêðîòîêñèí,
îïèàòíàÿ ñèñòåìà, DAMGO, NMDA, ñðåçû ãèïïîêàìïà.

Key words: pharmacological kindling, picrotoxin, îpiape system,
DAMGO, NMDA, hippocampal slices.

ÂÑÒÓÏ Îï³àòíà ñèñòåìà ìîçêó â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó
êîíòðîë³ çáóäëèâîñò³ ìîçêó [3, 5, 6]. Àãîí³ñòè êàïà-îï³àòíèõ

ðåöåïòîð³â ï³äâèùóþòü ïîð³ã çáóäëèâîñò³ íåéðîí³â, â òîé ÷àñ
ÿê àãîí³ñòè ìþ-îï³àòíèõ ðåöåïòîð³â çä³éñíþþòü çàëåæíó â³ä
äîçè ïðîåï³ëåïòîãåííó ä³þ [5, 6].

Îäíèì ç ìåõàí³çì³â ïðîåï³ëåïòîãåííèõ åôåêò³â àãîí³ñò³â
ìþ-îï³àòíèõ ðåöåïòîð³â ìîæå áóòè ïîòåíö³þâàííÿ àêòèâíîñò³
ñèñòåìè çáóäæóâàëüíèõ àì³íîêèñëîò, ä³ÿ ÿêèõ ïîñèëþºòüñÿ ó
â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ê³íäë³íãó [3]. Îñê³ëüêè ðîëü öèõ ñïîëóê ó
ôîðìóâàíí³ â³äñòðî÷åíèõ åôåêò³â ê³íäë³íãó ¾ ìîäåë³ ðåçèñòèâ-
íî¿ ôîðìè åï³ëåïòè÷íîãî ñèíäðîìó çàëèøàºòüñÿ íåâèâ÷åíîþ
[3], çàâäàííÿì ö³º¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðó âïëè-
âó NMDA ³ D-Ala2, NMePhe4, Glyî-l5 åíêåôàë³íó (DAMGO) ¾
àãîí³ñòà ìþ-îï³àòíèõ ðåöåïòîð³â, ÿê³ äîäàâàëè â ³íêóáàö³éíå
ñåðåäîâèùå çð³ç³â ã³ïïîêàìïà ùóð³â ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³
ï³êðîòîêñèí - âèêëèêàíîãî ê³íäë³íãó, íà âèêëèêàíó øëÿõîì åëåê-
òðè÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ Øàôôåðîâèõ êîëàòåðàëåé àêòèâí³ñòü íåé-
ðîí³â ã³ïîêàìïà.

ÌÀÒÅÐÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Åêñïåðèìåíòè âèêîíàíî íà 39
ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ 80-110 ã. Òâàðèí óòðèìóâà-
ëè â ³íäèâ³äóàëüíèõ áîêñàõ ³ç â³ëüíèì äîñòóïîì äî âîäè ³ ¿æ³,
äâàíàäöÿòèãîäèííèì ðèòìîì çì³íè ñâ³òëà ³ òåìíîòè.

Ôîðìóâàííÿ ê³íäë³íãó çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ùîäåí-
íèõ îäíîðàçîâèõ âíóòð³øíüî÷åðåâèííèõ ââåäåíü ï³êðîòîêñèíó
â ñóáêîíâóëüñèâí³é äîç³ 0,8-1,2 ìã×êã-1. Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ñòàä³¿
ãåíåðàë³çîâàíèõ êëîí³êî-òîí³÷íèõ ñóäîì òâàðèí óòðèìóâàëè
ïðîòÿãîì òðüîõ òèæí³â áåç ââåäåíü ïðåïàðàò³â, ï³ñëÿ ÷îãî
âèêîðèñòîâóâàëè ó ñïîñòåðåæåííÿõ. Êîíòðîëüí³é ãðóï³ òâàðèí
ââîäèëè ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí â àíàëîã³÷íèõ óìîâàõ.

Ï³ñëÿ äåêàï³òàö³¿ òâàðèí îáèäâ³ ïîëîâèíêè ã³ïîêàìïà øâèä-
êî ïîì³ùàëè â ÷àøêó Ïåòð³ ç îõîëîäæåíèì äî +5 îÑ ðîç÷è-
íîì íàñòóïíîãî ñêëàäó (â ìÌ íà ë³òð): NaCl ¾ 125; NaHCO3 ¾
26; KCl ¾ 5; MgCl2 ¾ 3; ãëþêîçà¾ 20. Ðîç÷èí ïîñò³éíî íàñè÷ó-
âàëè ãàçîâîþ ñóì³øøþ Î2 (95 %) è ÑÎ2 (5 %) ïðè ðÍ 7,35-
7,4 [2].

Çð³çè òîâùèíîþ 300-600 ìêì íàð³çàëè òîíêèì ëåçîì,
ïîñò³éíî çâîëîæóþ÷è ïîâåðõíþ ã³ïîêàìïà. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü
ïðîöåäóðè äî ìîìåíòó ðîçì³ùåííÿ çð³çó â êàìåð³ ñêëàäàëà
íå á³ëüøå 15 õâ. Ïåðåä åêñïåðèìåíòîì çð³çè ðîçì³ùàëè â
³íêóáàö³éí³é êàìåð³ ³ âèòðèìóâàëè ïðîòÿãîì 30-60 õâ ïðè òåì-
ïåðàòóð³ +31îÑ. Çð³çè ãåíåðóâàëè âèêëèêàí³ â³äïîâ³ä³ ïðîòÿ-
ãîì 8-10 ãîä.

Óïðîäîâæ ðåºñòðàö³¿ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
çä³éñíþâàëè ïåðôóç³þ êàìåðè ðîç÷èíîì íàñòóïíîãî ñêëàäó
(â ìÌ íà ë³òð): NaCl ¾ 135; NaHCO

3 
¾ 18; KCl ¾ 2,7; MgCl

2
 ¾

1,5; ãëþêîçà ¾ 20 (ðÍ 7,35-7,4). Ðîç÷èí ïîñò³éíî íàñè÷óâàëè
ãàçîâîþ ñóì³øøþ Î2 (95 %) è ÑÎ2 (5 %) [2]. Ïðè öüîìó
ïîâíà çàì³íà ³íêóáàö³éíîãî ñåðåäîâèùà â êàìåð³ çä³éñíþâà-
ëîñÿ ïðîòÿãîì 4 õâ.
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Äëÿ ³íäóêö³¿ âèêëèêàíèõ â³äïîâ³äåé çàñòîñîâóâàëè á³ïîëÿð-
íó ñòèìóëÿö³þ êîëàòåðàëåé Øàôôåðà çà äîïîìîãîþ ³çîëüîâà-
íèõ, êð³ì ê³í÷èê³â, í³õðîìîâèõ åëåêòðîä³â ä³àìåòðîì 50 ìêì.
Äëÿ ñòèìóëÿö³¿ âèêîðèñòîâóâàëèñü Ï-ïîä³áí³ ³ìïóëüñè òðèâà-
ë³ñòþ 0,25 ìñ ³ íàïðóãîþ â³ä 3 äî 30 Â, äæåðåëîì ÿêèõ áóâ
åëåêòðîñòèìóëÿòîð “ÝÑÓ-2”. Çà äîïîìîãîþ í³õðîìîâîãî åëåêò-
ðîäà â çîí³ ò³ë ï³ðàì³äíèõ íåéðîí³â ïîëÿ ÑÀ1 ã³ïîêàìïà ðåº-
ñòðóâàëè ïîïóëÿö³éí³ â³äïîâ³ä³ ïðè ³íòåíñèâíîñò³ ñòèìóëÿö³¿,
ÿêà ñêëàäàëà 50 % â³ä ìàêñèìàëüíî¿ âåëè÷èíè àìïë³òóäè ïî-
ïóëÿö³éíîãî ñïàþ, ³íäóêîâàíîãî îäèíàðíèì ñòèìóëîì.

Ïåðøà ñåð³ÿ âèçíà÷åíü çä³éñíþâàëàñü â óìîâàõ ³íêóáàö³¿
áåç äîäàâàííÿ ïðåïàðàò³â, ï³ñëÿ ÷îãî çä³éñíþâàëè ï³äâåäåí-
íÿ DAMGO (300 íM) ³ ïðîâîäèëè äðóãó ñåð³þ ñòèìóëÿö³é ïðî-
òÿãîì 20 õâ. Äàë³ â ³íêóáàö³éíå ñåðåäîâèùå ââîäèëè NMDA
(1,0 ìêÌ) ³ ïðîòÿãîì 60 õâ âèêîíóâàëè ñòèìóëÿö³¿ ¾ ÷åðåç 20
³ 40 õâ ç ìîìåíòó ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ðºñòðóâàëè â³äïîâ³äí³
çì³íè. Â îêðåì³é ñåð³¿ ñïîñòåðåæåíü äîñë³äæóâàëè åôåêòè
îäíîãî NMDA. Íå âðàõîâóâàëè ò³ âèïàäêè, êîëè äîäàâàííÿ
NMDA ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ôîðìóâàííÿì ñïîíòàííî¿ åï³ëåïòè-
ôîðìíî¿ àêòèâíîñò³.

Äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè åôåêòó ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â âèçíà-

÷àëè â³äíîñíó çì³íó àìïë³òóäè 10 ïîñë³äîâíèõ óñåðåäíåíèõ
ïîïóëÿö³éíèõ ñïà¿â çà ôîðìóëîþ [4]:

Q= (Àî - Àê)/Àê × 100 %,
äå Àî ¾ àìïë³òóäà ðàçðÿäó â äîñë³äí³é ñåð³¿ ñïîñòåðåæåíü

(ïðè äîäàâàíí³ â ³íêóáàö³éíå ñåðåäîâèùå ïðåïàðàò³â),
Àê ¾ àìïë³òóäà ðàçðÿä³â äî äîäàâàííÿ ïðåïàðàò³â â ³íêó-

áàö³éíå ñåðåäîâèùå.
Êîìï’þòåðíó îáðîáêó (çàïèñ ³ àíàë³ç åëåêòðè÷íèõ ïðîöåñ³â)

çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ÀÖÏ LabPC+ (“National Instruments”,
ÑØÀ) ³ îðèã³íàëüíî¿ ïðîãðàìè, ðàçðîáëåíî¿ çà äîïîìîãîþ
ïàêåòà LabView [1]. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îáðîáëÿëè ñòàòèñ-
òè÷íî ³ç çàñòîñóâàííÿì êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà-Ìàíí³-Ó³òí³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Àì-
ïë³òóäà ïîïóëÿö³éíîãî ñïàþ òâàðèí ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³
ê³íäë³íãó ñêëàëà (2,6+0,2) ìÂ ³ íå â³äð³çíÿëàñÿ ñóòòºâî â³ä
àíàëîã³÷íîãî â ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (³íòàêòí³ òâàðèíè), äå
âîíà ñêëàëà (2,8+0,2) ìÂ (P>0,05).

Ðîçðàõóíêîâèé êîåô³ö³ºíò Q ³ñòîòíî íå çì³íþâàâñÿ â óìî-
âàõ ââåäåííÿ â ³íêóáàö³éíå ñåðåäîâèùå DAMGO (300 íÌ),
õî÷à â³äì³÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî éîãî çá³ëüøåííÿ â çð³çàõ ã³ïî-
êàìïà ùóð³â ç â³äñòðî÷åíèì ê³íäë³íãîì (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ îêðåìîãî ³ ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ DAMGO ³ NMDA íà õàðàêòåðèñòèêè ïîïóëÿö³éíîãî ñïàþ
çð³ç³â ã³ïîêàìïà ùóð³â ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ê³íäë³íãó (M+ m)

20 мин 40 мин Отмывание
DAMGO + К (n=11) 1,7+ 0,3 1,6+ 0,3 1,4+ 0,3
DAMGO + індлін (n=10) 2,1+ 0,4 2,2+ 0,5 1,7+ 0,4
NMDA + K (n= 7) 2,0+ 0,4 2,1+ 0,5 1,7 +0,4
NMDA + індлін (n= 8) 2,4+ 0,5 2,3+ 0,6 2,0+ 0,5
DAMGO + NMDA + К (n=11) 2,1+ 0,4 2,2+ 0,6 1,8+ 0,5
DAMGO + NMDA + індлін (n=13) 3,3+ 0,6* 3,2+ 0,7* 2,1+ 0,5

Ïðèì³òêà. Ê – êîíòðîëü, * – P<0,05 ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ó ãðóïàõ òâàðèí ç îêðåìèì çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàò³â.

 Äåÿêå çðîñòàííÿ äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà òàêîæ ìàëî
ì³ñöå â ê³íäë³íãîâèõ ùóð³â ïðè äîäàâàíí³ â ñåðåäîâèùå NMDA
(1,0 ìêÌ) (P>0,05). Ââåäåííÿ â ³íêóáàö³éíå ñåðåäîâèùå NMDA
(1,0 ìêÌ) íà ôîí³ ïîïåðåäíüîãî ââåäåííÿ DAMGO (300 íÌ)
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çá³ëüøåííÿì äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà,
ÿêèé ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ïåðåâèùóâàâ
â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ó ãðóïàõ òâàðèí ç îêðåìèì çàñòîñóâàí-
íÿì ïðåïàðàò³â (P<0,05). Â³äìèâàííÿ çð³ç³â ñóïðîâîäæóâàëî-
ñÿ çíèæåííÿì âåëè÷èíè êîåô³ö³ºíòà Q.

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî â óìîâàõ
ôîðìóâàííÿ ê³íäë³íãó, ³íäóêîâàíîãî çà äîïîìîãîþ ïîâòîðíî-
ãî ââåäåííÿ ï³êðîòîêñèíó, â³äì³÷àºòüñÿ çì³íà ÷óòëèâîñò³ íåé-
ðîí³â ã³ïîêàìïà äî ä³¿ àãîí³ñò³â çáóäæóâàëüíèõ àì³íîêèñëîò.
Çîêðåìà, öåé åôåêò âèÿâëÿºòüñÿ â ï³äâèùåíí³ ÷óòëèâîñò³ äî
NMDA- åôåêò³â â óìîâàõ çàñòîñóâàííÿ àãîí³ñòà ìþ-îï³àòíûõ
ðåöåïòîð³â DAMGO. Â êîíòåêñò³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âàæ-
ëèâèì º òîé ìîìåíò, êîëè ìîâà éäå ïðî ÷óòëèâîñò³ ñîìè
ï³ðàì³äíèõ íåéðîí³â, îñê³ëüêè ðåºñòðàö³ÿ âèêëèêàíî¿ àêòèâ-
íîñò³ çä³éñíþâàëàñÿ â çîí³ stratum pyramidale.

Â³äîìî, ùî àãîí³ñòè ìþ-îï³àòíèõ ðåöåïòîð³â ïîñèëþþòü
ïðîöåñè òðèâàëî¿ ïîòåíö³àö³¿, ÿê³ ³íäóêóþòüñÿ â ã³ïîêàìï³ øëÿ-
õîì ñòèìóëÿö³¿ ìîõîïîä³áíèõ âîëîêîí [7]. Îñê³ëüêè òðèâàëà ïî-
òåíö³àö³ÿ â ïåâíèõ óìîâàõ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ â ÿêîñò³ ìåõàí³ç-
ìó ï³äòðèìêè òðèâàëîñò³ åôåêò³â ê³íäë³íãó [3], ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî öÿ îñîáëèâ³ñòü ìþ-îï³àòíèõ àãîí³ñò³â çàáåçïå÷óº âèñîêó
ñóäîìíó ãîòîâí³ñòü ñòîñîâíî åôåêò³â çáóäæóâàëüíèõ àì³íîêèñ-
ëîò ó â³äñòðî÷åíîìó ïåð³îä³ ê³íäë³íãó. Ö³êàâèé òîé ìîìåíò, ùî
åôåêòè ïîòåíö³þâàííÿ ä³¿ NMDA â³äì³÷àþòüñÿ ïðè â³äñóòíîñò³

çì³í ïîïóëÿö³éíîãî ñïàþ, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ åëåêòðîãðàô³÷íî.
Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåðâèííî ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü åôåêòè ê³íäë³íãó ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³.

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âèÿâëåíèé ôåíîìåí çá³ëüøåííÿ
÷óòëèâîñò³ íåéðîí³â ã³ïîêàìïà äî ä³¿ àãîí³ñò³â çáóäæóâàëüíèõ
àì³íîêèñëîò ï³ä âïëèâîì àãîí³ñò³â ìþ-îï³àòíèõ ðåöåïòîð³â º
ìåõàí³çìîì âèñîêî¿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ö³º¿ ôîðìè
åï³ëåïòîãåíåçó [3].
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â ÒÀ ÎÊÈÑËÞÂÀËÜÍÎ¯ ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²¯ Á²ËÊ²Â Ó ÙÓÐ²Â
Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ ÇÀ ÓÌÎÂ ÒÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ ÓÐÀÆÅÍÍß ÏÅ×²ÍÊÈ ÑÎËßÍÎÊÈÑËÈÌ Ã²ÄÐÀÇÈÍÎÌ

Òåðíîïiëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåìiÿ ³ì. I.ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â ÒÀ ÎÊÈÑËÞ-
ÂÀËÜÍÎ¯ ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²¯ Á²ËÊ²Â Ó ÙÓÐ²Â Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ ÇÀ ÓÌÎÂ
ÒÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ ÓÐÀÆÅÍÍß ÏÅ×²ÍÊÈ ÑÎËßÍÎÊÈÑËÈÌ Ã²ÄÐÀÇÈ-
ÍÎÌ – Åêñïåðèìåíòàëüíî âèâ÷åíî ñòóï³íü îêèñëþâàëüíî¿ ìîäèô³-
êàö³¿ á³ëê³â òà ñòàí ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ó 3-, 6- òà 18-
ìiñÿ÷íèõ ùóð³â. Âñòàíîâëåíî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó öèõ ïðî-
öåñ³â â ³íòàêòíèõ òâàðèí òà çà óìîâ óðàæåííÿ ñîëÿíîêèñëèì ã³äðà-
çèíîì. Ïðè öüîìó íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ñïîñòåðiãàëèñÿ íà 1-ó
äîáó äîñëiäæåíü.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ È ÎÊÈÑËÈ-
ÒÅËÜÍÎÉ ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈÈ ÁÅËÊÎÂ Ó ÊÐÛÑ ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÏÅ×ÅÍÈ ÑÎËßÍÎÊÈÑ-
ËÛÌ ÃÈÄÐÀÇÈÍÎÌ – Ýêñïåðèìåíòàëüíî èçó÷åíà ñòåïåíü îêèñ-
ëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè áåëêîâ è ñîñòîÿíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ â 3-, 6- è 18-ìåñÿ÷íûõ êðûñ. Óñòàíîâëåíû âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ â èíòàêòíûõ æèâîòíûõ è â
óñëîâèÿõ ïîðàæåíèÿ ñîëÿíîêèñëûì ãèäðàçèíîì. Ïðè ýòîì íàèáî-
ëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ èìåëè ìåñòî íà 1-å ñóòêè ýêñïåðè-
ìåíòà.

THE CHANGES OF LIPID PEROXIDATION AND OXIDATIVE
MODIFICATION OF PROTEINS IN RATS OF DIFFERENT AGE IN
CONDITIONS OF THE TOXIC HEPATIC LESIONS CAUSED BY HYDRAZINE
– The degree of oxidative modification of proteins and state of lipid
peroxidation in 3-, 6-, 18-mounth old rats have been experimentally
studied. Age peculiarities of changes of these processes in the intact
animals and the hydrazine affected animals have been determined.The
most explicit changes were found to appear on the first day of experiment.

Êëþ÷îâi ñëîâà: ã³äðàçèí, òîêñè÷íå óðàæåííÿ ïå÷iíêè, ïåðåêèñíå
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, îêèñëþâàëüíà ìîäèô³êàö³ÿ á³ëê³â, âiê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèäðàçèí, òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè,
ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, îêèñëèòåëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ
áåëêîâ, âîçðàñò.

Key words: hydrazine, toxical hepatic lesions, lipid peroxidation,
oxidative modification of proteins, age.

ÂÑÒÓÏ Ñåðåä ÷èñëåííèõ ÷óæîð³äíèõ ñïîëóê, ç ÿêèìè çíà÷íî
çá³ëüøèâñÿ êîíòàêò ëþäèíè â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ, ã³äðàçèí òà
éîãî ïîõ³äí³ çàéìàþòü îñîáëèâå ì³ñöå.

Ïîòðàïëÿþ÷è â îðãàí³çì, âîíè âèêëèêàþòü óðàæåííÿ ð³çíèõ
îðãàí³â òà ñèñòåì [2,6 ], â òîìó ÷èñë³ ïå÷³íêè, çóìîâëþþ÷è ¿¿
æèðîâó äèñòðîô³þ [3,14 ]. Öÿ çäàòí³ñòü ã³äðàçèíó âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãåïàòîëîã³¿ äëÿ ìîäåëþâàííÿ
òîêñè÷íèõ óðàæåíü ïå÷³íêè [ 3 ].

Âàæëèâó ðîëü â ðåàë³çàö³¿ òîêñè÷íîãî âïëèâó ã³äðàçèíó òà
éîãî ïîõ³äíèõ, â òîìó ÷èñë³ ó ðîçâèòêó æèðîâî¿ äèñòðîô³¿
ïå÷³íêè, â³ä³ãðàº àêòèâàö³ÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË)

[2], âèðàæåí³ñòü ÿêî¿ çóìîâëåíà ñòàíîì àíòèîêñèäàíòíîãî çà-
õèñòó òà ³íòåíñèâí³ñòþ ãåíåðàö³¿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ (ÀÔÊ).

Îñòàíí³ ìîæóòü óòâîðþâàòèñü íà åòàï³ ïåðåòâîðåííÿ âêà-
çàíèõ êñåíîá³îòèê³â â ñèñòåì³ ì³êðîñîìàëüíèõ ìîíîîêñèãåíàç
[1,6], àêòèâí³ñòü ÿêèõ â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè íåîäíàêîâà [11,12].

Àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ âèêëèêàþòü íå ò³ëüêè ³í³ö³àö³þ ÏÎË,
àëå é îêèñëþâàëüíó ìîäèô³êàö³þ ³íøèõ á³îìîëåêóë, çîêðåìà
á³ëê³â òà ÄÍÊ [7,13].

Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíîãî, ìè ñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ çà
ìåòó äîñë³äèòè äèíàì³êó ÏÎË òà îêèñëþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿
á³ëê³â (ÎÌÁ) ó òâàðèí ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï çà óìîâ òîêñè÷íîãî
óðàæåííÿ ïå÷³íêè ñîëÿíîêèñëèì ã³äðàçèíîì.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñëiäè ïðîâîäèëè íà á³ëèõ íå-
ë³í³éíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ, ÿêèõ óòðèìóâàëè íà ñòàíäàðòíîìó ðàöiîíi
âiâàðiþ. Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëè íà òâàðèíàõ òðüîõ â³êîâèõ ãðóï:
² – ìîëîä³ (3 ì³ñ.); ²² – äîðîñë³ (6 ì³ñ.); ²²² – ñòàð³ (18 ì³ñ.).
Òîêñè÷íå óðàæåííÿ ïå÷³íêè ìîäåëþâàëè øëÿõîì îäíîðàçîâîãî
âíóòðiøíüîî÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ ñîëÿíîêèñëîãî ãiäðàçèíó ç
ðîçðàõóíêó 90 ìã/êã ìàñè òiëà. Òâàðèí ðîçäiëèëè íà äâi ãðóïè:
iíòàêòíi òà óðàæåíi. Äåêàïiòàöiþ ïiä ëåãêèì åôiðíèì íàðêîçîì
ïðîâîäèëè íà 1-ó, 4-ó, 7-ó òà 10-ó äîáè ï³ñëÿ ââåäåííÿ êñåíîá³-
îòèêà. Äëÿ äîñë³äæåíü âèêîðèñòîâóâàëè ïëàçìó êðîâ³ òà ãîìî-
ãåíàò ïå÷³íêè. ²íòåíñèâí³ñòü ÏÎË îö³íþâàëè çà ð³âíåì ìàëîíî-
âîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) [4], ä³ºíîâèõ (ÄÊ) òà òðèºíîâèõ (ÒÊ)
êîí’þãàò³â [5]. Îêèñëþâàëüíó ìîäèô³êàö³þ á³ëê³â ïëàçìè êðîâ³
ùóð³â âèçíà÷àëè çà ðåàêö³ºþ ç 2,4-äèí³òðîôåí³ëã³äðàçèíîì.
Ñòóï³íü ÎÌÁ îö³íþâàëè çà âì³ñòîì àëüäåã³äî- òà êåòîíîïîõ³ä-
íèõ á³ëê³â íåéòðàëüíîãî òà îñíîâíîãî õàðàêòåðó [9 ].

Îäåðæàí³ äàí³ îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íèì ìåòîäîì ç âèêî-
ðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÃÎÂÎÐÅÍÍß Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ó çäîðîâèõ òâàðèí ç â³êîì
³íòåíñèâí³ñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â çíèæóºòüñÿ. ßê
âèäíî ç äàíèõ íàâåäåíèõ ó òàáë. 1,2, ³ñíóº äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ
ì³æ âì³ñòîì ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ó äîðîñëèõ òà ñòàðèõ
³íòàêòíèõ ùóð³â ïîð³âíÿíî ç 3-ì³ñÿ÷íèìè òâàðèíàìè, ÿê â
ïëàçì³, òàê ³ â ïå÷³íö³. Òàê, ð³âåíü ä³ºíîâèõ êîí’þãàò â ïå÷³íö³
ìîëîäèõ ùóð³â ïåðåâèùóâàâ àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó 6 ³ 18-
ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí â³äïîâ³äíî íà 13 ³ 30 %, à âì³ñò ÌÄÀ – íà 7
³ 15 %. Ó ïëàçì³ êðîâ³ òàêà ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í òåæ çáåð³ãàëà-
ñÿ ³ ñòàíîâèëà äëÿ ÄÊ – 16 ³ 25 %, à äëÿ ÌÄÀ – 10 ³ 14 %
â³äïîâ³äíî. Ö³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòüñÿ ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü
³íøèõ àâòîð³â [8,12].

Òàáëèöÿ 1. Âiêîâi îñîáëèâîñòi ïîêàçíèêiâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ó êðîâi òâàðèí, óðàæåíèõ ñîëÿíîêèñëèì
ã³äðàçèíîì (M±m; n = 6)

Гр па тварин
раженi щ рi, доба е спериментВi По азни інта тнi щ рi

1 4 7 10
МДА, м моль/л 6,96±0,26 10,75±0,26∗ 8,65±0,16∗ 8,07±0,32∗ 7,34±0,32
ДК,×103 м.од./ л 1,29±0,03 2,46±0,05∗ 1,69±0,03∗ 1,48±0,01∗ 1,38±0,02∗3-мiс.
ТК,×103 м.од./ л 0,74±0,03 1,24±0,007∗ 0,95±0,03∗ 0,82±0,03 0,78±0,05
МДА, м моль/л 6,31±0,27 8,51±0,38∗ 7,5±0,33∗ 7,25±0,31 6,71±0,34
ДК,×103 м.од./ л 1,11±0,031 1,64±0,03∗ 1,30±0,03∗ 1,22±0,03∗ 1,14±0,026-мiс.
ТК,×103 м.од./ л 0,61±0,021 0,83±0,02∗ 0,68±0,03 0,64±0,03 0,62±0,02
МДА, м моль/л 6,02±0,281 7,76±0,33∗ 7,18±0,33∗ 6,99±0,36 6,62±0,30
ДК,×103 м.од./ л 1,03±0,021 1,48±0,04∗ 1,32±0,05∗ 1,18±0,03∗ 1,09±0,0318-мiс.
ТК,×103 м.од./ л 0,53±0,021 0,69±0,03∗ 0,63±0,02∗ 0,58±0,02 0,56±0,03

Ïðèìiòêà. * – çì³íè, äîñòîâ³ðí³ âiäíîñíî iíòàêòíèõ òâàðèí â³äïîâ³äíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè (ð<0,05);1 – ð<0,05 â³äíîñíî ³íòàêòíèõ
òâàðèí 3-ì³ñÿ÷íîãî â³êó.
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Ââåäåííÿ ùóðàì ñîëÿíîêèñëîãî ã³äðàçèíó çóìîâëþâàëî
³ñòîòíå ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â
ó òâàðèí ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. Ïðîòå íàéá³ëüøîãî òîêñè÷íîãî
âïëèâó çàçíàâàëè ìîëîä³ òâàðèíè. Òàê, âì³ñò ÄÊ â ïå÷³íö³ 3-
ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â çð³ñ ìàéæå â 3 ðàçè, â³äíîñíî ð³âíÿ ³íòàêòíèõ
òâàðèí, äîñÿãàþ÷è ìàêñèìàëüíèõ âåëè÷èí íà 1 äîáó åêñïåðè-
ìåíòó, òîä³ ÿê ó äîðîñëèõ ³ ñòàðèõ – ó 1,8 ³ 1,6 ðàçà. Îäíàê
âæå íà 4 äîáó â³ä ÷àñó ââåäåííÿ îòðóòè â³äì³÷àëîñÿ çíà÷íå
çíèæåííÿ ÄÊ, îñîáëèâî â ìîëîäèõ òâàðèí. Äî ê³íöÿ åêñïåðè-
ìåíòó (10 äîáà) äàíèé ïîêàçíèê íàäàë³ çíèæóâàâñÿ ³ öÿ òåí-
äåíö³ÿ íàéêðàùå âèðàæåíà ó 6- ³ 3-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí. Âì³ñò
³íøèõ ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ (ÌÄÀ òà ÒÊ) ÿê ó ïëàçì³, òàê
³ ó ïå÷³íö³ òåæ çáåð³ãàþòü öþ çàêîíîì³ðí³ñòü. Ïðè ïîð³âíÿíí³
âì³ñòó ð³çíèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ìè âñòàíîâèëè ïåðåâàæàííÿ ïåð-
âèííèõ òà ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ (ÄÊ òà ÒÊ)
íàä ð³âíåì ÌÄÀ ó òâàðèí âñ³õ â³êîâèõ ãðóï. Öå ìîæíà ïîÿñíè-
òè îñîáëèâîñòÿìè ìåòàáîë³çìó ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó: ðîç-
ïàäîì éîãî äî ÑÎ2 ³ âîäè òà âçàºìîä³ºþ ³ç ñïîëóêàìè, ùî
ìàþòü â³ëüí³ àì³íîãðóïè (á³ëêè, íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè ³ ³í.) ç óò-
âîðåííÿì ôëóîðåñö³þþ÷èõ ï³ãìåíò³â – øèôîâèõ îñíîâ [10].

Çâàæàþ÷è íà òîé ôàêò, ùî ïåðåòâîðåííÿ ã³äðàçèíó ³ éîãî
ïîõ³äíèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ óòâîðåííÿì ÀÔÊ ³ ³íòåíñèâí³ñòü öüîãî
ïðîöåñó ïðÿìî çàëåæíà â³ä àêòèâíîñò³ ñèñòåìè ì³êðîñîìàëü-
íîãî îêèñëåííÿ, ÿêà çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â [11,12], âèùà ó
ìîëîäèõ òâàðèí, òî ö³ëêîì çðîçóì³ëèì ñòàº ìàêñèìàëüíå ï³äâè-
ùåííÿ ÏÎË ñàìå â 3-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â. Ó ñòàðèõ òâàðèí ö³ çì³íè
ìåíø âèðàæåí³, àëå çáåð³ãàþòüñÿ äîâøèé ÷àñ, ùî ìîæíà ïî-
ÿñíèòè çíèæåííÿì ëàíêè àíòèîêñèäíîãî çàõèñòó ç â³êîì.

Óòâîðåí³ ï³ä âïëèâîì ã³äðàçèíó ÀÔÊ âèêëèêàþòü òàêîæ
îêèñëþâàëüíó ìîäèô³êàö³þ á³ëê³â (ÎÌÁ). Ïðè äîñë³äæåíí³
(ÎÌÁ) ìè âñòàíîâèëè, ùî ç â³êîì ó çäîðîâèõ òâàðèí âì³ñò
îêèñëåíèõ á³ëê³â çðîñòàº (òàáë. 3). Òàê, âì³ñò àëüäåã³äî- ³
êåòîíîïîõ³äíèõ íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðó (ÎÌÁ

370
) ó 18-

ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí ïåðåâèùóâàâ àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó ìî-
ëîäèõ òà äîðîñëèõ íà 22 ³ 20 %, òîä³ ÿê ð³âåíü àëüäåã³äî-
³ êåòîíîïîõ³äíèõ îñíîâíîãî õàðàêòåðó (ÎÌÁ430) – íà 24 ³
22 % â³äïîâ³äíî. Ö³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåíó
÷óòëèâ³ñòü á³ëê³â äî îêèñëþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ â ïðîöåñ³
ñòàð³ííÿ.

Âèðàçíèõ çì³í çàçíàâàëè òàêîæ ïîêàçíèêè ÎÌÁ â óðàæå-
íèõ òâàðèí ð³çíîãî â³êó (òàáë. 3). Çðîñòàííÿ àëüäåã³äî- ³ êåòî-
íîïîõ³äíèõ íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðó â³äì³÷åíî âæå íà 1 äîáó
åêñïåðèìåíòó â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ó 18-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí öåé
ïîêàçíèê áóâ ìàêñèìàëüíèì ³ ñòàíîâèâ 30 % âèùå ð³âíÿ ³íòàê-
òíèõ, òîä³ ÿê ó ìîëîäèõ òà äîðîñëèõ – 20 ³ 17 % â³äïîâ³äíî. Â
íàñòóïí³ äîáè ö³ çì³íè áóëè ìåíø âèðàæåí³. Ïðè ç³ñòàâëåíí³
ïîêàçíèê³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ç ïîêàçíèêàìè îêèñëþâàëüíî¿
ìîäèô³êàö³¿ íàìè â³äì³÷åíî ïðîòèëåæíó ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í:
ïðè ìàêñèìàëüí³é àêòèâíîñò³ ÏÎË íà 1 äîáó åêñïåðèìåíòó ó
ìîëîäèõ ùóð³â, âì³ñò îêèñëåíèõ á³ëê³â ó íèõ íèçüêèé ³ çíàõî-
äèâñÿ ìàéæå íà ð³âí³ äîðîñëèõ òâàðèí. Öå, î÷åâèäíî, íå ñó-
ïåðå÷èòü äàíèì ïðî âèñîêó ³íòåíñèâí³ñòü ãåíåðàö³¿ ÀÔÊ â
ïåðø³ äí³ ä³¿ êñåíîá³îòèêà ³ çóìîâëåíó íèìè ³í³ö³àö³þ ÎÌÁ ó
3-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â, à ñêîð³øå ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåíó àêòèâà-
ö³þ ñïåöèô³÷íèõ ïðîòåàç, ÿê³ ñåëåêòèâíî ðîçùåïëþþòü îêñè-
äîâàí³ á³ëêè [7].

Â³äîìî, ùî ð³âåíü îêèñëåíèõ ïðîòå¿í³â â³äîáðàæàº áà-

Òàáëèöÿ 2. Âiêîâi îñîáëèâîñòi ïîêàçíèêiâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â â ïå÷³íö³ òâàðèí, óðàæåíèõ
ñîëÿíîêèñëèì ã³äðàçèíîì (M±m; n = 6)

Гр па тварин
Вi По азни інта тнi раженi щ рi, доба е сперимент

щ рi 1 4 7 10
МДА, м моль/ 42,48±0,56 70,90±1,15∗ 51,76±1,42∗ 47,80±0,68∗ 43,91±0,43

3-мiс. ДК,×103 м.од./ 7,04±0,2 20,16±1,02∗ 12,00±0,29∗ 8,40±0,28∗ 7,52±0,23
ТК,×103 м.од./ 3,92±0,15 7,44±0,21∗ 4,84±0,26∗ 4,4±0,28 4,08±0,15
МДА, м моль/ 39,73±1,241 54,15±2,69∗ 45,65±0,83∗ 42,64±0,97 41,45±0,60

6-мiс. ДК,×103 м.од./ 6,24±0,201 11,04±0,37∗ 7,16±0,27∗ 6,8±0,28 6,48±0,34
ТК,×103 м.од./ 3,04±0,201 4,36±0,17∗ 3,64±0,12∗ 3,24±0,13 3,16±0,16
МДА, м моль/ 36,80±1,031 46,84±2,36∗ 42,56±1,14∗ 40,02±1,17∗ 37,56±1,19

18-мiс. ДК,×103 м.од./ 5,40±0,201 8,37±0,27∗ 7,20±0,28∗ 6,40±0,28∗ 5,80±0,20
ТК,×103 м.од./ 2,64±0,201 3,48±0,10∗ 3,26±0,12∗ 2,96±0,07 2,76±0,12

Ïðèìiòêà. * – çì³íè, äîñòîâ³ðí³ âiäíîñíî iíòàêòíèõ òâàðèí â³äïîâ³äíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè (ð<0,05); 1 – ð<0,05 â³äíîñíî ³íòàêòíèõ
òâàðèí 3-ì³ñÿ÷íîãî â³êó.

Òàáëèöÿ 3. Âì³ñò àëüäåã³äî- òà êåòîíîïîõ³äíèõ íåéòðàëüíîãî (ÎÌÁ370íì) é îñíîâíîãî (ÎÌÁ430íì) õàðàêòåðó â ïëàçì³
êðîâ³ òâàðèí, óðàæåíèõ ñîëÿíîêèñëèì ã³äðàçèíîì (M±m; n = 6)

Гр па тварин
Вi По азни інта тнi раженi щ рi, доба е сперимент

щ рi 1 4 7 10
ОМБ370 нм, моль/ 0,79±0,02 0,95±0,03∗ 0,85±0,02 0,82±0,01 0,80±0,02

3-мiс. ОМБ430 нм, моль/ 0,50±0,01 0,58±0,02∗ 0,54±0,03 0,52±0,01 0,51±0,01
ОМБ370 нм, моль/ 0,80±0,04 0,94±0,04∗ 0,86±0,03 0,82±0,03 0,81±0,04

6-мiс. ОМБ430 нм, моль/ 0,51±0,02 0,58±0,03 0,56±0,02 0,53±0,03 0,52±0,01
ОМБ370 нм, моль/ 0,96±0,041 1,24±0,04∗ 1,09±0,03∗ 1,07±0,02∗ 1,03±0,02

18-мiс. ОМБ430 нм, моль/ 0,62±0,021 0,77±0,02∗ 0,71±0,02∗ 0,67±0,01 0,65±0,03

Ïðèìiòêà. * – çì³íè, äîñòîâ³ðí³ âiäíîñíî iíòàêòíèõ òâàðèí â³äïîâ³äíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè (ð<0,05); 1 – ð<0,05 â³äíîñíî ³íòàêòíèõ
òâàðèí 3-ì³ñÿ÷íîãî â³êó.



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2001 ¹ 1

106

ëàíñ ì³æ øâèäê³ñòþ îêèñëåííÿ ³ øâèäê³ñòþ äåãðàäàö³¿ îêèñëå-
íèõ á³ëê³â. Òîìó ï³äâèùåííÿ ÎÌÁ ó 18-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ìè
ðîçö³íèëè ÿê ìîæëèâèé íàñë³äîê ïîñèëåííÿ ìåòàëêàòàë³çîâà-
íîãî îêèñëåííÿ á³ëê³â, çà ðàõóíîê íàãðîìàäæåííÿ â òêàíèíàõ ç
â³êîì ìåòàë³â çì³ííî¿ âàëåíòíîñò³, â³êîâî¿ íåäîñêîíàëîñò³ àí-
òèîêñèäíî¿ ñèñòåìè òà çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñïåöèô³÷íèõ ïðî-
òåàç.

Òàêèì ÷èíîì, â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ òîêñè÷íîãî âïëèâó ñî-
ëÿíîêèñëîãî ã³äðàçèíó íà îðãàí³çì âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü ÿê
ÏÎË, òàê ³ ÎÌÁ, òîìó îäíî÷àñíå âèâ÷åííÿ öèõ ïðîöåñ³â äàº
çìîãó á³ëüø àäåêâàòíî îö³íþâàòè âàæê³ñòü óðàæåííÿ îðãàí³ç-
ìó òà çàñòîñîâóâàòè â³äïîâ³äí³ ìåòîäè êîðåêö³¿.

Îäåðæàí³ äàí³ âêàçóþòü òàêîæ íà äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ çà äàíî¿ ïàòîëîã³¿, îñîáëèâî â ñòàðøîìó â³ö³ ÿê ç ë³êóâàëü-
íîþ, òàê ³ ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ àíòèîêñèäàíò³â, ìåòàëîêîì-
ïëåêñîí³â òà ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, ä³ÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàíà
â³äïîâ³äíî íà ³íàêòèâàö³þ ÀÔÊ, ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â
³ îêèñëåíî ìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ ³íòàêòíèõ òâàðèí ³íòåí-
ñèâí³ñòü ÏÎË çíèæóºòüñÿ, òîä³ ÿê ñòóï³íü îêèñëþâàëüíî¿ ìî-
äèô³êàö³¿ á³ëê³â çðîñòàº. 2. Ââåäåííÿ ñîëÿíîêèñëîãî ã³äðàçè-
íó ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì ïîøêîäæåííÿì íå ëèøå ë³ï³ä³â,
àëå é á³ëêîâèõ ìîëåêóë ³ âèðàæåí³ñòü öèõ çì³í çàëåæèòü â³ä
îñîáëèâîñòåé á³îòðàíñôîðìàö³¿ êñåíîá³îòèêà ³ â³êó.
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ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÎÃÎ ÏÎÄÐÀÇÍÅÍÍß ÌÎÇÎ×ÊÀ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÏÐÎÒÈÅÏ²ËÅÏÒÈ×Í² ÅÔÅÊÒÈ ÔÀÊÒÎÐ²Â ÖÅÐÅÁÐÎÑÏ²ÍÀËÜÍÎ¯
Ð²ÄÈÍÈ, ÎÒÐÈÌÀÍÎ¯ ÇÀ ÓÌÎÂ ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÎÃÎ ÏÎÄÐÀÇÍÅÍÍß
ÌÎÇÎ×ÊÀ – Çà óìîâ ãîñòðîãî åêñïåðèìåíòó íà ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð
ïîêàçàíî, ùî ED

50
 NMDA, ÿêà âèêëèêàº êëîí³÷í³ ñóäîìè ïðè âíóòð³øíü-

îøëóíî÷êîâîìó ââåäåíí³ ñêëàäàº 0,30 ìêã, à ED
50
 NMDA, ÿêà âèêëèêàº

òîí³÷íó åêñòåíç³þ ïåðåäí³õ ê³íö³âîê, – 2,66 ìêã íà òâàðèíó. Âèçíà÷åííÿ
âêàçàíèõ ïîêàçíèê³â çà óìîâ âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâîãî çàñòîñóâàííÿ ïåï-
òèäâì³ùóþ÷î¿ ôðàêö³¿ ÖÑÐ êîò³â ï³ñëÿ åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ êîðè ìîçî÷êà,
ÿêà áóëà âèä³ëåíà ìåòîäîì âèñîêîàô³ííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ ³ âì³ùóâàëà
ôàêòîðè ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè 14000 Äàëüòîí (10 íã íà×ùóðà), ïîêàçàëî ¿õ
çá³ëüøåííÿ â³äïîâ³äíî äî 0,69 ³ 11,36 ìêã íà òâàðèíó. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâó íåéðîïðîòåêòîðíó ðîëü ïåïòèäíèõ ôàêòîð³â
ÖÑÐ, ÿê³ çâ³ëüíÿþòüñÿ çà óìîâ àêòèâàö³¿ óòâîðåíü ìîçî÷êó.

ÏÐÎÒÈÂÎÝÏÈËÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÖÅÐÅÁÐÎÑÏÈ-
ÍÀËÜÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ, ÏÎËÓ×ÅÍÍÎÉ ÏÐÈ ÓÑËÎÂÈßÕ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑ-
ÊÎÃÎ ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÈß ÌÎÇÆÅ×ÊÀ – Â îñòðûõ ýêñïåðèìåíòàõ íà êðû-
ñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ïîêàçàíî, ÷òî ED

50
 NMDA, âûçûâàþùàÿ êëî-

íè÷åñêèå ñóäîðîãè ïðè âíóòðèæåëóäî÷êîâîì ââåäåíèè ñîñòàâëÿåò
0,30 ìêã, à ED

50
 NMDA, âûçûâàþùàÿ òîíè÷åñêóþ ýêñòåíçèþ ïåðåäíèõ

êîíå÷íîñòåé, – 2,66 ìêã íà æèâîòíîå. Îïðåäåëåíèå óêàçàííûõ ïîêàçà-
òåëåé â óñëîâèÿõ âíóòðèæåëóäî÷êîâîãî ïðèìåíåíèÿ ïåïòèäñîäåðæàùåé
ôðàêöèè ÖÑÆ êîøåê ïîñëå ýëåêòðîñòèìóëÿöèè êîðû ìîçæå÷êà, âûäå-
ëåííîé ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè è ñî-
äåðæàùåé ôàêòîðû ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 14000 Äàëüòîí (10 íã íà êðû-
ñó) ïîêàçàëî èõ óâåëè÷åíèå ñîîòâåòñòâåííî äî 0,69 è 11,36 ìêã íà æè-
âîòíîå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîé íåéðî-
ïðîòåêòîðíîé ðîëè ïåïòèäíûõ ôàêòîðîâ ÖÑÆ, âûñâîáîæäàþùèõñÿ â óñ-
ëîâèÿõ àêòèâàöèè ñòðóêòóð ìîçæå÷êà.

ANTIEPILEPTIC EFFECTS OF CEREBRO- SPINAL FLUID WHICH WAS
GOT AFTER ELECTRICAL STIMULATION OF CEREBELLUM – It was shown
in acute experiments on male Wistar rats that ED

50
 of NMDA, which was

able to induce clonic seizures in rats after intracerebroventricular
administration was equal to 0,30 mcg, and ED

50
 of NMDA, which induced

tonic extension of forelimbs was 2,66 mcg per animal. Determination of
these indices under coindition of intracerebroventricular administration
of peptide- containing fraction of cat’s CSF to which electrical
stimulations of cerebellar cortex were performed and which was enriched
with 14000 Da peptides after HLPC ¾ filtration (10 ng/rat), revealed the
increasing of them up to 0,69 and 11,36 mcg/animal correspondently.
Obtained data showed the possible neuroprotective role played by peptide
factors of CSF which are elcaborated by activation of cerebellar
structures.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öåðåáðîñï³íàëüíà ð³äèíà, âèñîêîåôåêòèâíà
ð³äèííà õðîìàòîãðàô³ÿ, ïåïòèäè, NMDA.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåðåáðîñïèíàëüíàÿ æèäêîñòü, âûñîêîýô-
ôåêòèâíàÿ æèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ, ïåïòèäû, NMDA.

Key words: cerebrospinal fluid, HPLC, peptides, NMDAE.

ÂÑÒÓÏ Âñòàíîâëåíî, ùî ãóìîðàëüí³ ðå÷îâèíè öåðåáðîñ-
ï³íàëüíî¿ ð³äèíè (ÖÑÐ) ïåïòèäíî¿ ïðèðîäè çàáåçïå÷óþòü ðîç-
âèòîê ïðîòèåï³ëåïòè÷íèõ åôåêò³â àêòèâàö³¿ íåéðîíàëüíèõ óò-
âîðåíü àíòèåï³ëåïòè÷íî¿ ñèñòåìè [1]. Ä³ÿëüí³ñòü àíòèåï³ëå-
òè÷íî¿ ñèñòåìè º ìàêñèìàëüíîþ â ïåð³îä ïðèïèíåííÿ ñóäî-
ìíîãî íàïàäó ³ ñàìå â öåé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ íàéá³ëüø ³íòåí-
ñèâíèé ñèíòåç òà âèâ³ëüíåííÿ ãóìîðàëüíèõ ïîñåðåäíèê³â ö³º¿
ñèñòåìè [1,3]. Â ïîïåðåäí³õ íàøèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî çà óìîâ åëåêòðè÷íîãî ïîäðàçíåííÿ (ÅÏ) ÷åðâ’ÿ-
êà ìîçî÷êà êîò³â â ÖÑÐ ç’ÿâëÿþòüñÿ ãóìîðàëüí³ ôàêòîðè, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü ãàëüì³âí³ åôåêòè â³äíîñíî äî ï³êðîòîêñèí âèê-
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ëèêàíèõ ñóäîì ó ùóð³â [3,6]. Çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ
ùîäî âïëèâó âêàçàíèõ ðå÷îâèí íà ³íø³ ôîðìè ñóäîìíî¿ àê-
òèâíîñò³.

Ìåòîþ ä³éñíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ âïëèâó àê-
òèâíî¿ ôðàêö³¿ ÖÑÐ, ÿêà ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³ñëÿ ÅÏ êîðè ìîçî÷êà,
íà ñóäîìíó àêòèâí³ñòü, ³íäóêîâàíó ó ùóð³â çà äîïîìîãîþ âíóò-
ð³øíüîøëóíî÷êîâîãî çàñòîñóâàííÿ NMDA.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåíî íà 12
êîòàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 3,0-3,5 êã òà íà 132 ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿
Â³ñòàð ìàñîþ 250-320 ã. Êîæíà ãðóïà ùóð³â-ðåöèï³ºíò³â âêëþ-
÷àëà íå ìåíøå í³æ 9 òâàðèí, ÿêèì çàñòîñîâóâàëè ÖÑÐ îäíîãî
êîòà-äîíîðà. Òâàðèí óòðèìóâàëè çà çâè÷àéíèõ óìîâ ãîäóâàí-
íÿ, 12-ãîäèííîìó ðèòì³ çì³íè ñâ³òëà òà òåìíîòè òà òåìïåðà-
òóð³ 20-24 îÑ.

Òâàðèíè-äîíîðè. Ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì òâàðèíàì-äîíî-
ðàì ³ìïëàíòóâàëè åëåêòðîäè â íàéá³ëüø ëàòåðàëüí³ â³ää³ëè
ãåì³ñôåð ìîçî÷êà òàêèì ÷èíîì, ùî ìîæëèâèì áóëî âèêîíàí-
íÿ “òðàíñöåðåáëÿðíîãî” ÅÏ [6].

Îòðèìàííÿ ÖÑÐ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ñóáîêöèï³-
òàëüíî¿ ïóíêö³¿. Ãîðäîêñ (“Gedeon Richter”, Óãîðùèíà) (1,000
Îäèíèöü) ÷è áàöèòðàöèí (1 ìã) äîäàâàëè äî 1 ìë îòðèìàíî¿
ÖÑÐ äëÿ ïðèãí³÷åííÿ ïðîòåàçíî¿ àêòèâíîñò³. Ç ìåòîþ âåðèô-
³êàö³¿ ïåïòèäíî¿ ïðèðîäè àêòèâíîãî êîìïîíåíòà ÖÑÐ çðàçêè
ð³äèíè ³íêóáóâàëè ç ïðîòåë³òè÷íèìè åíçèìàìè – ïðîíàçîþ E
(“Serva”, Í³ìå÷÷èíà) ïðîòÿãîì 2 ãîäèí [3]. Ðåàêö³þ çóïèíÿëè
øëÿõîì êèï’ÿò³ííÿ, ³ 10 ìêë ð³äèíè (10 íã ñóõîãî çàëèøêó),
îòðèìàíî¿ ï³ñëÿ ïðîöåäóð âèñîêîåôåêòèâíî¿ ð³äèííî¿ õðîìà-
òîãðàô³¿, ââîäèëè òâàðèíàì-ðåö³ï³ºíòàì (êîíòðîëüíà ãðóïà).

Îòðèìàííÿ àêòèâíî¿ ôðàêö³¿ ÖÑÐ. Ñïî÷àòêó ïðîâîäèëè
ãåëü-ô³ëüòðàö³þ çðàçê³â ÖÑÐ çà äîïîìîãîþ “Ñåôàäåêñó- G-
75” (“Pharmacia”, Øâåö³ÿ) ³ ñêëÿíèõ êîëîíîê 2,6 ìì íà 80 ìì
(Zorbax “Du Pont”, ÑØÀ). Åëþö³þ âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ
0,02 M ôîñôàòíîãî áóôåðíîãî ðîç÷èíó (pH=6,0), ÿêèé äîäà-
âàëè òàêèì ÷èíîì, ùî ï³äòðèìóâàëàñü øâèäê³ñòü åëþö³¿ íà
ð³âí³ 0,5 ìë/õâ-1. Îòðèìàíèé åëþàò ïîò³ì ôðàêö³îíóâàëè íà
âèñîêîåôåêòèâíîìó ð³äèííîìó õðîìàòîãðàô³ “Gilson” (Ôðàí-
ö³ÿ) çà äîïîìîãîþ êîëîíêè “Lichesorb RP-8” (160 ìì íà 25

ñì). Åëþö³þ âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ 0,1 M ôîñôàòíîãî
áóôåðà (pH=6,0) ç³ øâèäê³ñòþ 1,0 ìë/õâ-1 òà òèñêó 23 MÏa.
Äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âèêîðèñòîâóâàëè ôðàêö³þ ç ìî-
ëåêóëÿðíîþ ìàñîþ áëèçüêî 14,000 Äàëüòîí (óìîâíà íàçâà –
ôðàêö³ÿ ¹4) [1].

Ùóðè- ðåö³ï³ºíòè. Ôðàêö³þ ÖÑÐ ââîäèëè â áîêîâ³ øëó-
íî÷êè çã³äíî ç êîîðäèíàòàìè àòëàñó [5] (AP=0,8; L=1,5; H=3,5)
çà óìîâ â³ëüíî¿ ïîâåä³íêè ÷åðåç ïîïåðåäíüî ³ìïëàíòîâàí³ êà-
íþë³. Âèêîðèñòîâóâàëè ì³êðî³í’ºêòîð, ÿêèé äîçâîëÿâ ââîäèòè
10 ìêë ð³äèíè ïðîòÿãîì 1,5-3 õâ.

Ìîäåëþâàííÿ ñóäîìíî¿ àêòèâíîñò³. Ñóäîìè âèêëèêàëè çà
äîïîìîãîþ ì³êðî³í’ºêö³é NMDA â ë³âèé áîêîâèé øëóíî÷îê ÷å-
ðåç ïîïåðåäíüî ³ìïëàíòîâàí³ íàïðàâëÿþ÷³ êàíþë³. NMDA
(“Sigma”, ÑØÀ) ðîç÷èíÿëè â 0,9 % ðîç÷èí³ NaCl ³ ââîäèëè â
îá’ºì³ 10 ìêë ïðîòÿãîì 1,5-3,5 õâ çà äîïîìîãîþ ì³êðî³í’ºêòî-
ðà. Ï³ñëÿ ì³êðî³íºêö³¿ òâàðèí ðîçì³ùóâàëè â ïëàñòìàñîâ³é êà-
ìåð³ ³ ñïîñòåð³ãàëè ïîâåä³íêó ïðîòÿãîì 30 õâ. Ðîçðàõóíîê åôåê-
òèâíèõ äîç NMDA (ED16, ED50, ED84, ED100), ÿê³ âèêëèêàëè êëîí³÷í³
ñóäîìè òà õàðàêòåðíó òîí³÷íó åêñòåíç³þ ïåðåäí³õ ê³íö³âîê [9] ó
16, 50, 84 ³ 100 % òâàðèí â³äïîâ³äíî çä³éñíþâàëè çà ìåòîäîì
ïðîá³ò-àíàë³çó. Ïðè öüîìó äëÿ ðîçðàõóíêó äîç ïðåïàðàòó, ÿê³
âèêëèêàëè êëîí³÷í³ ñóäîìè, âèêîðèñòîâóâàëè ä³àïàçîí äîç NMDA:
â³ä 0,1 äî 0,6 ìêã, à äëÿ òîí³÷íî¿ åêñòåíç³¿ ïåðåäí³õ ê³íö³âîê –
â³ä 1,0 äî 10,0 ìêã. Êð³ì ðîçðàõóíêó âêàçàíèõ äîç, âèçíà÷àëè
òàêîæ ñòàíäàðòíó ïîìèëêó äîçè ED50.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Äîñ-
ë³äæåííÿ åôåêò³â NMDA ó ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (âíóòð³ø-
íüîøëóíî÷êîâå ââåäåííÿ ôðàêö³¿ ¹ 4, îáðîáëåíî¿ ïðîíàçîþ)
ïîêàçàëî, ùî ÷åðåç 5-15 ñ ç ìîìåíòó ³í’ºêö³¿ â³äíîñíî íåâè-
ñîêî¿ äîçè NMDA (0,5 ìêã íà òâàðèíó) â îñòàíí³õ ðîçâèâà-
ëèñü êîðîòêî÷àñí³ çàâìèðàííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëèñü çá³ëüøåí-
íÿì àìïë³òóäè òà ÷àñòîòè äèõàëüíèõ ðóõ³â, ðîçâèòêîì åêçîô-
òàëüìó ³ ï³äâèùåííÿì òîíóñó õâîñòà. Êëîí³÷í³ ñóäîìè ì’ÿç³â
ê³íö³âîê, ï³äñêàêóâàííÿ òà øâèäêèé á³ã âèíèêàëè ïðîòÿãîì íà-
ñòóïíèõ 10-30 ñ ó 90 % åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí (òàáë. 1).
Ðîçðàõîâàíà âåëè÷èíà ED

50
 NMDA, ÿêà âèêëèêàëà êëîí³÷í³ ñó-

äîìè, ñêëàëà 0,30 ìêã.

Òàáëèöÿ 1. Äîçîçàëåæíå âèíèêíåííÿ NMDA- âèêëèêàíî¿ ñóäîìíî¿ àêòèâíîñò³ çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ ïåïòèäíî¿
ôðàêö³¿ ÖÑÐ êîò³â ç ÅÏ ìîçî÷êà

ED16, м ED50, м ED84, м ED100, м Помил а ED50, м
Клонічні с доми

Контроль (вн трішньошл н овий
фіз. розчин+NMDA)

0,15 0,30 0,46 0,53 0,004

NMDA+ фра ція ЦСР №4 0,34 0,69 1,05 1,23 0,09
Тонічна е стензія передніх інціво

Контроль ( вн трішньошл н овий
фіз. розчин+NMDA)

1,09 2,66 4,23 5,02 0,36

NMDA+ фра ція ЦСР №4 3,99 11,36 18,72 22,41 1,84

Âèêîðèñòàííÿ â³äíîñíî âèñîêî¿ äîçè NMDA (5,0 ìêã) ó
ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèêëèêàëî âèðàçí³ ñòðèáêè, ñòð³ìê³
ïðîá³æêè ïðîòÿãîì 5-20 ñ ç ìîìåíòó ââåäåííÿ ïðåïàðàòó. Ó
ùóð³â òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñü âîêàë³çàö³ÿ, åêçîôòàëüì, ï³äâè-
ùåíèé òîíóñ õâîñòà, ðîòàö³éí³ ðóõè. Ïðîòÿãîì 1-5 õâ ç ìî-
ìåíòó ââåäåííÿ NMDA ó âñ³õ òâàðèí ñïîñòåð³ãàëàñü õàðàêòåð-
íà åêñòåíç³ÿ ïåðåäí³õ ê³íö³âîê ç åêñòåíç³ºþ ïàëüö³â êèñò³ òðè-
âàë³ñòþ â³ä 1 äî 5 ñ, ï³ñëÿ ÷îãî â³äì³÷àëèñü òðèâàë³ ôëåêñ³¿
ïåðåäí³õ ê³íö³âîê, åêñòåíç³¿ ³ ôëåêñ³¿ çàäí³õ ê³íö³âîê, âòðàòà
ð³âíîâàãè. Ó ùóð³â ñïîñòåð³ãàëèñü ïîâòîðí³ ñóäîìè ç òîí³÷-
íîþ åêñòåíç³ºþ ïåðåäí³õ ê³íö³âîê, ÿê³ íå ïðèâîäèëè äî çàãè-
áåë³ òâàðèí. ED

50
 NMDA, ÿêà âèêëèêàëà òîí³÷íó åêñòåíç³þ, ñêëàëà

2,66 ìêã ³ áóëà á³ëüøîþ â³ä ED50 NMDA, ÿêà âèêëèêàëà êëîí³÷í³
ñóäîìè, ó 8,87 ðàçà.

Äîñë³äæåííÿ åôåêò³â âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâîãî çàñòîñóâàííÿ
NMDA ó òâàðèí, ÿêèì ââîäèëè ôðàêö³þ ¹ 4, ïîêàçàëî, ùî çà
óìîâ ââåäåíÿ â³äíîñíî íèçüêî¿ äîçè NMDA (0,5 ìêã) ÷åðåç 7-

30 ñ ç ìîìåíòó ì³êðî³í’ºêö³¿ â ùóð³â âèíèêàâ øâèäêèé á³ã,
åêçîôòàëüì, ï³äâèùóâàâñÿ òîíóñ õâîñòà. Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ
15-40 ñ ñïîñòåðæåííÿ êëîí³÷í³ ñóäîìè òà øâèäêèé á³ã ñïîñ-
òåð³ãàëèñü ó 3 ç 10 ùóð³â (òàáë. 1). Ðîçðàõîâàíà âåëè÷èíà
ED50 NMDA, ÿêà âèêëèêàëà êëîí³÷í³ ñóäîìè, ñêëàëà 0,69 ìêã.
Âèñîêà äîçà NMDA (5,0 ìêã) âèêëèêàëà ñòðèáîê òà øâèäêèé
á³ã ùóð³â ÷åðåç 15-50 ñ ç ìîìåíòó ââåäåííÿ, ³ íà 5-é òà 8-é õâ
ñïîñòåð³ãàëèñü òîí³÷í³ åêòåíçö³¿ ïåðåäí³õ ê³íö³âîê ó 2 ç 10
ùóð³â. Ó òâàðèí áóëè â³äñóòí³ìè ïîâòîðí³ åêñòåíç³¿. ED50 NMDA,
ÿêà âèêëèêàëà òîí³÷íó åêñòåíç³þ, ñêëàëà 11,36 ìêã, ùî áóëî
á³ëüøå ED

50
 NMDA, ÿêà âèêëèêàëà òîí³÷í³ ñóäîìè, â 16,5 ðàçà.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî çà óìîâ
ðîçâèòêó çàñòîñóâàííÿ ôðàêö³¿ ¹ 4 ÖÑÆ êîò³â ç ÅÏ óòâîðåíü
ìîçî÷êà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åôåêò çíèæåííÿ åï³ëåïòîãåííîãî âïëè-
âó NMDA. Çà öèõ óìîâ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ ôîðìó-
âàííÿ ÿê êëîí³÷íèõ ñóäîìíèõ ðåàêö³é, òàê ³ òîí³÷íèõ ñóäîì.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëüøîþ ì³ðîþ ãàëüìóþòüñÿ òîí³÷í³ ñó-
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äîìí³ ðåàêö³¿, í³æ êëîí³÷í³ – ED
50
 NMDA, ÿêà âèêëèêàëà êëîí³÷í³

ñóäîìè, çíèæóâàëàñü â 2,3 ðàçà, à äîçà, ÿêà âèêëèêàëà òîí³÷í³
åêñòåíç³¿ ïåðåäí³õ ê³íö³âîê – â 4,3 ðàçà.

Öåé ìîìåíò ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ñòîñîâíî äî
ðîçâèòêó òîí³÷íèõ ñóäîì ïîêàçàíà ðîëü íèçêè óòâîðåíü ìîç-
êó, çîêðåìà ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ ñòîâáóðà ìîçêó [2]. Â³äî-
ìà òàêîæ ñïåöèô³÷íà ðîëü ðåòèêóëÿðíî¿ ÷àñòèíè ÷îðíî¿ ðå÷î-
âèíè ó ôîðìóâàíí³ òîí³÷íîãî êîìïîíåíòà ñóäîìíî¿ ðåàêö³¿ [1,2].
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ôàêòîðè ÖÑÐ ìàþòü çíà÷íèé âïëèâ
íà íåéðîíàëüí³ óòâîðåííÿ ÷îðíî¿ ðå÷îâèíè òà ³íø³ ñòðóêòóðè,
ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â ôîðìóâàíí³ òîí³÷íîãî êîìïîíåíòà ñóäîì.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Âðàõîâóþ÷è íåéðîòîêñè÷í³ åôåêòè àãîí³ñò³â
çáóäæóâàëüíèõ êèñëîò, ¿õ ðîëü ó âèíèêíåíí³ òà ðîçâèòêó ³øåì-
³÷íèõ óøêîäæåíü ìîçêó [1,7,8], âñòàíîâëåíà ïðîòèñóäîìíà
åôåêòèâí³ñòü ãóìîðàëüíèõ êîìïîíåíò³â ÖÑÐ, ÿê³ çâ³ëüíÿþòüñÿ
çàâäÿêè àêòèâàö³¿ ñòðóêòóð ìîçî÷êó, âêàçóþòü íà ¿õ ìîæëèâó
íåéðîïðîòåêòîðíó ðîëü â îðãàí³çì³ òâàðèí òà ëþäèíè.
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Êåð³âíèöòâî ì³ñòèòü áàãàòî ³ëþñòðàö³é, íîçîëîã³÷í³ ôîðìè ÷³òêî ñòðóêòóðîâàí³ òà
ñèñòåìàòèçîâàí³.

Ï³äðó÷íèê äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â îñâ³òè II²-IV ð³âí³â
àêðåäèòàö³¿.

Ö³íà 57,50 ãðí.
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ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ² ÄÈÑÊÓÑ²¯

Ãîëÿ÷åíêî À.Î.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÂÀÐÒÎÑÒ² Â ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊ²É ÎÕÎÐÎÍ² ÇÄÎÐÎÂ’ß

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ìèñóëà ².Ð., Ïàøêî Ê.Î., Êóöèí Þ.Ô.

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊ²É Â²ÉÑÜÊÎÂÎ-ÌÅÄÈ×Í²É ÀÊÀÄÅÌ²¯ – 10 ÐÎÊ²Â

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

13 ñ³÷íÿ 1993 Íà÷àëüíèê Ãîëîâíîãî øòàáó Çáðîéíèõ ñèë
Óêðà¿íè (ÇÑÓ) çàòâåðäèâ øòàò îðãàí³çàö³éíî¿ ãðóïè â³éñüêî-
âî-ìåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ ïðè Óêðà¿íñüêîìó äåðæàâíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. Äàòà çàòâåðäæåí-
íÿ øòàáó ³ ñòàëà äíåì çàñíóâàííÿ Óêðà¿íñüêî¿ â³éñüêîâî-ìå-
äè÷íî¿ àêàäåì³¿ (ÓÂÌÀ).

ÓÂÌÀ – ºäèíèé â³ò÷èçíÿíèé âèùèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé
íàâ÷àëüíèé çàêëàä îñâ³òè, ÿêèé çä³éñíþº ï³äãîòîâêó, ïåðå-
ï³äãîòîâêó ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â ç âèùîþ îñâ³òîþ
äëÿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè òà ³íøèõ
ñèëîâèõ ôîðìóâàíü Óêðà¿íè çà îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèìè ïðî-
ãðàìàìè âñ³õ ð³âí³â, ïðîâîäèòü ïîøóêîâ³ òà íàóêîâ³ äîñë³-
äæåííÿ â ãàëóç³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè.

Þðèäè÷íîþ îñíîâîþ äëÿ çàñíóâàííÿ ïåðøîãî â³ò÷èçíÿ-
íîãî ìåäè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ñòàëî ïðèéíÿòòÿ Êàá³-
íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè Ïîñòàíîâè â³ä 19 ñåðïíÿ 1992 ð.
“Ïðî ðåôîðìó ñèñòåìè â³éñüêîâî¿ îñâ³òè”. “Áóëî âèð³øåíî
ñòâîðèòè â³éñüêîâî-ìåäè÷íå â³ää³ëåííÿ ïðè Óêðà¿íñüêîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ íà áàç³ â³éñüêîâî¿ êàôåäðè òà Êè¿âñüêî-
ìó ³íñòèòóò³ óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â. Áóëî ïåðåäáà÷åíî ôîðìó-
âàííÿ â ñòðóêòóð³ öüîãî â³ää³ëåííÿ íàóêîâîãî öåíòðó â³éñüêî-
âî¿ ìåäèöèíè”. Ï³äãîòîâêà îô³öåð³â ðîçïî÷àëàñü 1 âåðåñíÿ
1993 ðîêó.

 Â îðãàí³çàö³éíó ãðóïó â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ ïðè
Óêðà¿íñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ áóëè ïðè-
çíà÷åí³:

- ïîëêîâíèê ì/ñ Ïàñüêî Âîëîäèìèð Âàñèëüîâè÷ – íà÷àëü-
íèê â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ (íà äàíèé ÷àñ ãåíåðàë-
ìàéîð, íà÷àëüíèê Óêðà¿íñüêî¿ â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿);

- ïîëêîâíèê ì/ñ Ðîìàøåíêî Àíàòîë³é ²âàíîâè÷ – íà÷àëü-
íèê íàâ÷àëüíîãî â³ää³ëåííÿ;

- ïîëêîâíèê ì/ñ Îñàä÷óê Âàëåíòèí ²âàíîâè÷ – íà÷àëüíèê
ôàêóëüòåòó ï³äãîòîâêè â³éñüêîâèõ ë³êàð³â.

Ó ëèïí³ 1993 ð. ïðîâåäåíî ïåðøèé íàá³ð 65 ñëóõà÷³â ³ ç 1
âåðåñíÿ 1993 ð. ðîçïî÷àòà ¿õ ï³äãîòîâêà ç ñåìè ë³êàðñüêèõ

ñïåö³àëüíîñòåé – òåðàï³ÿ, õ³ðóðã³ÿ, çàãàëüíà ïðàêòèêà – ñ³ìåéíà
ìåäèöèíà, àíåñòåç³îëîã³ÿ – ðåàí³ìàòîëîã³ÿ, ã³ã³ºíà, åï³äåì³î-
ëîã³ÿ, ñòîìàòîëîã³ÿ.

Çã³äíî ç äèðåêòèâîþ Öåíòðàëüíîãî â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî
óïðàâë³ííÿ òèëó ÇÑÓ â³ä 24 ñ³÷íÿ 1995 ðîêó, ñòâîðåíî êàôåä-
ðó òàêòèêè (îïåðàòèâíî òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè).

Íà÷àëüíèêîì êàôåäðè ïðèçíà÷åíîãî ïîëêîâíèêà Êîðí³ºí-
êà Îëåêñàíäðà Ãðèãîðîâè÷à.

25 æîâòíÿ 1995 ðîêó ñòâîðåíî êàôåäðó â³éñüêîâî¿ ôàð-
ìàö³¿. Íà÷àëüíèêîì êàôåäðè ïðèçíà÷åíî êàíäèäàòà ôàðìà-
öåâòè÷íèõ íàóê ïîëêîâíèêà ìåäè÷íî¿ ñëóæáè Òðîõèì÷óêà Â³êòî-
ðà Âàñèëüîâè÷à.

3 ëèñòîïàäà 1995 ðîêó â³äáóâñÿ ïåðøèé âèïóñê 25 ñëó-
õà÷³â ç 4 ë³êàðñüêèõ ñïåö³àëüíîñòåé: òåðàï³ÿ – 14 ÷îëîâ³ê;
ã³ãºíà – 4; åï³äåì³îëîã³ÿ –4; ñòîìàòîëîã³ÿ – 3.

Ïðèâ³òàòè ïåðøèõ âèïóñêíèê³â ïðèáóëè: íà÷àëüíèê ãîëîâ-
íîãî â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî óïðàâë³ííÿ, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, ãåíåðàë-ëåéòåíàíò ìåäè÷íî¿ ñëóæáè Á³ëèé Âîëî-
äèìèð ßêîâè÷, â³äïîâ³äàëüí³ îñîáè ç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ðåêòîð óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ àêàäåì³ê ÍÀÍ Óêðà¿íè
Ãîí÷àðóê ªâãåí Ãíàòîâè÷, âèêëàäàöüêî-ïðîôåñîðñüêèé ñêëàä.

Äëÿ ï³äãîòîâêè ñëóõà÷³â, ìàã³ñòð³â ìåäèöèíè (ôàðìàöåâò³â),
àä’þíêò³â, äîêòîðàíò³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ íàâ÷àëüíî-ìàòåð³àëüíà
òà êë³í³÷í³ áàçè Ãîëîâíîãî â³éñüêîâîãî êë³í³÷íîãî ãîñï³òàëþ
ÌÎ Óêðà¿íè. Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áî-
ãîìîëüöÿ, Êè¿âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè, ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, Êè³âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè, Öåíòðàëüíèõ ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâ ñèëîâèõ ì³í³ñòåðñòâ ³
â³äîìñòâ òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ì. Êèºâà.

Ó ïëàíàõ àêàäåì³¿ – ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà, êîìï’þòå-
ðèçàö³ÿ âñüîãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, íàïèñàííÿ ï³äðó÷íèê³â,
ñòâîðåííÿ êîìïàêò-äèñê³â.

Íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ÓÂÌÀ ñòàíå íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì
ºâðîïåéñüêîãî ð³âíÿ.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÂÀÐÒÎÑÒ² Â ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊ²É ÎÕÎÐÎÍ² ÇÄÎÐÎÂ’ß – Ïðî-
âîäèòüñÿ êðèòè÷íèé ðîçãëÿä ï’ÿòè ìîäåëåé îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ”Ïóëüñîì Óêðà¿íè”, à òàêîæ àíàë³ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ Â ÓÊÐÀÈÍÑÊÎÌ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅ-
ÍÈÈ – Ïðîâîäèòñÿ êðèòè÷åñêèé ðàçáîð ïÿòè ìîäåëåé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ “Ïóëüñîì Óêðàèíû”, à òàêæå àíà-
ëèç çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ ñòîëåòèÿ.

PROBLEM OF THE PROPERTY IN THE UKRAINIAN PUBLIC HEALTH
SERVICES – The critical analysis of five models of public health services
is resulted which are surveyed “ Pulse of Ukraine “, and also analysis of
public health services of Ukraine in second half ÕÕ of century.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíàë³ç, îõîðîíà çäîðîâ’ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàëèç, çäðàâîîõðàíåíèå.
Key words: analysis, public health service.

ÂÑÒÓÏ Íåùîäàâíî âèéøîâ ³ç äðóêó ñòîòèñÿ÷íèì íàêëà-
äîì ïðèì³ðíèê ãàçåòè “Ïóëüñ Óêðà¿íè” [1]. Â íüîìó îáãðóíòî-
âóºòüñÿ ï’ÿòà ìîäåëü ðåôîðìóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ çäîðîâîîõî-
ðîíè, ÿêà íàçâàíà “äåðæàâíî-êîìóíàëüíîþ”.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Âèçíà÷àëüíå ïèòàííÿ óñ³ëÿêî¿
ìîäåë³ – õòî ¿¿ óòðèìóâàòèìå. Äîñ³ çà âñþ áàãàòîâ³êîâó ³ñòî-
ð³þ ³ñíóâàííÿ ìåäèöèíè áóëè â³äîì³ òðè äæåðåëà ¿¿ óòðèìàííÿ
– ïðèâàòí³ êîøòè ïàö³ºíò³â, ãðîìàäñüê³ êîøòè, äåðæàâí³ êîø-
òè. ²íøîãî, ÿê ìîâèòüñÿ, íå áóëî ³ íå áóäå.
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ßêùî ïîäèâèòèñü íà ïèòàííÿ ³ñòîðè÷íî, òî ñïîñòåð³ãàº-
ìî ëèøå ð³çíèöþ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ öèõ òðüîõ äæåðåë óòðè-
ìàííÿ ìåäèöèíè. Â êîæí³é êðà¿í³ ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ïðîéøëà âëàñíèé ³ñòîðè÷íèé øëÿõ ðîçâèòêó ³ ¿¿ ñüîãîäí³øíº
ñï³ââ³äíîøåííÿ òðüîõ äæåðåë óòðèìàííÿ àáî ô³íàíñóâàííÿ º
ïðîäóêòîì öüîãî ðîçâèòêó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ç öèõ
ïîçèö³é ñë³ä âêàçàòè íà ñóòòºâ³ íåòî÷íîñò³, ÿêèõ ïðèïóñêàþòü-
ñÿ àâòîðè “Ïóëüñó Óêðà¿íè” â ïîòðàêòóâàíí³ ð³çíèõ ìîäåëåé
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïåðøó ìîäåëü, ÿêó ðåàë³çîâàíî ó ÑØÀ,
âîíè íàçèâàþòü ðèíêîâîþ. Ó í³é ë³êàð³ òà íàñåëåííÿ âçàºìî-
ä³þòü ÿê ð³âí³ ñóá’ºêòè ðèíêó. Ïðîôåñ³îíàëè (ë³êàð³) ïðîïîíó-
þòü ñâî¿ ïîñëóãè, ñïîæèâà÷³ (ïàö³ºíòè) êóïóþòü ö³ ïîñëóãè çà
âëàñí³ êîøòè. Îòóò äîïóùåíà ïåðøà ñóòòºâà íåòî÷í³ñòü. Ð³÷ ó
ò³ì, ùî äî 60-õ ðîê³â ñòîð³÷÷ÿ, ùî ìèíàº, ó ÑØÀ òàê ³ áóëî.
×åðåç òå ìåäè÷íà äîïîìîãà íàâ³òü äëÿ ñåðåäíüîãî àìåðèêàí-
öÿ ñòàâàëà íåäîñòóïíîþ. Îòîæ â 60-ò³ ðîêè â êðà¿í³ áóëè ïðèé-
íÿò³ äâ³ ïðîãðàìè – Medicare ³ Medicaid – ÿê³ êàðäèíàëüíî
çì³íèëè ñï³ââ³äíîøåííÿ äæåðåë óòðèìàííÿ ìåäèöèíè. Îáèäâ³
ïðîãðàìè ô³íàíñóþòüñÿ äåðæàâîþ ³ ñïðÿìîâàí³ íà îïëàòó
ïîñëóã, ÿê³ íàäàþòüñÿ ïåíñ³îíåðàì ³ òèì, ÷èé äîõ³ä íèæ÷èé
ìåæ³ á³äíîñò³. Çàãàëîì, ìàéæå 50 % âèòðàò íà îõîðîíó çäî-
ðîâ’ÿ â ÑØÀ âçÿëà íà ñåáå äåðæàâà.

Äðóãå ñóòòºâå óïóùåííÿ ñïîñòåð³ãàºìî ó òðàêòóâàíí³ ô³íàí-
ñóâàííÿ ðàäÿíñüêî¿ ìîäåë³, ÿêó àâòîðè íàçèâàþòü ìîäåëëþ
Ñåìàøêà. Ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî öþ ìîäåëü ñòîâ³äñîòêîâî
óòðèìóâàëà äåðæàâà. Öå íå òàê. Ó ò³ æ 60-ò³ ðîêè áóëà ïðèéíÿ-
òà ³ñòîðè÷íà ïîñòàíîâà ÖÊ ÊÏÐÑ ³ Ðàäè Ì³í³ñòð³â ÑÐÑÐ ïðî
ñòàí çäîðîâîîõîðîíè â êðà¿í³ ³ çàõîäè ùîäî éîãî ïîë³ïøåí-
íÿ, çã³äíî ç ÿêîþ ïðîìèñëîâèì ï³äïðèºìñòâàì, êîëãîñïàì ³
ðàäãîñïàì áóëî íàäàíî ïðàâî êîîïåðóâàòè ñâî¿ êîøòè äëÿ
áóä³âíèöòâà ìåäè÷íèõ çàêëàä³â òà îñíàùåííÿ ¿õ ìåäè÷íîþ
àïàðàòóðîþ òà îáëàäíàííÿì. Êîøòè ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ,
êîëãîñï³â ³ ðàäãîñï³â – öå ãðîìàäñüê³ êîøòè, íà ÿê³ áóëè ïî-
áóäîâàí³ á³ëüø³ñòü òåïåð³øí³õ ì³ñüêèõ, öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ
ë³êàðåíü, ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ ÷àñòèí, íå êàæó÷è âæå ïðî ñ³ëüñüê³
ä³ëüíè÷í³ ë³êàðí³ ³ àìáóëàòîð³¿. Íà æàëü, â òîä³øí³õ ñîö³àëüíî-
ìåäè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ìè íå çíàõîäèìî äàíèõ ùîäî ÷àñòêè
öèõ âèòðàò ó çàãàëüíîìó îáñÿç³ ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, àëå òå, ùî âîíè áóëè çíà÷íèìè, ñóìí³â³â íå âèêëèêàº.
Êð³ì òîãî, îïëàòà ñàìîãî ìàñîâîãî àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â éøëà çà ¿õí³é ðàõóíîê, öåáòî çà ïðèâàòí³ êîøòè.
Ìàºìî óñ³ ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî â ìîäåë³ Ñåìàøêà äåð-
æàâà âèòðà÷àëà íå á³ëüøå 60-70 % êîøò³â, ³íø³ 30-40 % ³øëè
çà ðàõóíîê ãðîìàä òà ïàö³ºíò³â.

Îòæå, ÿêùî ïîð³âíÿòè ìîäåë³ ðèíêîâó (ÑØÀ) òà ðàäÿíñüêó
(Ñåìàøêà) ùîäî äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ ³, çîêðåìà, ðîë³ îñíîâ-
íîãî äæåðåëà – äåðæàâíîãî – òî ì³æ íèìè íå òàêà âæå é
âåëèêà ð³çíèöÿ: ìàéæå 50 % ó ðèíêîâ³é ³ 60-70 % – ó ïëàíî-
âî-öåíòðàë³ñòñüê³é.

Ðèíêîâ³ñòü ìîäåë³ íå âèçíà÷àºòüñÿ äîëåþ äåðæàâè â ¿¿
ô³íàíñóâàíí³, à çîâñ³ì ³íøèìè êðèòåð³ÿìè.

Âåëè÷åçíó ð³çíèöþ ñïîñòåð³ãàºìî ùîäî ðîë³ äåðæàâè â ðå-
ãóëþâàíí³ ìîäåëåé. Â ðèíêîâ³é ìîäåë³, ÿê ñïðàâåäëèâî ïèøóòü
ïóëüñîâèêè, ðîëü äåðæàâè îáìåæóºòüñÿ çàêîíîäàâ÷èì ðåãóëþ-
âàííÿì ðèíêó ìåäè÷íèõ ïîñëóã, â êîìàíäíî-àäì³í³ñòðàòèâí³é
ìîäåë³ Ñåìàøêà äåðæàâà ñóâîðî ðåãëàìåíòóº óñþ ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü.

Âèçíà÷àëüíà îçíàêà òåïåð³øíüîãî ñòàíó óêðà¿íñüêî¿ çäî-
ðîâîîõîðîíè ïîëÿãàº â òîìó, ùî äåðæàâà íåïðèïóñòèìî ïðè-
ìåíøèëà ñâî¿ âèäàòêè íà ¿¿ óòðèìàííÿ (äî 20-30 %), à òðàãå-
ä³ÿ – â òîìó, ùî çä³éñíþºòüñÿ ñïðîáà òåîðåòè÷íî îáãðóíòó-
âàòè òà âèïðàâäàòè öå ÿâèùå.

Ïðè÷îìó ñï³â³ñíóþòü äóìêè, ÿê³ ñóïåðå÷àòü îäíà îäí³é. Ç
îäíîãî áîêó, ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî äåðæàâà ïîâèííà çàëèøèòè
çà ñîáîþ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïåíñ³îíåðàì, ³íâàë³äàì,
ä³òÿì, à òàêîæ øâèäêî¿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ³ äîïîìîãè ñî-
ö³àëüíî íåáåçïå÷íèì ãðóïàì õâîðèõ. ßêùî âðàõóâàòè, ùî ïåí-
ñ³îíåðè, ä³òè òà ³íâàë³äè ñêëàäàþòü 60 % óñ³º¿ ëþäíîñò³ ³ äàþòü
íå ìåíøå 80 % óñ³õ õâîðîá, òî âêóï³ ç³ øâèäêîþ äîïîìîãîþ ³
äîïîìîãîþ ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèì ãðóïàì õâîðèõ öå ñêëàäàº

ì³í³ìóì 90 % óñ³õ âèòðàò. Ç ³íøîãî áîêó, ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî
äåðæàâà á³äíà ³ äàòè á³ëüøå òîãî, ùî âîíà òåïåð äàº, íå ìîæå.

Ñïðîáóºìî ïîðàõóâàòè ÷è çäàòí³ ³íø³ äæåðåëà (ãðîìàäñü-
êå ³ ïðèâàòíå) êîìïåíñóâàòè áðàê äåðæàâíèõ êîøò³â. Õòî ñåð-
éîçíî àíàë³çóº õ³ä ðèíêîâèõ ïåðåòâîðåíü â Óêðà¿í³, òîé ä³éøîâ
òâåðäîãî ïåðåêîíàííÿ, ùî á³ëüø³ñòü êîëèøí³õ ïðîìèñëîâèõ
ï³äïðèºìñòâ çóïèíèëàñü íàçàâæäè. Íîâ³ ïîêè ùî íå ñòâîðþ-
þòüñÿ, îêð³ì òþòþíîâèõ òà àëêîãîëüíèõ çàâîä³â, áþäæåòí³
ïîñòóïëåííÿ â³ä ÿêèõ áëÿêíóòü ïåðåä ò³ºþ øêîäîþ, ÿêó âîíè
íàíîñÿòü çäîðîâ’þ íàö³¿. Êîëãîñïè ³ ðàäãîñïè ðîçïóùåí³, à
ôåðìåðè ëåäâå æèâîò³þòü. Çàëèøàºòüñÿ ïðèâàòíå äæåðåëî
àáî âèñëîâëþþ÷èñü òåðì³íîëîã³ºþ “Ïóëüñó Óêðà¿íè” – ñîë³äàðíà
ó÷àñòü ãðîìàäÿí. Ïðîàíàë³çóºìî öå äæåðåëî.

Ó 1999 ðîö³ âàëîâèé âíóòð³øí³é ïðîäóêò êðà¿íè ñêëàäàâ
100 ìëðä. ãðèâåíü. ßêùî âèõîäèòè ³ç ì³í³ìàëüíîãî ÂÎÎÇ³â-
ñüêîãî ñòàíäàðòó (6,5% ÂÂÏ íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ), òî íà îõî-
ðîíó çäîðîâ’ÿ â öüîìó ðîö³ ìàëî áóòè âèòðà÷åíî íå ìåíøå
6,5 ìëðä. ãðèâåíü.

ßêùî 6,5 ìëðä ãðèâåíü ïîä³ëèòè íà 50 ì³ëüéîí³â (÷èñëî
ìåøêàíö³â â Óêðà¿í³, âçÿòå îêðóãëî, áî öå ÷èñëî ïîñò³éíî
çìåíøóºòüñÿ), òî âèéäå 130 ãðèâåíü ïåðåñ³÷íî íà îäíîãî
ìåøêàíöÿ. ßêáè äåðæàâà äàâàëà 90 % ö³º¿ ñóìè, òîáòî 117
ãðèâåíü, íà ³íø³ äæåðåëà çàëèøàëîñÿ á 13, ùî ö³ëêîì ðåàëü-
íî. À ÿêùî, íàâïàêè, äåðæàâà âèòðà÷àòèìå 13 ãðèâåíü (âèò-
ðàòèëà 40), à ðåøòó 117 ìàþòü âçÿòè íà ñåáå ³íø³ äæåðåëà,
ùî òîä³ ?

Ó 1999 ðîö³ â Óêðà¿í³ íàë³÷óâàëîñü 15 ìëí. ïðàöåçäàòíîãî
ëþäó, àëå ïðàöþâàëî ëèøå 9 ìëí., ðåøòà – öå ÿâí³ àáî ïðè-
õîâàí³ áåçðîá³òí³. Ïåðåñ³÷íà çàðîá³òíà ïëàòà ñòàíîâèëà 165
ãðèâåíü çà ì³ñÿöü. 15 ìëí ïåíñ³îíåð³â ³ 2,5 ìëí. ³íâàë³ä³â
ìàëè ïåíñ³þ îð³ºíòîâíî 60 ãðèâåíü çà ì³ñÿöü. Ðàçîì 26,5
ìëí. ëþäåé ìàëè ïåðåñ³÷íèé ùîì³ñÿ÷íèé ïðèáóòîê ó 96 ãðè-
âåíü, àáî 1152 ãðèâí³ çà ð³ê. ²ç öèõ 1152 ãðèâåíü òðåáà áóëî
âèä³ëèòè ìåäèöèí³ 117õ2 (íà îäíîãî ìåøêàíöÿ ç ïðèáóòêîì
ïðèïàäàº îäèí áåç ïðèáóòêó) ˜ 220 ãðí, àáî ìàéæå 20 %
ñ³ìåéíîãî áþäæåòó. Õ³áà öå ìîæëèâî ?

Àâòîðàìè ³äå¿ ïðî çì³íó äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ º, â îñíîâ-
íîìó, äèðåêòîðè ãîëîâíèõ êë³í³÷íèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòè-
òóò³â Óêðà¿íè. Â öèõ ³íñòèòóòàõ çîñåðåäæåí³ âåðøèíí³ äîñÿãíåí-
íÿ óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè. ¯õ ö³ëêîì ìîæíà çðîçóì³òè. Â
íèí³øí³õ óìîâàõ, êîëè äåðæàâà ô³íàíñóº îõîðîíó çäîðîâ’ÿ íà
30 % â³ä ïîòðåáè, à 49 ñòàòòÿ Êîíñòèòóö³¿ çàáîðîíÿº áðàòè
ãðîø³ ç ïàö³ºíò³â, æèâåòüñÿ öèì ³íñòèòóòàì, ÿê ³ âñ³é ñèñòåì³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïîãàíî. Êîëè æ áóäóòü óçàêîíåí³ ³íø³ äæå-
ðåëà, çîêðåìà ñ³ìåéí³ áþäæåòè, ó öèõ ³íñòèòóò³â ç’ÿâèòüñÿ äîñ-
òàòíüî çàìîâíèê³â ç óñ³º¿ Óêðà¿íè. À îò ùî áóäå ç ä³ëüíè÷íèìè,
ðàéîííèìè ³ ì³ñüêèìè ë³êàðíÿìè, ¿õ î÷åâèäíî íå òóðáóº.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïåðåâàãè ìîäåë³ Ñåìàøêà, àâòîðè “Ïóëüñó
Óêðà¿íè” ïðèïóñêàþòüñÿ ùå îäí³º¿ ñóòòºâî¿ íåòî÷íîñò³. Âîíè
íàãîëîøóþòü íà ¿¿ åêîíîì³÷íîñò³, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³þòü òå, ùî
ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äîñÿãà-
þòü òèõ ñàìèõ çíà÷åíü, ùî ³ â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ, ïðîòå çà
³ñòîòíî ìåíøèõ (ó äåñÿòêè ðàç³â) âèäàòê³â. Ùîäî ³ñòîòíî ìåí-
øèõ (íå â äåñÿòêè, à â ñîòí³ ðàç³â) âèäàòê³â, òî òóò ïóëüñîâèêè
ïðàâ³, à îò ùîäî ïîêàçíèê³â åôåêòèâíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, òî ÿêðàç íàâïàêè.

Îñíîâíîþ âàäîþ ðàäÿíñüêî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
áóëà ¿¿ åêîíîì³÷íà íååôåêòèâí³ñòü. Ñàìå òîìó íàïðèê³íö³ ¿¿ ³ñíó-
âàííÿ áóëà çä³éñíåíà ñïðîáà âïðîâàäèòè íîâèé ãîñïîäàðñü-
êèé ìåõàí³çì, ÿêèé çà ñâîºþ ïðèðîäîþ äóæå ñõîæèé íà ìî-
äåëü Áåâåð³äæà. ̄ õ ïîºäíóþòü òàê³ ñï³ëüí³ ðèñè: ñâîáîäà âèáî-
ðó ë³êàðÿ ³ ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó, îïëàòà ïðàö³ ïðàö³âíèê³â ³
ô³íàíñóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íîãî çàêëàäó çàëåæíî â³ä îáñÿãó
òà ÿêîñò³ íàäàíèõ ïîñëóã, äåöåíòðàë³çàö³ÿ óïðàâë³ííÿ.

Ïîïðè áåçñóìí³âí³ ïåðåâàãè ìîäåë³ Áåâåð³äæà íàä ìîäåë-
ëþ Ñåìàøêà, àâòîðè “Ïóëüñó Óêðà¿íè” ðîáëÿòü íåñïîä³âàíèé
âèñíîâîê, ùî äëÿ Óêðà¿íè öÿ ìîäåëü íå ï³äõîäèòü ÷åðåç ñëàáê³
åêîíîì³÷í³ ìîæëèâîñò³ äåðæàâè. Öÿ ìîäåëü, ìîâëÿâ, äëÿ çà-
ìîæíèõ êðà¿í. ßêðàç íàâïàêè. Ñàìå öÿ ìîäåëü åêîíîì³÷íî íàé-
äîö³ëüí³øà, äàþ÷è çìîãó äîñÿãòè íàéâèùî¿ åôåêòèâíîñò³ çà
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íàéìåíøèõ âèòðàò. Ñàìå òå, ùî òåïåð ïîòð³áíî Óêðà¿í³.
×îìó æ òîä³ íîâèé ãîñïîäàðñüêèé ìåõàí³çì ç òð³ñêîì ïðî-

âàëèâñÿ ? Í³ùî ñàìî ñîáîþ çðîáèòèñü íå ìîæå. Ðåôîðìó-
âàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî â³äçíà÷àºòüñÿ íàäñêëàä-
íîþ ñòðóêòóðîþ ³ âåëè÷åçíîþ ³íåðö³éíîþ ïîòóãîþ – ð³÷ íå-
ïðîñòà. Êàâàëåð³éñüêèì íàñêîêîì ¿¿ íå â³çüìåø. Çà â³äñóò-
íîñò³ óïðàâë³íñüêî¿ âîë³ íîâèé ãîñïîäàð÷èé ìåõàí³çì âïðî-
âàäèòèñü íå ì³ã. Ïåðåðàõóºìî ëèøå îñíîâí³ óïðàâë³íñüê³ çà-
õîäè, ÿê³ ìàëè áóòè çä³éñíåí³ íà äåðæàâíîìó ð³âí³ äëÿ âïðî-
âàäæåííÿ íîâîãî ãîñïîäàðñüêîãî ìåõàí³çìó:

- ïåðåäà÷à áþäæåòíèõ êîøò³â íà ïåðâèííèé ð³âåíü çã³äíî
³ç ÷èñëîì ïàö³ºíò³â, ÿê³ îáðàëè öåé ð³âåíü. Ì³æ òèì ïåðâèí-
íèé ð³âåíü íå ìàâ íàâ³òü àäì³í³ñòðàòèâíî¿ ³ ô³íàíñîâî¿ ñàìî-
ñò³éíîñò³, â³í áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ ãâèíòèêîì â ñèñòåì³ âòîðèí-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;

- ô³íàíñóâàííÿ âòîðèííîãî ³ òðåòèííîãî ð³âí³â çã³äíî ç
îáñÿãîì ðîáîòè, ÿêó â³í çä³éñíþâàâ òèì ïàö³ºíòàì, ÿê³ íà-
ïðàâëÿëèñü ñþäè ³ç ïåðâèííîãî ð³âíÿ. Óÿâëÿºòå, âòîðèííèé ³
òðåòèííèé ð³âí³, ÿê³ ïîñò³éíî êåðóâàëè ïåðâèííèì, ðàïòîì
ïîïàäàëè ó ô³íàíñîâó çàëåæí³ñòü â³ä íüîãî;

- àòåñòàö³ÿ êàäð³â ³ ¿õíº ìàòåð³àëüíå çàîõî÷åííÿ çà ðå-
çóëüòàòàìè ðîáîòè ìàëè âèð³øóâàòèñü áåçïîñåðåäíüî â ë³êàð-
íÿõ, òîáòî ìåäè÷íà áþðîêðàò³ÿ âòðà÷àëà ùå îäèí âàæ³ëü âïëèâó
íà ñèñòåìó.

Óæå îäíîãî ïåðåë³÷åíîãî äîñèòü, ùîá óÿâèòè ìàñøòàáè
óïðàâë³íñüêî¿ ðîáîòè, ÿêà ìàëà áóòè çä³éñíåíîþ, ùîá ðåàë³-
çóâàòè ö³ ðåôîðìè.

Ñèñòåìà ï³øëà ïî ë³í³¿ íàéìåíøîãî ñïðîòèâó. Âîíà çì³íèëà
äåÿê³ ñâî¿ ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè, çàëèøèâøèñü íåçì³ííîþ ïî

ñóò³. Äåðæàâà ç ðîêó â ð³ê ïðèìåíøóâàëà ñâî¿ âèòðàòè íà ¿¿
óòðèìàííÿ. Îòîæ ñèñòåìà ïåðåêëàëà ¿õ íà ïàö³ºíò³â.

Òàê íàðîäèëàñü ï’ÿòà ìîäåëü, ÿêó òåïåð íàçâàíî äåðæàâ-
íî-êîìóíàëüíîþ ³ ï³ä ÿêó ï³äâîäèòüñÿ òåîðåòè÷íå ï³äãðóíòÿ.

Ùî æ õàðàêòåðíîãî â³äáóëîñü â ñèñòåì³ çà ðîêè íåçàëåæ-
íîñò³? Ïåâí³ ê³ëüê³ñí³ çðóøåííÿ. Çàãàëüíîøòàòíà ÷èñåëüí³ñòü
ïðàö³âíèê³â â í³é çìåíøèëàñü íà 15 %, ÷èñëî ë³æîê çìåíøè-
ëîñü íà 30 %, âîäíî÷àñ ÷èñëî ë³êàð³â çðîñëî íà 10 %, à
ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ìàéæå íå çì³íèëîñü. ßê ïîÿñ-
íèòè ö³ çðóøåííÿ ç ïîçèö³é ïðèëàøòóâàííÿ äî âèùåíàâåäå-
íèõ ìîäåëåé? Íà íàø ïîãëÿä, ïîÿñíèòè ³ ïðèëàøòóâàòè ö³
çðóøåííÿ âàæêî àáî ïðîñòî íåìîæëèâî.

Äåðæàâíèõ êîøò³â ëåäâå âèñòà÷àº íà ô³íàíñóâàííÿ ì³çåð-
íî¿ çàðïëàòè ³ îïëàòè åíåðãîíîñ³¿â, óñå ³íøå îïëà÷óþòü ïàö³º-
íòè. Îñê³ëüêè ¿õ ô³íàíñîâèé ñòàí íåâïèííî ïîã³ðøóºòüñÿ, çâåð-
òàëüí³ñòü ëþäåé ó ìåäè÷í³ çàêëàäè íåâïèííî çìåíøóºòüñÿ,
÷èñëî âèïàäê³â, êîëè õâîðèé ïðîñòî çàëèøàºòüñÿ áåç ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, çðîñòàº. Çðîñòàº ÷èñëî çàïóùåíèõ âèïàäê³â
õâîðîá, ¿õí³õ óñêëàäíåíü, çðîñòàº ñìåðòí³ñòü, ³íâàë³äí³ñòü òîùî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ìîæíà ñòâîðþâàòè êîíöåïö³¿ ³ ìîäåë³ ðîç-
âèòêó óêðà¿íñüêî¿ çäîðîâîîõîðîíè, ìîæíà ñïèñàòè áàãàòî ñòî-
ð³íîê ïàïåðó, àëå º îäíà öèôðà, áåç ÿêî¿ óñ³ ö³ êîíöåïö³¿ ³
ìîäåë³ í³÷îãî íå âàðò³. Öå – 90 %! 90 % âèòðàò íà ïîâíîö³ííå
óòðèìàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ ìàº âèòðà÷àòè äåðæà-
âà, ³íø³ äæåðåëà – 10 %. ²íø³ ñï³ââ³äíîøåííÿ – â³ä ëóêàâîãî.

1. Ïóëüñ Óêðà¿íè. – ¹2, æîâòåíü, 2000.
2. Ïåðñïåêòèâà – 2010. Ïðîãðàìà ðåîðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-

ãè â Óêðà¿í³. Êè¿â. – 1999. – 96 ñ.
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ÐÀÍÍß ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ. ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÈÉ ÂÇÀªÌÎÇÂ’-
ßÇÎÊ Ì²Æ ÖÈÊËÀÌÈ Á²ÎÑÈÍÒÅÇÓ ÏÓÐÈÍ²Â ÒÀ Ã²ÑÒÈÄÈÍÓ ÏÐÈ
ÊÀÍÖÅÐÎÃÅÍÅÇ² – Ïðè ïðîâåäåíí³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ëàáîðàòîð-
íèõ äîñë³äæåíü ïî “Ðàíí³é ìåòàáîë³÷í³é ïðîãðàì³” âèÿâëåíî âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ì³æ öèêëàìè á³îñèíòåçó ïóðèí³â òà ã³ñòèäèíó. Òóò ñï³ëüíè-
ìè º ïðîì³æí³ ñïîëóêè â ïðîöåñ³ ñèíòåçó ³íîçèíó ìîíîôîñôàòó –
À²ÊÀÐ òà N10-ôîðì³ëòåòðàã³äðîôîñôàò (N10-ôîðì³ë-FH

4
).

ÐÀÍÍßß ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ. ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÀß ÂÇÀÈ-
ÌÎÑÂßÇÜ ÌÅÆÄÓ ÖÈÊËÀÌÈ ÁÈÎÑÈÍÒÅÇÀ ÏÓÐÈÍÎÂ È ÃÈÑÒÈÄÈ-
ÍÀ ÏÐÈ ÊÀÍÖÅÐÎÃÅÍÅÇÅ – Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïî “Ðàííåé ìåòàáîëè÷åñêîé ïðîãðàììå” îá-
íàðóæåíî âçàèìîñâÿçü ìåæäó öèêëàìè áèîñèíòåçà ïóðèíîâ è ãèñòèäè-
íà. Çäåñü îáùèìè åñòü ïðîìåæóòî÷íûå ñîåäèíåíèÿ â ïðîöåññå ñèíòå-
çà èíîçèíà ìîíîôîñôàòà – ÀÈÊÀÐ è N10 ôîðìèëòåòðàãèäðîôîñôàò.

EARLY METABOLIC PROGRAM. REGULATORY INTERRELATION
BETWEEN BIOSYNTHESIS CYCLES OF PURINES AND HISTIDINE AT
CANCEROGENESIS – Through experimental laboratory researches on
“Early metabolic program” we have discovered interrelation between
biosynthesis cycles of purines and histidine. Here we present intermediate
matters on synthesis process IMP-N5’-P-ribosyl-N 5-amino-
imidasolecarboxamide and N10-formyl-FH4.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàííÿ ìåòàáîë³÷íà ïðîãðàìà, ïóðèíè,
ã³ñòèäèí, ôîðì³ë, á³îñèíòåç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàííÿÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ ïðîãðàììà,
ïóðèíû, ãèñòèäèí, ôîðìèë, áèîñèíòåç.

Key words: Early metabolic program, purine, histidine, formyl,
biosynthesis.

Ñèíòåç ïóðèí³â êîíòðîëþºòüñÿ ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ôàêòîð³â. Äî öüîãî ÷àñó áóëî íå çîâñ³ì çðîçóì³ëî,
÷îìó îñòàíí³é àòîì âóãëåöþ äî êàðêàñà ïóðèí³â ïîñòóïàº ³ç

N10-ôîðì³ë-FH
4
, òîä³ ÿê íà ïî÷àòêó á³îñèíòåçó âèêîðèñòîâóºòüñÿ

áëèçüêî ðîäèííèé N5, N10-ìåòåí³ë-FH
4
.

ßê N10-ôîðì³ë-FH4, òàê ³ N5, N10-ìåòåí³ë-FH4 âèñòóïàþòü â
ðîë³ àãåíò³â á³îëîã³÷íîãî ôîðì³ëþâàííÿ. Ö³ äâ³ ñïîëóêè íå-
îáõ³äí³ ïðè ñèíòåç³ ïóðèí³â. Àëå N10-ôîðì³ë-FH4 º ñï³ëüíîþ
ñïîëóêîþ äëÿ äâîõ ðåãóëÿòîðíèõ á³îñèíòåòè÷íèõ öèêë³â. Òóò
ìåòàáîë³÷íèì äæåðåëîì îäíîâóãëåöåâèõ ôðàãìåíò³â º äèñè-
ì³ëÿö³ÿ ã³ñòèäèíó. Öå ïðîõîäèòü ÷åðåç ôîðì³ì³íîãëóòàì³íîâó
êèñëîòó, ÿêà ïåðåíîñèòü ãðóïó – CH = NH íà FH4 ç óòâîðåííÿì
N5-ôîðì³ì³íî-FH4, à ïîò³ì N5, N10-ìåòåí³ë-FH4.

Íà ñõåì³ “Âçàºìîêîðåëÿö³ÿ ìåòàáîë³÷íèõ øëÿõ³â àåðîáíî-
ãî òà àíàåðîáíîãî ñòàíó ïðè êàíöåðîãåíåç³” ïîêàçàíî ó
ãðàô³÷í³é ôîðì³ ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çìó ðÿòóâàëüíî¿ ä³¿ N5-
ôîðì³ë-FH4. Äàíà ñïîëóêà ó âèãëÿä³ ³í’ºêö³é âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ïðè ë³êóâàíí³ îêðåìèõ îñîáëèâî çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, òàê ÿê âîíà
ñòàº ðåçåðâíèì äîíîðîì N5, N10-ìåòåí³ë-FH

4
 òà N5, N10-ìåòè-

ëåí-FH
4
.

Ïðîöåñ á³îñèíòåçó ã³ñòèäèíó, ìåòàáîë³÷íîãî “ñóïåðêàòàë³-
çàòîðà”, ÿêèé ïðèñóòí³é â àêòèâíèõ öåíòðàõ ôåðìåíò³â, ïî÷è-
íàºòüñÿ ç ðåàêö³¿, ÿêà éäå ç ó÷àñòþ êë³òèííîãî ñóïåðêîôåð-
ìåíòó ÀÒÔ. Îäíî÷àñíî ã³ñòèäèí º àëîñòåðè÷íèì ³íã³á³òîðîì
âëàñíîãî á³îñèíòåçó, òîáòî ðåãóëÿòîðîì êë³òèííîãî ìåòàáî-
ë³çìó çà ïðèíöèïîì â³ä’ºìíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. Öå äàº
ìîæëèâ³ñòü ìîëåêóë³ ôîñôîðèáîçèëï³ðîôîñôàòó (PRPP) ïå-
ð³îäè÷íî ïåðåêëþ÷àòèñÿ íà êîíâåºð á³îñèíòåçó ïóðèí³â òà ã³ñòè-
äèíó.

Íà äàí³é ñõåì³ ïîêàçàíî ðåãóëÿòîðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê
ì³æ öèêëàìè á³îñèíòåçó ïóðèí³â òà ã³ñòèäèíó, à òàêîæ êàòà-
áîë³çìó ã³ñòèäèíó ïðè ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Á³î-
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õ³ì³÷íó îñíîâó, ÿêà çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíóâàííÿ êë³òèí, ñêëà-
äàþòü çáàëàíñîâàí³ öèêë³÷í³ ñèñòåìè ðåàêö³é â³äòâîðåííÿ
òà ðåãóëþâàííÿ ìàêðîìîëåêóë, â îñíîâíîìó íóêëå¿íîâèõ êèñ-
ëîò òà ôåðìåíò³â. Çàâäÿêè çáàëàíñîâàí³é âçàºìîä³¿ äàíèõ
ìàêðîìîëåêóë, äî ð³âíÿ ÿêèõ çâåäåíèé âåëèêèé çàïàñ ³íôîð-
ìàö³¿, à òàêîæ á³îãåíåçó ³çîïðåíî¿ä³â, ÿê êîîðäèíàö³éíî¿
á³îåíåðãåòè÷íî¿ ñèñòåìè, á³îëîã³÷í³ ñèñòåìè çáåð³ãàþòü
çäàòí³ñòü ï³äòðèìóâàòè ñòàá³ëüí³ñòü ñâî¿õ âíóòð³øí³õ õàðàê-
òåðèñòèê.

Â îñíîâ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî òà ïàòàëîã³÷íîãî ïðîöåñó ôóíêö³-
îíóþòü âëàñòèâ³ ¿ì ïðèñòîñóâàëüí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, ùî óñê-
ëàäíþº ¿õ ðîçïîä³ë íà àáñîëþòíî ð³çí³ ãàëóç³. Òîìó ïàòîëî-
ã³þ, ÿê íîâó ÿê³ñòü, â³äð³çíèòè â³ä ô³ç³îëîã³¿ ìîæíà çà äîïîìî-
ãîþ õàðàêòåðèñòèêè åíåðãåòè÷íî-ðåãóëÿòîðíèõ ïàðàìåòð³â

öèêë³÷íèõ á³îñèñòåì, ïðè÷îìó íàâ³òü íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðîç-
âèòêó, êîëè ïî÷èíàþòüñÿ ïåðø³ çáî¿ â ¿õ ðîáîò³.
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Âçàºìîêîðåëÿö³ÿ ìåòàáîë³÷íèõ øëÿõ³â àåðîáíîãî òà àíàåðîáíîãî ñòàíó ïðè êàíöåðîãåíåç³
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ÏÓÕËÈÍÍÈÉ Ð²ÑÒ – ÐÅÇÓËÜÒÀÒ ÂÈÏÀÄÀÍÍß ÊË²ÒÈÍ Ç ÏÐÎÖÅÑ²Â ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀÖ²¯

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÏÓÕËÈÍÍÈÉ Ð²ÑÒ – ÐÅÇÓËÜÒÀÒ ÂÈÏÀÄÀÍÍß ÊË²ÒÈÍ Ç ÏÐÎÖÅÑ²Â
ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀÖ²¯ – Ó ö³é ñòàòò³, íà îñíîâ³ ðàí³øå âèñóíóòî¿ àâòîðîì
êëàñòåðíî¿ êîíöåïö³¿ îðãàí³çàö³¿ ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé çàáåçïå-
÷óþº äèôåðåíö³àö³þ êë³òèí (çã³äíî ç ÿêîþ êîæåí åòàï äîçð³âàííÿ êë³òè-
íè º ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî¿ ãåííî¿ ãðóïè – êëàñòåðà), ðîçã-
ëÿíóòî íàñë³äêè äëÿ êë³òèíè â³äñóòíîñò³ íåîáõ³äíèõ ¿é ôàêòîð³â ðîñòó
(ÔÐ). Áåç îñòàíí³õ êë³òèíà ãèíå, àëå ÿêùî ç òî¿ ÷è ³íøî¿ ïðè÷èíè ó í³é
âèÿâèëèñü àêòèâîâàíèìè îíêîãåíè, çàëåæí³ñòü â³ä ÔÐ âîíà âòðà÷àº ³,

çàëèøàþ÷èñü æèâîþ, áåçïåðåðâíî ïðîë³ôåðóº. ßêùî òàêà êë³òèíà ³ äàë³
íå îòðèìóº ÔÐ, ÿê³ ñïðÿìîâóþòü ¿¿ íà ïîäàëüø³ åòàïè äîçð³âàííÿ, òî ¿¿
ñïåö³àë³çàö³ÿ çóïèíÿºòüñÿ. Â ðåçóëüòàò³ ôîðìóºòüñÿ êëîí êàìá³àëüíèõ
íàùàäê³â àíîìàëüíî¿ êë³òèíè – ïóõëèíà. Òàêîæ ðîçãëÿíóòî éìîâ³ðíèé
ìîëåêóëÿðíèé ìåõàí³çì äîñèòü ð³äê³ñíîãî ÿâèùà ðåâåðñ³¿ çëîÿê³ñíîãî
ôåíîòèïó êë³òèí – ¿õ ò.çâ. íîðìàë³çàö³¿, òà ôàêòîðè, ùî îáóìîâëþþòü
öåé ïðîöåñ. Çàïðîïîíîâàíî çàñòîñóâàòè ç ìåòîþ çóïèíêè ïóõëèííîãî
ðîñòó äèôåðåíö³þþ÷³ àãåíòè, çîêðåìà, ôàêòîðè ðîñòó.
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ÎÏÓÕÎËÅÂÛÉ ÐÎÑÒ – ÐÅÇÓËÜÒÀÒ ÂÛÏÀÄÅÍÈß ÊËÅÒÎÊ ÈÇ
ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀÖÈÈ – Â ýòîé ñòàòüå, íà îñíîâàíèè
ðàíåå âûäâèíóòîé àâòîðîì êëàñòåðíîé êîíöåïöèè îðãàíèçàöèè
ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, îáåñïå÷èâàþùåãî äèôôåðåíöèàöèþ
êëåòîê (ñîãëàñíî êîòîðîé êàæäûé ýòàï ñîçðåâàíèÿ êëåòêè åñòü
ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâåííîé åìó ãåííîé ãðóïïû –
êëàñòåðà), ðàññìîòðåíî ïîñëåäñòâèÿ äëÿ êëåòêè îòñóòñòâèÿ ôàê-
òîðîâ ðîñòà (ÔÐ), íåîáõîäèìûõ åé. Áåç íèõ êëåòêà ïîãèáàåò, íî
åñëè ñ òîé èëè äðóãîé ïðè÷èíû â íåé îêàçàëèñü àêòèâèçèðîâàí-
íûìè îíêîãåíû, çàâèñèìîñòü îò ÔÐ îíà òåðÿåò, è, îñòàâàÿñü æè-
âîé, íåïðåðûâíî ïðîëèôåðèðóåò. Åñëè òàêàÿ êëåòêà è â äàëüíåé-
øåì íå ïîëó÷àåò ÔÐ, íàïðàâëÿþùèõ å¸ íà ñëåäóþùèå ýòàïû äèô-
ôåðåíöèàöèè, òî å¸ ñïåöèàëèçàöèÿ îñòàíàâëèâàåòñÿ. Â ðåçóëü-
òàòå ôîðìèðóåòñÿ êëîí êàìáèàëüíûõ ïîòîìêîâ àíîìàëüíîé êëåòêè
– îïóõîëü. Òàêæå ðàññìîòðåíî âåðîÿòíûé ìîëåêóëÿðíûé ìåõà-
íèçì äîñòàòî÷íî ðåäêîãî ÿâëåíèÿ ðåâåðñèè çëîêà÷åñòâåííîãî
ôåíîòèïà êëåòîê – èõ ò.í. íîðìàëèçàöèè, è ôàêòîðû, îáóñëàâëè-
âàþùèå ýòîò ïðîöåññ. Ïðåäëîæåíî ïðèìåíèòü ñ öåëüþ îñòàíîâ-
êè îïóõîëåâîãî ðîñòà äèôôåðåíöèèðóþùèå àãåíòû, â ÷àñòíîñòè,
ôàêòîðû ðîñòà.

TUMOR GROWTH AS A RESULT OF CELLS FALLING OUT FROM
THE PROCESSES OF DIFFERENTIATION – In this research on the
basis of cluster concept of genetic material organization, which
ensures differentiation of cells (and according to which each stage
of cell-maturing is a result of a certain group of genes - cluster), put
forward by the author earlier, the consequences of the absence of
necessary growth factors (GF) for a cell are considered. Without them
a cell dies, but if for this or that reason oncogenes are activated, a
cell does not longer depend upon GF, remains alive and continuously
proliferates. If such a cell still does not receive GF, necessary for the
following stages of differentiation, its specialization stops. As a result,
the clone of cambial offsprings of an anomalous cell – tumor is formed.
The probable molecular mechanism of quite rare reversion processes
in malignant phenotype of cells - of their so-called normalization,
and the factors causing this process are also considered. It is offered
to apply differentiating agents, growth factors in particular, in order
to stop tumor growth.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  êëàñòåð, îíêîãåíè, ôàêòîðè ðîñòó,
äèôåðåíö³àö³ÿ, àïîïòîç, ïóõëèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëàñòåð, îíêîãåíû, ôàêòîðû ðîñòà,
äèôôåðåíöèàöèÿ, àïîïòîç, îïóõîëü.

Key words: cluster, oncogenes, growth factors, differentiation,
apoptosis, tumor.

Îðãàí³çì áàãàòîêë³òèííî¿ ³ñòîòè – öå ºäèíå ö³ë³ñíå ñóñï-
³ëüñòâî, ùî ñêëàäàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ç áàãàòüîõ ì³ëüÿðä³â ÷è
íàâ³òü ³ òðèëüéîí³â êë³òèí (íàïðèêëàä, ó ëþäèíè ¿õ ïîïóëÿö³ÿ
íàë³÷óº 100 òðèëüéîí³â). Âðàõîâóþ÷è òàê³ àñòðîíîì³÷íî âåëèê³
ê³ëüêîñò³ êë³òèí, âèãëÿäàº íåðåàëüíèì ðîçòàøóâàííÿ ó ãåíîì³
ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ¿õ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ëîêàë³çàö³¿ òà ñïåö-
³àë³çàö³¿ (ÿê öå ìàº ì³ñöå ó äåÿêèõ ïðèì³òèâíèõ îðãàí³çì³â,
óòâîðåíèõ â³äíîñíî íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ êë³òèí). Íàòîì³ñòü,
ðîëü ³ ì³ñöå êîæíî¿ êë³òèíè ó òàêîìó îðãàí³çì³, ÿê äîðîñëîìó,
òàê ³ ï³ä ÷àñ éîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó, âèçíà÷àþòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî òèõ êîìóí³êàö³é ç îòî÷óþ÷èìè êë³òèíàìè, ÿê³
âîíè íàëàãîäèëè. Ïèòàííÿ, ÿê³ ïðè öüîìó âèíèêàþòü âèð³øó-
þòüñÿ, íà íàøó äóìêó, ùîðàçó çàíîâî, “íà ì³ñö³”, çã³äíî ç
òèìè çàãàëüíèìè ³íñòðóêö³ÿìè òà ìåõàí³çìàìè (ï³äêðåñëèìî,
çàãàëüíèìè – óí³âåðñàëüíèìè äëÿ âñ³õ êë³òèí), ÿê³ çàïðîãðà-
ìîâàí³ ãåíåòè÷íî. Öå äîçâîëÿº òàêèì ³ñòîòàì íå ëèøå äîñÿ-
ãàòè âåëè÷åçíî¿ ñêëàäíîñò³ ñâîº¿ îðãàí³çàö³¿ ³ ôóíêö³¿, âì³ùó-
þ÷è ã³ãàíòñüê³ êë³òèíí³ ïîïóëÿö³¿, àëå ³ çàáåçïå÷óâàòè áåçïå-
ðåðâíå â³äòâîðåííÿ îñòàíí³õ çà ðàõóíîê ñòîâáóðîâèõ êë³òèí,
ñïðÿìîâóþ÷è ìîëîä³ êë³òèíè – ¿õ íàùàäêè – ó ïîòð³áíîìó
íàïðÿì³ ñïåö³àë³çàö³¿ òà çàì³íþþ÷è íèìè âòðà÷åí³ é çàãèáë³
êë³òèíè [2]. Ñàìå ç òàêî¿ òî÷êè çîðó ñë³ä ðîçãëÿäàòè ³ áàãà-
òîêë³òèíí³ îðãàí³çìè, ³ ò³ ïðîöåñè, â ò.÷. ïàòîëîã³÷í³ (à â äàí³é
ñòàòò³ çóïèíèìîñü íà ôåíîìåí³ ïîÿâè ³ ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí), ÿê³ â íèõ â³äáóâàþòüñÿ.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïóõëèííîãî ðîñòó ïîâ’ÿçàíà ç òèì,
ùî çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðè ³ íàäàë³ çàëèøàþòüñÿ äðóãîþ çà
ê³ëüê³ñòþ âèïàäê³â ïðè÷èíîþ ñìåðò³ íàñåëåííÿ ðîçâèíóòèõ êðà¿í
(â Óêðà¿í³ â³ä íèõ ãèíå êîæíèé øîñòèé ìåøêàíåöü, à íàïðèê-
ëàä, â ÑØÀ – êîæåí ï’ÿòèé). Êð³ì òîãî, çàëèøàºòüñÿ íåäî-
ñòàòíüî çðîçóì³ëèì ³ ñàì ôåíîìåí ïóõëèííîãî ðîñòó ÿê òà-

êèé, ³ â³í äîòåïåð º ñåðéîçíèì âèêëèêîì ³ ìåäèöèí³, é á³î-
ëîã³÷í³é íàóö³ çàãàëîì.

Êëàñòåðíà êîíöåïö³ÿ äåòåðì³íàö³¿ òà äèôåðåíö³àö³¿
êë³òèí Ðàí³øå íàìè áóëà âèñóíóòà ã³ïîòåçà, çã³äíî ç ÿêîþ
êîæåí îêðåìèé, äèñêðåòíèé åòàï êîæíîãî ç íàïðÿìê³â äèôå-
ðåíö³àö³¿ êë³òèíè áàãàòîêë³òèííîãî îðãàí³çìó çàáåçïå÷óºòüñÿ
ä³ÿëüí³ñòþ â³äïîâ³äíî¿ éîìó ãåííî¿ ãðóïè, ÿêà îòðèìàëà íàçâó
êëàñòåðà [5]. Äî ñêëàäó êëàñòåð³â ïîâèíí³ á âõîäèòè: äèôå-
ðåíö³þâàëüí³ ãåíè, ùî çàáåçïå÷óþòü êë³òèí³ íàáóòòÿ íåþ
ñïåö³àë³çîâàíèõ ðèñ ³ ôóíêö³é, êîòð³ ðåàë³çóþòüñÿ ³ âèêîíóþòü-
ñÿ ¿õ á³ëêîâèìè ïðîäóêòàìè; ãåí-àêòèâàòîð, ùî ï³äòðèìóº
àêòèâí³ñòü óñ³õ ³íøèõ ãåí³â äàíîãî êëàñòåðà, à òàêîæ ñâîþ,
ãåíè-ñóïðåñîðè, ÿê³ áëîêóþòü êëàñòåðè àëüòåðíàòèâíèõ îá-
ðàíîìó êë³òèíîþ øëÿõ³â ñïåö³àë³çàö³¿, ïðèäóøóþ÷è àêòèâí³ñòü
¿õ ãåí³â-àêòèâàòîð³â, òà ãåíè-ðåïðåñîðè, ùî âèìèêàþòü êëàñ-
òåðè ïîïåðåäí³õ åòàï³â äîçð³âàííÿ êë³òèíè, ÷åðåç ÿê³ îñòàííÿ
âæå âñòèãëà ïðîéòè.

Êëàñòåðè, ÿê áóëî íàìè çàïðîïîíîâàíî, îðãàí³çîâàí³ â
³ºðàðõ³÷íó ñèñòåìó çà äåðåâîïîä³áíèì ïðèíöèïîì: íàéíèæ÷³
çà ³ºðàðõ³ºþ ãåíí³ ãðóïè ï³äïîðÿäêîâàí³ êëàñòåðàì âèùîãî
ð³âíÿ, ò³, â ñâîþ ÷åðãó,– ùå âèùîãî ³ ò.ä., àæ äî òàêîãî
ãåííîãî óãðóïîâàííÿ, ÿêå ï³äïîðÿäêîâóº ñîá³ (áåçïîñåðåä-
íüî ³ ÷åðåç ³íø³ ãðóïè ãåí³â) êëàñòåðè óñ³õ åòàï³â ìîæëèâèõ
íàïðÿìê³â äèôåðåíö³àö³¿. Êëàñòåðíà ã³ïîòåçà ïåðåäáà÷àº,
ùî ïåðåäà÷ó àêòèâíîñò³ â³ä îäíîãî ãåííîãî óãðóïîâàííÿ äî
³íøîãî, íàñòóïíîãî, íèæ÷îãî çà ³ºðàðõ³ºþ, çä³éñíþþòü éîãî
îñîáëèâ³ äèôåðåíö³þâàëüí³ ãåíè – ïðîâ³äíèêîâèé êîìï-
ëåêñ [5]. ¯õ ôóíêö³ÿ – âèçíà÷èòè, êë³òèíó ÿêî¿ ñïåö³àë³çàö³¿
ïîòðåáóº îðãàí³çì, òà ñïðÿìóâàòè ï³äêîíòðîëüíó ¿õ êëàñòå-
ðà êë³òèíó â öüîìó, ïîòð³áíîìó, íàïðÿìêó äèôåðåíö³àö³¿.
Øëÿõ ñïåö³àë³çàö³¿ êë³òèíè âèçíà÷àºòüñÿ òèì, êîòðèé ç ãåí-
íèõ êëàñòåð³â âèÿâèâñÿ àêòèâîâàíèì ñåðåä òèõ ç íèõ, ùî
îá’ºäíàí³ â êëàñòåð, ÿêèé êîíòðîëþº êë³òèíó âèùîãî ³ºðàð-
õ³÷íîãî ð³âíÿ, ³ ÿêîìó ç ï³äïîðÿäêîâàíèõ ñîá³ ãåííèõ óãðó-
ïîâàíü â³í öþ àêòèâí³ñòü ïåðåäàâ, óâ³ìêíóâøè ñàìå éîãî
ãåí-àêòèâàòîð [5]. Â ðåçóëüòàò³ äëÿ âèçíà÷åííÿ êîæíîãî ³ç
á³ëüø ÿê 200 òèï³â ñïåö³àë³çàö³¿ êë³òèíè äîñòàòíüî â³äíîñíî
íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ãåí³â òà ïîð³âíÿíî íåñêëàäíèõ ì³æãåííèõ
âçàºìîä³é (ðèñ.1).

Âèïàäàííÿ êë³òèí ç ïðîöåñ³â äîçð³âàííÿ. Á³îëîã³÷íà
ðîëü êë³òèííèõ îíêîãåí³â Ó äîñë³äàõ ç òåìïåðàòóðî÷óòëèâè-
ìè ìóòàö³ÿìè áóëî ïîêàçàíî, ùî çà òðàíñôîðìàö³þ êë³òèí (à
öå îñíîâà ¿õ ìàë³ãí³çàö³¿) â³äïîâ³äàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ãåíè –
îíêîãåíè [10]. Âîíè áóëè âèÿâëåí³ â ãåíîìàõ ðåòðîâ³ðóñ³â
(ïîòåíö³àë ÿêèõ â ³íäóêö³¿ çëîÿê³ñíîãî ðîñòó â³äîìèé), à ¿õ
àíàëîãè – â êë³òèíàõ á³ëüøîñò³ âèä³â åóêàð³îòè÷íèõ îðãàí³çì³â
[1]. Òàêà ïîøèðåí³ñòü ÿâíî ñâ³ä÷èëà ïðî öåíòðàëüíó ðîëü â
æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³òèí, ÿêó ö³ ãåíè â³ä³ãðàþòü. Íàñòóïí³ äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî îíêîãåíè º ãåíàìè á³ëê³â, ÿê³ âèÿâèëèñü
[1,7,10]: 1) ôàêòîðàìè ðîñòó (ÔÐ) – îíêîãåí s³s; 2) ðåöåïòî-
ðàìè ôàêòîð³â ðîñòó (ÐÔÐ) – îíêîãåí erb B;  3) ïðîòå¿íê³íàçà-
ìè – îíêîãåíè src, yes, ros, fps, abl, fes, fgr, rel, mos, raf,
m³l, fms; 4) GTP-çâ’ÿçóþ÷èìè GTP-àçàìè – îíêîãåíè K³-ras,
Ha-ras, N-ras; 5) ÿäåðíèìè á³ëêàìè – îíêîãåíè myc, myb,
fîs,  B-lym,  sk³,  p53,  p73.

Ñàìå îíêîãåíàìè ³ º, ÿê íàìè ïðèïóñêàºòüñÿ, óòâîðåí³
ïðîâ³äíèêîâ³ êîìïëåêñè [5]. Îêð³ì ãåí³â ÐÔÐ, äî ¿õ ñêëàäó
âõîäÿòü ãåíè ïðîòå¿íê³íàç (çàçíà÷èìî, ùî ÐÔÐ ìîæóòü ìàòè
âëàñíó ïðîòå¿íê³íàçíó àêòèâí³ñòü), âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ïî-
ñåðåäíèê³â (ÿäåðíèõ á³ëê³â), à òàêîæ GTP-çâ’ÿçóâàëüíèõ
GTP-àç. Áóäü-ÿêîìó êîíêðåòíîìó êëàñòåðó (òî÷í³øå, éîãî
ãåíó-àêòèâàòîðó) ï³äïîðÿäêîâàí³ ëèøå éîìó ñïåöèô³÷í³, ³íäè-
â³äóàëüí³ ãåíè êîæíîãî ç öèõ êîìïîíåíò³â. ¯õ ïðîäóêòè òåæ
ñïåöèô³÷í³ îäèí îäíîìó ³ óòâîðþþòü øëÿõ (êàíàë) ïåðåäà÷³
ñèãíàëó – äåÿêîìó ÐÔÐ â³äïîâ³äàº ëèøå îäíà ïðîòå¿íê³íàçà
ç-ïîì³æ óñ³õ òèõ, ãåíè êîòðèõ íàëåæàòü äî ïðîâ³äíèêîâîãî
êîìïëåêñó ä³þ÷îãî êëàñòåðà ³ òîìó åêñïðåñóþòüñÿ êë³òèíîþ,
à ö³é ïðîòå¿íê³íàç³ – ò³ëüêè îäèí á³ëîê-ìåä³àòîð, â òîé ÷àñ ÿê
³íøîìó ÐÔÐ (ãåí ÿêîãî º êîìïîíåíòîì ïðîâ³äíèêîâîãî êîì-
ïëåêñó òîãî æ êëàñòåðà, ùî ³ ãåí ïåðøîãî ÐÔÐ) – ³íøèé, âæå
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ò³ëüêè éîìó ñïåöèô³÷íèé øëÿõ ïåðåäà÷³ ñèãíàëó, àíàëîã³÷-
íèé ïåðøîìó.

Âèá³ð îäíîãî ç êëàñòåð³â íèæ÷îãî ³ºðàðõ³÷íîãî ð³âíÿ òà
ïåðåäà÷à éîìó àêòèâíîñò³ â³äáóâàþòüñÿ, íà íàøó äóìêó, íà-
ñòóïíèì ÷èíîì. Ïðî íåñòà÷ó êë³òèí êîòðî¿ñü ñïåö³àë³çàö³¿
îðãàí³çì ñèãíàë³çóº ïðîäóêö³ºþ ¿õ ÔÐ. Åêñïðåñ³ÿ äåÿêîþ êë³òè-
íîþ ÐÔÐ, çäàòíîãî çâ’ÿçàòè äàíèé ÔÐ, º ìàðêåðîì òîãî, ùî
âîíà ìîæå íà íàñòóïíîìó åòàï³ äèôåðåíö³þâàòèñü ó íàïðÿì-
êó, âêàçàíîìó öèì ÔÐ, – ÐÔÐ, ïðèºäíàâøè îñòàíí³é, çì³íþº
ñâîþ êîíô³ãóðàö³þ, àêòèâ³çóþ÷è ïðîòå¿íê³íàçó, êîòðà êàòàë³çóº
óòâîðåííÿ òàêî¿ ôîðìè á³ëêà-ïîñåðåäíèêà, ÿêà, ÿê ïðèïóñêàº-
ìî, çâ’ÿçóþ÷èñü ç ïåâíîþ, ñïåöèô³÷íîþ ëèøå ¿é ïîñë³äîâí³ñ-
òþ ÄÍÊ, âìèêàº ãåí-àêòèâàòîð êëàñòåðà íàñòóïíîãî åòàïó äè-
ôåðåíö³àö³¿ êë³òèíè, ãåíè êîòðîãî ³ çä³éñíþþòü äàíèé íàïðÿ-
ìîê ñïåö³àë³çàö³¿. GTP-çâ’ÿçóâàëüíà GTP-àçà îáìåæóº ³íòåí-
ñèâí³ñòü òà òðèâàë³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîòå¿íê³íàçè, òîáòî
ñèãíàëó ïðî îòðèìàííÿ ÔÐ.

²íø³ ÐÔÐ òà â³äïîâ³äí³ ¿ì êîìïîíåíòè øëÿõ³â ïåðåäà÷³ ñèã-
íàëó, õî÷ ³ íàÿâí³ ó êë³òèí³ (¿õ ãåíè òåæ ï³äïîðÿäêîâàí³ ä³þ÷îìó
êëàñòåðó) òà ïîòåíö³àëüíî çäàòí³ ãåíåðóâàòè é ïåðåäàòè ñèã-
íàë, àêòèâ³çóþ÷èé êëàñòåðè àëüòåðíàòèâíèõ íàïðÿìê³â, íå ìî-
æóòü öüîãî çä³éñíèòè, îñê³ëüêè íå çâ’ÿçóþòü íåîáõ³äíèõ ÔÐ, –
òàêèì ÷èíîì êë³òèíà ñïðÿìîâóºòüñÿ ó íàïðÿìêó ñïåö³àë³çàö³¿,
âêàçàíîìó îòðèìàíèì íåþ ÔÐ (ðèñ. 1). Êîæåí êëàñòåð ìîæå
ïåðåäàòè àêòèâíèé ñòàòóñ ëèøå ïåâíîìó ÷èñëó ³íøèõ êëàñ-
òåð³â, êîëî ÿêèé ñïåöèô³÷íå ò³ëüêè éîìó ³ ö³ëêîâèòî âèçíà-
÷àºòüñÿ òèì, ÷è âåäóòü äî íèõ øëÿõè ïåðåäà÷³ ñèãíàëó, óòâî-
ðåí³ á³ëêàìè ãåí³â ïðîâ³äíèêîâîãî êîìïëåêñó äàíîãî êëàñòå-
ðà. ßêùî íà êë³òèíó îäíî÷àñíî ä³þòü ê³ëüêà ÔÐ, âîíà áóäå
ñïðÿìîâàíà ó òîìó íàïðÿì³, ñòèìóë äî ÿêîãî âèÿâèâñÿ
íàéá³ëüø ñèëüíèì. Öå, íà íàøó äóìêó, äîñÿãàºòüñÿ òèì, ùî
êëàñòåð, ÿêèé àêòèâ³çóâàâñÿ, ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü ãåííèõ ãðóï,
êîòð³ ìîãëè á ðåàë³çóâàòè àëüòåðíàòèâí³ éîìó øëÿõè äèôå-
ðåíö³àö³¿ êë³òèíè.

Áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè âèñëîâëþâàëàñü ã³ïîòåçà, ÿêà ïîò³ì
åêñïåðèìåíòàëüíî ï³äòâåðäèëàñü, ùî ïðè òðàíñôîðìàö³¿ êë³òè-
íè ¿¿ îíêîãåíè çàçíàþòü òàêèõ çì³í, ÿê³ íàäàþòü ¿õ á³ëêàì

ôîðìè, í³áè âîíè ñïðèéíÿëè ÷è ïåðåíîñÿòü ó êë³òèí³ ñèãíàë
â³ä ÔÐ, õî÷à íàñïðàâä³ öå º íå òàê, ³ ÔÐ âçàãàë³ â ðåàëüíîñò³
â³äñóòí³é [2,7,10]. ×îìó æ òîä³ ãåíè, ÿê³, ÿê ìè ïðîïîíóºìî,
áåðóòü ó÷àñòü ó ñïåö³àë³çàö³¿ êë³òèí, ìàþòü òðàíñôîðìóþ÷èé
ïîòåíö³àë?

Ïðîë³ôåðàö³ÿ ³ ñïåö³àë³çàö³ÿ êë³òèí çà íàÿâíîñò³ ÔÐ
Äîñÿãíóâøè ïåâíîãî ð³âíÿ ñïåö³àë³çàö³¿ (â³äïîâ³äíî, çäîëàâ-
øè ÷åðãîâèé åòàï äèôåðåíö³àö³¿, êîíòðîëüîâàíèé éîãî êëàñ-
òåðîì), êë³òèíà, çàïèòóþ÷è âëàñíå ì³êðîîòî÷åííÿ ïðî ñâîþ
ïîäàëüøó äîëþ, ñèíòåçóº ÐÔÐ òà á³ëêè ³íøèõ êîìïîíåíò³â
ïðîâ³äíèêîâîãî êîìïëåêñó, çäàòí³ ïåðåâåñòè ¿¿ íà êîòðèéñü ç
íàñòóïíèõ øëÿõ³â ñïåö³àë³çàö³¿, ùî â³äêðèâàþòüñÿ ïåðåä íåþ
(äî êëàñòåð³â ãåí³â êîòðèõ âåäóòü óòâîðåí³ íèìè êàíàëè ïåðå-
äà÷³ ñèãíàëó).

Îòðèìàâøè ÔÐ, êë³òèíà ïðîë³ôåðóº ³ ïåðåõîäèòü íà âêà-
çàíèé íèì åòàï ñïåö³àë³çàö³¿, äîëàº éîãî òà ñòàº êîìïåòåí-
òíîþ äî ÷åðãîâèõ ÔÐ, ñèíòåçóâàâøè öüîãî ðàçó âæå ¿õ ðå-
öåïòîðè. Çâ’ÿçàâøè îñòàíí³ìè â³äïîâ³äí³ ÔÐ, êë³òèíà ïåðå-
õîäèòü íà ïîäàëüøèé åòàï äîçð³âàííÿ (ðèñ. 2 À) ³ ò.ä.
Âðåøò³-ðåøò êë³òèííà ïîïóëÿö³ÿ îðãàí³çìó îòðèìóº çð³ëó
êë³òèíó, ÿêî¿ âîíà ïîòðåáóâàëà, ³ äèôåðåíö³àö³þ ÿêî¿ ó áà-
æàíîìó íàïðÿìêó ñïðÿìîâóâàëà, ñèíòåçóþ÷è ïîòð³áí³ äëÿ
öüîãî ÔÐ.

Çàãèáåëü êë³òèí çà â³äñóòíîñò³ ÔÐ  ÔÐ çóìîâëþþòü íå
ëèøå äîçð³âàííÿ òà ðîçìíîæåííÿ êë³òèí – ñâîþ íàçâó âîíè
îòðèìàëè çàâäÿêè çäàòíîñò³ çàáåçïå÷óâàòè âèæèâàííÿ ³çîëüî-
âàíèõ êë³òèí in vitro, ïîïåðåäæóþ÷è ¿õ çàãèáåëü [2,11]. Ö³ âëàñ-
òèâîñò³ íåâ³ää³ëüí³ îäíà â³ä îäíî¿ ³ ïðèòàìàíí³ áàãàòüîì îä-
íèì ³ òèì æå ÔÐ (åðèòðîïîåòèí, ³íòåðëåéê³íè, êîëîí³ºñòèìóëþ-
âàëüí³ ôàêòîðè) [2]; ïðîòèñòàâëÿòè ¿õ òà ïðèïèñóâàòè ð³çíèì
ÔÐ òàêîæ íå ñë³ä – òî øòó÷íèé, íà íàøó äóìêó, ïîä³ë. Áåç ÔÐ
íîðìàëüíà êë³òèíà ãèíå – âìèêàºòüñÿ ìåõàí³çì àïîïòîçó, òîá-
òî ñàìîë³êâ³äàö³¿ êë³òèíè (ðèñ. 2 Á). Öå çðîçóì³ëî: çàéâ³ êë³òè-
íè îðãàí³çìó íå ïîòð³áí³. Àïîïòîç êë³òèí, ÿê³ çàíàäòî äîâãî
î÷³êóþòü íà íåîáõ³äí³ ¿ì ÔÐ, àëå òàê ¿õ ³ íå îòðèìóþòü – óí³âåð-
ñàëüíèé ìåõàí³çì, ÿêèé â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü ó ïîáóäîâ³ áàãà-
òîêë³òèííî¿ ³ñòîòè, ïðè ôîðìóâàíí³ ¿¿ ³ìóííî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñ-

Ðèñ. 1. Îðãàí³çàö³ÿ êëàñòåðà, ïåðåäà÷à àêòèâíîñò³ ì³æ êëàñòåðàìè, âèá³ð êë³òèíîþ îäíîãî ç ìîæëèâèõ íàïðÿìê³â íàñòóïíî-
ãî åòàïó äèôåðåíö³àö³¿. (Ïðèì³òêà: ãåíè-ðåïðåñîðè òà ãåíè-ñóïðåñîðè íå ïîêàçàí³, â³äñóòí³ ÷è íåàêòèâí³ êîìïîíåíòè òà
ïîòåíö³àëüí³ øëÿõè âçàºìîä³¿ ì³æ íèìè ïîêàçàí³ ïóíêòèðîì).
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òåì [2,6]. Â óìîâàõ in vitro çà â³äñóòíîñò³ ÔÐ (in vivo, ÿê áóäå
ïîêàçàíî äàë³) ðîñòóòü ëèøå êë³òèíè, ùî âòðàòèëè (!) ïîòðåáó
ó ÔÐ, ÿê ïðàâèëî, âñ³ âîíè º ïîä³áíèìè äî êë³òèí çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí, à á³ëüø³ñòü – ñàìå ç îñòàíí³õ ³ âèä³ëåí³!

Îñê³ëüêè ÔÐ áåçïîñåðåäíüî êð³çü ïëàçìîëåìó íå ïðîíèêà-
þòü, ñèãíàë, ùî ³ììîðòàë³çóº êë³òèíó, âîíè, ìàáóòü, ïåðåäàþòü
÷åðåç òó æ ñèñòåìó, ÿêîþ êë³òèí³ íàäõîäèòü äèôåðåíö³þâàëü-
íèé ñòèìóë – ÷åðåç á³ëêè ïðîâ³äíèêîâèõ êîìïëåêñ³â, îñê³ëüêè
ñàìå îäíèìè ç íèõ º ÐÔÐ. Ñêîð³ø çà âñå, ñèãíàë ³ììîðòàë³-
çàö³¿ äîëàº òîé æå øëÿõ – â³ä ÐÔÐ äî âíóòð³øíüîêë³òèííîãî
ïîñåðåäíèêà, ìîëåêóëè ÿêîãî, ÿê ïîñòóëþºìî, ïàðàëåëüíî ç
àêòèâ³çàö³ºþ êëàñòåð³â íàñòóïíèõ åòàï³â äèôåðåíö³àö³¿ òà ãåí³â,
ÿê³ âèêëèêàþòü êë³òèííèé ïîä³ë, ïåðåøêîäæàþòü âïëèâó ãåí³â,
çäàòíèõ ñïðè÷èíèòè àïîïòîç. Ôàêò çâ’ÿçóâàííÿ êë³òèííîãî ÐÔÐ
ç â³äïîâ³äíèì ÔÐ, îòæå, º îäíî÷àñíî ñèãíàëîì áëîêóâàííÿ
çàãèáåë³ êë³òèíè, ñïðÿìóâàííÿ ¿¿ íà ÷åðãîâèé åòàï äîçð³âàííÿ
òà ñòèìóëÿö³¿ ïðîë³ôåðàö³¿. Îäíàê êîíêðåòíîìó ÔÐ â³äïîâ³äàº
ëèøå éîìó ñïåöèô³÷íèé ãåííèé êëàñòåð ³ åòàï äîçð³âàííÿ êë³òè-
íè, çà ÿêèé â³äïîâ³äàº îñòàíí³é, à ââ³ìêíåííÿ ãåí³â êë³òèííîãî
ïîä³ëó ³ áëîêóâàííÿ ãåí³â àïîïòîçó – çàãàëüíà âëàñòèâ³ñòü óñ³õ
ÔÐ, ³ öåé ñèãíàë íàäõîäèòü âêàçàíèì ãåíàì íåçàëåæíî â³ä
ñïåöèô³÷íîñò³ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ïîñåðåäíèêà, ÿêèé âèÿâèâñÿ
àêòèâîâàíèì âíàñë³äîê ä³¿ ÔÐ.

Âèæèâàííÿ òà áåçïåðåðâíà ïðîë³ôåðàö³ÿ êë³òèí, íå-
çâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ÔÐ, ïðè íåñàíêö³îíîâàí³é àêòè-
â³çàö³¿ ïðîâ³äíèêîâèõ êîìïëåêñ³â Ó âèïàäêó, êîëè îäèí ÷è
ê³ëüêà ãåí³â ïðîâ³äíèêîâîãî êîìïëåêñó (à íèìè º, çã³äíî ç
íàøèìè ïðèïóùåííÿìè, îíêîãåíè) âèÿâëÿþòüñÿ ç òèõ ÷è ³íøèõ
ïðè÷èí áåçïåðåðâíî ââ³ìêíóòèìè (íàïðèêëàä, ¿õ ïðîìîòîð,
ï³ä âïëèâ ÿêîãî âîíè ïîòðàïèëè â ðåçóëüòàò³ òðàíñëîêàö³¿, º
ïîñò³éíî àêòèâíèì), àáî ¿õ ïðîäóêòè (çàâäÿêè ìóòàö³¿ îíêîãå-
íà) çàâæäè “ðîáëÿòü âèãëÿä”, ùî ïåðåäàþòü êë³òèí³ ñèãíàë â³ä
êîòðîãîñü ç ÔÐ, òîä³ ÿê íàñïðàâä³ îñòàíí³é â³äñóòí³é, òîáòî
êîëè á³ëêè ïðîâ³äíèêîâîãî êîìïëåêñó àêòèâ³çóâàëèñÿ ñàìî-
ñò³éíî, à íå ôàêòîðîì ðîñòó, êë³òèíà íå çìîæå â³äð³çíèòè öþ
íåñàíêö³îíîâàíó àêòèâ³çàö³þ â³ä ³ñòèííî¿ ³ â³äðåàãóº íà íå¿ òàê
ñàìî, ÿê íà îñòàííþ: çàëèøèòüñÿ æèâîþ, ïðèñòóïèòü äî ïîä-
³ëó, ï³ñëÿ ÿêîãî ñïðÿìóºòüñÿ ó âêàçàíîìó àêòèâ³çîâàíèì øëÿ-
õîì ïåðåäà÷³ ñèãíàëó íàïðÿì³ äîçð³âàííÿ, ïðîéäå ÷åðãîâèé
åòàï ñïåö³àë³çàö³¿, ³ çóïèíèòüñÿ, î÷³êóþ÷è íà íàñòóïíèé ÔÐ.

Îäíàê ïðîéäåíèé åòàï äèôåðåíö³àö³¿, ³ çðåøòîþ, ñàì íà-
ïðÿì îñòàííüî¿ “âèáðàí³” êë³òèíîþ ïðîòèïðèðîäíî, íåñàíêö³-
îíîâàíî, ³ º ö³ëêîì âèïàäêîâèìè, áî âèïàäêîâîþ º âèùåçãà-
äàíà çì³íà îíêîãåíà, ³ âèïàäêîâîþ º çì³íà ñàìå äàíîãî îíêî-
ãåíà ñåðåä ³íøèõ. Íå âèêëþ÷åíî, ùî îðãàí³çì â öåé ìîìåíò
íå ìàº ïîòðåáè â ³ñíóâàíí³ êë³òèíè òàêî¿ ñïåö³àë³çàö³¿, ³ òîìó
ÔÐ, íåîáõ³äíèé äëÿ ïðîäîâæåííÿ ¿¿ äîçð³âàííÿ, â³äñóòí³é.

Ïîäàëüøà äèôåðåíö³àö³ÿ äàíî¿ êë³òèíè ³ ¿¿ íàùàäê³â çà â³äñóò-
íîñò³ íàëåæíèõ ÔÐ íåìîæëèâà, ³ ¿õ äîçð³âàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ çó-
ïèíåíèì. Ïðîòå ö³ êë³òèíè íå ãèíóòü, à âèæèâàþòü ³ ïðîäîâæó-
þòü áåçïåðåðâíî ä³ëèòèñÿ, îñê³ëüêè ïðîâ³äíèêîâèé êîìïëåêñ,
à ðàçîì ç íèì ³ îíêîãåí, íàäñèëàþ÷èé àâòîïðîë³ôåðàòèâíèé
ñèãíàë, çàëèøàþòüñÿ àêòèâíèìè (ðèñ. 2 Â). Â íèõ åêñïðåñó-
þòüñÿ âëàñòèâ³ ìîëîäèì íåäèôåðåíö³éîâàíèì êë³òèíàì ãåíè –
òîìó òàê³ êë³òèíè ìàþòü ñïåöèô³÷í³ äëÿ ðàíí³õ ñòàä³é ñâîãî
ðîçâèòêó â îðãàí³çì³ ìàðêåðè (íàçâàí³ åìáð³îíàëüíèìè [3],
îñê³ëüêè âîíè áóëè âèÿâëåí³ â òêàíèíàõ åìáð³îí³â, äå, ÿê î÷å-
âèäíî, ìîëîäèõ êë³òèí ñåðåä óñ³õ íàéá³ëüøå, ïîð³âíÿíî ç ïî-
äàëüøèìè ñòàä³ÿìè îíòîãåíåçó), òà é çîâí³ ö³ êë³òèíè âèãëÿäà-
þòü íåäèôåðåíö³éîâàíèìè ÷è ³ âçàãàë³ êàìá³àëüíèìè. ÔÐ ¿ì
ñïðàâä³ íå ïîòð³áíèé: éîãî ä³ÿ ö³ëêîâèòî, ïîâí³ñòþ ³ì³òóºòüñÿ
àíîìàëüíî çì³íåíèìè á³ëêàìè êîìïîíåíò³â ïðîâ³äíèêîâîãî
êîìïëåêñó. ²ì’ÿ òàêèì êë³òèíàì ç åìáð³îíàëüíèìè ðèñàìè îðãàí-
³çàö³¿, çàìîðîæåíîþ äèôåðåíö³àö³ºþ ³ ñõèëüí³ñòþ äî áåçêîíò-
ðîëüíî¿, íåçàëåæíî¿ â³ä ÔÐ, ïðîë³ôåðàö³¿ – òðàíñôîðìîâàí³
êë³òèíè, à ñòðóêòóð³, ùî ç íèõ ïîáóäîâàíà – ïóõëèíà [4].

Âèïàäàííÿ êë³òèí ç ïðîöåñ³â ñïåö³àë³çàö³¿ – çóïèíêà
¿õ äèôåðåíö³àö³¿ Âíàñë³äîê çàçíà÷åíèõ ïîä³é â³äáóâàºòüñÿ
âèïàäàííÿ ç ïðîöåñ³â ñïåö³àë³çàö³¿ êë³òèí, íàä³ëåíèõ çäàòí³-
ñòþ ñàìîï³äòðèìóâàòè ñâîº âèæèâàííÿ ³ ðîçìíîæåííÿ. Öå
îáîâ’ÿçêîâà, íà íàøó äóìêó, óìîâà ìàë³ãí³çàö³¿, ³íàêøå êë³òè-
íè âèÿâëÿòüñÿ âòÿãíåíèìè ó ïðîöåñè äîçð³âàííÿ, ³ íåñàíêö³î-
íîâàíî àêòèâ³çîâàí³ ïðîâ³äíèêîâ³ êîìïëåêñè ìîæóòü çðåøòîþ
âèìèêàòèñü ãåíàìè êëàñòåð³â íàñòóïíèõ åòàï³â äèôåðåíö³àö³¿.
Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ñòàòóñó â êë³òèí³, éìîâ-
³ðíî, ïðèäóøóºòüñÿ àêòèâí³ñòü óñ³õ êëàñòåð³â ïîïåðåäí³õ åòàï³â
äîçð³âàííÿ, à îòæå, ³ óñ³õ ïðîâ³äíèêîâèõ êîìïëåêñ³â, ³ ñòèìó-
ëþâàòè êë³òèííèé ïîä³ë âèÿâëÿºòüñÿ í³êîìó – òàêå ïîÿñíåííÿ
ìè äàºìî â³äîìîìó ôåíîìåíó âòðàòè äèôåðåíö³éîâàíèìè
êë³òèíàìè çäàòíîñò³ äî ðîçìíîæåííÿ.

Ðèñ. 2. ×àñòêà êë³òèíè ïðè íàÿâíîñò³ óñ³õ íåîáõ³äíèõ ÔÐ (À), â³äñóòíîñò³ õî÷à á îäíîãî ÔÐ (Á), â³äñóòíîñò³ ÔÐ ó ïîºäíàíí³ ç
àâòîïðîë³ôåðàòèâíèì ñèãíàëîì (Â).
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Ñàìå ç ïðîöåñîì âèïàäàííÿ ç ïðîöåñ³â äîçð³âàííÿ êë³òèí,
ì³òîòè÷íà àêòèâí³ñòü ÿêèõ ï³äâèùåíà, ñë³ä ïîâ’ÿçàòè, íà ìîþ
äóìêó, âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ó òàêèõ âèïàä-
êàõ: 1) ïðè àíîìàëüí³é ëîêàë³çàö³¿ ¿õ êë³òèí-ïîïåðåäíèöü – ó
òèõ çîíàõ îðãàí³çìó, ÿê³ âîíè â íîðì³ çàéìàòè íå ïîâèíí³, ³ äå
â³äñóòí³, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ò³ ÔÐ, äî ÿêèõ ö³ êë³òèíè êîìïå-
òåíòí³ (öå ñòîñóºòüñÿ, íàïðèêëàä, âèïàäê³â òåðàòîêàðöèíîìè
[2]); 2) íà ìåæ³ äâîõ ð³çíèõ òêàíèí ÷è äâîõ ð³çíîâèä³â îäí³º¿ ³
ò³º¿ æ òêàíèíè (çîêðåìà, â ä³ëÿíêàõ ïåðåõîäó îäíîãî åï³òåë³þ â
³íøèé) [7], äå âèíèêàþòü ð³çê³ ïåðåïàäè êîíöåíòðàö³¿ ð³çíèõ
ÔÐ; 3) íàâêîëî ââåäåíî¿ â îðãàí³çì ïëàñòèíè ç áóäü-ÿêîãî
³íåðòíîãî ìàòåð³àëó ïåâíîþ ïëîùåþ (ì³í³ìóì 200 ìì2) – ôå-
íîìåí ò.çâ. “ïëàñòìàñîâîãî êàíöåðîãåíåçó” [7] – î÷åâèäíî, òóò
ìàº ì³ñöå ïîðóøåííÿ çâè÷àéíîãî, á³ëüø-ìåíø ð³âíîì³ðíîãî, ç
ïëàâíèìè ïåðåïàäàìè, ðîçïîä³ëó ïîëÿ ÔÐ (ÿêå, îêð³ì ³íøîãî,
íåñå êë³òèíàì ïîçèö³éíó ³íôîðìàö³þ), îñê³ëüêè äð³áí³ø³ ïëàñ-
òèíêè ç òîãî ñàìîãî ìàòåð³àëó ïóõëèííîãî ðîñòó íå âèêëèêà-
þòü, íàâ³òü ÿêùî ¿õ ñóìàðíà ïëîùà ïåðåâèùóº âêàçàíó ìåæó; 4)
ïðè çì³íàõ ãîðìîíàëüíîãî ôîíó îðãàí³çìó – ôåíîìåí “ãîðìî-
íàëüíîãî êàíöåðîãåíåçó” [7,13] – â äàíîìó âèïàäêó, ìîæëèâî,
çì³íè ãîðìîíàëüíîãî ôîíó çì³íþþòü ñèíòåç ÔÐ ³ (àáî) éîãî
³íòåíñèâí³ñòü; 5) ïðè çì³í³ ì³êðîîòî÷åííÿ êë³òèí, çîêðåìà, âíàñ-
ë³äîê öèðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó òèõ ÷è ³íøèõ îðãàíàõ (ÿê ïðèêëàä,
ñë³ä íàâåñòè ðîçâèòîê ðàêó ïå÷³íêè íà ôîí³ ¿¿ öèðîçó).

Ó âñ³õ ñèòóàö³ÿõ êàíöåðîãåíåçó ìàº ì³ñöå àáî ï³äâèùåííÿ
ê³ëüêîñò³ àíîìàëüíî àêòèâíèõ ó â³äíîøåíí³ ïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí
÷åðåç ìóòàö³þ ¿õ îíêîãåí³â, ³íäóêîâàíèõ õ³ì³÷íèìè êàíöåðîãå-
íàìè ÷è ³îí³çóþ÷èì îïðîì³íåííÿì, ïðè çáåðåæåíí³ çâè÷íîãî
äëÿ îðãàí³çìó ðîçïîä³ëó ïîë³â ôàêòîð³â ðîñòó, àáî ïîðóøåííÿ
îñòàííüîãî (ó ùîéíî íàâåäåíèõ ï’ÿòè ñèòóàö³ÿõ) ïðè ñïîíòàí-
íîìó, âèïàäêîâîìó âèíèêíåíí³ êë³òèí ç ï³äâèùåíîþ ïðîë³ôå-
ðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ. Â îáîõ âèïàäêàõ ð³âíîâàãà ì³æ ôîíîâèì
âèíèêíåííÿì àíîìàëüíèõ êë³òèí ³ ¿õ çàõîïëåííÿì ó ïðîöåñè
ñïåö³àë³çàö³¿ ïîðóøóºòüñÿ, ³ îêðåì³ êë³òèíè, íàä³ëåí³ çäàòí³ñòþ
ïîñò³éíî ä³ëèòèñü, óíèêíóâøè çàãðîçè àïîïòîçó, âèïàäàþòü ç
ïðîöåñ³â äîçð³âàííÿ, íà ÷îìó ¿õ äèôåðåíö³àö³ÿ ïðèïèíÿºòüñÿ.

Íîðìàë³çàö³ÿ ïóõëèííèõ êë³òèí øëÿõîì ¿õ ïðèìóñîâî¿
äèôåðåíö³àö³¿ Ç³ ñêàçàíîãî âèùå âèïëèâàº ïàðàäîêñàëüíèé
ðåçóëüòàò: çëîÿê³ñí³ êë³òèíè ïîâèíí³, òèì íå ìåíøå, ìàòè íà
ïëàçìîëåì³ ðåöåïòîðè ôàêòîð³â ðîñòó, êîòð³ çäàòí³ (ó âèïàäêó
çâ’ÿçóâàííÿ ÔÐ) âèêëèêàòè ïðîäîâæåííÿ ¿õ äîçð³âàííÿ (³ íàñòóï-
íó âòðàòó çëîÿê³ñíîñò³), àëå âñå-òàêè ö³ êë³òèíè íà÷åáòî çóïèíåí³
íà øëÿõó ñïåö³àë³çàö³¿. ß ïîÿñíþâàâ öå ÿâèùå òèì, ùî íàëåæíèõ
ÔÐ òðàíñôîðìîâàí³ êë³òèíè â îðãàí³çì³ íå îòðèìóþòü.

Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëü-

íî ï³ä³áðàíèõ ôàêòîð³â ðîñòó ìîæíà ïðèìóñèòè äèôåðåíö³þ-
âàòèñü ëåéêîçí³ êë³òèíè, ÿê³, äîçð³âàþ÷è, ñòàâàëè ìîðôîëîã³÷íî
³ ôóíêö³îíàëüíî ïîâíîö³ííèìè ãðàíóëîöèòàìè ÷è ìàêðîôàãà-
ìè, õî÷à â æîäíèõ ç íèõ íîðìàëüíîãî íàáîðó õðîìîñîì íå
áóëî [9]! Çëîÿê³ñíà êë³òèíà ïîâèííà ïåðåñòàòè ââàæàòèñü íå-
ïîâíîö³ííîþ, ïîãðàáîâàíîþ: âîíà “âñüîãî ëèøå” âòðà÷àº êîí-
òðîëü çà ñâîºþ ïðîë³ôåðàö³ºþ ³ “íå çíàº”, ÿê ¿é äàë³ áóòè, àëå
ïîòåíö³àëüíî çäàòíà äèôåðåíö³þâàòèñÿ â ö³ëêîì íîðìàëüíó
çð³ëó êë³òèíó. Êîðåêö³ÿ ðîçâèòêó êë³òèí ç³ çëîÿê³ñíîãî íà íîð-
ìàëüíèé òèï ó öèõ äîñë³äàõ äîñÿãàëàñü â îáõ³ä ÿâíèõ ãåíîì-
íèõ ³ ãåíåòè÷íèõ àíîìàë³é [9] – êë³òèííèé ãåíîì, îòæå, ìàº
á³ëüøèé “çàïàñ ì³öíîñò³”, í³æ öå ñïåðøó óÿâëÿºòüñÿ!

Ó ðÿä³ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, íà æàëü, ìàëîâ³äîìèõ, îïèñó-
þòüñÿ íåïîîäèíîê³ âèïàäêè ñïîíòàííîãî ïðèïèíåííÿ áëàñòî-
ìàòîçíîãî ïðîöåñó â îêðåìèõ éîãî ôîêóñàõ ÷è é íàâ³òü ó
ö³ëîìó îðãàí³çì³ [12]. Ñïîñòåð³ãàëîñü ÿê çíèêíåííÿ ïóõëèííî¿
òêàíèíè, òàê ³ ¿¿ ñïåö³àë³çàö³ÿ â äèôåðåíö³éîâàíó òêàíèíó ç
ïîâíîþ âòðàòîþ çëîÿê³ñíîñò³. Äîáðå â³äîìèé, íà â³äì³íó â³ä
öèõ âèïàäê³â, ³íøèé, à ñàìå åêñïåðèìåíòàëüíî ï³äòâåðäæå-
íèé ôàêò âòðàòè çëîÿê³ñíîñò³ êë³òèíàìè òåðàòîêàðöèíîìè, âêëþ-
÷åíèìè â ã³ñòîãåíåç (!) íà ðàíí³õ åòàïàõ îñòàííüîãî (ï³ñëÿ ¿õ
³í’ºêö³¿ â áëàñòîöèñòó) [2].

Òåïåð ìè âæå ìîæåìî äàòè ïîÿñíåííÿ âêàçàíèì ôåíîìå-
íàì íîðìàë³çàö³¿ ïóõëèííèõ êë³òèí. Î÷åâèäíî, â ïåðøîìó âè-
ïàäêó ñïîíòàííî, à â äðóãîìó – çàêîíîì³ðíî â îðãàí³çìàõ-
ïóõëèíîíîñ³ÿõ (â³äïîâ³äíî, äîðîñëîìó ³ åìáð³îíàëüíîìó) óò-
âîðèâñÿ ïåâíèé ôîí ñàìå òàêèõ ÔÐ, äèôåðåíö³þâàëüíèé ñèã-
íàë â³ä ÿêèõ çëîÿê³ñí³ êë³òèíè âèÿâèëèñü çäàòíèìè ñïðèéíÿòè
³ çàâäÿêè öüîìó ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë ñïåö³àë³çàö³¿. Äè-
ôåðåíö³þâàâøèñü ³ ñòàâøè ñêëàäîâèìè çð³ëî¿ òêàíèíè, êî-
ëèøí³ òðàíñôîðìàíòè (¿õ íàçâà – ðåâåðòàíòè) íå ëèøå ö³ëêî-
âèòî âòðàòèëè çëîÿê³ñí³ñòü, àëå ³ íàáóëè çäàòíîñò³ ïîâíîö³ííî
âèêîíóâàòè ôóíêö³¿ çð³ëèõ êë³òèí.

Íà ï³äñòàâ³ öüîãî ìè ñòâåðäæóºìî, ùî åôåêòèâíèìè ïðî-
òèïóõëèííèìè àãåíòàìè, ïðàêòè÷íî ïîçáàâëåíèìè áóäü-ÿêî¿
øê³äëèâî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì, ìîæóòü âèÿâèòèñü ôàêòîðè ðîñòó ³
äèôåðåíö³àö³¿ êë³òèí (îòðèìàí³ ìåòîäàìè ãåííî¿ ³íæåíåð³¿) òà
¿õ ôàðìàêîëîã³÷í³ àíàëîãè, çäàòí³ ïðèìóñîâî âèâîäèòè áëàñ-
òîìí³ êë³òèíè â ñïåö³àë³çàö³þ (ðèñ. 3). Âàðòî á òàêîæ ç’ÿñóâà-
òè, ÿê³ ³íäèâ³äóàëüí³ îíêîãåíè ñïåöèô³÷í³ êîæíîìó åòàïó ³ íà-
ïðÿìêó ñïåö³àë³çàö³¿ êë³òèíè. Çàâäàííÿ òåðàï³¿ ïóõëèí áóäå
çâîäèòèñü äî âèáîðó òèõ ³ç çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â, ðåöåïòîðè
äî ÿêèõ êë³òèíè äàíèõ ïóõëèí åêñïîíóþòü íà ñâî¿õ ïîâåðõíÿõ.
Òåîðåòè÷íà îñíîâà òàêîãî âïëèâó íà ïóõëèíó âèêëàäåíà íàìè
âèùå ó ö³é ðîáîò³.

Ðèñ. 3. Ïðèìóñîâà äèôåðåíö³àö³ÿ òðàíñôîðìîâàíèõ êë³òèí (³ ïðèïèíåííÿ çëîÿê³ñíîãî ðîñòó) çà äîïîìîãîþ ÔÐ, äî ÿêîãî
âîíè êîìïåòåíòí³.

РФР, контрольований кластером
рівня, наступного після того, на
якому виник аутопроліферативний
сигнал

Для продовження
диференціації потрібно

застосувати ФР

РФР, сигнал котрого
про зв’язування ФР
імітується

Рівень, на якому заморожена
диференціація клітини

Перманентно
активний онкоген
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“×îãî íàì êîøòóº áàãàòîêë³òèíí³ñòü?” – íåð³äêî äîâîäèòü-
ñÿ ÷óòè ðèòîðè÷íå çàïèòàííÿ. Àëå íàðåøò³ ñë³ä ñêàçàòè, ùî
âëàñíå íå ñàì³é áàãàòîêë³òèííîñò³ ÿê òàê³é ìè çîáîâ’ÿçàí³ ðàêó
é ³íøèì ïóõëèíàì, àäæå ðîñëèíè òåæ áàãàòîêë³òèíí³, àëå â
íèõ â³äîìà ëèøå îäíà íà âñå ¿õ öàðñòâî ïóõëèíà ï³ä íàçâîþ
“â³íöåâèé ãàë” (ùî âèíèêàº ï³ä âïëèâîì Ti-ïëàçì³äè
Agrobacterium tumefaciens), ÿêà, â ïðèíöèï³, âèíÿòêîâî äàëå-
êà â³ä çëîÿê³ñíî¿ ³ âñå-òàêè îáóìîâëåíà åï³ãåíîìíèì, çîâí³øí³ì
âòðó÷àííÿì [8]. Çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðàìè ìè çîáîâ’ÿçàí³
ñâîºð³äí³é ñõåì³ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó äèôåðåíö³þâàííÿ êë³òèí,
ÿêà âèìàãàº â³ä îñòàíí³õ ïîñò³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ çà äîïîìî-
ãîþ ÔÐ, äîçâîëÿº ãíó÷êî áóäóâàòè ñòðóêòóðè îðãàí³çìó, òî÷-
íî ï³äòðèìóâàòè éîãî íåîáõ³äíèé êë³òèííèé ñêëàä íà ð³âí³
ì³êðîîòî÷åííÿ êîæíî¿ êë³òèíè, àëå íå º àáñîëþòíî íàä³éíîþ:
ïðè ïåðåøêîäàõ ì³æêë³òèííèì âçàºìîä³ÿì, ¿õ ÷àñòêîâ³é ÷è
ïîâí³é ³çîëÿö³¿ â³ä îòî÷åííÿ, çì³íàõ ãîìåîñòàçó, íàñàìïåðåä
ãîðìîíàëüíîãî, ìîæëèâå, ÿê ìè ââàæàºìî, âèïàäàííÿ êë³òèí
ç ïðîöåñ³â äèôåðåíö³àö³¿, ïðèïèíåííÿ äîçð³âàííÿ ³ ¿õ çëîÿê³ñ-
íà òðàíñôîðìàö³ÿ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàº ïóõëèíà.
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