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ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÎÁÈ  ËÅÃÃ-
ÊÀËÜÂÅ-ÏÅÐÒÅÑCÀ
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ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÕÂÎÐÎÁÈ ËÅÃÃ-ÊÀËÜÂÅ-ÏÅÐÒÅÑCÀ – Äàíî ë³òåðàòóðíèé îãëÿä ñó÷àñíèõ
ï³äõîä³â äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðîáè Ëåãã-Êàëüâå-Ïåðòåñcà. Ñêëàäí³ñòü
ë³êóâàííÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî îñòàòî÷íî íå âñòàíîâëåíà
ïðè÷èíà õâîðîáè, òîìó ïîøóê ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðîäîâæóºòüñÿ òà óäîñ-
êîíàëþºòüñÿ. Ãîëîâíèìè åëåìåíòàìè êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðîáè Ïåð-
òåñà º ðîçâàíòàæåííÿ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè, ïîñèëåííÿ òðîô³êè òà ì³êðîöèðêóëÿö³¿
ãîë³âêè ñòåãíà ìåäèêàìåíòîçíèìè òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèìè çàñîáàìè.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ ÁÎËÅÇÍÈ
ËÅÃÃ-ÊÀËÜÂÅ-ÏÅÐÒÅÑÑÀ – Äàíî ëèòåðàòóðíûé îáçîð ñîâðåìåííûõ ïîäõî-
äîâ ê êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ áîëåçíè Ïåðòåññà. Ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ äàíîãî
çàáîëåâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåóñòàíîâëåíà ïðè÷èíà áîëåçíè, ïîýòîìó
ïîèñê ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ è óñîâåðøåíñòâóåòüñÿ. Ãëàâ-
íûìè ýëåìåíòàìè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ïåðòåññà åñòü ðàç-
ãðóçêà ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè, óñèëåíèå òðîôèêè è ìèêðîöèðêóëÿöèè ãîëîâ-
êè áåäðà ìåäåêàìåíòîçíûìè è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

MODERN APPROACHES TO THE COMPLEX  CONSERVATIVE TREATMENT
OF LEGG-CALVE-PERTHE’S DESEASE – The review of the modern approaches
to the complex treatment of Perthe’s desease is given. The complexity of this
disorder managment consists in undetermined cause of Perthe’s desease, so
the search of the pathogenetic treatment continues and improves. The main
elements of the conservative treatment of Perthe’s desease are affected limb’
unloading and inyancement of the femur head nutrition and microcirculation by
means of medications and physiotherapy.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Õâîðîáà Ïåðòåññà, êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Áîëåçíü Ïåðòåcñà, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå.
Key words: Perthe’s desease, conservative treatment.

Ë³êóâàííÿ õâîðîáè Ëåãã-Êàëüâå-Ïåðòåñcà (ÕËÊÏ) – íàä-
çâè÷àéíî àêòóàëüíà ³  íå âèð³øåíà ïðîáëåìà ñó÷àñíî¿ îð-
òîïåä³¿ äèòÿ÷îãî â³êó [9]. ÕËÊÏ îáóìîâëþº âèñîêèé â³äñî-
òîê ³íâàë³äèçàö³¿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, ïîñòóïàþ÷èñü ³íâà-
ë³äíîñò³ ï³ñëÿ òðàâì [17].Òàê, ïîíàä 40 –80 % õâîðèõ ä³òåé
ç ö³ºþ íåäóãîþ ó ñòàðøîìó â³ö³ (50 ðîê³â) ï³äëÿãàþòü òî-
òàëüíîìó åíäîïðîòåçóâàííþ êóëüøîâîãî ñóãëîáà [1,4,16].

Ñêëàäí³ñòü ë³êóâàííÿ ÕËÊÏ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî îñòàòî÷-
íî íå âñòàíîâëåíà ïðè÷èíà äàíîãî çàõâîðþâàííÿ [5]. Ïî-
÷àòêîâ³ ñèìïòîìè ÕËÊÏ ìàëîâèâ÷åí³ ³ êë³í³÷íî íå âèðà-
æåí³, òîìó ìàéæå êîæíà äðóãà äèòèíà ç ÕËÊÏ îòðèìóº ë³êó-
âàííÿ ³ç çíà÷íèì çàï³çíåííÿì [14].

Ãîëîâíîþ óìîâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ º íîðìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³,
êîëè íåìàº òàê çâàíîãî  á³îìåõàí³÷íîãî êîíôë³êòó [6]. Ë³êó-
âàííÿ ïðîâîäèòüñÿ äèôåðåíö³éîâàíî çàëåæíî â³ä ñòàä³¿
çàõâîðþâàííÿ òà êîìïëåêñíî¿ îö³íêè êóëüøîâîãî ñóãëîáà
[3-7]. Á³ëüø³ñòü îðòîïåä³â ââàæàþòü îñíîâíèìè êîìïîíåí-
òàìè êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ :

- ðîçâàíòàæåííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà (êëåéîâèé àáî
ñêåëåòíèé âèòÿã, õîäà íà ìèëèöÿõ, ã³ïñîâ³ ë³æå÷êà, ìàíæå-
òî÷íèé âèòÿã) ;

- ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ ïîñèëåííÿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ ³ òðîô³êè ãîë³âêè êóëüøîâîãî ñóãëîáà;

-  ìàñàæ ì’ÿç³â íèæíüî¿ ê³íö³âêè, êóëüøîâîãî ñóãëî-
áà, ñïèíè ;

- ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ (àäåêâàòíå ñòàä³¿ çà-
õâîðþâàííÿ) ;

- ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ (ïåëî¿äîòåðàï³ÿ, áàëüíåîòåðà-
ï³ÿ òà ³íø³ çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿).

Ðîçâàíòàæåííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà ïðè ÕËÊÏ ïðîâîäèòü-
ñÿ â îñíîâíîìó çà äîïîìîãîþ ìàíæåòî÷íîãî âèòÿãó àáî õîäè
íà ìèëèöÿõ áåç íàâàíòàæåííÿ íà óðàæåíó ê³íö³âêó [13]. Äå-
ÿê³ àâòîðè ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ã³ïñîâ³ ë³æå÷êà ç
ô³êñàö³ºþ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè â ïîëîæåíí³ â³äâåäåííÿ òà âíóò-
ð³øíüî¿ ðîòàö³¿ [6]. Ïðè âèðàæåíîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³
õâîðîìó ïðèçíà÷àþòü ë³æêîâèé ðåæèì òðèâàë³ñòþ 3-4 òèæí³,
ï³ñëÿ ÷îãî äîçâîëÿºòüñÿ õîäà  íà ìèëèöÿõ. Òðèâàëèé ë³æêî-
âèé ðåæèì íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí ê³íö³âêè, òðèâàëà ã³ïî-
äèíàì³ÿ ïîãëèáëþº ã³ïîòðîô³þ ì’ÿç³â ³ ð³çêî ïîñëàáëþº
êðîâîïîñòà÷àííÿ óðàæåíîãî êóëüøîâîãî ñóãëîáà [11]. Òîìó
çàïðîïîíîâàíà ñèñòåìà ê³íåçîòåðàïåâòè÷íèõ âïðàâ äëÿ õâî-
ðèõ ç ÕËÊÏ, ùî äîçâîëÿº ïîâí³ñòþ óñóíóòè äèíàì³÷íå íà-
âàíòàæåííÿ íà ñóãëîá ïðè ïîâí³é àêòèâíîñò³ ì’ÿç³â. Ðîçðîá-
ëåíà ö³ëà ñèñòåìà âïðàâ äëÿ ïîñòóïîâîãî ïåðåõîäó õâîðîãî
ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ ìåòîäîì ïîñòóïîâîãî çá³ëüøåííÿ
ïëîù³ îïîðè. Öå äîçâîëÿº ñêîðîòèòè ïåð³îä â³äíîâëåííÿ
ô³ç³îëîã³÷íî¿ õîäüáè íà  3 ì³ñÿö³ [11].

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ äèñîö³àòèâíîãî óñóíåííÿ çáóäíèêà çàõ-
âîðþâàííÿ (ÄÓÇÇ), òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ â îðãàí³çì³ äèòèíè
âîãíèù çì³øàíî¿ ³íôåêö³¿ çì³íþº ³ìóíîëîã³÷íó ðåàêòèâí³ñòü
îðãàí³çìó òà õàðàêòåð ïðîò³êàííÿ ÕËÊÏ [17]. Çã³äíî ç êîíöåï-
ö³ºþ ÄÓÇÇ, íåîáõ³äíî ë³êâ³äóâàòè  õðîí³÷í³ âîãíèùà ³íôåêö³¿ â
îðãàí³çì³ äèòèíè. Çàïðîïîíîâàíà ö³ëà ñèñòåìà ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ë³êóâàííÿ ÕËÊÏ. Ìåäèêàìåíòè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî
âïëèâàþòü íà çáóäíèê³â, âîíè íàçâàëè ïðåïàðàòàìè “ÿäðà”.
Öå í³òðîêñîë³í (5-ÍÎÊ) ó ïîºäíàíí³ ç á³ñåïòîëîì, ìåòðîí³äàçî-
ëîì (òð³õîïîëîì). Ðåêîìåíäóþòü êîìá³íàö³þ ðèôàìï³öèíó ç
á³ñåïòîëîì òà í³ñòàò³íîì. Äëÿ ïîñèëåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó
ïðîïîíóþòü çàñîáè, ÿê³ âîíè íàçèâàþòü ïðåïàðàòàìè “ïëà-
ùà”. Ïîºäíàííÿ öèõ äâîõ ãðóï ïðåïàðàò³â äîçâîëÿº çíèçèòè ¿õ
äîçó ó 1,5 – 2 ðàçè áåç çíèæåííÿ ¿õ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³. Ïðåïàðàòàìè “ïëàùà” º ³ìóíîêîðåêòîðè, îðãàíîïðîòåê-
òîðè, â³òàì³íè. Íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóâàëè öèêëîôåðîí, òèìî-
ãåí, ñïëåí³í, ïðîñòàò³ëåí, öåðåáðîë³çèí, àêòîâåã³í, ðèáîêñèí,
ï³ðàöåòàì, êàðñ³ë, åñåíö³àëå. Ç àíòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â ðå-
êîìåíäóþòü ä³àçîë³í, ôåíêàðîë, ç àíòèàëåðã³÷íèõ – öèíàðè-
çèí (ñòóãåðîí), ñåíçèò, ïåðèòîë, ôîðèäîí [7,8.].

Îñîáëèâå ì³ñöå â ñèñòåì³ êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ çàéìàº ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ. Íà ïî÷àòêîâèõ
ñòàä³ÿõ ÕËÊÏ ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè åëåêòðîôîðåç ç
ðîç÷èíîì ³íã³á³òîð³â ôåðìåíò³â (òðàñèëîë, êîíòðèêàë), íà ï³çí³õ
ñòàä³ÿõ – ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè (òðèïñèí, õ³ìîòðèïñèí) [6].
Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð
ðåêîìåíäóºòüñÿ âíóòð³øíüîòêàíèííèé åëåêòðîôîðåç. Øëÿõîì
ââåäåííÿ â ì’ÿçè ñ³äíèö³ åò³îïàòîãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèõ ðå-
÷îâèí âïëèâàìè íà âîãíèùå óðàæåííÿ ãàëüâàí³÷íèì ñòðóìîì.
Åëåêòðîäè ðîçòàøîâóâàëè òàê, ùîá êóëüøîâèé ñóãëîá çíàõî-
äèâñÿ ó ì³æåëåêòðîäíîìó ïðîñòîð³ [3].

Äëÿ ïîñèëåííÿ òðîô³êè êóëüøîãî ñóãëîáà ïðè ÕËÊÏ ðÿä
îðòîïåä³â ðåêîìåíäóþòü åëåêòðîôîðåç ç åóô³ë³íîì òà ë³äà-
çîþ íà ïîïåðåêîâèé â³ää³ë õðåáòà ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿¿ ôóíêö³é
ñï³íàëüíèõ ³ âåãåòàòèâíèõ öåíòð³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â ³ííåð-
âàö³¿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà. Ñïîñòåð³ãàëè ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñ³â
ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ ãîë³âêè ñòåãíà ïðè ÕËÊÏ [15].

(ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ, ×ÀÑÒÈÍÀ ²)
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ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÀÒÎÏ²×ÍÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÈÒÓ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÀÒÎÏ²×ÍÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÈÒÓ – Îñê³ëüêè åò³î-
ëîã³ÿ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó íå â³äîìà, à ïàòîãåíåç âèâ÷åíèé íåäîñòàòíüî,
ìîæíà ëèøå ãîâîðèòè ïðî ïàòîãåíåòè÷í³ òà ñèìïòîìàòè÷í³ ï³äõîäè äî ë³êó-
âàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Ó çàïðîïîíîâàíîìó îãëÿä³ ë³òåðàòóðè âèêëàäåí³ êë³í³÷í³
ñïîñòåðåæåííÿ ñòîñîâíî çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ãðóï ïðåïàðàò³â ³ç òåîðåòè÷-
íèì îá´ðóíòóâàííÿì çàãàëüíî¿ òà ì³ñöåâî¿ òåðàï³¿. Àíàë³ç îãëÿäó äîçâîëÿº
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî òåðàï³ÿ õâîðèõ íà àòîï³÷íèé äåðìàòèò ïîâèííà áóòè
êîìïëåêñíîþ ³ç çàñòîñóâàííÿì àíòèã³ñòàì³ííèõ, ìåìáðàíîñòàá³ë³çàö³éíèõ,
ñåäàòèâíèõ òà ³íøèõ ïðåïàðàò³â ³ç ââåäåííÿì â öåé êîìïëåêñ ³íøèõ ãðóï ë³ê³â
äëÿ êîðåêö³¿ âèÿâëåíî¿ ïàòîëîã³¿. Îñíîâó ì³ñöåâî¿ òåðàï³¿ ñêëàäàþòü òîï³÷í³

ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè íîâîãî ïîêîë³ííÿ (àäâàíòàí, åëîêîì), ÿê³ ìàþòü âèðà-
æåíó ïðîòèçàïàëüíó, ïðîòèàëåðã³÷íó ä³þ, çðó÷í³ ó êîðèñòóâàíí³, íå ñïðè÷èíÿ-
þòü çíà÷íèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ ïðèäàòí³ äëÿ òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ.

 ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÈÒÀ – Ïîñêîëü-
êó ýòèîëîãèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà íå èçâåñòíà, à ïàòîãåíåç èçó÷åí íåäîñòà-
òî÷íî, ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî î ïàòîãåíåòè÷åñêèõ è ñèìòîìàòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ
ê ëå÷åíèþ ýòîé ïàòîëîãèè. Â ïðåäëàãàåìîì îáçîðå ëèòåðàòóðû èçëîæåíû êëè-
íè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ ñ òåîðåòè÷åñ-
êèì îáîñíîâàíèåì îáùåé è ìåñòíîé òåðàïèè. Àíàëèç îáçîðà ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîäû, ÷òî òåðàïèÿ áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì äîëæíà áûòü

Â³äì³÷åíî ïîçèòèâíèé åôåêò ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó
ã³ïåðáàðè÷íî¿ òà ã³ïîáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ â ïîºäíàí³ ç ãîë-
êîðåôëåêñîòåðàï³ºþ. Øèðîêî çàñòîñîâóâàëè  â³òàì³íè ãðó-
ïè “Â”, á³îñòèìóëÿòîðè (àëîå, ô³áñ), ÀÒÔ. Íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ
ÕËÊÏ (²²²-²Vcò.) ðåêîìåíäóþòü ââîäèòè êàëüöèòðèí â³ä 1
äî 5 ÌÎ çàëåæíî â³ä â³êó ïðîòÿãîì 30 äí³â, ãëþêîíàò êàëü-
ö³þ, åêäèô³í ó âèãëÿä³ 2,4% ðîç÷èíó, ðóìàëîí [5]. Ãîëêî-
ðåôëåêñîòåðàï³ÿ â ïîºäíàíí³ ç ã³ïåðáàðè÷íîþ îêñèãåíà-
ö³ºþ ïîêðàùóâàëà êàï³ëÿðíèé êðîâîò³ê, òðàíñêàï³ëÿðíå
æèâëåííÿ òêàíèííî¿ á³îåíåðãåòèêè. Âïëèâàëè íà êîðïîðàëüí³
òî÷êè êàíàë³â ²²² 36, V²² 32, 40, V²²² 1, 3, Õ²² 30,44, à òàêîæ íà
àóðèêóëÿðí³ òî÷êè çàãàëüíîðåãóëÿòîðíîãî òà ëîêàëüíîãî
âïëèâó [1]. Çàì³ñòü ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿ ìîæíà çàñòîñî-
âóâàòè óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ ñåãìåíòàðíèõ ïàðà-
âåðòåáðàëüíèõ çîí ñïèííîãî ìîçêó íà ð³âí³ â³ä äåñÿòîãî
ãðóäíîãî äî  äðóãîãî ïîïåðåêîâîãî õðåáö³â (6). Ïîçèòèâ-
íèé åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ òàêîæ ï³ñëÿ óëüòðàô³îëåòîâîãî
îïðîì³íåííÿ âåíîçíî¿ êðîâ³ õâîðèõ ç ÕËÊÏ [2].

Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÕËÊÏ
º ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ. Ç ïåðøèõ äí³â ïåðåáóâàííÿ äèòèíè
â ñàíàòîð³¿ ðîçïî÷èíàþòü ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó (ËÔÊ),
çã³äíî ç  òðüîìà ôóíêö³îíàëüíèìè ïåð³îäàìè. Ïåðøèé ôóí-
êö³îíàëüíèé ïåð³îä – ²-²²ñò. çàõâîðþâàííÿ. Ïðîâîäèòüñÿ
ËÔÊ, ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà äëÿ ñóãëîá³â â³ëüíèõ â³ä ô³êñàö³¿
(âèòÿã, ã³ïñîâ³ ë³æå÷êà). Âïðàâè âèêîíóþòü ó ëåæà÷îìó ïî-
ëîæåíí³. Äðóãèé ôóíêö³îíàëüíèé ïåð³îä ðîçïî÷èíàþòü íà
²²²ñò. çàõâîðþâàííÿ. Çä³éñíþºòüñÿ ËÔÊ äëÿ óðàæåíîãî ñóã-
ëîáà ³ òðèâàº äî ï³äíÿòòÿ õâîðîãî ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåí-
íÿ. Ðîçïî÷èíàþòü ç ïàñèâíèõ ðóõ³â, ÿê³ ïîñòóïîâî çàì³íþ-
þòü àêòèâíèìè. Íàðîùóþòü òåìï òà ê³ëüê³ñòü àêòèâíèõ ðóõ³â.
Êîìïëåêñ âïðàâ âèêîíóºòüñÿ 2 ðàçè íà äåíü. Ïî÷àòîê òðå-
òüîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ïåð³îäó â³äïîâ³äàº ²Vñò. çàõâîðþ-
âàííÿ. Ç öüîãî ìîìåíòó äîçâîëÿºòüñÿ õîäèòè íà ìèëèöÿõ ç
÷àñòêîâèì íàâàíòàæåííÿì íà óðàæåíó íîãó. Â ê³íö³ Vñò. çàõ-
âîðþâàííÿ âêëþ÷àþòü âïðàâè äëÿ â³äíîâëåííÿ ïðàâèëüíî¿
õîäè, ïîñòàâè. Çàáîðîíÿºòüñÿ á³ã, ñòðèáêè [6.12].

Ìàñàæ ïîâèíåí áóòè ñóâîðî ³íäèâ³äóàëüíèì. Òàê, ïðè
ã³ïåðòîíóñ³ ì’ÿç³â ñòåãíà, ùî îáóìîâëþº ðîçâèòîê ì’ÿçîâî¿
êîíòðàêòóðè, çàñòîñîâóþòü ðîçñëàáëÿþ÷èé ìàñàæ, à ïðè ã³ïî-
òîí³¿ ì’ÿç³â – òîí³çóþ÷èé. Çàñòîñîâóþòü ÿê ðó÷íèé ìàñàæ,
òàê ³ àïàðàòíèé, ã³äðîìàñàæ. Ìàñàæ çàñòîñîâóþòü ïðîòÿãîì
óñ³õ òðüîõ ïåð³îä³â ôóíêö³îíàëüíîãî ë³êóâàííÿ [6.9.10.12].

Òåïëîâ³ ïðîöåäóðè ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè ïî-
÷èíàþ÷è ç ²²²ñò. çàõâîðþâàííÿ (ïàðàô³íîâ³, îçîêåðèòîâ³
àïë³êàö³¿, ä³àòåðì³ÿ, ³íäóêòîòåðì³ÿ).

Ñë³ä ìàòè íà óâàç³ ðàö³îíàëüíó ïðîôåñ³éíó îð³ºíòàö³þ
òà ïðàöåâëàøòóâàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ìàëè ÕËÊÏ. Ïðàöÿ, ÿêà
âèìàãàº òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ íà íîãàõ, ìîæå ñïðèÿòè
ïðîãðåñóâàííþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ðîçëàäó êîìïåíñà-
òîðíèõ ôóíêö³é, ðîçâèòêó äåôîðìóþ÷îãî êîêñàðòðîçó ç ðîç-
ëàäàìè ôóíêö³¿ íå ò³ëüêè ê³íö³âêè, àëå é óñüîãî îðãàí³çìó.

Îòæå, âèá³ð àäåêâàòíîãî êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êó-

âàííÿ ÕËÊÏ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ. Çàïðîïîíî-
âàí³ ñõåìè êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ íå çàâæäè åôåêòèâí³, òîìó
âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ.
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êîìïëåêñíîé ñ ïðèìåíåíèåì àíòèãèñòàìèííûõ, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèõ,
ñåäàòèâíûõ è íàçíà÷åíèåì äðóãèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ êîððåêöèè âûÿâëåíîé ïàòî-
ëîãèè. Îñíîâó ìåñòíîé òåðàïèè ñîñòàâëÿþò òîïè÷åñêèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû
íîâîãî ïîêîëåíèÿ (àäâàíòàí, ýëîêîì), êîòîðûå èìåþò âûðàæåííîå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå äåéñòâèå, óäîáíû â ïðèìåíåíèèè, íå âû-
çûâàþò çíà÷èòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïðèãîäíû äëÿ äëèòåëüíîé òåðàïèè.

DRUG THERAPY OF ATOPIC DERMATITIS – It is only pathogenetic and
symptomatic principles of atopic dermatitis treatment because of unknown etiology
and unsufficiently studied pathogenesis of the disease. Clinical observations about
different groups of medicines with theoretic substitution of general and local
therapy are presented in the review Analysis of the review confirms that atopic
dermatitis therapy must consist of complex with antihistaminic, membrane stabilizers,
sedatic drugs and other medicines to correct revealed pathology. The basic of the
local therapy is a new generation topic steroids (advantan, elocom) wich has
significant anti-inflammatory and antiallergic action. They are easy for application,
useful for long-thime application and don’t lead to significant side effects.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àòîï³÷íèé äåðìàòèò, ïàòîãåíåç, ì³ñöåâå
ë³êóâàííÿ, çàãàëüíà òåðàï³ÿ, òîï³÷í³ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ïàòîãåíåç, ìåñòíîå
ëå÷åíèå, îáùàÿ òåðàïèÿ, òîïè÷åñêèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû.

Key words: atopic dermatitis, pathogenesis, local treatment, general
treatment, topic steroids.

Îñê³ëüêè â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó (ÀÄ)
ëåæèòü ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü äî àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, òî åò³î-
òðîïíà òåðàï³ÿ íà ñüîãîäí³ íå ìîæëèâà ³ ðàäèêàëüíèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ öüîãî äåðìàòîçó íå ³ñíóº. Âîíà çàëèøàºòü-
ñÿ ïàòîãåíåòè÷íîþ ³ ïåâíîþ ì³ðîþ ùå ³ìï³ðè÷íîþ. ×è íå
îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ¿¿ çàâäàíü ïîâèííî áóòè çìåí-
øåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ àáî ïîâíå óñóíåííÿ ñâåðá³æó, ÿêèé
íàéá³ëüøå äîêó÷àº õâîðèì, ïðèçâîäÿ÷è äî áåçñîííÿ, äðà-
ò³âëèâîñò³ ³ ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ. Äðóãèì âàæëèâèì
çàâäàííÿì º óñóíåííÿ çì³í íà øê³ð³, îñîáëèâî íà â³äêðèòèõ
ä³ëÿíêàõ (îáëè÷÷ÿ, øèÿ, âåðõí³ ê³íö³âêè), ÿê³ ñïðàâëÿþòü
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïñèõ³êó õâîðèõ ³ ñïðè÷èíÿþòü çàãàëü-
íèé äèñêîìôîðò. Ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àº âïëèâè íà îñíîâí³
ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè õâîðîáè (çàãàëüíà òåðàï³ÿ) ³ ëîêàëüíå
çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ çàñîá³â (ì³ñöåâà òåðàï³ÿ).

Çàãàëüíà òåðàï³ÿ. Äîñ³ îñíîâíèì çàñîáîì çìåíøåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ñâåðá³æó çàëèøàþòüñÿ àíòèã³ñòàì³íí³ ïðå-
ïàðàòè. ¯õ ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè äâîòèæíåâèìè êóð-
ñàìè ç ïåðåðâàìè 7 äí³â, áàæàíà òàêîæ çì³íà ïðåïàðàò³â
ð³çíèõ ãðóï ³ç ïðèçíà÷åííÿì íà í³÷ ë³ê³â ç âèðàæåíèì ñå-
äàòèâíèì åôåêòîì. Îñîáëèâ³ñòþ àíòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â
1-ãî ïîêîë³ííÿ (äèìåäðîë, ï³ïîëüôåí, ñóïðàñòèí, ïåðèòîë
òà ³íø³) º òå, ùî âîíè ëåãêî ïðîíèêàþòü ÷åðåç ãåìàòîåíöå-
ôàë³÷íèé áàð’ºð ³ ñïðàâëÿþòü ñåäàòèâíèé åôåêò. Ôåíêà-
ðîë ³ ïåðèòîë ìàþòü ùå àíòèñåðîòîí³ííó ä³þ. Àíòèã³ñòàì³íí³
ïðåïàðàòè 2-ãî ïîêîë³ííÿ (àñòåì³çîë, ëîðàòàäèí, òåðôåíà-
äèí) íå ïðîíèêàþòü ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð ³ íå
ñïðè÷èíÿþòü âèðàæåíîãî ñåäàòèâíîãî åôåêòó, ä³ÿ ¿õ ïî÷è-
íàºòüñÿ øâèäêî ³ òðèâàº âïðîäîâæ 24 ãîäèí, ùî äîçâîëÿº
çàñòîñîâóâàòè ¿õ îäèí ðàç íà äîáó; âîíè ãàëüìóþòü ðàííþ
³ ï³çíþ ôàçè àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿, ñïðàâëÿþòü êîìá³íîâàíó
ïðîòèàëåðã³÷íó ³ ïðîòèçàïàëüíó ä³þ [1,2,15,30].

Çíàéøëè çàñòîñóâàííÿ â ë³êóâàíí³ ÀÄ ³ ìåìáðàíîñòàá³-
ë³çàö³éí³ ïðåïàðàòè – êåòîò³ôåí (çàä³òåí, àñòàôåí, áðîí³-
òåí) òà êðîìîãë³ãàò íàòð³þ (íàëêðîì).

Òåðàïåâòè÷íèé åôåêò êåòîò³ôåíó ïî÷èíàºòüñÿ ÷åðåç 2-
4 òèæí³, êóðñ ë³êóâàííÿ òðèâàº 3-4 ì³ñ. Íàëêðîì ïðèçíà÷à-
þòü ó ãîñòð³é òà ï³äãîñòð³é ñòàä³¿ ÀÄ ó êîìá³íàö³¿ ç àíòè-
ã³ñòàì³ííèìè ïðåïàðàòàìè; òðèâàë³ñòü êóðñó ë³êóâàííÿ 1,5-
6 ì³ñÿö³â, ùî çàáåçïå÷óº ñò³éêó ðåì³ñ³þ ³ ïåâíîþ ì³ðîþ
ïîïåðåäæóº ðîçâèòîê ðåöèäèâ³â [1,20,21].

×³ëüíå ì³ñöå â òåðàï³¿ ÀÄ ïîñ³äàº çàñòîñóâàííÿ ñåäàòèâ-
íèõ ³ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â. Íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ ñïîñòå-
ðåæåíü çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ââåäåííÿ â êîìïëåêñíó òåðà-
ï³þ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â óäâ³÷³ ïîë³ïøóº ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ. Ó âèïàäêàõ íàÿâíîñò³ ó õâîðîãî äåïðåñèâíî-³ïîõîíä-
ðè÷íîãî ñèíäðîìó ðåêîìåíäóþòü ñîíàïàêñ äî 50 ìã, åòàïå-
ðàçèí äî 20 ìã, ãàëîïåðèäîë äî 3 ìã, àì³òðèïòèë³í äî 50 ìã

íà äîáó. Çà íàÿâíîñò³ òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷íîãî ñèíäðîìó –
ñîíàïàêñ äî 100 ìã, ôðåíîëîí äî 20 ìã, ôåíàçåïàì äî 6 ìã
íà äîáó. Â ðàç³ ïåðåâàæàííÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî ñèíä-
ðîìó ïîêàçàí³ àì³òðèïòèë³í äîçîþ 50 ìã, õëîðïðîòèêñåí äî
40 ìã, åãëîí³ë äî 100 ìã íà äîáó. À íàÿâí³ñòü äåïðåñ³¿ íà òë³
âèðàæåíîãî ñâåðá³æó ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ åòàïåðàçèíó äî
10 ìã, õëîðïðîêñåíó äî 60 ìã íà äîáó [24,25].

Â³ëîçåí (åêñòðàêò òèìóñó) õâîðèì íà ÀÄ, ÿêèé ïîºäíóºòü-
ñÿ ç ïîë³íîçîì, ïðèçíà÷àëè ³íòðàíàçàëüíî ó âèãëÿä³ 1% âîä-
íîãî ðîç÷èíó êîæí³ 2 ãîä ïî 6-8 êðàïåëü âïðîäîâæ 14 äí³â, à
â òÿæêèõ âèïàäêàõ ùå é ñóáë³íãâàëüíî 2-3 êðàïë³ íà êóñî÷îê
öóêðó 3-4 ðàçè íà äåíü. ×åðåç 10 äí³â òàêîãî ë³êóâàííÿ ó
66 % ïàö³ºíò³â çíèêëà åðèòåìà, ó 35 % – ³íô³ëüòðàö³ÿ, ó
30 % – ïàïóëüîçíà âèñèïêà òà ëóùåííÿ, ó 50 % – åêñêîð³àö³¿.
Ó 50 % õâîðèõ ñâåðá³æ ïðèïèíèâñÿ íà 8-é – 10-é äåíü ë³êó-
âàííÿ, à íà 14-é äåíü – ó âñ³õ õâîðèõ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
ðåì³ñ³¿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàëà 1-3 ì³ñÿö³â. Ó òàêèõ õâîðèõ
çíèçèâñÿ ð³âåíü ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó êðîâ³ [36].

Çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÀÄ ï³ðîãåíàëó, òèìîãåíó òà
åï³òàëàì³íó ñóïðîâîäæóâàëîñü, ïîðÿä ³ç êë³í³÷íèì åôåêòîì,
ùå é òåíäåíö³ºþ äî íîðìàë³çàö³¿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â,
òàêèé íàéá³ëüøèé âïëèâ ìàâ åï³òàëàì³í [26].

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó äàíèõ ë³òåðàòóðè, ùîäî çàñòîñóâàí-
íÿ ³ìóíîäåïðåñàíòó öèêëîñïîðèíó À (ñàíä³ìóí, íåîðàë) ó
õâîðèõ ³ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÀÄ, ìîæíà ä³éòè òàêèõ âèñ-
íîâê³â: ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ì³í³ìàëüíó òåðàïåâòè÷íó äîçó,
ÿêà íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 5 ìã/êã ìàñè ò³ëà ç ïîñò³é-
íèì ìîí³òîðèíãîì êîíöåíòðàö³¿ êðåàòèí³íó êðîâ³, ðåãóëÿð-
íèì êîíòðîëåì çà àðòåð³àëüíèì òèñêîì. Íå ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ êîìá³íóâàòè öèêëîñïîðèí À ç ïðåïàðàòàìè, ùî âïëèâà-
þòü íà éîãî á³îäîñòóïí³ñòü. Íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ ³ç òÿæêèìè ôîðìàìè ÀÄ âèÿâèëè éîãî âèñîêó
åôåêòèâí³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü âèðàæåíèõ ïîá³÷íèõ âïëèâ³â, àëå
íåîõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ â³ääàëå-
íèõ ðåçóëüòàò³â [13,14].

Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â Êàòîìàêñ (áåòà-êàðîòèí +òîêî-
ôåðîë) ³ Á³îòèò (åêñòðàêò ïðîðîñëèõ çåðåí ïøåíèö³) ñïðàâ-
ëÿº àäàïòîãåííèé òà àíòèîêñèäàíòíèé âïëèâ, çìåíøóº
ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â ³ ïîäîâæóº ðåì³ñ³þ ó õâîðèõ íà ÀÄ [31].

Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî òå, ùî çàñòîñóâàííÿ ôåðìåíò-
íîãî ïðåïàðàòó Âîáåíçèì ó õâîðèõ íà ÀÄ ñïðèÿº óñóíåííþ
ïîðóøåíü òðàâëåííÿ ³ âñìîêòóâàííÿ [18,19].

Ë³êóâàííÿ ÀÄ ï³êàì³ëîíîì (ïðåïàðàòîì â³òàì³íó ÐÐ) ïðèçâî-
äèëî äî îäóæàííÿ ÷è ïîë³ïøåííÿ ñòàíó õâîðèõ ó 100 % âèïàäê³â.
Ïðåïàðàò óñóâàº ñâåðá³æ, ã³ïåðåì³þ, ë³õåí³ô³êàö³þ [33].

Âðàõîâóþ÷è ôàêò íåäîñòàòíîñò³ á³îòèíó (â³òàì³íó Í) ó
÷àñòèíè õâîðèõ íà ÀÄ, ïðèçíà÷àëè öåé ïðåïàðàò äîçîþ
10-65 ìã/äîáó âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ ³ îòðèìàëè êë³í³÷íå îäó-
æàííÿ ÷è çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ â 93,7 % õâîðèõ [34].

Ó âèïàäêàõ íàäçâè÷àéíî òÿæêèõ ôîðì ÀÄ, ðåçèñòåíò-
íèõ äî çâè÷àéíî¿ òåðàï³¿, ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè êî-
ðîòê³ êóðñè êîðòèêîñòåðî¿äíî¿ òåðàï³¿ íåâåëèêèìè äîçàìè
[7]. Ä³éøëè âèñíîâêó, ùî òàêå ë³êóâàííÿ íå âïëèâàº íà ñåê-
ðåö³þ åíäîãåííîãî òåñòîñòåðîíó òà éîãî öèðêàäíèé ðèòì
ñåêðåö³¿ ³ äóæå ð³äêî ñïðè÷èíþº óñêëàäíåííÿ [23].

Çàïðîïîíîâàíî ë³êóâàííÿ ä³òåé â³êîì 7-15 ðîê³â øëÿõîì
ïîºäíàííÿ ñåëåêòèâíî¿ ôîòîòåðàï³¿ òà ïðåïàðàò³â çàë³çà ³ç
çàñòîñóâàííÿì àíòèã³ñòàì³ííèõ, ñåäàòèâíèõ ³ ôåðìåíòíèõ
ïðåïàðàò³â, ùî ïðèçâîäèëî äî îäóæàííÿ ÷è ïîë³ïøåííÿ ó
75,6 % âèïàäê³â [5].

Íåñòà÷à ãàììà-³íòåðôåðîíó ó õâîðèõ íà ÀÄ âåäå äî
àêòèâ³çàö³¿ ³íòåðëåéê³íó-4 òà ïîñèëåííÿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿.
Òîìó îá´ðóíòîâàíèì º çàñòîñóâàííÿ ãàììà-³íòåðôåðîíó â
òàêèõ õâîðèõ [4].

ª ñïðîáè çàñòîñóâàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÀÄ êîìá³íîâàíîãî
ïðåïàðàòó ïðåñîöèëó (ïðåäí³çîëîí + õëîðîõ³í ôîñôàò +
àöåòèëñàë³öèëîâà êèñëîòà) âíóòð³øíüî ³ ì³ñöåâî ó âèãëÿä³
2 % êðåìó. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñêëàëà â ñåðåäíüîìó 19
äí³â. Êë³í³÷íå îäóæàííÿ ³ çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ñïîñòåð³ãàëè ó
84 % õâîðèõ [3].
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Ðåêîìåíäóþòü çàñîáè, ùî ïîêðàùóþòü ì³êðîöèðêóëÿ-
ö³þ â øê³ð³ – í³êîòèíîâó êèñëîòó, òåîí³êîë [11].

Öèêëîôåðîí ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè çà ñòàíäàð-
òíîþ ñõåìîþ. Ââàæàþòü, ùî öåé ìîäóëÿòîð ïîë³ïøóº ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ [10].

Ì³ñöåâà òåðàï³ÿ. Îñíîâó ì³ñöåâî¿ òåðàï³¿ ÀÄ íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ ñòàíîâëÿòü òîï³÷í³ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äí³ ïðå-
ïàðàòè. Çàâäàííÿì ¿¿ º ïðèãí³÷åííÿ çàïàëåííÿ â øê³ð³.
Òîï³÷í³ êîðòèêîñòåðî¿äè ñïðàâëÿþòü îñîáëèâî âèðàæåíèé
åôåêò ó ñòàä³¿ ãîñòðîãî çàïàëåííÿ, ³ äåùî ìåíøèé – ó õðî-
í³÷íèõ âèïàäêàõ. Ö³ ïðåïàðàòè ìàþòü ³ìóíîðåãóëÿö³éíèé
âïëèâ íà êë³òèíè, ïðè÷åòí³ äî ðîçâèòêó àëåðã³÷íîãî çàïà-
ëåííÿ â øê³ð³ (êë³òèíè Ëàíãåðãàíñà, ë³ìôîöèòè, åîçèíîô³-
ëè, ìàêðîôàãè, îïàñèñò³ êë³òèíè). Ì³ñöåâà òåðàï³ÿ òîï³÷-
íèìè ñòåðî¿äàìè ïðèãí³÷óº îñíîâí³ êîìïîíåíòè çàïàëüíî¿
ðåàêö³¿ òêàíèí (çâ³ëüíåííÿ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ, ì³ãðàö³þ
êë³òèí ó çîíó óðàæåííÿ òà ¿õ ïðîë³ôåðàö³þ).

Çàãàëüí³ ïðàâèëà çàñòîñóâàííÿ òîï³÷íèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â:
1. ¯õ íå âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ÀÄ.
2. Ïåðåâàãó â³ääàþòü ïðåïàðàòàì ç âèñîêîþ åôåêòèâ-

í³ñòþ òà áåçïå÷í³ñòþ, ùî ìàþòü ïðîëîíãîâàíó ä³þ (çàñòî-
ñóâàííÿ 1 ðàç íà äîáó).

3. Ë³êóâàííÿ ïî÷èíàþòü ³ç ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³
ìàþòü ñèëüíó ïðîòèçàïàëüíó ä³þ âïðîäîâæ 3-5 äí³â, à íà-
äàë³ âèêîðèñòîâóþòü ïðåïàðàòè ñëàáøî¿ ä³¿.

4. Ïåðåâàãó â³ääàþòü êîðîòêèì ³íòåðì³òóþ÷èì êóðñàì,
íå çàñòîñîâóþòü òðèâàëå áåçïåðåðâíå âèêîðèñòàííÿ.

5. Ôòîðîâì³ñí³ êîðòèêîñòåðî¿äè íå ïðèçíà÷àþòü ä³òÿì
â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ, à òàêîæ íà øê³ðó îáëè÷÷ÿ, øè¿, ñêëà-
äîê, àíîãåí³òàëüí³ ä³ëÿíêè [1].

Öèì âèìîãàì â³äïîâ³äàþòü â îñíîâíîìó äâà ïðåïàðà-
òè: àäâàíòàí (ìåòèëïðåäí³çîëîíó àöåïîíàò) ³ åëîêîì (ìî-
ìåòàçîíó ôëóîðàò).

Äîâåäåíî, ùî çìàùóâàííÿ øê³ðè àäâàíòàíîì ç âèêîðè-
ñòàííÿì 15 ã ìàç³ ùîäåííî íå âïëèâàº íà ð³âåíü åíäîãåí-
íîãî êîðòèçîëó ïëàçìè êðîâ³. Áåçïå÷íèì ³ åôåêòèâíèì º
âèêîðèñòàííÿ àäâàíòàíó âæå ç äâîì³ñÿ÷íîãî â³êó [22]. Öåé
ïðåïàðàò ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íà øê³ðó îáëè÷÷ÿ, ñêëà-
äîê óïðîäîâæ 4 òèæí³â. Òàêà òàêòèêà äîçâîëÿº äîñÿãòè
ðåì³ñ³¿ ÀÄ ìàéæå â óñ³õ õâîðèõ [6]. Ó äîðîñëèõ, õâîðèõ íà
ÀÄ, àäâàíòàí ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íå äîâøå 3 ì³ñÿö³â,
âïðîäîâæ ðîêó ìîæíà çä³éñíèòè ê³ëüêà òàêèõ êóðñ³â [29,38].

Åëîêîì – íàéïîòóæí³øèé ³ç òîï³÷íèõ ñòåðî¿ä³â, ³íã³á³òîð
öèòîê³í³â, íå ñïðè÷èíÿº àòðîô³¿ øê³ðè, ðîçâèòêó ã³ïåðòðè-
õîçó, ôîë³êóë³ò³â, òåëåàíã³åêòàç³é, ïóðïóðè ³ çíèæåííÿ ì³ñöå-
âîãî ³ìóí³òåòó, íå âïëèâàº íà ã³ïîô³çàðíî-àäðåíàëîâó ñèñ-
òåìó [8]. Ó âèïàäêàõ ëåãêîãî ïåðåá³ãó ÀÄ åôåêò â³ä çàñòîñó-
âàííÿ åëîêîìó ñïîñòåð³ãàëè âæå ÷åðåç 2-3 äí³ ï³ñëÿ ïî÷àò-
êó ë³êóâàííÿ, ó âèïàäêàõ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – ÷åðåç 5-7
äí³â ³ ó òÿæêèõ âèïàäêàõ – ÷åðåç 7-12 äí³â [9,12,16,27].

Çàñòîñóâàííÿ ëîêî¿äó (17-áóòèðàòó ã³äðîêîðòèçîíó) ó
ä³òåé, õâîðèõ íà ÀÄ, ó â³ö³ â³ä 2 ì³ñÿö³â äî 14 ðîê³â âèÿâè-
ëî çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü öüîãî ïðåïàðàòó, éîãî äîáðó ïåðå-
íîñèì³ñòü, â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Åìóëüñ³ÿ ëîêî¿äó
åôåêòèâíà ó âèïàäêàõ çàãîñòðåííÿ øê³ðíîãî ïðîöåñó â ä³òåé
ðàííüîãî â³êó, ëîêî¿ä-ë³ïîêðåì ïîì’ÿêøóº øê³ðó, à ëîêî¿ä-
êðåì ïîêàçàíèé ó æàðêó ïîãîäó, çìåíøóº çàïàëüíèé ïðî-
öåñ ó ä³ëÿíö³ ñêëàäîê ³ øè¿ [35]. Ââàæàþòü, ùî çàñòîñóâàí-
íÿ òîï³÷íèõ ñòåðî¿ä³â º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì ³ ó
âèïàäêàõ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ÀÄ [25].

Ó ðàç³ óñêëàäíåííÿ ÀÄ ï³îäåðì³ºþ ðåêîìåíäóþòü àíòè-
áàêòåð³éíó ìàçü áàêòðîáàí (ìóï³ðîöèí), ÿêà íå ì³ñòèòü ñòå-
ðî¿äíèõ êîìïîíåíò³â ³ ñïðàâëÿº ë³êóâàëüíèé åôåêò ó 98 %
âèïàäê³â ñòàô³ëîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿. Óæå íà 3-5-é äåíü çàñòî-
ñóâàííÿ ö³º¿ ìàç³ çìåíøóºòüñÿ ã³ïåðåì³ÿ ³ ê³ëüê³ñòü ïóñòóë;
ïåðåíîñèì³ñòü äîáðà, ïîá³÷íèõ ÿâèù íå ñïðè÷èíÿº [28,37].
Â àíàëîã³÷íèõ âèïàäêàõ ïîêàçàíèé òðèäåðì (áåòàìåòàçîí+
êëîòðèìàçîë+ ãåíòàì³öèí), ïðè çàñòîñóâàíí³ ÿêîãî íà 3-5-
é äåíü ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó ïðîöå-
ñó; òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ 7-10 äí³â [17].

Ñåíñàö³éíèì º ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ íîâîãî êëàñó
ë³ê³â – ìàêðîë³ä³â-³ìóíîäåïðåñàíò³â tractolimus ³ ascomycin.
Åôåêòèâí³ñòü öèõ ìàçåé ïðè ÀÄ îáóìîâëåíà áëîêóâàííÿì
ë³ï³äíèõ ìîäóëÿòîð³â çàïàëåííÿ (åéêîíàçî¿ä³â, ôàêòîðó, ùî
àêòèâóº òðîìáîöèòè). Îñîáëèâî ïåðñïåêòèâíèì ââàæàþòü ö³
ïðåïàðàòè ç îãëÿäó íà çá³ëüøåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî øèðî-
êîâïðîâàäæåíèõ òîï³÷íèõ ñòåðî¿ä³â. Íàçâàí³ ïðåïàðàòè íå
äàþòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â, âëàñòèâèõ òîï³÷íèì ñòåðî¿äàì [32].

Îòæå, òåðàï³ÿ ÀÄ ñòàíîâèòü çíà÷í³ òðóäíîù³ é ïîòðåáóº äàëü-
øîãî âäîñêîíàëåííÿ ç âðàõóâàííÿì â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â.

1. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ó äåòåé: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà.
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà. – Ìîñêâà, 2001. – Ñ.47-49.

2. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò. Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé// Ïîä ðåä. Ò.Â. Ïðî-
öåíêî. – Äîíåöê.: Ìåäèíôî. – 1998. – 108 ñ.

3. Áî÷àðîâ Â.À., Áàá³é Á.²., Ðóäåíêî Ë.Ì. òà ³íø³. ²íã³á³òîðè åéêîíàçî¿ä³â
ó ñèñòåì³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè íåéðîäåðì³òó//
Äåðìàòîëîãèÿ, êîñìåòîëîãèÿ, ñåêñîïàòîëîãèÿ. – 1999. – ¹2. – Ñ.71-73.

4. Brehler R.,Hildebrand A., Huger T.A. Recent developments in the treàtment
of atopic eczema //J. Am. Dermatol. – 1997. – V.36, ¹6, Part 1. – P.983-998.

5. Âîëíóõèí Â.À. Ìåòîä êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåð-
ìàòèòîì äåòåé //Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. – 1992. – ¹3. – Ñ.74.

6. Ãðåáåíþê Â.Í., Áàëàáîëêèí È.È. Ïðîãðåññ â íàðóæíîé êîðòèêîñòåðîèäíîé
òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó äåòåé //Ïåäèàòðèÿ. – 1998. – ¹5. – Ñ.88-91.

7. Hanifin J., Sai S., Chan. Diagnosis and treatment of atopic dermatitis //
Dermatol. – 1996.– ¹1. – Ð.9-19.

8. Äàíèëîâ Ñ.È., Ïèðÿòèíñêàÿ Â.À., Ëèëàåâà À.Ì. Ýëîêîì – ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñòíîñòü â äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå //Âåñòíèê äåðìàòî-
ëîãèè è âåíåðîëîãèè. – 1998. – ¹5. – Ñ.53-54.

9. Äàíèëîâ Ñ.È., Ïèðÿòèíñêàÿ Â.À. Òîïè÷åñêèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû
íîâîãî ïîêîëåíèÿ â íàðóæíîé òåðàïèè äåðìàòîçîâ //Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé
æóðíàë. – 2000. – Ò.8, ¹6. – Ñ.34.

10. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ èììóíîêîððåêöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïà-
ðàòîâ èíòåðôåðîíà â òåðàïèè áîëüíûõ äåðìàòîçàìè è èíôåêöèé, ïåðåäà-
âàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè / Ïîä ðåä. Â.Ï. Ôå-
äîòîâà. – Äíåïðîïåòðîâñê, 2001. – Ñ.33.

11. Êóëàãà Â.Â., Ðîìàíåíêî È.Ì. Ëå÷åíèå êîæíûõ áîëåçíåé. – Ëó-
ãàíñê,1996. – Ñ.113-116.

12. Êóáàíîâà À.À., Ñàìñîíîâ Â.À., Àâåðáàõ Å.Â., Òèìîøèí Ã.Ã. Ýëîêîì
â ëå÷åíèè áîëüíûõ ïñîðèàçîì è àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì //Âåñòíèê äåð-
ìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. – 1996. – ¹5 – Ñ.10-12.

13. Êî÷åðãèí Í.Ã., ×èêèí Â.Â. Öèêëîñïîðèí À ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå //
Ðîññèéñêèé æóðíàë êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé. – 1998. – ¹2. – Ñ.32-35.

14. Êî÷åðãèí Í.Ã. Îïûò ïðèìåíåíèÿ íåîðàëà ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòè-
òå ó äåòåé //Ðîññèéñêèé æóðíàë êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé. – 1998.
– ¹2. - Ñ.35-37.

15. Êî÷åðãèí Í.Ã. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò //Ðîññèéñêèé æóðíàë êîæíûõ è
âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé. – 1998. – ¹5. – Ñ. 59-64.

16. Êðèíèöèíà Þ.Ì., Êðèâîøååâ Á.Í., Åðìàêîâ Ì.Í., Ñåðãååâà È.Ã.
Ïðèìåíåíèå ýëîêîìà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è
ïñîðèàçà //Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. – 1998. – ¹4. – Ñ. 52-54.

17. Êàëþæíàÿ Ë.Ä. Òðèäåðì â ëå÷åíèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà //Òåçè
äîïîâ³äåé VII Óêðà¿íñüêîãî ç’¿çäó äåðìàòîâåíåðîëîã³â (7-9 âåðåñíÿ 1998
ðîêó). – Êè¿â,1999. – Ñ. 24.

18. Êîðîòêèé Í.Ã., Áåëüìåð Ñ.Â., Ãàñèëèíà Ò.Â., Ãðèãîðüåâà Å.Á. Ïàòî-
ãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü íàðóøåíèé ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, ïîëîñòíîãî, ïðè-
ñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ è âñàñûâàíèÿ ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå ó äå-
òåé è èõ êîððåêöèÿ ïðåïàðàòîì ñèñòåìíîé ýíçèìîïàòèè //Ðîññèéñêèé æóð-
íàë êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé. – 2000. – ¹1. – Ñ.12-17.

19. Êîðîòêèé Í.Ã., Øàðîâà Í.Ì., Òèõîìèðîâ À.À. Íîâûå âîçìîæíîñòè
òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò åãî êëèíèêî-
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ //Ðîññèéñêèé æóðíàë êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ
áîëåçíåé. – 2000. – ¹6. – Ñ. 28-35.

20. Ëàâðèíåíêî Î.Î. Êîìïëåêñíà êîðåãóþ÷à òåðàï³ÿ õâîðèõ íà àòîï³÷íèé
äåðìàòèò íåìîâëÿò ³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç óðàõóâàííÿì çì³í ³ìóííîãî ñòàòóñó òà
ñèñòåìè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿: Àâòîðåô. äèñ... êàíä. ìåä.íàóê. – Õàðê³â, 1999. – 20 ñ.

21. Marone G. Milestones in the biology and pharmocology of histamine H1-
receptor antagonist //Allergy. - 1997. – V.52,Suppl 34. – P.7-13.

22. Mensing H., Lorenz B. Experience with methylprednisolone aceponate in
pat³ents suffering from acute and chronic eczema //Z. Hautrankheit. – 1998. –
¹5. – S. 281-285.

23. Íèêèòèí Ä.À., Ìîíàõîâ Ê.Í., Ñîêîëîâñêèé Å.Â. Âëèÿíèå òåðàïèè áå-
òàìåòàçîíîì íà ñåêðåöèþ òåñòîñòåðîíà ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòè-
òîì //Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. – 2000. – ¹2. – Ñ. 18-19.

24. Îñòðèæêî Â.Â., Èâàíîâ Î.À., Íîâîñåëîâ Â.Ñ., Êîëåñíèêîâ Ä.Á. Äè-
àãíîñòèêà è êîððåêöèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ
àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì (÷àñòü2) //Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè.
– 1998. – ¹3 – Ñ. 40-42.



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2002 ¹ 1

9

25. Ïàìïóðà À.Í., ×åáóðêèí À.À., Ñìîëêèí Þ.Ñ. Àêòóàëüíûå âîïðîñû
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó äåòåé //Âåñòíèê äåðìà-
òîëîãèè è âåíåðîëîãèè. – 2000.– ¹6. – Ñ. 32-35.

26. Ðàäèîíîâ À.Í., Âîëãèí Â.Í., Êîðîëüêîâà Ò.Í. è äð. Ïðèìåíåíèå èì-
ìóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì //Âåñ-
òíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. – 1998. – ¹4. – Ñ. 29-31.

27.  Ðåâÿêèíà Â.À., ×åáóðêèí À.À., Ñìîëêèí Þ.Ñ. è äð. Ðåçóëüòàòû ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ýëîêîì ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì //Äåòñêèé
âðà÷. – 2000.– ¹1. – Ñ. 20-22.

28. Ðåâÿêèíà Â.À., Äîðîõîâà Í.Ô., Êàòîñîâà Ë.Ê. è äð. Íåêîòîðûå ïîäõî-
äû ê òåðàïèè îñëîæíåííûõ ôîðì àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó äåòåé //Âåñò-
íèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. – 2000. – ¹4. – Ñ. 38-40.

29. Ñàìñîíîâ Â.À., Çíàìåíñêàÿ À.Ô., Ëÿïîí À.Î, Àäâàíòàí â ëå÷åíèè
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è ýêçåìû //Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè.
– 1998. – ¹4. – Ñ. 48-49.

30. Ñêðèïêèí Þ.Ê., Øåêëàêîâà Ì.Í., Ìàñëþêîâà Ñ.À. Àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò //Ðóññêèé Ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 1999,Ò.7. – ¹4. – Ñ. 13-19.

31. Ñàâêî Í.Â. Ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ õðîíè÷åñêîãî íåéðîäåðìèòà
àíòèîêñèäàíòíèìè ïðåïàðàòàìè “Êàòîìàêñ” è “Áèîòðèò” //Æóðíàë äåðìà-
òîëîãèè è âåíåðîëîãèè. – 2000. – ¹1. – Ñ. 107-110.

32. Travers J.B. Novel immunomodulators for topical skin disease therapy /
/Expert Opin Investig Drugs. – 2000. – ¹9(3). – Ð. 529-542.

33. Òèùåíêî À.À. Ðàöèîíàëüíàÿ âèòàìèíîòåðàïèÿ áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì
äåðìàòèòîì //Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. – 1998. – ¹6. – Ñ. 31-32.

34. Òèùåíêî À.À. Ñòàòóñ áèîòèíà ó áîëüíûõ ýêçåìîé è äåðìàòèòîì ïðè
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ //Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëî-
ãèè. – 1999. – ¹6. – Ñ. 26-27.

35. Òîðîïîâà Í.Ï., Ïëàòîíîâà È.Í., Îëîíöåâà Ò.Â. “Çà ” è “ïðîòèâ” ïðè
âûáîðå íàðóæíûõ êîðòèêîñòåðîèäíûõ ñðåäñòâ â òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåð-
ìàòèòà ó äåòåé. Ýôôåêòèâíîñòü ëîêîèäà //Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíå-
ðîëîãèè. – 2000. – ¹2. – Ñ. 41-43.

36. Ôðîëîâ Â.Ì., Ãþëëèíã Ý.Â., Áàòàð÷óêîâ À.Â. è äð. Âèëîçåí â ëå÷å-
íèè áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ ïîëëèíîçîì //
Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. – 1992. – ¹3. – Ñ. 37-39.

37. Õàìàãàíîâà È.Â., Ñèìîíîâà À.Â. Ìàçü áàêòðîáàí â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, îñëîæíåííîãî âòîðè÷íîé èíôåêöèåé //Ðîñ-
ñèéñêèé æóðíàë êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé. – 2000. – ¹5. – Ñ. 27-28.

38. Øèìàíîâñêèé Í.À. Ïðèìåíåíèå àäâàíòàíà (ìåòèëïðåäíèçîëîíà àöå-
ïîíàòà) äëÿ ëå÷åíèÿ àëåðãè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ //Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è
âåíåðîëîãèè. – 2000. – ¹2. – Ñ. 9-11.
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ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍ² ÅÔÅÊÒÈ ÅÑÒÐÎÃÅÍ²Â

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Çàãàëüíîâ³äîìèì º òîé ôàêò, ùî æ³íêè ìîëîäîãî â³êó
çíà÷íî ð³äøå õâîð³þòü íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ)
ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè [29, 53]. Ç ³íøîãî áîêó, âæå â³äðàçó
ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ïåð³îäó ìåíîïàóçè åêñïîíåíòà çàõâîðþ-
âàíîñò³ æ³íîê íà ²ÕÑ ïî÷èíàº ð³çêî çðîñòàòè, ïðàêòè÷íî íà-
çäîãàíÿþ÷è ÷îëîâ³ê³â ïðè äîñÿãíåíí³ 70 ðîê³â. Îñê³ëüêè ïî-
÷àòîê ðîñòó ²ÕÑ ó æ³íîê ñï³âïàäàº ç ÷àñîì ïîÿâè ìåíîïàóçè
[33], ëîã³÷íî ïîâ’ÿçàòè ö³ äâà ñòàíè, ââàæàþ÷è, ùî äåô³-
öèò åñòðîãåí³â – îäèí ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèò-
êó ²ÕÑ ó æ³íîê [48]. Ïèòàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ìåíîïàóçè, åñò-
ðîãåí³â òà âèíèêíåííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ âæå á³ëüøå
10 ðîê³â íå ñõîäèòü ç òðèáóí íàóêîâèõ ôîðóì³â, ³ òóò îá’º-
äíóþòü ñâî¿ çóñèëëÿ êàðä³îëîãè, åíäîêðèíîëîãè, ã³íåêîëî-
ãè. Îäíàê çàïèòàíü â ö³é ïðîáëåì³ ³ íà ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ
á³ëüøå, í³æ â³äïîâ³äåé.

Îòæå, ñïî÷àòêó – äåê³ëüêà íåîáõ³äíèõ âèçíà÷åíü.
Ìåíîïàóçà – ñò³éêå ïðèïèíåííÿ ìåíñòðóàö³é âíàñë³äîê

çíèæåííÿ îâàð³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ìåíîïàóçà âèçíà÷àºòüñÿ çà
îñòàíí³ì ñïîíòàííèì ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì ðåòðîñïåêòèâíî
÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ñò³éêî¿ àìåíîðå¿. Ñåðåäí³é â³ê íàñòóïëåííÿ
ìåíîïàóçè ó æ³íîê Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ñòàíîâèòü 51 ð³ê.

Ïåðèìåíîïàóçà – ïåð³îä ó æèòò³ æ³íêè ïåðåä íàñòóï-
ëåííÿì ìåíîïàóçè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âêîðî÷åííÿì òðè-
âàëîñò³ ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â. Ïåðèìåíîïàóçà º íàñë³äêîì
çíèæåííÿ òðèâàëîñò³ ôîë³êóëÿðíî¿ ôàçè, çá³ëüøåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó áåç ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó. Ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ ï³êî-
âà ³ ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ åñòðàä³îëó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ïðîòÿãîì öèêëó, à òðèâàë³ñòü öèêë³â â äàíèé ïåð³îä ñòàº
íåïåðåäáà÷óâàíîþ.

Ïîñòìåíîïàóçà – ïåð³îä ï³ñëÿ íàñòóïëåííÿ ìåíîïàóçè.
Êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä º ïåðåõ³äíèì ì³æ ðåïðîäóêòèâ-

íîþ ³ íåðåïðîäóêòèâíîþ ôàçîþ â æèòò³ æ³íêè, â³í ïî÷è-
íàºòüñÿ â ñåðåäíüîìó çà 8 ðîê³â äî íàñòóïëåííÿ ìåíîïàóçè
[3, 19, 25, 39].

Ô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ îâàð³àëüíèõ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â äóæå
øèðîêà [45]. Ñõåìàòè÷íî ¿¿ ìîæíà ïðåäñòàâèòè òàêèì ÷è-
íîì. Ñòèìóëþþ÷³ åôåêòè ïðîÿâëÿþòüñÿ íà îâàð³àëüíèé ³
ôîë³êóëÿðíèé ð³ñò, ð³ñò ñìóãàñòèõ ì’ÿç³â ³ åï³òåë³àëüíèõ ë³í³é
ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòó (âàã³íàëüíèé åï³òåë³é òà åíäî-
ìåòð³é), ðîçâèòîê çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â òà ãðóäåé,
ðîçâèòîê æ³íî÷î¿ êîíñòèòóö³¿, ñåêðåö³þ ð³äêèõ ñàëüíèõ çà-

ëîç, ðîçâèòîê îâîëîñ³ííÿ çà æ³íî÷èì òèïîì, çàòðèìêó ð³äè-
íè. Çàõèñí³ åôåêòè ä³þòü ïðîòè îñòåîïîðîçó, ïðèëèâ³â,
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ àòåðîñêëåðîçó. ²íøèìè
åôåêòàìè çà çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì º íàïðóæåííÿ ã³ïîòàëà-
ìóñó ³ ïåðåäí³õ ï³òó³òàðíèõ çàëîç.

Çíèæåííÿ ñèíòåçó ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó ÿº÷íèêàõ ó êë³ìàê-
òåðè÷íîìó ïåð³îä³ òà ð³çêå ïàä³ííÿ ð³âíÿ åñòðàä³îëó â ðå-
çóëüòàò³ ïðèïèíåííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â ïðè íàñòàíí³ ìåíîïàóçè
ïðèâîäÿòü äî ã³ïîåñòðîãåí³¿ [44]. Ï³ñëÿ íàñòàííÿ ìåíîïàóçè
ïðîãåñòåðîí ñèíòåçóºòüñÿ ëèøå íàäíèðêîâèìè çàëîçàìè ó
ìîíîòîííîìó ðåæèì³. Ïðè öüîìó ç åñòðîãåí³â ïî÷èíàº ïåðå-
âàæàòè íå åñòðàä³îë, à åñòðîí, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ â ðåçóëü-
òàò³ àðîìàòè÷íî¿ êîíâåðñ³¿ â æèðîâ³é òêàíèí³ àíäðîñòåíä³îíó.
Îñòàíí³é ñèíòåçóºòüñÿ íàäíèðêîâèìè çàëîçàìè, àëå â ïîñò-
ìåíîïàóç³ ñåêðåö³ÿ àíäðîñòåíä³îíó òàêîæ çíèæóºòüñÿ, ùî
âèëèâàºòüñÿ ó çíèæåííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ ó 2 ðàçè.

Çðîçóì³ëî, ùî âàæëèâà ðîëü åñòðîãåí³â â îðãàí³çì³ æ³íêè
³ ¿õ áàãàòîôàêòîðíèé âïëèâ íà ð³çí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè íå
ìîæóòü íå äàòè ïåâíî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ïðè çíèæåíí³ ñåê-
ðåö³¿ öèõ ãîðìîí³â. Íà ôîí³ ã³ïîåñòðîãåíåì³¿ òà ã³ïîïðîãåñ-
òåðîíåì³¿ âèíèêàþòü òàê çâàí³ êë³ìàêòåðè÷í³ ðîçëàäè àáî
êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì [15, 21]. Çà õàðàêòåðîì ïðîÿâ³â ³
÷àñîì ¿õ âèíèêíåííÿ ö³ ðîçëàäè ðîçä³ëÿþòüñÿ íà òðè ãðóïè:

1.  “Ðàíí³” ñèìïòîìè – âàçîìîòîðí³ (ïðèëèâè æàðó,
ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, ã³ïî- àáî ã³ïåðòåíç³ÿ,
îçíîá, ñåðöåáèòòÿ) òà åìîö³éíî-ïñèõ³÷í³ (ðîçäðàòîâàí³ñòü,
ñîíëèâ³ñòü, ñëàáê³ñòü, íåñïîê³é, äåïðåñ³ÿ, çàáóäüêóâàò³ñòü,
íåóâàæí³ñòü, çíèæåííÿ ë³á³äî).

2.  “Ñåðåäí³” – óðîãåí³òàëüí³ ÿê íàñë³äîê ãåí³òîóðåòðàëü-
íî¿ àòðîô³¿ òà çì³íè øê³ðè ³ ¿¿ äîäàòê³â. Åï³òåë³é âàã³íè, óðåòðè
òà ñå÷îâîãî ì³õóðà ì³ñòÿòü åñòðîãåíîâ³ ðåöåïòîðè. Â ðå-
çóëüòàò³ äåô³öèòó åñòðîãåí³â íàñòóïàº ¿õ àòðîô³ÿ. Öå ìîæå
ïðèçâåñòè äî ñò³éêèõ àáàêòåð³àëüíèõ óðåòðèò³â, íåòðèìàí-
íÿ ñå÷³ òà äèçóð³¿. Ñòîíøåííÿ åï³òåë³þ ðîáèòü ñëèçîâ³ òà
øê³ðó á³ëüø ñïðèéíÿòëèâèìè äî ³íôåêö³é òà çàïàëåííÿ.

3.  “Ï³çí³” îáì³íí³ ïîðóøåííÿ: îñòåîïîðîç òà ñåðöåâî-
ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ [14, 23, 24]. Êë³í³÷íèìè ¿õ ïðîÿâàìè º
îñòåîïîðîòè÷í³ ïåðåëîìè òà ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîä³¿ (â öå-
ðåáðàëüíîìó òà êîðîíàðíîìó áàñåéíàõ). ×àñòîòà ¿õ ç íàñòóï-
ëåííÿì ìåíîïàóçè çíà÷íî çðîñòàº, îäíàê â³ääàëåí³ñòü â ÷àñ³
â³ä íå¿ ðîáèòü çâ’ÿçîê öèõ çàõâîðþâàíü ç äåô³öèòîì æ³íî-
÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ïðåäìåòîì àêòèâíîãî îáãîâîðåííÿ.
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Îòæå, çóïèíèìîñü íà äåÿêèõ ìåõàí³çìàõ âïëèâó åñòðî-
ãåí³â íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó (ÑÑÑ), îñê³ëüêè ïîñòìåíî-
ïàóçà ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàº íà ö³ëèé ðÿä ñèñòåì, ùî âèêî-
íóþòü ðîëü ó âèíèêíåíí³ ²ÕÑ [5, 11, 17, 31, 38]. Äåô³öèò åñò-
ðîãåí³â ïðèçâîäèòü äî ðîñòó õîëåñòåðèíó (ÕÑ) ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ ãóñòèíè (ËÏÍÃ), çá³ëüøåííÿ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), çíè-
æåííÿ âì³ñòó ÕÑ ËÏÂÃ. Çà ð³çíèìè äàíèìè [17, 28, 32], åñò-
ðîãåíè âèêëèêàþòü çíèæåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÃ íà 19 %, ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ÕÑËÏÂÃ íà 20 %, àëå ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ï³äâèùåííÿ ÒÃ íà 16 %. Âîíè òàêîæ ãàëüìóþòü îêèñëåííÿ
ËÏÍÃ. Åñòðîãåíçàì³ñíà òåðàï³ÿ (ÃÇÒ) ïîêðàùóº, àëå íå íîð-
ìàë³çóº ð³âåíü ÕÑ. Ö³êàâ³ äàí³ ïðî òå, ùî åôåêòèâíà êîìá³íà-
ö³ÿ åñòðîãåí³â ç ñèìâàñòàòèíîì, îñê³ëüêè º äîñë³äæåííÿ, ÿê³
ñâ³ä÷àòü, ùî åñòðîãåíè – ñèíåðã³ñòè ñèìâàñòàòèíó. Ïðè öüî-
ìó ïðîãåñòàãåíè ìàþòü ïðîòèëåæíó äî åñòðîãåí³â – àòåðî-
ãåííó ä³þ, õî÷à â ïðîãåñòåðîíó âîíà ì³í³ìàëüíà [6, 52].

²íøèé âàæëèâèé ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ ²ÕÑ – çì³íè ñèñ-
òåìè ãåìîñòàçó. Òîìó îáãîâîðèìî äåÿê³ ìåõàí³çìè âïëèâó
åñòðîãåí³â íà éîãî ïîêàçíèêè. Îñíîâíèìè äîâåäåíèìè ôàê-
òàìè â ìåíîïàóç³ º ð³ñò ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó, VII ôàêòîðà çãîð-
òàííÿ, ³íã³á³òîðà òêàíèííîãî àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó, ïðî-
äóêö³¿ òðîìáîêñàíó. Ïðè öüîìó åñòðîãåíè íå âïëèâàþòü àáî
çíèæàþòü ð³âåíü ô³áðèíîãåíó ³ çíèæóþòü ð³âåíü ³íã³á³òîðà
òêàíèííîãî àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó. ª äóìêà, ùî åñòðîãåíè
ïîã³ðøóþòü çãîðòàííÿ ëèøå ó âåëèêèõ äîçàõ [35, 40].

Äîñë³äæóâàëèñü òàêîæ ð³çí³ ìåõàí³çìè âïëèâó åñòðîãåí³â
òà ñóäèííèé òîíóñ, â òîìó ÷èñë³ – êîðîíàðíèõ àðòåð³é [50,
51]. Âñòàíîâëåíî, ùî åñòðîãåíè ìàþòü âàçîäèëàòóþ÷èé åôåêò
íà êîðîíàðí³ àðòåð³¿, âèêëèêàþòü ïîêðàùåííÿ åíäîòåë³àëü-
íî¿ ôóíêö³¿ (ëèøå ìàë³ äîçè – ÷åðåç âèêèä ôàêòîðà ðåëàê-
ñàö³¿ ç åíäîòåë³þ), òîä³ ÿê âåëèê³ ¿õ äîçè ä³þòü ÷åðåç ãëàäêó
ìóñêóëàòóðó ñóäèí ÿê ³íã³á³òîðè ïîâ³ëüíèõ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â.
Âñå öå ðåçóëüòóºòüñÿ ó çá³ëüøåíí³ øâèäêîñò³ êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêó [26, 41, 42]. Âïëèâ êîìá³íîâàíî¿ åñòðîãåí-ïðîãåñ-
òåðîíîâî¿ òåðàï³¿ íà ñóäèííèé òîíóñ äåùî ã³ðøèé.

Àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî çâ’ÿçîê åñòðîãåí³â
ç ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ). Âñòàíîâëåíî, ùî äî 40
ðîê³â ó æ³íîê íèæ÷èé ÀÒ, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, ï³ñëÿ 60 – íàâïàêè.
Ï³äâèùåíèé ÀÒ ìàþòü 50 % æ³íîê â ïîñòìåíîïàóç³. Ïðè
öüîìó ó æ³íîê, ùî îäåðæóþòü ÃÇÒ, íèæ÷èé ð³âåíü ÀÒ. Äîâå-
äåíî, ùî ìàë³ äîçè åñòðîãåí³â âèêëèêàþòü çíèæåííÿ ïåðå-
âàæíî ÀÒ, òîä³ ÿê âåëèê³ äîçè ³íêîëè ï³äâèùóþòü ÀÒ [12,
37]. Âèâ÷àºòüñÿ âïëèâ åñòðîãåí³â íà àêòèâí³ñòü ðåí³í-àíã³î-
òåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè [46].

Âñòàíîâëåíà ïðÿìà àíòè³øåì³÷íà ä³ÿ åñòðîãåí³â. Ïðè ¿õ
çàñòîñóâàíí³ çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñ íàâàíòàæåííÿ äî ïîÿâè ³øåì³¿
ïðè íàâàíòàæóâàëüíèõ òåñòàõ, çìåíøóºòüñÿ ÷àñ â³äíîâëåí-
íÿ ï³ñëÿ ³øåì³¿, ïîêðàùóºòüñÿ ôóíêö³ÿ ñèíóñîâîãî âóçëà ³
àâòîìàòèçìó. Åñòðîãåíè ìàþòü òàêîæ çäàòí³ñòü çìåíøóâà-
òè ÷àñòîòó ïðèñòóï³â ñòåíîêàðä³¿ ïðè ñèíäðîì³ Õ [27], ùî
îá´ðóíòîâóº ¿õ çàñòîñóâàííÿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Ìè
âæå ïóáë³êóâàëè äàí³ [1] ïðî òå, ùî åñòðîãåíè â³ä³ãðàþòü
îäèí ç âàæëèâèõ ìåõàí³çì³â ó âèíèêíåíí³ êîðîíàðíîãî ñèí-
äðîìó Õ, à òîìó ïðèçíà÷åííÿ åñòðîãåí³â ïðè ö³é ïàòîëîã³¿
ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíå.

Ö³êàâî, ùî àíòè³øåì³÷íó ä³þ åñòðîãåíè ïðîÿâëÿþòü ³ ó
÷îëîâ³ê³â, ùî ïîÿñíþþòü ¿õ çäàòí³ñòþ ä³ÿòè ÿê àíòàãîí³ñòè
êàëüö³þ ó âåëèêèõ äîçàõ.

Âèÿâëåííÿ çíà÷íîãî âïëèâó äåô³öèòó åñòðîãåí³â íà ôóí-
êö³þ ÑÑÑ äîçâîëèëî ïåðåäáà÷èòè, ùî ïðîâåäåííÿ ãîðìîí-
çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ (åñòðîãåíàìè ÷è åñòðîãåíàìè â êîìá³íàö³¿ ç
ïðîãåñòàãåíàìè) ìîæå ñïîâ³ëüíèòè ðîçâèòîê ñóäèííèõ êàòà-
ñòðîô ó æ³íîê [2, 4, 10, 16, 34, 36, 48]. Ïî÷àâñÿ àêòèâíèé
ïîøóê ñõåì, ïîêàç³â òà åôåêò³â ÃÇÒ. Áóëî îäåðæàíî äóæå áà-
ãàòî ôàêò³â ïðî ïîçèòèâí³ âïëèâè ÃÇÒ íà ïåðåá³ã ²ÕÑ [8, 18,
22, 49, 55]. Òàê, äîâåäåíî êë³í³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, ùî åñò-
ðàä³îë 17Â çíèæóº êîíñòðèêö³þ êîðîíàðíèõ àðòåð³é, âèêëè-
êàíèõ ìåòèëåðãîìåòðèíîì, ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóç³. Öå ìîæå
áóòè ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî â³í ìàº âëàñòèâîñò³ àíòàãîí³ñò³â
êàëüö³þ, îñîáëèâî – çà åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè.

Ïðèçíà÷åííÿ êîí’þãîâàíèõ åñòðîãåí³â âèêëèêàº ïîçèòèâí³
åôåêòè íà ãåìîðåîëîã³÷í³ ³ âàçîàêòèâí³ ìåõàí³çìè: çá³ëüøóºòü-
ñÿ ä³àìåòð ñóäèí, ïîêðàùóºòüñÿ êðîâîò³ê, çìåíøóºòüñÿ ³ìïå-
äàíñ ïîòîêó êðîâ³. Çàì³ñíà òåðàï³ÿ åñòðîãåíàìè ïîêðàùóº
ðåàêòèâí³ñòü ñóäèí ó â³äïîâ³äü íà ââåäåííÿ àöåòèëõîë³íó ó
îñ³á ç äîâåäåíîþ åíäîòåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ [17, 40, 48].
Îäíèì ç ìîæëèâèõ ìåõàí³çì³â àíòèàòåðîãåííîãî âïëèâó åñò-
ðîãåí³â ìîæå áóòè òå, ùî 17-åñòðàä³îë ïðèãí³÷óº âèêëèêàíèé
òóìîð-íåêðîòè÷íèì ôàêòîðîì àïîïòîç. Åñòðàä³îë 17Â ìàº
àíòè³øåì³÷íèé åôåêò, íå ïîâ’ÿçàíèé ç ïåðåäï³äãîòîâêîþ. Â³í
çíèæóº ñòóï³íü ³øåì³¿, âèêëèêàíèé êàðä³îñòèìóëÿö³ºþ. Ãîð-
ìîí òàêîæ ìàº âëàñòèâ³ñòü ïîêðàùóâàòè ôóíêö³þ ñèíóñîâîãî
âóçëà. Ñóáë³íãâàëüíå ïðèçíà÷åííÿ åñòðàä³îëó çá³ëüøóº êîðî-
íàðíèé êðîâîïëèí çàâäÿêè êîðîíàðí³é âàçîäèëàòàö³¿. Öåé
åôåêò ìîæå çìåíøèòè êîðîíàðí³ ïðèñòóïè, ÿêùî çàì³ñíà òå-
ðàï³ÿ áóäå ïîñò³éíîþ [49, 50].

Ðàçîì ç òèì, ïîñòóïîâî íàêîïè÷óâàëèñü ³ ïðîòèëåæí³
äàí³. Òàê, áóëî äîâåäåíî, ùî ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóç³ ç³
ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ ïðè ³øåì³¿ íàâàíòàæåííÿ 17Â-
åñòðàä³îë íå äàº åôåêòó. Çàì³ñíà òåðàï³ÿ åñòðîãåíàìè ó
ÑÑ çäîðîâèõ æ³íîê â ïîñòìåíîïàóç³ çá³ëüøóº V², ùî ìîæå
äàâàòè íåáàæàí³ åôåêòè ïðè ²ÕÑ. ª äîñë³äæåííÿ ïðî òå,
ùî ïðè òðèâàëîìó âèêîðèñòàíí³ ãîðìîíàëüíà çàì³ñíà òå-
ðàï³ÿ íå ïîêðàùóº êîðîíàðíèé ðåçåðâ [20, 55].

² çîâñ³ì íåñïîä³âàíèìè, íåïðîãíîçîâàíèìè âèÿâèëèñü
äàí³ áàãàòîöåíòðîâàíîãî ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ HERS
[29, 55]. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ áóëè îïóáë³êîâàí³ â 1998
ðîö³. Âñüîãî áóëî ðàíäîì³çîâàíî 2763 æ³íêè (òèõ, ùî ïðèé-
ìàëè ïëàöåáî, ³ ïîñò³éíó åñòðîãåí-ïðîãåñòåðîíîâó ÃÇÒ).
Ñåðåäí³é ¿õ â³ê ñòàíîâèâ 66,7 ðîê³â. Âñ³ ïàö³ºíòêè ìàëè äî-
êóìåíòîâàíó ²ÕÑ, ó á³ëüøå, í³æ ïîëîâèíè ïîïåðåäíüî áóëà
ïðîâåäåíà êîðîíàðíà àíã³îïëàñòèêà àáî øóíòóâàííÿ, á³ëüøå
75 % ïðèéìàëè àñï³ðèí, àíòèã³ïåðòåíçèâí³ çàñîáè ³ ë³ï³ä-
çíèæóþ÷ó òåðàï³þ. Ï³ñëÿ 4,1 ðîêó ë³êóâàííÿ ²ÕÑ íå â³äð³çíÿ-
ëàñÿ ó æ³íîê, ùî ïðèéìàëè àêòèâíå ë³êóâàííÿ ³ ïëàöåáî. Ñå-
ðåä æ³íîê, ùî ïðèéìàëè ÃÇÒ, ñìåðòü àáî íåôàòàëüíèé ²Ì
ðîçâèíóâñÿ ó 12,5% æ³íîê ïîð³âíÿíî äî 12,7 % òèõ, ùî ïðèé-
ìàëè ïëàöåáî. Ñïîñòåð³ãàëàñü ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíå
çá³ëüøåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ²ÕÑ ñåðåä ïàö³ºíòîê, ùî ïðèéìà-
ëè åñòðîãåí-ïðîãåñòåðîíîâó òåðàï³þ (71 ïðîòè 58) ³ íåäî-
ñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ íåôàòàëüíîãî ²Ì ó æ³íîê, ùî ïðèéìàëè
ïëàöåáî (129 ïðîòè 116). ×àñòîòà âñ³õ âèïàäê³â ñìåðòíîñò³
òà ³íøèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é, âêëþ÷àþ÷è ðåâàñêóëÿðè-
çàö³éí³ ïðîöåäóðè, òàêîæ îñîáëèâî íå â³äð³çíÿëàñÿ ïðè ð³çíî-
ìó ë³êóâàíí³. Â³äñóòí³ñòü ïîçèòèâíèõ êë³í³÷íèõ åôåêò³â ñïîñ-
òåð³ãàëàñü, íå äèâëÿ÷èñü íà ïîçèòèâí³ åôåêòè íà ÕÑ ËÏÍÏ
(çíèæåííÿ íà 11%) ³ ÕÑ ËÏÂÃ (ï³äâèùåííÿ íà 10 %).
Íàéá³ëüø ðàçþ÷èì ðåçóëüòàòîì äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëå-
íå çá³ëüøåííÿ íà 50 % çðîñòàííÿ ðèçèêó ²ÕÑ â ïåðø³é ð³ê
ï³ñëÿ ðàíäîì³çàö³¿ ñåðåä æ³íîê, ùî îòðèìóâàëè ÃÇÒ. Íàäàë³
öåé ïîêàçíèê çíèæóâàâñÿ ³ äîñÿãàâ ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³-
ðíîãî çíèæåííÿ ðèçèêó ÷åðåç 4 ðîêè. Òîáòî, ïåðøå áàãàòî-
öåíòðîâå äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ ðîë³ ÃÇÒ â ïðîô³ëàêòèö³
²ÕÑ âèÿâèëî íå ëèøå â³äñóòí³ñòü ïîçèòèâíîãî ¿¿ âïëèâó, àëå
³ äåÿêèé íåãàòèâíèé. Îäíàê âæå ÷åðåç äåê³ëüêà ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
ïóáë³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â HERS â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ àêòèâíî
ïî÷àëà îáãîâîðþâàòèñü äîñòîâ³ðí³ñòü îäåðæàíèõ äàíèõ,
íåäîë³êè äèçàéíó äîñë³äæåííÿ, íåîá´ðóíòîâàí³ñòü äîç ÃÇÒ ³
ïîãàíèé ï³äá³ð õâîðèõ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ÃÇÒ.

Íà íàøó äóìêó, âåëèêå çíà÷åííÿ ç âïëèâó íà ÑÑÑ ìàº
äîçóâàííÿ ãîðìîíçàì³ñíî¿ òåðàï³¿, à â³äì³ííîñò³ â åôåêòàõ
âåëèêèõ ³ ìàëèõ äîç åñòðîãåí³â î÷åâèäí³. Êð³ì òîãî,
â³äð³çíÿºòüñÿ ä³ÿ ð³çíèõ äîç åñòðîãåí³â íà ñèìïàòè÷íó àê-
òèâí³ñòü ³ âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó [43], ÿê³ º âàæ-
ëèâèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ²ÕÑ. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ
äîñë³äæåíü [30], ïðè ïðèçíà÷åíí³ íèçüêèõ äîç åñòðîãåí³â ó
æ³íîê êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íå
çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ. Çíèæåííÿ í³÷íîãî ÀÒ òà ä³àñòî-
ë³÷íîãî òèñêó áóëî á³ëüø çíà÷èìèì. Ìè òàêîæ ñïîñòåð³ãà-
ëè çíèæåííÿ ×ÑÑ ³ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ àê-
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òèâíîñò³ çà äàíèìè äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ÀÒ òà ã³ñòîãðà-
ìè. Òàêèé åôåêò º äåùî â³äì³ííèì â³ä âïëèâó âåëèêèõ äîç
åñòðîãåí³â, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè ï³äâèùåííÿ òîíóñó ñèì-
ïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè [13, 54].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïèòàííÿ âïëèâó åñòðîãåí³â íà ÑÑÑ,
¿õ ìîæëèâà ðîëü â ïîïåðåäæåíí³ ²ÕÑ òà ³íøèõ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ïîä³é, ïîêàçè äî ÃÇÒ ïðè ²ÕÑ çàëèøàþòüñÿ â³äêðè-
òèìè ³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ. ² öå
â³äêðèâàº íàì âåëèêå ïîëå äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ä²ÀÑÒÎË²×ÍÀ Ì²ÆØËÓÍÎ×ÊÎÂÀ ÂÇÀªÌÎÄ²ß Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÃÎÑÒÐÈÌ
²ÍÔÀÐÊÒÎÌ Ì²ÎÊÀÐÄÀ – Ó 115 ïàö³ºíò³â ç íåóñêëàäíåíèì ³íôàðêòîì
ì³îêàðäà îö³íèëè ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè òà ïàðàìåòðè òðàíñì³òðàëüíî-
ãî ³ òðàíñòðèêóñï³äàëüíîãî ïîòîê³â. Âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü ì³æøëóíî÷êî-
âî¿ âçàºìîä³¿ â³ä ëîêàë³çàö³¿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà íàÿâíîñò³ ã³ïåðòðîô³¿
ñåðöåâîãî ì’ÿçà. Âèÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ôðàêö³ºþ âèêèäó ë³âîãî
øëóíî÷êà òà ïîêàçíèêàìè ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ïðàâîãî øëóíî÷êà, ÿê³
á³ëüøå âèðàæåí³ ó õâîðèõ áåç ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà òà ïðè ïåðåäí³é ëîêà-
ë³çàö³¿ çîíè íåêðîçó.

ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÌÅÆÄÓ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀÌÈ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ – Ó 115 ïàöèåíòîâ ñ íåî-
ñëîæíåííûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà îöåíèëè ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè è ïàðàìåòðû òðàíñìèòðàëüíîãî è òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî ïîòîêîâ. Óñ-
òàíîâëåíà çàâèñèìîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó æåëóäî÷êàìè îò ëîêàëèçà-
öèè èíôàðêòà ìèîêàðäà è íàëè÷èÿ ãèïåðòðîôèè ñåðäå÷íîé ìûøöû. Âûÿâ-
ëåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà è ïîêàçà-
òåëÿìè äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà, êîòîðûå áîëåå
âûðàæåíû ó áîëüíûõ áåç ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà è ïðè ïåðåäíåé ëîêàëèçà-
öèè çîíû íåêðîçà.

DIASTOLIC VENTRICULAR INTERACTION IN PATIENTS WITH ACUTE
MYOCARDIAL INFARCTION – 115 patients with non-complicated myocardial
infarction were evaluated. Morphometric indices as well as ventricular filling
parameters were assessed. Ventricular interaction proved to depend on
myocardial infarction site and myocardial wall thickness. Correlations between
left ventricular ejection fraction and right ventricular filling parameters were
revealed, being more prominent in patients with anterior myocardial infarction
without myocardial hypertrophy.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôàðêò ì³îêàðäà, ì³æøëóíî÷êîâà âçàºìîä³ÿ,
ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, ìåæäóæåëóäî÷íîå
âçàèìîäåéñòâèå, ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà.

Key words: myocardial infarction, ventricular interaction, myocardial
hypertrophy.

ÂÑÒÓÏ Ä³àñòîë³÷íà ì³æøëóíî÷êîâà âçàºìîä³ÿ – öå ïðî-
öåñ, ïðè ÿêîìó ä³àñòîë³÷íèé îá’ºì îäíîãî ³ç øëóíî÷ê³â âïëè-
âàº íà íàïîâíåííÿ ³íøîãî. Òàêà âçàºìîä³ÿ çóìîâëåíà àíà-
òîì³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè øëóíî÷ê³â ñåðöÿ, çîêðåìà àíà-
òîì³ºþ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, ñï³ëüíîþ ïåðåãîðîäêîþ, ïåðè-
êàðäîì, êðîâîïîñòà÷àííÿì, çì³íàìè òèñê³â òà îá’ºì³â ó ïî-
ðîæíèí³ ãðóäíî¿ êë³òêè é çàëåæèòü â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèë
ó ä³ëÿíö³ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè, åëàñòè÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ñò³íêè ì³îêàðäà òà ñòóïåíÿ éîãî ñòðóêòóðíèõ çì³í –
ã³ïåðòðîô³¿ òà äèëàòàö³¿, îòðèìóâàíîãî ë³êóâàííÿ. Ö³ ÷èí-
íèêè çäåá³ëüøîãî âèâ÷åí³ ïðè õðîí³÷í³é ñåðöåâ³é íåäî-
ñòàòíîñò³ ³ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåí³ ó õâîðèõ íà ãîñòðèé
³íôàðêò ì³îêàðäà [3].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïîêðàùèòè ä³àãíîñòèêó ðîçëàä³â
âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè øëÿõîì âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ì³æøëóíî÷êîâî¿ âçàºìîä³¿ ó õâîðèõ íà ãîñòðèé
³íôàðêò ì³îêàðäà ð³çíî¿ ëîêàä³çàö³¿ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³
ã³ïåðòðîô³¿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 115 õâîðèõ â³êîì ó
ñåðåäíüîìó (54,4±11,8) ðîê³â ç ãîñòðèì íåóñêëàäíåíèì
³íôàðêòîì ì³îêàðäà (²Ì) ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ), âåðèô³êî-
âàíèì çà äîïîìîãîþ ÅÊ¥, äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ ì³îêàð-
ä³àëüíèõ ôåðìåíò³â òà ÅõîÊ¥. Ó 52 (45,2 %) õâîðèõ ä³àãíî-
ñòîâàíî ïåðåäí³é ²Ì ³ç çóáöåì Q, ó 40 (34,8 %) – ²Ì íèæ-
íüî¿ ëîêàë³çàö³¿ ³ç çóáöåì Q, ó 23 (20,0 %) – ²Ì áåç çóáöÿ Q.
Â óñ³õ ïàö³ºíò³â çáåð³ãàâñÿ ñèíóñîâèé ðèòì. Ïàö³ºíòè ç
òÿæêîþ (ïîíàä +++) ì³òðàëüíîþ àáî òðèêóñï³äàëüíîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ, ñèñòîë³÷íèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì íèæ÷èì, í³æ

110 ìì ðò.ñò., ÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïîíàä 110 óä./õâ.,
à òàêîæ îçíàêàìè çàñò³éíî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ äî ²Ì ó
äîñë³äæåííÿ çàëó÷åí³ íå áóëè.

Óñ³ì õâîðèì âèêîíàíî äîïëåðåõîêàðä³î´ðàô³÷íå îáñòå-
æåííÿ íà 3 äîáó çàõâîðþâàííÿ. Çàñòîñîâóâàëè àïàðàò Aloka
SSD 2000 ç äàò÷èêîì ç ÷àñòîòîþ 2,5 ÌÃö. Äîñë³äæåííÿ
âèêîíóâàëè ó ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà ëåæà÷è íà ë³âîìó áîö³.

Åõîêàðä³î´ðàô³÷í³ âèì³ðþâàííÿ çä³éñíåíî çã³äíî ç ðå-
êîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêîãî åõîêàðä³î´ðàô³÷íîãî òîâà-
ðèñòâà (ÀSE) [2]. Ó Â-êîíòðîëüîâàíîìó Ì-ðåæèì³ ç ïàðà-
ñòåðíàëüíîãî ï³äõîäó ïî äîâã³é îñ³ ËØ âèçíà÷àëè ïåðå-
äíüî-çàäí³é ðîçì³ð ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ , ÊÄÐ ËØ, ÔÂ ËØ
çà ìåòîäîì Òåéõãîëüöà, ÊÄÐ ÏØ. Â³äíîñíó òîâùèíó ñò³íêè
ë³âîãî øëóíî÷êà âèðàõîâóâàëè ÿê 2 õ ÇÑËØ/ÊÄÐ ËØ, äå
ÇÑËØ – òîâùèíà çàäíüî¿ ñò³íêè ËØ. Çà ãðàíè÷íå çíà÷åí-
íÿ â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íêè ËØ ïðèéìàëè 0,45.

Ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ øëóíî÷ê³â âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ
ïóëüñîâîãî äîïëåð³âñüêîãî ìåòîäó ç âèêîðèñòàííÿì ïðîáíî-
ãî îá’ºìó 3õ2 ìì2. Êðèâ³ òðàíñì³òðàëüíîãî òà òðàíñòðèêóñï³-
äàëüíîãî ïîòîê³â îòðèìóâàëè ç âåðõ³âêîâîãî ÷îòèðèêàìåðíî-
ãî çîáðàæåííÿ. Òðàíñòðèêóñï³äàëüíèé ïîò³ê îö³íþâàëè òàêîæ
ïðè ïîòðåá³ íà ïàðàñòåðíàëüíîìó çîáðàæåíí³ ñåðöÿ ïî êî-
ðîòê³é îñ³ íà ð³âí³ òðèñòóëêîâîãî êëàïàíà òà íà ïðîì³æíîìó
çîáðàæåíí³ ç ï³äõîäó ì³æ âåðõ³âêîâîþ òà ïàðàñòåðíàëüíîþ
ïî êîðîòê³é îñ³ ïîçèö³ÿìè. Ïðîáíèé îá’ºì ðîçì³ùóâàâñÿ ì³æ
ê³íöÿìè â³äêðèòèõ ñòóëîê àòð³îâåíòðèêóëÿðíèõ êëàïàí³â.

Ïðîâîäèëàñÿ îö³íêà íàñòóïíèõ ïàðàìåòð³â ïîòîê³â ÷å-
ðåç àòð³îâåíòðèêóëÿðí³ êëàïàíè: ï³êîâèõ øâèäêîñòåé ðàí-
íüîä³àñòîë³÷íîãî (Å) òà ï³çíüîä³àñòîë³÷íîãî (ïåðåäñåðäíüîãî)
(À) íàïîâíåííÿ, ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À, ÷àñó ñïîâ³ëüíåííÿ ðàí-
íüîä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ (DecT), ïåð³îäó ³çîîá’ºììåò-
ðè÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ ËØ (IVRT). Âèì³ðþâàííÿ ïîêàçíèê³â
ïîòîê³â ÷åðåç àòð³îâåíòðèêóëÿðí³ êëàïàíè ïðîâîäèëè ïðî-
òÿãîì 3 ñåðöåâèõ öèêë³â, îá÷èñëþþ÷è ïîò³ì ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ. Âðàõîâóþ÷è ñèëüíó çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â òðàíñòðè-
êóñï³äàëüíîãî ïîòîêó â³ä ôàç äèõàííÿ, ïàö³ºíò³â ïðîñèëè
ïîâåðõíåâî äèõàòè, à òàêîæ âèçíà÷àëè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
ì³æ âèì³ðÿíèìè íàïðèê³íö³ êîæíî¿ ôàçè [1].

Óñ³ ðîçðàõóíêè çä³éñíþâàëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þ-
òåð³ IBM PC/AT çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííèõ òàáëèöü Excel
97 For Windows (MicroSoft, USA) ³ ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì
InStat (GraphPAD Software, USA, 1993) òà Statistica For
W³ndows v. 4.02 (StatSoft, USA).

Ðåçóëüòàòè ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè ïðè çíà÷åííÿõ
(ð<0,05).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Íàÿâí³ñòü ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ËØ âèÿâëåíî ó 31 ïàö³ºíòà
ç ²Ì ïåðåäíüî¿ ëîêàë³çàö³¿ (ç íèõ ó 23 ä³àãíîñòîâàíî ²Ì ç
çóáöåì Q, ó 8 – ²Ì áåç çóáöÿ Q) òà ó 28 ïàö³ºíò³â ç ²Ì
íèæíüî¿ ëîêàë³çàö³¿ (ç íèõ áóâ ²Ì ç çóáöåì Q, ó 9 – ²Ì áåç
çóáöÿ Q). Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç ã³ïåðòðîô³ºþ
ËØ áóëà ñóïóòíÿ àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ.

Â òîé æå ÷àñ, ÿê êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ïðàâîãî òà ë³âîãî øëóíî÷ê³â ó õâîðèõ ç ã³ïåð-
òðîô³ºþ ËØ áóëè ïîä³áíèìè äî òèõ, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ â
óñ³õ ïàö³ºíò³â, îñîáëèâ³ñòþ õâîðèõ áåç ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàð-
äà ËØ áóëà íàÿâí³ñòü ó íèõ ñóòòºâîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
ïîêàçíèêàìè ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ÏØ (çîêðåìà, êîå-
ô³ö³ºíòîì Å/À, DecT Å-õâèë³ òà ÔÂ ËØ (òàáë. 1).
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Òàáëèöÿ 1. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ Å/À òà DecT òðàíòðèêóñï³äàëüíîãî ïîòîêó òà ÔÂ ËØ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³
ã³ïåðòðîô³¿ ËØ

Усі хворі (n=115) Хворі з іпертрофією ЛШ (n=51) Хворі без іпертрофії ЛШ (n=64)
По азни

r p r p r p
Е/А -0,1077 0,291 -0,1346 0,351 -0,3029 0,038
DecT 0,1166 0,217 0,1292 0,371 0,3246 0,028

 
Ðåòåëüí³øèé àíàë³ç âèÿâèâ, ùî ñèëà âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ

âèùåâêàçàíèìè ïîêàçíèêàìè òðàíñòðèêóñï³äàëüíîãî ïîòî-
êó òà ÔÂ ËØ çàëåæàëà â³ä ëîêàë³çàö³¿ ²Ì: ó ïàö³ºíò³â áåç
ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ËØ ïðè ïåðåäí³é ëîêàë³çàö³¿ ²Ì êî-
ðåëÿö³¿ áóëè ñóòòºâèìè, à ó õâîðèõ ³ç íèæí³ì ²Ì – íå äî-
ñÿãëè ïîðîãó ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ (òàáë. 2).

Ó ïàö³ºíò³â ç ïåðåäí³ì ²Ì òåæ ïðîñòåæóâàëàñÿ çàëåæí³ñòü
ì³æ ñèëîþ âçàºìîçâ’ÿçêó êîåô³ö³ºíòó Å/À, DecT Å-õâèë³

Òàáëèöÿ 2. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ Å/À òà DecT òðàíòðèêóñï³äàëüíîãî ïîòîêó òà ÔÂ ËØ ó õâîðèõ áåç
ã³ïåðòðîô³¿ ËØ çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ ²Ì

Передній ІМ (n=22) Нижній ІМ (n=15)
По азни

r p r p
Е/А -0,3539 0,032 -0,2051 0,308
DecT 0,3849 0,014 0,2263 0,266

 

òðàíñòðèêóñï³äàëüíîãî ïîòîêó ç ÔÂ ËØ ³ íàÿâí³ñòþ ã³ïåð-
òðîô³¿ ì³îêàðäà ËØ (òàáë. 3).

Òàêà îñîáëèâ³ñòü ó õâîðèõ ç ïåðåäí³ì ²Ì áåç ã³ïåðò-
ðîô³¿ ËØ, ïðàâäîïîä³áíî, ïîâ’ÿçàíà ³ç ôóíêö³ºþ ÌØÏ.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ²Ì, íà â³äì³íó â³ä
õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ [3], ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ä³àñòîë³÷-
íîãî íàïîâíåííÿ ÏØ òà ñêîðîòëèâ³ñòþ ËØ.

Òàáëèöÿ 3. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ Å/À òà DecT òðàíòðèêóñï³äàëüíîãî ïîòîêó òà ÔÂ ËØ ó õâîðèõ ç ïåðåäí³ì ²Ì
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ã³ïåðòðîô³¿

Хворі з переднім ІМ
з іпертрофією ЛШ (n=31) без іпертрофії ЛШ (n=24)По азни
r P r p

Е/А 0,218 0,912 -0,4447 0,020
DecT 0,1368 0,488 0,3842 0,048

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ì³æøëóíî÷êîâà âçàºìîä³ÿ ó õâîðèõ íà

ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà çàëåæèòü â³ä éîãî ëîêàë³çàö³¿,
çîêðåìà, â³ä çàëó÷åííÿ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè òà íà-
ÿâíîñò³ ã³ïåðòðîô³¿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà. 2. Ó õâîðèõ ç ³íôàðê-
òîì ì³îêàðäà ïåðåäíüî¿ ëîêàë³çàö³¿ áåç ã³ïåðòðîô³¿ ì³î-
êàðäà ³ñíóþòü ïîì³ðí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ôðàêö³ºþ âèêèäó
ë³âîãî øëóíî÷êà òà ïîêàçíèêàìè ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ
ïðàâîãî øëóíî÷êà. Îá’ºìíå ðîçâàíòàæåííÿ ïðàâîãî øëó-
íî÷êà ó öèõ õâîðèõ ç òî÷êè çîðó ì³æøëóíî÷êîâî¿ âçàºìîä³¿
ìîæå ïîêðàùóâàòè ñèñòîë³÷íó ôóíêö³þ ë³âîãî øëóíî÷êà.
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optimal flow velocity recordings. J Am Soc Echocardiogr 1997; 10: 271-
292 .

2. Sahn DJ., DeMaria A., Kisslo J., Weyman A: The Committee on M-
mode Standardization of the American Society of Echocardiography:
recommendations regarding quantitation in M-mode echocardiography:
results of a survey of echocardiographic measurements. Circulation 1978;
58: 1072-1083.

3. Yu CM, Sanderson JE, Chan S, Yeung L, Hung YT: Right ventricular
diastolic dysfunction in heart failure. Circulation 1996; 93: 1509-1514.
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ÊÎÐÅÊÖ²ß ÅÍÄÎÒÅË²ÀËÜÍÎ¯ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒ Ç
ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈ×ÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÅÍÄÎÒÅË²ÀËÜÍÎ¯ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ
Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒ Ç ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈ×ÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ – Ó ðîáîò³ íàâå-
äåí³ ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ åíäîòåë³íó-1 ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåô-
ðèò ç ðåíîïàðåíõ³ìíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ. Îáñòåæåíî äâ³ ãðóïè
õâîðèõ: I ãðóïó ñêëàëè 28 îñ³á, ÿê³ ç ã³ïîòåíçèâíîþ ìåòîþ îòðèìóâàëè
òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ (êëîôåë³í, àäåëüôàí òà ³íø³). Äî ñêëàäó II ãðóïè óâ³é-
øëè 34 ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè ³íã³á³òîð àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåð-
ìåíòó åíàëàïðèë (³íâîðèë). Çàñòîñóâàííÿ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ ñïðèÿëî ã³ïî-
òåíçèâíîìó åôåêòó, îäíàê çàëèøàâñÿ âèñîêèé ð³âåíü åíäîòåë³íó-1, òîìó º
âñ³ óìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ó ïàö³ºíò³â
II ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè åíàëàïðèë, â³äì³÷åíî ÿê ïîçèòèâíèé ã³ïîòåíçèâíèé
åôåêò, òàê ³ â³äíîâëåííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ âàçîðåãóëÿö³¿.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ-

×ÅÑÊÈÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ Ñ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ
– Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýíäîòåëèíà-1
ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ñ ðåíîïàðåíõèìàòîçíîé àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Îáñëåäîâàíû äâå ãðóïïû áîëüíûõ: I ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 28 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñ ãèïîòåíçèâíîé öåëüþ ïðèíèìàëè òðàäèöèîííîå
ëå÷åíèå (êëîôåëèí, àäåëüôàí è äðóãèå). Âî II ãðóïïó âîøëè 34 áîëüíûõ,
êîòîðûå ïîëó÷àëè èíãèáèòîð àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà ýíà-
ëàïðèë (èíâîðèë). Ïðèìåíåíèå òðàäèöèîííîé òåðàïèè ñîäåéñòâîâàëî ãè-
ïîòåíçèâíîìó ýôôåêòó, íî îñòàâàëñÿ âûñîêèì â ïëàçìå êðîâè óðîâåíü
ýíäîòåëèíà-1, ïîýòîìó ñîõðàíÿþòñÿ âñå óñëîâèÿ äëÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû, êîòîðûå ïðèíèìàëè ýíà-
ëàïðèë, âûÿâëåíî êàê ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, òàê è âîññòàíîâëåíèå ýíäî-
òåëèàëüíîé âàçîðåãóëÿöèè.
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CORRECTION OF ENDOTHELIAL DYSFUNCTION IN PATIENTS  WITH  CHRONIC
PYELONEPHRITIS ACCOMPANIED BY RENAL HYPERTENSION – The results
of the study of endothelin-1 in patients with chronic pyelonephritis  accompanied
by renal arterial hypertension are presented. There were observed two groups of
patients: first group consisted of 28 people who got the traditional treatment
(clophelin, adelfan and other) with hypotensive aim. The second group consisted
of 34 patients who got angiotensin-converting enzyme inhibitor enalapril (invoril).
Using a traditional therapy had the hypotensive effect, but still there was the high
level of endothelin-1, so we have all condition for the following progressing of the
pathological process. In patients of the second group who got enalapril registered
out as the positive hypotensive effect as the renewal of endothelial vasoregulation.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò, åíäîòåë³àëüíà
äèñôóíêö³ÿ, åíäîòåë³í-1, íåôðîãåííà ã³ïåðòåíç³ÿ, åíàëàïðèë.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ýíäîòåëèàëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ, ýíäîòåëèí-1, íåôðîãåííàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ýíàëàïðèë.

Key words: chronic pyelonephritis, endothelial dysfunction,
endothelin-1, renal hypertension, enalapril.

Õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò (ÕÏ) º îäí³ºþ ³ç ãîëîâíèõ ïðè-
÷èí ðîçâèòêó ðåíîïàðåíõ³ìíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ).
Ôîðìóâàííÿ ÀÃ çíà÷íî ïîã³ðøóº ïðîãíîç ÕÏ, ñïðè÷èíÿº
ïðîãðåñóâàííÿ ñêëåðîòè÷íèõ çì³í, ïðèñêîðþþ÷è òèì ñà-
ìèì òåðì³í íàñòàííÿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. ×àñòîòà ÀÃ
çâîðîòíî ïðîïîðö³éíà ñòàíó ôóíêö³¿ íèðîê. Ñåðåä õâîðèõ
íà ÕÏ ³ç çáåðåæåíîþ ôóíêö³ºþ íèðîê ÀÃ âèÿâëåíî ó 38,4 %
õâîðèõ, ïðè ïîì³ðíîìó ¿¿ ïîðóøåíí³ ó 72 % [3].

Äî íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîð-
ìóâàííÿ ÀÃ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñë³ä â³äíåñòè ðîçâèòîê
åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ [1].

Íîðìàëüíî ôóíêö³îíóþ÷èé åíäîòåë³é çàáåçïå÷óº ï³äòðè-
ìàííÿ áàëàíñó ì³æ áàãàòüìà âàæëèâèìè ôóíêö³ÿìè: âàçî-
äèëàòàö³ºþ òà âàçîêîíñòðèêö³ºþ, ³íã³á³òîðàìè ³ ïðîìîóòå-
ðàìè ðîñòó, àíòè- ³ ïðîòðîìáîçîì, ôàêòîðàìè, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü ³ ïðîòèä³þòü çàïàëüíîìó ïðîöåñó, àíòè- ³ ïðîîêñèäàí-
òàìè [4].

Ïðè ïîøêîäæåíí³ ÷è íàäì³ðí³é àêòèâàö³¿ åíäîòåë³àëüí³
êë³òèíè ïðîäóêóþòü âàçîêîíñòðèêòîðí³ ôàêòîðè [9], ñåðåä
ÿêèõ âåäó÷èì ïðåäñòàâíèêîì º 21 àì³íîêèñëîòíèé ïåïòèä
– åíäîòåë³í-1 (ÅÒ-1) [8]. Ó äîïîâíåííÿ äî ñèëüíèõ âàçîêîí-
ñòðèêòîðíèõ âëàñòèâîñòåé ÅÒ-1 ïîòåíö³þº âàçîêîíñòðèê-
òîðí³ åôåêòè ³íøèõ âàçîàêòèâíèõ àãîí³ñò³â [5].

Ñó÷àñíà òåðàï³ÿ õâîðèõ íà ÕÏ ç ÀÃ ÿâëÿº ñîáîþ äèôå-
ðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî âèáîðó îïòèìàëüíîãî ïðåïàðàòó, ÿêèé
áè âîëîä³â âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ òà ìàâ ì³í³ìóì ïîá³÷íèõ
åôåêò³â. Ïîðÿä ³ç äîñÿãíåííÿì ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó, òåðà-
ï³ÿ ïîâèííà ñïðèÿòè íîðìàë³çàö³¿ åíäîòåë³àëüíî¿ âàçîðåãó-
ëÿö³¿. Îäíèìè ³ç íàéá³ëüø ïàòîãåíåòè÷íî ñïðÿìîâàíèõ ïðå-
ïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ÀÃ º ³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèíïåðåòâî-
ðþþ÷îãî ôåðìåíòó (ÀÏÔ). Îäíàê ¿õ åôåêò äåòàëüíî âèâ÷å-
íèé ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàííÿõ [2,6] ³ ïîòðåáóº
óòî÷íåííÿ ïðè ñèìïòîìàòè÷í³é ã³ïåðòåíç³¿ íà ôîí³ ÕÏ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó
³íã³á³òîðà ÀÏÔ åíàëàïðèëó (³íâîðèëó) íà ð³âåíü ÅÒ-1 ó õâî-
ðèõ íà ÕÏ ç ÀÃ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 62 õâîðèõ íà ÕÏ ç
ÀÃ (43 æ³íêè òà 19 ÷îëîâ³ê ó â³ö³ â³ä 17 äî 68 ðîê³â). Òðè-
âàë³ñòü ÀÃ ñêëàëà â ñåðåäíüîìó (7,04±0,76) ðîêà. Ïåðâèí-
íèé õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò (ÏÕÏ) ä³àãíîñòîâàíî ó 40 õâî-
ðèõ, âòîðèííèé (ÂÕÏ) – ó 22. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ
(48,02±1,72) ðîê³â. Îáñòåæåí³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: I
ãðóïó ñêëàëè 28 îñ³á, ÿê³ ç ã³ïîòåíçèâíîþ ìåòîþ îòðèìóâà-
ëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ (àäåëüôàí, êëîôåë³í òà ³íø³). Äî
ñêëàäó II ãðóïè óâ³éøëî 22 ïàö³ºíòè, ÿê³ îäåðæóâàëè ³íã³á³òîð
ÀÏÔ åíàëàïðèë (³íâîðèë). Äàíèé ïðåïàðàò ïðèçíà÷àëè â
äîç³ 5-10 ìã 1-2 ðàçè íà äîáó. Êóðñ ë³êóâàííÿ òðèâàâ
(18,75±1,23) äí³.

Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 10 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîíîð³â
â³êîì â³ä 21 äî 50 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ áóëî 7 ÷îëîâ³ê³â ³ 3 æ³íêè.

Ä³àãíîç ÕÏ ï³äòâåðäæåíèé íà îñíîâ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîð-
íîãî îáñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ çàïàëüíî-³íòîêñè-
êàö³éíîãî, áîëüîâîãî òà äèçóðè÷íîãî ñèíäðîì³â. Çàãàëü-
íîêë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè îäíî÷àñíî ç ê³ëüê³ñíèì
âèâ÷åííÿì ñå÷îâîãî îñàäó çà ìåòîäîì Íå÷èïîðåíêà, áàê-
òåð³îëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ñå÷³: âèä³ëåííÿ çáóäíèêà çàõ-
âîðþâàííÿ, ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ ñòåïåíÿ áàêòåð³óð³¿ òà âèç-
íà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèá³îòèê³â. Ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ïðîáè Çèì-
íèöüêîãî, âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñå÷îâèíè òà êðåàòèí³íó,
à òàêîæ äàíèõ ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ: óëüòðàçâóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ íèðîê ³ åêñêðåòîðíî¿ óðîãðàô³¿.

Ãðóïè áóëè ñï³âñòàâëåí³ çà â³êîì, ñòàòòþ òà êë³í³êî-àíàì-
íåñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè.

Êîíöåíòðàö³þ ÅÒ-1 âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðò-
íèõ ³ìóíîôåðìåíòíèõ òåñò-ñèñòåì (Peninsula Laboratories,
Inc., USA).

Îòðèìàí³ äàí³ îïðàöüîâàí³ ñòàòèñòè÷íî. Çà òàáëèöåþ
Ñòüþäåíòà - Ô³øåðà âèçíà÷àëè êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ (ð).
Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ ââàæàëè ð³çíèöþ ïðè (ð < 0,05).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó
õâîðèõ íà ÕÏ ç ñèìïòîìàòè÷íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ðîçâèòîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ çà ðàõóíîê
ï³äâèùåííÿ â ïëàçì³ êðîâ³ ïîòóæíîãî âàçîêîíñòðèêòîðà ÅÒ-
1 ÿê ó I ãðóï³ â 6,7 ðàçà (t=3,9; ð<0,05), òàê ³ ó II – â 7,7 ðàçà
(t=4,2; ð<0,05) (òàáë.1). Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî òðàäèö³éíîãî
ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî¿ äèíàì³êè çíèæåííÿ ÅÒ-1 íå âèÿâëåíî
(ð>0,05). Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ³íã³á³òîð ÀÏÔ åíàëàï-
ðèë, â³äì³÷åíî ñóòòºâå çìåíøåííÿ â ïëàçì³ êðîâ³ ÅÒ-1 íà
51,6% (ð<0,05) (òàáë.1).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ àíàë³ç³â õâîðèõ ³ç ÏÕÏ òà ÂÕÏ ÿê äî, òàê
³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ êîíöåíòðàö³ÿ ÅÒ-1, äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿ-
ëàñü (ð>0,05).

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà âì³ñòó â ïëàçì³ êðîâ³ åíäîòåë³íó-1 (íã/ìë) ó õâîðèõ íà ÕÏ ³ç ñèìïòîìàòè÷íîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

I р па II р па
До лі вання Після лі вання До лі вання Після лі вання

Біохімічний
по азни

Донори
ПХП ВХП ПХП ВХП ПХП ВХП ПХП ВХП

Ендотелін-1 1,71±
0,28*

11,36±
2,95*

11,69±
2,07*

10,71±
1,76**

10,32±
1,58**

13,38±
2,65*

12,91±
2,83*

6,64±
0,91**

6,34±
1,01**

 
Ïðèì³òêà: * äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè äîíîð³â (ð<0,05); ** äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè I ³ II ãðóïè

õâîðèõ (ð<0,05)

Ïðè îáñòåæåíí³ àðòåð³àëüíèé òèñê ó õâîðèõ íà ÕÏ âèì³-
ðþâàâñÿ êîæíîãî äíÿ â îäèí ³ òîé æå ÷àñ (10.00 ãîä). Âñòà-
íîâëåíî, ùî ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê áóâ ï³äâèùå-
íèé äî (179,6±3,4) ìì ðò.ñò., ä³àñòîë³÷íèé – (107,6±2,1) ìì
ðò.ñò. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ïîâíèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò
áóâ äîñÿãíóòèé ó 25 (73,5%) õâîðèõ II ãðóïè òà 13 (46,4%) –
I ãðóïè.

 Ó âñ³õ õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè åíàëàïðèë, çíèæåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ÿê ïðàâèëî, â³äì³÷àëîñü ç 2-4 äíÿ â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ó ê³íö³ êóðñó ñèñòîë³÷íèé òèñê çíèçèâñÿ
íà 21,8% (142,3±2,8 ìì ðò.ñò.) (ð<0,05), à ä³àñòîë³÷íèé –
íà14,7% (91,8±1,9 ìì ðò.ñò.) (ð<0,05).

Çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ñóïðîâîäæóâàëîñü ïîçè-
òèâíîþ äèíàì³êîþ ñóá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³¿.
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Íèðêè á³ëüøå, í³æ ³íø³ îðãàíè çàëåæàòü â³ä ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ âåëèêîãî
ñêóï÷åííÿ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí, ÿê³ º ïåðøèì øàðîì íà
øëÿõó óëüòðàô³ëüòðàö³¿ â êàï³ëÿðàõ êëóáî÷ê³â. Ðîëü åíäîòå-
ë³þ â ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó ³ íèðêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè
îáóìîâëåíà âçàºìîä³ºþ ïðîäóêîâàíèõ íèì ïîòóæíèõ âàçî-
àêòèâíèõ ôàêòîð³â [7]. ÅÒ-1, ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ â êë³òèíàõ
ñóäèííîãî åíäîòåë³þ, çä³éñíþº ñèëüíó ³ òðèâàëó âàçîêîí-
ñòðèêö³þ, âèêëèêàþ÷è ï³äâèùåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèí-
íîãî òîíóñó, çíèæåííÿ íèðêîâîãî êðîâîòîêó ³ çìåíøåííÿ
øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ [10].

Â äàíîìó äîñë³äæåíí³, ó õâîðèõ íà ÕÏ ç ÀÃ ìè âèÿâèëè
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÅÒ-1, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîç-
âèòîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Çàñòîñóâàííÿ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ ñïðèÿëî ã³ïîòåíçèâ-
íîìó åôåêòó â I ãðóï³ õâîðèõ. Ðàçîì ç òèì, çàëèøàºòüñÿ
âèñîêèì ð³âåíü ÅÒ-1. Òîìó ìîæíà ââàæàòè, ùî â äàíèõ õâî-
ðèõ º âñ³ óìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ òåðàï³¿.

Ó ïàö³ºíò³â II ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè ³íã³á³òîð ÀÏÔ - åíà-
ëàïðèë, â³äì³÷åíî ÿê ïîçèòèâíèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò, òàê
³ â³äíîâëåííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ âàçîðåãóëÿö³¿.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ íà
ôóíêö³þ åíäîòåë³þ ìîæíà ââàæàòè áðàäèê³í³íîâèé ìå-
õàí³çì. Áðàäèê³í³í âïëèâàº íà åíäîòåë³é øëÿõîì àêòèâàö³¿
ïåðåòâîðåííÿ àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè â ïðîñòàöèêë³í, à òà-
êîæ ñòèìóëÿö³¿ âèðîáëåííÿ åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðå-
ëàêñàö³¿ àáî îêñèäó àçîòó. Äàí³ ñïîëóêè âîëîä³þòü âàçîäè-
ëàòóþ÷îþ ä³ºþ òà çíèæóþòü ð³âåíü ÅÒ-1. ²íã³á³òîðè ÀÏÔ,
ãàëüìóþ÷è ðîçïàä áðàäèê³í³íó, âîëîä³þòü çàõèñíèì âïëè-
âîì íà åíäîòåë³é [11].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â ïëàçì³ êðîâ³ ÅÒ-1
â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ïðîãðåñóâàíí³ ÕÏ íà ôîí³ ñèìïòî-
ìàòè÷íî¿ ã³ïåðòåíç³¿. 2. Â ðåàë³çàö³¿ âàçîïðîòåêòîðíèõ
åôåêò³â ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ¿õ âëàñ-
òèâ³ñòü çìåíøóâàòè âèðàæåí³ñòü äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ó
õâîðèõ íà ÕÏ ç ÀÃ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì âì³ñòó
ïîòóæíîãî åíäîãåííîãî âàçîêîíñòðèêòîðà ÅÒ-1. 3. Ïîêðà-

ùåííÿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ïðè ÕÏ ç ÀÃ ï³ä âïëèâîì ³íã³á³òîð³â
ÀÏÔ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ìåõàí³çì³ ä³¿ äàíèõ ïðåïà-
ðàò³â. 4. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðñïåêòèâó
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ âïëèâó ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ íà åíäîòåë³é
ñóäèí ïðè äîâãîòðèâàë³é òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè äàíî¿ ãðóïè.
Âèâ÷åííÿ öèõ ïðîöåñ³â ñïðèÿòèìå íà ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â
âïëèâó ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ íà åíäîòåë³àëüíó âàçîðåãóëÿö³þ òà
ðîçðîáëåííÿ íîâèõ ñõåì ë³êóâàííÿ äàíèõ õâîðèõ.
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ÊÎÐÅÊÖ²ß ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó ÑÈÑÒÅÌ² ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ ÏÐÈ ÑÈÑÒÅÌÍ²É ÑÊËÅÐÎÄÅÐÌ²¯

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

 ÊÎÐÅÊÖ²ß ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó ÑÈÑÒÅÌ² ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ
ÏÐÈ ÑÈÑÒÅÌÍ²É ÑÊËÅÐÎÄÅÐÌ²¯ – Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åíííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ òåðàï³¿ (ÑÊÒ) ó ë³êóâàíí³ ïîðóøåíü ó ñèñòåì³
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ïðè ñèñòåìí³é ñêëåðîäåðì³¿ (ÑÑÄ). Îáñòåæåíî
110 õâîðèõ íà äîñòîâ³ðíó ÑÑÄ. Âèÿâëåíî àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà çíèæåííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé ñèðîâàòêè
êðîâ³ õâîðèõ íà ÑÑÄ. Ó ðîáîò³ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàí-
íÿ òàêèõ ïîðóøåíü çà äîïîìîãîþ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â òà ïðè ÑÊÒ. Äîâåäå-
íî, ùî ïðèºäíàííÿ ÑÊÒ äî òåðàï³¿ ÑÑÄ ïðèçâîäèòü äî á³ëüø âèðàæåíîãî
åôåêòó ïî â³äíîâëåííþ àíòèîêñèäàíòíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó òà çìåíøåííþ
àêòèâíîñò³ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ
ÏÐÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÑÊËÅÐÎÄÅÐÌÈÈ – Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè (ÑÊÒ) â ëå÷åíèè íàðóøåíèé â
ñèñòåìå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïðè ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè (ÑÑÄ). Èñ-
ñëåäîâàíî 110 áîëüíûõ äîñòîâåðíîé ÑÑÄ. Âûÿâëåíî àêòèâàöèþ ïðîöåññîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ñíèæåíèå àíòèîêñèäàíòíûõ õàðàêòåðèñòèê
ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ÑÑÄ. Â ðàáîòå ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ òàêèõ íàðóøåíèé ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ è ïðè
ÑÊÒ. Äîêàçàíî, ÷òî ïðèñîåäèíåíèå ÑÊÒ ê òåðàïèè ÑÑÄ ïðèâîäèò ê áîëåå
âûðàæåííîìó ýôôåêòó ïî âîññòàíîâëåíèþ àíòèîêñèäàíòíûõ ðåçåðâîâ îðãà-
íèçìà è óìåíüøåíèþ àêòèâíîñòè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ.

CORRECTION OF DISTURBANCES IN ANTIOXYGEN SYSTEM OF
PROTECTION AT A SYSTEMIC SCLERODERMA – The purpose of work was

study of singlet oxygen therapy (SOT) efficiency in treatment of disturbances in
system of antioxygen protection at systemic scleroderma (SSc). 110 patients
with authentic SSc are investigated. It revealed activation of free-radical oxidation
of lipids and downstroke of the antioxygen characteristics of blood serum of the
patients with SSc. In work is carried out comparative efficiency of treatment of
such disturbances with the help of traditional methods and at SOT. Its proved,
that the connection of SOÒ to therapy of SSc results in more expressed effect
on reduction antioxygen of reserves of an organism and decrease of activity of
free-radical oxidation of lipids.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíà ñêëåðîäåðì³ÿ, àíòèîêñèäàíòíà
ñèñòåìà, ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ, àíòèîêñèäàíòíàÿ
ñèñòåìà, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ.

Key words: systemic scleroderma, antioxygen system, free-radicals
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ÑÑÄ – äîñèòü ðîçïîâñþäæåíà ïàòîëîã³ÿ ñåðåä óðàæåíü
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Âîíà ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå çà ÷àñòîòîþ
ñë³äîì çà ñèñòåìíèì ÷åðâîíèì âîâ÷àêîì [2].

Ó âèíèêíåíí³ òà ïðîãðåñóâàíí³ ÑÑÄ âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº
ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË),
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ÿêå º îäíèì ç âàæëèâèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñòàíó ìåìá-
ðàí êë³òèíè [7,8,9]. ²íòåíñèâí³ñòü â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåííÿ º àäåêâàòíèì â³äîáðàæåííÿì àêòèâíîñò³ òà ãëèáèíè
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè ÑÑÄ [8,10]. Ôàêòîðîì, ÿêèé ðå-
ãóëþº àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ÏÎË, âèçíàíî ñï³ââ³äíîøåííÿ
ïðîîêñèäàíòíèõ ³ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì.

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêèé ³íòåðåñ äîñë³äíèê³â äî âèâ-
÷åííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ïðè êîëàãåíîçàõ, äàí³
ë³òåðàòóðè ñòîñîâíî äèíàì³êè çì³í îêñèäàíòíî¿ ³ àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåì, à òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ ëàíîê, ÀÎÑ
çàëèøàþòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèìè. Â³äîìî, ùî ó õâîðèõ ç ÿâè-
ùàìè àâòîàãðåñèâíîãî ñèíäðîìó âèÿâëÿºòüñÿ âèùèé âì³ñò
ïðîäóêò³â ÏÎË, í³æ ó çäîðîâèõ [7,9]. Ìîæëèâî, ùî çíà÷íó
ðîëü ó öüîìó â³ä³ãðàº ñòóï³íü ã³ïîêñ³¿. Äëÿ ñòàí³â, â ÿêèõ
ïåðåâàæàº ãîñòðèé çàïàëüíèé ïðîöåñ, õàðàêòåðíèì º ³íòåí-
ñèôèêàö³ÿ ÏÎË ³ øâèäêå âèñíàæåííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ ëàí-
êè ÀÎÑ, òîáòî âèíèêàº òàê çâàíèé ôåíîìåí “ ìåòàáîë³÷íèõ
ãîéäàëîê”.

Ââàæàºòüñÿ, ùî ïðîöåñè ÏÎË çì³íþþòüñÿ ôàçíî, ï³äñè-
ëþþ÷èñü ïðè âèíèêíåíí³ çàãðîçè ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ³
äåùî çìåíøóþ÷èñü íà åòàïàõ ïåðåäõâîðîáè ³ õâîðîáè. Â
ãîñòðîìó ïåð³îä³ ÑÑÄ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ÏÎË ³
äåïðåñ³ÿ ÑÎÄ, êàòàëàçè, ïåðîêñèäàçè [7,9].

Ïåðøà ïåðåøêîäà íà øëÿõó òîêñè÷íî¿ ä³¿ àêòèâíèõ ôîðì
êèñíþ – öå ôåðìåíòíà ñèñòåìà. Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà º
êëþ÷îâîþ â ðåãóëÿö³¿ øâèäêîñò³ âñüîãî öèêëó ïåðåòâîðåí-
íÿ ñóïåðîêñèäíîãî àí³îíó â ³íø³ àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ ³
êîíòðîëþº òèì ñàìèì øâèäê³ñòü ÏÎË. Äðóãèé êàñêàä ôåð-
ìåíòíîãî çàõèñòó â³ä ïîøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ
ïðåäñòàâëåíèé êàòàëàçîþ ³ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçîþ. Âîíè
ñêëàäàþòü àíòèïåðåêèñíó ë³í³þ çàõèñòó.

Ó õâîðèõ íà ÑÑÄ ï³ä ÷àñ ðåì³ñ³¿ ³íòåíñèâí³ñòü ÏÎË çìåí-
øóºòüñÿ, àëå íå äî ð³âíÿ íîðìè ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³. Ó öèõ õâî-
ðèõ ÿê ïðè çàãîñòðåíí³, òàê ³ â ïåð³îä ðåì³ñ³¿ çá³ëüøóºòüñÿ
ïðîäóêö³ÿ ëåéêîöèòàìè â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³-
äó ³ çíèæåííÿì àíòèïåðåêèñíî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè êðîâ³.

Ó ñâî¿õ ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ ìè âñòàíîâèëè, ùî ïðè ÑÑÄ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â îêèñ-
ëåííÿ ë³ï³ä³â [5]. Âîäíî÷àñ, ÿê êîìïåíñàòîðíà ðåàêö³ÿ îðãà-
í³çìó íà àêòèâàö³þ ÏÎË, çðîñòàþòü àêòèâí³ñòü öåðóëîïëàç-
ì³íó òà íàñè÷åííÿ òðàíñôåðèíó çàë³çîì. Ð³âåíü àêòèâíîñò³
öåðóëîïëàçì³íó òà íàñè÷åííÿ òðàíñôåðèíó çàë³çîì çàëå-
æèòü â³ä ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ÑÑÄ òà ¿¿ ñòàä³¿. Ðàçîì ç öèì,
àêòèâí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ ïðè
ïðèºäíàíí³ äî êë³í³êè ÑÑÄ â³ñöåðàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ [4,5].

Äîâîäèòüñÿ êîíñòàòóâàòè, ùî ïðåïàðàò³â, ÿê³ á åôåê-
òèâíî ä³ÿëè íà âñ³ ëàíêè ïàòîãåíåçó ÑÑÄ, íà ôàðìàöåâ-
òè÷íîìó ðèíêó âñå ùå íåìàº. Á³ëüø³ñòü ç â³äîìèõ íà ñüî-
ãîäí³ ñåðåäíèê³â íå çàäîâîëüíÿþòü ïîâíîþ ì³ðîþ ðåâìà-
òîëîã³â òà òåðàïåâò³â ÷åðåç ¿õ íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü òà
âèíèêíåííÿ ðÿäó ïîá³÷íèõ ðåàêö³é.

Ñåðåä íîâèõ íåòðàäèö³éíèõ ìåòîä³â áåçìåäèêàìåíòîç-
íîãî ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, çóìîâëåíèõ
ïîðóøåííÿì ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ â
îðãàí³çì³, â îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóâàº
íîâà ìåäè÷íà àä’þâàíòíà òåõíîëîã³ÿ ìîäèô³êàö³¿ ïðîöåñ³â
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ – ñèíãëåòíî-êèñíåâà òåðà-
ï³ÿ (ÑÊÒ), çàïàòåíòîâàíà øâåäñüêèì â÷åíèì-äîñë³äíèêîì
Antony Van der Valk [11].

Ô³çèêî-õ³ì³÷íà êîíöåïö³ÿ ö³º¿ òåõíîëîã³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà
ôîòîõ³ì³÷í³é ñåíñèá³ë³çàö³¿ ïîâ³òðÿ òà âîäè ç äîïîìîãîþ
ãàëîãåíîâî¿ ëàìïè ç óòâîðåííÿì â àêòèâàö³éí³é êàìåð³ àïà-
ðàòà ÑÊÒ Valkion ñèíãëåòíîãî êèñíþ.

Ñèíãëåòíèé êèñåíü – öå âèñîêîðåàêòèâíà ðå÷îâèíà, ÿêà
ìàº äâà àíòèïàðàëåëüíèõ ñï³íà ç äóæå êîðîòêèì ïåð³îäîì
æèòòÿ – 1õ105 ñ â ãàç³ ³ 2 ìêñ â âîä³. Âíàñë³äîê òðàíñôîð-
ìàö³¿ ñèíãëåòíîãî êèñíþ óòâîðþþòüñÿ âòîðèíí³ äîâãîæè-
âó÷³ ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâí³ ñèíãëåòíî-êèñíåâ³ ôàêòîðè (ÑÊÔ)

(â³ëüí³ ðàäèêàëè), ÿê³ ñïðè÷èíþþòü íèçêó á³îõ³ì³÷íèõ òà
á³îô³çè÷íèõ ðåàêö³é âñåðåäèí³ êë³òèí, íîðìàë³çóþòü îá-
ì³ííî-îêèñëþâàëüí³ ïðîöåñè òà â³äíîâëþþòü ïðèðîäí³é
àíòèîêñèäàíòíèé ñòàí îðãàí³çìó ëþäèíè [11].

Ïåðøèì ó ñâ³ò³ òà ºäèíèì íà ñüîãîäí³ àïàðàòîì ñèíã-
ëåòíî-êèñíåâî¿ òåðàï³¿ º àïàðàò Valkion âèðîáíèöòâà êîì-
ïàí³¿ Polyvalk ÀÂ (Ãåòåáîðã, Øâåö³ÿ). Àïàðàò ïðèçíà÷åíèé
äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íãàëÿö³éíî¿ òåðàï³¿ ³ àêòèâàö³¿ âîäè ïåðåä
ïðèéìàííÿì âñåðåäèíó. Àïàðàò ÑÊÒ Valkion çàðåºñòðîâà-
íèé Êîì³òåòîì ç íîâî¿ ìåäè÷íî¿ òåõí³êè Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çà ¹342/97 â³ä 09.06.1997 ðîêó.

Ïðàêòèêà çàñòîñóâàííÿ ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ òåðàï³¿ ó
á³ëüø ÿê 70 ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè
ñâ³ä÷èòü, ùî ÑÊÒ º âèñîêîåôåêòèâíèì ìåòîäîì áåçìåäè-
êàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî çíèæóº ñî-
á³âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ (âàðò³ñòü ïðîöåäóðè – 0,57 ãðí.), çìåí-
øóº ïîá³÷íó íåãàòèâíó ä³þ ìåäèêàìåíò³â, ñóòòºâî ñêîðî÷óº
òåðì³í ë³êóâàííÿ.

Êë³í³÷íå çàñòîñóâàííÿ ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ òåðàï³¿ ïðî-
âîäèòüñÿ â ð³çíèõ êë³í³êàõ ªâðîïè ³ Àìåðèêè, â Óêðà¿í³.
²íãàëÿö³¿ àêòèâîâàíîãî ñèíãëåòíèì êèñíåì ïîâ³òðÿ âèêîðè-
ñòàí³ íàâ³òü ïðè ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåí³â Í³ìå÷÷èíè ïåðåä
Îë³ìï³éñüêèìè ³ãðàìè â Àòëàíò³. ª ñòàòèñòè÷íî äîâåäåí³
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì çàïðîïî-
íîâàíîãî ìåòîäó ó õâîðèõ ðåâìàòèçìîì íà 14-èé äåíü â³ä
ïî÷àòêó òåðàï³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 110 õâîðèõ íà
ñèñòåìíó ñêëåðîäåðì³þ (ÑÑÄ), ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³î-
íàðíîìó ë³êóâàíí³ ó ðåâìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ä³àãíîç âåðèô³êó-
âàâñÿ íà îñíîâ³ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â Àìåðèêàíñüêî¿
Êîëåã³¿ Ðåâìàòîëîã³â (ACR) ç äîïîâíåííÿìè Í.Ã.Ãóñºâî¿
(1993). [2]. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè æ³íêè – 92 õâî-
ðèõ (83,6%). Â³ê ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 31 äî 59 ðîê³â â
ñåðåäíüîìó (39,8±1,9) ðîêà. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ â³ä
1 äî 9 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó (4,6±0,9) ðîêó. Àáñîëþòíó
á³ëüø³ñòü ñêëàäàëè õâîð³ ç ² òà ²² ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Çîêðåìà, ì³í³ìàëüíó àêòèâí³ñòü çàïàëü-
íîãî ñèíäðîìó âèÿâëåíî ñåðåä 36 (32,7%) ïàö³ºíò³â, ñå-
ðåäíþ – ó 54 (49,1%), ìàêñèìàëüíó – ó 20 (18,2%) õâîðèõ
íà ÑÑÄ. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ² ñòàä³þ ÑÑÄ ä³àãíîñòîâàíî ó
39 îñ³á (35,5%), ²² – ó 54 (49,1%), ²²² – ó 17 (15,5%). Â³ñöå-
ðàëüíó ïàòîëîã³þ âèÿâëåíî ó 91 õâîðèõ (82,7%).

Äëÿ îö³íêè ñòàíó õâîðèõ ïðîâîäèëèñü çàãàëüíîêë³í³÷í³
ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåíü. Ç ìå-
òîþ ç’ÿñóâàííÿ ñòàíó àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì (ÀÎÑ) îðãà-
í³çìó ïðîâîäèëîñü ç’ÿñóâàííÿ àêòèâíîñò³ öåðóëîïëàçì³íó
òà íàñè÷åííÿ òðàíñôåðèíó çàë³çîì çà ìåòîäèêîþ Ã.Î.Áà-
áåíêà (1968). Ð³âåíü âêàçàíèõ ïîêàçíèê³â îö³íþâàâñÿ ÿê â
ö³ëîìó ïî ãðóï³ õâîðèõ íà ÑÑÄ, òàê ³ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ
àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³¿, ñòàä³¿ òà òðèâàëîñò³ íåäóãè. Äëÿ îá’º-
êòèâ³çàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ íàìè îáñòåæåíî 20 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á, ÿê³ çà ñòàòòþ òà ñåðåäí³ì â³êîì â³äïîâ³äàëè
äîñë³äí³é ãðóï³.

Êîíöåíòðàö³þ â ïëàçì³ ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äà (ÌÄÀ)
âèâ÷àëè çà ìåòîäîì Å.².Òåìèðáóëàòîâà, Å.².Ñåëåçíüîâà
(1981).

Ïðîâåäåííÿ ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ òåðàï³¿ (ÑÊÒ) çä³éñíþ-
âàëîñü çà äîïîìîãîþ àïàðàòà ñèíãëåòíî-êèñíåâî¿ òåðàï³¿
Valkion âèðîáíèöòâà êîìïàí³¿ Polyvalk ÀÂ (Ãåòåáîðã, Øâå-
ö³ÿ). Àïàðàò ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íãàëÿö³éíî¿ òå-
ðàï³¿ ³ àêòèâàö³¿ âîäè ïåðåä ïðèéìàííÿì âñåðåäèíó. Ùî-
äåííî äâ³÷³ ïî 15 õâèëèí õâîðîìó ïðîâîäèëè ³íãàëÿö³þ ïî-
â³òðÿ, ïîïåðåäíüî àêòèâîâàíîãî ñèíãëåòíèì êèñíåì, êóðñ –
10-16 äí³â. Îäíî÷àñíî ïðèçíà÷àëè ïîäâ³éíå ïðèéìàííÿ
200 ìë âîäè, ïîïåðåäíüî ïðîòÿãîì 10 õâèëèí áàðáàòîâàíî¿
ïîâ³òðÿì, àêòèâîâàíèì ñèíãëåòíèì êèñíåì.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè íà ïî÷àòêó êóðàö³¿ òà
íà 14 äåíü òåðàï³¿. Äëÿ öüîãî îêðåìî âèä³ëÿëè ãðóïó õâî-
ðèõ íà ÑÑÄ, ùî ïðèéìàëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ (40 îñ³á) òà
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äîñë³äíó ãðóïó (70 îñ³á), õâîð³ ÿêî¿ îòðèìóâàëè íà òë³ áàçî-
âî¿ òåðàï³¿ ùå é ÑÊÒ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Àíàë³ç îòðèìàíèõ íàìè ó ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ äàíèõ, äàº
çìîãó çàñâ³ä÷èòè, ùî ïðè ÑÑÄ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âàãîì³ ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè â ñòàí³ îêèñíî-â³äíîâíèõ ñèñòåì, ùî ïîâí³ñòþ
êîðåëþº ç äàíèìè â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè.

Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ÑÑÄ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çðîñòàííÿ âì³ñòó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÌÄÀ, ùî âêàçóº íà àê-
òèâ³çàö³þ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (òàáë.1).
Ö³ çì³íè êîðåëþþòü ³ç âàæê³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà
àêòèâí³ñòþ õâîðîáè. Ïàðàëåëüíî ç öèì ñïîñòåð³ãàëîñü âèñ-
íàæåííÿ ÀÎÑ, íà ùî âêàçóâàëè ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ç áîêó
àêòèâíîñò³ öåðóëîïëàçì³íó, íàñè÷åííÿ òðàíñôåðèíó çàë³-
çîì, êàòàëàçè, ñóëüôîã³äðèëüíèõ ãðóï òà ñåðåäíüîìîëåêó-
ëÿðíèõ ïåïòèä³â.

Òîêñè÷í³ñòü íàäëèøêîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ ÌÄÀ çóìîâèëà
àêòèâàö³þ ôåðìåíòíîãî àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Ó

ïàö³ºíò³â ³ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ÑÑÄ ÀÎÑ çäàòíà êîìïåíñó-
âàòè ã³ïåðàêòèâàö³þ ÏÎË ³ â³äíîâèòè áàëàíñ â ñèñòåì³ ÏÎË-
ÀÎÑ.

Îáñòåæåíèì ïàö³ºíòàì äîñë³äíî¿ ãðóïè, îêð³ì ñòàíäàð-
òíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ ÑÑÄ (ïðåïàðàòè àêòóàëüíî¿ òà áàçèñ-
íî¿ òåðàï³¿), ïðèçíà÷àëàñü ñèíãëåòíî-êèñíåâà òåðàï³ÿ. Ïî-
ð³âíÿííÿ ë³êóâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ ïðèçâåëî äî ïîçèòèâíîãî
êë³í³÷íîãî åôåêòó (òàáë.2). Àëå ñë³ä â³äì³òèòè, ùî á³ëüø
âèðàæåíèì ïðîô³ëåì àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿ âîëîä³º êîìïëåê-
ñíà òåðàï³ÿ ç âêëþ÷åííÿì ÑÊÒ. Çîêðåìà, ð³âåíü ÌÄÀ ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÑÑÄ ïðè òðàäèö³éí³é òåðàï³¿ çíè-
çèâñÿ ó 2,6 ðàçà, à ïðè ïðèºäíàíí³ ÑÊÒ – ó 3,3 ðàçà. Àê-
òèâí³ñòü öåðóëîïëàçì³íó ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çíèçèëàñü íà
52,6 %, ó ãðóï³ ÑÊÒ – íà 72,2 %. Îñîáëèâî âèðàæåíèìè
áóëè ö³ çì³íè ïðè âèñîê³é àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó. À îñü ïðè âèñíàæåíí³ àêòèâíîñò³ öåðóëîïëàçì³íó ïðè
òðèâàëîìó ïåðåá³ãó ÑÑÄ, ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ÑÊÒ öåé
ïîêàçíèê çðîñòàâ.

Òàáëèöÿ 1.Ñòàí ÏÎË òà ÀÎÑ ñåðåä õâîðèõ íà ÑÑÄ

№ п/п По азни и Здорові Хворі на ССД

1.
А тивність цер лоплазмін , м.од.
р

28,0±1,12 88,5±2,19
<0,001

2.
Насиченість трансферин залізом, м.од.
р

0,21±0,041 0,12±0,005
<0,05

3.
МДА, нмоль/л
р

20,1±1,14 117,9±3,0
<0,001

4.

С льф ідрильні р пи, од.
-за альні
р
-залиш ові
р
-біл ові
р

2,5±0,12

0,09±0,03

1,8±0,04

1,1±0,05
<0,001

0,03±0,0014
<0,001

0,91±0,016
<0,001

 

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÏÎË òà ÀÎÑ ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ

№ п/п По азни и
Хворі на ССД

традиційна терапія
Хворі на ССД

традиційна терапія + СКТ

1.
А тивність цер лоплазмін , м.од.
р

58,0±1,51 51,4±2,32
<0,05

2.
Насиченість трансферин залізом, м.од.
р

0,16±0,003 0,19±0,005
<0,05

3.
МДА, нмоль/л
р

45,4±3,9 35,8±3,2
<0,01

4.

С льф ідрильні р пи, од.
-за альні
р
-залиш ові
р
-біл ові
р

2,2±0,08

0,06±0,003

1,41±0,020

2,1±0,05
>0,05

0,08±0,004
<0,01

1,60±0,019
<0,01

 
Âîäíî÷àñ ï³ä âïëèâîì ÑÊÒ ìè ñïîñòåð³ãàëè íå ò³ëüêè

ïîêðàùåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â, àëå é ïîì³òíå ïî-
êðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ. Îñîáëèâî ïîêàçîâîþ â
öüîìó ïëàí³ º ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñóá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â
ïàòîëîã³¿. Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî ÑÊÒ çàäîâ³ëüíî ïåðåíî-
ñèëàñü ïàö³ºíòàìè, íå âèêëèêàþ÷è æîäíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ñåðåä õâîðèõ íà ÑÑÄ âèÿâëåíî äîñòî-
â³ðíå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÏÎË òà çìåíøåííÿ íàïðóæå-
íîñò³ ÀÎÑ îðãàí³çìó, ùî ïîñ³äàº ÷³ëüíå ì³ñöå ó ïàòîãåíåç³
çàõâîðþâàííÿ òà âèìàãàº ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿. 2.
Âèêîðèñòàíà ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÑÑÄ ñèíãëåòíî-êèñíåâà
òåðàï³ÿ âîëîä³º ïîçèòèâíèì ïðîô³ëåì ä³¿ íà ÏÎË òà ÀÎÑ.
3. Ñèíãëåòíî-êèñíåâà òåðàï³ÿ º åôåêòèâíèì òà áåçïå÷íèì

äîïîâíåííÿì äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ÑÑÄ, ùî äîçâîëÿº ðå-
êîìåíäóâàòè ¿¿ äî øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ ó ðåâìàòîëîã³÷-
íèõ òà òåðàïåâòè÷íèõ êë³í³êàõ.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÃÅÍÅÀËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÅ²ÌÓÍÍ² ÍÅÔÐÎÏÀÒ²¯

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÃÅÍÅÀËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÅ²ÌÓÍÍ²
ÍÅÔÐÎÏÀÒ²¯ – Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé óñïàä-
êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ïàòîëîã³¿ íèðîê ó õâîðèõ íà íå³ìóíí³
íåôðîïàò³¿. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðîäîâîä³â 69 íîðìî- é ã³ïåðòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â
ç ïåðâèííèì õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì, ñå÷îêàì’ÿíîþ õâîðîáîþ, àíîìàë-
³ÿìè ðîçâèòêó íèðîê òà ä³àáåòè÷íîþ íåôðîïàò³ºþ. Âñòàíîâëåíà ïåðåâàãà
óñïàäêóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ïàòîëîã³¿ íèðîê ÿê îêðåìèõ âèÿâ³â
îáòÿæåíî¿ ñïàäêîâîñò³ çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ. Çã³äíî ç ã³ïîòåçîþ êîì-
ïåíñàö³¿ äîçè ãåíà, ÿâèùå ãåíåòè÷íîãî ³ìïðèíòèíãó îáóìîâëåíå ðåãóëÿ-
òîðíîþ ôóíêö³ºþ ãåí³â Õ-õðîìîñîìè. Ìîæëèâ³ñòü óñïàäêóâàííÿ àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ á³ëüø âèðàæåíà ïðè ïîºäíàíí³ îñòàííüî¿ ç ïàòîëîã³ºþ íè-
ðîê. Î÷åâèäíî, ùî ãåíè, ÿê³ äåòåðì³íóþòü ðîçâèòîê íå³ìóííèõ íåôðîïàò³é,
º âîäíî÷àñ ìîäèô³êàòîðàìè, çäàòíèìè ïîñèëþâàòè åêñïðåñèâí³ñòü ãåí³â
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Îáãîâîðþþòüñÿ ïèòàííÿ âàæëèâîñò³ ãåíåàëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÃÅÍÅÀËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÍÅ-
ÈÌÌÓÍÍÛÌÈ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈßÌÈ – Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé íàñëåäîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ïàòîëîãèè
ïî÷åê ó áîëüíûõ íåèììóííûìè íåôðîïàòèÿìè. Ïðîèçâåäåí àíàëèç ðîäîñ-
ëîâíûõ 69 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûì õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì, ìî÷åêà-
ìåííîé áîëåçíüþ, àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê, äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïà-
òèåé. Óñòàíîâëåíî ïðåâàëèðîâàíèå íàñëåäîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè è ïàòîëîãèè ïî÷åê êàê íåçàâèñèìûõ ïðîÿâëåíèé îòÿãîùåííîé íàñëåä-
ñòâåííîñòè ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè. Ñîãëàñíî ñ ãèïîòåçîé î êîìïåíñàöèè
äîçû ãåíà, ÿâëåíèå ãåíåòè÷åñêîãî èìïðèíòèíãà îáóñëîâëåíî ðåãóëÿòîðíîé
ôóíêöèåé ãåíîâ Õ-õðîìîñîìû. Âîçìîæíîñòü íàñëåäîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè áîëåå âûðàæåíà ïðè ñî÷åòàíèè ïîñëåäíåé ñ ïàòîëîãèåé ïî-
÷åê. Âåðîÿòíî, ãåíû, äåòåðìèíèðóþùèå ðàçâèòèå íåèììóííûõ íåôðîïà-
òèé, îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ ìîäèôèêàòîðàìè, ñïîñîáíûìè óñèëèâàòü
ýêñïðåññèâíîñòü ãåíîâ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû
çíà÷åíèÿ ãåíåàëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

THE RESULTS OF GENEALOGICAL INVESTIGATION AMONG PATIENTS
WITH NONIMMUNOLOGIC RENAL DISEASES – The aim of the research was
to investigate the peculiarities of the inheritance of arterial hypertension and
pathology of the kidney in patients with nonimmunologic renal diseases. 69
normo- and hypertensive patients with Chronic Pyelonephritis, Urolithiasis,
Developmental Defects of the Kidney and Diabetic Nephropathy were examined
by analysing of the family trees. The prevalence role of maternal inheritans for
hereditability of pathology of the kidney and arterial hypertension as specifically
characters was established. According to the hypothesis of gene dose
compensation the genetic imprinting is caused by regulator function X-linked
gene. The hereditability of arterial hypertension is more expressive under the
circumstance of combine with pathology of the kidney. It was supposed that the
genes, which determine development of nonimmunologic renal diseases are
sometimes modifier genes, which intensify the expression of arterial hypertension
gene. The data of this research confirmed the important role of genealogical
investigation for preventive medicine.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, íå³ìóíí³ íåôðîïàò³¿,
ãåíåàëîã³ÿ, ãåí, ñïàäêîâ³ñòü, ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íåèììóííûå
íåôðîïàòèè, ãåíåàëîãèÿ, ãåí, íàñëåäñòâåííîñòü, ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ ìåäèöèíà.

Key words: arterial hypertension, nonimmunologic renal diseases,
genealogy, gene, hereditability, preventive medicine.

Â áàãàòüîõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ îñòàíí³õ ðîê³â íà-
äàºòüñÿ çíà÷íî¿ óâàãè âèâ÷åííþ ãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ). Íà äàíèé ÷àñ çàãàëüíîâèçíàíèì
º òîé ôàêò, ùî ÀÃ – öå ïîë³åò³îëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, âèíèêíåí-
íÿ é ïðîãðåñóâàííÿ ÿêî¿ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó

ïîâ’ÿçàíå ç ð³çíèìè ãåíåòè÷íî-ô³ç³îëîã³÷íèìè ìåõàí³çìà-
ìè, à ³íäèâ³äóàëüíà ñõèëüí³ñòü äî ¿¿ ðîçâèòêó âàð³þº â
øèðîêèõ ìåæàõ [4,6,7]. Íàÿâí³ ïåðåêîíëèâ³ êë³í³÷í³ ï³äòâåð-
äæåííÿ âïëèâó îáòÿæåíî¿ ñïàäêîâîñò³ íà ïðîöåñè ñòàíîâ-
ëåííÿ é ïåðåá³ãó ÀÃ, à ñïîñòåðåæåííÿìè çà áëèçíþêàìè
äîâåäåíî ãåíåòè÷íó ïðèðîäó ðîäèííî¿ ñõèëüíîñò³ äî ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü âçàãàë³ [6,7].

Ó âèíèêíåíí³ ã³ïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìó, ïîðÿä ç ãåíå-
òè÷íèìè âïëèâàìè, âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ôàêòî-
ðàì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, îñíîâíèìè ç ÿêèõ º õàð÷ó-
âàííÿ, ñïîñ³á æèòòÿ, ïñèõîåìîö³éíèé, ñîö³àëüíèé òà åêî-
ëîã³÷íèé ñòðåñè òîùî [4,6,7]. Îòæå, â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ
ÀÃ ìàº ì³ñöå äîñèòü ñêëàäíà äèíàì³êà âçàºìîä³¿ ãåíåòè÷-
íèõ ôàêòîð³â ÿê ì³æ ñîáîþ, òàê ³ ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâè-
ùåì. Âíàñë³äîê öüîãî îäíîòèïí³ ìóòàö³¿ ìîæóòü ïî-ð³çíîìó
ïðîÿâëÿòèñÿ ïî â³äíîøåííþ äî ÀÃ ïðè ¿õ âçàºìîä³¿ ç ÷èí-
íèêàìè äîâê³ëëÿ é íà ð³çíîìó ãåíåòè÷íîìó òë³ [1,3,4]. Òà-
êèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ãåíåòèêè ÀÃ º âàæêîþ, àëå âîäíî÷àñ
íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ íå ëèøå ç íàóêîâî¿, àëå
é ç ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè çîðó. Ðåçóëüòàòè ãåíåòè÷íèõ äîñë³ä-
æåíü áåçïîñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè, îñê³ëüêè
ïðàâèëüíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ é ïðîô³ëàêòèêè ÀÃ çíà÷-
íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ òèì, íàñê³ëüêè ÷³òêî ³äåíòèô³êî-
âàí³ ïðè÷èíè, ÿê³ ñïðèÿëè ï³äâèùåííþ àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó â êîæíîãî îêðåìî âçÿòîãî õâîðîãî. Ç îãëÿäó íà öå, íàä-
çâè÷àéíî àêòóàëüíèì º âèðàç Á.². Øóëóòêà: “Ïîðà ïåðå-
ñòàòü âèäåòü ãëàâíóþ öåëü ìåäèöèíû â òîì, ÷òîáû íå äàòü
áîëüíîìó óìåðåòü, âåäü ìîæíî íå äàòü åìó çàáîëåòü” [6].
Íà ðåàë³çàö³þ öüîãî çàâäàííÿ ñïðÿìîâàíà ïðèéíÿòà â Óê-
ðà¿í³ Íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, çã³äíî ç ÿêîþ ñïàäêîâ³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ
îäíèì ³ç íàéâïëèâîâ³øèõ ôàêòîð³â ìàéáóòíüîãî ðîçâèòêó
ÀÃ, à òàêîæ íàãîëîøóºòüñÿ íà ³ñíóâàíí³ ò³ñíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ
ÀÒ íàéáëèæ÷èõ ðîäè÷³â.

Ç îãëÿäó íà âèùåñêàçàíå, ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé óñïàäêóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ ³ íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿ çîêðåìà, à òàêîæ éìîâ³ð-
íîñò³ ïîºäíàíîãî âèÿâó ó ôåíîòèï³ îáîõ âêàçàíèõ ñòàí³â
øëÿõîì ãåíåàëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ õâîðèõ íà íå³ìóíí³ íå-
ôðîïàò³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 69 íîðìî- ³ ã³ïåð-
òåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â ç íå³ìóííèìè íåôðîïàò³ÿìè, ñåðåä ÿêèõ
ó 14 áóëî âåðèô³êîâàíî ïåðâèííèé õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò
(ÏÕÏÍ), ó 15 – âòîðèííèé ÕÏÍ íà òë³ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè
(ÑÊÕ), ó 14 – ÕÏÍ íà òë³ àíîìàë³é ðîçâèòêó íèðîê (ÀÐÍ), ó
25 áóëî ä³àãíîñòîâàíî öóêðîâèé ä³àáåò, ïðè÷îìó 15 îñ³á
îñòàííüî¿ ãðóïè ìàëè êë³í³÷íî ìàí³ôåñòîâàí³ îçíàêè ä³àáå-
òè÷íî¿ íåôðîïàò³¿ (ÄÍÏ). Çàñòîñîâóâàëè ãåíåàëîã³÷íèé ìå-
òîä îáñòåæåííÿ, ÿêèé äàº ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè ñïàäêî-
âèé õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ, òèï ïåðåäà÷³ ìóòàíòíîãî ãåíà,
íàÿâí³ñòü ãåòåðîçèãîòíèõ íîñ³¿â çàõâîðþâàííÿ, ìîæëèâèé
ðèçèê éîãî ïðîÿâó ó íàùàäê³â. Äàíèé ìåòîä íàéäîñòóïí³-
øèé äëÿ ïîâñÿêäåííî¿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ³ äîñèòü ³íôîð-
ìàòèâíèé, òîìó â³í º îñíîâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ìåäèêî-ãå-
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íåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ. Ñóòü ìåòîäó çâîäèëàñü äî ç’ÿ-
ñóâàííÿ ðîäèííèõ çâ’ÿçê³â ñåðåä áëèçüêèõ ³ äàëåêèõ, ïðÿ-
ìèõ ³ îïîñåðåäêîâàíèõ ðîäè÷³â ïðîáàíäà, òîáòî îáñòåæó-
âàíîãî õâîðîãî, âèÿâëåííÿ â íèõ ïàòîëîã³¿ íèðîê, öóêðîâîãî
ä³àáåòó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Çà îòðèìàíèìè äàíèìè
ñêëàäàëè ðîäîâîäè. Îáñòåæåííÿ çä³éñíþâàëè â äâà åòàïè:
ñêëàäàííÿ ðîäîâîäó ³ ãåíåàëîã³÷íèé àíàë³ç. Çá³ð äàíèõ ïðî
ðîäèíó ïî÷èíàëè â³ä ïðîáàíäà, âèõîäÿ÷è ç ïîëîæåííÿ ïðî
òå, ùî îêðåìèé ³íäèâ³äóóì óñïàäêîâóº íå îçíàêó, à ãåíå-
òè÷íî çóìîâëåíèé ä³àïàçîí ìîæëèâîñòåé, íà îñíîâ³ ÿêèõ
ôîðìóºòüñÿ äàíà îçíàêà. Òîìó äëÿ âèêëþ÷åííÿ ôåíîêîï³¿
(îçíàêà, âèêëèêàíà âïëèâîì ñåðåäîâèùà, ïîä³áíà äî îçíà-
êè, çóìîâëåíî¿ ìóòàö³ºþ) âðàõîâóâàëè àíàìíåñòè÷í³ äàí³
ïðî ä³þ ïîä³áíèõ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Ãåíåòè÷íîìó àíàë³çó
ï³äëÿãàëè ðîäîâîäè, ÿê³ âêëþ÷àëè íà ìåíøå òðüîõ, à ïåðå-
âàæíî ÷îòèðè-ï’ÿòü ïîêîë³íü. Âðàõîâóþ÷è ìóëüòèôàêòîðí³ñòü
ÀÃ, âèÿâëåííÿ ñïàäêîâîãî õàðàêòåðó õâîðîáè âñòàíîâëþ-
âàëè çà äîïîìîãîþ òàáëèöü åìï³ðè÷íîãî ðèçèêó, çíà÷åííÿ
ÿêîãî çàëåæèòü â³ä ðÿäó ôàêòîð³â, ñ³ìåéíî¿ ÷àñòîòè, ñòàò³
ïðîáàíäà, âàæêîñò³ ³ ôîðìè ïàòîëîã³¿. Îñê³ëüêè äëÿ ñïîðà-
äè÷íèõ àáî ³çîëüîâàíèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ç âèðàç-
íîþ ãåíåòè÷íîþ ãåòåðîãåíí³ñòþ äóæå âàæêî îö³íèòè ðèçèê
âèíèêíåííÿ ÀÃ, íàìè çàñòîñîâóâàëàñÿ ôîðìóëà Âàéíáåð-
ãà, ÿêà âðàõîâóº âñ³ ìîæëèâ³ ñïîñîáè óñïàäêóâàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ â ðîäèí³:

SF = R – N / T – N
ó = √ SF×(1 – SF) / T – N

T = ^SF – SF / σ,
äå: SF – âèçíà÷åíà ñåãðåãàö³éíà ÷àñòîòà; ^SF – òåîðå-

òè÷íî î÷³êóâàíà ñåãðåãàö³éíà ÷àñòîòà äëÿ äàíîãî òèïó øëþ-
áó; s – ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ; R – çàãàëüíå ÷èñëî õâîðèõ ó
âèá³ðö³; T – çàãàëüíå ÷èñëî ñèáñ³â ó âèá³ðö³; N – ÷èñëî
ñ³ìåé (â³äïîâ³äàº ÷èñëó ïðîáàíä³â). ßêùî t > 2,58, ñïàäêî-
âà îáòÿæåí³ñòü â³äñóòíÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îïðàöüîâàí³ ñòàòèñòè÷íî ìå-
òîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç îá÷èñëåííÿì ñåðåäíüî¿
àðèôìåòè÷íî¿ (Ì), ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ ïîìèëêè (m) ç
âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà òà êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âíàñë³äîê äîñë³äæåííÿ ðîäîâîä³â ïàö³ºíò³â ç ÏÕÏÍ òà
êë³í³÷íî ìàí³ôåñòîâàíèì ñèíäðîìîì ÀÃ, âñòàíîâëåíî, ùî
ñåðåä çàãàëüíîãî ÷èñëà ÷ëåí³â îáñòåæåíèõ ðîäèí ïðèáëèç-
íî 30 % ç íèõ áóëè õâîðèìè. Â óñ³õ âêàçàíèõ îñ³á â³äçíà÷à-
ëîñÿ ï³äâèùåííÿ ÀÒ, ùî ï³äòâåðäæåíî â³äïîâ³äíîþ ìåäè÷-
íîþ äîêóìåíòàö³ºþ. ßê ïîêàçàâ êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íèé àíàë³ç,
óñïàäêóâàííÿ ÀÃ â 45 % âèïàäê³â â³äáóëîñÿ çà ìàòåðèíñü-
êîþ ë³í³ºþ, â 29 % – çà áàòüê³âñüêîþ, à â 24 % – çà îáîìà.
Êð³ì òîãî, ó âèâ÷åíèõ ðîäîâîäàõ çóñòð³÷àëèñÿ ïîîäèíîê³,
ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè ÀÃ, ÷àñòêà ÿêèõ ñêëàäàëà 2 % â³ä çà-
ãàëüíîãî ÷èñëà ã³ïåðòåíçèâíèõ îñ³á.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè âñòàíîâëåíó íàìè àáñîëþòíó ³äåí-
òè÷í³ñòü ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ óñïàäêóâàíü â òàê³é ïîïó-
ëÿö³¿ íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿ îêðåìî ³ ¿¿ ïîºäíàííÿ ç ÀÃ, ùî ìîæå
âêàçóâàòè íà ò³ñíèé çâ’ÿçîê öèõ ñòàí³â, à òàêîæ ãåí³â, ÿê³ ¿õ
äåòåðì³íóþòü. Çã³äíî ç íàøèìè äàíèìè, â³ä íèðêîâèõ íå-
äóã, ÿê ³ â³ä ¿õ ïîºäíàííÿ ç ÀÃ, ñòðàæäàëà ïîëîâèíà (51 %)
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ó ðîäîâîäàõ. Óñïàäêóâàííÿ çà
ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ âñòàíîâëåíî ó 27 % òàêèõ âèïàäê³â, çà
áàòüê³âñüêîþ – ó 4 %, çà îáîìà – ó 6 %. Íà ñïîðàäè÷í³
âèïàäêè íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ¿¿ ïîºäíàííÿ ç ÀÃ ïðèïàäàëî 14 %.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ çàñ-
â³ä÷óþòü, ùî â äàí³é ïîïóëÿö³¿ ñõèëüí³ñòü äî ï³äâèùåííÿ
ÀÒ ç ¿¿ ðåàë³çàö³ºþ ó ôåíîòèï³ â 1,5 ðàçà ÷àñò³øå óñïàäêî-
âóºòüñÿ çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ, í³æ çà áàòüê³âñüêîþ. Âîä-
íî÷àñ àïð³îðíà éìîâ³ðí³ñòü óñïàäêóâàííÿ ïàòîëîã³¿ íèðîê,
à òàêîæ ïîºäíàííÿ îñòàííüî¿ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ï³äâèùåííÿ
ÀÒ, òîáòî óñïàäêóâàííÿ îáîõ âêàçàíèõ îçíàê, çà ìàòåðèíñü-
êîþ ë³í³ºþ â 7 ðàç³â âèùà, í³æ çà áàòüê³âñüêîþ (ð<0,05).
Éìîâ³ðíî, â äàíîìó âèïàäêó ìè ìàºìî ñïðàâó ç ãåíåòè÷-

íèì ³ìïðèíòèíãîì. Â³äáóëîñÿ ìàðêóâàííÿ àëåë³â ãåíà íà
åï³ãåíåòè÷íîìó ð³âí³ ï³ä ÷àñ ãàìåòîãåíåçó, ùî çóìîâèëî
ñò³éê³ ìîäèô³êàö³¿ åêñïðåñ³¿ ãîìîëîã³÷íèõ ãåí³â ìàòåðèíñüêî-
ãî ïîõîäæåííÿ.

Ïðè ãåíåàëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íîðìîòåíçèâíèõ
ïàö³ºíò³â ç ÏÕÏÍ âñòàíîâëåíî, ùî òàê³ õâîð³ ñêëàäàþòü 17 %
â³ä óñ³õ ÷ëåí³â ðîäîâîä³â, ïðè÷îìó ïàòîëîã³ÿ íèðîê óñïàä-
êîâóâàëàñÿ ïðîïîðö³éíî ÿê çà ìàòåðèíñüêîþ (50 %), òàê ³
çà áàòüê³âñüêîþ ë³í³ºþ (50 %).

Àíàë³ç ðîäîâîä³â ã³ïåðòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â ç âòîðèí-
íèì õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì íà òë³ ÑÊÕ ïîêàçàâ, ùî ñå-
ðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ÷ëåí³â ðîäèí áóëî 28 % õâîðèõ.
Ñåðåä îñòàíí³õ 83 % ìàëè ï³äâèùåíèé ÀÒ. Îñê³ëüêè ÑÊÕ
â³äçíà÷åíà â êîæíîìó ïîêîë³íí³ á³ëüøîñò³ ðîäîâîä³â, ìîæ-
íà ïåðåäáà÷èòè àâòîñîìíî-äîì³íàíòíèé òèï ¿¿ óñïàäêóâàí-
íÿ. Ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü äî ã³ïåðòåíç³¿ ðåàë³çóâàëàñÿ ó 50 %
âèïàäê³â çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ, ó 17 % – çà áàòüê³âñü-
êîþ, â 12 % – ïðè äâîá³÷í³é ãåíåòè÷í³é îáòÿæåíîñò³ ³ âñüî-
ãî 4 % ïðèïàäàëî íà ïîîäèíîê³, ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè.

Ïàòîëîã³ÿ íèðîê âèÿâëåíà ó 80 % âñ³õ õâîðèõ äàíî¿ ïî-
ïóëÿö³¿, ïðè÷îìó ó 57 % âîíà óñïàäêîâóâàëàñÿ çà ìàòåðèíñü-
êîþ ë³í³ºþ, ó 14 % – çà áàòüê³âñüêîþ ³ ó 7 % – çà îáîìà. Íà
ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè òóò ïðèïàäàëî ò³ëüêè 2 %.

Ïîºäíàííÿ íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿ é ÀÃ çóñòð³÷àëîñÿ â 65 %
õâîðèõ äàíî¿ ïîïóëÿö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîºäíàíå óñïàäêó-
âàííÿ îáîõ îçíàê ó 47 % âèïàäê³â â³äáóëîñÿ çà ìàòåðèíñü-
êîþ ë³í³ºþ, â òîé ÷àñ ÿê ìîæë³âîñòü ¿õ îäíî÷àñíî¿ ðåàë³-
çàö³¿ ó ôåíîòèï³ çà áàòüê³âñüêîþ ë³í³ºþ ïðèð³âíþâàëàñÿ
äî òàêî¿ ïðè äâîá³÷í³é îáòÿæåíîñò³ ³ ñêëàäàëà ïî 7 %.

Òàêèì ÷èíîì, â äàí³é âèá³ðö³ ìîæëèâ³ñòü óñïàäêóâàííÿ
ÀÃ, íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿ òà ïîºäíàíî¿ ðåàë³çàö³¿ îáîõ âêàçà-
íèõ îçíàê âèÿâëÿëàñÿ ÷àñò³øå çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ, í³æ
çà áàòüê³âñüêîþ, â³äïîâ³äíî â 2,9 (ð<0,05), 4,1 (ð<0,01) ³ 6,7
(ð<0,01) ðàçà. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ÿâèùå ãåíåòè÷-
íîãî ³ìïðèíòèíãó.

Àíàë³ç ðîäîâîä³â íîðìîòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â ç ÑÊÕ âñòà-
íîâèâ, ùî õâîðèìè òóò áóëè 25% ÷ëåí³â ðîäèí. Ç-ïîì³æ
îñòàíí³õ 24 % ìàëè ï³äâèùåíèé ÀÒ, ïðè÷îìó âñ³ âèïàäêè
ÀÃ íàìè â³äíåñåí³ äî ñïîðàäè÷íèõ, îñê³ëüêè 6 % ç íèõ áóëè
ïîîäèíîêèìè, à 18 % ïðîñë³äêîâóâàëèñÿ ëèøå ïî ãîðèçîí-
òàë³, òîáòî â ìåæàõ îäíîãî ïîêîë³ííÿ – ó ñèáñ³â. Ñë³ä çàç-
íà÷èòè, ùî âñ³ ñèáñè ìàëè ó ôåíîòèï³ ïîºäíàííÿ ÀÃ ³ ïàòî-
ëîã³¿ íèðîê.

Õâîðîáè íèðîê ÿê íåçàëåæíà îçíàêà âèÿâëåí³ ó 87 %
õâîðèõ äàíî¿ ïîïóëÿö³¿, ïðè÷îìó ó 68% âèïàäê³â óñïàäêó-
âàííÿ îñòàíí³õ â³äáóâàëîñÿ çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ, à ðåøòà
19 % ôîðìóâàëè îäíó ãîðèçîíòàëü ðîäîâîä³â (ñèáñè), ÿê
ïðè àâòîñîìíî-ðåöåñèâíîìó óñïàäêóâàíí³. Æîäíîãî âèïàäêó
ðåàë³çàö³¿ íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿ çà áàòüê³âñüêîþ ë³í³ºþ, ÷è
äâîá³÷íî¿ îáòÿæåíîñò³ çà ö³ºþ îçíàêîþ â äàí³é ñóêóïíîñò³
ðîäîâîä³â íàìè íå âèÿâëåíî.

Ãåíåàëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ã³ïåðòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â
ç ÀÐÍ âñòàíîâëåíî, ùî ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ñêëàäàëà 23% â³ä
çàãàëüíîãî ÷èñëà ÷ëåí³â îáñòåæåíèõ ðîäèí. Âñ³ òàê³ îñîáè
ìàëè êë³í³÷íî-ìàí³ôåñòîâàíèé ñèíäðîì ÀÃ. Óñïàäêóâàííÿ
îñòàííüîãî ó 86% âèïàäê³â çä³éñíþâàëîñÿ çà ìàòåðèíñü-
êîþ ë³í³ºþ, â òîé ÷àñ ÿê çà áàòüê³âñüêîþ – â 14%, òîáòî â 6
ðàç³â ð³äøå (ð<0,01).

Ïàòîëîã³ÿ íèðîê áóëà ïðèòàìàííà äëÿ 83% òàêèõ õâî-
ðèõ, ïðè÷îìó ¿¿ óñïàäêóâàííÿ çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ ³äåí-
òèô³êîâàíî ó 69% âèïàäê³â, ùî â 4,9 ðàçà á³ëüøå, í³æ çà
áàòüê³âñüêîþ (ó 14%; ð<0,05).

Ïîºäíàííÿ ÀÃ ç íèðêîâèìè íåäóãàìè â³äçíà÷åíî ó 80%
ïàö³ºíò³â. Îäíî÷àñíå óñïàäêóâàííÿ îáîõ îçíàê ó 65% âè-
ïàäê³â â³äáóëîñÿ çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ, ó 15% – çà áàòü-
ê³âñüêîþ, òîáòî â 4,3 ðàçà ð³äøå (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòâåð-
äæåíà àïð³îðíà éìîâ³ðí³ñòü ïåðåâàæíîãî óñïàäêóâàííÿ çà
ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ ÿê ÀÃ ³ íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿ çîêðåìà,
òàê ³ ïîºäíàíîãî óñïàäêóâàííÿ îáîõ öèõ îçíàê.
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Äîñë³äæåííÿ ðîäîâîä³â íîðìîòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â ç ÀÐÍ
ïîêàçàëî, ùî â ñóêóïíîñò³ ÷ëåí³â óñ³õ ðîäèí ÷àñòêà õâîðèõ
òàêîæ ñêëàäàëà 23 %. Ìàéæå âñ³ âîíè ñòðàæäàëè íà íèð-
êîâ³ íåäóãè (97 %). Âñòàíîâëåíî, ùî óñïàäêóâàííÿ îñòàíí³õ
â³äáóâàëîñÿ ïåðåâàæíî çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ – ó 83%
âèïàäê³â (ð<0,001). Çà ë³í³ºþ áàòüê³â ðåàë³çàö³ÿ ïàòîëîã³¿
íèðîê â³äáóëàñÿ â 5% âèïàäê³â, ïðè äâîá³÷í³é ñïàäêîâ³é
îáòÿæåíîñò³ – ó 9 %.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â äàí³é ïîïóëÿö³¿ âèÿâëåíî 7,5% õâî-
ðèõ ç ìàí³ôåñòîâàíèì ñèíäðîìîì ÀÃ. Âñ³ òàê³ âèïàäêè áóëè
ñïîðàäè÷íèìè. Âîäíî÷àñ ö³êàâèì º òîé ôàêò, ùî ñåðåä òà-
êèõ îñ³á 5 % ìàëè ïîºäíàííÿ ÀÃ é ïàòîëîã³¿ íèðîê, õî÷à
ñïàäêîâîãî ïîõîäæåííÿ òàêèõ âèïàäê³â íàìè íå äîâåäåíî.

Îòæå, ðåàë³çàö³ÿ ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³ â ñóêóïíîñò³ ðî-
äèí íîðìîòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â ç ÀÐÍ ïåðåâàæíî â³äáóâàºòüñÿ
çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ, à ï³äâèùåííÿ ÀÒ ³ ïîºäíàíèé âèÿâ
îáîõ öèõ îçíàê ó ôåíîòèï³ çóñòð³÷àþòüñÿ âèêëþ÷íî ó âèã-
ëÿä³ ïîîäèíîêèõ ñïîðàäè÷íèõ âèïàäê³â.

Ó ïîïóëÿö³¿ ã³ïåðòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â ç ÖÄ âèÿâëåíî 14 %
õâîðèõ. Ñåðåä îñòàíí³õ ï³äâèùåííÿ ÀÒ áóëî ïðèòàìàííå
91 %. Ç íèõ 58 % óñïàäêóâàëè ÀÃ çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ,
à 22 % – çà áàòüê³âñüêîþ. Îòæå, éìîâ³ðí³ñòü ðåàë³çàö³¿
îáòÿæåíî¿ çà ÀÃ ñïàäêîâîñò³ çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ òóò â
2,6 ðàçà âèùà, í³æ çà áàòüê³âñüêîþ (ð<0,05). Â 11 % âè-
ïàäê³â çóñòð³÷àëàñÿ ñïîðàäè÷íà ìàí³ôåñòàö³ÿ ÀÃ ó ñèáñ³â.
Á³ëüø³ñòü õâîðèõ äàíî¿ ñóêóïíîñò³ ðîäèí (92 %) ìàëè ÖÄ.
Âñòàíîâëåíî, ùî óñïàäêóâàííÿ îñòàííüîãî â 61 % âèïàäê³â
â³äáóëîñÿ çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ, à â 20 %, òîáòî â 3
ðàçè ð³äøå (ð<0,05), – çà áàòüê³âñüêîþ. Íà ïîîäèíîê³ âè-
ïàäêè çàõâîðþâàííÿ, äëÿ ÿêèõ íå äîâåäåíî ñïàäêîâî¿ ðåà-
ë³çàö³¿, òóò ïðèïàäàº 11 %.

Ïðèâåðòàº óâàãó âèñîêèé â³äñîòîê ïîºäíàíî¿ ðåàë³çàö³¿
ó ôåíîòèï³ ÀÃ ³ ÖÄ. Îñòàíí³é ñêëàäàâ 92 % â³ä óñ³õ õâîðèõ
äàíî¿ ïîïóëÿö³¿, ïðè÷îìó ïåðåâàæàëî óñïàäêóâàííÿ âêàçà-
íèõ îçíàê çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ (ó 61 %; ð<0,05), â òîé
÷àñ ÿê çà áàòüê³âñüêîþ âîíî â³äáóâàëîñÿ â 20 % âèïàäê³â. Ó
äàí³é ñóêóïíîñò³ ðîäîâîä³â çàô³êñîâàíî 4 % ïîîäèíîêèõ
âèïàäê³â íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿.

Ñåðåä ñóêóïíîñò³ ÷ëåí³â ðîäèí íîðìîòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â
ç ÖÄ âèÿâëåíî 13 % õâîðèõ. 86 % îñòàíí³õ ìàëè ÖÄ, óñïàäêó-
âàííÿ ÿêîãî â 7 % â³äáóëîñÿ çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ, â 3% çà
áàòüê³âñüêîþ, à ðåøòà 63 % âèïàäê³â ìè ââàæàëè ñïîðàäè÷-
íèìè, îñê³ëüêè íå áóëî äîâåäåíî ¿õ ñïàäêîâîãî ïîõîäæåííÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 13 % õâîðèõ äàíî¿ ñóêóïíîñò³ ðîäî-
âîä³â ìàëè ñèíäðîì ÀÃ, óñïàäêóâàííÿ ÿêîãî çà ìàòåðèíñü-
êîþ ë³í³ºþ äîâåäåíî äëÿ 7 %, çà áàòüê³âñüêîþ – äëÿ 3 %, ³
òàêà æ ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â áóëè â³äíåñåí³ äî ñïîðàäè÷íèõ.
Âîäíî÷àñ â äàí³é ïîïóëÿö³¿ íàìè âèÿâëåíî 7 % õâîðèõ ç
³çîëüîâàíîþ íèðêîâîþ ïàòîëîã³ºþ, óñïàäêîâàíîþ çà ìàòå-
ðèíñüêîþ ë³í³ºþ â 4% îñ³á äàíî¿ âèá³ðêè. Äëÿ ðåøòè (3 %)
ñïàäêîâå ïîõîäæåííÿ íèðêîâèõ íåäóã íå áóëî äîâåäåíî, òîìó
¿õ ââàæàëè ñïîðàäè÷íìè.

Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ âïåðøå âñòà-
íîâëåíî ãåíåòè÷íèé ³ìïðèíòèíã – ïåðåâàæíå óñïàäêóâàííÿ

íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿ çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ, ùî ìîæíà ïî-
â’ÿçàòè ç ðåãóëÿòîðíîþ ôóíêö³ºþ ãåí³â Õ-õðîìîñîìè. Ëî-
êóñè ðåãóëÿö³¿ ÿäåðíîãî ãåíîìó, çà ã³ïîòåçîþ êîìïåíñàö³¿
äîçè ãåíà, ïîâèíí³ áóòè ðåïðåñîâàí³ â îäí³é ç Õ-õðîìîñîì
ó æ³íîê ³ â³ëüí³ â³ä ã³ñòîíîâèõ á³ëê³â â ºäèí³é Õ-õðîìîñîì³
÷îëîâ³ê³â. Îñê³ëüêè â ïðîöåñ³ åìáð³îãåíåçó ³íàêòèâóºòüñÿ
îäíà ³ç ñòàòåâèõ õðîìîñîì, ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî â
á³ëüøîñò³ êë³òèí ãåòåðîï³êíîòè÷íîþ ñòàº áàòüê³âñüêà Õ-õðî-
ìîñîìà. Öå çàñâ³ä÷óº ïîðóøåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â
àêòèâàö³¿ ÿäåðíîãî ãåíîìó â äîðîñëîìó â³ö³.

Ìàí³ôåñòàö³ÿ ÀÃ º âèðàçí³øîþ ïðè ¿¿ ïîºäíàíí³ ç íèð-
êîâîþ ïàòîëîã³ºþ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ãåíè, ÿê³ äåòåð-
ì³íóþòü ðîçâèòîê íå³ìóííèõ íåôðîïàò³é, îäíî÷àñíî º ìî-
äèô³êàòîðàìè, ÿê³ ïîñèëþþòü åêñïðåñèâí³ñòü ëîêóñ³â-îïå-
ðîí³â ÀÃ. Âîäíî÷àñ íå âèêëþ÷åíî ìîæëèâîñò³ ïëåéîòðîï-
íîãî âòîðèííîãî åôåêòó ãåí³â, ùî âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê ÑÊÕ
òà ÏÕÏÍ. Â³äïîâ³äàëüí³ çà ÀÃ íóêëåîòèäí³ ïîñë³äîâíîñò³ ÄÍÊ
íå çàçíàþòü çì³í, ïðîòå á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè òðàíñêðèïö³¿,
äîçð³âàííÿ ÐÍÊ é òðàíñëÿö³¿ ìîæóòü êîíòðîëþâàòèñÿ ôåð-
ìåíòàìè, ñèíòåçîâàíèìè âíàñë³äîê åêñïðåñ³¿ ãåí³â íèðêî-
âî¿ ïàòîëîã³¿.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè ïîë³ãåííèé òèï óñïàäêóâàííÿ ÏÕÏÍ,
ÑÊÕ ³ ÖÄ. Âïåðøå âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ äîì³íàí-
òíèõ ãåí³â õàðàêòåðíå ÿâèùå ãåíåòè÷íîãî ³ìïðèíòèíãó. 2.
Àíàë³ç ðîäîâîä³â õâîðèõ ç ÀÐÍ âèÿâèâ ñïàäêîâó ñõèëüí³ñòü
ìóëüòèôàêòîðíîãî õàðàêòåðó, ÿêà ìîãëà ðåàë³çóâàòèñÿ â ïà-
òîëîã³÷íó îçíàêó â ïðîöåñ³ åìáð³îíàëüíîãî ðîçâèòêó ïðè
ïîðóøåíí³ ãåííî¿ ðåãóëÿö³¿ ìîðôîãåíåçó. 3. Óñïàäêóâàííÿ
ÖÄ çä³éñíþºòüñÿ çà àâòîñîìíî-äîì³íàíòíèì ³ àâòîñîìíî-
ðåöåñèâíèì òèïàìè. Âñòàíîâëåíà ïåðåâàæíà åêñïðåñ³ÿ
àëåë³â ìàòåðèíñüêîãî ïîõîäæåííÿ. 4. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç
çàêîíîì³ðíîñòåé ñïàäêîâî¿ îáòÿæåíîñò³ çà ÀÃ äîçâîëèâ âè-
ÿâèòè ïåâí³ õàðàêòåðí³ îçíàêè. ßâèùå ãåíåòè÷íîãî ³ìïðèí-
òèíãó äëÿ ÀÃ áóëî ìåíø âèðàæåíèì ïðè óñïàäêóâàíí³ ëèøå
äàíî¿ ïàòîëîã³¿, í³æ ïðè ¿¿ ïîºäíàíí³ ç íå³ìóííèìè íåôðî-
ïàò³ÿìè. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ãåíè, ÿê³ äåòåðì³íóþòü
ôîðìóâàííÿ îñòàíí³õ, ìàþòü ïëåéîòðîïíó ä³þ ³ îäíî÷àñíî
º ìîäóëÿòîðàìè ïðîÿâó ÀÃ.
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ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÇÌ²Í ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ ÏÐÈ
ÂÈÐÀÇÊÎÂ²É ÕÂÎÐÎÁ²

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÇÌ²Í
ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ÂÈÐÀÇÊÎÂ²É ÕÂÎÐÎÁ² – Îïèñóþòüñÿ
çì³íè àðòåð³é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè çà óìîâ ãîñòðèõ âèðàçêîâèõ êðîâîòå÷
íà îñíîâ³ ìîðôîìåòðè÷íî¿ îö³íêè ïàðàìåòð³â ñò³íîê àðòåð³é âåëèêîãî, ñå-
ðåäíüîãî òà ìàëîãî êàë³áðó ä³ëÿíêè ïåðèóëüöåðîçíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿.

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ
ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÄÂÅÍÀÄÖßÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎ-
ËÅÇÍÈ – Îïèñûâàþòüñÿ èçìåíåíèÿ àðòåðèè äâåíàäöÿòèïåðñòíîé êèøêè
ïðè óñëîâèè îñòðûõ ÿçâåííûõ êðîâîòî÷åíèé íà îñíîâå ìîðôîìåòðè÷åñêîé
îöåíêè ïàðàìåòðîâ ñòåíîê àðòåðèé äîëüíîãî, ñðåäíåãî è ìàëåíüêîãî êà-
ëèáðà ó÷àñòêà ïåðèóëüöåðîçíîé èíôèëüòðàöèè.

MORPHOMETRIC EVALUATION OF STRUCTURAL AND FUNCTIONAL
CHANGES OF DUODENUM AT ULCER – The changes of arteriae of duodenum
in conditions of acute bleedings from round ulcers are described on the basis
of a histological rating of parameters of the large, average and small arteriae
walls of the zone of periulcerous infiltration..

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèðàçêîâà õâîðîáà, êðîâîòå÷à, ñò³íêà àðòåð³é.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâåííàÿ áîëåçíü, êðîâîòå÷åíèå, ñòåíêà

àðòåðèè.
Key words: Peptic ulcer, bleeding, arterial wall.

ÂÑÒÓÏ Íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷í³ óñï³õè ñó÷àñíî¿ ãàñòðî-
åíòåðîëîã³¿, åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè íå çàâæäè çàäîâ³ëüíÿº êë³í³öèñò³â [2].

Â ïàòîãåíåç³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè (ÂÕ), ¿¿ ïåðåá³ãó òà
âèíèêíåíí³ ð³çíèõ óñêëàäíåíü âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ñòàí
êðîâîíîñíîãî ðóñëà, îñîáëèâî àðòåð³é [3].

Âðàõîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ñòàëî
âèâ÷åííÿ ñòàíó àðòåð³é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ëþäèíè ïðè
âèðàçêîâ³é õâîðîá³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Êîìïëåêñîì ìîðôîëîã³÷íèõ
ìåòîä³â âèâ÷åíî 37 ñò³íîê äâàíàäöÿòèïàëèõ êèøîê, ÿê³ áóëè
ðîçä³ëåí³ íà 4 ãðóïè. Â 1-ìó ãðóïó óâ³éøëè 8 âêàçàíèõ îðãàí³â
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ùî ïîìåðëè âíàñë³äîê òðàâì (ñó-

äîâî-ìåäè÷í³ ðîçòèíè), â 2-ó – 9 äâàíàäöÿòèïàëèõ êèøîê
õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó, äå êðîâîòå÷³ íå ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ, â 3-þ – 11 äîñë³äæóâàíèõ îðãàí³â ïàö³ºíò³â õâîðèõ íà
âèðàçêîâó õâîðîáó ç ïåðâèííî çóïèíåíîþ êðîâîòå÷åþ, â 4-ó –
9 âêàçàíèõ ñòðóêòóð, óðàæåíèõ âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ ç
ðåöèäèâíèìè êðîâîòå÷àìè.

Âèð³çàí³ øìàòî÷êè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ç ä³ëÿíêè
ïåðèóëüöåðîçíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ô³êñóâàëè â 10,0 % ðîç÷èí³
íåéòðàëüíîãî ôîðìàë³íó, ð³äèíàõ Êàðíóà, Öåíêåðà, 96 %
åòèëîâîìó ñïèðò³. Ï³ñëÿ â³äïîâ³äíîãî ïðîâåäåííÿ ÷åðåç
ñïèðòè çðîñòàþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ øìàòî÷êè äîñë³äæóâàíîãî
îðãàíà ïîì³ùàëè â ïàðàô³í. Ì³êðîòîìí³ çð³çè ôàðáóâàëè
ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì, çà âàí Ã³çîíîì, Âåéãåðòîì,
ðåàêòèâîì Ø³ôôà, àëüö³àíîâèì ñèí³ì, òîëó¿äèíîâèì ñèí³ì,
ìîäèô³êîâàíèì ìåòîäîì Ãðàìà, çà Ãðèìåë³óñîì, Áðàøå,
Ìàê-Ìàíóñîì-Õî÷ê³ñîì.

Ïðè ìîðôîìåòðè÷íîìó âèâ÷åíí³ àðòåð³é âîíè áóëè
ðîçä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: âåëèê³ ñóäèíè ç çîâí³øí³ì ä³àìåòðîì
126-150 ìêì, ñåðåäí³ – ç çîâí³øí³÷ ä³àìåòðîì 51-125 ìêì
òà äð³áí³ àðòåð³¿, â ÿêèõ çîâí³øí³é ä³àìåòð ñêëàäàâ 26-
51 ìêì [4,5]. Ïðè öüîìó âèçíà÷àëè çîâí³øí³é òà âíóòð³øí³é
ä³àìåòðè ñóäèí, òîâùèíó ìåä³¿, ³íäåêñ Âîãåíâîðòà [4].

Ìîðôîìåòðè÷í³ âèì³ðè âèêîíóâàëèñÿ ç äîòðèìàííÿì
ïðàâèë òà ðåêîìåíäàö³é Ã.Ã. Àâòàíä³ëîâà [1].

Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè îáðîáëÿëèñÿ ñòàòèñòè÷íî. Äîñ-
òîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîð³âíþâàíèìè âåëè÷èíàìè âèçíà-
÷àëè çà Ñòüþäåíòîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îòðèìàí³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè âèùåâêàçàíèõ ãðóï ñóäèí ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. Àíàë³ç ïðèâåäåíèõ ó òàáëèö³ ê³ëüê³ñíèõ
âåëè÷èí ïîêàçàâ, ùî äîñë³äæóâàí³ ìîðôîìåòðè÷í³ ïàðà-
ìåòðè ñóäèí ó âñ³õ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåíü ñóòòºâî çì³íþâà-
ëèñÿ.

Òàáëèöÿ 1. Ìîðôîìåòðè÷íà õàðàêòåðèñòèêà ñóäèí äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ (Ì±m)

ГРУПИ СПОСТЕРЕЖЕНЬ
ПОКАЗНИК

онтрольна ВХ без ровотечі
ВХ з первинно з пине-

ною ровотечею
ВХ з рецидивною ро-

вотечею
ВЕЛИКІ АРТЕРІЇ

Зовн. діаметр, м м 136,90±1,08 142,30±2,10* 145,60±3,30* 149,80±3,60*
Вн тр. діаметр, м м 94,8±0,6 36,2±1,2** 85,40±1,80** 73,20±1,80***
Товщина медії, м м 21,10±0,18 27,56±0,27*** 28,90±0,33*** 31,78±0,42***
Інде с Во енворта, % 108,54±2,70 172,50±3,30*** 190,50±4,80*** 318,80±5,40***

СЕРЕДНІ АРТЕРІЇ
Зовн. діаметр, м м 87,10±0,60 92,30±1,20** 93,80±2,10 106,20±3,30**
Вн тр. діаметр, м м 56,50±0,33 49,70±0,60*** 47,20±0,90*** 39,60±0,84***
Товщина медії, м м 15,28±0,12 20,40±0,30*** 22,60±0,60*** 30,50±0,90***
Інде с Во енворта, % 137,60±3,03 240±3,60*** 295,10±4,80*** 718,20±21,30***

ДРІБНІ АРТЕРІЇ
Зовн. діаметр, м м 36,10±0,24 38,90±039** 41,40±0,42*** 42,64±051***
Вн тр. діаметр, м м 23,20±0,15 18,40±0,21*** 15,30±0,30*** 15,10±024***
Товщина медії, м м 6,5±0,06 10,12±0,07*** 11,43±0,09*** 12,60±0,21***
Інде с Во енворта, % 139,20±1,50 342,80±5,70*** 632,10±12,60*** 697,40±15,30***

Ïðèì³òêà. Ç³ðî÷êîþ ïîçíà÷åí³ âåëè÷èíè, ùî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíþòüñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ (*– ð<0,05; **–ð<0,01; *** –ð<0,001).

Òàê, çîâí³øí³é ä³àìåòð âåëèêèõ àðòåð³é äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè ó ñïîñòåðåæåííÿõ ïåðøî¿ ãðóïè çðîñòàâ ç
(136,90±1,08) äî (142,30±2,10) ìêì. Ö³ âåëè÷èíè ì³æ ñîáîþ
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çí³ëèñÿ ³ îñòàíí³é ïîêàçíèê
ïåðåâèùóâàâ ïîïåðåäí³é ìàéæå íà 4,0 %. Âíóòð³øí³é ä³à-

ìåòð öèõ ñóäèí çìåíøóâàâñÿ íà 9,1 %, à òîâùèíà ìåä³¿
çðîñòàëà íà 30,3 %. ²ñòîòíî çì³íåíèì ïðè öüîìó âèÿâèâñÿ
³íäåêñ Âîãåíâîðòà, ÿêèé â öèõ ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ ï³äâè-
ùèâñÿ ç (108,54±2,70) äî (172,50±3,30) % (Ð<0,001), òîáòî
íà 63,96 %. Îïèñàíà ñòðóêòóðíà ïåðåáóäîâà âåëèêèõ àð-
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òåð³é ñâ³ä÷èòü, ùî ïðè õðîí³÷í³é âèðàçêîâ³é õâîðîá³ âîíè
âòÿãóþòüñÿ â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïî-
òîâùåííÿ ¿õíüî¿ ñò³íêè, çâóæåííÿ ïðîñâ³òó òà ïîã³ðøàííÿ
êðîâîïîñòà÷àííÿ äîñë³äæóâàíîãî îðãàíà. Íàéá³ëüø ³íôîð-
ìàòèâíèì ñåðåä âèùåíàçâàíèõ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïàðà-
ìåòð³â º ³íäåêñ Âîãåíâîðòà, ùî ñï³âïàäàº ç àíàëîã³÷íîþ
äóìêîþ Ñ.Â. Øîðìàíîâà (1980, 1982).

Àðòåð³¿ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ñåðåäíüîãî êàë³áðó â
öèõ ñïîñòåðåæåííÿõ çì³íþâàëèñÿ á³ëüø âèðàæåíî, ùî
ï³äòâåðäæóâàëîñÿ äèíàì³êîþ ¿õ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïàðà-
ìåòð³â. Òàê, çîâí³øí³é ä³àìåòð ñåðåäí³õ àðòåð³é çðîñòàâ ç
(87,10±0,60) äî (92,30±1,20) ìêì, òîáòî íà 6,0 %. Ä³àìåòð
ïðîñâ³òó ñóäèí ïðè öüîìó çìåíøóâàâñÿ íà 12,0 %, à ³íäåêñ
Âîãåíâîðòà çð³ñ ç (137,60±3,03) äî (240,50±3,60) %, òîáòî
íà 102,9 %.

Ùå á³ëüøèé ñòóï³íü çì³í âèÿâëåíèé ïðè àíàë³ç³ ìîð-
ôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â äð³áíèõ àðòåð³é äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè â äàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ. Òàê, çîâí³øí³é ä³àìåòð
àðòåð³é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè äð³áíîãî êàë³áðó çðîñòàâ
ç (36,10±0,24) äî (38,90±0,39) ìêì. Ïðèâåäåí³ öèôðîâ³ âå-
ëè÷èíè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ
(Ð<0,01) ³ îñòàíí³é ïàðàìåòð áóâ á³ëüøèì çà ïîïåðåäí³é
íà 7,75 %. Ïðîñâ³ò öèõ ñóäèí âèÿâèâñÿ çâóæåíèì íà 26,1 %,
à ³íäåêñ Âîãåíâîðòà – íà 203,6 %. Îòðèìàí³ ìîðôîìåò-
ðè÷í³ ïîêàçíèêè òà ¿õ àíàë³ç ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè âèðàçêîâ³é
õâîðîá³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè áåç êðîâîòå÷ âòÿãíóò³ â
ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ òàêîæ âåëèê³, ñåðåäí³, äð³áí³ àðòåð³¿.
Ïðè öüîìó ñóòòºâî ïîòîâùóºòüñÿ ñò³íêà ñóäèí ³ çâóæóºòüñÿ
¿õ ïðîñâ³ò, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ
äàíîãî îðãàíà. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ìîðôîìåòðè÷íî
íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ïðè öüîìó âèÿâëåí³ â äð³áíèõ
àðòåð³ÿõ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Àíàë³çîì îòðèìàíèõ äàíèõ òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî ïðè
âèðàçêîâ³é õâîðîá³ ç ïåðâèííî çóïèíåíîþ êðîâîòå÷åþ äè-
íàì³êà çì³í àðòåð³é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè áóëà àíàëîã³÷íà
âèùåîïèñàí³é. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïðè öüîìó âèÿâëåí³ ñòðóê-
òóðí³ çì³íè ñò³íêè ñóäèí áóëè á³ëüø âèðàæåí³ ïîð³âíÿíî ç
ïîïåðåäíüîþ ãðóïîþ. Òàê, çîâí³øí³é ä³àìåòð âåëèêèõ àð-
òåð³é ó öèõ ñïîñòåðåæåííÿõ çðîñòàâ íà 6,3 % ïîð³âíÿíî ç
àíàëîã³÷íèì êîíòðîëüíèì ïàðàìåòðîì, à â ïîïåðåäí³é ãðóï³
ëèøå – íà 4,0 %. Ïðîñâ³ò àðòåð³é ïðè öüîìó çíèæóâàâñÿ íà
11,0 %, òîâùèíà ìåä³¿ çá³ëüøóâàëàñÿ íà 36,9 %. ²íäåêñ Âî-
ãåíâîðòà â öèõ ïàòîëîã³÷íèõóìîâàõ äîñÿãàâ (190,50±4,80) %
³ ïåðåâèùóâàâ òàêó æ êîíòðîëüíó âåëè÷èíó íà 81,96 %.

Ïåðåáóäîâà àðòåð³é ñåðåäíüîãî êàë³áðó òàêîæ çáåð³-
ãàëà àíàëîã³÷íó òåíäåíö³þ. Â ö³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåíü
çîâí³øí³é ä³àìåòð ñåðåäí³õ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè áóâ çá³ëüøåíèé íà 7,6 %, à ¿õí³é ïðîñâ³ò
çìåíøóâàâñÿ íà 16,5 %. Òîâùèíà ìåä³¿ â öèõ ïàòîëîã³÷íèõ
óìîâàõ ð³âíÿëàñÿ (22,60±0,60) ìêì ³ ïåðåâèùóâàëà òàêèé
æå êîíòðîëüíèé ïîêàçíèê ìàéæå ó 1,5 ðàçà.

Çîâí³øí³é ä³àìåòð äð³áíèõ àðòåð³é äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â çðîñòàâ ç (36,10±0,24) äî
(41,40±0,42) ìêì. Ïðèâåäåí³ ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ (Ð<0,001) ³ îñ-
òàíí³é ïîêàçíèê íà 14,7 % ïåðåâèùóâàâ òàêèé æå êîíò-
ðîëüíèé. Ñóòòºâèì âèÿâèëîñÿ òàêîæ çâóæåííÿ ïðîñâ³òó öèõ
ñóäèí. Òàê, âíóòð³øí³é ä³àìåòð äð³áíèõ àðòåð³é äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè çìåíøóâàâñÿ ç (23,20±0,15) äî (15,30±
0,30) ìêì (Ð<0,001), òîáòî íà 34,05 %. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
òîâùèíà ìåä³¿ äîñë³äæóâàíèõ ñóäèí çá³ëüøóâàëàñÿ ç
(6,50±0,06) äî (11,43±0,09) ìêì. Äàí³ öèôðîâ³ âåëè÷èíè
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ì³æ ñîáîþ â³äð³çíÿëèñÿ (Ð<0,001)
³ îñòàíí³é ìîðôîìåòðè÷íèé ïàðàìåòð ïåðåâèùóâàâ ïîïå-
ðåäí³é íà 75,8 %. Â öèõ ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ çíà÷íî çð³ñ

³íäåêñ Âîãåíâîðòà ç (139,20±1,50) äî (632,10±12,60) %
(Ð<0,001), òîáòî ó 4,5 ðàçà. Ïðîàíàë³çîâàí³ òà îïèñàí³ ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî â öèõ ïàòîëîã³÷íèõ óìî-
âàõ íàéá³ëüøå áóëè çì³íåí³ äð³áí³ àðòåð³¿ äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè.

Ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ç ðå-
öèäèâíèìè êðîâîòå÷àìè â îñíîâíîìó çáåðåãëàñÿ îïèñàíà
äèíàì³êà ñòðóêòóðíèõ çì³í àðòåð³é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè. Òàê, â äàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ çîâí³øí³é ä³àìåòð âå-
ëèêèõ àðòåð³é äîñÿãàâ (149,80±3,60) ìêì ³ ïåðåâèùóâàâ
àíàëîã³÷íó êîíòðîëüíó âåëè÷èíó íà 9,4 %. Ä³àìåòð ïðîñâ³òó
öèõ ñóäèí áóâ çìåíøåíèé íà 22,8 %, à òîâùèíà ìåä³¿
çá³ëüøèëàñÿ íà 50,6 %. ²íäåêñ Âîãåíâîðòà äîð³âíþâàâ
(318,80±5,40) % ³ ïåðåâèùóâàâ àíàëîã³÷íó êîíòðîëüíó âåëè-
÷èíó ó 2,9 ðàçà, à ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäíüîþ ãðóïîþ äàíèé
ïàðàìåòð çð³ñ íà 67,3 %, ùî âêàçóâàëî íà ñóòòºâå ïîã³ðøàííÿ
êðîâîïîñòà÷àííÿ äîñë³äæóâàíîãî îðãàíà.

Çîâí³øí³é ä³àìåòð ñåðåäí³õ àðòåð³é äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè â äîñë³äæóâàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ çð³ñ íà 21,9 %,
à ¿õí³é ïðîñâ³ò çâóçèâñÿ íà 70,1 %. Òîâùèíà ìåä³¿ öèõ ñó-
äèí çðîñëà ç (15,28±0,12) äî (30,50±0,90) ìêì (Ð<0,001),
òîáòî íà 99,6%. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íàéá³ëüø çì³íåíèì
âèÿâèâñÿ ³íäåêñ Âîãåíâîðòà, ÿêèé ð³âíÿâñÿ (718,20±21,30) %.
Îñòàíí³é ïîêàçíèê ïåðåâèùóâàâ àíàëîã³÷íèé êîíòðîëüíèé
ó 5,2 ðàçà, à òàêó öèôðîâó âåëè÷èíó ïîïåðåäíüî¿ ãðóïè ó
2,4 ðàçà.

Â öèõ ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ çì³íåíèìè âèÿâèëèñÿ òàêîæ
äð³áí³ àðòåð³¿. Òàê, çîâí³øí³é ä³àìåòð öèõ ñòðóêòóð ó äàíèõ
ñïîñòåðåæåííÿõ çð³ñ íà 18,1 %. Ïðè öüîìó ïðîñâ³ò öèõ ñó-
äèí çâóçèâñÿ íà 34,9 %, à òîâùèíà ìåä³¿ ï³äâèùèëàñÿ íà
93,8 %. ²íäåêñ Âîãåíâîðòà â öèõ ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ äîð³â-
íþâàâ (697,40±15,30) %; ïåðåâèùóâàâ àíàëîã³÷íèé êîíò-
ðîëüíèé ïîêàçíèê ó 5,0 ðàçà, à òàêó æ öèôðîâó âåëè÷èíó
ïîïåðåäíüî¿ ãðóïè íà 10,3 %. Ïîð³âíþþ÷è çì³íè ³íäåêñó
Âîãåíâîðòà ³ç ñïîñòåðåæåííÿìè ïîïåðåäíüî¿ ãðóïè (âèðàç-
êîâà õâîðîáà ç ïåðâèííî-çóïèíåíîþ êðîâîòå÷åþ), âèÿâëå-
íî, ùî íàéá³ëøå â³í çðîñòàâ ó âåëèêèõ òà ñåðåäí³õ àðòåð³ÿõ.
Òàê, ó àðòåð³ÿõ âåëèêîãî êàë³áðó â³í çá³ëüøèâñÿ íà 67,3 %, ó
ñåðåäí³õ àðòåð³ÿõ íà 243,4 %, à ó äð³áíèõ ëèøå íà 10,3%.

Âñå öå ñâ³ä÷èòü, ùî çíàéäåí³ çíà÷í³ çì³íè âåëèêèõ òà
ñåðåäí³õ àðòåð³é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ìîãëè ñòàòè ïðè-
÷èíîþ ðåöèäèâíèõ êðîâîòå÷.

Â³äîìî, ùî ñåðåä ³íøèõ â³ää³ë³â òîíêî¿ êèøêè, äâàíàä-
öÿòèïàë³é êèøö³ íàëåæèòü íàéá³ëüø âàæëèâå ì³ñöå ó ôóíêö³¿
òðàâëåííÿ, òîìó íàâ³òü íåçíà÷í³ ïîðóøåííÿ ¿¿ êðîâîïîñòà-
÷àííÿ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ñóòòºâèõ ïàòîã³ñòîëîã³÷íèõ óðà-
æåíü äàíîãî îðãàíà. Îòæå, âèâ÷åííÿ àðòåð³é äàíîãî îðãà-
íà â íîðì³, ¿õí³õ çì³í ïðè ð³çíèõ óðàæåííÿõ éîãî º ñóòòºâèì
äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ³ äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ïëàñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé äîñë³äæóâàíîãî àðòåð³àëüíî-
ãî ðóñëà.
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Ì²ÍÅÐÀËÜÍÈÉ ÎÁÌ²Í Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÈÐÎÇ ÏÅ×²ÍÊÈ ² ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä
ÒßÆÊÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ì²ÍÅÐÀËÜÍÈÉ ÎÁÌ²Í Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÈÐÎÇ ÏÅ×²ÍÊÈ ² ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ
ÃÅÏÀÒÈÒ ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÒßÆÊÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß – Ó 54
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ³ ó 75 õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè çàëåæíî â³ä
ñòóïåíÿ äèñôóíêö³¿ ïå÷³íêè âèçíà÷åí³ çì³íè ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ³ ñòàí
êàëüö³éðåãóëþþ÷èõ ãîðìîí³â. Äîñë³äæóâàëè ñèðîâàòêîâó êîíöåíòðàö³ÿ êàëü-
ö³þ (çàãàëüíîãî ³ ³îí³çîâàíîãî), ôîñôîðó ³ ìàãí³þ, åêñêðåö³þ êàëüö³þ ³
ôîñôîðó ³ç ñå÷åþ, âì³ñò 25-ã³äðîêñèâ³òàì³íó D, 1,25-äèã³äðîêñèâ³òàì³íó D,
ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó â êðîâ³. Îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
ï³äãðóïè: ñåðåä õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ ïðîöå-
ñó, ñåðåä öèðîòè÷íèõ õâîðèõ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ äåêîìïåíñàö³¿, çã³äíî ³ç
êðèòåð³ÿìè Child-Pugh. Âñòàíîâëåíî ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ì³íåðàëüíîãî îá-
ì³íó, ùî ïðîÿâëÿëèñÿ ã³ïîêàëüö³ºì³ºþ, ã³ïîìàãí³ºì³ºþ, ï³äâèùåíèìè âòðà-
òàìè êàëüö³þ ³ ôîñôîðó ³ç ñå÷åþ. Âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ íàðîñòàþòü â³äïî-
â³äíî äî ñòóïåíÿ äèñôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Íàéá³ëüø âèðàçí³ çì³íè ì³íåðàëüíîãî
îáì³íó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿
(êëàñ Ñ çà Child-Pugh). Ïåðåá³ã õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â ³ îñîáëèâî öèðîçó ïå-
÷³íêè, â³ðîã³äíî àñîö³þºòüñÿ ç³ çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ àêòèâíèõ ìåòà-
áîë³ò³â â³òàì³íó D ³ ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîí â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Âñòàíîâëåí³
çì³íè ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ³ êàëüö³éðåãóëþþ÷èõ ãîðìîí³â âêàçóþòü íà ¿õ
ó÷àñòü ó ðîçâèòêó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè,
çîêðåìà â ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó.

ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÉ ÎÁÌÅÍ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÖÈÐÐÎÇÎÌ ÏÅ×ÅÍÈ È ÕÐÎÍÈ-
×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÒßÆÅÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÇÀÁÎ-
ËÅÂÀÍÈß – Ó 54 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì è 75 áîëüíûõ öèððîçîì
ïå÷åíè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äèñôóíêöèè ïå÷åíè èññëåäîâàíû èçìå-
íåíèÿ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà è ñîñòîÿíèå êàëüöèéðåãóëèðóþùèõ ãîðìî-
íîâ. Îïðåäåëÿëè ñûâîðîòî÷íóþ êîíöåíòðàöèþ êàëüöèÿ (îáùåãî è èîíè-
çèðîâàííîãî), ôîñôîðà è ìàãíèÿ, ýêñêðåöèÿ êàëüöèÿ è ôîñôîðà ñ ìî÷îé,
ñîäåðæàíèå 25-ãèäðîêñèâèòàìèíà D, 1,25-äèãèäðîêñèâèòàìèíà D, ïàðà-
òèðåîèäíîãî ãîðìîíà â êðîâè. Îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäå-
ëåíû íà ãðóïïû: ñðåäè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîöåññà, ñðåäè öèððîòèêîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïå-
íè äåêîìïåíñàöèè áîëåçíè, ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Child-Pugh. Óñòàíîâëå-
íû ñóùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ãè-
ïîêàëüöèåìèåé, ãèïîìàãíèåìèåé, ïîâûøåííûìè ïîòåðÿìè êàëüöèÿ è ôîñ-
ôîðà ñ ìî÷îþ. Óñòàíîâëåííûå íàðóøåíèÿ íàðîñòàþò â ñîîòâåòñòâèè ñòå-
ïåíè äèñôóíêöèè ïå÷åíè. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ìèíåðàëü-
íîãî îáìåíà çàôèêñèðîâàíû ó áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè â ñòàäèè äå-
êîìïåíñàöèè (êëàññ Ñ ïî Child-Pugh). Òå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ è
îñîáåííî öèððîçîâ ïå÷åíè, äîñòîâåðíî àññîöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì
êîíöåíòðàöèè àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîì âèòàìèíà D è ïàðàòèðåîèäíîãî ãîð-
ìîíà â ñûâîðîòêå êðîâè. Óñòàíîâëåííûå íàðóøåíèÿ ìèíåðàëüíîãî îáìå-
íà è êàëüöèéðåãóëèðóþùèõ ãîðìîíîâ óêàçûâàþò íà èõ ó÷àñòèå â ðàçâèòèå
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé êîñòíîé òêàíè, â ÷àñòíîñòè â ðàç-
âèòèè îñòåîïîðîçà.

MINERAL METABOLISM IN PATIENTS WITH LIVER CIRRHOSIS AND
CHRONIC HEPATITIS DEPENDING ON THE SEVERITY OF THE DISEASE – In
54 patients with chronic hepatitis and in 75 patients with liver cirrhosis the
mineral metabolism changes and the level of calcium-regulated hormones
were distinguished depending on the stage of liver disorder. The concentration
of calcium (total and ionized), phosphorus and magnesium in blood serum, the
excretion of calcium and phosphorus with urine, the content of 25-hydroxyvitamin
D, 1,25-dihydroxyvitamin D, parathyroid hormone in blood serum were investigated.
The examined patients were divided into subgroups: among patients with chronic
hepatitis - depending on the activity of the process, among patients with liver
cirrhosis - depending on the degree of decompensation, according to the Child-
Pugh criteria. There were established considerable mineral metabolism disorders
that were developed as hypocalciemia, hypomagniemia and increased loss of
calcium and phosphorus with urine. The revealed breaches are growing according
to the degree of liver disorder. The most significant changes of mineral
metabolism are to be observed in patients with liver cirrhosis at the stage of
decompensation (class C according to the Child-Pugh). The course of chronic
hepatitis and especially liver cirrhosis, is probably associated with the decrease
of active vitamin D metabolites concentration in blood serum. The established
mineral metabolism and calcium-regulated hormones changes point out their
contribution into the development of structural-functional bone-tissue disorders,
particularly in the development of osteoporosis.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãåïàòèò, öèðîç ïå÷³íêè, ì³íåðàëüíèé
îáì³í, àêòèâí³ ìåòàáîë³òè â³òàì³íó D, ïàðàòèðåî¿äíèé ãîðìîí,
äèñôóíêö³ÿ ïå÷³íêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, öèððîç ïå÷åíè,
ìèíåðàëüíûé îáìåí, àêòèâíûå ìåòàáîëèòû âèòàìèíà D,
ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí, äèñôóíêöèÿ ïå÷åíè.

Key words: chronic hepatitis, liver cirrhosis, mineral metabolism,
active metabolites of vitamin D, parathyroid hormone, liver disorder.

ÂÑÒÓÏ Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ïðèçâîäÿòü äî
äèñáàëàíñó ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêè, çíèæåííÿ
ê³ñòêîâî¿ ìàñè ç ðîçâèòêîì ïå÷³íêîâî¿ îñòåîäèñòðîô³¿, äî
ÿêî¿ â³äíîñÿòü îñòåîïîðîç, îñòåîìàëÿö³þ, îñòåîñêëåðîç ³
ïåð³îñòàëüí³ ðåàêö³¿ [12; 14]. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ïðè
ð³çíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³íàõ ó ïå÷³íö³ âèíèêàþòü ð³çíî-
ìàí³òí³ âàð³àíòè óðàæåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Òàê, ïðè õðî-
í³÷íîìó á³ë³àðíîìó öèðîç³ íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îñ-
òåîïîðîç, ïðè àëêîãîëüí³é õâîðîá³ ïå÷³íêè – îñòåîïîðîç ³
îñòåîìàëÿö³ÿ, ïðè â³ðóñíîìó Ñ öèðîç³ ïå÷³íêè ó 5,8% õâî-
ðèõ îïèñàí³ ðåàêö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó âèãëÿä³ îñòåîñêëå-
ðîçó [9, 11-13]. Çíèæåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè â³äçíà÷àºòüñÿ ïðè
õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèòàõ, öèðîçàõ ïå÷³íêè, à ñòóï³íü
âòðàò ê³ñòêîâî¿ ìàñè êîðåëþº ³ç ïå÷³íêîâîþ äèñôóíêö³ºþ,
ð³âíåì ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿, ã³ïîàëüáóì³íåì³ºþ, âèðàçí³ñòþ
â³ðóñåì³¿. Ïîòð³áíî òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ì³íåðàëüíà
ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè íèæ-
÷à, í³æ ïðè ãåïàòèòàõ. Çà äàíèìè K.Suzuki et al. (1998) [12],
ïå÷³íêîâà îñòåîäèñòðîô³ÿ ðåºñòðóºòüñÿ ó 9,1% ïàö³ºíò³â ³ç
ãåïàòèòàìè ³ ó 50 % – ³ç öèðîçàìè. Ó ðîçâèòêó ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âàæëèâó
ðîëü â³ä³ãðàº êàëüö³éôîñôîðíèé ãîìåîñòàç ³ óçãîäæåí³ñòü
ä³é êàëüö³éòðîïíèõ ãîðìîí³â, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ïàðàòãîð-
ìîí, êàëüöèòîí³í ³ àêòèâí³ ìåòàáîë³òè â³òàì³íó D [1, 2].
Êàëüö³é – ãîëîâíèé íåãîðìîíàëüíèé çàñ³á, ùî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïîðîçó. Îñòàíí³ ïîâ³äîì-
ëåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî àäåêâàòíå âæèâàííÿ êàëüö³þ (0,5-1,5 ã/
äîáó) çìåíøóº ïîñòìåíîïàóçàëüíó âòðàòó ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè, ïðèíàéìí³, êîìïàêòíî¿ ê³ñòêè [7].

Êàëüö³é â ³îí³çîâàíîìó ³ çâ’ÿçàíî¿ ç ìîëåêóëàìè ñòàí³
áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ íàéâàæëèâ³øèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ùî ñêëàäàþòü îñíîâó ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
á³ëüøîñò³ êë³òèí îðãàí³çìó. Â³í ïðèéìàº ó÷àñòü ó ðåãó-
ëÿö³¿ ³ ñåêðåö³¿ íèçêè îñíîâíèõ ãîðìîí³â, ôåðìåíò³â ³ á³ëê³â.
Åëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àºòüñÿ áà-
ëàíñîì ì³æ ð³âíåì âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ³ ïîçàêë³òèííîãî
êàëüö³þ. Íàðåøò³, îñê³ëüêè 99% êàëüö³þ ì³ñòèòüñÿ â
ê³ñòêîâ³é òêàíèíè, ñàìå “ñêåëåòíèé” êàëüö³é âèçíà÷àº
ì³öí³ñòü ê³ñòîê ³ ñëóãóº îñíîâíèì äåïî êàëüö³þ â îðãàí³çì³
ëþäèíè [1].

Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿ, äåô³öèò êàëüö³þ ³ â³òàì³-
íó D ìîæå ñïðè÷èíþâàòè ðîçâèòîê øèðîêî ñïåêòðà çàõâî-
ðþâàíü. Ñåðåä íèõ îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü îñòåîïîðî-
çó. Â³äîìî, ùî îñòåîïîðîç, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ íå ìåíøå
í³æ ó 50% æ³íîê ³ ó 30% ÷îëîâ³ê³â, â³êîì ïîíàä 50 ðîê³â,
ïðèçâîäèòü äî ïåðåëîì³â ê³ñòîê ñêåëåòà, ³ òîìó â³í º îä-
í³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðè÷èí çíèæåííÿ ÿêîñò³ ³ çìåíøåí-
íÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ëþäåé ñòàðøîãî â³êó [8].

Îñê³ëüêè ïîðóøåííÿ ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ³ çì³íè â ñèñ-
òåì³ êàëüö³éðåãóëþþ÷èõ ãîðìîí³â º îäíèì ç îñíîâíèõ ÷èí-
íèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç îñòåîäèñòðîô³ºþ [10], ìåòîþ íàøîãî
äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ ïîðóøåíü êàëüö³é-ôîñôîð-
íîãî îáì³íó ³ äèñáàëàíñó â ñèñòåì³ êàëüö³éðåãóëþþ÷èõ
ãîðìîí³â ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåïàòèòè ³ öèðîçè ïå÷³íêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõî-
äèëîñÿ 54 õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåïàòèòè ³ 75 õâîðèõ íà öè-
ðîç ïå÷³íêè. Â³ê ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 32 äî 68 ðîê³â ³
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ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó â ãðóï³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïà-
òèò (44,6±5,8) ðîê³â, ó ãðóï³ õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè –
(53,9±4,4) ðîê³â. Ä³àãíîç õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè
áóâ âåðèô³êîâàíèé íà ï³äñòàâ³ äàíèõ àíàìíåçó, êë³í³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, ëàáîðàòîðíèõ ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îá-
ñòåæåííÿ [6]. Çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³ ñòó-
ïåíÿ äåêîìïåíñàö³¿, âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðó-
ïè: ñåðåä õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåïàòèòè – íà 3 ãðóïè çà-
ëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ ïðîöåñó, ñåðåä õâîðèõ íà öèðîç ïå-
÷³íêè – òàêîæ íà 3 ãðóïè çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó,
çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ×àéëüä-Ïüþ [6]. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà
ï³äãðóïè ïðåäñòàâëåíèé íà ðèñ. 1.

ö³éíèé ³íäåêñ (Uph/Ucr), ðåàáñîðáö³þ ôîñôîðó, ñèðîâàò-
êîâèé ð³âåíü ìàãí³þ. Äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ éîãî åêñêðåö³þ ³ç ñå÷åþ ïðîâîäèëè óí³ô³-
êîâàíèì ìåòîäîì ïî êîëüîðîâ³é ðåàêö³¿ ç êðåçîëôòàëå¿í-
êîìïëåêñîíîì; ôîñôîðó – ìåòîäîì ÓÔ-äåòåêö³¿, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è íàáîðè íàóêîâî-âèðîáíè÷î¿ ô³ðìè “Simko Ltd”
(Ëüâ³â). Ê³ëüê³ñòü ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ Òîäîðîâà [4]. Ñèðîâàòêîâèé
ð³âåíü ìàãí³þ âèçíà÷àëè çà êîëüîðîâîþ ðåàêö³ºþ ç êñèë³-
äèëîâèì ñèí³ì ²² (ìàãîíîì). Çàãàëüíèé á³ëîê ñèðîâàòêè êðîâ³
âèçíà÷àëè óí³ô³êîâàíèì ìåòîäîì çà á³óðåòîâîþ ðåàêö³ºþ,
àëüáóì³í – óí³ô³êîâàíèì ìåòîäîì çà ðåàêö³ºþ ç áðîìêðå-
çîëîêèì çåëåíèì, á³ëêîâ³ ôðàêö³¿ – ìåòîäîì åëåêòðîôîðå-
çó íà ïàïåð³.

Ç ìåòîþ îö³íêè ñòàíó ìåòàáîë³çìó â³òàì³íó D ïðîâîäè-
ëè âèçíà÷åííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ îñíîâíèõ ìåòàáîë³ò³â â³òà-
ì³íó D – 25-ã³äðîêñèâ³òàì³íó D (25(ÎÍ)D) ³ êàëüöèòð³îëó
(àáî 1,25-äèã³äðîêñèõîëåêàëüöèôåðîëó, 1,25(ÎÍ)2D). Êîí-
öåíòðàö³þ öèõ ìåòàáîë³ò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ äîñë³äæóâàëè
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîð³â “25-OH-
Vitamin D

3
” ³ “1,25(OH)

2
-Vitamin D

3
” êîìåðö³éíî¿ ô³ðìè

“Immundiag”. Âèçíà÷àëè òàêîæ êîíöåíòðàö³þ ïàðàòèðåî¿-
äíîãî ãîðìîíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòî-
äîì çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ô³ðìè “DSL”. ²ìóíîôåðìåíòí³
äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà ³ìóíîôåðìåíòíîìó àíàë³çàòîð³
“Stat Fax 303 Plus” (Awareness Technology. Inc.) ³ ïðîá³ðî÷-
íîìó ³ìóíîôåðìåíòíîìó àíàë³çàòîð³ ”Cobas” (Roche, Ôðàí-
ö³ÿ) â óìîâàõ ³ìóíîôåðìåíòíî¿ ³ ðàä³î³ìóííî¿ ëàáîðàòîð³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü îáñòåæåíî 25
çäîðîâèõ îñ³á, ÿê³ ôîðìóâàëè êîíòðîëüíó ãðóïó.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâåäåíî íà ÏÊ “Pentium-II” çà äî-
ïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè “Statistica-5.0”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äîñë³äæåííÿ êàëüö³éôîñôîðíîãî ³ ìàãí³ºâîãî îáì³í³â ïðî-
âîäèëè ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè,
âèçíà÷àëè â³äõèëåííÿ â öèõ ñèñòåìàõ çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ì³íåðàëü-
íîãî îáì³íó íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ³ öèðîç ïå÷³íêè
çàëåæíî â³ä âàæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ

Äëÿ îö³íêè êàëüö³éôîñôîðíîãî îáì³íó ïðîâîäèëè âèç-
íà÷åííÿ çàãàëüíîãî ³ ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³,
éîãî åêñêðåö³þ ç ñå÷åþ â³äíîñíî êðåàòèí³íó (êîíöåíòðà-
ö³éíèé ³íäåêñ – Uca/Ucr), ñèðîâàòêîâèé ð³âåíü íåîðãàí³÷-
íîãî ôîñôîðó, åêñêðåö³þ äàíîãî ³îíó ç ñå÷åþ, êîíöåíòðà-

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò

Ïðèì³òêè: 1. Ð – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; 2. * - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ õâîðèõ ³ç
íèçüêîþ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó (* - P<0,05; ** - P<0,01)

Ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåïàòèòè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ðîã³ä-
íå ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â êàëüö³éôîñôîðíîãî îáì³íó ³ çíè-
æåííÿ ñèðîâàòêîâîãî âì³ñòó ìàãí³þ ïðè íàðîñòàíí³ ñèìï-
òîì³â àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ³ç íèçü-
êîþ ³ âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó âñòàíîâëåí³ â³ðîã³äí³
â³äì³ííîñò³ ùîäî âñ³õ ïîêàçíèê³â, ùî çàñâ³ä÷óº çíà÷í³ çì³íè

ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ ³ç âèñîêîþ
àêòèâí³ñòþ. Çàãàëîì ïî ãðóï³ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåïàòèòè
â³äì³÷àºòüñÿ ã³ïåðêàëüö³óð³ÿ íà ôîí³ çáåðåæåííÿ íîðìàëü-
íèõ êîíöåíòðàö³é çàãàëüíîãî ³ ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ, à òà-
êîæ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìàãí³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ïðè
ì³í³ìàëüí³é àêòèâíîñò³ ãåïàòèòó áóäü-ÿêèõ ñóòòºâèõ â³ðîã³-
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клас В за Чайльд-Пью
клас А за Чайльд-Пью

А тивність процес
По азни и

Контрольна р па
(n=25)

Хронічний епа-
тит (n=54) Низь а (n=17) Помірна (n=25) Висо а (n=12)

За альний альцій сироват и
рові, ммоль/л

2,56±0,02 2,44±0,03
P>0,05

2,54±0,04
P>0,05

2,33±0,01
P<0,05

2,18±0,03*
P<0,001

Іонізований альцій сироват и
рові, ммоль/л

1,25±0,02 1,12±0,02
P>0,05

1,18±0,04
P>0,05

1,08±0,03*
P<0,05

1,06±0,04*
P<0,05

Добова е с реція альцію із
сечею, ммоль/доб

4,86±1,4 5,83±1,5
P<0,05

4,93±1,8
P>0,05

6,14±1,8*
P<0,05

8,87±1,6**
P<0,01

Uca/Ucr, ммоль/ммоль 0,628±0,03 0,723±0,03
P<0,05

0,654±0,03
P>0,05

0,745±0,02*
P<0,05

0,912±0,04**
P<0,01

Неор анічний фосфор сиро-
ват и рові, ммоль/л

1,15±0,05 1,09±0,04
P>0,05

1,1±0,04
P>0,05

1,12±0,03
P>0,05

0,96±0,04*
P<0,05

Добова е с реція фосфор ,
/доб

0,92±0,03 0,96±0,02
P>0,05

0,89±0,02
P>0,05

0,98±0,02
P>0,05

1,02±0,03
P<0,01

Uph/Ucr, / 0,71±0,02 0,74±0,04
P>0,05

0,72±0,03
P>0,05

0,73±0,03
P>0,05

0,98±0,03*
P<0,05

Ма ній сироватці рові,
ммоль/л

1,17±0,05 1,03±0,04
P<0,05

1,15±0,04
P>0,05

0,82±0,04*
P<0,05

0,68±0,03**
P<0,05
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äíèõ â³äõèëåíü ì³íåðàëüíîãî îáì³íó íå çàô³êñîâàíî. Ïðè
ïîì³ðí³é àêòèâíîñò³ ïðîöåñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî êàëüö³þ, ÿêå, íàòîì³ñòü,
íå ìîæíà îö³íþâàòè ÿê ã³ïîêàëüö³ºì³þ. Ïðîòå â³äçíà÷àºòü-
ñÿ â³ðîã³äíà ã³ïåðêàëüö³óð³ÿ ÿê äîáîâà, òàê ³ ðàíêîâà (êîí-
öåíòðàö³éíèé ³íäåêñ), ùî âêàçóº íà ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â
âñìîêòóâàííÿ êàëüö³þ â êèøå÷íèêó. Ïîêàçíèêè ôîñôîðíî-
ãî îáì³íó íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü, àëå ó
âñ³õ õâîðèõ ðåºñòðóºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî ã³ïîìàãí³ºì³¿. Ó 18
ïàö³ºíò³â ö³º¿ ï³äãðóïè ìè âèÿâèëè â³ðîã³äíó ã³ïîìàãí³ºì³þ
(ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî ìàãí³þ íèæ÷å 0,7 ììîëü/ë), à ó ðåøòè
– íèçüê³ çíà÷åííÿ öüîãî ³îíà. Ïðè âèñîê³é àêòèâíîñò³ ïðî-
öåñó ó õâîðèõ â³ðîã³äíî ðåºñòðóâàëàñÿ ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ íà
ôîí³ ã³ïåðêàëüö³óð³¿, ï³äâèùåí³ âòðàòè ôîñôîðó ³ç ñå÷åþ
(â ðàíêîâ³é ñå÷³ ³ äîáîâ³) òà ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ, ÿêà â³äçíà÷åíà
â óñ³õ ïàö³ºíò³â. Òàêèì ÷èíîì, çì³íè ì³íåðàëüíîãî îáì³íó,
çîêðåìà ìåòàáîë³çì êàëüö³þ, ôîñôîðó ³ ìàãí³þ, çàëåæàòü
â³ä ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â.

Ó ãðóï³ õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè íàìè â³äçíà÷åíî á³ëüø
ãëèáîê³ çì³íè â öèõ ñèñòåìàõ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ì³íå-
ðàëüíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ïðåäñòàâëåí³ â
òàáë. 2. Çàãàëîì ïî ãðóï³ ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî ³ ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ((2,24±0,04) ììîëü/ë ³ (1,08±0,03) ììîëü/ë â³äïî-
â³äíî), âèðàçíà äîñòîâ³ðíà òåíäåíö³ÿ äî ã³ïåðêàëüö³óð³¿,
òåíäåíö³ÿ äî ã³ïîìàãí³ºì³¿. Ùîäî îáì³íó ôîñôîðó, òî â ãðóï³
ïàö³ºíò³â ³ç öèðîçîì ïå÷³íêè â³äì³÷àëèñÿ ëèøå ï³äâèùåí³
äîáîâ³ âòðàòè öüîãî ³îíà, àëå ã³ïåðôîñôàòóð³ÿ íå çíàéøëà
ï³äòâåðäæåííÿ ïðè ðîçðàõóíêó êîíöåíòðàö³éíîãî ³íäåêñó
(Uph/Ucr); íå â³äçíà÷åíî òàêîæ çì³í ñèðîâàòêîâî¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ ôîñôîðó. Ïîð³âíþþ÷è ïîðóøåííÿ ì³íåðàëüíîãî îá-
ì³íó ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ³ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì
ãåïàòèòîì, â³äçíà÷åíî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè
ùîäî ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî êàëüö³þ, äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ êàëü-
ö³þ ³ç ñå÷åþ, êîíöåíòðàö³éíîãî ïîêàçíèêà (Uca/Ucr) ³ ð³âíÿ
ìàãí³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (P<0,05).

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè

Ст пінь важ ості цироз за Чайльд-Пью
По азни и

Контрольна р па
(n=25)

Цироз печін и
(n=75) Клас А (n=18) Клас В (n=36) Клас С (n=21)

За альний альцій сиро-
ват и рові, ммоль/л

2,56±0,02 2,24±0,04♦
P<0,05

2,31±0,03
P<0,05

2,19±0,03
P<0,05

2,13±0,03**
P<0,001

Іонізований альцій сиро-
ват и рові, ммоль/л

1,25±0,02 1,08±0,03
P<0,05

1,12±0,04
P>0,05

1,06±0,03
P<0,05

1,02±0,04*
P<0,05

Добова е с реція альцію із
сечею, ммоль/доб

4,86±1,4 7,72±1,8♦
P<0,05

6,11±1,7
P<0,05

7,34±2,2*
P<0,05

9,73±1,6**
P<0,01

Uca/Ucr, ммоль/ммоль 0,628±0,03 0,846±0,04♦
P<0,05

0,729±0,03
P>0,05

0,817±0,02*
P<0,05

1,057±0,05**
P<0,01

Неор анічний фосфор сиро-
ват и рові, ммоль/л

1,15±0,05 1,06±0,05
P>0,05

1,14±0,04
P>0,05

1,12±0,02
P>0,05

1,03±0,05*
P>0,05

Добова е с реція фосфор ,
/доб

0,92±0,03 1,09±0,02
P<0,05

1,03±0,04
P>0,05

1,12±0,05*
P>0,05

1,17±0,06
P<0,01

Uph/Ucr, / 0,71±0,02 0,84±0,02
P>0,05

0,87±0,03
P>0,05

0,8±0,04*
P>0,05

0,91±0,04*
P<0,05

Ма ній сироват и рові,
ммоль/л

1,07±0,05 0,76±0,03♦
P<0,05

1,1±0,02
P>0,05

0,74±0,03*
P<0,05

0,47±0,02**
P<0,05

 
Ïðèì³òêè: 1. Ð – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; 2. * - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü ïîð³âíÿíî ãðóïîþ õâîðèõ ³ç

êëàñîì À (* - P<0,05; ** - P<0,01); 3. ♦ - â³ðîã³äí³ñòü çì³í ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò (P<0,05)

Ïðè àíàë³ç³ öèõ ïîêàçíèê³â, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ äåêîì-
ïåíñàö³¿ öèðîçó ïå÷³íêè, ùî îö³íåíî çà äîïîìîãîþ êðè-
òåð³¿â ×àéëüä-Ïüþ, âèÿâëåíî ñóòòºâ³ êîëèâàííÿ. Òàê, ïðè
êîìïåíñàö³¿ (êëàñ À) ïðîöåñó ëèøå íàêðåñëþºòüñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî íèçüêîãî ð³âíÿ êàëüö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³, éîãî ï³äâè-
ùåíèõ âòðàò ³ç ñå÷åþ (ö³ ïîêàçíèêè â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþòü-
ñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü), à ïîêàçíèêè îáì³íó ôîñôîðó ³
âì³ñò ìàãí³þ â êðîâ³ çàëèøàþòüñÿ â ìåæàõ íîðìè. Ïðè
ñóáêîìïåíñàö³¿ öèðîçó ïå÷³íêè âèÿâëÿºòüñÿ ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ,
â³ðîã³äíî çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ÿê çàãàëüíîãî, òàê ³ ³îí³çîâà-
íîãî êàëüö³þ, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ âèñîêî¿ åêñêðåö³¿ êàëü-
ö³þ ³ç ñå÷åþ. Ð³âåíü íåîðãàí³÷íîãî ôîñôîðó çàëèøàºòüñÿ
â ìåæàõ íîðìè, àëå ñóòòºâî çðîñòàþòü éîãî âòðàòè ³ç ñå-
÷åþ, ùî ï³äòâåðäæóþòü ïîêàçíèêè äîáîâî¿ ³ ðàíêîâî¿ åêñê-
ðåö³¿. Ó âñ³õ õâîðèõ â³ðîã³äíî ô³êñóºòüñÿ ã³ïîìàãí³ºì³ÿ.
Íàéá³ëüø ³ñòîòí³ ïîðóøåííÿ ì³íåðàëüíîãî îáì³íó çàðåºñò-
ðîâàí³ ó õâîðèõ ³ç äåêîìïåíñîâàíèì öèðîçîì ïå÷³íêè (êëàñ
Ñ çà ×àéëüä-Ïüþ). Óñ³ ïîêàçíèêè, ùî äîñë³äæóâàëèñÿ, â³ðî-
ã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íîðìàëüíèõ çíà÷åíü, à òàêîæ â³ä
ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ êëàñó À. Òàê, ïðè äåêîìïåíñàö³¿ öèðîçó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàñàìïåðåä íèçüêèé ð³âåíü êàëüö³þ ³ ìàã-
í³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ÿê³ ð³çêî âèõîäÿòü çà ìåæ³ íîðìè
(äîïóñòèì³ êîëèâàííÿ êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
2,25-2,75 ììîëü/ë; äîïóñòèì³ êîëèâàííÿ ìàãí³þ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ – 0,7-1,2 ììîëü/ë). Ñóòòºâî çðîñòàº åêñêðåö³ÿ êàëü-
ö³þ ³ ôîñôîðó ³ç ñå÷åþ, àëå ñèðîâàòêîâà êîíöåíòðàö³ÿ

ôîñôîðó çàëèøàºòüñÿ â ìåæàõ íîðìè. Òàêèì ÷èíîì, ïðè
äåêîìïåíñàö³¿ öèðîçó â³äçíà÷àºòüñÿ ðîçáàëàíñóâàííÿ ì³íå-
ðàëüíîãî îáì³íó, ïðè öüîìó íàéá³ëüø ñòðàæäàº îáì³í êàëü-
ö³þ ³ ìàãí³þ.

Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èí ³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ïîðóøåíü
ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè ïå÷³íêè, ìè äîñë³äèëè êîëèâàííÿ êîíöåíòðàö³é ìåòà-
áîë³ò³â â³òàì³íó D ³ ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ öèõ ïàö³ºíò³â. ßê â³äîìî, ïàðàòèðåî¿äíèé ãîðìîí, êàëü-
öèòîí³í ³ àêòèâí³ ìåòàáîë³òè â³òàì³íó D, íàñàìïåðåä êàëü-
öèòð³îë, â³äíîñÿòü äî ãðóïè êàëüö³éòðîïíèõ ãîðìîí³â [2].

Ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âí³â ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó âèç-
íà÷åíî ó 12 çäîðîâèõ îñ³á, â³í ñòàíîâèâ (26,6±3,7) íã/ìë.
Êîíöåíòðàö³þ öüîãî ãîðìîíó äîñë³äæåíî ó 25 õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé ãåïàòèò ³ 32 õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè. Ó ãðóï³
õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåïàòèòè êîíöåíòðàö³ÿ ïàðàòèðåî¿äíîãî
ãîðìîíó ñòàíîâèëà (22,9±2,2) íã/ñë (P>0,05); ó ãðóï³ õâîðèõ
íà öèðîç ïå÷³íêè – (12,54±1,6) íã/ìë (P<0,05). Ì³æ îáîìà
ãðóïàìè òàêîæ âñòàíîâëåí³ â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ (P1<0,05).
Îòæå, ð³âí³ öèðêóëþþ÷îãî ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó áóëè
â³ðîã³äíî íèæ÷èìè ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè, à ïðè õðî-
í³÷íîìó ãåïàòèò³ – ò³ëüêè ìàëî é íåâ³ðîã³äíî çíèæåíèìè.
Âñòàíîâëåí³ â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ íå ò³ëüêè ì³æ ãðóïîþ õâî-
ðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ³ êîíòðîëåì, àëå é ì³æ äîñë³äíèìè
ãðóïàìè. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì ò³ëüêè ó 5
(20 %) ñïîñòåð³ãàëîñÿ ð³çêå çíèæåííÿ ð³âíÿ ïàðàòèðåî¿ä-
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íîãî ãîðìîíó; íèçüê³ êîíöåíòðàö³¿ ãîðìîíó â³äçíà÷àëèñÿ â
óñ³õ õâîðèõ íà öèðîç. Ïðè÷èíà íèçüêèõ ïîêàçíèê³â ïàðàòè-
ðåî¿äíîãî ãîðìîíó ó ïàö³ºíò³â ³ç öèðîçîì ïå÷³íêè çàëè-
øàºòüñÿ íåâèçíà÷åíîþ. Ìîæëèâî, éîãî íèçüêèé ð³âåíü ïî-
â’ÿçàíèé ³ç ã³ïîìàãí³ºì³ºþ, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ íà
öèðîç [10]. Ç ³íøîãî áîêó íèçüê³ ð³âí³ ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîð-
ìîíó âèñòóïàþòü ìàðêåðîì ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ì³íåðàëü-
íîãî îáì³íó ó öèõ õâîðèõ.

Ïðè àíàë³ç³ âì³ñòó àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â â³òàì³íó D â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìè âñòàíîâèëè, ùî ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ãåïàòèò â³äçíà÷àºòüñÿ íåçíà÷íå â³ðîã³äíå çíèæåííÿ îáîõ
ìåòàáîë³ò³â. Òàê, âì³ñò 25(ÎÍ)D â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñòàíî-
âèâ (26,76±9,27) íã/ìë, à ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè ãåïàòèòà-
ìè – (16,98±6,33) íã/ìë (Ð<0,05). Êîíöåíòðàö³ÿ 1,25-äèã³ä-
ðîêñèâ³òàì³íó D â êðîâ³ â êîíòðîë³ äîð³âíþâàëà (53,47±
10,54) ïã/ìë, ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò – (34,63±7,12) ïã/ìë
(Ð<0,05). Ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè êîíöåíòðàö³ÿ öèõ àê-
òèâíèõ ìåòàáîë³ò³â âèÿâèëàñÿ íèæ÷îþ, í³æ ïðè õðîí³÷íèõ
ãåïàòèòàõ. Òàê, êîíöåíòðàö³ÿ 25-ã³äðîêñèâ³òàì³íó D ñòàíî-
âèëà (9,88±4,36) íã/ìë (P<0,01 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì;
P

1
<0,05 ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò);

êîíöåíòðàö³ÿ 1,25-äèã³äðîêñèâ³òàì³íó D äîð³âíþâàëà
(15,68±6,33) ïã/ìë (P<0,001 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ; P1<0,01 ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïà-
òèò).

Ùîá îö³íèòè âïëèâ ñòóïåíÿ äèñôóíêö³¿ ïå÷³íêè íà âè-
ðàçí³ñòü íåäîñòàòíîñò³ â³òàì³íó D ³ éîãî ìåòàáîë³ò³â, ìè
ïðîâåëè àíàë³ç çì³í éîãî îñíîâíèõ ìåòàáîë³ò³â çàëåæíî â³ä
ñòóïåíÿ äåêîìïåíñàö³¿, ùî îö³íþâàëè çà êðèòåð³ÿìè
×àéëüä-Ïüþ. Ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáë.3. Ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 25-ã³äðîêñèâ³òàì³íó D ³
1,25-äèã³äðîêñèõîëåêàëüöèôåðîëó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè
íàðîñòàíí³ ñòóïåíÿ äèñôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Òàê, ïðè êîìïåíñî-
âàíîìó öèðîç³ ïå÷³íêè êîíöåíòðàö³ÿ 25-ã³äðîêñèâ³òàì³íó D
ñòàíîâèëà (12,93±5,42) íã/ìë, à ïðè äåêîìïåíñîâàíîìó –
(4,53±1,22) íã/ìë (çíèæåííÿ â 2,8 ðàçà). Ñèðîâàòêîâà êîí-
öåíòðàö³ÿ 1,25-äèã³äðîêñèõîëåêàëüöèôåðîëó ïðè äåêîìïåí-
ñîâàíîìó öèðîç³ ïå÷³íêè çíèæóâàëàñÿ â 2,6 ðàçà. Öå íàãî-
ëîøóº íà òîìó, ùî ïðè ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè çíà÷íîþ
ì³ðîþ ñòðàæäàº ñàìå óòâîðåííÿ 25-ã³äðîêñèâ³òàì³íó D,
òîáòî ìåõàí³çìè ïåðøîãî ã³äðîêñèëþâàííÿ â³òàì³íó D, ùî
â³äáóâàºòüñÿ â ïå÷³íö³.

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè âì³ñòó àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â â³òàì³íó D ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè çàëåæíî â³ä
ñòóïåíÿ ¿¿ äèñôóíêö³¿

Ïðèì³òêè: Ð – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; Ð
1
 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïàö³ºíò³â ³ç

êëàñîì À çà ×àéëüä-Ïüþ

ßê â³äîìî, ñèðîâàòêîâà êîíöåíòðàö³ÿ 25-ã³äðîêñèâ³òà-
ì³íó D â³äîáðàæàº çàãàëüíèé ñòàòóñ â³òàì³íó D ó ïàö³ºíò³â
³ç íîðìàëüíîþ ôóíêö³ºþ íèðîê, îñê³ëüêè óòâîðåííÿ äàíîãî
ìåòàáîë³òó â³äáóâàºòüñÿ â ïå÷³íêè ï³ä ÷àñ ïåðøîãî ã³äðî-
êñèëþâàííÿ â³òàì³íó D [2]. Òîìó çíèæåííÿ ñàìå öüîãî ìå-
òàáîë³òó âêàçóº íà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ³ íà çâ’ÿçîê
ì³æ ñòóïåíåì ¿¿ äèñôóíêö³¿ ³ ïîðóøåííÿì ìåòàáîë³çìó êàëü-
ö³éòðîïíîãî ãîðìîíó, ÿêèì º â³òàì³í D [5]. Óòâîðåííÿ 1,25-
äèã³äðîêñèõîëåêàëüöèôåðîëó â³äáóâàºòüñÿ â íèðêàõ ïðè
äðóãîìó ã³äðîêñèëþâàíí³. Â³í º íàéïîòóæí³øèì ³ íàéàêòèâ-
í³øèì ìåòàáîë³òîì â³òàì³íó D; âñ³ ñèñòåìí³ ãîðìîíîïîä³áí³
åôåêòè â³òàì³íó D ïîâ’ÿçóþòü ³ç âïëèâîì ñàìå öüîãî ìåòà-
áîë³òó [2]. Ð³çêå éîãî çíèæåííÿ ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè íå-
äóãàìè ïå÷³íêè âêàçóþòü íà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, à
ñàìå íà íåäîñòàòí³ñòü a-ã³äðîêñèëàçè, ÿêà ã³äðîë³çóº 25-
ã³äðîêñèõîëåêàëüöèôåðîë íà 1,25-äèã³äðîêñèõîëåêàëüöè-
ôåðîë. Îñòàíí³é çä³éñíþº ðåãóëÿö³þ âñìîêòóâàííÿ êàëü-
ö³þ â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ ÷åðåç ðåãóëÿö³þ ïðîöåñ³â
âñìîêòóâàííÿ ³ ïåðåíîñó; à òàêîæ ìàº ð³çíîïëàíîâèé âïëèâ
íà ê³ñòêîâó ñèñòåìó.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè ñóòòºâ³
çì³íè ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ³ ñòàíó êàëüö³éòðîïíèõ ãîðìîí³â
ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåïàòèòè ³ öèðîçè
ïå÷³íêè â³äçíà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ îáì³í³â êàëüö³þ, ôîñôî-
ðó, ìàãí³þ, à òàêîæ çì³íè ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ì³íå-
ðàëüíîãî îáì³íó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿

â êðîâ³ ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó ³ àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â â³òà-
ì³íó D. 2. Âèðàçí³ñòü çì³í ó öèõ ñèñòåìàõ çàëåæèòü â³ä
ñòóïåíÿ äèñôóíêö³¿ ïå÷³íêè: ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò
– â³ä àêòèâíîñò³ ïðîöåñó, ïðè öèðîçàõ ïå÷³íêè – â³ä ñòóïå-
íÿ äåêîìïåíñàö³¿. 3.Íàé÷àñò³øèìè ïîðóøåííÿìè ì³íåðàëü-
íîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò º òåíäåíö³ÿ äî
ã³ïîêàëüö³ºì³¿ ³ ã³ïîìàãí³ºì³¿ òà ã³ïåðêàëüö³óð³ÿ; ó õâîðèõ íà
öèðîç ïå÷³íêè – âèðàçíà ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ íà òë³ ï³äâèùåíèõ
âòðàò êàëüö³þ ³ç ñå÷åþ, ã³ïåðôîñôàòóð³ÿ ³ âèðàçíà ã³ïî-
ìàãí³ºì³ÿ. 4. Ó âñ³õ õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
ïå÷³íêè â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³ÿ ïàðàòèðåî¿-
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ÓÍ²Ô²ÊÀÖ²ß ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²É ÏÐÎÒÈÂÈÐÀÇÊÎÂÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â  ÄËß ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²¯ Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÓ  Â ÑÓ×ÀÑÍ²É ÏÐÀÊÒÈ×Í²É ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅÐÎËÎÃ²¯

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÓÍ²Ô²ÊÀÖ²ß ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²É ÏÐÎÒÈÂÈÐÀÇÊÎÂÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â ÄËß
ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²¯ Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ Â ÑÓ×ÀÑÍ²É ÏÐÀÊÒÈ×Í²É ÃÀÑÒ-
ÐÎÅÍÒÅÐÎËÎÃ²¯ – Â ðîáîò³ íàâåäåí³ äîñë³äæåííÿ, ùî âèêîíóâàëèñü ç
ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ âèêîðèñòàííÿ ïðîòèâèðàçêîâèõ ïðåïàðàò³â øëÿõîì óí³-
ô³êàö³¿ òà ðàö³îíàë³çàö³¿ ¿õ êëàñèô³êàö³é íà îñíîâ³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó òà
åâîëþö³¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïðè ïåïòè÷í³é âèðàçö³ (ÏÂ) øëóíêà òà äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ íåîäíîð³äí³ñòü êëàñèô³êàö³é
÷åðåç ð³çíèöþ ó ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèïàõ ñèñòåìàòèçàö³¿ ïðåïàðàò³â.
Çàïðîïîíîâàíà óí³ô³êîâàíà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ ë³êó-
âàííÿ ÏÂ, ÿêà ìîæå áóòè âïðîâàäæåíà â ïðàêòèêó òà ï³äãîòîâêó ë³êàð³â-
ñïåö³àë³ñò³â ³ êë³í³÷íèõ ôàðìàöåâò³â.

ÓÍÈÔÈÊÀÖÈß ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÉ ÏÐÎÒÈÂÎßÇÂÅÍÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ
ÄËß ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ËÅ×ÅÁÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÏÐÀÊ-
ÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃÈÈ – Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâà-
íèÿ, âûïîëíÿåìûå ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâîÿçâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ïóòåì óíèôèêàöèè è ðàöèîíàëèçàöèè èõ êëàññèôèêàöèé íà îñ-
íîâàíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà è ýâîëþöèè ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè ïåïòè-
÷åñêîé ÿçâå (Ïß) æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïðîâåäåííûé àíà-
ëèç ïîêàçàë íåîäíîðîäíîñòü êëàññèôèêàöèé âñëåäñòâèå ðàçëè÷èÿ â ìåòî-
äîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ ñèñòåìàòèçàöèè ïðåïàðàòîâ. Ïðåäëîæåíà óíèôè-
öèðîâàííàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ Ïß,
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü âíåäðåíà â ïðàêòèêó è ïîäãîòîâêó âðà÷åé-ñïåöèàëèñ-
òîâ è êëèíè÷åñêèõ ôàðìàöåâòîâ.

UNIFICATION OF CLASSIFICATIONS OF THE ANTI-ULCER DRUGS FOR
OPTIMIZATION OF A TREATING PROCESS IN THE MODERN PRACTICAL
GASTROENTEROLOGY – Òhis work presents investigations carried out for
optimization of using of the anti-ulcer drugs by the way of unification and
rationalization of there classifications on the basis of comparative analysis and
treating evolution of peptic ulcer (PU). The carried out analysis showed non-
uniform classifications because of the difference in the methodological principles
of drug’s systematization. An unified systematization of drugs for the treatment
of PU was proposed. It can be implemented in the practice and education of the
gastroenterologists and clinical pharmacists.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îïòèì³çàö³ÿ, ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ,
ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ, óí³ô³êàö³ÿ, êëàñèô³êàö³¿, ïðîòèâèðàçêîâ³
ïðåïàðàòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïòèìèçàöèÿ, ëå÷åáíûé ïðîöåññ,
ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ, óíèôèêàöèÿ, êëàññèôèêàöèè, ïðîòèâî-
ÿçâåííûå ïðåïàðàòû.

Key words: optimization, treating process, gastroenterology,
unification, classifications, anti-ulcer drugs.

ÂÑÒÓÏ Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó çàõâî-
ðþâàííÿ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó íàëåæàòü äî
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ³ ìàþòü ñò³éêó òåíäåíö³þ äî çðîñòàí-
íÿ [26]. Â Óêðà¿í³ õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ ïîñ³äàþòü
äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ó ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³¿
âíóòð³øí³õ îðãàí³â [18]. Ïðîâ³äíå ì³ñöå â ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³¿ íàëåæèòü ïåïòè÷í³é âèðàçö³ (ÏÂ) øëóíêà òà äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè. Â îñòàíí³ ðîêè â³äçíà÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ

çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ïðè ë³êóâàíí³ ÏÂ,
ïðè öüîìó îñíîâíèì ìåòîäîì ñó÷àñíî¿ òåðàï³¿ íåóñêëàäíå-
íî¿ ÏÂ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ñòàâ êîíñåðâàòèâíèé.

Çàãàëîì ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÏÂ ïîëÿãàþòü ó
ë³êâ³äàö³¿ çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ àáî òàê çâàíî¿ âèðàç-
êîâî¿ êðèçè ³ ïðîô³ëàêòèö³ ðåöèäèâó. Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº ïîíàä
600 ð³çíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Á³ëüø³ñòü äîñÿãíåíü îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ó òåðàï³¿ ÏÂ
ïîâ’ÿçàí³ íå ç êîðåêö³ºþ çàãàëüíîðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â,
ÿê öå ïðàêòèêóâàëîñü ðàí³øå, à ³ç çàñòîñóâàííÿì ì³ñöåâèõ
ñåëåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â. Ñó÷àñíå ë³êóâàííÿ ÏÂ ñòàëî êîìï-
ëåêñíèì ³ ñïðÿìîâàíèì íà ê³ëüêà ëàíîê ïàòîãåíåçó, âêëþ÷-
íî ç â³äíîâëåííÿì ïîðóøåíî¿ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿
ôóíêö³é åçîôàãîãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ñèñòåìè, çíèæåííÿì
àãðåñèâíîñò³ øëóíêîâîãî âì³ñòó, íîðìàë³çàö³ºþ ìîòîðèêè
øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ñòèìóëÿö³ºþ ðåïàðàòèâ-
íèõ ïðîöåñ³â ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîùî.

Ó çâ’ÿçêó ³ç ïîñò³éíèì çá³ëüøåííÿì àðñåíàëó ïðîòèâè-
ðàçêîâèõ çàñîá³â, ù³ëüíî ïîâ’ÿçàíèì ³ç åâîëþö³ºþ ë³êó-
âàëüíî¿ òàêòèêè ïðè ÏÂ, ïîñòàº ïèòàííÿ ùîäî ðàö³îíàëüíî¿
ñèñòåìàòèçàö³¿ ë³ê³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó êîìïëåêñí³é
òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÏÂ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Ìåòà ðîáîòè – îïòèì³çàö³ÿ âèêîðèñòàííÿ â ïðàêòèö³
ë³êàð³â-ñïåö³àë³ñò³â òà êë³í³÷íèõ ôàðìàöåâò³â ïðîòèâèðàç-
êîâèõ ïðåïàðàò³â øëÿõîì óí³ô³êàö³¿ òà ðàö³îíàë³çàö³¿ ¿õ êëà-
ñèô³êàö³é íà îñíîâ³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó òà åâîëþö³¿ ë³êó-
âàëüíî¿ òàêòèêè ïðè ÏÂ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îá’ºêòîì àíàë³çó ñòàëè 30 êëà-
ñèô³êàö³é ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, âì³ùåí³ ó äîâ³äíèêàõ ë³êàðñü-
êèõ ïðåïàðàò³â, âèäàíèõ ïðîòÿãîì 1949 - 2001 ðð. [1-17, 19,
20, 22-25, 27-34].

Ó äîñë³äæåííÿõ ïîð³âíþâàëèñü: ïðèíöèïè, íà ÿêèõ ïî-
áóäîâàí³ ³ñíóþ÷³ êëàñèô³êàö³¿; îñíîâí³ êëàñèô³êàö³éí³ ãðó-
ïè ïðîòèâèðàçêîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â; ñòóï³íü îõîïëåííÿ
³ñíóþ÷îãî íà ñüîãîäí³ àñîðòèìåíòó ë³ê³â äëÿ ë³êóâàííÿ ÏÂ,
ùî ðåàëüíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. Êð³ì
òîãî, àíàë³çóâàëàñü åâîëþö³ÿ êîíñåðâàòèâíî¿ ë³êóâàëüíî¿
òàêòèêè ùîäî ÏÂ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äëÿ êëàñèô³êàö³é ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êó-
âàííÿ ÏÂ, íàâåäåíèõ ó äîâ³äíèêàõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³
áóëè âèäàí³ ïðîòÿãîì 1949-1968 ðð. [4, 6-10, 33], õàðàêòåð-
íèé ðîçïîä³ë ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â íà âåëèê³ ãðóïè (íàïðèê-
ëàä, øëóíêîâî-êèøêîâ³ çàñîáè) áåç ïîäàëüøîãî (³ºðàðõ³÷-
íîãî) ïîä³ëó íà ï³äãðóïè, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè îáìåæåíîþ
ê³ëüê³ñòþ çàñòîñîâóâàíèõ íà òîé ÷àñ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.
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Â îñíîâ³ áàãàòüîõ ñó÷àñí³øèõ âèäàíü äîâ³äíèê³â ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â [11-17, 20, 27, 28] ëåæèòü ïîøèðåíà êëàñèô³êà-
ö³ÿ, ÿêà áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ ïîä³ëó ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â íà ãðóïè çàëåæíî â³ä ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé,
âêëþ÷íî ç ìåõàí³çìîì ¿õ ä³¿. Çã³äíî ç ö³ºþ ñèñòåìàòèçà-
ö³ºþ, îñíîâí³ ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ÏÂ íàëåæàòü äî ãðóïè
“Ñòèìóëÿòîðè ³ áëîêàòîðè Í

2
-ðåöåïòîð³â ³ áëèçüê³ çà ä³ºþ

ïðåïàðàòè”, äå îïèñàí³ öèìåòèäèí, ðàí³òèäèí, ôàìîòèäèí,
í³çàòèäèí, îìåïðàçîë. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî áëîêàòîðè Í2-
ã³ñòàì³íîðåöåïòîð³â ³ ³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè (äî ÿêèõ
íàëåæèòü îìåïðàçîë) íå ìîæíà íàçâàòè ïðåïàðàòàìè,
áëèçüêèìè çà ä³ºþ, îñê³ëüêè ö³ äâà êëàñè ë³ê³â äîêîð³ííèì
÷èíîì ð³çíÿòüñÿ çà ìåõàí³çìîì ñâîº¿ ä³¿. Ó òîé ÷àñ, ÿê áëî-
êàòîðè Í2-ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â ä³þòü íà áàçàëüí³é ïî-
âåðõí³ ìåìáðàíè êë³òèíè ³ çóïèíÿþòü ÷àñòèíó ñòèìóëþþ-
÷èõ ñèãíàë³â, ³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè ä³þòü âíóòð³øíüî-
êë³òèííî – íåçâîðîòíî çâ’ÿçóþòüñÿ ç Í+/Ê+-ÀÒÔ-àçîþ, ïðè-
ïèíÿþ÷è âèä³ëåííÿ âîäíåâèõ ³îí³â êë³òèíàìè ñëèçîâî¿
øëóíêà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãëèáîêèì ïðèãí³÷åííÿì êèñ-
ëîòîóòâîðåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, çãàäàíà êëàñèô³êàö³ÿ íå äàº
÷³òêîãî ðîçìåæóâàííÿ ó ìåõàí³çì³ ä³¿ äåÿêèõ ïðîòèâèðàç-
êîâèõ ïðåïàðàò³â, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî íåêîðåêòíîãî âè-
êîðèñòàííÿ âêàçàíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Êëàñèô³êàö³ÿ, çàòâåðäæåíà Ôàðìàêîëîã³÷íèì êîì³òåòîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè [28], çà îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ïîâòîðþº
ñèñòåìàòèçàö³þ ó âèùåîïèñàíèõ äîâ³äíèêàõ, ïîä³ëÿþ÷è
ïðåïàðàòè íà ãðóïè â³äïîâ³äíî äî ìåõàí³çìó ¿õ ä³¿ òà õ³ì³÷íî¿
áóäîâè. Ïðè öüîìó çàñîáè äëÿ ë³êóâàííÿ ÏÂ âõîäÿòü äî
îêðåìîãî ðîçä³ëó “Ë³êàðñüê³ çàñîáè, ùî ä³þòü íà òðàâíó
ñèñòåìó”, ó ÿêîìó àíòèñåêðåòîðí³ ïðåïàðàòè ïîä³ëÿþòüñÿ
íà áëîêàòîðè Í

2
-ã³ñòàì³íîðåöåïòîð³â, áëîêàòîðè ïåðèôå-

ðè÷íèõ Ì-õîë³íîðåöåïòîð³â, áëîêàòîðè Í+-Ê+-ÀÒÔàçè
(³íã³á³òîðè ïðîòîíîâî¿ ïîìïè), ñèíòåòè÷í³ àíàëîãè ïðîñòàã-
ëàíäèí³â, ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü ñïîëóêè àëþì³í³þ, ìàãí³þ
òà êàëüö³þ, ïðåïàðàòè â³ñìóòó ³ çàñîáè ç á³êàðáîíàòîì íà-
òð³þ. Ó öüîìó æ ðîçä³ë³ îïèñàí³ ³ ïðîòèì³êðîáí³ ïðåïàðàòè,
ÿê³ ä³þòü íà Helicobacter pylori. Ó òîé æå ÷àñ â’ÿæó÷³ ³ îáâî-
ë³êàþ÷³ çàñîáè, ÿê³ âïëèâàþòü íà êèñëîòíî-ïåïòè÷íèé ôàê-
òîð ³íòðàãàñòðàëüíî ³ òåæ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ
ÏÂ, íàëåæàòü, çã³äíî ç ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ, äî ³íøîãî ðîç-
ä³ëó “Ë³êàðñüê³ çàñîáè, ùî ä³þòü ïåðåâàæíî â ä³ëÿíö³ ÷óò-
ëèâèõ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü”. Îòæå, ó äàí³é êëàñèô³êàö³¿ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø êîíêðåòèçîâàíèé ï³äõ³ä äî ðîçïîä³ëó
ïðåïàðàò³â çà ãðóïàìè, ïðîòå ïîâíèé àñîðòèìåíò ïðîòè-
âèðàçêîâèõ ë³ê³â îêðåìèì ðîçä³ëîì ÷è ôàðìàêîëîã³÷íîþ
ãðóïîþ íå îïèñàíèé.

Êëàñèô³êàö³ÿ, íàâåäåíà ³íøèìè àâòîðàìè [5], ïîáóäî-
âàíà çà íîçîëîã³÷íèì ïðèíöèïîì. Ó ðîçä³ë³ “Çàñîáè, ùî
çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â òðàâëåííÿ”
îäí³ºþ ãðóïîþ îïèñàí³ ïðîòèâèðàçêîâ³ ïðåïàðàòè, êóäè
óâ³éøëè âñ³ âèùåçãàäàí³ çàñîáè, à ñàìå ò³, ùî ïðèãí³÷óþòü
ñåêðåòîðíó ôóíêö³þ øëóíêà (áëîêàòîðè Í2-ðåöåïòîð³â ã³ñòà-
ì³íó, ³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè, à òàêîæ àíòèõîë³íåðã³÷í³
³íã³á³òîðè ñåêðåö³¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè – ³çîïðîïàì³ä òà ï³ðåí-
çåï³í); àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèí³â (ì³çîïðîñòîë); àíòàöèäí³
ïðåïàðàòè ì³ñöåâî¿ ä³¿ (ïîõ³äí³ àëþì³í³þ, ìàãí³þ àáî êàëü-
ö³þ ³ ¿õ êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè çàñîáàìè); “òîï³÷í³” ïðîòèâè-
ðàçêîâ³ ïðåïàðàòè (â³ñìóòó ñóáöèòðàò ³ öèòîïðîòåêòîð ñëè-
çîâî¿ ñóêðàëüôàò). Ó ãðóïó ïðîòèâèðàçêîâèõ ïðåïàðàò³â, çà
ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ, íå óâ³éøëè ë³êè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ
äëÿ åðàäèêàö³¿ Helicobacter pylori, à òàêîæ äåÿê³ ñèìïòîìà-
òè÷í³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³
ÏÂ (òàê³, ÿê ñïàçìîë³òèêè, ïðîê³íåòèêè òà ³í.).

Äåÿê³ àâòîðè [29, 30] îïèñóþòü ïðîòèâèðàçêîâ³ ïðåïà-
ðàòè îêðåìèì ðîçä³ëîì. Ðîçïîä³ë çà ãðóïàìè ïîäàºòüñÿ
íàñòóïíèì ÷èíîì: áëîêàòîðè Í

2
-ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â,

Ì1-õîë³íîë³òèêè, ³íã³á³òîðè Í+-Ê+-ÀÒÔ-àçè; àíòàöèäí³ ³ îá-
âîë³êóþ÷³ çàñîáè (ìîíîêîìïîíåíòí³ òà êîìá³íîâàí³); â’ÿæó÷³
çàñîáè; ðåïàðàíòè (ì³çîïðîñòîë, ìåòèëóðàöèë); êîìá³íî-
âàí³ çàñîáè (â³êà¿ð, ãàñòðîôàðì); àíòèõåë³êîáàêòåðí³ çàñî-

áè (ìåòðîí³äàçîë, õåë³êîöèí, ïðåïàðàòè â³ñìóòó). Äàíà êëà-
ñèô³êàö³ÿ îõîïëþº ïðàêòè÷íî óñ³ ãðóïè ïðîòèâèðàçêîâèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ïðîòå ïîäàº äàëåêî íå âåñü àñîðòè-
ìåíò íàéìåíóâàíü. Òàê, ó ãðóï³ ³íã³á³òîð³â Í+-Ê+-ÀÒÔ-àçè
âêàçàíèé ëèøå îìåïðàçîë ³ éîãî ñèíîí³ìè, íàçâ ³íøèõ ãå-
íåðàö³é, òàêèõ, ÿê ëàíçîïðàçîë, ïàíòîïðàçîë, íå ïîäàºòüñÿ.
Òàêîæ ó ãðóï³ àíòèõåë³êîáàêòåðíèõ çàñîá³â íå çãàäàí³ àíòè-
á³îòèêè (çà âèíÿòêîì õåë³êîöèíó, ÿêèé º êîìá³íàö³ºþ àìîê-
ñèöèë³íó ç ìåòðîí³äàçîëîì).

Ó äîâ³äíèêó Â³äàëü [25] íàâåäåíî òðè ð³çíèõ êëàñèô³-
êàö³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Ïåðøà ðîçïîä³ëÿº ïðåïàðàòè çà
ìåõàí³çìîì ¿õ ä³¿ [22-25]. Ó ðîçä³ë³ “Ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ”
â³äîêðåìëåíèìè ãðóïàìè îïèñàí³: çàñîáè, ùî çíèæóþòü
àêòèâí³ñòü êèñëîòíî-ïåïòè÷íîãî ôàêòîðà (áëîêàòîðè ã³ñòà-
ì³íîâèõ Í2-ðåöåïòîð³â, áëîêàòîðè Ì1-õîë³íîðåöåïòîð³â ç
ïåðåâàæíèì âïëèâîì íà ðåöåïòîðè øëóíêà, ³íã³á³òîðè Í+-
Ê+-ÀÒÔ-àçè, àíòàöèäí³ çàñîáè); çàñîáè, ùî âèÿâëÿþòü çà-
õèñíó ä³þ íà ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà ³ êèøêè (ïðåïàðàòè
â³ñìóòó, ñìåêòà, ñóêðàëüôàò, ì³çîïðîñòîë); çàñîáè, ùî
çä³éñíþþòü áàêòåðèöèäíèé âïëèâ íà Helicobacter pylori.
Êð³ì âèùåçãàäàíèõ õåë³êîöèíó (àìîêñèöèë³í + ìåòðîí³äà-
çîë) ³ ïðåïàðàò³â â³ñìóòó (á³ñìîôàëüê, äå-íîë, âåíòð³ñîë), ó
ö³é ãðóï³ ç’ÿâëÿþòüñÿ àíòèá³îòèêè ãðóïè ìàêðîë³ä³â êëà-
ðèòðîì³öèí, à òàêîæ êîìá³íîâàí³ ïðåïàðàòè ï³ëîðèä (ðàí³-
òèäèí + â³ñìóò öèòðàò) ³ ï³ëîáàêò (êëàðèòðîì³öèí + îìåï-
ðàçîë + ò³í³äàçîë). Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ êëàñèô³-
êàö³¿ º òå, ùî îäèí ³ òîé ñàìèé ïðåïàðàò, ôàðìàêîëîã³÷íà
ä³ÿ ÿêîãî ìàº ê³ëüêà ñïðÿìóâàíü, ìîæå íàëåæàòè äî ê³ëüêîõ
êë³í³êî-ôàðìàêîëîã³÷íèõ ï³äãðóï îäíî÷àñíî. Òàê, ïðîòèâè-
ðàçêîâèé ïðåïàðàò äå-íîë çóñòð³÷àºòüñÿ ó ãðóï³ çàñîá³â,
ùî çä³éñíþþòü çàõèñíèé âïëèâ íà ñëèçîâó îáîëîíêó øëóí-
êà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, à òàêîæ ó ãðóï³ çàñîá³â, ùî
âèÿâëÿþòü áàêòåðèöèäíó ä³þ íà Helicobacter pylori. Òå æ
ñòîñóºòüñÿ ³ ïðåïàðàòó ï³ëîðèä, ÿêèé ìàº àíòèõåë³êîáàê-
òåðí³ âëàñòèâîñò³, à òàêîæ íàëåæèòü äî çàñîá³â, ùî çíèæó-
þòü àêòèâí³ñòü êèñëîòíî-ïåïòè÷íîãî ôàêòîðà. Çðîçóì³ëî,
ùî äî ê³ëüêîõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ï³äãðóï îäíî÷àñíî ÷àñò³øå
ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ êîìá³íîâàí³ ïðåïàðàòè – çàëåæíî
â³ä ñïðÿìóâàíü ä³¿ êîìïîíåíò³â, ÿê³ âõîäÿòü äî ¿õ ñêëàäó.

Äðóãà êëàñèô³êàö³ÿ, íàâåäåíà ó öüîìó æ äîâ³äíèêó, áà-
çóºòüñÿ çà íîçîëîã³÷íèì ïðèíöèïîì. Ïðè öüîìó ïðåïàðà-
òè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ãðóïè ëèøå çàëåæíî â³ä çàõâîðþâàííÿ.
Òàê, ó ðîçä³ë³ Ê25 “Âèðàçêà øëóíêà” íàâåäåí³ íàñòóïí³ íàé-
ìåíóâàííÿ ïðåïàðàò³â: àëüìàãåëü, á³ñìîôàëüê, ãàë³äîð, ãå-
ñòèä, äå-íîë, êâàìàòåë, ëîñåê òà ³íø³, âêëþ÷íî ç ïðîê³íåòè-
êàìè, ñïàçìîë³òèêàìè, àíàëîãàìè ïðîñòàãëàíäèí³â, ðåïà-
ðàíòàìè, àíòèá³îòèêàìè. Ó ðîçä³ë³ Ê25.0 “Âèðàçêà øëóíêà,
óñêëàäíåíà êðîâîòå÷åþ” îïèñàí³ Í2-áëîêàòîð êâàìàòåë,
àíàëîã ñîìàòîñòàòèíó îêòðåîòèä ³ ñèíòåòè÷íèé àíàëîã âà-
çîïðåñèíó ðåìåñòèï.

Òðåòüîþ êëàñèô³êàö³éíîþ ñèñòåìîþ, ùî ïîäàºòüñÿ ó
äîâ³äíèêó Â³äàëü, º ÀÒÑ (Anatomical Therapeutic Chemical
classification system, WHO, 1999). Âîíà çóñòð³÷àºòüñÿ ó áà-
ãàòüîõ âèäàííÿõ ñó÷àñíèõ äîâ³äíèê³â ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â
[1-3, 22, 25, 31, 32, 34], ðîçðîáëåíà ³ ðåêîìåíäîâàíà ªâðî-
ïåéñüêèì ðåã³îíàëüíèì â³ää³ëåííÿì ÂÎÎÇ äëÿ çàñòîñóâàííÿ
ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåíü ñïîæèâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.
Çã³äíî ç ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ, ïðåïàðàòè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ
çà ãðóïàìè çàëåæíî â³ä ¿õ ä³¿ íà ïåâíèé àíàòîì³÷íèé îðãàí
àáî ñèñòåìó ³ â³äïîâ³äíî äî ¿õ òåðàïåâòè÷íèõ ïîêàçàíü ³
õ³ì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê. Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ö³º¿ ñèñòåìè
êîæíîìó ë³êàðñüêîìó çàñîáó ïðèñâîºíèé ïåâíèé êîä. Êëà-
ñèô³êàö³éí³ ãðóïè ìàþòü 5 ð³çíèõ ð³âí³â.

Ó ñèñòåì³ ÀÒÑ ë³êàðñüê³ çàñîáè êëàñèô³êóþòüñÿ â³äïî-
â³äíî äî ¿õ îñíîâíîãî òåðàïåâòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ (òîáòî
çà îñíîâíèì àêòèâíèì ³íãðåä³ºíòîì). Äëÿ êîæíî¿ ãîòîâî¿
ë³êàðñüêî¿ ôîðìè âèçíà÷åíèé ëèøå îäèí êîä. Êîäè ÀÒÑ
âêëþ÷åí³ äî äåÿêèõ ì³æíàðîäíèõ ïåðåë³ê³â ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â (íàïðèêëàä, â ªâðîïåéñüêèé ³íäåêñ ë³êàðñüêèõ ïðå-
ïàðàò³â). Îñíîâíîþ ïåðåâàãîþ ö³º¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ ë³ê³â º
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òå, ùî, íà â³äì³íó â³ä á³ëüøîñò³ ³íøèõ êëàñèô³êàö³é, ÀÒÑ
âðàõîâóº ÿê òåðàïåâòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
òàê ³ õ³ì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Êð³ì òîãî, ÀÒÑ ìàº ³ºðàðõ³÷íó
ñòðóêòóðó, ùî ïîëåãøóº ïîä³ë ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íà ïåâí³
ãðóïè. Çàñîáè äëÿ ë³êóâàííÿ ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè (êîä ãðóïè
À02Â) âêëþ÷àþòü àíòàãîí³ñòè Í

2
-ðåöåïòîð³â (öèìåòèäèí,

ðàí³òèäèí, ôàìîòèäèí), ³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè (îìåï-
ðàçîë, ïàíòîïðàçîë, ëàíñîïðàçîë, ðàáåïðàçîë), êîìá³íàö³¿
äëÿ åðàäèêàö³¿ Helicobacter pylori (ï³ëîáàêò, ãàñòðîïàê, ãà-
ñòðîñòàò, õåë³êîöèí) ³ ³íø³ ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ïåï-
òè÷íî¿ âèðàçêè (ñóêðàëüôàò, ï³ðåíçåï³í, â³ñìóò ñóáöèòðàò,
ñóáñàë³öèëàò ³ ñóáí³òðàò ó êîìá³íàö³ÿõ).

ÂÎÎÇ íàìàãàºòüñÿ çàáåçïå÷èòè ñòàá³ëüí³ñòü êîä³â ÀÒÑ,
ùî º íåîáõ³äíèì äëÿ ïðîâåäåííÿ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³-
çó [21]. Î÷åâèäíî, ïðè öüîìó íå âðàõîâóþòüñÿ äîñë³äæåí-
ííÿ, ùî ñÿãàþòü ó ïåð³îä äî ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ÀÒÑ. Êð³ì
òîãî, ó äàí³é êëàñèô³êàö³¿ çáåðåæåí³ çàñòàð³ë³ ÷è âèâåäåí³
³ç âæèòêó ë³êàðñüê³ çàñîáè. Ñàìå òîìó âîíà íå íåñå ðåêî-
ìåíäàö³éíîãî õàðàêòåðó ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ç ïèòàíü
ö³íîóòâîðåííÿ, ãåíåðè÷íî¿ ÷è òåðàïåâòè÷íî¿ çàì³íè ë³êàðñü-
êèõ ïðåïàðàò³â, ïîâåðíåííÿ âèòðàò íà ìåäèêàìåíòîçíå ë³êó-
âàííÿ. Ïðèñâîºííÿ êîäó ÀÒÑ ë³êàðñüêîìó çàñîáó òàêîæ íå º
ðåêîìåíäàö³ºþ äî éîãî çàñòîñóâàííÿ ÷è îö³íêîþ éîãî åôåê-
òèâíîñò³, â òîìó ÷èñë³ ³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ë³êàðñüêèìè
çàñîáàìè [21].

Àíàë³ç ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïðè ÏÂ çà äîñë³äæåíèé ïå-
ð³îä (1949 - 2001 ðð.) ïîêàçàâ, ùî åâîëþö³ÿ òåðàï³¿ ãàñòðî-

äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè ïðÿìî ïðîïîðö³éíà äîñÿãíåííÿì
ôàðìàêîëîã³¿ òà óÿâëåííÿì ïðî ïàòîãåíåç òà åò³îëîã³þ öüî-
ãî çàõâîðþâàííÿ. Âèÿâèëîñü, ùî 50-ò³ – 60-ò³ ðîêè õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ àêòèâíèì ðîçâèòêîì õ³ðóðã³¿ øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ç â³äïîâ³äíèì ïåðåâàæàííÿì ó êîí-
ñåðâàòèâí³é òåðàï³¿ ÏÂ çíåáîëþþ÷èõ, ñïàçìîë³òèê³â, ñå-
äàòèâíèõ ïðåïàðàò³â ³ â³òàì³í³â. Íàòîì³ñòü 90-ò³ ðîêè ³ ñüî-
ãîäåííÿ â³äîáðàæàþòü òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ õ³ðóðã³÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³, à â³äòàê – çðîñòàí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ñó÷àñíèõ ïðîòèâèðàçêîâèõ ë³ê³â ³ ïîÿâè êîìá³-
íîâàíèõ ïðåïàðàò³â.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ íåîäíîð³äí³ñòü êëàñèô³êàö³é
÷åðåç ð³çíèöþ ó ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèïàõ ñèñòåìàòèçàö³¿
ïðåïàðàò³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÏÂ. ²ñíóþ-
÷à ñèòóàö³ÿ óòðèìóº ðîáîòó ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â òà êë³í³÷íèõ
ôàðìàöåâò³â. Öå ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî ïîäàí³ êëàñèô³êàö³¿ íå
îõîïëþþòü âñüîãî àñîðòèìåíòó ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ÏÂ
àáî ë³êàðñüê³ çàñîáè îá’ºäíàí³ ó ãðóïè íå ðàö³îíàëüíî. Òîìó
äåÿê³ ïðåïàðàòè íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ àáî ïðèçíà÷àþòüñÿ
íåêîðåêòíî. Êð³ì òîãî, ÷àñòèíà äîâ³äíèê³â âêëþ÷àº òàê çâàí³
“ìåðòâ³” ïðåïàðàòè, ÿê³, õî÷à é çàðåºñòðîâàí³ â Óêðà¿í³, íà
ñüîãîäí³ âæå ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ
ÏÂ (íàïðèêëàä, öèìåòèäèí ó ãðóï³ Í2-áëîêàòîð³â), îñê³ëüêè
íà ïðàêòèö³ çàì³íåí³ íîâèìè ãåíåðàö³ÿìè.

Îòæå, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî íåîáõ³äí³ñòü
óí³ô³êàö³¿ âèùåíàâåäåíèõ êëàñèô³êàö³é ï³ä îäèí ñòàíäàðò
íà îñíîâ³ ïðèíöèï³â ñèñòåìè ÀÒÑ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Ðàö³îíàëüíà óí³ô³êîâàíà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ ÏÂ øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè

Розділ Підрозділ Код АТС Гр па Під р па
А02ВА 1.1.1 Анта оністи Н2- істамінорецеп-

торів (І, ІІ, ІІІ, IV, V енерації)
А02ВС 1.1.2 Ін ібітори протонової помпи

1.1 Антисе реторні пре-
парати (при нічення
се реторної ф н ції за-
лоз слизової шл н а) A02BX 1.1.3 Анта оністи М1-холінорецепторів

І. Базові препарати

1.2 Комбіновані препа-
рати

J01 2.1.1 Антибіоти и
J01X 2.1.2 Інші антиба теріальні засоби

ІІ. Проти елі оба -
терні препарати (ан-
тиба теріальні)

2.1 Проти елі оба -
терні препарати (анти-
ба теріальні) А02ВD 2.1.3 Комбіновані препарати

3.1.1.1 Ті, що всмо т ються
3.1.1.2 Ті, що не всмо т -
ються
3.1.1.3 Обволі аючі засоби

3.1 Допоміжні препа-
рати І ряд

A02A 3.1.1 Антациди (нейтралізація ислот-
ності без при нічення се реції соля-
ної ислоти)

3.1.1.4 Комбіновані препа-
рати

3.2.1 Лі и, я і зниж ють а ресивні  
фа тори слизової шл н а

A02BX 3.2.1.1 Цитопроте тори
А02ВB 3.2.1.2 Анало и проста лан-

динів

3.2 Допоміжні препа-
рати ІІ ряд

3.2.1.3 Комбіновані препа-
рати

3.3.1 За альнозміцнюючі лі арсь і  
засоби

A11 3.3.1.1 Вітаміни
А16А 3.3.1.2 Біоло ічні стим ля-

тори

ІІІ. Допоміжні препа-
рати

3.3 Допоміжні препа-
рати ІІІ ряд

D03AX50 3.3.1.3 Репаранти
A03A 4.1.1 Міотропні спазмоліти и4.1 Спазмоліти и

4.1.2 Комбіновані препарати
4.2 Про інети и A03FA
4.3 Протистресові і се-
дативні препарати

N05-N06 Нейролепти и, тран вілізатори, анти-
депресанти, седативні, адапто ени,  
ноотропні (стресопроте тивні)

N02B 4.4.1 За альної дії (ненар отичні  
аналь ети и)

N01B 4.4.2 Місцевоанестез ючі

ІV. Симптоматичні лі-
арсь і засоби

4.4 Аналь ети и

4.4.3 Комбіновані препарати
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Ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìàòèçàö³ÿ, ïîáóäîâàíà çà îñíîâíè-
ìè ïðèíöèïàìè ñèñòåìè ÀÒÑ òà ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè, äàñòü
çìîãó îïòèì³çóâàòè âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ÏÂ â ïðàêòèö³ ë³êàð³â-ñïåö³àë³ñò³â òà êë³í³÷íèõ ôàðìà-
öåâò³â, îñîáëèâî â ïåð³îä ïåðåõîäó òà àäàïòàö³¿ ïðàêòè÷íî¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äî âèìîã ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè. Êð³ì öüî-
ãî, ç’ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ãëèáøîãî ³ äåòàëüí³øîãî àíàë³çó
àñîðòèìåíòó ïðîòèâèðàçêîâèõ ë³ê³â, äèíàì³êè ³ ïðîãíîçó
éîãî ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ çì³í, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü âêëþ÷åí-
íÿ â òàêó ñèñòåìàòèçàö³þ ïðåïàðàò³â, ÿê³ áóäóòü âèêîðèñ-
òîâóâàòèñü ó ìàéáóòíüîìó. Ðåàë³çàö³ÿ îçíà÷åíèõ ïåðñïåê-
òèâ ïîâ’ÿçàíà ç áàçóâàííÿì âèùåíàâåäåíî¿ êëàñèô³êàö³é-
íî¿ ñòðóêòóðè íå ò³ëüêè íà ïðèíöèïàõ ñèñòåìè ÀÒÑ, à ùå é
íà îñíîâíèõ çàñàäàõ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè íàÿâí³ñòü áàçîâî-
ãî çàñîáó ³ äîïîì³æíèõ òà ñèìïòîìàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â.
Íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñèìïòîìàòè÷íèõ çàñîá³â ³ âèç-
íà÷åííÿ ïåðøîðÿäíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ äîïîì³æíèõ ïðåïàðàò³â
´ðóíòóºòüñÿ íà âèçíàíèõ ñòàíäàðòàõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é â
ö³é ãàëóç³ íà îñíîâ³ êë³í³êî-åêîíîì³÷íèõ òà ³íøèõ äîñë³ä-
æåíü ç âðàõóâàííÿì äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ ë³êóâàëüíîãî ïðî-
öåñó òà åêîíîì³÷íî¿ ñïðîìîæíîñò³ õâîðîãî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðàêòè÷íî íå ³ñíóº
ºäèíî¿ ÷³òêî âèçíà÷åíî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè øëóíêà ³ äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè, ÿêà á îõîïëþâàëà ïîâíèé àñîðòèìåíò ïðî-
òèâèðàçêîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ øèðîêî çàñòîñîâóâàëàñü
ó ïðàêòè÷í³é ãàñòðîåíòåðîëîã³¿. 2. Îñíîâîþ äëÿ ðàö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ ïðåïàðàò³â äàíî¿ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷-
íî¿ ãðóïè ââàæàºìî êëàñèô³êàö³éíó ñèñòåìó ÀÒÑ, äîïîâíå-
íó ãðóïîþ ñó÷àñíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ
åðàäèêàö³¿ Helicobacter pylori (âêëþ÷íî ç àíòèá³îòèêàìè),
çàñîáàìè, ÿê³ ïîêðàùóþòü ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè, ³ ñèìïòî-
ìàòè÷íèìè ë³êàðñüêèìè ñåðåäíèêàìè (ïðîê³íåòèêè, ñóëüï³-
ðèä, â³òàì³íè, íåéðîïñèõîòðîïè ñåäàòèâíî¿ ³ ñíîä³éíî¿ ä³¿
òîùî) òà ³ñíóþ÷ó ë³êóâàëüíó òàêòèêó. 3. Çàïðîïîíîâàíà ñèñ-
òåìàòèçàö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòè÷íó îõî-
ðîíó çäîðîâ’ÿ (ïðàêòèêó ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà ³ êë³í³÷íîãî ôàð-
ìàöåâòà) òà âèêîðèñòàííÿ äëÿ àäàïòàö³¿ äî ñèñòåìè ìå-
äè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ. 4. Ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ñòâî-
ðþº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø äåòàëüíîãî àíàë³çó äèíàì³êè òà ïðî-
ãíîçó àñîðòèìåíòó ïðîòèâèðàçêîâèõ ë³ê³â, â³äêðèâàº ïåðñ-
ïåêòèâó âêëþ÷åííÿ ó íå¿ ìàéáóòí³õ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ
ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.
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Ôóðìàí Þ.Ì.

ÂÅËÈ×ÈÍÀ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÃÎ ÎÁ’ªÌÓ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß ßÊ ÎÑÍÎÂÍÈÉ ÔÀÊÒÎÐ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ²
Á²ÃÎÂÈÕ ÎÇÄÎÐÎÂ×ÈÕ ÒÐÅÍÓÂÀÍÜ

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî

ÂÅËÈ×ÈÍÀ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÃÎ ÎÁ’ªÌÓ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß ßÊ ÎÑÍÎÂÍÈÉ
ÔÀÊÒÎÐ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² Á²ÃÎÂÈÕ ÎÇÄÎÐÎÂ×ÈÕ ÒÐÅÍÓÂÀÍÜ – Âèâ÷à-
ëèñÿ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ á³ãîâèõ òðåíóâàíü äëÿ êîðåêö³¿ àåðîáíî¿
ïðîäóêòèâíîñò³ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³ â³êîì 18-22 ðîêè. ̄ õ åôåê-
òèâí³ñòü îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ ³
ïîðîãó àíàåðîáíîãî îáì³íó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
îñíîâíèì ôàêòîðîì, ÿêèé âïëèâàº íà àåðîáíó ïðîäóêòèâí³ñòü, º ïîêàçíèê
åíåðãîâèòðàò â³äíîñíî éîãî ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìî¿ âåëè÷èíè. Ïðè ïåð³-
îäè÷íîñò³ çàíÿòü òðè ðàçè íà òèæäåíü ïîðîãîâà âåëè÷èíà åíåðãîâèòðàò
îäíîãî çàíÿòòÿ ñêëàäàº áëèçüêî 43% â³ä ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìî¿.

ÂÅËÈ×ÈÍÀ ÂÍÓÒÐÅØÍÅÃÎ ÎÁÚÅÌÀ ÍÀÃÐÓÇÊÈ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÔÀÊ-
ÒÎÐ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÁÅÃÎÂÛÕ ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ –
Èçó÷àëèñü âîçìîæíîñòè áåãîâûõ òðåíèðîâîê äëÿ êîððåêöèè àýðîáíîé ïðî-
äóêòèâíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí âîçðàñòîì 18-22 ãîäà. Èõ ýôôåêòèâíîñòü
îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è ïî-
ðîãà àíàýðîáíîãî îáìåíà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòèëüñòâóþò î
òîì, ÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì, ÷òî âëèÿåò íà àýðîáíóþ ïðîäóêòèâíîñòü,
ÿâëÿåòüñÿ ïîêàçàòåëü ýíåðãîçàòðàò îòíîñèòåëüíî åãî ìàêñèìàëüíî äîïó-
ñòèìîé âåëè÷èíû. Ïðè ïåðèîäè÷íîñòè çàíÿòèé òðè ðàçà íà íåäåëþ ïîðîãî-
âàÿ âåëè÷èíà ýíåðãîçàòðàò îäíîãî çàíÿòèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 43 % îò
ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîé.

INTERNAL LOAD AMOUNT AS THE MAIN FACTOR OF EFFICACY OF
RUNNING SESSIONS – The possibilities of running sessions for aerobic
productivity correction in men and women aged 18 – 22 were under the
present study. The effectiveness was evaluated by the maximum rate of
oxygen consumption and the anaerobic metabolism limit. The results show
that the main factor which influences aerobic productivity is the energy loss
data related to its maximum. Within three times per week periodicity of
running sessions the energy loss limit of one session is about 43,8% at the
maximum permissible.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îá’ºì íàâàíòàæåííÿ, àåðîáíà ïðîäóêòèâí³ñòü,
ô³çè÷í³ òðåíóâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáúåì íàãðóçêè, àýðîáíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü,
ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè.

Key words: load amount, aerobic productivity, training sessions.

ÂÑÒÓÏ Åôåêòèâí³ñòü ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü çíà÷íîþ
ì³ðîþ çóìîâëåíà çàãàëüíèìè åíåðãîâèòðàòàìè [9, 10].
Ô³çè÷í³ òðåíóâàííÿ ç âèòðàòàìè åíåðã³¿ áëèçüêî 300 êêàë â
äåíü çíà÷íî çíèæóþòü éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü [3]. Íà äóìêó Ì.Ì. Àìîñîâà [1], åíåð-
ãîâàðò³ñòü 40-õâèëèííîãî çàíÿòòÿ ïîâèííà ñòàíîâèòè 300-
400 êêàë. Ò. Fonong ç ñï³âàâò. [7] íàâîäÿòü äàíí³, çà ÿêèìè
òðåíóâàííÿ ïðîòÿãîì âîñüìè òèæí³â ç åíåðãîâèòðàòàìè
900 êêàë çà òèæäåíü ï³äâèùóþòü ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ
êèñíþ íà 15% ³ çìåíøóþòü âì³ñò õîëåñòåðèíó êðîâ³, â òîé
÷àñ ÿê ïðè ìåíøèõ åíåðãîâèòðàòàõ ïîä³áíèõ çì³í íå â³äáó-
âàºòüñÿ.

ßê â³äîìî, âèòðàòè åíåðã³¿ õàðàêòåðèçóþòü âíóòð³øí³é
îá’ºì íàâàíòàæåííÿ [5]. Íà ñüîãîäí³ íå âèð³øåíèì çàëè-
øàºòüñÿ ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ ïîðîãîâî¿ âåëè÷èíè îá’ºìó
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ÿêà á çàáåçïå÷èëà êîðåêö³þ àåðîáíî¿
ïðîäóêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Âèâ÷àëàñü åôåêòèâí³ñòü âïëè-
âó íà àåðîáíó ïðîäóêòèâí³ñòü îðãàí³çìó äåâ’ÿòè á³ãîâèõ ïðî-
ãðàì. Òðèâàë³ñòü óñüîãî òðåíóâàëüíîãî öèêëó, íåçàëåæíî
â³ä ïðîãðàìè, ñòàíîâèëà 28 òèæí³â. Â äîñë³äæåíí³ áðàëè
ó÷àñòü îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³ â³êîì 18-22 ðîêè. Òðå-
íóâàëüíèé åôåêò îö³íþâàâñÿ çà àáñîëþòíèì ³ â³äíîñíèì
ïîêàçíèêàìè VO

2 max
, à òàêîæ ÏÀÍÎ. VO

2 max
, âèçíà÷àëè çà

ìåòîäèêîþ Â.Ë. Êàðïìàíà ç ñï³âàâò. [4] çà âåëè÷èíîþ PWC170,
à ÏÀÍÎ çà ìîäèô³êîâàíîþ ìåòîäèêîþ F. Conconi [6]. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ PWC170 çàñòîñîâóâàâñÿ ìåòîä âåëîåðãîìåòð³¿.
Ïðè öüîìó ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ðåºñòðóâà-
ëàñÿ ó â³äâåäåíí³ Í

1
 çà Íåáîì â ê³íö³ ï’ÿòî¿ õâèëèíè êîæíî-

ãî íàâàíòàæåííÿ. ²íòåíñèâí³ñòü á³ãîâèõ íàâàíòàæåíü îö³-

íþâàëè çà âåëè÷èíîþ ×ÑÑ ³ âèðàæàëè ó â³äñîòêàõ â³äíîñ-
íî VO2 max [11]. Êîíòðîëü çà ×ÑÑ ï³ä ÷àñ á³ãó çä³éñíþâàâñÿ
çà äîïîìîãîþ ïîðòàòèâíîãî ðèòìîêàðä³îñèãíàë³çàòîðà ÐÑ-1.
Âíóòð³øí³é îá’ºì ðîáîòè âèçíà÷àëè çà åíåðãîâèòðàòàìè,
âèêîðèñòîâóþ÷è êðèòåð³¿ L. Brouha [2], ³ âèðàæàëè ó â³äñîòêàõ
â³äíîñíî ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìî¿ âåëè÷èíè åíåðãîâèòðàò
(Åmax), ÿêó ðîçðàõîâóâàëè çà âåëè÷èíîþ VO2 max [8].

Çì³ñò á³ãîâèõ ïðîãðàì âèçíà÷àâñÿ ìåòîäîì òðåíóâàíü,
ðåæèìîì åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè ³ îá’ºìîì íàâàíòà-
æåííÿ (äèñòàíö³ºþ á³ãó). Ïåð³îäè÷í³ñòü çàíÿòü ñòàíîâèëà
òðè ðàçè íà òèæäåíü. Ó òðåíóâàííÿõ çà ïðîãðàìàìè I-V
çàñòîñîâóâàâñÿ áåçïåðåðâíèé ìåòîä òðåíóâàíü, çà ïðîãðà-
ìàìè V-VII – ïîâòîðíèé, à çà ïðîãðàìàìè VII²-IX – ³íòåð-
âàëüíèé. Îáðîáêà öèôðîâèõ äàíèõ çä³éñíþâàëàñÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Ð³çíèöÿ ì³æ ñåðåäí³ìè
àðèôìåòè÷íèìè ââàæàëàñÿ â³ðîã³äíîþ ïðè 5 % ð³âí³ çíà-
÷èìîñò³ (ð<0,05).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà ïðîãðàìîþ ² òðåíóâàëèñÿ òðè ãðóïè æ³íîê – À (19 îñ³á),
Á (44 îñîáè), Â (14 îñ³á). Äèñòàíö³ÿ á³ãó ñòàíîâèëà 3500 ì.
Ðîáîòà âèêîíóâàëàñÿ ç ³íòåíñèâí³ñòþ 55-60% VO

2 max
. Åíåð-

ãîâèòðàòè çà îäíå çàíÿòòÿ â êîæí³é ãðóï³ äîð³âíþâàëè
áëèçüêî 280 êêàë. Âíóòð³øí³é îá’ºì êîæíîãî çàíÿòòÿ â ãðóï³
À ñòàíîâèâ â ñåðåäíüîìó áëèçüêî 42,0 %, â ãðóï³ Á 45,4 %,
à â ãðóï³ Â 51,9 % â³ä Åmax.

Â ãðóï³ À òðåíóâàííÿ ïðîòÿãîì 28 òèæí³â ñóòòºâî íå
âïëèíóëè íà ïîêàçíèêè VO2 max ³ ÏÀÍÎ. Äî ïî÷àòêó çàíÿòü
â³äíîñíà âåëè÷èíà VO2 max ñòàíîâèëà (40,8±1,4) ìë⋅õâ-1⋅êã-1, à
ï³ñëÿ âñüîãî òðåíóâàëüíîãî öèêëó (41,3±1,2) ìë⋅õâ-1⋅êã-1

(Ð>0,05). ÏÀÍÎ â³äïîâ³äíî (138,9±6,1) Âò ³ (149,2±6,4) Âò
(Ð>0,05). Â ãðóïàõ Á ³ Â òàêèé ðåæèì ðîáîòè çóìîâèâ ñóò-
òºâå çðîñòàííÿ àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³. Ïðè÷îìó, çá³ëüøåí-
íÿ ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè àáñîëþòíèõ ³ â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â
VO2 max, à òàêîæ ÏÀÍÎ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâèëîñÿ â ò³é ãðóï³
äîñë³äæóâàíèõ, äå âåëè÷èíà âíóòð³øíüîãî îá’ºìó á³ãîâî¿
ðîáîòè â³äíîñíî Å

max
 áóëà âèùîþ. Òàê, àáñîëþòíà âåëè÷è-

íà VO2 max â ãðóï³ Â âæå ÷åðåç 8 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó çàíÿòü
â³ðîã³äíî çðîñëà â ñåðåäíüîìó íà 15,3% (Ð<0,05), à ÷åðåç
16 òèæí³â íà 20,9% (Ð<0,01). Â³äíîñíèé ïîêàçíèê ï³äâè-
ùèâñÿ íà 17,8% (Ð<0,02), à ÷åðåç 16 òèæí³â íà 24,0%
(Ð<0,005). Ó ïðåäñòàâíèöü ãðóïè Á çá³ëüøåííÿ öèõ ïîêàç-
íèê³â ïðîÿâèëîñÿ ìåíøå. Ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ
àáñîëþòíîãî ³ â³äíîñíîãî ïîêàçíèêà VO2 max ñïîñòåð³ãàëîñÿ
÷åðåç 16 òèæí³â – VO2 max àáñ çá³ëüøèâñÿ íà 12,8 % (Ð<0,05),
à VO

2
 

max â³äí
 íà 16,5% (Ð<0,05). Çðîñòàííÿ âåëè÷èíè VO

2 max

ñóïðîâîäæóâàëîñÿ òàêîæ çá³ëüøåííÿì ÏÀÍÎ, ïðè÷îìó â
á³ëüøîìó ñòåïåí³, í³æ VO2 max. Â ãðóï³ Â ïîêàçíèê ÏÀÍÎ â³ðî-
ã³äíî ï³äâèùèâñÿ ÷åðåç 16 òèæí³â íà 28,3% (Ð<0,005), à
÷åðåç 28 òèæí³ íà 32,8% (Ð<0,005). Â ãðóï³ Á â³äïîâ³äíî íà
33,0% (Ð<0,005) ³ 34,8% (Ð<0,005).

Çà ïðãðàìîþ ²² çàéìàëàñÿ ãðóïà ÷îëîâ³ê³â ÷èñåëüí³ñòþ
37 îñ³á. Äîñë³äæóâàí³ äîëàëè äèñòàíö³þ 4500 ì â àåðîáíî-
ìó ðåæèì³ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ç ³íòåíñèâí³ñòþ 60-65% VO2 max.
Çà êîæíå çàíÿòòÿ âèòðà÷àëîñÿ 280-300 êêàë. Öå â³äïîâ³äà-
ëî âíóòð³øíüîìó îá’ºìó ðîáîòè áëèçüêî 40,4% â³ä Å 

max
.

Òàêèé ðåæèì òðåíóâàíü ñóòòºâî íå âïëèíóâ íà ïîêàçíèêè
àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³. VO2 max â³äí äî ïî÷àòêó òðåíóâàíü
äîð³âíþâàâ (45,3±1,33) ìë⋅õâ-1⋅êã-1, à ïî çàâåðøåííþ
(48,9±1,42) ìë⋅õâ-1⋅êã-1 (Ð>0,05). ÏÀÍÎ â³äïîâ³äíî (201,6±
8,9) Âò ³ (223,9±9,2) Âò (Ð>0,05).

Çà ïðîãðàìîþ ²²² òðåíóâàëîñÿ 11 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.
Ðåæèì òðåíóâàíü íàãàäóâàâ ïðîãðàìó ²² ç ò³ºþ ð³çíèöåþ,
ùî äèñòàíö³ÿ á³ãó áóëà çá³ëüøåíà äî 5500 ì. Öå äîçâîëèëî
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çá³ëüøèòè åíåðãîâèòðàòè çà îäíå çàíÿòòÿ äî 320-350 êêàë,
ùî â³äïîâ³äàëî âíóòð³øíüîìó îá’ºìó áëèçüêî 51,0% â³ä Å

max
.

Òàêèé ðåæèì ñïðèÿâ çðîñòàííþ àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³.
Ïîêàçíèê VO2 max â³äí â³ðîã³äíî ïåðåâèùèâ âèõ³äíèé ð³âåíü
÷åðåç 8 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó çàíÿòü, à VO2 max àáñ ³ ÏÀÍÎ ÷åðåç
16 òèæí³â. Ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü ö³ ïîêàçíèêè äîñÿãëè
÷åðåç 16 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó çàíÿòü. ×åðåç 8 òèæí³â ñåðåä-
íÿ âåëè÷èíà VO2 max â³äí çðîñëà íà 9,3% (Ð<0,05), à ÷åðåç 16
òèæí³â íà 14,9% (Ð<0,005). ÏÀÍÎ ÷åðåç 16 òèæí³â çá³ëüøèâ-
ñÿ íà 24,7% (Ð<0,01).

Çà ïðîãðàìîþ IV çàéìàëîñÿ 36 îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³. Äèñ-
òàíö³ÿ á³ãó äîð³âíþâàëà 3500 ì. Ðîáîòà âèêîíóâàëàñÿ ó
çì³øàíîìó ðåæèì³ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ç ³íòåíñèâí³ñòþ 75%
VO2 max. Çà îäíå çàíÿòòÿ âèòðà÷àëîñÿ 300-350 êêàë, ùî ñòà-
íîâèëî áëèçüêî 52,7% â³ä Åmax. Òðåíóâàííÿ çà ö³ºþ ïðîãðà-
ìîþ åôåêòèâíî âïëèíóëè íà àåðîáíó ïðîäóêòèâí³ñòü. Âå-
ëè÷èíà VO

2
 

max â³äí
 çà 8 òèæí³â òðåíóâàíü çðîñëà íà 18,9%

(Ð<0,05), çà 16 òèæí³â íà 27,9% (Ð<0,001), à çà 28 òèæí³â íà
29,4% (Ð<0,001). ÏÀÍÎ ÷åðåç 8 òèæí³â çð³ñ íà 18,2%
(Ð<0,001), à ÷åðåç 28 òèæí³â íà 38,8% (Ð<0,001).

Çà ïðîãðàìîþ V òðåíóâàëèñÿ äâ³ ãðóïè îñ³á ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³ – À (÷èñåëüí³ñòþ 35 ÷îëîâ³ê) ³ Á (÷èñåëüí³ñòþ 14 ÷î-
ëîâ³ê). Íàâàíòàæåííÿ âèêîíóâàëèñÿ ó çì³øàíîìó ðåæèì³
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ç ³íòåíñèâí³ñòþ 75% VO2 max. Çà îäíå
çàíÿòòÿ âèòðà÷àëîñÿ 310-330 êêàë. Â ãðóï³ À öå â³äïîâ³äàëî
áëèçüêî 43,8% â³ä Å

max
. Â ãðóï³ Á, ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî âèõ³-

äíèé ð³âåíü VO
2
 

max
 áóâ âèùèì, í³æ â ãðóï³ À, âíóòð³øí³é

îá’ºì íàâàíòàæåíü ñòàíîâèâ áëèçüêî 36,7% â³ä Åmax. Â ãðóï³
À àáñîëþòíèé ïîêàçíèê VO2 max çà 8 òèæí³â çàíÿòü ï³äâè-
ùèâñÿ íà 15% (Ð<0,005), à â³äíîñíèé íà 17,8% (Ð<0,005).
ÏÀÍÎ çà öåé ïåð³îä çð³ñ íà 20,9% (Ð<0,05). ×åðåç 16 òèæí³â
ö³ ïîêàçíèêè äîñÿãëè ùå á³ëüøèõ çíà÷åíü – VO

2
 
max àáñ

 ï³äâè-
ùèâñÿ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè äàíèìè íà 21,4% (Ð<0,001),
à ÏÀÍÎ íà 30,9% (Ð<0,005). Âåëè÷èíà VO2 max â³äí çðîñëà íà
27,0% (Ð<0,001).

Â ãðóï³ Á òàêèé ðåæèì òðåíóâàíü íà â³äì³íó â³ä ãðóïè À
íå âèêëèêàâ â³ðîã³äíèõ çì³í VO2 max ³ ÏÀÍÎ.

Â òðåíóâàííÿõ çà ïðîãðàìîþ VI äîñë³äæóâàí³ (10 îñ³á
æ³íî÷î¿ ñòàò³) âèêîíóâàëè 6 ïðîá³æîê òðèâàë³ñòþ 5 õâèëèí
êîæíà â àåðîáíîìó ðåæèì³ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ç ³íòåí-
ñèâí³ñòþ 55-60% VO

2
 

max
. Òðèâàë³ñòü â³äïî÷èíêó ì³æ ïðî-

á³æêàìè ñòàíîâèëà 6 õâ. Çà îäíå çàíÿòòÿ âèòðà÷àëîñü 300-
320 êêàë, ùî â³äïîâ³äàëî 52,4% â³ä Åmax. Ï³ä âïëèâîì òàêèõ
òðåíóâàíü ÷åðåç 16 òèæí³â â³ä ¿õ ïî÷àòêó ï³äâèùèëàñÿ ñå-
ðåäíÿ âåëè÷èíà ÿê àáñîëþòíîãî, òàê ³ â³äíîñíîãî ïîêàç-
íèê³â VO

2
 

max
 - VO

2
 

max àáñ
 íà 13,4% (Ð<0,01), à VO

2
 

max â³äí
 íà

16,5% (Ð<0,02). Ð³âåíü ÏÀÍÎ çà öåé ïåð³îä òðåíóâàíü
çá³ëüøèâñÿ íà 20,1% (Ð<0,001).

Ïðîãðàìà VII, çà ÿêîþ òðåíóâàëèñü 12 æ³íîê, íà â³äì³íó
â³ä ïðîãðàìè VI, ïåðåäáà÷àëà íå 6, à 4 ïðîá³æêè. Öå çìåí-
øèëî åíåðãîâèòðàòè ïîð³âíÿíî ç ïðîãðàìîþ VI äî 210-
230 êêàë. Âíóòð³øí³é îá’ºì êîæíîãî çàíÿòòÿ ñòàíîâèâ 40,6%
â³ä Åmax. Íàâàíòàæåííÿ â òàêîìó îá’ºì³ íå âïëèíóëè íà ïîêàç-
íèêè àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³. Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà VO2 max àáñ

äî ïî÷àòêó çàíÿòü ñòàíîâèëà (2351,9±86,4) ìë⋅õâ-1, à ïî çà-
âåðøåííþ (2463,33±85,6) ìë⋅õâ-1 (Ð>0,05). VO

2
 

max â³äí
 â³äïî-

â³äíî (36,7±1,35) ìë⋅õâ-1⋅êã-1 ³ (38,5±1,33) ìë⋅õâ-1⋅êã-1 (Ð>0,05),
ÏÀÍÎ (126,1±7,4) Âò ³ (142,1±6,8) Âò (Ð>0,05).

Çà ïðîãðàìîþ VIII òðåíóâàëàñÿ ãðóïà ÷îëîâ³ê³â, ÿêà íà-
ðàõîâóâàëà 8 îñ³á. Äîñë³äæóâàí³ âèêîíóâàëè 5 ïðîá³æîê â
àåðîáíî-àíàåðîáíîìó ðåæèì³ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ç ³íòåí-
ñèâí³ñòþ 75,0% VO2 max ³ òðèâàë³ñòþ 5 õâ. ²íòåðâàë â³äïî-
÷èíêó ì³æ ïðîá³æêàìè äîð³âíþâàâ 4 õâ. Çà îäíå òðåíóâàí-
íÿ âèòðà÷àëîñÿ 350 êêàë, ùî â³äïîâ³äàëî áëèçüêî 46,8% â³ä
Åmax. ×åðåç 16 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó çàíÿòü àáñîëþòíèé ïîêàç-

íèê VO
2
 

max
 çð³ñ íà 19,2% (Ð<0,02), â³äíîñíèé íà 21,3%

(Ð<0,005), à ÏÀÍÎ íà 24,1% (Ð<0,001).
Ïðîãðàìà ²Õ, çà ÿêîþ òðåíóâàëèñÿ 8 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³,

â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ïîïåðåäíüî¿ ìåíøèì âíóòð³øí³ì îá’ºìîì
íàâàíòàæåííÿ êîæíîãî çàíÿòòÿ. Çà îäíå òðåíóâàííÿ äîñë³ä-
æóâàí³ âèòðà÷àëè áëèçüêî 280 êêàë, ùî â³äïîâ³äàëî 37,0%
â³ä Å

max
. Íàâàíòàæåííÿ òàêîãî îá’ºìó íå âèêëèêàëè ñóòòºâèõ

çì³í àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Òàê, â³äíîñíèé
ïîêàçíèê VO2 max äî ïî÷àòêó òðåíóâàíü äîð³âíþâàâ â ñåðåä-
íüîìó (44,9±1,46) ìë⋅õâ-1⋅êã-1, à ÷åðåç 28 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó
(49,2±1,66) ìë⋅õâ-1⋅êã-1 (Ð>0,05).

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ âïëèâó á³ãîâèõ òðåíóâàíü ð³çíî-
ãî âíóòð³øíüîãî îá’ºìó â àåðîáíîìó ³ àåðîáíî-àíàåðîá-
íîìó ðåæèìàõ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì áåç-
ïåðåðâíîãî, ïîâòîðíîãî òà ³íòåðâàëüíîãî ìåòîä³â çàñâ³ä-
÷èâ, ùî äîì³íóþ÷èì ôàêòîðîì ¿õ åôåêòèâíîñò³ º âíóòð³øí³é
îá’ºì íàâàíòàæåííÿ, òîáòî âåëè÷èíà åíåðãîâèòðàò. Îäíàê
çàëåæí³ñòü åôåêòó òðåíóâàíü â³ä åíåðãîâèòðàò º çàãàëü-
íèì ïðàâèëîì. ßê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ, äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³í³ìàëüíî¿ âåëè÷èíè åíåðãîâèòðàò,
ÿêà á ñïðèÿëà âäîñêîíàëåííþ àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³,
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ãîòîâíîñò³
îðãàí³çìó äî âèêîíàííÿ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè. Ïîêàçíèêîì òà-
êî¿ ãîòîâíîñò³ ìîæå ñëóæèòè âåëè÷èíà ìàêñèìàëüíî äîïó-
ñòèìèõ âèòðàò åíåðã³¿, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ
àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Íàìè çàñòîñîâóâàëè-
ñÿ á³ãîâ³ òðåíóâàííÿ, åíåðãîâèòðàòè (âåëè÷èíà âíóòð³ø-
íüîãî îá’ºìó íàâàíòàæåííÿ) ÿêèõ çà îäíå çàíÿòòÿ êîëèâà-
ëèñÿ â äîñèòü øèðîêîìó ä³àïàçîí³ – â³ä 36,7% äî 52,7%
â³ä Åmax. Îäíàê íàâàíòàæåííÿ âåëè÷èíîþ âíóòð³øíüîãî
îá’ºìó â³ä 36,7% äî 42,0% â³ä Å

max
 íå âèêëèêàëè ñóòòºâèõ

çì³í àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³. Åôåêòèâíèìè âèÿâèëèñÿ ò³
òðåíóâàííÿ, âíóòð³øí³é îá’ºì íàâàíòàæåííÿ ÿêèõ ñòàíî-
âèâ â³ä 43,8% äî 55,0% â³ä Åmax. Á³ãîâ³ íàâàíòàæåííÿ ñàìå
â öüîìó ä³àïàçîí³ ñïðèÿëè êîðåêö³¿ ïîêàçíèê³â VO2 max ³
ÏÀÍÎ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïîðîãîâîþ âåëè÷èíîþ âíóò-
ð³øíüîãî îá’ºìó á³ãîâèõ íàâàíòàæåíü êîæíîãî òðåíóâàííÿ
ïðè ïåð³îäè÷íîñò³ çàíÿòü 3 ðàçè íà òèæäåíü º âåëè÷èíà
åíåðãîâèòðàò, ÿêà ñòàíîâèòü áëèçüêî 43,8% â³ä ìàêñè-
ìàëüíî äîïóñòèìî¿.
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ÇÌ²ÍÈ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÀÊÒÈÂ²ÇÀÖ²ÉÍÈÕ ÌÀÐÊÅÐ²Â Ë²ÌÔÎÖÈÒ²Â ßÊ ÊÐÈÒÅÐ²É ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ¯
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÊÀËÜÖÈÍÓÞ×Î¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÊËÀÏÀÍ²Â ÑÅÐÖß ÒÀ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß

ÊËÀÏÀÍ²Â ÑÅÐÖß

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÇÌ²ÍÈ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÀÊÒÈÂ²ÇÀÖ²ÉÍÈÕ ÌÀÐÊÅÐ²Â Ë²ÌÔÎÖÈÒ²Â ßÊ
ÊÐÈÒÅÐ²É ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÊÀËÜÖÈÍÓÞ×Î¯ ÕÂÎÐÎÁÈ
ÊËÀÏÀÍ²Â ÑÅÐÖß ÒÀ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß ÊËÀÏÀÍ²Â ÑÅÐ-
Öß – Áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ çì³í àêòèâ³çàö³éíèõ ìàðêåð³â ë³ìôîöèò³â
CD HLA DR, CD25, CD69, CD38 ó 23 õâîðèõ íà êàëüöèíóþ÷ó õâîðîáó êëàïàí³â
ñåðöÿ (ÊÕÊÑ ) , 14 õâîðèõ ç ðåâìàòè÷íèì ïîøêîäæåííÿì êëàïàí³â ñåðöÿ ³
18 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.Ïîðó÷ ç äàííèìè åõîêàðä³îãðàô³¿, âèçíà÷åííÿ
çì³í àêòèâ³çàö³éíèõ ìàðêåð³â ë³ìôîöèò³â CD HLA DR, CD25, CD69, CD38
ìîæå ñëóãóâàòè äîäàòêîâèì êðèòåð³ºì äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ì³æ ÊÕÊÑ
òà ðåâìàòèçìîì.

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÀÊÒÈÂÈÇÀÖÈÎÍÍÛÕ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ËÈÌ-
ÔÎÖÈÒÎÂ ÊÀÊ ÊÐÈÒÅÐÈÉ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÊÀËÜÖÈÍÈÐÓÞÙÅÉ ÄÎËÅÇÍÈ ÊËÀÏÀÍÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎ-
ÃÎ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÊËÀÏÀÍÎÂ ÑÅÐÄÖÀ – Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
óðîâíÿ àêòèâèçàöèîííûõ ìàðêåðîâ ëèìôîöèòîâ CD HLA DR, CD25, CD69,
CD38 ó 23 áîëüíûõ êàëüöèíèðóþùåé áîëåçíüþ êëàïàíîâ ñåðäöà ( ÊÁÊÑ),
14 áîëüíûõ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè êëàïàíîâ ñåðäöà è 18 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Âìåñòå ñ ýõîêàðäèîãðàôèåé, îïðåäåëåíèå èçìåíå-
íèé àêòèâèçàöèîííûõ ìàðêåðîâ ëèìôîöèòîâ CD HLA DR, CD25, CD69, CD38
ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ìåæäó ÊÁÊÑ è ðåâìàòèçìîì.

CHANGES OF INDICES OF LYMPHOCYTE ACTIVING MARKES AS THE
CRITERION OF DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS OF CALCIFIC VALVULAR HEART
DISEASE AND RHEUMATIC VALVULAR DAMAGE – We have studied the
comparison of lymphocyte activating markers CD HLA DR, CD25, CD69, CD38
changes in 23 patients with calcific valvular heart disease , in 14 patients with
rheumatic valvular heart disease and also among 18 entirely healthy persons.
Along with echocardiography data the determination of lymphocytes activating
markers CD HLA DR, CD25, CD69, CD38 changes can serve as additional
criterion of differential diagnostics between calcific valvular heart disease and
rheumatic disease.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàáóò³ âàäè êëàïàí³â ñåðöÿ, êàëüöèíóþ÷à
õâîðîáà êëàïàí³â ñåðöÿ, ðåâìàòèçì, àêòèâ³çàö³éí³ ìàðêåðè
ë³ìôîöèò³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèîáðèòåííûå ïîðîêè êëàïàíîâ ñåðäöà,
êàëüöèíèðóþùàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ðåâìàòèçì, àíòèâèçàöèîíííûå
ìàðêåðû ëèìôîöèòîâ.

Êey words: acquired valruar defects, calcific valruar heart disease,
rheumatism, lymphocyte actiating markers.

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ, ÿêà çóìîâëþº âèíèêíåííÿ 49%-
77% íàáóòèõ âàä êëàïàí³â ñåðöÿ (ÍÂÊÑ ) ó õâîðèõ ïîõèëî-
ãî òà ñòàðå÷îãî â³êó, º êàëüöèíóþ÷à õâîðîáà êëàïàí³â ñåð-
öÿ (ÊÕÊÑ) – â³êîâå çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íîòêàíèííîãî ñêå-
ëåòà ñåðöÿ, ÿêå ïðèçâîäèòü äî éîãî ñêëåðîäåãåíåðàö³¿,
õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ òà êàëüöèô³êàö³¿ ³ äî ïîøêîäæåííÿ
êëàïàí³â ñåðöÿ òà ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè [1,2,3,7,16,17]. Â Óê-
ðà¿í³ öå çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñêëåðîòè÷í³ àáî
ñêëåðîäåãåíåðàòèâí³ âàäè êëàïàí³â ñåðöÿ, äåÿê³ àâòîðè
äî öüîãî ÷àñó ¿õ íàçèâàþòü àòåðîñêëåðîòè÷íèìè, ùî íå
â³äïîâ³äàº ñóò³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ òà ì³æíàðîäíèì êëà-
ñèô³êàö³ÿì [6,7].

Ç ïîÿâîþ åõîêàðä³îãðàô³¿ ä³àãíîñòèêà ÊÕÊÑ íå ñêëàäàº
çíà÷íèõ òðóäíîù³â, àëå âíàñë³äîê ïîøèðåíîñò³ â Óêðà¿í³
çàõâîðþâàíîñò³ íà ðåâìàòèçì âèíèêàº ðÿä ïðîáëåì ó äè-
ôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ ì³æ öèìè çàõâîðþâàííÿìè [5].

Ó÷àñò³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ó ðîçâèòêó öèõ çàõâî-
ðþâàíü, ³ îñîáëèâî â ï³äòðèìàíí³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ âíàñ-
ë³äîê ä³¿ öèòîê³í³â, õåìîê³í³â, àäãåçèâíèõ ìîëåêóë, á³ëêîâèõ
ë³ãàíä³â, çàðàç íàäàºòüñÿ âåëèêå çíà÷åííÿ [9,11,12,14].
Êë³òèíí³ ïðîöåñè òåæ àêòèâíî âèâ÷àþòüñÿ, àëå çíà÷íîþ
ì³ðîþ â òêàíèíàõ ñàìèõ êëàïàí³â íà ñåêö³éíîìó òà îïåðà-
ö³éíîìó ìàòåð³àëàõ[13,15,18]. Âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åí-
íÿ ìàº âèÿâëåííÿ ðàííí³õ ïðåäèêòîð³â ïåðåáóäîâè ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ â õâîðèõ ç ïîøêîäæåííÿìè êëàïàííîãî àïàðàòó
ñåðöÿ, ùî ìîæå âèçíà÷èòè ÿê åò³îòðîïíå, òàê ³ ïàòîãåíå-

òè÷íå ë³êóâàííÿ, à òàêîæ, ïåâíîþ ì³ðîþ, ïðîâåäåííÿ ïåð-
âèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè â öèõ õâîðèõ [21,22,23].
Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íà óâàãà êë³í³öèñò³â ïðèêóòà äî âèâ-
÷åííÿ àêòèâ³çàö³éíèõ ìàðêåð³â ë³ìôîöèò³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü ñèñòåìíî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³,
¿¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó òà â³äïîâ³äí³ íàñë³äêè ö³º¿ àêòèâàö³¿. Ïè-
òàííÿ ó÷àñò³ öèõ ñèñòåìíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ó ôîð-
ìóâàíí³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ çà óìîâ ðîçâèòêó ðåâìàòèçìó òà
ÊÕÊÑ º íåâèâ÷åíèìè [8,9].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëà îö³íêà ó÷àñò³ òà ä³àãíîñòè÷-
íîãî çíà÷åííÿ àêòèâ³çàö³éíèõ ìàðêåð³â ë³ìôîöèò³â ó õâî-
ðèõ ç ðåâìàòè÷íèì ïîøêîäæåííÿì êëàïàí³â ñåðöÿ òà ç ÊÕÊÑ
³ ìîæëèâ³ñòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ â äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³
öèõ õâîðîá.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåííÿ õâîðèõ áóëî ïðî-
âåäåíî â 1997-2001 ðð. íà áàç³ êàðä³îëîã³÷íîãî öåíòðó
Ëüâ³âñüêî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà â Ëóöüê³é
ì³ñüê³é ë³êàðí³. Ó ïåðøó ãðóïó äîñë³äæóâàíèõ óâ³éøëè 23
õâîðèõ íà ÊÕÊÑ, ñåðåä ÿêèõ áóëî 9 æ³íîê (ñåðåäí³é â³ê –
(68,2 ± 5,7) ð.) òà 14 ÷îëîâ³ê³â (ñåðåäí³é â³ê – (61,4 ± 6,2)
ð.). Ó äðóãó ãðóïó óâ³éøëè 14 õâîðèõ ç ðåâìàòè÷íèìè âàäà-
ìè êëàïàí³â ñåðöÿ, ñåðåä ÿêèõ áóëî 8 æ³íîê (ñåðåäí³é â³ê –
(57,6 ± 8,1) ð.) òà 6 ÷îëîâ³ê³â (ñåðåäí³é â³ê – (51,6 ± 5,8) ð.).
Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ, âñ³ì õâîðèì
ïðîâîäèëàñü åõîêàðä³îãðàô³ÿ, à ïðè ïîòðåá³, ðåíòãåíîëî-
ã³÷íå îáñòåæåííÿ òà êîðîíàðîãðàô³ÿ. Åõîêàðä³îãðàô³ÿ òà
äîïëåðåõîêàðä³îãðàô³ÿ ïðîâîäèëèñü íà àïàðàòàõ “S³emens
SL-1” òà “Òoshiba” 38SSD çà ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñü-
êîãî åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî òîâàðèñòâà [19,20,23,24 ]

 Âèçíà÷àëè ñòóï³íü ïîøêîäæåííÿ êëàïàí³â ñåðöÿ, ðîç-
òàøóâàííÿ âíóòð³øíüîñåðöåâèõ êàëüöèíàò³â, ¿õ ê³ëüê³ñòü òà
ïëîùó. Åõîäåíñèòèâí³ñòü ïîøêîäæåíèõ ñòðóêòóð ñåðöÿ îö³-
íþâàëè â³äïîâ³äíî ç ãðàäàö³ÿìè ñ³ðî¿ øêàëè åõîêàðä³îã-
ðàôà, ïîð³âíþþ÷è ç³ ù³ëüí³ñòþ ïåðåäíüî¿ ñò³íêè àîðòè òà
ïåðèêàðäà. Ïðè ïðîâåäåíí³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè
ÊÕÊÑ ç ðåâìàòè÷íèìè âàäàìè êëàïàí³â ñåðöÿ âèêîðèñòî-
âóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ åõîêàðä³îãðàô³÷í³ êðèòåð³¿ ä³àã-
íîñòèêè ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ïîøêîäæåíèõ êëàïàí³â ïðè öèõ
çàõâîðþâàíÿõ, ÿê³ áóëè îïèñàí³ ðàí³øå[5].

Òàêîæ âñ³ì öèì õâîðèì, êð³ì çàãàëüíèõ ëàáîðàòîðíèõ
îáñòåæåíü, ïðîâîäèëîñü äîñë³äæåííÿ ãóìîðàëüíèõ ³ìóí-
íèõ ôàêòîð³â çàïàëåííÿ: ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî ïðîòå¿íó(ÑÐÏ), ô³áðèíîãåíó, öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â (Ö²Ê), Ñ3 êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòó(Ñ3ê), ³íòåð-
ëåéê³íó-1â (²L-1â) òà ³íòåðëåéê³íó-6(²L-6) çà çàãàëüíîïðèé-
íÿòèìè ìåòîäèêàìè [4]. Çì³íè öèõ ïîêàçíèê³â òà ìîæ-
ëèâ³ñòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ â äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ ì³æ
ÊÕÊÑ òà ðåâìàòèçìîì áóëè îïèñàí³ íàìè ðàí³øå [5]. Äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â àêòèâ³çàö³éíèõ ìàðêåð³â ë³ìôîöèò³â
CD HLA DR, CD25, CD69, CD38 ïðîâîäèëèñü íà ïðîòî÷íî-
ìó öèòîìåòð³ ô³ðìè “Båckton Dikenson” òèï “Sacs Calibur”
çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè ç âèêîðèñòàííÿì
òåñò-ñèñòåì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî CD HLA DR, CD25,
CD69, CD38 [8,9].

Àíàëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ äëÿ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, ÿêà ñêëàäàëàñü ç 9 ÷îëîâ³ê³â òà 9 æ³íîê ó â³ö³ â³ä 50
äî 63 ðîê³â áåç îçíàê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ( ñåðåäí³é
â³ê – (56,5 ± 4,7) ðîê³â).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàì Microsoft Excel 2000 òà Statistica for Windows 5,0.
Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè âñòàíîâëþâàëè çà äî-
ïîìîãîþ t-òåñòó Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê. Âçàº-
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ìîçâ’ÿçîê ì³æ îêðåìèìè ïàðàìåòðàìè îö³íþâàâñÿ çà äî-
ïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó Ï³ðñîíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äëÿ á³ëüø ïîãëèáëåíîãî àíàë³çó ³ìóíîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ðåâìàòèçìó òà ÊÕÊÑ áóëè
âèêîðèñòàí³ äîñë³äæåííÿ àêòèâ³çàö³éíèõ ìàðêåð³â ë³ìôî-
öèò³â êðîâ³.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ çì³í öèõ ìàðêåð³â ó
23 õâîðèõ íà ÊÕÊÑ ³ ó 14 õâîðèõ ç ðåâìàòè÷íèì ïîøêîä-
æåííÿì êëàïàí³â ñåðöÿ, à òàêîæ ó 18 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á, ðåçóëüòàòè ÿêîãî ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî àêòèâàö³ÿ ìàðêåð³â CD HLA DR+ ë³ìôîöèò³â ïî-
ñèëþºòüñÿ â ãðóï³ õâîðèõ íà ÊÕÊÑ çà ðàõóíîê àáñîëþòíèõ
÷èñåë ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ( Ð < 0,02). Òàêîæ ó õâîðèõ íà
ÊÕÊÑ çðîñòàº ðàííÿ åêñïðåñ³ÿ ìàðêåð³â ÑD69+ë³ìôîöèò³â
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ÿê â àáñîëþòíèõ, òàê ³ ó â³äíîñíèõ
ïîêàçíèêàõ ( Ð < 0,05). Âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ÑD38+ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ íà ÊÕÊÑ ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâè-

ìè òà â àáñîëþòíèõ ÷èñëàõ – ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç õâîðèìè íà
ðåâìàòèçì. Ó òîé æå ÷àñ àêòèâ³çàö³éí³ ìàðêåðè ë³ìôîöèò³â
ó õâîðèõ íà ðåâìàòèçì õàðàêòåðèçóâàëèñü çá³ëüøåííÿì
åêñïðåñ³¿ CD HLA DR, ÑD25 òà ÑD69 á³ëê³â íà ë³ìôîöèòàõ
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì áåç â³ðîã³äíèõ çì³í ëèøå íà CD38+
ë³ìôîöèòàõ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï õâîðèõ íà ðåâìàòè÷í³ âàäè
êëàïàí³â ñåðöÿ òà íà ÊÕÊÑ çà àêòèâ³çàö³éíèìè ìàðêåðàìè
ë³ìôîöèò³â âèÿâëåíî â³ðîã³äíî âèùó ¿õ åêñïðåñ³þ íà ÑD69+
ë³ìôîöèòàõ ó â³äíîñíèõ òà àáñîëþòíèõ ÷èñëàõ ( Ð < 0,05), à
òàêîæ íà CD HLA DR+ë³ìôîöèòàõ â àáñîëþòíèõ ÷èñëàõ
(Ð < 0,05) ó õâîðèõ ç ðåâìàòè÷íèìè âàäàìè êëàïàí³â ñåð-
öÿ.Ó õâîðèõ íà ðåâìàòèçì àêòèâ³çàö³éí³ ìàðêåðè ë³ìôî-
öèò³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø àêòèâíîþ ¿õ åêñïðåñ³ºþ íà
ðàíí³õ òà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ë³ìôî-
öèò³â ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà ÊÕÊÑ. Ó õâîðèõ íà ÊÕÊÑ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ñëàáøà àêòèâàö³ÿ öèõ ìàðêåð³â, àëå âîíà â³ðî-
ã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä â³êîâîãî êîíòðîëþ çðîñòàííÿì ï³çí³õ
³ ÷àñòêîâî ðàíí³õ àêòèâ³çàö³éíèõ ìàðêåð³â ë³ìôîöèò³â.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè àêòèâ³çàö³éíèõ ìàðêåð³â ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ íà êàëüöèíóþ÷ó õâîðîáó êëàïàí³â
ñåðöÿ, ðåâìàòèçì òà ó çäîðîâèõ îñ³á

Контрольна р па
n=18

КХКС
n=23

Р1,2
Ревматизм

n= 14
Р1,3 Р2-3

1 2 3
По азни и

Одиниці
вимір

м ± м ± м ±
% 10,5±4,2 16,3±2,8 NS 19,2±4,4 P <0,05 NS

CD HLA DR+ - лімф.
10 Г/л 0,13±0,02 0,20± 0,03 P<0,02 0,26±0,07 P<0,002 P<0,05
% 28,1±3,8 35,2±5,2 NS 42±3,3 P<0,001 NS

CD25 + - лімф.
10 Г/л 0,271±0,03 0,30±0,125 NS 0,39±0,05 P<0,01 NS
% 5,7±1,3 11,0±2,3 P<0,05 18,3±3,2 P<0,01 P<0,05

CD69+ - лімф.
10 Г/л 0,09±0,002 0,14±0,03 P<0,05 0,23±0,08 P<0,02 P<0,05
% 40,1±6,2 58,3±7,2 P<0,05 63,8±10,2 NS NS

CD38+ - лімф.
10 Г/л 0,43±0,09 0,63±0,03 P<0,05 0,51±0,04 NS P<0,02

 
Ïðè ðåâìàòèçì³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåíà åêñïðåñ³ÿ

ìàðêåð³â íà ë³ìôîöèòàõ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïðåçåíòàö³þ
ïîë³ïåïòèäíèõ ìîëåêóë, îïðàöüîâàíèõ àíòèãåí³â áåòà-ãå-
ìîë³òè÷íîãî ñòðåïòîêîêó ãðóïè À íà Ò-õåëïåðè ² òèïó òà
öèòîòîêñè÷í³ ë³ìôîöèòè. Öå çàáåçïå÷óº íàñòóïíèé åòàï
àêòèâàö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ç åêñïðåñ³ºþ ÑD25 ìàðêåð³â, ÿê³
âèçíà÷àþòü àêòèâí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ë³ìôîöèòàìè ³íòåðëåé-
ê³íó-2. Ö³ ïðîöåñè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîñèëåííÿì îñîáëèâî
âèðàæåíî¿ ðàííüî¿ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â
ó õâîðèõ íà ðåâìàòèçì ç íîâîþ õâèëåþ ïðîäóêö³¿ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â ÷åðåç Ñà 2+ îïîñåðåäêîâàí³ êë³òèíí³ ìå-
õàí³çìè. Ó õâîðèõ íà ÊÕÊÑ ö³ ìåõàí³çìè àêòèâàö³¿ ë³ìôî-
öèò³â âèðàæåí³ çíà÷íî ìåíøå çà ðàõóíîê ïîñëàáëåííÿ åêñ-
ïðåñ³¿ ìàðêåð³â ÍLA DR òà ÑD69, õî÷à ïîñèëåííÿ àïîïòè÷-
íî¿ ôóíêö³¿ ë³ìôîöèò³â ïðè ÊÕÊÑ, çóìîâëåíî¿ ï³äâèùåííÿì
åêñïðåñ³¿ ÑD 38 ìàðêåð³â äî (0,63±0,03) õ10 Ã/ë (P<0,05), º
á³ëüø âèðàæåíîþ.

Â òîé æå ÷àñ ö³ ïîêàçíèêè â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü â³ä
â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â â³êîâîãî êîíòðîëþ, ùî ï³äòâåðäæóº
ìëÿâó ðîáîòó êë³òèííîçàëåæíèõ ìåõàí³çì³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³
â õâîðèõ íà ÊÕÊÑ, ³ âèçíà÷àº ïåâíó àêòèâàö³þ ñ³òêè ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â, ÿêà º ï³ä´ðóíòÿì äî ï³äòðèìêè õðîí³÷îãî
çàïàëåííÿ â òàêèõ õâîðèõ.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåííÿ çì³í âèùåïåðåðàõîâàíèõ àê-
òèâ³çàö³éíèõ ìàðêåð³â ë³ìôîöèò³â ìîæå ñëóãóâàòè äîäàò-
êîâèì êðèòåð³ºì ó äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ ÊÕÊÑ òà
ðåâìàòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ êëàïàí³â ñåðöÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. CD HLA DR, CD25, CD69, CD38 á³ëêè
ë³ìôîöèò³â º êë³òèííèìè ìàðêåðàìè õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ
â õâîðèõ ç íàáóòèìè âàäàìè êëàïàí³â ñåðöÿ, ÿê³ âèíèêëè
âíàñë³äîê ðåâìàòèçìó àáî êàëüöèíóþ÷î¿ õâîðîáè êëàïàí³â
ñåðöÿ. Îñîáëèâî âèðàæåí³ çì³íè öèõ ìàðêåð³â ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ïðè ðåâìàòèçì³, ùî ìîæå ñëóãóâàòè äîäàòêîâèì êðè-
òåð³ºì äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ì³æ öèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè. 2. Âèÿâëåííÿ çíà÷íîãî çðîñòàííÿ CD69 ìàðêåð³â íà

ë³ìôîöèòàõ º ïîêàçíèêîì ï³äâèùåíî¿ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àê-
òèâíîñò³ êë³òèííî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ÿê ó õâîðèõ ç íàáóòèìè
ðåâìàòè÷íèìè âàäàìè êëàïàí³â ñåðöÿ, òàê ³ ó õâîðèõ ç êàëü-
öèíóþ÷îþ õâîðîáîþ êëàïàí³â ñåðöÿ. 3. Ïðè êàëüöèíóþ÷³é
õâîðîá³ êëàïàí³â ñåðöÿ º âèðàæåíà àêòèâàö³ÿ àíòèãåíïðå-
çåíòóþ÷î¿ òà ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ôóíêö³¿ ë³ìôîöèò³â, àëå âîíà
ñëàáøà , í³æ ó õâîðèõ íà ðåâìàòèçì, õî÷à ïîñèëåííÿ ¿õ
àïîïòè÷íî¿ ôóíêö³¿ º á³ëüø âèðàæåíîþ.
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ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒ Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÑÓÏÓÒÍÜÎÞ HÂs-ÀÍÒÈÃÅÍÅÌ²ªÞ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒ Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÑÓÏÓÒÍÜÎÞ HÂs-ÀÍÒÈÃÅÍÅÌ²ªÞ
– Ó ðîáîò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî òà ãóìî-
ðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ãëîìå-
ðóëîíåôðèòîì òà ñóïóòíüîþ HBs-àíòèãåíåì³ºþ. Ïîêàçàíî, ùî ñóïóòíÿ HÂs-
àíòèãåíåì³ÿ ñïðè÷èíÿº íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñòàí ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà
ïåðåá³ã ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ äàíîãî ïðîô³ëþ.

ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ HÂs-ÀÍÒÈÃÅ-
ÍÅÌÈÅÉ – Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêà-
öèè ó ïàöèåíòîâ ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì è ñîïóòñòâóþùåé HBs-àíòèãåíåìè-
åé. Ïîêàçàíî, ùî ñîïóòñòâóþùàÿ HÂs-àíòèãåíåìèÿ îêàçûâàåò îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå èììóííîé ðåàêòèâíîñòè è òå÷åíèå ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïðîöåñîâ ó áîëüíûõ ýòîãî ïðîôèëÿ.

GLOMERULONEPHRITIS IN PATIENTS WITH POSITIVE HBsANTIGENEMIA
– Results concerning the state of the humoral and cell immune indices, the
endogenous intoxication syndrome at patients with GN and positive HBsAg are
presented in the article. It was established that HBsAg circulation leads to
negative influence on the immune and metabolic homeostasis in these patients.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëîìåðóëîíåôðèò, HBs-àíòèãåíåì³ÿ, ³ìóí³òåò,
åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëîìåðóëîíåôðèò, HBs-àíòèãåíåìèÿ,
èììóíèòåò, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ.

Key words: glomerulonephritis, HBs-antigenemia, immunity,
endogenic intoxication.

ÂÑÒÓÏ  Â îñòàíí³ ðîêè îòðèìàí³ äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî
ìîæëèâ³ñòü ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó ãåïàòèòó Â ïîçà ïå÷³íêîþ [1,
2]. Ùå 1958 ðîêó ª.Ì.Òàðººâ [3] âèñóíóâ ïîëîæåííÿ ïðî
éîãî ðîëü ó âèíèêíåíí³ ñèñòåìíèõ ïðîÿâ³â ïðè õðîí³÷íîìó
àêòèâíîìó ãåïàòèò³ òà öèðîç³ ïå÷³íêè, à 1971 ðîêó B.Combes
et al. [4] âïåðøå îïèñàëè õâîðîãî 53 ðîê³â ç ïåðñèñòåíö³ºþ
ïîâåðõíåâîãî àíòèãåíó â³ðóñó ãåïàòèòó Â (HÂsAg) ï³ñëÿ ñè-
ðîâàòêîâîãî ãåïàòèòó, â ÿêîãî ðîçâèíóâñÿ íåôðîòè÷íèé ñèí-
äðîì.

Ïèòàííÿ ðîë³ â³ðóñó ãåïàòèòó Â â åò³îëîã³¿ ãëîìåðóëî-
íåôðèòó (ÃÍ) äîñ³ îñòàòî÷íî íå âèð³øåíî. Â³äîìî, ùî ÃÍ
ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ÿê íàñë³äîê-õðîí³çàö³ÿ ãîñòðîãî â³ðóñ-
íîãî ãåïàòèòó, ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê îñíîâíèé ñèìïòîì õðîí³÷íî-
ãî ïåðñèñòóþ÷îãî ãåïàòèòó àáî ñóïðîâîäæóâàòè õðîí³÷íèé
àêòèâíèé ãåïàòèò, öèðîç ïå÷³íêè. Îêð³ì òîãî, ÃÍ ìîæå áóòè
ö³ëêîì ³çîëüîâàíèì ïðîÿâîì ³íôåêö³¿ â³ðóñîì ãåïàòèòó Â.
Çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ HÂsAg ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ äîðîñëèõ õâîðèõ íà ÃÍ êîëèâàºòüñÿ â³ä 2

äî 56 % [5], à ó õâîðèõ ³ç íåôðîòè÷íèì ñèíäðîìîì äîñÿ-
ãàº 52-90 % [6], ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî éîãî âàæëèâó åò³îò-
ðîïíó ðîëü ó ðîçâèòêó òà ïåðåá³ç³ ÃÍ. Ó ïåä³àòðè÷í³é íå-
ôðîëîã³¿ öå ïèòàííÿ º á³ëüø âèâ÷åíèì, ³ ÷àñòîòà âèÿâëåí-
íÿ HÂsAg ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé ³ç ÃÍ, çã³äíî ð³çíèõ äà-
íèõ, ñòàíîâèòü 25-68 %. Ñòâîðþþ÷è äîäàòêîâå àíòèãåííå
íàâàíòàæåííÿ íà ³ìóííó ñèñòåìó, HÂsAg ìîæå íåãàòèâíèì
÷èíîì âïëèâàòè íà ¿¿ ñòàí, à òàêîæ íà ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè,
ìîäóëþþ÷è îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÃÍ ³ç ñóïóòíüîþ HÂs-àí-
òèãåíåì³ºþ. Îñòàííº àðãóìåíòóº âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÃÍ ó âêàçàí³é êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè HÂs-
àíòèãåíåì³¿ ó õâîðèõ íà ÃÍ â íàøîìó ðåã³îí³, ¿¿ ìîæëèâîãî
âïëèâó íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÃÍ, ñòàí ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó òà ñòóï³íü âèðàæåííÿ ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 46 õâîðèõ ç õðî-
í³÷íèì ÃÍ (ÕÃÍ) (17 æ³íîê òà 29 ÷îëîâ³ê³â) ó â³ö³ 16-69 ðîê³â.

Îêð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòå-
æåííÿ (îö³íêè çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, ïðîÿâ³â áîëüîâî-
ãî, ã³ïåðòåíçèâíîãî òà íàáðÿêîâîãî ñèíäðîì³â, àçîòåì³¿,
ïðîòå¿íóð³¿, ãåìàòóð³¿, öèë³íäðóð³¿, ïðîá çà Çèìíèöüêèì,
Ðåáåðãîì-Òàðººâèì, ðàä³î³çîòîïíî¿ ðåíîãðàô³¿, óëüòðàçâó-
êîâîãî äîñë³äæåííÿ íèðîê), ó ïàö³ºíò³â ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ
ïðÿìèõ îçíàê åíäîòîêñèêîçó âèçíà÷àëè ð³âåíü ñåðåäí³õ
ìîëåêóë (ÑÌ) ó ïëàçì³ êðîâ³ ïðè äîâæèíàõ õâèëü 254 íì òà
280 íì (ÑÌÏ-254, ÑÌÏ-280, Í.².Ãàáð³åëÿí òà ñï³âàâò., 1985),
à òàêîæ åðèòðîöèòàðíèé ³íäåêñ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (Å²Å²,
À.À.Òîãàéáàºâ, 1988).

²ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî: ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ
Ò-, Â-, 0-êë³òèí ìåòîäîì êîìá³íîâàíîãî ðîçåòêîóòâîðåííÿ çà
M.F.Mendes et al. (1973) â ìîäèô³êàö³¿ Ò.².Ãð³øèíî¿, ².Ñ.Ìþë-
ëåðà (1978); ñóáïîïóëÿö³é òåîô³ë³íìîäóëüîâàíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â
(Å-ÐÓÊ) – çà S.Limatibul et al. (1978); êîíöåíòðàö³¿ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ³ìóíîãëîáóë³í³â îñíîâíèõ êëàñ³â (G, A, M) – ìåòîäîì
ðàä³àëüíî¿ ³ìóíîäèôóç³¿ çà G.Mancini et al. (1965), ð³âíÿ öèð-
êóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê, É.².Õîòêîâà, 1978).

Îñîáëèâó óâàãó çâåðòàëè íà ìîæëèâó ïðèõîâàíó ïàòî-
ëîã³þ ïå÷³íêè – äîñë³äæóâàëè ñèðîâàòêîâ³ ð³âí³ àì³íîòðàí-
ñôåðàç, á³ë³ðóá³íó, àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ñèðîâàò-
êè êðîâ³.
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Ó âñ³õ õâîðèõ âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü HÂsAg â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó çà äîïîìîãîþ
íàáîðó “²ÔÀ-HBV-ñòðèï”.

Ó õâîðèõ ³ç ñóïóòíüîþ HÂs-àíòèãåíåì³ºþ âèâ÷àëè àíàì-
íåç ùîäî âèÿâëåííÿ æîâòÿíè÷íî¿ ôîðìè ãîñòðîãî â³ðóñíî-
ãî ãåïàòèòó (ÃÂÃ) òà ôàêòîð³â ðèçèêó çàðàæåííÿ â³ðóñîì
ãåïàòèòó.

Öèôðîâ³ äàí³ îáðîáëåí³ ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñ-
òèêè. Ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ââàæàëàñÿ äîñòîâ³ðíîþ ïðè
(ð<0,05) çà êðèòåð³ÿìè Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè îáñòåæåíí³ 46 õâîðèõ ³ç ÕÃÍ, HÂsAg â ñèðîâàòö³ êðîâ³
áóâ âèÿâëåíèé ó 6 (13,04 %) âèïàäêàõ, ùî â³äïîâ³äàº äàíè-
ìè ë³òåðàòóðè [7], ïðè÷îìó ó 5 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ òà 1 æ³íêè.

Äàí³ âèâ÷åííÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó 6 õâîðèõ ç
HÂs-àíòèãåíåì³ºþ ïðåäñòàâëåí³ â (òàáëèö³ 1).

Êë³í³÷í³ îçíàêè óðàæåííÿ ïå÷³íêè ìàëè ì³ñöå ëèøå ó 1
ïàö³ºíòà ³ ïðîÿâëÿëèñÿ ãåïàòîìåãàë³ºþ. Ì³í³ìàëüíå ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ òðàíñàì³íàç ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâëåíî â 2
âèïàäêàõ. Âì³ñò á³ë³ðóá³íó ñèðîâàòêè êðîâ³ áóâ ì³í³ìàëüíî
ï³äâèùåíèé ó 4 îáñòåæåíèõ, ó îäíîãî ç íèõ – çà íàÿâíîñò³
ãåïàòîìåãàë³¿.

Òàêèì ÷èíîì, îçíàêè óðàæåííÿ ïå÷³íêè ñïîñòåð³ãàëè ó 5
(83,33 %) ³ç 6 ïàö³ºíò³â ç HÂsAg-ïîçèòèâíèì ÃÍ, â òîìó
÷èñë³ îêðåìî àáî â ð³çíèõ ïîºäíàííÿõ (êë³í³÷íî – ó 1, ëàáî-
ðàòîðíî – ó 4 ïàö³ºíò³â).

Ó ïîäàëüøîìó ïðîâåäåíî äèôåðåíö³éîâàíå âèâ÷åííÿ ³ìóí-
íîãî ñòàòóñó ïðè ÃÍ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ HÂs-àíòèãåíåì³¿.

Òàáëèöÿ 1. Åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàìíåç ó õâîðèõ ç HÂs-àíòèãåíåì³ºþ

Число хворих
Епідеміоло ічний анамнез

абс. %
Термін розвит ГН після ГВГ чи фа торів ризи

ГВГ ( острий вір сний епатит) 2 33,33 Понад 5 ро ів
Фа тори ризи 1 16,67
– онта т з хворими на ГВГ -
– донорство -
– нар оманія -
– трансф зія рові та її прод тів 1 Понад 5 ро ів
Всьо о хворих з ГВГ чи з фа торами ризи 3 50
ГВГ та фа тори ризи не виявлені 3 50

 
Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ³ìóííîãî ñòàòóñó õâîðèõ íà ÃÍ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ HÂs-àíòèãåíåì³¿

По азни Контроль, n=20 ГН без HВs-анти енемії, n=40 ГН з HВs-анти енемією, n=6
Т-л., % 54,24±2,21 40,05±0,57* 39,12±1,5*

Т-л. т/р, % 40,18±1,00 29,18±0,46* 28,67±0,84*
Т-л. т/ч, % 16,00±0,94 10,89±0,24* 10,17±0,98*
В-л., % 8,02±1,32 8,76±0,32 9,5±0,43
О- л., % 25,07±1,19 36,97±0,56* 39,5±2,28*
IgG, /л 9,88±1,49 10,02±0,29 11,02±1,61
IgА, /л 1,57±0,16 2,31±0,10* 2,28±0,25#

IgМ, /л 1,39±0,56 4,23±0,17* 4,35±0,30*
ЦІК, м. од. 64,00±2,10 227,78±13,62* 237,5±19,97*

 
Ïðèì³òêè: # - ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (Ð<0,05);* - ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà

ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (Ð<0,01); ** - ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ (Ð<0,01).

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáëèö³ 2, äîñë³äæåííÿ ñòàíó êë³òèí-
íîãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà ÃÍ îáîõ ãðóï
ïîêàçàëî, ùî çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â ó âñ³õ õâîðèõ
áóëà ñóòòºâî íèæ÷îþ (Ð<0,01) ïîð³âíÿíî ç äàíèìè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, ïðè÷îìó ñïîñòåð³ãàëàñü äîñòîâ³ðíà äåïðå-
ñ³ÿ ¿õ îáîõ ðåãóëÿòîðíèõ ñóáïîïóëÿö³é. Ð³âåíü íåäèôåðåí-
ö³éîâàíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â (0-ë³ìôîöèò³â) çíà÷íî çðîñòàâ â
îáîõ ãðóïàõ. Ïîðÿä ç öèì, áóëè âèÿâëåí³ çì³íè ³ â ãóìî-
ðàëüí³é ëàíö³ ³ìóí³òåòó: ñïîñòåð³ãàëàñü àêòèâàö³ÿ Â-ë³ìôî-
öèò³â (Ð>0,05) ³ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê. Êîíöåí-
òðàö³ÿ ñèðîâàòêîâèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â â îáîõ ãðóïàõ áóëà
âèùîþ ïîð³âíÿíî ç äàíèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç ð³çíèì
êðèòåð³ºì äîñòîâ³ðíîñò³: IgG – (Ð>0,05), IgA – (Ð<0,05), IgM

– (Ð<0,01). Îòðèìàíèé äèñáàëàíñ ó êë³òèíí³é òà ãóìîðàëüí³é
ëàíêàõ ³ìóí³òåòó ìîæíà ââàæàòè ïðîÿâîì âòîðèííîãî ³ìóí-
íîãî äåô³öèòó.

Ïîð³âíþþ÷è ì³æ ñîáîþ îáèäâ³ ãðóïè õâîðèõ, ñë³ä çàó-
âàæèòè, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóïóòíüîþ HÂs-àíòèãåíåì³ºþ âñ³
âèùåíàâåäåí³ çì³íè º çíà÷í³øèìè, í³æ ó ïàö³ºíò³â áåç òà-
êî¿. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî äîäàòêîâå àíòèãåííå íàâàíòàæåííÿ,
ùî ÷èíèòü HÂsAg íà ³ìóííó ñèñòåìó õâîðîãî ç ÃÍ.

Äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ ñèíäðîìó åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ (ÑÅ²) ó õâîðèõ íà ÃÍ çàëåæíî â³ä ñóïóòíüî¿ HÂs-
àíòèãåíåì³¿ âèÿâèëî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ÑÌÏ-
254 òà ÑÌÏ-280 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà Å²Å², ùî â³äïîâ³äàº
äàíèì ë³òåðàòóðè [8]. Ôàêòè÷í³ äàí³ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ÑÅ² ó õâîðèõ íà ÃÍ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ HÂs-àíòèãåíåì³¿

По азни Контроль, n=20 ГН без HВs-анти енемії, n=40 ГН з HВs-анти енемією, n=6
СМП-254, м. од. 320,80±6,60 575±17,77* 553,83±62,64*
СМП-280, м. од. 161,50±4,10 229,19±7,71* 245,67±30,37#

ЕІЕІ, % 27,25±1,22 41,18±1,11* 40,45±3,29*

 
Ïðèì³òêè: # - ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (Ð<0,05);* - ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà

ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (Ð<0,01); ** - ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ (Ð<0,01).
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ßê âèäíî ç äàíèõ òàáëèö³ 3, âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â 1,8 ðàçà ïðè äîâæèí³ õâèë³ 254 íì òà
â 1,5 ðàçà ïðè äîâæèí³ õâèë³ 280 íì; ð³âåíü ñîðáö³éíî¿ çäàò-
íîñò³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â (Å²Å²) çá³ëüøóâàâñÿ íà 50 %.

Òàêèì ÷èíîì, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íàáóòèé äåô³öèò ³ìóí³-
òåòó (îñîáëèâî, éîãî êë³òèííî¿ ëàíêè) ó õâîðèõ ³ç ÃÍ òà çíà÷-
íå éîãî âèðàæåííÿ ïðè ñóïóòí³é HBs-àíòèãåíåì³¿ ñâ³ä÷èòü
ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ HBs-àíòèãåíåì³¿ íà ñòàí íåñïåöèô³÷-
íî¿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, à çì³íè ïîêàçíèê³â ÑÅ²
(ÑÌÏ-254, ÑÌÏ-280, Å²Å²) – íà ïåðåá³ã ìåòàáîë³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ó õâîðèõ íà ÃÍ. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ àðãóìåíòóþòü
ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ åò³îëîã³÷íî¿ ðîë³ ³íôåêö³¿ â³ðóñó ãåïàòè-
òó Â ó ðîçâèòêó ÃÍ òà ôîðìóâàíí³ éîãî ïåðåá³ãó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Íà òåðåíàõ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ HÂs-
àíòèãåíåì³ÿ âèÿâëåíà ó 13,04 % âèïàäê³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÍ.
2. Ó ïàö³ºíò³â âêàçàíîãî ïðîô³ëþ ñóïóòíÿ HÂs-àíòèãåíåì³ÿ
ñïðè÷èíÿº íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñòàí ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³
òà ïåðåá³ã ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÌÓÍÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ²ÕÑ ÏÐÈ ÏÐÈªÄÍÀÍÍ² ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ
ÀÎÐÒÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÅÍÎÇÓ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÌÓÍÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ²ÕÑ ÏÐÈ ÏÐÈªÄ-
ÍÀÍÍ² ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÀÎÐÒÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÅÍÎÇÓ – Ó ñòàòò³ íàâåäåíî
äàí³ ïðî âïëèâ äåãåíåðàòèâíîãî àîðòàëüíîãî ñòåíîçó íà ïîêàçíèêè ³ìóííî-
ãî ñòàòóñó õâîðèõ íà ²ÕÑ. Ïîêàçàíî, ùî ïðèºäíàííÿ äåãåíåðàòèâíîãî àîð-
òàëüíîãî ñòåíîçó íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ÕÑÍ âèêëèêàº íàðîñòàííÿ ³ìóíîäåô³öèò-
íîãî ñòàíó òà ðîçâèòîê àóòîñóïðåñ³¿, ïðèçâîäèòü äî çì³í îñíîâíèõ êëàñ³â
³ìóíîãëîáóë³í³â òà çíà÷íîãî íàðîñòàííÿ ð³âíÿ Ö²Ê.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÁÑ ÏÐÈ
ÏÐÈÑÎÅÄÅÍÅÍÈÈ ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÀÎÐÒÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÅÍÎÇÀ – Â
ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âëèÿíèè äåãåíåðàòèâíîãî àîðòàëüíîãî ñòå-
íîçà íà ïîêàçàòåëè ñèñòåìû èììóíèòåòà áîëüíûõ ñ ÈÁÑ. Ïîêàçàíî, ÷òî
ïðèñîåäèíåíèå äåãåíåðàòèâíîãî àîðòàëüíîãî ñòåíîçà íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
ÕÑÍ âûçûâàåò íàðàñòàíèå èììóííîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ è ðàçâèòèå
àóòîñóïðåññèè, ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ îñíîâíûõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëè-
íîâ è çíà÷èòåëüíîìó íàðàñòàíèþ óðîâíÿ ÖÈÊ.

SPECIFIC FEATURES OF IMMUNE STATUS IN PATIENTS WITH IHD WHILE
JOINING OF DEGENERATIVE AORTAL STENOSIS – The article gives the data
of influence of the degenerative aortic stenosis on the immune status in
patients with IHD. It is shown that joining of the degenerative aortic stenosis in
later periods of CHF causes increasing of the immunodeficiency state of
patients and the autosupression development. It causes the changes of principal
classes of immunoglobulin and the considerable increasing of the CIC level.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, àîðòàëüíèé ñòåíîç,
³ìóííèé ñòàòóñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àîðòàëüíûé
ñòåíîç, èììóííûé ñòàòóñ.

Key words: Heart failure, aortic stenosis, immunå status.

ÂÑÒÓÏ Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ÕÑÍ º äîñèòü ÷³òêî îê-
ðåñëåíèì êë³í³÷íèì ñèíäðîìîì, äèíàì³êà ¿¿ îñíîâíèõ ïà-
òîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî. Ó ïëàçì³
õâîðèõ ç ÕÑÍ, íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿, ï³äâèùåíèé ð³âåíü
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, äî ÿêèõ íàëåæàòü òóìîðíåêðîòè÷-
íèé ôàêòîð - α, ³íòåðëåéê³íè 1, 6, 8.

Ââàæàþòü, ùî ö³ ðå÷îâèíè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó
ïðîöåñàõ ïðîãðåñóâàííÿ ì’ÿçîâî¿ äèñòðîô³¿, ã³ïåðêîàãóëÿö³¿
êðîâ³, ôîðìóâàíí³ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ [1,2,4].

Ó îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèëîñü áàãàòî ðîá³ò, ÿê³ íàäàþòü çíà-
÷åííÿ öèðêóëþþ÷èì ³ìóííèì êîìïëåêñàì òà àóòîàíòèò³ëàì
ó ïàòîãåíåç³ ÕÑÍ [7]. Ïðîòå îêðåì³ äîñë³äæåííÿ äîâåëè,
ùî àóòî³ìóíí³ ìåõàí³çìè íå â³ä³ãðàþòü âàæëèâî¿ ðîë³ ó ðîç-
âèòêó äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ó õâîðèõ ç äèëàòàö³éíîþ

êàðä³îì³îïàò³ºþ ³, íàâïàêè, âèñîêèé ð³âåíü àóòîàíòèò³ë ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè òðàíñìóðàëüíèé ³íôàðêò
ì³îêàðäà [8].

Òàêèì ÷èíîì, ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ Ö²Ê òà àóòîàí-
òèò³ë ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 127 ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ,
ÿê³ ìàëè ïðîÿâè õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ð³çíîãî
ñòóïåíÿ âàæêîñò³. Õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: ² ãðóïà –
õâîð³ ç ²ÕÑ – 65 ÷îëîâ³ê (51,18%); ²² ãðóïà – ç ²ÕÑ òà ñóïðî-
â³äíèì àîðòàëüíèì ñòåíîçîì äåãåíåðàòèâíîãî ãåíåçó – 62
÷îëîâ³êè (48,82%).

 Ó ñâîþ ÷åðãó, êîæíà ãðóïà áóëà ðîçä³ëåíà íà 3 ï³äãðó-
ïè çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó ÕÑÍ. Êîíòðîëüíà
ãðóïà ñêëàäàëà 30 îñ³á, ðîçïîä³ë ÿêèõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ áóâ
òàêèì, ÿê ñåðåä õâîðèõ.

Äëÿ îö³íêè ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â âèêîíóâàëè
³ìóíîãðàìó ç ìîíîêëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè (ÌÊÀÒ) ìåòî-
äîì íåïðÿìî¿ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âèêî-
ðèñòîâóâàëèñü ÌÊÀÒ âèðîáíèöòâà ÎÍÖ Ðîñ³éñüêî¿ ÀÌÍ,
ÿê³ âèïóñêàþòüñÿ ó âèãëÿä³ FITC – êîí’þãàòà, ðîçä³ëåí³ ïî
êëàñòåðàì äèôåðåíö³àö³¿ (ÑÄ), ÿê³ äîçâîëÿþòü âèÿâèòè
îñíîâí³ ñóáïîïóëÿö³¿ Ò- ³ Â- ë³ìôîöèò³â. Âì³ñò Ò – ë³ìôî-
öèò³â âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ÌÊÀÒ äî ÑÄ

3
; ÑÄ

4
; ÑÄ

8
; ÑÄ

16
.

Ïîïóëÿö³þ Ò-ë³ìôîöèò³â âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ÌÊÀÒ
äî àíòèãåíà ÑÄ3, ïîâ’ÿçàíîãî ç Ò-êë³òèííèì àíòèãåííèì
ðåöåïòîðíèì êîìïëåêñîì.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè ìàº âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ðåãóëÿòîðíèõ ñóáïîïóëÿö³é Ò-
ë³ìôîöèò³â. Âèêîðèñòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑÄ3+/ÑÄ8+ ñóá-
ïîïóëÿö³é ç äîñòàòí³ì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ äîçâîëÿº âèç-
íà÷èòè ïåðåâàãó õåëïåðíîãî ÷è ñóïðåñîðíîãî âàð³àíòà.

Âì³ñò Â-ë³ìôîöèò³â âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ÌÊÀÒ ÑÄ22

âèðîáíèöòâà ÎÍÖ Ðîñ³éñüêî¿ ÀÌÍ, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷è-
òè Â-ïîïóëÿö³þ ë³ìôîöèò³â ó âèñîêîìó òèòð³ ³ ôëþîðåñ-
öåíö³ºþ. Äëÿ îö³íêè âì³ñòó NK – êë³òèí (íîðìàëüíèõ ê³ëåð-
íèõ êë³òèí) âèêîðèñòîâóâàëè ÌÊÀÒ ÑÄ16 ó âèãëÿä³ FITC –
êîí’þãàòà.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè ÿê ó àáñî-
ëþòíèõ âåëè÷èíàõ (ó ã/ë), òàê ó â³äñîòêîâó ñï³ââ³äíîøåíí³:
ë³ìôîöèòè, Ò-ë³ìôîöèòè (ÑÄ3+); Ò-ë³ìôîöèòè-õåëïåðè
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((ÑÄ
4
+); Ò-ë³ìôîöèòè-ñóïðåñîðè (ÑÄ

8 
+); Â-ë³ìôîöèòè

(ÇF
3
+); NK – êë³òèíè (ÑÄ

16 
+); ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑÄ4

 
+/ÑÄ

8 
+.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè íàñòóïíå
îáëàäíàííÿ: ì³êðîñêîï ôëþîðåñöåíòíèé ËÞÌÀÌ-Ð8; öåíò-
ðèôóãà ðåôðèæåðàòîðíà ÐÑ-6; òåðìîñòàò ÒÑ-80-Ì, õîëî-
äèëüíèê ïîáóòîâèé, ì³êðîøïðèöè òà àâòîìàòè÷í³ ï³ïåòêè.

Ïðîâîäèëè òàêîæ âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³ìóíîãëîáóë³í³â
êëàñ³â IgA, IgG, IgM ìåòîäîì ðàä³àëüíî¿ ³ìóíîäèôóç³¿ â àãà-
ðîâîìó ãåë³ çà Mancini (1965 ð.) ç óðàõóâàííÿì ä³àìåòð³â
ê³ëåöü ïðåöèï³òàö³¿ çà äîïîìîãîþ ñòåðåîñêîï³÷íîãî ì³êðîñ-
êîïà ÌÁÑ-10 òà êàë³áðîâî÷íîãî ãðàô³êà. Âèçíà÷åííÿ ïðîâî-
äèëè ó ã/ë. Íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ³ìóíîãëîáóë³í³â ñòàíîâèëè:
IgG – (11,5±3,05) ã/ë, IgA – (1,3±0,2) ã/ë, IgM – (0,99±0,27) ã/ë.
Âèçíà÷åííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòàíó ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó.

Êð³ì òîãî, âèçíà÷àëè ð³âåíü Ö²Ê (öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çà äîïîìîãîþ ÏÅÃ (ïîë³åòèëåí-
ãë³êîëþ, ìîëåêóëÿðíà âàãà ÿêîãî 6000) ìåòîäîì ñåäèìåíòàö³¿
íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ ÑÔ-46. Çàðåºñòðîâàí³ íîðìàëüí³ âåëè-
÷èíè Ö²Ê – 0,040-0,090 îïòè÷íèõ îäèíèöü ù³ëüíîñò³.

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ îáðîá-
ëÿëèñü ñòàòèñòè÷íî çà ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè íà
ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ ²ÂÌ Pentium-Pro, åëåêðîííî¿
òàáëèö³ Microsoft Office 97 äëÿ Windows 98 ç âèçíà÷åííÿì
(Ì±m) òà êðèòåð³þ t. Çà òàáëèöåþ Ñòüþäåíòà âèçíà÷àëè

êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ð. Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ ââà-
æàëè ð³çíèöþ ïðè (ð<0,05).

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòàòóñó ïðåäñòàâëåí³
ó òàáëèö³ 1. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ó îáîõ ãðó-
ïàõ õâîðèõ ³ç íàðîñòàííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó ÕÑÍ
â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ Ò-ë³ìôîöèò³â (ÑÄ

3
).

Îäíàê, ÿêùî ïðè ² òà ²² ÔÊ ÕÑÍ ó îáîõ ãðóïàõ öåé ïîêàçíèê
çàëèøàºòüñÿ ó ìåæàõ íîðìàëüíèõ âåëè÷èí, òî ïðè ²² ÔÊ ÕÑÍ
– íèæ÷èé â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà 14,4% ó ² ãðóï³,
òà íà 17,5% – ó ²² ãðóï³. Ïðè âèâ÷åíí³ ñóáïîïóëÿö³¿ Ò-ë³ìôî-
öèò³â âèÿâëåíî íàñòóïíå. Ð³âåíü Ò-õåëïåð³â (ÑÄ

4
) ìàº òåí-

äåíö³þ äî çíèæåííÿ, àíàëîã³÷íî çàãàëüíîìó ð³âíþ Ò – ë³ìôî-
öèò³â, ïðè÷îìó ïðîñë³äêîâóºòüñÿ òà æ òåíäåíö³ÿ – ëèøå ó
õâîðèõ ²² ÔÊ ÕÑÍ îáîõ ãðóï ð³âåíü ÑÄ4 âèõîäèòü äî ìåæ³
íîðìàëüíèõ âåëè÷èí. Íà ïðîòèâàãó öüîìó, ïîêàçíèêè Ò-ñóï-
ðåñîð³â (ÑÄ

8
) ç íàðîñòàííÿì ÔÊ ÕÑÍ çá³ëüøóâàëèñü ïî-

ð³âíÿíî ç äàíèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ äîñÿãàëè ìàêñèìóìó ó
õâîðèõ ²²² ÔÊ îáîõ ãðóï. Ïðîòå ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ²²² ÔÊ ÕÑÍ
ðåçóëüòàòè çíàõîäèëèñü ïî âåðõí³é ìåæ³ íîðìè – (29,56±0,75)
(ð<0,001), à ó õâîðèõ ²² ãðóïè ñóòòºâî ï³äâèùóâàëèñü –
(33,29±1,06) (ð<0,001). Â³äïîâ³äíî ïîêàçíèê ÑÄ

4+
/ÑÄ

8+ 
òàêîæ

çíèæóâàâñÿ ç íàðîñòàííÿì âàæêîñò³ ÕÑÍ, ³ ì³í³ìàëüíå éîãî
çíà÷åííÿ ðåºñòðóâàëîñü ó õâîðèõ ²²² ÔÊ ÕÑÍ ç ñóïóòí³ì äå-
ãåíåðàòèâíèì àîðòàëüíèì ñòåíîçîì.

Òàáëèöÿ 1. ²ìóííèé ñòàòóñ õâîðèõ íà ²ÕÑ ³ç ñóïóòí³ì äåãåíåðàòèâíèì àîðòàëüíèì ñòåíîçîì òà áåç íüîãî

Хворі на ІХС
Хворі на ІХС із с п тнім де енеративний  

аортальний стенозПо азни и
Контрольна
р па n=30

ФК І n=26 ФК ІІ n=23 ФК ІІІ n=16 ФК І n=24 ФК ІІ n=24 ФК ІІІ n=14
Т-лімфоцити, % 63,6±0,88 54,85 0,85 * 50,87 0,44 * 49,19±0,90 * 58,00 0,04 * 55,92 1,42 * 46,07 0,85 *
Т-хелпери (СД4), % 40,57±1,18 31,00±1,22 * 24,09±1,04 * 20,31±1,20 * 29,71 0,97 * 27,46±1,08 * 19,21±0,31 *
Т-с пресори (СД8), % 22,90±0,91 23,92±0,93 27,26±0,68 * 29,56±0,75 * 29,63±0,87 * 29,21±1,02 * 33,29±1,06 *
В-лімфоцити, % 22,33±0,69 23,15±1,45 26,39±0,63 * 29,94±0,73 * 25,29±0,65 * 30,00±0,75 * 33,21±0,67 *
NK- літини, % 21,13±0,44 25,35±0,43 * 26,52±0,29 * 30,13±0,44 * 25,25±0,69 * 27,21±0,45 * 30,64±0,39 *
СД4 /СД8 1,83±0,07 1,50±0,25 0,89±0,04 * 0,69±0,03 * 1,03±0,05 * 0,97±0,06 * 0,59±0,05 *
ЦІК, опт. од. щільн. 0,07±0,003 0,12±0,003 * 0,12±0,001 * 0,17±0,003 * 0,18±0,002 * 0,21±0,002 * 0,24±0003 *
Ig A, /л 1,25±0,03 1,30±0,02 1,35±0,008 * 0,94±0,01 * 1,26±0,01 1,33±0,01 * 0,83±0,01 *
Ig M, /л 0,93±0,04 1,11±0,03 * 1,08±0,01 * 0,87±0,01 1,01±0,01 1,48±0,42 0,72±0,02 *
Ig G, /л 11,61±0,12 13,08±0,21 * 12,50±0,12 * 7,90±0,20 * 12,59±0,15 * 13,80±0,19 * 7,56±0,1 *

 
Ïðèì³òêà: *- ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ì³æ ïîêàçíèêîì ³ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

Òàêèì ÷èíîì, çíèæåííÿ ð³âíÿ Ò-ë³ìôîöèò³â (ÑÄ
3
) òà Ò-

õåëïåð³â (ÑÄ4) ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèãí³÷åííÿ Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè
³ìóí³òåòó ³ç çñóâîì ³ìóíîðåãóëÿðíîãî ³íäåêñó âë³âî, ùî õàðàê-
òåðíî äëÿ ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó òà íàðîñòàííÿ àóòîñóïðåñ³¿.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ãóìîðàëüíó ëàí-
êó ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïîêàçàâ, ùî ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ² ÔÊ
ÕÑÍ â³äì³÷àºòüñÿ íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Â-ë³ìôîöèò³â,
ïðè÷îìó äàí³ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ðåçóëüòàò³â êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè. Ç íàðîñòàííÿì ÔÊ ÕÑÍ ó îáîõ ãðóïàõ
â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äàíîãî ïîêàçíèêà, ÿêèé äîñÿ-
ãàº ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åííÿ ó õâîðèõ ²²² ÔÊ ÕÑÍ. Ïðîòå ó
ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ð³âåíü Â-ë³ìôîöèò³â çíàõîäÿòüñÿ ïî
âåðõí³é ìåæ³ íîðìè, à ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì äåãåíåðàòèâ-
íèì àîðòàëüíèì ñòåíîçîì â³äì³÷àºòüñÿ âèùèì íîðìàëüíî¿
âåëè÷èíè – (33,21±0,67) (ð<0,001). Îñê³ëüêè ó îñíîâ³ ãóìî-
ðàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïîëÿãàº ñèíòåç àíòèò³ë ïëàçìà-
òè÷íèìè êë³òèíàìè, òî íåîáõ³äíî ïðîñë³äêóâàòè äèíàì³êó
çì³í ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷à-
ëèñü ïîêàçíèêè ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â IG A, IG M, Ig G. Àíàë³ç
çì³í ð³âíÿ îñíîâíèõ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â âèÿâèâ ö³êàâó
òåíäåíö³þ. Ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ç ² òà ²² ÔÊ ÕÑÍ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ âñ³õ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Öå ïîçèòèâíî êîðåëþº ³ç
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ Â – ë³ìôîöèò³â. Ïðîòå ó ïàö³ºíò³â ç ²²²
ÔÊ ÕÑÍ, íåçâàæàþ÷è íà ïîäàëüøèé ð³ñò Â-ë³ìôîöèò³â,

âèçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ IG A, IG M, Ig G, á³ëüø âèðà-
æåíå ó õâîðèõ ²²² ÔÊ ÕÑÍ ²² ãðóïè. Òàê, ïîêàçíèê Ig G ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñòàíîâèâ (11,61±0,12), ó õâîðèõ ² ãðóïè ²²
ÔÊ ÕÑÍ – (12,50±0,12) (ð<0,001), ²² ãðóïè ²² ÔÊ ÕÑÍ –
(13,80±0,19) (ð<0,001), òî ïðè íàðîñòàíí³ âàæêîñò³ ÕÑÍ
â³äì³÷àëèñü äàí³ ó ² ãðóï³ ²²² ÔÊ ÕÑÍ – (7,90±0,20) (ð<0,001),
ó ²² ãðóï³ ²²² ÔÊ ÕÑÍ – (7,56±0,10) (ð<0,001).

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíèé äèñáàëàíñ ì³æ ï³äâèùåíèì
âì³ñòîì Â-ë³ìôîöèò³â òà çíèæåííÿì ð³âíÿ îñíîâíèõ êëàñ³â
³ìóíîãëîáóë³í³â ó õâîðèõ ²²² ÔÊ ÕÑÍ, á³ëüø âèðàæåíèé ïðè
ïðèºäíàíí³ ñóïóòíüîãî äåãåíåðàòèâíîãî àîðòàëüíîãî ñòå-
íîçó. Öåé ôàêò, î÷åâèäíî, ìîæíà ïîÿñíèòè ïàä³ííÿì ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â íà á³ëüø ï³çí³õ ñòà-
ä³ÿõ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Îòæå, âèÿâëåí³ ð³çíîñ-
ïðÿìîâàí³ çì³íè â Ò- ³ Â-ëàíêàõ êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî
³ìóí³òåòó ïðèçâåëè äî çì³í îñíîâíèõ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â
³, î÷åâèäíî, äî çíà÷íîãî çðîñòàííÿ ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóí-
íèõ êîìïëåêñ³â ó îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ. ßêùî àíàë³çóâàòè äè-
íàì³êó íàðîñòàííÿ Ö²Ê, òî ñë³ä çàóâàæèòè , ùî ó ãðóï³ õâî-
ðèõ ç ²² ÔÊ ïîêàçíèê ïîð³âíÿíî ç ² ÔÊ íå çì³íèâñÿ, à ó ²²
ãðóï³ õâîðèõ çð³ñ äî (0,12±0,002) (ð<0,001). Ïðè ïîãëèá-
ëåíí³ ñòàä³¿ ÕÑÍ (²²² ÔÊ) â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ð³âíÿ Ö²Ê
ó îáîõ ãðóïàõ, ïðîòå âèù³ çíà÷åííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó õâî-
ðèõ ³ç ñóïóòí³ì àîðòàëüíèì ñòåíîçîì (ó ² ãðóï³ – (0,17±0,03)
(ð<0,001), ó ²² ãðóï³ – (0,24±0,003) (ð<0,001)).



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2002 ¹ 1

39

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Çì³íè ³ìóííîãî ñòàòóñó ïðè õðîí³÷í³é
ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ÿê ³ç ñóïðîâ³äíèì
àîðòàëüíèì ñòåíîçîì, òàê ³ áåç íüîãî õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ïðèãí³÷åííÿì Ò- êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ³ç çñóâîì ³ìóíî-
ðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó âë³âî, ùî º ïðèòàìàííèì äëÿ ³ìóíî-
äåô³öèòíîãî ñòàíó òà íàðîñòàííÿ àóòîñóïðåñ³¿. 2. Õðîí³÷íà
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü íà ôîí³ ïîºäíàííÿ ²ÕÑ òà äåãåíåðà-
òèâíîãî àîðòàëüíîãî ñòåíîçó ïðèçâîäèòü äî äèñáàëàíñó ó
Ò ³ Â – ëàíêàõ êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ùî ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì çðîñòàííÿì Ö²Ê, çíèæåííÿì ð³âíÿ
îñíîâíèõ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â ïðè çáåðåæåíí³ âèñîêîãî
âì³ñòó Â – ë³ìôîöèò³â, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ïàä³ííÿì ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³ Â – ë³ìôîöèò³â.
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ÂÈÐÀÆÅÍ²ÑÒÜ ÎÊÈÑÍÞÂÀËÜÍÎ¯ ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²¯ Á²ËÊ²Â ÒÀ ÑÒÀÍ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÙÓÐ²Â
Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ Ç ÒÎÊÑÈ×ÍÈÌ ÓÐÀÆÅÍÍßÌ ÒÅÒÐÀÕËÎÐÌÅÒÀÍÎÌ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÈÐÀÆÅÍ²ÑÒÜ ÎÊÈÑÍÞÂÀËÜÍÎ¯ ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²¯ Á²ËÊ²Â ÒÀ ÑÒÀÍ ÀÍ-
ÒÈÎÊÑÈÄÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÙÓÐ²Â Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ Ç ÒÎÊÑÈ×ÍÈÌ ÓÐÀ-
ÆÅÍÍßÌ ÒÅÒÐÀÕËÎÐÌÅÒÀÍÎÌ – Íà ìîäåë³ òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ òåòðàõ-
ëîðìåòàíîì ó ùóð³â-ñàìö³â ð³çíèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â (ìîëîä³, 3-õ ì³ñÿ÷í³,
ìàñà 70-100 ã; äîðîñë³, 8-10 ì³ñÿ÷í³, ìàñà 180-220 ã òà ñòàð³, 18-24 ì³ñÿ÷í³,
ìàñîþ 300 ã ³ á³ëüøå) âèâ÷åíî ³íòåíñèâí³ñòü îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿
á³ëê³â ïëàçìè êðîâ³ òà àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ïåðøî¿ ëàíêè àíòèîêñèäíîãî
çàõèñòó. Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä âïëèâîì òåòðàõëîðìåòàíó íàéá³ëüø âèðàæå-
íî îêèñíåííþ ï³ääàþòüñÿ á³ëêè 3-õ ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí, äåùî ìåíøå – ñòàðèõ,
à îêèñíþâàëüíà ìîäèô³êàö³ÿ ó äîðîñëèõ òâàðèí âèðàæåíà íàéìåíøå. Àê-
òèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â – ÑÎÄ òà êàòàëàçè ìàº çâîðîòíî
ïðîïîðö³éíèé õàðàêòåð äî ñòóïåíÿ îêèñíåíîñò³ á³ëê³â. Àêòèâí³ñòü öåðóëî-
ïëàçì³íó ó ïëàçì³ êðîâ³ íà ðàíí³õ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ çðîñòàëà, à äî ê³íöÿ
åêñïåðèìåíòó äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëàñü. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî âçàºìîçà-
ëåæí³ñòü ñòóïåíÿ îêèñíåíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â â³ä àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàí-
òíèõ ôåðìåíò³â.

ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÜ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÉ ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈÈ ÁÅËÊÎÂ È
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÊÐÛÑ ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀ-
ÑÒÀ Ñ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÒÅÒÐÀÕËÎÐÌÅÒÀÍÎÌ – Íà ìîäå-
ëè òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè òåòðàõëîðìåòàíîì ó êðûñ-ñàìöîâ ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ (ìîëîäûå, 3-õ ìåñÿ÷íûå, ìàññà 70-100 ã; âçðîñ-
ëûå, 8-10 ìåñÿ÷íûå, ìàññà 180-220 ã è ñòàðûå, 18-24 ìåñÿ÷íûå, ìàññîé
300 ã è áîëüøå) èçó÷åíà èíòåíñèâíîñòü îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè áåë-
êîâ ïëàçìû êðîâè è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ïåðâîãî çâåíà àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì òåòðàõëîðìåòàíà íàèáîëåå èí-
òåíñèâíî îêèñëåíèþ ïîäâåðãàþòñÿ áåëêè 3-õ ìåñÿ÷íûõ æèâîòíûõ, íåñêîëüêî
ìåíüøå – ñòàðûõ, à îêèñëèòåëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ó âçðîñëûõ êðûñ âûðàæå-
íà ìåíüøå âñåãî. Àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ – ÑÎÄ è êàòà-
ëàçû èìååò îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíûé õàðàêòåð ñî ñòåïåíüþ îêèñëåííî-
ñòè áåëêîâ. Àêòèâíîñòü öåðóëîïëàçìèíà â ïëàçìå êðîâè íà ðàííèõ ýòàïàõ
èññëåäîâàíèÿ âîçðàñòàëà, à äî êîíöà ýêñïåðèìåíòà äîñòîâåðíî ñíèæà-
ëàñü. Ñäåëàí âûâîä î âçàèìîçàâèñèìîñòè ñòåïåíè îêèñëåííîé ìîäèôèêà-
öèè áåëêîâ îò àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ.

THE EXPRESSIVENESS OF THE OXIDIZING MODIFICATION OF PROTEINS
AND THE STATE OF ANTIOXIDATION SYSTEM AT RATS OF DIFFERENT AGE
WITH A TOXIC DEFEAT OF A LIVER BY A TETRACHLORMETHANE – On the
model of a toxic defeat of a liver by a tetrachlormethane at male rats of different
age periods 3 monthly, (young, preadolescent, weight 70-100 g); 8-10 monthly
(puberal, weight 180-220 g); 18-24 monthly (old, weight 300 g and more) is
investigated an intensity of oxidizing updating of proteins of blood plasma and
the activity of enzymes of the 1-st link of antioxidation protection. It is fixed, that
under the influence of a tetrachlormethane is most intensive to an oxidizing the
protein of the 3 monthly animals, a little bit smaller - old give in, and the oxidizing
updating at the adult animals is expressed least. The activity of antioxidation
enzymes - superoxidedismutase and catalase has an inversely proportional
character with a degree of the oxidation of proteins. The activity of a hepatocuprein
in a blood plasma on the early investigation phases grew, and up to the end of

the experiment was reliablly reduced. The deduction about interdependence of
a degree of oxidated updating of protein from the activity of antioxidation
enzymes is made.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òîêñè÷íå óðàæåííÿ ïå÷³íêè, òåòðàõëîðìåòàí,
îêèñíþâàëüíà ìîäèô³êàö³ÿ á³ëê³â, àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè,
òåòðàõëîðìåòàí, îêèñëèòåëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ áåëêîâ,
àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà.

Key words: a toxic defeat of a liver, tetrachlormethane, oxidizing
updating of proteins, antioxidation system.

ÂÑÒÓÏ Ä³ÿ áàãàòüîõ êñåíîá³îòèê³â íà îðãàí³çì ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì îêèñíþâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ÿêå äå-
ÿê³ äîñë³äíèêè ïîçíà÷àþòü òåðì³íîì “îêèñíþâàëüíèé ñòðåñ”
[2,14,18]. Öåé ïðîöåñ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëåíèì ïðîäó-
êóâàííÿì àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ (ÀÔÊ), ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü
àêòèâàö³þ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é. ßê ñàì³ ÀÔÊ, òàê ³
ïðîäóêòè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ìàþòü íåãàòèâíèé
âïëèâ íà ñòàí ìåìáðàííèõ ôîñôîë³ï³ä³â òà á³îïîë³ìåð³â
(á³ëê³â, íóêëå¿íîâèõ êèñëîò) [1,2,3,5,13,17,18]. Ùîäî ðîë³
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ó ä³ÿëüíîñò³ êë³òèí, çà óìîâ
ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè òà ïàòîãåíåç³ ðÿäó ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ³ñíóþòü ÷èñëåíí³ ïóáë³êàö³¿ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æ-
íèõ äîñë³äíèê³â [2,10,15]. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ îêèñíþâàëüíî¿
ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â (ÎÌÁ), òî ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî äîñë³-
äæåííÿ öüîãî ïðîöåñó çíàõîäÿòüñÿ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ³
äåòàëüí³ éîãî ìåõàí³çìè òà øëÿõè ðåãóëÿö³¿ ïîòðåáóþòü
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ [1,5,13,17,18]. Íà äàíèé ÷àñ äîâåäå-
íî, ùî ïîñèëåíîìó óòâîðåííþ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ ñïðèÿº
ïåðåêëþ÷åííÿ îêñèäàçíîãî øëÿõó éîãî âèêîðèñòàííÿ íà
îêñèãåíàçíèé, ùî ìàº ì³ñöå ïåâíèõ îáñòàâèí, à òàêîæ ïðè-
ãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè àíòèðàäèêàëü-
íîãî çàõèñòó [13,17,18].

Çà äàíèìè ðÿäó àâòîð³â, ³ñíóþòü â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïå-
ðåá³ãó îêñèäàçíèõ òà îêñèãåíàçíèõ ðåàêö³é â îðãàí³çì³
[4,11,14]. Ç â³êîì çì³íþºòüñÿ òàêîæ àêòèâí³ñòü ôàêòîð³â
àíòèîêñèäíîãî çàõèñòó [6,11]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìåòîþ
íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ñòóïåíÿ îêèñíþâàëüíî¿ ìîäè-
ô³êàö³¿ á³ëê³â òà ñòàíó äåÿêèõ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäíîãî
çàõèñòó ó òâàðèí ð³çíîãî â³êó çà óìîâ òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ
òåòðàõëîðìåòàíîì.
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ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 54
íåë³í³éíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ òðüîõ â³êîâèõ ïåð³îä³â: ñòàòåâî
íåçð³ë³, ìîëîä³ (3 ì³ñÿ÷í³, ìàñà 70-100 ã), ñòàòåâî çð³ë³,
äîðîñë³ (8-10 ì³ñÿ÷í³, ìàñà 180-220 ã) òà ñòàð³ (18-24
ì³ñÿ÷í³, ìàñîþ 300 ã ³ á³ëüøå), ÿê³ óòðèìóâàëèñü íà ñòàí-
äàðòíîìó ðàö³îí³ â³âàð³þ. Òâàðèí ðîçä³ëèëè íà 2 ãðóïè: ²
– ³íòàêòí³; ²² – êîíòðîëüí³ (óðàæåí³ òåòðàõëîðìåòàíîì).
Òîêñè÷íå óðàæåííÿ ïå÷³íêè âèêëèêàëè âíóòð³øíüîî÷åðå-
âèííèì ââåäåííÿì òåòðàõëîðìåòàíó â äîç³ 0,2 ìë/100 ã
ìàñè ò³ëà ó âèãëÿä³ 50 % îë³éíîãî ðîç÷èíó. ²íòàêòíi òâàðè-
íèí îòðèìóâëè ³äåíòè÷íèé îá’ºì ðîñëèííî¿ îë³¿. Ñòóï³íü
îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ïëàçìè êðîâ³ âèçíà÷à-
ëè çà âçàºìîä³ºþ óòâîðåíèõ ó ïðîöåñ³ îêèñíåííÿ ðàäè-

êàë³â àë³ôàòè÷íèõ àì³íîêèñëîò àëüäåã³äíèõ ³ êåòîííèõ ãðóï
ç 2,4-äèí³òðîôåí³ëã³äðàçèíîì, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ óòâî-
ðåííÿì 2,4-äèí³òðîôåí³ëã³äðàçîí³â, ÿê³ ìàþòü õàðàêòåð-
íèé ñïåêòð ïîãëèíàííÿ. Àëüäåã³äî- ³ êåòîíîïîõ³äí³ íåéò-
ðàëüíîãî õàðàêòåðó ðåºñòðóâàëè ïðè l=370 íì (ÎÌÁ370), à
îñíîâíîãî – ïðè l=430 íì (ÎÌÁ

430
) [12]. Ó ãîìîãåíàò³ ïå-

÷³íêè âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü ÑÎÄ çà ìåòîäîì [16] òà êàòà-
ëàçè – çà ìåòîäîì [9], âèçíà÷åííÿ öåðóëîïëàçì³íó ó ïëàçì³
êðîâ³ ïðîâîäèëè ìåòîäîì [8]. Òâàðèí äåêàï³òóâàëè ï³ä
ëåãêèì åô³ðíèì íàðêîçîì ÷åðåç 24 ãîä, 3 òà 7 ä³á â³ä
ìîìåíòó ââåäåííÿ òåòðàõëîðìåòàíó. Óñ³ åêñïåðèìåíòàëüí³
äàí³ ï³äëÿãàëè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ ç âèêîðèñòàííÿì t-
êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (òàáëèöÿ 1).

Òàáëèöÿ 1. Êîíöåíòðàö³ÿ àëüäåã³äî- òà êåòîíîïîõ³äíèõ íåéòðàëüíîãî /ÎÌÁ
370

/ ³ îñíîâíîãî /ÎÌÁ
430

/
õàðàêòåðó ó ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ç òîêñè÷íèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè òåòðàõëîðìåòàíîì (Ì±m)

Гр па тварин
Уражені тетрахлорметаномВi

По азни
(моль/ б- а) Інта тнi,

n=6 1 доба, n=6 3 доба, n=6 7 доба, n=6
ОМБ370 0,76±0,02 1,33±0,07* 1,28±0,08* 1,14±0,06*

3 мiс.
ОМБ430 0,48±0,01 0,97±0,02* 0,82±0,03* 0,84±0,02*
ОМБ370 0,81±0,04 0,98±0,04* 0,89±0,03 0,85±0,04

8-10 мiс.
ОМБ430 0,50±0,02 0,66±0,02* 0,69±0,02* 0,65±0,03*
ОМБ370 0,92±0,04 1,18±0,04* 1,32±0,05* 1,22±0,06*18-24 мiс.
ОМБ430 0,61±0,02 0,98±0,03* 0,96±0,04* 0,92±0,02*

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ íàìè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ³íòåí-
ñèâí³ñòü îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó ³íòàêòíèõ òâà-
ðèí ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Ó ñòàðèõ òâà-
ðèí ïîêàçíèêè ÎÌÁ370 ïåðåâèùóâàëè àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè
ìîëîäèõ òâàðèí íà 121 %, à äîðîñëèõ – íà 113,5 %. Êîí-
öåíòðàö³ÿ ïîõ³äíèõ îñíîâíîãî õàðàêòåðó (ÎÌÁ430 ) ïåðåâè-
ùóâàëà â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè â³äïîâ³äíî íà 127,1 òà 104 %.
Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñï³âïàäàþòü ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ
äîñë³äíèê³â [13,18] ³ âêàçóþòü íà ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³
á³ëê³â äî îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ â ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ.
Öå ìîæå áóòè íàñë³äêîì çì³íè ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ á³ëêî-
âèõ ìîëåêóë, ïîðóøåííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ ìåòàë³â ç³ çì³ííîþ
âàëåíòí³ñòþ, à òàêîæ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ êîìïîíåíò³â ïåð-
øî¿ ëàíêè àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó [11]. Ïðîâå-
äåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåð-
ìåíò³â ï³äòâåðäæóþòü öå. Òàê, àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ó ïå÷³íö³
ñòàðèõ òâàðèí ñòàíîâèëà 83,3 % ïîð³âíÿíî ç ìîëîäèìè òà
89,7 % – ç äîðîñëèìè òâàðèíàìè. Êàòàëàçíà àêòèâí³ñòü
ïå÷³íêè â³äð³çíÿëàñü ùå á³ëüøå ³ áóëà íèæ÷îþ â³äïîâ³äíî
íà 28,6 % òà 23,3 %. Àêòèâí³ñòü ÖÏ ó ö³é ãðóï³ òâàðèí áóëà
òàêîæ íèæ÷îþ, ïðîòå çì³íè áóëè íå äîñòîâ³ðíèìè (ðèñóíîê 1).

Ââåäåííÿ òåòðàõëîðìåòàíó ïðèçâîäèëà äî ð³çêîãî çðî-
ñòàííÿ ïðîöåñ³â îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó òâà-
ðèí âñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³é, îäíàê ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè ³
ïåâí³ îñîáëèâîñò³. ßêùî ÷åðåç 24 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ îòðó-
òè âì³ñò (ÎÌÁ 370) ó äîðîñëèõ òâàðèí çð³ñ íà 20,9 %, ñòàðèõ
– íà 28,2 %, òî ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â â³í ïåðåâèùóâàâ
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê çäîðîâèõ òâàðèí íà 75,4 %. Êîíöåí-
òðàö³ÿ àëüäåã³äî- ³ êåòîïîõ³äíèõ îñíîâíîãî õàðàêòåðó
(ÎÌÁ430) çðîñòàëà ó ìîëîäèõ òâàðèí íà 102 %, òîä³ ÿê ó
ñòàðèõ – íà 60,6 %, à äîðîñëèõ – íà 32 %. Òàê³ çì³íè ìîæíà
ïîÿñíèòè îñîáëèâîñòÿìè ìåòàáîë³çìó òåòðàõëîðìåòàíó. ßê
â³äîìî [10], CCl4 çàçíàº îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ íà
ìîëåêóë³ öèòîõðîìó Ð-450 çà ó÷àñòþ ì³êðîñîìàëüíèõ ìî-
íîîêñèãåíàç. Ó ðåçóëüòàò³ öèõ ïåðåòâîðåíü ìîæóòü óòâî-
ðþâàòèñÿ ðàäèêàëè äâîõ òèï³â – ìàëîàêòèâíèé CCl°

3
 - ðà-

äèêàë òà âèñîêîàêòèâíèé ðàäèêàë ÑÑlO°
3
. Çâàæàþ÷è íà òå,

ùî àêòèâí³ñòü îêèñíþâàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ì³êðîñîìàõ ìîëî-
äèõ òâàðèí çíà÷íî âèùà, í³æ ó äîðîñëèõ òà ñòàðèõ, íà ùî
âêàçóþòü ðÿä äîñë³äíèê³â [14], ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî é
³íòåíñèâí³ñòü ðàäèêàëîóòâîðåííÿ ó íèõ ïåðåâàæàº. Çíåø-
êîäèòè àêòèâí³ ðàäèêàëè ìîæóòü ôåðìåíòè ïåðøî¿ ëàíêè
ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, îäíàê, ÿê ïîêàçàëè íàø³
äîñë³äæåííÿ, àêòèâí³ñòü ¿õ ó òâàðèí, îòðóºíèõ òåòðàõëîð-
ìåòàíîì, çíà÷íî çíèæóºòüñÿ, ïðè÷îìó íàéá³ëüø âèðàæåíî
ó ìîëîäèõ òâàðèí. Òàê, àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ó ö³é â³êîâ³é ãðóï³
ñòàíîâèëà 58,1 %, à êàòàëàçè – 56,2 % ïîð³âíÿíî ç ³íòàêò-
íèìè òâàðèíàìè. Ó äîðîñëèõ òâàðèí ö³ ïîêàçíèêè ñòàíî-
âèëè â³äïîâ³äíî 67,8 òà 66,3 %, à ñòàðèõ – 62,0 òà 64,7 %.
Àêòèâí³ñòü ó ïëàçì³ êðîâ³ öåðóëîïëàçì³íó çðîñòàëà ó äî-
ðîñëèõ íà 27,4 %, ìîëîäèõ – 25,7 % ñòàðèõ – íà 10,6 %. Öå
ìîæå áóòè íàñë³äêîì ïîñèëåíîãî âèõîäó ôåðìåíòó â êðîâ
âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ òàì êîíöåíòðàö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ
ïðîäóêò³â, à òàêîæ ïðèãí³÷åííÿì àêòèâíîñò³ íåéðàì³í³äàçè
– ôåðìåíòó, ÿêèé áåðå ó÷àñòü ó ìåòàáîë³çì³ ÖÏ.

Íà 3-þ òà 7-ó äîáè åêñïåðèìåíòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ îêèñíåíî ìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â.
Íàéá³ëüø âèðàæåíî öå â³äáóâàëîñü ó äîðîñëèõ òâàðèí. Äî
7-¿ äîáè âì³ñò ÎÌÁ370 ó íèõ ñòàíîâèâ 104,9 % à ÎÌÁ430 –
130,0 %. Äåùî ìåíøå çíèæåííÿ íàìè â³äì³÷åíî ó ñòàðèõ òà
ìîëîäèõ òâàðèí, äå àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè â³äïî-

Ïðèì³òêà: *- ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè â³äïîâ³äíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó.
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â îêèñíåíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó
ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â ð³çíîãî â³êó ç òîêñè÷íèì óðàæåííÿì òåòðàõ-
ëîðìåòàíîì (çà 100 % ïðèéíÿò³ ïîêàçíèêè ³íòàêòíèõ òâàðèí
â³äïîâ³äíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é).
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Òàáëèöÿ 2. Àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â ó ùóð³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ç òîêñè÷íèì óðàæåííÿì
ïå÷³íêè òåòðàõëîðìåòàíîì (Ì±m)

â³äíî 132,6 òà 150,8 % (ó ñòàðèõ) ³ 150,0 òà 175, 1% (ó ìîëî-
äèõ). Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ó ïå÷³íö³ ìîëîäèõ òâàðèí çðîñòàëà ³
äî 7-¿ äîáè ñòàíîâèëà 83,3 % ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè òâà-
ðèíàìè. Ó äîðîñëèõ öåé ïîêàçíèê áóâ ùå âèùèì ³ ëèøå íà
9,0 % â³äð³çíÿâñÿ â³ä çäîðîâèõ ùóð³â. Ó ñòàðèõ òâàðèí íîð-
ìàë³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ åíçèìó ïðîõîäèëà ïîâ³ëüí³øå, ñòàíîâ-
ëÿ÷è äî 7-¿ äîáè ëèøå 74 % â³ä íîðìè. Êàòàëàçíà àê-
òèâí³ñòü, íàâïàêè, çíèæóâàëàñü ³ äî ê³íöÿ åêñïåðèìåíòó
ñòàíîâèëà ó ñòàðèõ òâàðèí 61,0 %, äîðîñëèõ – 46,9 %, à

ìîëîäèõ – 45,0 % â³ä ð³âíÿ çäîðîâèõ òâàðèí. Öå ìîæå áóòè
íàñë³äêîì âèðàæåíîãî ïðèãí³÷óâàëüíîãî âïëèâó íà äàíèé
ôåðìåíò àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, îñê³ëüêè ìåòàëîåíçèìè,
ÿê³ ìàþòü ó ñâîºìó àêòèâíîìó öåíòð³ ìåòàëîçâ’ÿçóâàëüíó
ä³ëÿíêó ³ ì³ñòÿòü ³îíè ³ç çì³ííîþ âàëåíòí³ñòþ, íàéá³ëüøå
ï³ääàþòüñÿ îêèñíþâàëüí³é ìîäèô³êàö³¿ [5,18]. Àêòèâí³ñòü
ÖÏ ïîð³âíÿíî ç 1-þ äîáîþ òàêîæ ïàäàëà, ïðîòå öå çíèæåí-
íÿ áóëî íå äîñòîâ³ðíèì ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè
(òàáëèöÿ 2).

Гр па тварин
Уражені тетрахлорметаномВi По азни Інта тнi,

n=6 1 доба, n=6 3 доба, n=6 7 доба, n=6
СОД,  м.од/м б- а 0,60±0,02 0,35±0,04* 0,41±0,03* 0,50±0,04*
Каталаза, м ат/ 4,82±0,11 2,71±0,09* 2,09±0,11* 2,17±0,14*3 мiс.

Цер лоплазмін, м /л 241,4±8,9 303, 6±5,7* 294,4±4,8* 228,8±13,7
СОД, м.од/м б- а 0,56±0,02 0,38±0,05* 0,45±0,04* 0,51±0,05
Каталаза, м ат/ 4,49±0,14 2,98±0,16* 2,46±0,08* 2,11±0,04*8-10 мiс.

Цер лоплазмін, м /л 248,2±12,9 316,6±6,02* 284,4±5,8* 226,2±16,7
СОД, м.од/м б- а 0,50±0,02 0,31±0,06* 0,35±0,04* 0,37±0,05*
Каталаза, м ат/ 3,49±0,15 2,26±0,05* 2,08±0,06* 2,13±0,08*

18-24 мiс.

Цер лоплазмін, м /л 216,2±6,4 239,7±4,3* 265,8±5,2* 198,0±8,2
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ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÒÅÐÌ²ÍÎÂÈÕ ÅÔÅÊÒ²Â Á²ÎÀÊÒÈÂÍÎ¯ ÂÎÄÈ ÍÀÔÒÓÑß ÍÀ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÓ ÏÅ×²ÍÊÈ ²
ØËÓÍÊÀ ËÞÄÈÍÈ

Ñàíàòîð³é “Êðèøòàëåâèé ïàëàö”, Òðóñêàâåöü

ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÒÅÐÌ²ÍÎÂÈÕ ÅÔÅÊÒ²Â Á²ÎÀÊÒÈÂÍÎ¯ ÂÎÄÈ ÍÀÔÒÓÑß
ÍÀ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÓ ÏÅ×²ÍÊÈ ² ØËÓÍÊÀ ËÞÄÈÍÈ – Âèêîðèñòîâóþ÷è
ìåòîäè êîëüîðîâîãî äîïëåð³âñüêîãî êàðòóâàííÿ ³ åõîêîíòðàñòóâàííÿ, ðà-
ä³î³ìóííîãî àíàë³çó â êîð³ ãàñòðèíó, ãëþêàãîíó ³ ³íñóë³íó, à òàêîæ âàð³à-
ö³éíî¿ êàðä³î³íòåðâàëîìåòð³¿, âèÿâëåíî äâà òèïè òåðì³íîâî¿ ðåàêö³¿ êðîâî-
òîêó àðòåð³é ïå÷³íêè ³ øëóíêà ëþäèíè íà ïðèéìàííÿ á³îàêòèâíî¿ âîäè
Íàôòóñÿ (ÁÀÂÍ) íà êóðîðò³ Òðóñêàâåöü. Â òîé ÷àñ, ÿê âîäîïðîâ³äíà âîäà
âïðîäîâæ 1 ãîä ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (20 ÷îë.) ïðàêòè÷íî
íå âïëèâàº íà ð³âåíü êðîâîòîêó ÷åðåç a.hepatica com. (+0,4 %) ãîä, òî
âæèâàííÿ ÁÀÂÍ ó 10 îñ³á â ñåðåäíüîìó íà 4,3 % ãîä, ³ ùå â 10 ÷îëîâ³ê –
íà 22,3 % ãîä. Êðîâîò³ê ÷åðåç a.gastrica sin ó ïîëîâèíè äîñë³äæóâàíèõ
ñóòòºâî íå çì³íþºòüñÿ (+1,32 % ãîä ïðîòè +1,29 % ãîä â êîíòðîë³), òîä³ ÿê
ó äðóãî¿ ïîëîâèíè ïðèð³ñò éîãî ñêëàäàº 7,03 % ãîä. ×³òêî âèðàæåíà ã³ïåðå-
ì³÷íà ðåàêö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ãàñòðèíåì³¿ íà 62 %, ãëþêà-
ãîíåì³¿ íà 53 %, õîë³íåðã³÷íèõ âïëèâ³â – íà 50 % ³ îñëàáëåííÿ àäðåíåð-
ã³÷íèõ âïëèâ³âíà 18 %. Ñëàáîâèðàæåíà ã³ïåðåì³÷íà ðåàêö³ÿ (²² òèïè) àñî-
ö³þºòüñÿ ç òåíäåíö³ºþ äî ï³äâèùåííÿ ãàñòðèíó (+10 %) ³ ãëþêàãîíó (+17 %)
íà ôîí³ ñóòòºâîãî ïîñèëåííÿ ñèìïàòè÷íèõ (+32 %) ³ ïîñëàáëåííÿ âàãóñ-
íèõ(-30 %) òîí³÷íèõ âïëèâ³â íà ñåðöå.

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÑÐÎ×ÍÛÕ ÝÔÔÅÊÒÎÂ ÁÈÎÀÊÒÈÂÍÎÉ ÂÎÄÛ ÍÀÔÒÓÑß
ÍÀ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÓ ÏÅ×ÅÍÈ È ÆÅËÓÄÊÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ – Èñïîëüçóÿ ìå-
òîäû öâåòíîãî äîïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ, ðàäèîèìóííîãî àíàëèçà â êðîâè
ãàñòðèíà, ãëþêàãîíà è èíñóëèíà, à òàêæå âàðèàöèîííîé êàðäèîèíòåðâàëî-
ìåòðèè, âûÿâëåíî äâà òèïà ñðî÷íîé ðåàêöèè êðîâîòîêà àðòåðèé ïå÷åíè è
æåëóäêà ÷åëîâåêà íà ïðèåì áèîàêòèâíîé âîäû Íàôòóñÿ (ÁÀÂÍ) êóðîðòà
Òðóñêàâåö. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èç 20 ÷åëîâåê ïðèåì âîäîïðîâîäíîé âîäû
ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà óðîâåíü êðîâîòîêà â a.hepatica com. (+0,4 %)
÷àñ, òîãäà êàê ïðèåì ÁÀÂÍ ó 10 ëèö óâåëè÷èâàåò åãî â ñðåäíåì íà 4,3 %
÷àñ, è ó 10 ïàöèåíòîâ íà 22,3 % ÷àñ. Êðîâîòîê ÷åðåç a.gastrica sin ó
ïîëîâèíû èññëåäóåìûõ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ (+1,32 % ÷àñ ïðîòèâ
+1,29 % ÷àñ â êîíòðîëå), òîãäà êàê ó âòîðîé ïîëîâèíû ïðèðîñò åãî ñîñòàâ-
ëÿåò 7,03 % ÷àñ. ×åòêî âûðàæåíàÿ ãèïåðåìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñîïðîâàæäàåò-
ñÿ ïîâûøåíèåì ãàñòðèíåìèè íà 62 %, ãëþêàãîíåìèè íà 53 %, õîëèíåðãè-
÷åñêèõ âëèÿíèé – íà 50 % è îñëàáëåíèåì àäðåíåðãè÷åñêèõ âëèÿíèé íà
18 %. Ñëàáîâûðàæåííàÿ ãèïåðåìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ àññîöèèðóåòñÿ ëèøü ñ
òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ ãàñòðèíà (10 %) è ãëþêàãîíà (17 %) íà ôîíå
ñóùåñòâåííîãî óñèëåíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ (+32 %) è îñëàáëåíèÿ âàãóñíûõ
(-30 %) òîíè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðöå.

THE MECHANISMS OF IMMEDIATE EFFECTS OF BIOACTIVE WATER
NAFTUSSYA ON HUMAN HEPATIC AND GASTRIC HEMODYNAMICS – In our
work we evaluated hepatic and gastric hemodynamics by drinking bioactive
water Naftussya on the spa Truskavets. Duplex Doppler sonography, method of
cardiointervalometry, radioimmune analysis of glucagon, gastrin, insulin in 40
patients assessed two types immediate reaction of hepatic and gastric
hemodynamics: slight-pronounced and pronounced. Pronounced reaction escort
increases level of gastrin, glucagon and insulin, cholmergic regulatory influences
and decreases adrenergic regulatory influences. Slight-pronounced reaction
escort decreases cholmergic and increasis adrenergic regulatory influences
and only tendention to increasing level of gastrin and glucagon.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³îàêòèâíà âîäà Íàôòóñÿ, êîëüîðîâå
êàðòóâàííÿ, äîïëåð³âñüêà óëüòðàçâóêîâà àíã³îãðàô³ÿ, âåãåòàòèâíèé
³ ãóìîðàëüíèé ìåõàí³çìè ä³¿.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîàêòèâíàÿ âîäà Íàôòóñÿ, öâåòíîå
êàðòèðîâàíèå, äîïëåðîâñêàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ àíãèîãðàôèÿ,
âåãåòàòèâíûé è ãóìîðàëüíûé ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ.

Key words: bioactive water Naftussya, duplex Doppler sonography,
vegetative and humoral mechanisms.

ÂÑÒÓÏ Âïðîäîâæ îñòàíí³õ ê³ëüêîõ ðîê³â â ðàìêàõ òðóñ-
êàâåöüêî¿ íàóêîâî¿ áàëüíåîëîã³÷íî¿ øêîëè ïðîâîäÿòüñÿ äîñ-
ë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â âïëèâó áàëüíåî÷èííèê³â êóðîðòó Òðóñ-
êàâåöü íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó [7-9]. Â äàíîìó ïî-
â³äîìëåíí³ âïåðøå íàâîäÿòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
âåãåòàòèâíî-ãîðìîíàëüíèõ ìåõàí³çì³â òåðì³íîâèõ åôåêò³â
á³îàêòèâíî¿ âîäè Íàôòóñÿ (ÁÀÂÍ) íà êðîâîò³ê ó â³ñöåðàëü-
íèõ àðòåð³ÿõ, ðåºñòðîâàíèé ìåòîäîì äîïëåðîãðàô³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå óëüòðà-
çâóêîâå äîñë³äæåííÿ ç êîëüîðîâèì äîïëåð³âñüêèì êàðòó-
âàííÿì (ÊÄÊ) ³ åõîêîíòðàñòóâàííÿì 40 ïàö³ºíò³â îáîõ ñòà-

òåé ³ç çàõâîðþâàííÿìè ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè áåç ïàòîëîã³¿
øëóíêà ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â³êîì â³ä 28 äî 47 ðîê³â.
Òðàíñàáäîì³íàëüíó åõîãðàô³þ ñóäèí ïå÷³íêè ïðîâîäèëè
íàòùå ³ ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ÁÀÂÍ 37-40 0Ñ ³ç ðîçðàõóíêó 3 ìë/êã
ìàñè ïàö³ºíòà íà 1-é õâèëèí³, ÷åðåç 30 õâ ³ ÷åðåç 1 ãîä ó
îñíîâí³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ ³ ïðèéìàííÿ òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³
âîäîïðîâ³äíî¿ âîäè çà ò³ºþ ñàìîþ ìåòîäèêîþ – ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³.

Òðàíñàáäîì³íàëüíó åõîãðàô³þ øëóíêà ïðîâîäèëè çà
äåùî ³íøîþ ìåòîäèêîþ: îãëÿä ïî÷èíàëè íàòùå, äàë³ éîãî
ïðîâîäèëè ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ 500 ìë ÁÀÂÍ 37-40 0Ñ ó îñ-
íîâí³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ ³ 500 ìë âîäîïðîâ³äíî¿ âîäè – ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³. Âèêîðèñòîâóâàëè óëüòðàçâóêîâèé ñêà-
íåð Toshiba-140 (ßïîí³ÿ) ³ç äàò÷èêàìè 3,75-7 ÌÃö.

Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ â³çóàë³çàö³¿ ñóäèí çàñòîñîâóâàëè
äîäàòêîâ³ ìåòîäè: ÊÄÊ êðîâîòîêó ³ åõîêîíòðàñòóâàííÿ ïðå-
ïàðàòîì Levovist (Schering, Í³ìå÷÷èíà), ÿêèé ââîäèëè áî-
ëþñíî â ê³ëüêîñò³ 2,5-5,0 ã (êîíöåíòðàö³ÿ 300 ìã/ìë). Äëÿ
ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ãåìîäèíàì³êè ïðè ÊÄÊ êðîâîòîêó âèçíà-
÷àëè íàñòóïí³ ïàðàìåòðè: ìàêñèìàëüíó øâèäê³ñòü (ï³êîâà
ñèñòîë³òè÷íà øâèäê³ñòü – Vmax), ì³í³ìàëüíó øâèäê³ñòü
(ê³íöåâà ä³àñòîë³÷íà øâèäê³ñòü – Vmin), îá’ºìíó øâèäê³ñòü
V îá’ºìí. [5]. Âèì³ðþâàííÿ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïàðàìåòð³â
ïðîâîäèëè íà a.hepatica com. ³ a.gastrica sin. Ïåðåä ³ íà
15-é õâèëèí³ ï³ñëÿ âæèâàííÿ âîäè áðàëè ïðîáè êðîâ³ äëÿ
âèçíà÷åííÿ â í³é êîíöåíòðàö³¿ ãëþêàãîíó, ãàñòðèíó ³ ³íñóë³-
íó ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì â³äïîâ³äíèõ
íàáîð³â (“Serono Diagnostics”, Deutschland; “Sorin” France;
²íñòèòóòó á³îõ³ì³¿ ÍÀÍ, Áåëàðóñü). Êð³ì òîãî, íà ïî÷àòêó ³ íà
20-é õâ ðåàêö³¿ îö³íþâàëè ð³âåíü âàãóñíèõ ³ ñèìïàòè÷íèõ
ðåãóëÿòîðíèõ òîí³÷íèõ âïëèâ³â ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ êàðä³î-
³íòåðâàëîìåòð³¿ [1].

Öèôðîâèé ìàòåð³àë îáðîáëåíî íà êîìï’þòåð³ çà ïðî-
ãðàìîþ “Excel”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â êîíòðîëüí³é ñåð³¿ ç âæèâàííÿì âîäîïðîâ³äíî¿ âîäè ñóò-
òºâèõ çì³í êðîâîòîêó ÷åðåç a.hepatica communis íå âèÿâ-
ëåíî. Ïðè âæèâàíí³ ÁÀÂÍ ÷³òêî âèçíà÷èëèñü ã³ïåðåì³÷íà
ðåàêö³ÿ, ÿêà ðåòðîñïåêòèâíî êâàë³ô³êîâàíà íà äâà òèïè:
ñëàáîâèðàæåíó òà âèðàæåíó (òàáë. 1). Ïðè öüîìó ã³ïåðåì³ÿ
ðåºñòðóºòüñÿ âæå ÷åðåç 1 õâ ï³ñëÿ âæèâàííÿ ÁÀÂÍ, ïðîòå â
ïåðøîìó âèïàäêó ð³âåíü êðîâîòîêó çíèæóºòüñÿ äî ïî÷àòêî-
âîãî (áàçàëüíîãî) âæå íà 30-é õâ, òîä³ ÿê ïðè äðóãîìó òèï³
ðåàêö³¿ çàëèøàºòüñÿ ñóòòºâî ï³äâèùåíèì ³ íà 60-é õâ. ßêùî
çà ïëîùåþ, îáðàìëåíîþ áàçàëüíîþ ë³í³ºþ òà êðèâîþ, ÿêà
ô³êñóº çì³íó êðîâîòîêó â â³äñîòêàõ â³ä áàçàëüíîãî, ñóäèòè
ïðî ïðèð³ñò êðîâîïîñòà÷àííÿ, òî â êîíòðîëüí³é ñåð³¿ â³í
ñêëàäàº âñüîãî 0,38 % ãîä, ïðè ñëàáîâèðàæåí³é ã³ïåðåì³÷í³é
ðåàêö³¿ íà ÁÀÂÍ – 4,3 % ãîä, ïðè âèðàæåí³é – 22,3 % ãîä.

Çá³ëüøåííÿ êðîâîòîêó íà 1-é õâ ðåàêö³¿ äåòåðì³íîâàíå
ÿê ðîçøèðåííÿì àðòåð³¿ (òàáë. 2), òàê ³ çðîñòàííÿì ë³í³éíî¿
øâèäêîñò³ ðóõó êðîâ³ ÷åðåç ¿¿ ïðîñâ³ò (òàáë. 3). Íàäàë³ ÿê
ñèñòîë³÷íà, òàê ³ îñîáëèâî ä³àñòîë³÷íà ë³í³éíà øâèäê³ñòü
ðóõó êðîâ³ ñòàº íèæ÷îþ â³ä áàçàëüíî¿. Ïðîòå â îäíèõ âè-
ïàäêàõ ðîçøèðåííÿ àðòåð³¿ ëèøå êîìïåíñóº óïîâ³ëüíåííÿ
ë³í³éíî¿ øâèäêîñò³, óòðèìóþ÷è êðîâîò³ê íà áàçàëüíîìó ð³âí³,
òîä³ ÿê â ³íøèõ – á³ëüø âèðàæåíà âàçîäèëàòàö³ÿ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ óòðèìàííÿì ã³ïåðåì³¿ ïðè íåçíà÷íîìó, àëå óïî-
â³ëüíåíí³ ë³í³éíî¿ øâèäêîñò³.

Íà â³äì³íó â³ä ïå÷³íêè, â øëóíêó ðåàêö³ÿ êðîâîòîêó çíà÷íî
ìåíøå âèðàæåíà ÿê çà ñòóïåíåì, òàê ³ òðèâàë³ñòþ (òàáë. 4).
Òàê, íàâ³òü ó îñ³á ³ç âèðàæåíîþ ðåàêòèâíîþ ã³ïåðåì³ºþ
ïå÷³íêè ïðèð³ñò êðîâîòîêó ÷åðåç a.gastrica sinistra ñêëàäàº
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Òàáëèöÿ 1. Âàð³àíòè âïëèâó ÁÀÂÍ íà êðîâîò³ê ÷åðåç a. hepatica communis

№ Гр па n Vm Почато Через 1 хв Через 30 хв Черех 60 хв
1. Контроль 20 л/хв

Д %
1,10±0,02

0
1,13±0,02
+2,4±1,0*

1,10±0,01
+0,1±1,2

1,09±0,01
-1,0±0,9

2. БАВН (слабовиражена реа ція 10 л/хв
Д %

1,12±0,03
0

1,29±0,04*
+14,8±2,2*

1,14±0,03
+1,7±1,0

1,11±0,02
-0,8±1,4

3. БАВН (виражена реа ція) 10 л/хв
Д %

1,1±0,03
0

1,39±0,08*
+26,0±4,1*

1,38±0,06*
+24,7±2,4*

1,26±0,05*
+14,3±1,9

Р1-2 ns - b c ns ns ns ns
Р1-3 ns - b c c c b c
Р2-3 ns - ns a b c a c

 
Ïðèì³òêè: 1. Ïîêàçíèêè, â³ðîã³äíî â³äì³íí³ â³ä ïî÷àòêîâèõ, ïîçíà÷åí³*. 2. Ð – â³ðîã³äí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ãðóïîâèìè ïîêàçíè-

êàìè (çë³âà) òà ¿õ çì³íàìè (ñïðàâà): ns – íåçíà÷íà; a – < 0,05; b – 0,01; c – < 0,001.

 Òàáëèöÿ 2. Âàð³àíòè âïëèâó ÁÀÂÍ íà êðîâîò³ê ÷åðåç a. hepatica communis

№ Гр па n А (площа) Почато Через 1 хв Через 30 хв Через 60 хв
1. Контроль 20 мм2

Д %
58,1±1,2

0
56,9±1,2
-1,9±1,0

55,3±0,9
4,5±1,5

55,7±0,9
-3,9±1,1*

2. БАВН (слабовиражена реа ція 10 мм2

Д %
59,8±1,7

0
64,1±2,7
+7,0+2,4*

70,6±2,5
+17,9+1,6*

60,3±1,5
+1,0+1,9

3. БАВН (виражена реа ція) 10 мм2

Д %
58,1±1,5

0
67,1±2,9
15,4±3,3*

82,6±3,1
+42,3±3,9*

68,1±2,7
+17,3±3,1*

Р1-2 ns - a b c c a a
Р1-3 ns - b c c c c c
Р2-3 ns - ns a b c a c

 
Òàáëèöÿ 3. Âàð³àíòè âïëèâó ÁÀÂÍ íà ë³í³éíó øâèäê³ñòü êðîâîòîêó ÷åðåç a.hepatica communis

№ Гр па № Почато Через 1 хв Через 30 хв Через 60 хв

1. Контроль 20

Vs
см/с 50,3±0,7
Д % 0
Vd
см/с 13,3±0,4
Д % 0

52,2±0,6
+3,8+0,7*

14,2±0,3
+7,7+1,6*

52,4±0,5
4,3+1,3*

14,3±0,3
+8,8+2,3*

52,2±0,5
+4,0+1,2*

13,2±0,4
-0,2+2,6

2.

БАВН (слабо-
виражена
реа ція) 10

Vs
см/с 49,6±0,7
Д % 0
Vs
см/с 12,9±0,5
Д % 0

53,5±1,1
+7,7±1,0*

12,7±0,3
+6,1±2,2*

3,5±1,0
-12,3±1,4*

10,4±0,3
-9,3±2,4*

49,4±0,8
-0,3±1,5

12,0±0,6
-6,9±3,1*

3.

БАВН
(виражена
реа ція) 10

Vs
см/с 50,5±1,0
Д % 0
Vs
см/с 12,7±0,6
Д % 0

55,3±1,4
9,5±1,6*

13,6±0,5
+8,0±1,5*

44,9±1,0
-11,0±1,6*

10,4±0,3
-16,7±3,1*

49,1±0,6
-2,6±1,0*

12,4±0,4
-0,7±3,8

 
Òàáëèöÿ. 4. Âàð³àíòè âïëèâó ÁÀÂÍ íà êðîâîò³ê ÷åðåç a.gastrica sinistra

№ Гр па n Vm Почато Через 1 хв Через 30 хв Черех 60 хв
1. Контроль 20 л/хв

Д %
1,11±0,04

0
1,15±0,04
+3,4±1,0*

1,12±0,04
+0,7±0,9

1,11±0,03
+0,4±0,5

2. БАВН (слабови-
ражена реа ція

10 л/хв
Д %

1,19±0,05
0

1,24±0,06
+4,8±0,4*

1,19±0,05
+0,4±0,3

1,18±0,06
-0,3±0,6

3. БАВН (виражена
реа ція)

10 л/хв
Д %

1,01±0,04
0

1,16±0,02
+14,2±3,5*

1,08±0,02
+6,2±2,7*

1,04±0,03
+1,7±1,2

Р1-2 ns - ns ns ns ns ns ns
Р1-3 ns - ns b ns ns ns ns
Р2-3 ns - ns a ns a ns ns
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ëèøå 7,03 % ãîä, à ó îñ³á ³ç ñëàáîâèðàæåíîþ ðåàêö³ºþ
ïå÷³íêîâî¿ àðòåð³¿ ðåàêö³ÿ øëóíêîâî¿ àðòåð³¿ íà ÁÀÂÍ íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿ íà âîäîïðîâ³äíó âîäó (1,32 % ãîä
ïðîòè 1,29 % ãîä). Öå çóìîâëåíî çìåíøåííÿì ïðîñâ³òó àð-
òåð³¿ á³ëüøîþ ì³ðîþ (òàáë. 5), í³æ çá³ëüøåííÿì ë³í³éíî¿
øâèäêîñò³ ðóõó êðîâ³ ÷åðåç íüîãî (òàáë. 6).

Ç³ñòàâëåííÿ çì³í äåÿêèõ ÷èííèê³â ðåãóëÿö³¿ êðîâîòîêó ó
â³ñöåðàëüíèõ îðãàíàõ ó â³äïîâ³äü íà âæèâàííÿ ÁÀÂÍ ç õà-
ðàêòåðîì ã³ïåðåì³÷íî¿ ðåàêö³¿ íà íå¿ ïîêàçóº (òàáë. 7), ùî
âèðàæåíà ã³ïåðåì³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèì ï³äâèùåí-
íÿì ð³âíÿ ³íñóë³íåì³¿, ãëþêàãîíåì³¿ òà ãàñòðèíåì³¿, ïîñè-
ëåííÿì õîë³íåðã³÷íèõ (âàãóñíèõ) òà ïîñëàáëåííÿ àäðåíåð-
ã³÷íèõ (ñèìïàòè÷íèõ) âïëèâ³â íà ñåðöåâèé ðèòì. Âàçîäè-

ëàòàòîðíà ä³ÿ ãëþêàãîíó ³ ãàñòðèíó íà ñóäèíè îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ äîáðå â³äîìà; ³íñóë³í, îêð³ì âàçîäèëàòàðíîãî ÷èí-
íèêà per se, â äàíîìó âèïàäêó ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêîæ â ÿêîñò³
ìàðêåðà âèâ³ëüíåííÿ ³íøèõ ³íêðåòèí³â ç âàçîäèëàòàòîðíèì
åôåêòîì, ïåðåäóñ³ì õîëåöèñòîê³í³íó òà âàçîàêòèâíîãî ³íòå-
ñòèíàëüíîãî ïîë³ïåïòèäó (Â²Ï), ùî óçãîäæóºòüñÿ ç âèÿâëå-
íèì ðàí³øå õîëåöèñòîê³íåòè÷íèì åôåêòîì ÁÀÂÍ [4]. Õà-
ðàêòåðíî, ùî â åêñïåðèìåíòàõ íà ñîáàêàõ òà ùóðàõ áóëî
ïîêàçàíî, ùî âèä³ëåííÿ â êðîâ ãàñòðèíó, ãëþêàãîíó òà ³íñó-
ë³íó çä³éñíþºòüñÿ âæå íà 2-3-é õâèëèí³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ â
øëóíîê ÁÀÂÍ [3], à, ìîæëèâî, ³ íà 1-é õâ, ùî ïîÿñíþº ïðàê-
òè÷íî ìèòòºâó ã³ïåðåì³÷íó ðåàêö³þ, âèÿâëåíó â äàíîìó äî-
ñë³äæåíí³.

Òàáëèöÿ 5. Âàð³àíòè âïëèâó ÁÀÂÍ íà ïðîñâ³ò³ a.gastrica sinistra

№ Гр па n А (площа) Почато Через 1 хв Через 30 хв Через 60 хв
1. Контроль 20 мм2

Д %
60,8±2,2

0
61,6±2,1
+1,5±1,0

60,7±2,1
-0,1±1,0

61,7±2,0
1,8±0,8

2. БАВН (слабо-
виражена
реа ція

10 мм2

Д %
65,3±2,8

0
59,1±2,6
-9,5+0,7*

62,4±2,5
-4,3+1,5*

65,0±2,8
-0,4+0,8

3. БАВН (вираже-
на реа ція)

10 мм2

Д %
56,0±2,1

0
54,8±1,1
-1,4±2,7

55,0±1,2
-1,1±2,5

57,2±1,9
+2,3±1,2

Р1-2 ns - ns c ns а ns ns
Р1-3 ns - b ns а ns ns ns
Р2-3 a - ns a а ns a ns

 
Òàáëèöÿ 6. Âàð³àíòè âïëèâó ÁÀÂÍ íà ë³í³éíó øâèäê³ñòü êðîâîòîêó ÷åðåç a.gastrica sinistra

№ Гр па № Почато Через 1 хв Через 30 хв Через 60 хв

1. Контроль 20

Vs
см/с 50,3±0,7
Д % 0
Vd
см/с 13,3±0,4
Д % 0

49,4±0,7
+1,5+0,4*

12,8±0,2
+4,1+0,9*

49,1±0,7
+0,8+0,5

12,4±0,2
+0,9+1,2

48,0±0,8
-1,5+0,8

12,3±0,2
-0,1+1,3

2.

БАВН
(слабовиражена
реа ція) 10

Vs
см/с 49,6±0,7
Д % 0
Vs
см/с 12,9±0,5
Д % 0

54,1±1,0
12,8±0,9*

16,2±0,3
29,2±3,4*

49,2±1,2
+2,7±2,0

14,5±0,2
+15,7±2,0*

47,7±0,9
-0,5±1,0

13,0±0,2
+3,5±2,2

3.

БАВН (виражена
реа ція)

10

Vs
см/с 50,5±1,0
Д % 0
Vs
см/с 12,7±0,6
Д % 0

55,3±1,1
+14,6±1,3

15,2±0,3
21,0±1,3*

51,7±1,0
7,3±1,9*

13,6±0,3
+8,4±1,6*

48,0±1,0
-0,4±1,3

12,4±0,3
-0,8±1,7

 
Òàáëèöÿ 7. Çì³íè ðåãóëÿòîðíèõ ÷èííèê³â ïðè äâîõ âàð³àíòàõ âïëèâó ÁÀÂÍ íà êðîâîò³ê ÷åðåç â³ñöåðàëüí³

àðòåð³¿

Варіант

(n)

Контроль-водопровідна вода

(20)

Слабовиражена іперемічна
реа ція на БАВН

(10)

Виражена іперемічна реа ція
на БАВН
(10)

Ре ляторні впливи Хі Xf ДX, % Хі Xf ДX, % Хі Xf ДX, %
Холінер ічні нервові, мсе 172 ±36 174 ±32 +2,0±5,9 188 ±39 115 ±15 -30,0 ±6,8* 132 ±16 202 ±31 +49,6±8,1*
Адренер ічні нервові,% 19,2 ±1,6 20,4 ±1,8 +5,6 ±3,6 20,2 ±2,9 25,9 ±3,5 +32,0±9,9* 17,9 ±1,7 14,2 ±0,7 17,7 ±3,9*
Г моральні, мсе 850 ±23 866 ±23 +2,5 ±2,6 878 ±64 864 ±42 +0,9 ±5,9 877 ±60 917 ±35 +7,0 ±4,7
Інде с напр ження од. 107 ±18 126 ±25 +7,0 ±6,9 115 ±46 216 ±83 +96,5±11,1* 97 ±19 49±8 -47,0±3,2*
Гастринемія, н /л 91 ±16 93 ±8 +0,5 ±4,1 95 ±11 104 ±10 +10,2±5,7 89±9 142 ±14 +61,5±11,5*
Глю а онемія, н /л 79 ±7 87±2 +22,6 ±8,0* 78 ±7 87±3 +16,9±8,2 58 ±4 86±2 +52,5±9,2*
Інс лінемія, мОД/л 2,5 ±0,2 6,7 ±0,8 +170 ±34* 3,7 ±1,0 7,3 ±0,7 +169 ±62* 3,2 ±1,3 9,3 ±1,3 +381 ±75*

 
Íàÿâí³ñòü ñï³ëüíîãî ï³äê³ðêîâîãî öåíòðà âåãåòàòèâíî¿

³ííåðâàö³¿ ñåðöÿ ³ ³íøèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â äàº ï³äñòàâè
åêñòðàïîëþâàòè çì³íè òîí³÷íèõ ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â, çà-
ðåºñòðîâàíèõ ñòîñîâíî ñåðöåâîãî ðèòìó, íà ðåãóëÿòîðí³

âïëèâè ñòîñîâíî ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â àðòåð³é ïå÷³íêè òà øëóí-
êà. ²íøèì ÷èííèêîì âàçîäèëàòàö³¿ º îñëàáëåííÿ âàçîêîí-
ñòðèêòîðíèõ àäðåíåðã³÷íèõ âïëèâ³â, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ÷å-
ðåç àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðè ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â àðòåð³é. Ùå



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2002 ¹ 1

45

ñóòòºâ³øà äèëàòàö³ÿ ñèäèí âàãóñíî¿ ïðèðîäè, ìîæíà äóìà-
òè, ïîâ’ÿçàíà ÿê ³ç õîë³íåðã³÷íîþ ñòèìóëÿö³ºþ åíäîêðèíî-
öèò³â, ÿê³ âèâ³ëüíÿþòü âæå çãàäóâàí³ ãîðìîíè ãàñòðî-åíòå-
ðî-ïàíêðåàòè÷íî¿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, òàê ³ âèâ³ëü-
íåííÿì ³ç âàãóñíèõ òåðì³íàëåé, îêð³ì àöåòèëõîë³íó, ê³í³í³â
òà Â²Ï.

Âèêëàäåí³ ì³ðêóâàííÿ ñòîñóþòüñÿ âèðàæåíî¿ ã³ïåðåì³÷-
íî¿ ðåàêö³¿ íà ÁÀÂÍ. Ñëàáîâèðàæåíà ã³ïåðåì³÷íà ðåàêö³ÿ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ëèøå òåíäåíö³ºþ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ãëþêàãîíó ³ ãàñòðîíó â ïîºäíàíí³ ³ç âäâ³÷³ ñëàáøèì âèêè-
äîì â êðîâ ³íñóë³íó. Ïðè öüîìó ñèìïàòè÷íèé òîíóñ ï³äâè-
ùóºòüñÿ, à âàãóñíèé òîþ æ ì³ðîþ ðåöèïðîêíî çíèæóºòüñÿ.
Íà íàøó äóìêó, çà äàíèõ óìîâ äåòåðì³íóþ÷èì ÷èííèêîì º
ïîñèëåííÿ ñèìïàòè÷íèõ ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â. Ïðè öüîìó
÷åðåç àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðè âîíè ãàëüìóþòü âèâ³ëüíåííÿ
³íñóë³íó ³ ãëþêàãîíó òà âîäíî÷àñ ÷åðåç áåòà-àäðåíîðåöåï-
òîðè àêòèâóþòü ³íñóëÿðí³ áåòà- ³ àëüôà-êë³òèíè ³ ãàëüìó-
þòü ãëàäåíüê³ ì’ÿçè àðòåð³é. Â ïîºäíàíí³ ³ç îñëàáëåííÿì
âæå çãàäóâàíèõ àêòèâóþ÷èõ õîë³íåðã³÷íèõ âïëèâ³â íà åí-
äîêðèíîöèòè ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿ àíòàãîí³ñòè÷-
íèõ ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â º ëèøå íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
âàçîäèëàòàòîðíèõ ïîë³ïåïòèä³â, ÿê ³ çóìîâëåíî¿ íèìè ã³ïå-
ðåì³¿. Çà äàíèõ óìîâ ïðèð³ñò êðîâîòîêó âñå æ á³ëüøå âèðà-
æåíèé â ïå÷³íêîâ³é àðòåð³¿ ïîð³âíÿíî ç øëóíêîâîþ (4,3 %
ãîä ïðîòè 1,32 % ãîä). Öå äîáðå óçãîäæóºòüñÿ ç ôàêòîì
ïåðåâàæàííÿ â ãëàäåíüêèõ ì’ÿçàõ ïå÷³íêîâî¿ àðòåð³¿
ù³ëüíîñò³ áåòà-àäðåíîðåöåïòîð³â íàä ê³ëüê³ñòþ àëüôà-àä-
ðåíîðåöåïòîð³â, òîä³ ÿê â àðòåð³ÿõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó îáèäâà òèïè àíòàãîí³ñòè÷íèõ, ñòîñîâíî ñóäèííîãî
òîíóñó, àäðåíîðåöåïòîð³â ïðåäñòàâëåí³ ïðèáëèçíî îäíà-
êîâîþ ì³ðîþ [6]. Öèì æå ôàêòîì ìîæíà ïîÿñíèòè òàêó æ
òðèðàçîâó ð³çíèöþ ì³æ îáèäâîìà àðòåð³ÿìè ³ ó âèïàäêàõ
âèðàæåíî¿ ã³ïåðåì³÷íî¿ ðåàêö³¿ (22,3 % ãîä ïðîòè 7,0 % ãîä).

Âèêëàäåíå äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ó â³äïîâ³äü íà
âæèâàííÿ ÁÀÂÍ ó ïîëîâèíè îñ³á ðîçâèâàºòüñÿ âàãîòîí³÷íî-
ñèìïàòî³íã³á³òîðíà âåãåòàòèâíà ðåàêö³ÿ, ÿêà ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ çíà÷íèì âèâ³ëüíåííì â êðîâ ãëþêàãîíó, ãàñòðèíó, ³íñó-
ë³íó ³, ìîæëèâî, ³íøèõ ïîë³ïåïòèä³â ç âàçîäèëàòàòîðíîþ
ä³ºþ. Öÿ ä³ÿ îïîñåðåäêîâàíà ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³

Ì-õîë³íîðåöåïòîð³â ³/àáî çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ àëüôà-àä-
ðåíîðåöåïòîð³â â³äïîâ³äíèõ åíäîêðèíîöèò³â ãàñòðî-åíòå-
ðî-ïàíêðåàòè÷íî¿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè (ÃÅÏÅÑ), à òà-
êîæ îñëàáëåííÿì àëüôà-àäðåíåðã³÷íèõ âàçîêîíñòðèêòîð-
íèõ âïëèâ³â íà àðòåð³¿ ïå÷³íêè òà øëóíêà. Ó äðóãî¿ ïîëîâèíè
îñ³á ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòèëåæíà çà õàðàêòåðîì ñèìïàòîòî-
í³÷íî-âàãî³íã³á³òîðíà âåãåòàòèâíà ðåàêö³ÿ, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿
º ñëàáîâèðàæåíà ã³ïåðåì³ÿ, îïîñåðåäêîâàíà áåòà-àäðåíåð-
ã³÷íîþ âàçîäèëàòàö³ºþ, â³ä÷óòí³øîþ â ïå÷³íö³ ïîð³âíÿíî ³ç
øëóíêîìþ.

Äâà òèïè ïðîòèëåæíèõ âåãåòàòèâíèõ ðåàêö³é íà ÁÀÂÍ
áóëè îïèñàí³ ðàí³øå [7]. ¯õ ³ñíóâàííÿ, ç îäíîãî áîêó, âèò³-
êàº ³ç àìá³âàëåíòíî-åêâ³ë³áðàòîðíî¿ êîíöåïö³¿ ä³¿ Íàôòóñ³
íà îðãàí³çì [2], à ç äðóãîãî áîêó, äåòåðì³íóº ïðîòèëåæí³
(àìá³âàëåíòí³) ðåàêö³¿ øëóíêà [3], æîâ÷íîãî ì³õóðà [4] ³ ãå-
ìîäèíàì³êè [7-9].
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ÐÅÃ²ÎÍÀÐÍÈÉ ÊÐÎÂÎÁ²Ã ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÏÐßÌÎ¯ ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÍÅÂÈÐÀÇÊÎÂÈÕ
ÏÐÎÊÒÎÑÈÃÌÎ¯ÄÈÒÀÕ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷eâñüêîãî

ÐÅÃ²ÎÍÀÐÍÈÉ ÊÐÎÂÎÁ²Ã ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÏÐßÌÎ¯ ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ
ÍÅÂÈÐÀÇÊÎÂÈÕ ÏÐÎÊÒÎÑÈÃÌÎ¯ÄÈÒÀÕ – Âèâ÷åíî ðåîðåêòîãðàìè ó 214
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íåâèðàçêîâèé ïðîêòîñèãìî¿äèò ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ, ùî
ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïðîíîñîì àáî çàïîðîì. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 22 çäî-
ðîâ³ îñîáè. Âèÿâëåíî ñóòòºâå çíèæåííÿ ðåîãðàô³÷íîãî ³íäåêñó, ìàêñèìàëü-
íî¿ øâèäêîñò³ øâèäêîãî êðîâîíàïîâíåííÿ, ñåðåäíüî¿ øâèäêîñò³ ïîâ³ëüíîãî
êðîâîíàïîâíåííÿ, àìïë³òóäíî-÷àñòîòíîãî ïîêàçíèêà òà â³äíîñíîãî îá’ºìíî-
ãî ïóëüñó. Íàéã³ðøèìè ö³ ïîêàçíèêè áóëè ïðè àòðîô³÷íèõ çì³íàõ ñëèçîâî¿.

 ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÎÅ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÏÐßÌÎÉ ÊÈØÊÈ
ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÅßÇÂÅÍÍÛÕ ÊÎËÈÒÀÕ – Èçó÷åíû ðåîðåêòîãðàììû
ó 214 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì íåÿçâåííûì ïðîêòîñèãìîèäèòîì â îñòðîì
ïåðèîäå áîëåçíè, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ ïîíîñîì èëè çàïîðîì. Ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ ñîñòàâèëè 22 çäîðîâûõ ëèöà. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ðåîã-
ðàôè÷åñêîãî èíäåêñà, ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè áûñòðîãî êðîâåíàïîëíå-
íèÿ, ñðåäíåé ñêîðîñòè ìåäëåííîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ, àìïëèòóäíî-÷àñòîò-
íîãî ïîêàçàòåëÿ, îòíîñèòåëüíîãî îáúåìíîãî ïóëüñà. Õóäøèìè ýòè ïîêàçà-
òåëè áûëè ïðè àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñëèçèñòîé.

REGIONAL CIRCULATION OF RECTAL MUCOUS AT CHRONIC NON-
ULCEROUS PROCTOSIGMOIDITIS – There were studied rheorectograms of
214 patients with chronic non-ulcerous proctosigmoiditis in acute phase,
accompanied by diarrhea or constipation. The group of comparison consisted
of 22 healthy persons. It was ascertained the significant lowering of rheographic

index, maximum speed of rapid blood-filling, average speed of slow blood-
filling, amplitude-freguency index and relative volumetrical pulse. These indices
were the worst at atrophic changes of mucous membrane.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ïðîêòîñèãìî¿äèò, ïðîíîñ, çàïîð,
ðåã³îíàðíèé êðîâîá³ã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïðîêòîñèãìîèäèò, ïîíîñ, çàïîð,
ðåãèîíàðíîå êðîâîîáðàùåíèå.

Key words: chronic proctosigmoiditis, diarrhea, constipation,
regional circulation.

ÂÑÒÓÏ ×åðåç çíà÷íå ïîøèðåííÿ õðîí³÷í³ êîë³òè çàëè-
øàþòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè [5].
Çàïàëüíèé ïðîöåñ ó òîâñò³é êèøö³ ìîæå ðîçïîâñþäæóâà-
òèñü íà âñþ êèøêó àáî îáìåæóâàòèñü îäíèì ÷è äåê³ëüêîìà
éîãî ñåãìåíòàìè. Íàé÷àñò³øå âðàæàºòüñÿ äèñòàëüíèé â³ää³ë
òîâñòî¿ êèøêè, êîëè â ïðîöåñ âòÿãóºòüñÿ ïðÿìà ÷è ïðÿìà ³
ñèãìîïîä³áíà êèøêà [4]. ¯õ ä³àãíîñòèö³ ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî
ðîá³ò [1,7]. Ïðîòå ðåîãðàô³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿ ïðÿìî¿ êèø-
êè ïðè õðîí³÷íèõ ïðîêòîñèãìî¿äèòàõ âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî.
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Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ðåîãðàô³÷í³ çì³íè â
ñëèçîâ³é ïðÿìî¿ êèøêè ó ðîçïàë õðîí³÷íèõ ïðîêòîñèã-
ìî¿äèò³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ðåîãðàô³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ïðÿìî¿ êèøêè çä³éñíþâàëè íà ðåîãðàô³ Ð4-02 çà äîïîìî-
ãîþ åëåêòðîäà äëÿ ðåîðåêòîãðàô³¿ (ÐÐÃ), çàïðîïîíîâàíîãî
Â.Â. Ãàïîíîâèì ³ ñï³âàâò. (1989) [3]. Â ÿêîñò³ ðåºñòðóþ÷îãî
ïðèñòðîþ âèêîðèñòîâóâàëè øâèäêîä³þ÷èé ñàìîïèñåöü
Í-338-8ï. Çàïèñ çóáöÿìè âãîðó ïðîâîäèëè íà ðóëîííîìó
÷àñîâîìó ïàïåð³ ³ç øâèäê³ñòþ ðóõó ñòð³÷êè 25 ìì/ñ. Îäíî-
÷àñíî ç ðåîãðàìîþ çàïèñóâàëè ¿¿ ïåðøó ïîõ³äíó (äèôåðåí-
ö³éíó ðåîãðàìó). Îñòàííÿ äàâàëà ìîæëèâ³ñòü îòðèìóâàòè
³íôîðìàö³þ ïðî øâèäê³ñí³ çì³íè êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí
ä³ëÿíîê ò³ëà. ÐÐÃ çä³éñíþâàëè íàòùå ÷åðåç 1,5 ãîä ï³ñëÿ
³íñóôëÿö³¿ òîâñòî¿ êèøêè ïîâ³òðÿì. Ïåðåä ïî÷àòêîì äîñë³-
äæåííÿ ïàö³ºíò ïåðåáóâàâ ó ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ íà
ë³âîìó áîö³ ïðîòÿãîì 10 õâ. Åëåêòðîä, çìàùåíèé åëåêòðîä-
íîþ ïàñòîþ, ââîäèëè ÷åðåç àíàëüíèé êàíàë íà ãëèáèíó
70 ìì (â³äñòàíü ì³æ âíóòð³øí³ìè ïîâåðõíÿìè ãîë³âêè òà õâî-
ñòîâèêà). ×åðåç 5 õâ (÷àñ, íåîáõ³äíèé äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ïå-
ðèñòàëüòèêè êèøêè ³ ñòàá³ë³çàö³¿ ðåîãðàô³÷íî¿ êðèâî¿) ïðè
÷àñòîò³ çîíäóþ÷îãî ñòðóìó 40 êÃö çä³éñíþâàëè çàïèñ, â³äïî-
â³äíî ç ³íñòðóêö³ÿìè äî ïðèëàä³â.

 Ó ðîçïàë õâîðîáè îáñòåæåíî 214 õâîðèõ (115 ÷îëîâ³ê³â,
99 æ³íîê) â³êîì â³ä 17 äî 65 ðîê³â. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè
22 çäîðîâ³ îñîáè ð³çíî¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 20 äî 56 ðîê³â. Îñ-
ê³ëüêè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ðåîãðàô³÷íè-
ìè ïîêàçíèêàìè ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ íå âñòàíîâëåíî, òî
âðàõîâóâàëèñÿ ëèøå ñåðåäí³ âåëè÷èíè, ùî õàðàêòåðèçóâà-
ëè âñþ ãðóïó âêàçàíèõ îñ³á.

Êð³ì ðåîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â, âðàõîâóâàëè çì³íè ñëè-
çîâî¿ òîâñòî¿ êèøêè, âèÿâëåí³ çà äîïîìîãîþ ðåêòîðîìà-
íîñêîï³¿, á³îïñ³¿. Ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ ðåîãðàô³÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ íå
âèÿâëåíî. Öå äàëî çìîãó îá’ºäíàòè õâîðèõ ó äâ³ ãðóïè ëèøå
çà îçíàêàìè ïðîíîñó òà çàïîðó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îáñòåæåíèõ íà õðîí³÷íèé ïðîêòîñèãìî¿äèò ç ïðîíîñîì áóëî
77 îñ³á, íà õðîí³÷íèé ïðîêòîñèãìî¿äèò ³ç çàïîðîì – 137.

Õðîí³÷í³ ïðîêòîñèãìî¿äèòè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ çì³íîþ
ïîêàçíèê³â ÐÐÃ. Ðåîãðàô³÷íèé ³íäåêñ (Ð²), ìàêñèìàëüíà
øâèäê³ñòü øâèäêîãî êðîâîíàïîâíåííÿ (Vìàêñ), ñåðåäíÿ
øâèäê³ñòü ïîâ³ëüíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ (Vñåð), àìïë³òóäíî-
÷àñòîòíèé ïîêàçíèê (À×Ï) ³ â³äíîñíèé îá’ºìíèé ïóëüñ (Pr)
ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ õâîðîáè çíèæóâàëèñÿ ñòàòèñòè÷íî ñóò-
òºâî íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õâîðîáè (òàáë.1)

Òàáëèöÿ 1. Äàí³ ÐÐÃ ó ãîñòðèé ïåð³îä õðîí³÷íèõ ïðîêòîñèãìî¿äèò³â (M±m)

По азни
Здорові люди

(норма) (n=22)
Хронічний про тоси моїдит із

проносом (n=77)
Хронічний про тоси моїдит із

запором (n=137)
РІ, Ом
Vма с, Ом/с
Vсер, Ом/с
АЧП Ом/с
Pr, %

0,064±0,002
1,003±0,055
0,385±0,017
0,088±0,004
0,115±0,005

0,027±0,001*
0,396±0,023*
0,143±0,006*
0,034±0,002*
0,041±0,002*

0,028±0,001*
0,414±0,016*
0,144±0,005*
0,037±0,002*
0,048±0,002***

 
Ïðèì³òêà: * – ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â³äíîñíî çäîðîâèõ ëþäåé, ** – äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ íà

õðîí³÷íèé ïðîêòîñèãìî¿äèò ç ïðîíîñîì ³ çàïîðîì.

Õðîí³÷íèé ïðîêòîñèãìî¿äèò, ùî ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïðî-
íîñîì, õàðàêòåðèçóâàâñÿ òèì, ùî âñ³ çãàäàí³ ïîêàçíèêè ÐÐÃ
çìåíøóâàëèñÿ ñóòòºâî (Ð<0,001). Òàê³ æ çì³íè ñïîñòåð³ãà-
ëèñü ³ ïðè õðîí³÷íîìó ïðîêòîñèãìî¿äèò³ ³ç çàïîðîì (Ð<0,001).
Â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè îáîõ ãðóï õâîðèõ íå
âèÿâëåíî (Ð>0,05), çà âèíÿòêîì Pr (Ð<0,05).

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ÐÐÃ çàëåæ-
íî â³ä çì³í ñëèçîâî¿ êèøêè. Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïðîêòî-
ñèãìî¿äèò ³ç ïðîíîñîì ÿê ç àòðîô³ºþ ñëèçîâî¿, òàê ³ ç ã³ïåð-
òðîô³ºþ, ìàëî ì³ñöå ñóòòºâå çìåíøåííÿ Ð², Vìàêñ, Vñåð,
À×Ï ³ Pr ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè (òàáë. 2).

Òàê, Ð² ó çäîðîâèõ ëþäåé ñòàíîâèâ (0,064±0,002) Îì, à ó
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïðîêòîñèãìî¿äèò ç ã³ïåðòðîô³÷íèìè
çì³íàìè ñëèçîâî¿ òîâñòî¿ êèøêè – (0,032±0,002) Îì, ç àò-
ðîô³÷íèìè – (0,025±0,001) Îì (Ð<0,001). V ìàêñ â³äïîâ³äíî
(1,003±0,055) Îì/ñ, (0,495±0,044) Îì/ñ òà (0,351±0,024) Îì/ñ.
Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ ÐÐÃ â îñ³á ç ã³ïåðòðîô³ºþ òà àòðîô³ºþ
ñëèçîâî¿ òîâñòî¿ êèøêè âèÿâèëî ñóòòºâå çìåíøåííÿ Ð²,

Vìàêñ, À×Ï ³ Pr ó îáñòåæåíèõ 2-¿ ï³äãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç 1-
þ (Ð<0,01).

Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïðîêòîñèãìî¿äèò ³ç çàïîðîì òà-
êîæ ìàëî ì³ñöå ñóòòºâå çìåíøåííÿ óñ³õ ïîêàçíèê³â ÐÐÃ ó
ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè (òàáë. 3). Òàê, ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé ïðîêòîñèãìî¿äèò ç ã³ïåðòðîô³÷íèìè çì³íàìè
ñëèçîâî¿ òîâñòî¿ êèøêè Ð² çíèçèâñÿ äî (0,031±0,001) Îì
(Ð<0,001), ç àòðîô³÷íèìè – äî (0,027±0,001) Îì (Ð<0,001).
Òàê³ æ ñóòòºâ³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè àíàë³ç³ äàíèõ
Vìàêñ, Vñåð, À×Ï, Pr.

Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ ÐÐÃ â îñ³á ç ã³ïåðòðîô³÷íèìè òà àò-
ðîô³÷íèìè çì³íàìè ñëèçîâî¿ òîâñòî¿ êèøêè ì³æ ñîáîþ âè-
ÿâèëî ñóòòºâó ð³çíèöþ ì³æ ïîêàçíèêàìè Ð², Vìàêñ, Vñåð.
Òàê, Ð² â îñ³á ïåðøî¿ ï³äãðóïè ñòàíîâèâ (0,031±0,001) Îì, à
ó äðóã³é - (0,027±0,001) Îì (Ð<0,01). Ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ
äàíèìè À×Ï òà Pr íå âèÿâëåíî (Ð<0,05).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ äàíèõ ÐÐÃ ó õâîðèõ ç ã³ïåðòðîô³÷íèìè
çì³íàìè ñëèçîâî¿ òîâñòî¿ êèøêè çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ïðî-

Òàáëèöÿ 2. Äàí³ ÐÐÃ ó ãîñòðèé ïåð³îä õðîí³÷íèõ ïðîêòîñèãìî¿äèò³â, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïðîíîñîì (M±m)

Хворі з різними змінами слизової товстої иш и
По азни

Здорові люди (норма)
(n=22) Гіпертрофічні

(1-а під р па) (n=24)
Атрофічні

(2-а під р па)(n=53)
РІ, Ом
Vма с, Ом/с
Vсер, Ом/с
АЧП Ом/с
Pr, %

0,064±0,002
1,003±0,055
0,385±0,017
0,088±0,004
0,115±0,005

0,032±0,002*
0,495±0,044*
0,139±0,011*
0,043±0,004*
0,048±0,004*

0,025±0,001***
0,351±0,024***
0,145±0,007*
0,030±0,002***
0,037±0,002***

 
Ïðèì³òêà: Òóò ³ â òàáë. 3: * – ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â³äíîñíî çäîðîâèõ ëþäåé, ** – äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíè-

êàìè ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ï³äãðóï.
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Òàáëèöÿ 3. Äàí³ ÐÐÃ ó ãîñòðèé ïåð³îä õðîí³÷íèõ ïðîêòîñèãìî¿äèò³â, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ çàïîðîì (M±m)

Хворі з різними змінами слизової товстої иш и
По азни

Здорові люди
(n=22) Гіпертрофічні (1-а під р па)

(n=48)
Атрофічні (2-а під р па)

(n=83)

РІ, Ом
Vма с, Ом/с
Vсер, Ом/с
АЧП Ом/с
Pr, %

0,064±0,002
1,003±0,055
0,385±0,017
0,088±0,004
0,115±0,005

0,031±0,001*
0,456±0,023*
0,158±0,010*
0,038±0,002*
0,050±0,003*

0,027±0,001***
0,392±0,020***
0,136±0,005***
0,036±0,003*
0,047±0,002*

 
íîñó ³ çàïîðó ñóòòºâèõ çì³í íå âèÿâëåíî. Ó îáñòåæóâàíèõ ç
àòðîô³÷íèìè óðàæåííÿìè ïðè òàêîìó æ ïîð³âíÿíí³ ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ â³ðîã³äí³ çì³íè ò³ëüêè ì³æ ïîêàçíèêàìè Pr (Ð<0,001).

Îòðèìàí³ äàí³ ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ïðè õðîí³÷íèõ
íåâèðàçêîâèõ êîë³òàõ ïîâåðõíåâå ³ äèôóçíå çàïàëåííÿ (îñîá-
ëèâî ïðè àòðîô³¿) çáåð³ãàºòüñÿ ïîñò³éíî. Â ïåð³îä çàãîñò-
ðåííÿ ñóäèííî-åêñóäàòèâí³ êîìïîíåíòè éîãî çíà÷íî íàðîñ-
òàþòü. Ó ïàòîãåíåç³ âàæëèâà ðîëü â³äâîäèòüñÿ çíèæåííþ
íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ³ ñåíñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó äî
óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè: êèøêîâî¿ ïàëè÷êè, ñòàô³-
ëî- ³ ñòðåïòîêîêà, ïðîòåÿ, åíòåðîêîêà. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êî-
ðåëÿö³ÿ ì³æ ñòóïåíåì ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî àóòîì³êðîôëîðè òà
âèðàæåí³ñòþ êèøêîâîãî äèñáàêòåð³îçó [7]. Öå âåäå äî òÿæêèõ
ã³ïîêñè÷íèõ çì³í, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó òêàíèíàõ [8]. Êð³ì òîãî,
çóìîâëåí³ òîêñåì³ºþ ðîçëàäè ñèíòåçó é ìåòàáîë³çìó á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí âåäóòü äî óòâîðåííÿ àãðåãàò³â ç
òðîìáîöèò³â ³ åðèòðîöèò³â, ïîðóøåííÿ ìîðôîëîã³÷íîãî ³
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñóäèííîãî ðóñëà, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî
â³äáóâàºòüñÿ òðîìáîóòâîðåííÿ â ñèñòåì³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿
[2,9]. Î÷åâèäíî, êîìïëåêñ öèõ ôàêòîð³â ³ çóìîâëþº âèÿâ-
ëåí³ ðåîãðàô³÷í³ ïîðóøåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó ðîçïàë ïðîÿâ³â õðîí³÷íèõ íåâèðàçêî-
âèõ ïðîêòîñèãìî¿äèò³â ó ñëèçîâ³é ïðÿìî¿ êèøêè âèíèêàþòü
ãåìîäèíàì³÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó çíèæåíí³ ïóëü-
ñîâîãî êðîâîíàïîâíåííÿ, øâèäêîñò³ êðîâîá³ãó â äð³áíèõ ³

ñåðåäí³õ àðòåð³ÿõ é êðîâîïîñòà÷àííÿ â ö³ëîìó. 2. Íàéá³ëüø
âèðàæåíèìè âîíè áóëè ïðè àòðîô³÷íèõ çì³íàõ ñëèçîâî¿.
3. Ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ ðåîðåêòîãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè
ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïðîêòîñèãìî¿äèò ç ïðîíîñîì ³ çàïî-
ðîì íå âèÿâëåíî.
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ÂÀÐ²ÀÍÒÈ ÅÔÅÊÒ²Â ÁÀËÜÍÅÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ ÊÓÐÎÐÒÓ ÒÐÓÑÊÀÂÅÖÜ ÍÀ Ð²ÂÅÍÜ
ÓÐÈÊÅÌ²¯ ÒÀ ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ

Ñàíàòîð³é “Êàøòàí”, ÇÀÒ “Òðóñêàâåöüêóðîðò”

ÂÀÐ²ÀÍÒÈ ÅÔÅÊÒ²Â ÁÀËÜÍÅÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ ÊÓÐÎÐ-
ÒÓ ÒÐÓÑÊÀÂÅÖÜ ÍÀ Ð²ÂÅÍÜ ÓÐÈÊÅÌ²¯ ÒÀ ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ-
ÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ – Â êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íîìó åêñïåðèìåíò³, çà ó÷àñòþ 37
îñ³á ç õðîí³÷íèì çàõâîðþâàííÿì îðãàí³â òðàâëåííÿ, âèâ÷àëèñÿ åôåêòè
áàëüíåîòåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó êóðîðòó Òðóñêàâåöü íà ð³âåíü óðèêåì³¿
(ìåòîä ðåôëîìåòð³¿) òà âåãåòàòèâíèé ãîìåîñòàç (ìåòîä âàð³àö³éíî¿ êàð-
ä³î³íòåðâàëîìåòð³¿). Âèÿâëåíî 4 âàð³àíòè åôåêò³â, 3 ç ÿêèõ ìàþòü íîðìà-
ë³çóþ÷èé õàðàêòåð: íîðìàë³çàö³ÿ ÿê ã³ïåðóðèêåì³¿, òàê ³ ã³ïîóðèêåì³¿ â
ïîºäíàíí³ ³ç íîðìàë³çàö³ºþ âàãîòîí³¿; ïåðåì³ùåííÿ ð³âíÿ óðèêåì³¿ òà ³íäåêñó
íàïðóæåííÿ ç âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè íà íèæíþ; ïåðåì³ùåííÿ ð³âíÿ óðèêåì³¿
ç íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè íà âåðõíþ â ïîºäíàíí³ ³ç òðàíñôîðìàö³ºþ åéòîí³¿ ó
âàãîòîí³þ.

ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÝÔÔÅÊÒÎÂ ÁÀËÜÍÅÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊ-
ÑÀ ÊÓÐÎÐÒÀ ÒÐÓÑÊÀÂÅÖ ÍÀ ÓÐÎÂÅÍÜ ÓÐÈÊÅÌÈÈ È ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÂÅ-
ÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀ – Â êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîì ýêñïåðè-
ìåíòå, ïðè ó÷àñòèè 37 ëèö ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ, èçó÷àëèñü ýôôåêòû áàëüíåîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà
êóðîðòà Òðóñêàâåö íà óðîâåíü óðèêåìèè (ìåòîä ðåôëîìåòðèè) è âåãåòà-
òèâíûé ãîìåîñòàç (ìåòîä âàðèàöèîííîé êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè). Âûÿâ-
ëåíî 4 âàðèàíòà ýôôåêòîâ, 3 èç êîòîðûõ èìåþò íîðìàëèçóþùèé õàðàê-
òåð: íîðìàëèçàöèÿ êàê ãèïåðóðèêåìèè, òàê è ãèïîóðèêåìèè â ñî÷åòàíèè ñ
íîðìàëèçàöèåé âàãîòîíèè; ïåðåìåùåíèå óðîâíÿ óðèêåìèè è èíäåêñà íà-
ïðÿæåíèÿ ñ âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû íà íèæíþþ; ïåðåìåùåíèÿ óðîâíÿ
óðèêåìèè ñ íèæíåé ãðàíèöû íîðìû íà âåðõíþþ â ñî÷åòàíèè ñ òðàíñôîð-
ìàöèåé ýéòîíèè ó âàãîòîíèþ.

THE VARIANTS OF EFFECTS OF COURSE BALNEOTHERAPY ON SPA
TRUSKAVETS’ ON A LEVEL URICAEMIA AND PARAMETERS VEGETATIVE
HOMEOSTASIS – In clinical investigation with using method variative
cardiointervalometry it is distinguished four variants of effects of course
balneotherapy on spa Truskavets’ on a level uricaemia and parameters vegetative
homeostasis determined by its initial levels and directed to normalization. It is
shown normalization both hyperuricaemia and hypouricaemia assotiated with
normalization of vagotonia, dysplacing level of uricaemia and index dystension
from top to botton normal limits, translocation uricaemia from low limit to high
limit of normal diapazone with transformation of eutonia to vagotonia.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êóðîðò Òðóñêàâåöü, áàëüíåîòåðàïåâòè÷íèé
êîìïëåêñ, óðèêåì³ÿ, âåãåòàòèâíèé ãîìåîñòàç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóðîðò Òðóñêàâåö, áàëüíåîòåðàïåâòè÷åñêèé
êîìïëåêñ, óðèêåìèÿ, âåãåòàòèâíûé ãîìåîñòàç.

Key words: spa Truskavets’, balneotherapeutic complex, vegetative
homeostasis, uricaemia.

ÂÑÒÓÏ Â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ òðóñêàâåöüêî¿ íàó-
êîâî¿ øêîëè áàëüíåîëîã³¿ ïîêàçàíî, ùî á³îàêòèâíà âîäà
“Íàôòóñÿ” (ÁÀÂÍ) ÷èíèòü ÿê òåðì³íîâ³ [6,7], òàê ³, â ÿêîñò³
êîìïîíåíòà áàëüíåîòåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó, äîâãîòðè-
âàë³ [5] åôåêòè íà âåãåòàòèâíèé ãîìåîñòàç, õàðàêòåð òà
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âèðàæåí³ñòü ÿêèõ äåòåðì³íóþòüñÿ ïî÷àòêîâèìè ð³âíÿìè
ïàðàìåòð³â òà ³íäèâ³äóàëüíîþ ðåàêòèâí³ñòþ. Ìåòîþ äà-
íîãî äîñë³äæåííÿ º ç’ÿñóâàííÿ ðîë³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó
âåãåòîòðîïíèõ åôåêòàõ áàëüíåîòåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó
êóðîðòó Òðóñêàâåöü.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíå ó ôîðì³
êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó íà 37 îñîáàõ îáîõ ñòà-
òåé (30 æ³íîê â³êîì 29-67 ðîê³â òà 7 ÷îëîâ³ê³â â³êîì 48-68
ðîê³â) áåç ã³ïåðòåíç³¿ òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ç õðîí³÷-
íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòå-
ìè (õîëåöèñòèò, ãàñòðîäóîäåí³ò, êîë³ò, ïàíêðåàòèò). Â áà-
çàëüíèõ óìîâàõ íàïî÷àòêó ³ íàïðèê³íö³ êóðñó áàëüíåîòåðàï³¿
(ïèòòÿ á³îàêòèâíî¿ âîäè ‘’Íàôòóñÿ’’, àïë³êàö³¿ îçîêåðèòó,
ì³íåðàëüí³ êóïåë³, ËÔÊ) çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó “Cardio”
(Êè¿â) ðåºñòðóâàëè âàð³àö³éíó êàðä³î³íòåðâàãðàìó çà Áàº-
âñüêèì Ð.Ì. [3]. Âì³ñò ñå÷îâî¿ êèñëîòè â ïëàçì³ âèçíà÷àëè
ìåòîäîì ðåôëîìåòð³¿ íà àíàë³çàòîð³ “Reflotron” ( ô³ðìà
“Behringer Mannheim”, BRD).

Öèôðîâèé ìàòåð³àë îáðîáëåíèé íà êîìï’þòåð³ çà ïðî-
ãðàìîþ Excel.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè îö³íö³ âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó ìè îïåðóâàëè çàì³ñòü
êëàñè÷íîãî ³íäåêñó íàïðóæåííÿ Áàºâñüêîãî éîãî íàòóðàëü-
íèì ëîãàðèôìîì (lnIS), ùî çðó÷í³øå òà êîðåêòí³øå ç ìàòå-

ìàòè÷íî¿ òî÷êè çîðó. Îêð³ì òîãî, ç ìåòîþ ÿê³ñíî¿ ãðàäàö³¿
íàìè çàïðîïîíîâàíî øêàëó âåãåòàòèâíèõ ³íäåêñ³â: çíà÷åí-
íÿ lnIS â ìåæàõ 4,50-4,78, ùî â³äïîâ³äàº íèæí³é çîí³ åéòî-
í³¿, îö³íåíå ³íäåêñîì -0,5, â ìåæàõ 4,79-5,07 (âåðõíÿ çîíà
åéòîí³¿) – ³íäåêñîì +0,5, ³íòåðâàëè lnIS 5,08-5,30 (ïîì³ðíà
ñèìïàòèêîòîí³ÿ) òà ïîíàä 5,30 (âèðàæåíà ñèìïàòèêîòîí³ÿ)
îòðèìàëè ³íäåêñè +1 ³ +1,5 â³äïîâ³äíî, íàòîì³ñòü ³íòåðâà-
ëè 4,49-3,91 (ïîì³ðíà âàãîòîí³ÿ) òà ìåíøå 3,91 (âèðàæåíà
âàãîòîí³ÿ) – â³äïîâ³äíî -1 ³ -1,5.

Ð³âåíü óðèêåì³¿, ç îãëÿäó íà äåòåðì³íîâàí³ñòü éîãî ñòàòòþ
òà â³êîì, âèðàæàëè ó â³äñîòêàõ ñåðåäíüî¿ ñòàòåâî-â³êîâî¿
íîðìè (ÑÑÂÍ).

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó çì³í óðèêåì³¿ òà ïàðàìåòð³â
âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó âèä³ëåíî, ÿê ³ â ïîïåðåäíüîìó
äîñë³äæåííÿ [2], 4 âàð³àíòè áàëüíåîåôåêò³â (òàáë. 1). Ó 12
îñ³á ð³âåíü óðèêåì³¿ ïåðåì³ùàâñÿ ³ç íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè
íà âåðõíþ, ùî ïîºäíóâàëîñÿ ³ç çñóâîì âåãåòàòèâíîãî ãîìå-
îñòàçó ³ç çîíè åéòîí³¿ â çîíó ïîì³ðíî¿ âàãîòîí³¿, ïðè öüîìó
â íàéá³ëüø³é ì³ð³ ï³äâèùóâàâñÿ âàãóñíèé òîíóñ ïðè ìåíø
â³ä÷óòíîìó çíèæåíí³ ñèìïàòè÷íîãî.

Ó 10 îñ³á äðóãî¿ ãðóïè ïåðåì³ùåííÿ ð³âíÿ óðèêåì³¿ ç
âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè íà íèæíþ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ âàãîòî-
í³÷íèì çñóâîì âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó, àëå â ìåæàõ åé-
òîí³¿ - ³ç âåðõíüî¿ çîíè ó íèæíþ.

Òàáëèöÿ 1. Âàð³àíòè áàëüíåîåôåêò³â íà ð³âåíü óðèêåì³¿ òà ïàðàìåòðè âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó

По азни
U,

%ССВН
AMo,
%

ДX,
c

Mo,
c

lnIS,
oд.

VI,
oд.

Референтна величина n 93ч107 20,0±1,4 0,111±0,006 0,85±0,04 4,66±0,28 -0,5ч0,5
Бальнеоефе т
Ва отонічний іпер ри-
емічний

12 П
К
Д%

90±5,0#
107±2,5#
+25,3±9,9*

23,0±3,0
17,0±2,8
-24,9±5,2*

0,12±0,016
0,20±0,037#
+71,9±21,3*

0,88±0,04
0,89±0,04
+1,9±3,6

4,73±0,29
3,93±0,33#
-0,81±0,20*

-0,17±0,39
-0,92±0,30#
-0,75±0,29*

Ва отонічний іпо ри-
емічний

10 П
К
Д%

106±9,5
95±9,9

-11,9±2,8*

24,6±2,8
19,1±2,3
-22,1±4,6*

0,10±0,011
0,15±0,026
+61,0±18,7*

0,88±0,04
0,89±0,05
+2,2±3,0

4,98±0,24
4,31±0,29
-0,68±0,16*

0,20±0,35
-0,55±0,37
-0,75±0,27*

Гіперсимпати о-тоніч-
ний іпер ри емічний

9 П
К
Д%

85±6,7#
99±6,0

+20,6±10,0*

14,4±1,8#
25,0±3,8

+70,7±10,7*

0,26±0,081#
0,12±0,034
-51,7±3,9*

0,90±0,04
0,87±0,04
-1,9±4,5

3,62±0,31#
4,92±0,34
+1,30±0,13*

-1,17±0,27#
0,28±0,35
1,44±0,34*

Симпати отонічний і-
по ри емічний

6 П
К
Д%

123±8,5#
95±11,7
-23,6±6,0*

14,7±2,0#
19,7±3,9
+30,2±9,5*

0,23±0,056#
0,15±0,027
-26,4±9,0*

0,98±0,07
0,91±0,07
-6,4±5,3

3,64±0,40#
4,33±0,44
+0,68±0,18*

-1,17±0,33#
-0,50±0,51
0,67±0,33*

Ïðèì³òêè: 1. Â êîæí³é ãðàô³ ïåðøèé ðÿäîê – ïî÷àòêîâ³ âåëè÷èíè ïàðàìåòð³â, äðóãèé – ê³íöåâ³. 2. Ïàðàìåòðè â³ðîã³äíî â³äì³íí³
â³ä ðåôåðåíòíèõ, ïîçíà÷åí³ #. 3. Òðåò³é ðÿäîê – åôåêòè áàëüíåîòåðàï³¿, â³ðîã³äí³ ç-ïîì³æ ÿêèõ ïîçíà÷åí³ *. Äëÿ lnIS òà VI ïðèâåäåí³
àáñîëþòí³ çì³íè.

Õâîð³ íàñòóïíèõ 2 ãðóï õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïî÷àòêîâèì
çñóâîì âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó â íàïðÿìêó ïîì³ðíî¿ âà-
ãîòîí³¿ ç ïîñèëåííÿì âàãóñíîãî òîíóñó ³ ðåöèïðîêíèì îñ-
ëàáëåííÿì – ñèìïàòè÷íîãî. Öå ïîºäíóâàëîñÿ â îäíèõ âè-
ïàäêàõ ³ç ã³ïîóðèêåì³ºþ, à â ³íøèõ – ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ. Ï³ä
âïëèâîì áàëüíåîòåðàï³¿ äîñÿãàëàñÿ ö³ëêîâèòà íîðìàë³çà-
ö³ÿ ð³âíÿ óðèêåì³¿, ùî ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ñèìïàòèêîòîí³÷-
íèì åôåêòîì. Ïðè öüîìó ï³äâèùåííÿ çíèæåíîãî ð³âíÿ óðè-
êåì³¿ ïîºäíóâàëîñÿ ³ç ïåðåì³ùåííÿì ð³âíÿ âåãåòàòèâíîãî
ãîìåîñòàçó ó âåðõíþ (ñèìïàòîòîí³÷íó) çîíó åéòîí³¿ çà ðàõó-
íîê, â á³ëüø³é ì³ð³, ïîñèëåííÿ ñèìïàòè÷íîãî òîíóñó òà, â
ìåíø³é ì³ð³, îñëàáëåííÿ âàãóñíîãî òîíóñó. Íàòîì³ñòü çíè-
æåííÿ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ óðèêåì³¿ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ìåíø
â³ä÷óòíèì ñèìïàòîòîí³÷íèì çñóâîì âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñ-
òàçó – äî íèæíüî¿ çîíè åéòîí³¿ çà ðàõóíîê îäíàêîâî âèðà-
æåíèõ ðåöèïðîêíèõ çì³í ñèìïàòè÷íîãî òà âàãóñíîãî òîíóñ³â.

²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç âèÿâèâ ³ñíóâàííÿ äâîõ àëüòåð-
íàòèâíèõ âàð³àíò³â âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ çì³íàìè ï³ä âïëè-
âîì áàëüíåîòåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó óðèêåì³¿ òà âåãåòà-
òèâíîãî ãîìåîñòàçó (ðèñ.1). Ïåðøèé âàð³àíò õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ îáåðíåíîþ çàëåæí³ñòþ, áëèçüêîþ äî ë³í³éíî¿, ç
íàñòóïíèì âèõîäîì íà ôàçó ïëàòî. Íàòîì³ñòü ïðè äðóãîìó

y = -2E-06x3 + 0,0005x2 - 0 ,0259x - 0 ,5669

R
2
 = 0,581

y = -3E-06x
3
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R
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Ðèñ. 1. Äâà òèïè âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ áàëüíåîåôåêòàìè íà
óðàòåì³þ òà ³íäåêñ íàïðóæåííÿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿
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âàð³àíò³ çàëåæí³ñòü òèïó “äîçà-åôåêò” ïðÿìà, ÿêà íàäàë³
òðàíñôîðìóºòüñÿ ó îáåðíåíó.

Îòæå, â ö³ëîìó âïëèâ áàëüíåîòåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó
íà ïàðàìåòðè óðèêåì³¿ òà âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó ìàº
àìá³âàëåíòíî-åêâ³ë³áðàòîðíèé õàðàêòåð, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç
³ñíóþ÷îþ êîíöåïö³ºþ [4]. Ïðè îö³íö³ ðîë³ çì³í óðàòåì³¿ ó
çñóâàõ âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó ñë³ä ìàòè íà óâàç³ ìîæëè-
âèé âïëèâ óðàò³â ÿê ñòðóêòóðíèõ àíàëîã³â ã³ïîêñàíòèí³â íà
àêòèâí³ñòü ôîñôîäèåñòåðàçè, à îòæå, ³ âì³ñò ö-ÀÌÔ â ïå-
ðèôåð³éíèõ òà öåíòðàëüíèõ àäðåíîðåàêòèâíèõ ñòðóêòóðàõ.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Âèÿâëåíî 4 âàð³àíòè åôåêò³â íà ð³âåíü óðè-
êåì³¿ òà âåãåòàòèâíèé ãîìåîñòàç, 3 ç ÿêèõ ìàþòü íîðìàë³çóþ-
÷èé õàðàêòåð: íîðìàë³çàö³ÿ ÿê ã³ïåðóðèêåì³¿, òàê ³ ã³ïîóðèêåì³¿
â ïîºäíàíí³ ³ç íîðìàë³çàö³ºþ âàãîòîí³¿; ïåðåì³ùåííÿ ð³âíÿ óðè-
êåì³¿ òà ³íäåêñó íàïðóæåííÿ ç âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè íà íèæíþ;
ïåðåì³ùåííÿ ð³âíÿ óðèêåì³¿ ç íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè íà âåðõíþ â
ïîºäíàíí³ ³ç òðàíñôîðìàö³ºþ åéòîí³¿ ó âàãîòîí³þ.
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ÂÑÒÓÏ Àêòóàëüíèìè ïðîáëåìàìè ïåä³àòð³¿ º ïîðóøåí-
íÿ êàëüö³ºâîãî ãîìåîñòàçó ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèì ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè
ó ä³òåé. Â³äõèëåííÿ â ïðîöåñàõ ê³ñòêîóòâîðåííÿ çàâæäè
çàãîñòðþº óâàãó ë³êàð³â, îñê³ëüêè íîðìàëüíèé ñòàí ê³ñòêî-
âî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àº íå ò³ëüêè ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê, à é
ó á³ëüøîñò³ îáóìîâëþº çäîðîâ’ÿ äèòèíè â ö³ëîìó. Àäæå
êàëüö³é º îäíèì ç âàæëèâèõ ì³íåðàë³â îðãàí³çìó. Â³í ïðèé-
ìàº ó÷àñòü ó áàãàòüîõ á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñàõ, çîêðåìà çãîð-
òàíí³ êðîâ³, äå- òà ðåïîëÿðèçàö³¿ ìåìáðàí ì’ÿçåâîãî âî-
ëîêíà, ïðîâåäåíí³ íåðâîâîãî ³ìïóëüñó â ïðîâ³äí³é ñèñòåì³
ñåðöÿ, à òàêîæ ôîðìóâàíí³ îðãàí³÷íîãî ìàòðèêñó ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè òà ³í. [1].

Ï³ê ê³ñòêîâî¿ ìàñè (ÏÊÌ) äîñÿãàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ
äâîõ äåñÿòèë³òü æèòòÿ ëþäèíè, íàéá³ëüø ñóòòºâèé ïðèð³ñò
ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ â 10-14 ðîê³â [8, 11]. Öå çàáåçïå÷óº ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñêåëåòà â ëþäåé ïîõèëîãî òà
ñòàðå÷îãî â³êó, à îñòåîïåí³ÿ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîãî òà ñåí³ëüíîãî îñòåîïîðîçó [14], íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ ìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþâàíü äîðîñëîãî íàñåëåí-
íÿ [10, 13].

Ðàçîì ç òèì, ôîðìóâàííÿ ÏÊÌ ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â çàëå-
æèòü â³ä ãåíåòè÷íèõ òà åêîàíòðîïîãåííèõ ÷èííèê³â, åòí³÷-
íèõ ³ ôåíîòèï³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, âæèâàííÿ êàëüö³þ òà â³òà-
ì³íó D ç ¿æåþ, ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ñòàíó åíäîêðèííî¿
ñèñòåìè, çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ³íø³
[4, 5, 6, 7, 12]. Òîìó îñíîâíèì çàâäàííÿì º âèä³ëåííÿ ãðóï
ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó ñåðåä ä³òåé äëÿ
ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âñòàíîâèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
ñòàíàìè ïîâ³äíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ, ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³

ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì äèòèíè, ÿê îäíèõ
³ç âàãîìèõ ôàêòîð³â êàëüö³ºâîãî ãîìåîñòàçó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ñòàí ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ
âèâ÷àëè çà äàíèìè åëåêòðîêàðä³îãðàìè (ÅÊÃ), à ñàìå – çà
òðèâàë³ñòþ ³íòåðâàëó P-Q. Ïîêàçíèêîì ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
äèòèíè ñëóãóâàâ ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), ÿêèé âèðàõîâóâàëè
çà äîïîìîãîþ òàêî¿ ôîðìóëè: ²ÌÒ = ìàñà ò³ëà (êã) / çð³ñò
(ì)2 [9]. Ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ)
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ äåí-
ñèòîìåòð³¿ àïàðàòîì Lunar LPX A, âèçíà÷àþ÷è ïîêàçíèê
ê³ñòêîâî¿ ìàñè (BMD) òà â³äñîòîê äåô³öèòó ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè (ÏÄÊÒ), ùî âèðàõîâóâàâñÿ ïîð³âíÿííî ç àíàëîã³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ ä³òåé òàêîãî æ â³êó, ñòàò³, ìàñè òà
çðîñòó.

Áóëî îáñòåæåíî 231 ïàö³ºíòà â³êîì 6-14 ðîê³â, ÿê³ ïåðå-
áóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ñîìàòè÷íèõ â³ää³ëåí-
íÿõ Òåðíîï³ëüñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³. Ä³â÷àòîê áóëî
119 (51,5 %), à õëîï÷èê³â – 112 (48,5 %). Ñåðåä îñíîâíèõ
íîçîëîã³÷íèõ îäèíèöü ïðîâ³äíå ì³ñöå (52,4 %) ïîñ³äàëà
ïîºäíàíà ïàòîëîã³ÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåì, ³çîëüîâàí³ çàõâîðþâàííÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
ñêëàëè 28,1 %, à ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ç áîêó íèðîê ðåºñòðóâà-
ëèñÿ â 45 (19,5 %) ïàö³ºíò³â. Çà â³êîâîþ ñòðóêòóðîþ ïåðå-
âàæàëè ä³òè ïóáåðòàòíîãî â³êó (64,1 %).

Óñ³õ ä³òåé çà ñòàíîì ÌÙÊÒ ðîçä³ëèëè íà òðè ãðóïè. Ó
ïåðøó (²) – óâ³éøëè ïàö³ºíòè, â ÿêèõ ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ áóëè
â ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè, â äðóãó (²²) – ç îñòåîïåí³ºþ I-III ñò.,
â òðåòþ (²²²) - ä³òè ç îñòåîïîðîçîì. Îêð³ì öüîãî, â óñ³õ
ãðóïàõ êîæåí ïîêàçíèê âèâ÷àâñÿ çàëåæíî â³ä ñòàò³ ïàö³ºíò³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ç
ïîãëèáëåííÿì ïàòîëîã³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ïåâí³ çì³íè äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â (òàáë. 1), çîêðåìà
ÏÄÊÒ â óìîâàõ îñòåîïåí³¿ ñêëàäàâ ó õëîï÷èê³â 18,6 % (Ð1-2 <
0,001), ïðè îñòåîïîðîç³ – 31,4 % (Ð1-3 < 0,001, Ð2-3 < 0,001);
ó ä³â÷àòîê çà îñòåîïåí³¿ â³í çá³ëüøèâñÿ äî 19,8 % (Ð1-2 <
0,001), ïðè îñòåîïîðîç³ – äî 30,7 % (Ð1-3 < 0,001, Ð2-3 < 0,001).
Â³äïîâ³äíî âèÿâëåíî çíèæåííÿ âåëè÷èíè ïîêàçíèêà BMD
(ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè I ãðóïè) – ó õëîï÷èê³â II ãðóïè íà 9,6 %
(Ð1-2 < 0,05) òà íà 12,9 % (Ð1-3 <0,05) ó òðåò³é. Ó ãðóïàõ ä³â÷à-
òîê BMD çàçíàâàâ á³ëüø ³ñòîòíîãî âïëèâó. Òàê, çà îñòåî-
ïåí³¿ öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 14,7 % (Ð1-2 < 0,001), à ïðè îñòåî-
ïîðîç³ 19,3 % ( Ð1-3 < 0,001, Ð2-3 < 0,05). Âðàõîâóþ÷è âèùå-
íàâåäåí³ äàí³, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ó ä³â÷àòîê ïðè
ìàéæå îäíàêîâîìó ÏÄÊÒ äåô³öèò ÌÙÊÒ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ãëèáøèìè çì³íàìè àðõ³òåêòîí³êè ê³ñòêè, í³æ ó õëîï÷èê³â.

Â óñ³õ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ â ä³â÷àò,
³íòåðâàë Ð-Q ñóòòºâî íå çì³íþâàâñÿ. Îäíàê ç íàðîñòàííÿì
ÏÄÊÒ âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ âåëè÷èíè òðèâà-
ëîñò³ ³íòåðâàëó Ð-Q.

Ïîð³âíþþ÷è ²ÌÒ ó õëîï÷èê³â ³ç äåô³öèòîì ÌÙÊÒ, âè-
ÿâëåíî â³ðîã³äíî íèæ÷èé éîãî ð³âåíü ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòà-
ìè ïåðøî¿ ãðóïè. Öåé ïîêàçíèê ó ä³òåé ç îñòåîïåí³ºþ áóâ
ìåíøèì íà 6,1 % (Ð

1-2
 < 0,05), à ïðè îñòåîïîðîç³ – íà 6,4 %

(Ð
1-3

 < 0,05).
Ó ä³â÷àòîê ³ñòîòíå çíèæåííÿ ²ÌÒ âèÿâëåíî â III ãðóï³:

ïîð³âíÿíî ³ç ïåðøîþ ãðóïîþ éîãî âåëè÷èíà áóëà ìåíøîþ
íà 11,3 % (Ð1-3 < 0,01), ³ç II – íà 9,8 % ( Ð2-3 < 0,01).
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Âèâ÷åíî çàëåæí³ñòü çðîñòó òà ìàñè ä³òåé â³ä ñòàíó
ÌÙÊÒ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç îñòåîïåí³÷íèì ñèí-
äðîìîì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íèæ÷³ ïîêàçíèêè ïðîòè òàêèõ ó
ä³òåé ³ç íîðìàëüíîþ ÌÙÊÒ (ðèñ. 1, 2).

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ (òàáë. 2), ùî ó
õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê I ãðóïè äîñòîâ³ðíèé êîðåëÿö³éíèé
çâÿ’çîê º ì³æ ïîêàçíèêîì BMD, â³êîì îáñòåæóâàíèõ òà
²ÌÒ – (Ð < 0,05 - 0,001). Ïðè îñòåîïåí³¿ ÷èñëî äîñòîâ³ð-
íèõ êîðåëÿö³é ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè
çá³ëüøóºòüñÿ. Ïîðÿä ³ç çàçíà÷åíèì âèùå ó õëîï÷èê³â ³
ä³â÷àòîê âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíó ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ

ÏÄÊÒ, â³êîì òà ²ÌÒ. Ïðè îñòåîïîðîç³ ó ãðóï³ ä³â÷àòîê
â³äì³÷àºòüñÿ ïîäàëüøå çðîñòàííÿ ò³ñíîòè çâÿ’çê³â ì³æ
äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè. Äîäàòêîâî ç’ÿâëÿºòüñÿ
ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ òðèâàë³ñòþ ³íòåð-
âàëó Ð-Q, âåëè÷èíàìè BMD ³ ÏÄÊÒ. Ïîðÿä ³ç öèì, çà
óìîâè îñòåîïîðîçó çíèêàº êîðåëÿö³ÿ ì³æ ÏÄÊÒ ³ ²ÌÒ. Ó
ãðóï³ õëîï÷èê³â, íàâïàêè, êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ öèìè
ïîêàçíèêàìè ñòàº ò³ñí³øèì, ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä’ºìíà êîðå-
ëÿö³ÿ ì³æ òðèâàë³ñòþ ³íòåðâàëó P-Q ³ ÏÄÊÒ. Ðàçîì ç öèì,
â ö³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ çíèêàº â³ðîã³äíèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ì³æ BMD ³ ²ÌÒ òà â³êîì ³ ÏÄÊÒ.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè BMD, ²ÌÒ òà òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó P-Q çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îñòåîïåí³¿ òà ñòàò³ (M±m)

Гр пи обстежених дітей
По азни

І ІІ ІІІ
Р1-2 Р1-3 Р2-3

Хлопчи и ( р пах відповідно n=46, n=50, n=16)
Ві , ро и 11,28±0,41 11,98±0,33 13,87±0,08  <0,001 <0,05
ПДКМ -1,61±1,09 -18,5±1,02 -31,44±1,34 <0,001 <0,001 <0,001
BMD, ⋅см-2 0,739±0,027 0,668±0,020 0,644±0,026 <0,05 <0,05 
P-Q, с 0,144±0,005 0,138±0,005 0,137±0,009   
ІМТ 17,61±0,35 16,54±0,33 16,48±0,37 <0,05 <0,05 

Дівчат а ( р пах відповідно n=45, n=51, n=23)
Ві , ро и 10,96±0,39 11,39±0,13 12,30±0,41  <0,001 <0,05
ПДКМ -0,16±1,18 -19,78±0,72 -30,74±0,83 <0,001 <0,001 <0,001
BMD, ⋅см-2 0,791±0,026 0,675±0,019 0,638±0,026 <0,001 <0,001 
P-Q, с 0,136±0,005 0,130±0,0045 0,127±0,008   
ІМТ 17,07±0,40 16,78±0,34 15,14±0,43  <0,01 <0,01

Ïðèì³òêè: 1. Ð
1-2

 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè 1 ³ 2.   2. Ð
1-3

 – ì³æ ãðóïàìè 1 ³ 3.  3. Ð
2-3 

– ì³æ ãðóïàìè 2 ³ 3.

Òàáëèöÿ 2. Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè

Хлопчи и Дівчат а
По азни и

І р па ІІ р па ІІІ р па І р па ІІ р па ІІІ р па
BMD – ві 0,84*** 0,77*** 0,65* 0,84*** 0,88*** 0,94***
BMD - P-Q      0,64*
BMD - ІМТ 0,48* 0,73***  0,70*** 0,72*** 0,70***
ПДКТ - ві  0,29*   0,36* 0,70***
ПДКТ – P-Q   -0,93***   0,50*
ПДКТ – ІМТ  0,31* 0,55*  0,42* 0,71***

 
Ïðèì³òêà. Çíàêîì * çîáðàæåíî äîñòîâ³ðí³ñòü êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001).

Ðèñ. 1 Ð³ñò  ä³òåé ² òà ²²- ²²² ãðóï çàëåæíî â³ä â³êó
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Ðèñ. 2 Ìàñà  ä³òåé ² òà ²²-²²² ãðóï çàëåæíî â³ä â³êó
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî ç íàðîñòàííÿì äåô³öèòó ÌÙÊÒ ÿê ó õëîï÷èê³â, òàê ³ â
ä³â÷àòîê, çì³íþºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ìàñîþ ³ çðîñòîì
ó á³ê ïåðåâàæàííÿ îñòàííüîãî. Öå, î÷åâèäíî, º îäíèì ³ç
÷èííèê³â ðèçèêó îðòîïåäè÷íèõ óñêëàäíåíü ç áîêó õðåáòà, à
òàêîæ ðîçâèòêó îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó. 2. Çâåðòàº íà
ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî â ì³ðó íàðîñòàííÿ îñòåîïåí³÷íîãî
ñèíäðîìó çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñëî êîðåëÿö³é òà ò³ñíîòà çâ’ÿçêó

ì³æ ïîêàçíèêàìè äåíñèòîìåòð³¿, àíòðîïîìåòð³¿ òà ÅÊÃ. Öåé
ôàêò íàî÷íî ï³äòâåðäæóº â³äîìå ïîëîæåííÿ àäàïòàö³éíî¿
êîðåëîìåòð³¿ ïðî òå, ùî ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â ³ ñèñòåì æèâîãî
îðãàí³çìó âçàºìîäåòåðì³íîâàíà ïðè ïîã³ðøåíí³ óìîâ ³ñíó-
âàííÿ, ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó [2, 3]. Öåé ôåíîìåí
ðîçö³íþºòüñÿ ÿê îäèí ³ç ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿. 3. Âàæëèâå
çíà÷åííÿ òàêîæ ìàº á³ëüø ³íòåíñèâíå çðîñòàííÿ ò³ñíîòè
êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó â ä³â÷àòîê ç îñòåîïîðîçîì ïîð³âíÿíî
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ç õëîï÷èêàìè. Â îñòàíí³õ íàâ³òü çì³íþºòüñÿ íàïðÿìîê çâ’ÿç-
êó: êîðåëÿö³ÿ ì³æ òðèâàë³ñòþ ³íòåðâàëó P-Q ³ ÏÄÊÒ ñòàº
íåãàòèâíîþ. Ö³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî ñòàòü º îä-
íèì ³ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â, ÿêèé âæå ó äèòÿ÷îìó â³ö³
ñïðèÿº ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó.
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 â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòåîïåíè-

÷åñêèì ñèíäðîìîì è ìåôåíàìèíîâîé êèñëîòû ïðè îñòåîñêëåðîçå.
CHARACTERISTICS OF DISTURBANCES OF BONE MINERAL DENSITY (BMD)

AND THEIR CORRECTION IN PATIENTS WITH TYPE I AND II DIABETES
MELLITUS - Disturbances of lumbar spine and proximal femur bone mineral
density (BMD) in patients with type I and II diabetes mellitus depending on the
patients’age and the duration of the disease have been studied. The incidence
and tendency of BMD changes in the above mentioned bone parts has been
established. Efficacy of calcium carbonate and vitamin D

3
 in patients with

osteopenia syndrome and mefenamic acid with osteosclerosis has been shown.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò, äåíñèòîìåòð³ÿ, îñòåîïåí³ÿ,
îñòåîïîðîç, îñòåîñêëåðîç, ë³êóâàííÿ, êàðáîíàò êàëüö³þ, â³òàìèí
D

3
, ìåôåíàì³íîâà êèñëîòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, äåíñèòîìåòðèÿ,

îñòåîïåíèÿ, îñòåîïîðîç, îñòåîñêëåðîç, ëå÷åíèå, êàðáîíàò
êàëüöèÿ, âèòàìèí D
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, ìåôåíàìèíîâàÿ êèñëîòà.

Key words: diabetes mellitus, densitometrical tests, osteopenia,
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D
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, mefenamic acid.

ÂÑÒÓÏ Îñòåîïîðîç (ÎÏ) ÿê ìåäèêî-ñîö³àëüíà ïðîáëå-
ìà, éîãî ïàòîãåíåç âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî. Â³äïîâ³äíî, íåäî-
ñòàòíüî ðîçðîáëåí³ åôåêòèâí³ ìåòîäè éîãî ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè. Âïëèâ öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) íà ê³ñòêîâó
òêàíèíó çàëèøàºòüñÿ ìàëîâèâ÷åíèì, à îòðèìàí³ äàí³ íî-

ñÿòü ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð. ßê ïîêàçóº àíàë³ç ë³òåðàòóðè,
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà íåîäíîð³äíîìó êë³í³÷íîìó
ìàòåð³àë³ ³ âèêîðèñòîâóâàëèñü ìàëî³íôîðìàòèâí³ ìåòîäè
îáñòåæåííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [1].

Çàãðîçà ðîçâèòêó ìàëîçâîðîòíèõ çì³í îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó òà ¿õ çíà÷íà ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñò³éêî¿ íåïðàöåç-
äàòíîñò³ ó õâîðèõ ÖÄ âèçíà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ öüîãî ïèòàííÿ. Öå âàæëèâî ÿê â ïëàí³ çä³éñíåííÿ
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè âêàçàíèõ ïîðóøåíü ³ âèáîðó ðàö³îíàëü-
íî¿, ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî¿ òåðàï³¿, òàê ³ ðîçðîáêè
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Çà ñó÷àñíèìè äàíèìè, îñòåîïîðîç ïðè ÖÄ ² òèïó çóñò-
ð³÷àºòüñÿ â 19 % [1, 2], òîä³ ÿê äàí³ çà îñòåîïîðîç ïðè ÖÄ
²² òèïó â äîñòóïí³é íàì ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³.

Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè õà-
ðàêòåð ³ ÷àñòîòó ïîðóøåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè (ÌÙÊÒ) ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ³ ïðîêñèìàëü-
íîãî â³ää³ëó ñòåãíà ó õâîðèõ íà ÖÄ ² ³ ²² òèï³â òà äîñë³äèòè
äèíàì³êó çì³í ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê çàëåæíî â³ä â³êó
õâîðèõ ³ òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïîðóøåíü
ÌÙÊÒ íàìè îáñòåæåíî 40 õâîðèõ ç ÖÄ, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â åíäîêðèíîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
ÒÎÊÊË. Ñåðåä íèõ 20 ïàö³ºíò³â ç ÖÄ ² òèïó (11 ÷îëîâ³ê³â ³ 9
æ³íîê), â³êîì â³ä 18 äî 58 ðîê³â, òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ
2 – 25 ðîê³â. Ç ÖÄ ²² òèïó îáñòåæåíî 20 õâîðèõ (13 ÷îëîâ³ê³â
³ 7 æ³íîê), â³ê ÿêèõ êîëèâàâñÿ â³ä 41 äî 66 ðîê³â. Òðèâàë³ñòü
ä³àáåòó ñêëàëà 1 - 25 ðîê³â.

Ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ê³ñòîê äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì äâî-
ôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ äåíñèòîìåòð³¿. Ù³ëüí³ñòü ïîïåðå-
êîâîãî ñåãìåíòà õðåáòà ( L

1
-L

4
) ³ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó

ñòåãíà ç âèá³ðêîâîþ îö³íêîþ ê³ñòêîâî¿ ù³ëüíîñò³ â îêðåìèõ
çîíàõ (øèéêà ñòåãíà, ä³ëÿíêà Âàðäà, âåëèêèé âåðòåë) âèì³-
ðþâàëàñü íà äåíñèòîìåòð³ ÄÐÕ-À (LUNAR, USA).

Ê³ëüê³ñíî ÌÙÊÒ âèðàæàëàñÿ ó âèãëÿä³ Ò-êðèòåð³ÿ
(â³äíîøåííÿ ôàêòè÷íî¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè äàíîãî õâîðîãî äî
ï³êîâî¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè, ÿêî¿ äîñÿãàº çäîðîâà ëþäèíà ó â³ö³
19-20 ðîê³â), ÿêèé ðîçðàõîâóºòüñÿ ó â³äñîòêàõ ³ âèðàæàºòü-
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ñÿ â ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåííÿõ (ÑÂ). Íîðìàëüíà ÌÙÊÒ ä³àã-
íîñòóâàëàñÿ ïðè çíà÷åííÿõ Ò-êðèòåð³ÿ â³ä 1 ÑÂ äî (-1) ÑÂ
âêëþ÷íî, îñòåîñêëåðîç – á³ëüøå 1 ÑÂ, îñòåîïåí³ÿ – â³ä
(- 1,1) ÑÂ äî (- 2,5) ÑÂ, îñòåîïîðîç – ìåíøå (- 2,5) ÑÂ.

Áîëüîâèé ñèíäðîì ó ê³ñòêàõ îö³íþâàëè â áàëàõ: 0 –
â³äñóòí³ñòü áîëþ; 1 – á³ëü â õðåáò³, âèíèêàþ÷³ ï³ñëÿ çíà÷-
íîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ; 2 – á³ëü â õðåáò³ ïðè íå-
çíà÷íîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³; 3 – á³ëü â õðåáò³ ³ ³íøèõ
ê³ñòêàõ ñêåëåòà ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ ò³ëà ³ â ñïîêî¿; 4 – á³ëü
â ê³ñòêàõ, âèíèêàþ÷³ ïðè íàéìåíøèõ ðóõàõ ³ â ñïîêî¿, ïîðó-
øóþ÷³ í³÷íèé ñîí.

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà çì³í ÌÙÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ³ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó
ñòåãíà ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ² òà ²² òèï³â

Попере овий відділ  
хребта

Про си-
мальний відділ

сте на
Ший а сте на Ділян а Варда Вели ий вертелГр пи

обсте-
жених нор-

ма, %
остео-
пенія, %

ОП
%

ОС,
%

норма,
%

нор-
ма, %

остеопе
нія, %

ОС,
%

нор-
ма, %

остео-
пенія, %

ОП
%

ОС,
%

нор-
ма, %

остео-
пенія, %

ОП
%

ОС,
%

ЦД І ти-
п n=20

20 75 5 - 40 15 45 - 15 40 5 - 25 30 5 -

ЦД ІІ ти-
п n=20

45 - - 55 45 35 - 20 50 - - 5 5 - - 50

Ïðèì³òêà. 1. ÎÏ – îñòåîïîðîç; 2. ÎÑ – îñòåîñêëåðîç.

ßê âèäíî ç ïðåäñòàâëåíèõ â òàáëèö³ äàíèõ, ó õâîðèõ íà
ÖÄ ² òèïó â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà âèÿâëåí³ ÿâèùà
îñòåîïåí³¿ ó 75 %, ùî ñï³âïàäàº ç äàíèìè ³íøèõ äîñë³ä-
íèê³â [1, 3, 4]. Ëèøå ó 5 % çíàéäåíî ÎÏ, òîä³ ÿê çà äàíèìè
M. Munoz – Torres et al. [2], ïîøèðåí³ñòü îñòåîïîðîçó ó
ïàö³ºíò³â ç ÖÄ ² òèïó ñòàíîâèòü 19 %. Â ö³ëîìó îñòåîïåí³ÿ â
ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ñòåãíà çóñòð³÷àºòüñÿ ó 60 % îáñòå-
æåíèõ. Äåÿê³ àâòîðè [5] â³äì³÷àþòü, ùî ïðè ä³àáåò³ ² òèïó
íàéá³ëüø ÷àñòî çíàõîäÿòü çì³íè â ñòåãíîâ³é ê³ñòö³. Çà íà-
øèìè äàíèìè, ïîðóøåííÿ ÌÙÊÒ ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³
õðåáòà âèÿâëÿþòüñÿ íà 20 % ÷àñò³øå.

Íà â³äì³íó â³ä ä³àãíîñòîâàíîãî ñèíäðîìó îñòåîïåí³¿ ïðè
ÖÄ ² òèïó, ó õâîðèõ ç ÖÄ ²² òèïó â³äì³÷àºòüñÿ îñòåîñêëåðîç,
ÿêèé çóñòð³÷àºòüñÿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ (55 %) ÿê ó ïîïå-
ðåêîâîìó ñåãìåíò³ õðåáòà (L

1
-L

4
), òàê ³ â ïðîêñèìàëüíîìó

â³ää³ë³ ñòåãíà. Íà ï³äâèùåííÿ ÌÙÊÒ ïðè öóêðîâîìó ä³à-
áåò³ ²² òèïó âêàçóâàëè ³ ³íø³ äîñë³äíèêè [6, 7].

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ðîçá³æí³ñòü ðåçóëüòàò³â äåíñèòî-
ìåòð³¿ â îêðåìèõ ñåãìåíòàõ ñêåëåòà îäíîãî ³ òîãî æ äîñë³ä-
æóâàíîãî íå äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ñèñòåìí³ñòü òà âèðà-
æåí³ñòü îñòåîïîðîçó àáî îñòåîñêëåðîçó çà ðåçóëüòàòàìè

äîñë³äæåííÿ ÿêî¿-íåáóäü îäí³º¿ ä³ëÿíêè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.
Öå îá´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ îäíî÷àñíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ âñ³õ “êðèòè÷íèõ” äëÿ îñòåîïîðîçó çîí [8].

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â äåíñèòîìåòð³¿ õðåáö³â L1-L4 òà ïðî-
êñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà ó õâîðèõ ç ÖÄ ² òèïó ñâ³ä÷èòü,
ùî íàéá³ëüøå âèðàæåí³ ÿâèùà îñòåîïåí³¿ (Ò= (-1,6) ÑÂ ³ Ò=
(-1,5) ÑÂ â³äïîâ³äíî) ó îáñòåæåíèõ äî 45 ðîê³â, à ó ïàö³ºíò³â
â³êîì 46-59 ðîê³â îñòåîïåí³ÿ äåùî ìåíøå âèðàæåíà, â³äïî-
â³äíî (Ò= (-1,2) ÑÂ ³ Ò= (-1,1) ÑÂ) (ðèñ.1).

Ó õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó ó â³ö³ äî 45 ðîê³â ÌÙÊÒ ïîïåðå-
êîâîãî â³ää³ëó õðåáòà çíàõîäèòüñÿ íà âåðõí³é ìåæ³ íîðìè
(Ò= 0,9 ÑÂ). Â òîé æå ÷àñ ó ïàö³ºíò³â â³êîì 46-59 òà ñòàð-
øèõ 60 ðîê³â ä³àãíîñòóºòüñÿ îñòåîñêëåðîç ç á³ëüø ãëèáî-
êèìè çì³íàìè â òðåò³é â³êîâ³é ãðóï³ (Ò= 1,1 ÑÂ ³ Ò= 1,3 ÑÂ
â³äïîâ³äíî). Â ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ñòåãíà ó îáñòåæåíèõ
ó â³ö³ äî 45 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äíîñíå íàðîñòàííÿ
ÌÙÊÒ, õî÷à ïàðàìåòð íå âèõîäèòü çà âåðõíþ ìåæó íîðìè
(Ò= 0,8 ÑÂ ). Ó â³êîâ³é ãðóï³ 46-59 ðîê³â ä³àãíîñòóºòüñÿ îñ-
òåîñêëåðîç (Ò= 1,1 ÑÂ), à ó ñòàðøèõ 60 ðîê³â ÌÙÊ ñòåãíî-
âî¿ ê³ñòêè ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ äî íîðìàëüíèõ çíà÷åíü
(Ò = 0,6 ÑÂ) (ðèñ.2).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍ-
Íß Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó 4 õâîðèõ ( 20 %) ç ÖÄ ²
òèïó â³äì³÷àâñÿ ÷³òêî âèðàæåíèé áîëüîâèé ñèíäðîì (2
áàëè), â 16 õâîðèõ (80 %) áîëüîâèé ñèíäðîì â³äñóòí³é
(0 áàë³â). Ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ ²² òèïó áîëüîâèé ñèíäðîì
çóñòð³÷àâñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ ² òèïó. Òàê, ó 7
õâîðèõ (35 %) áîëüîâèé ñèíäðîì îö³íåíèé â 2 áàëè, ó 2
ïàö³ºíò³â (10 %) – 3 áàëè, à â 11 õâîðèõ (55 %) áîë³
â³äñóòí³ (0 áàë³â).

Çà ðåçóëüòàòàìè äåíñèòîìåòð³¿ ÷àñòîòà ïîðóøåíü ÌÙÊÒ
ó õâîðèõ íà ÖÄ ² òà II òèï³â íàâåäåíà â òàáëèö³ 1.
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Ðèñ.1 Çàëåæí³ñòü çì³í ÌÙÊÒ õðåáö³â L
1
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4
 òà ïðîêñèìàëü-

íîãî â³ää³ëó ñòåãíà ó õâîðèõ ç ÖÄ ² òèïó â³ä â³êó.
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Ðèñ.2 Çàëåæí³ñòü çì³í ÌÙÊÒ õðåáö³â L
1
-L

4
 òà ïðîêñèìàëü-

íîãî â³ää³ëó ñòåãíà ó õâîðèõ ç ÖÄ ²² òèïó â³ä â³êó.

Àíàë³çóþ÷è çì³íè ÌÙÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ³
ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà ó õâîðèõ íà ÖÄ ² òèïó ç òðèâà-
ë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 10 ³ á³ëüøå 10 ðîê³â, â³äì³÷àºìî íàðî-
ñòàííÿ ÿâèù îñòåîïåí³¿ â ì³ðó çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ä³àáåòó.
Òàê, â õðåáöÿõ L1-L4 êðèòåð³é Ò çìåíøóâàâñÿ â³ä Ò= (-1,4) ÑÂ

äî Ò= (-1,6) ÑÂ, à â ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ñòåãíà â³äíîñíà
ù³ëüí³ñòü ïàäàëà â³ä Ò= (-1,3) ÑÂ äî Ò= (-1,5) ÑÂ (ðèñ.3).

Ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ ²² òèïó ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî
10 ðîê³â ÌÙÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ³ ïðîêñèìàëü-
íîãî â³ää³ëó ñòåãíà çíàõîäèëàñÿ íà âåðõí³é ìåæ³ íîðìè
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(â³äïîâ³äíî Ò= 0,9 ÑÂ ³ Ò= 0,8 ÑÂ). Ó îáñòåæåíèõ ç òðèâà-
ë³ñòþ ä³àáåòó á³ëüøå 10 ðîê³â â³äì³÷àëè ÿâèùà îñòåîñêëå-

ðîçó â õðåáöÿõ L
1
-L

4
 òà â ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ñòåãíà

(Ò= 1,6 ÑÂ ³ Ò= 1,1 ÑÂ) (ðèñ.4).
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Ðèñ.3 Çàëåæí³ñòü çì³í ÌÙÊÒ õðåáö³â L
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 òà ïðîêñèìàëü-

íîãî â³ää³ëó ñòåãíà ó õâîðèõ ç ÖÄ ² òèï çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³
çàõâîðþâàííÿ.
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Ðèñ.4 Çàëåæí³ñòü çì³í ÌÙÊÒ õðåáö³â L
1
-L

4
 òà ïðîêñèìàëü-

íîãî â³ää³ëó ñòåãíà ó õâîðèõ ç ÖÄ ²² òèïó â³ä òðèâàëîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ.

Â ö³ëîìó ìîæíà ï³äñóìóâàòè, ùî ó õâîðèõ ç ÖÄ ² òèïó
á³ëüø ãëèáîê³ çì³íè ÌÙÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ³
ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà ä³àãíîñòóþòüñÿ â â³ö³ äî 45
ðîê³â, à ó ïàö³ºíò³â 46-59 ðîê³â â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî
óù³ëüíåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Â òîé æå ÷àñ äàí³ J.M.Olmos
et al. [4] âêàçóþòü íà çâ’ÿçîê çíèæåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ç
â³êîì ïðè ÖÄ.

Ó îáñòåæåíèõ íà ÖÄ ²² òèïó ïðîñë³äêîâóºòüñÿ íàðîñòàí-
íÿ ÿâèù îñòåîñêëåðîçó â õðåáöÿõ L1-L4 ç â³êîì. Ó â³ö³ äî 59
ðîê³â â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ù³ëüíîñò³ ó ïðîêñèìàëüíî-
ìó â³ää³ë³ ñòåãíà, à ó ñòàðøèõ 60 ðîê³â ÌÙÊÒ çìåíøóºòüñÿ
³ íàáëèæàºòüñÿ äî íîðìè.

Âèÿâëåíó íàìè ÷³òêó çàëåæí³ñòü çì³í ÌÙÊÒ ïîïåðåêî-
âîãî â³ää³ëó õðåáòà ³ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà ó õâî-
ðèõ ç ÖÄ ² òèïó â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ï³äòâåðäæåíî
³ â ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ [4, 9].

Äàí³ çàëåæíîñò³ çì³í ê³ñòêîâî¿ ù³ëüíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³
çàõâîðþâàííÿ ó õâîðèõ ç ÖÄ ²² òèïó ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³
â³äñóòí³. Çã³äíî ç íàøèìè äîñë³äæåííÿìè, ÷³òêî ïðîñë³äêî-
âóºòüñÿ ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé çâ’ÿçîê ï³äâèùåííÿ ÌÙÊÒ
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ³ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà
³ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ä³àáåòó.

Â ö³ëîìó íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ÖÄ ² òèïó ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çíèæåííÿì ÌÙÊÒ [1]. Ïðè öüîìó ê³ñòêîâ³ çì³íè ó ïàö³ºíò³â
ç ÖÄ âèíèêàþòü äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³,
³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ðàðåô³êóþ÷îþ îñòåîïàò³ºþ áåç ñóòòºâîãî
ï³äâèùåííÿ ïåðåáóäîâè ê³ñòêè. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â öåé
òèï ä³àáåòó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ àáñîëþòíîþ ³íñóë³íî-
âîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ðîçö³íþþòü ÿê ïðè÷èíó ïîÿâè âòîðèí-
íîãî îñòåîïîðîçó. Àâòîðè îäíîñòàéíî ï³äêðåñëþþòü, ùî
ìåòàáîë³÷í³ çì³íè, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ÖÄ, ïðèçâîäÿòü äî
ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ïðè
öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî ³íñóë³í ïî â³äíîøåííþ äî á³ëêîâîãî
ñèíòåçó ÿâëÿºòüñÿ àíàáîë³÷íèì ãîðìîíîì, òîìó â³í ñòèìó-
ëþº ñèíòåç ê³ñòêîâîãî ìàòðèêñó ³ çàáåçïå÷óº íîðìàëüíó ì³íå-
ðàë³çàö³þ ê³ñòêè çà ðàõóíîê ñòèìóëÿö³¿ ñèíòåçó êîëàãåíó ³
ïåðåâîäó àì³íîêèñëîò â ê³ñòêó [10]. Áàãàòüìà àâòîðàìè [7,
11] ïîêàçàíî, ùî ïðè íåäîñòàòíîñò³ ³íñóë³íó ïîðóøóºòüñÿ
ïðîòåîãë³êàíîâèé ñêëàä ê³ñòêè ³ õðÿùà.

Ñòèìóëþþ÷à ä³ÿ ³íñóë³íó íà ñèíòåç ê³ñòêîâîãî ìàòðèêñà
ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ³ øëÿõîì çá³ëüøåííÿ ñåêðåö³¿ â ïå÷³íö³
àáî àêòèâíîñò³ ³íñóë³íîïîä³áíèõ ôàêòîð³â ðîñòó (²ÔÐ), ïå-
ðåâàæíî ²ÔÐ-² [6], à çà äàíèìè B.L.Riggs et al. [12], ³ ²ÔÐ-
²², ñòèìóëþþ÷èõ îñòåîáëàñòíèé îñòåîïîåç.

Ïèòàííÿ ïðî çì³íè ÌÙÊÒ ïðè ÖÄ ²² òèïó ³ íà ñüîãîäí³
çàëèøàºòüñÿ ïðåäìåòîì íàóêîâèõ äèñêóñ³é [13]. Â³äì³÷åíî, ùî
ïðè ÖÄ ²² òèïó â óìîâàõ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ê³ñòêîâà ìàñà
ìîæå íå çìåíøóâàòèñÿ, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ íàâ³òü çá³ëüøóâà-
òèñÿ [6, 7], ùî ñï³âïàäàº ç îòðèìàíèìè íàìè äàíèìè.

Öåé ôàêò ïîâ’ÿçóþòü ç íàÿâí³ñòþ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿, ÿêà
ðåàë³çóº ñâ³é âïëèâ íà ì³íåðàë³çàö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè øëÿ-
õîì ïðÿìî¿ ³ îïîñåðåäêîâàíî¿ ñòèìóëÿö³¿ îñòåîáëàñò³â ³ îæè-
ð³ííÿ. Îñòàííº ïîïåðåäæóº îñòåîïîðîç, ìîæëèâî, â ðåçóëü-
òàò³ ïîñèëåíîãî ïåðåòâîðåííÿ òåñòîñòåðîíó â åñòðàä³îë ³
àíäðîñòåíä³îíó â åñòðîí, ÿê³ çá³ëüøóþòü àêòèâí³ñòü îñòå-
îáëàñò³â ê³ñòêè [14].

Ë³êóâàëüíà òàêòèêà âèçíà÷àºòüñÿ çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿
êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ, â³êó, ïîêàçíèê³â ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ³ îñîáëèâîñòåé ïîðóøåíü ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü º çàãàëüíîâèçíàíèì, ùî ìåäèêà-
ìåíòîçíà êîðåêö³ÿ íå äàº åôåêòó áåç çàñòîñóâàííÿ àíòèîñ-
òåîïîðîòè÷íî¿ ä³ºòè. Òîìó âñ³ì õâîðèì ðåêîìåíäóâàëè õàð-
÷óâàííÿ, çáàëàíñîâàíå çà âì³ñòîì êàëüö³þ, ôîñôîðó, á³ëê³â
òà â³òàì³íó Ñ; oáîâ’ÿçêîâå çàíÿòòÿ äîçîâàíèìè ô³çè÷íèìè
âïðàâàìè, ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ. Âñ³ì õâîðèì íà ÖÄ ²
òèïó ³ç çíèæåíîþ ÌÙÊÒ ïðèçíà÷àëè 1500 ìã åëåìåíòàð-
íîãî êàðáîíàòó êàëüö³þ òà 880 ÌÎ õîëåêàëüöèôåðîëó. Ïðå-
ïàðàòè ïðèçíà÷àëè ï³ñëÿ âå÷åð³, ðåêîìåíäóâàëè çàïèâàòè
äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ð³äèíè (200 ìë âîäè). Êóðñ ë³êóâàííÿ
òðèâàâ íå ìåíøå 3-õ ì³ñÿö³â.

Õîëåêàëüöèôåðîë º ïðåïàðàòîì áàãàòîïëàíîâî¿ ä³¿, âïëè-
âàº íà ïðîöåñè ðåìîäåëþâàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîêðà-
ùåííÿ ÿêîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Îäíèì ç êðèòåð³¿â âèáîðó öèõ ïðåïàðàò³â, íà äóìêó
L.G. Raisz [15], º ¿õ âèñîêà òåðàïåâòè÷íà åôåêòèâí³ñòü ïðè
â³äíîñíî íèçüê³é ñîá³âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ.

Ïîâòîðíå äåíñèòîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³
ñâ³ä÷èëî ïðî ñóòòºâå ïîêðàùåííÿ ÌÙÊÒ ³ êë³í³÷íîãî ñòàíó
õâîðèõ. Â³äì³÷àëîñÿ çíèêíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó â õðåáò³
ï³ñëÿ íåçíà÷íîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó 4 ïàö³ºíò³â
(20 %). ßê âèò³êàº ç äàíèõ íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 2, ó 16 õâî-
ðèõ (80 %) íà ÖÄ ² òèïó, â ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíèé îñòåîïåí³÷-
íèé ñèíäðîì ïîïåðåêîâîãî ñåãìåíòó õðåáòà, òà â 12 õâîðèõ
(60 %) ç îñòåîïåí³ºþ â ä³ëÿíö³ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà
ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïî-
êàçíèê³â ÌÙÊÒ äî íîðìàëüíèõ çíà÷åíü.

Ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ ²² òèïó â 55 % âèÿâëåíèé îñòåîñêëåðîç, ó
45 % ÌÙÊÒ íå çì³íåíà. Ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ òðàäèö³éíî
ïðîâîäèòüñÿ òàáëåòîâàíèìè öóêðîçíèæóâàëüíèìè çàñîáàìè
(ïîõ³äíèìè ñóëüôàí³ëñå÷îâèíè). Çì³íè â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ó
âèãëÿä³ îñòåîñêëåðîçó ïîâ’ÿçóþòü ç íàÿâí³ñòþ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿,
ÿêà ðåàë³çóº ñâ³é âïëèâ øëÿõîì ïðÿìî¿ ³ îïîñåðåäêîâàíî¿ ñòè-
ìóëÿö³¿ îñòåîáëàñò³â, ³ îæèð³ííÿ [6, 7]. Â çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ó
òàêèõ õâîðèõ ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ íà ôîí³ ï³äâèùåíî¿ ÌÙÊÒ
÷àñòî ñóïðîâîäæóâàâñÿ áîëüîâèì ñèíäðîìîì â õðåáò³, ìè
ïðèçíà÷èëè ¿ì íåñòåðî¿äíèé ïðîòèçàïàëüíèé çàñ³á – êèñëî-
òó ìåôåíàì³íîâó â äîç³ 0,5 ã ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ òðè ðàçè íà
äåíü. Êóðñ ë³êóâàííÿ òðèâàâ 1 ì³ñÿöü.
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Êë³í³÷íî ó 7 õâîðèõ (35 %) çíèêëè áîë³ â õðåáò³ ï³ñëÿ
íåçíà÷íîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, à ó 2 õâîðèõ (10 %) –
ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ ò³ëà.

Ïîâòîðíà äåíñèòîìåòð³ÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü âèÿâèëà íåçíà÷íå
çíèæåííÿ ÌÙÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà òà ïðîêñèìàëü-
íîãî â³ää³ëó ñòåãíà ó 11 ïàö³ºíò³â ç ÖÄ ²² òèïó (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 2. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â äåíñèòîãðàìè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà òà ïðîêñèìàëüíîãî
â³ää³ëó ñòåãíà ó õâîðèõ íà ÖÄ ² òèïó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (M ± m)

Попере овий се мент хребта
n=16

Про симальний відділ сте на
n=12По азни и

L1 L2 L3 L4 ший а три тни Варда вели ий вертел

BMD, /см2 1,156±
0,011

1,150±
0,011

1,151±
0,011

1,147±
0,010

0,996±
0,022

0,900±
0,019

0,831±
0,015

Young Adult, %
93,688±
0,425

94,938±
0,779

95,500±
0,779

92,250±
0,779

97,667±
1,330

93,250±
1,507

94,083±
1,418

T
-0,606±
0,057

-0,488±
0,552

-0,456±
0,057

-0,756±
0,078

-0,233±
0,098

-0,600±
0,124

-0,525±
0,089

Òàáëèöÿ 3. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â äåíñèòîãðàìè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà òà ïðîêñèìàëüíîãî
â³ää³ëó ñòåãíà ó õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (M ± m)

Попере овий се мент хребта
n=11

Про симальний відділ сте на
n=11По азни и

L1 L2 L3 L4 ший а три тни Варда вели ий вертел

BMD, /см2 1,199±
0,025

1,264±
0,029

1,269±
0,036

1,263±
0,029

0,990±
0,013

0,888±
0,019

0,906±
0,014

Young Adult, %
105,000± 
1,236

105,909± 
1,046

106,727± 
1,331

106,546± 
1,141

103,636±
0,570

104,909±
0,856

107,273±
0,761

T
0,482±
0,114

0,564±
0,095

0,627±
0,114

0,591±
0,105

0,336±
0,048

0,482±
0,048

0,700±
0,076

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó 80 % õâîðèõ íà ÖÄ ² òèïó â³äì³÷àþòüñÿ
ÿâèùà îñòåîïåí³¿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ³ ó 60 % –
ÿâèùà îñòåîïåí³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà. Ó ðåøòè
õâîðèõ íà ÖÄ ² òèïó ÌÙÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà òà
ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà íå ïîðóøåíà. 2. Ó 55 %
ïàö³ºíò³â ç ÖÄ ²² òèïó âèÿâëåíèé îñòåîñêëåðîç ³ ó 45 % ì³íå-
ðàë³çàö³ÿ ê³ñòîê íå çì³íåíà. 3. Çàëåæíîñò³ çì³í ÌÙÊÒ ïîïå-
ðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ³ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà ó
õâîðèõ íà ÖÄ ² òèïó â³ä â³êó íå çíàéäåíî. Ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ ²²
òèïó ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ÷³òêå çá³ëüøåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê ç
â³êîì. 4. Ó õâîðèõ íà ÖÄ ² òà ²² òèï³â âèÿâëåí³ ÿâèùà îñòå-
ïåí³¿ ³ îñòåîñêëåðîçó ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà òà ïðî-
êñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà çá³ëüøóþòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. 5. Ïðèçíà÷åííÿ êàðáîíàòó êàëü-
ö³þ ³ â³òàì³íó D3 ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ ² òèïó òà îñòåîïåí³ºþ âåäå
äî ï³äâèùåííÿ ÌÙÊÒ ç îäíî÷àñíèì ïîêðàùåííÿì êë³í³÷íî-
ãî ñòàíó õâîðèõ. 6. Çàñòîñóâàííÿ ìåôåíàì³íîâî¿ êèñëîòè ó
õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó ç îñòåîñêëåðîçîì ñïðèÿº ïîçèòèâíîìó
êë³í³÷íîìó åôåêòó òà íåçíà÷íîìó çíèæåííþ ÌÙÊÒ.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÁÌ²ÍÓ ÑÏÎËÓ×ÍÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ ÀÑÒÌÓ Ç Ð²ÇÍÈÌÈ
ÑÒÓÏÅÍßÌÈ ÎÑÒÅÎÄÅÔ²ÖÈÒÓ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÁÌ²ÍÓ ÑÏÎËÓ×ÍÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²-
ÀËÜÍÓ ÀÑÒÌÓ Ç Ð²ÇÍÈÌÈ ÑÒÓÏÅÍßÌÈ ÎÑÒÅÎÄÅÔ²ÖÈÒÓ – Âèâ÷åíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà ñòóïå-
íåì âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó çà äàíèìè ïîä-
â³éíî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ äåíñèòîìåòð³¿. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå,
ùî ìàêñèìàëüí³ ïðîÿâè ã³ïåðïðîäóêö³¿ îêñèïðîë³íó òà ðóìàëîí÷óòëèâèõ
àíòèò³ë ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó ãðóï³ õâîðèõ ç ñèñòåìíèì îñòåîïîðîçîì.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÁÌÅÍÀ ÑÎÅÄÅÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÓÞ ÀÑÒÌÓ Ñ ÐÀÇÍÎÉ ÑÒÓÏÅÍÜÞ ÎÑÒÅÎÄÅÔÈÖÈÒÀ – Èçó-
÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìåòàáîëèçìà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
è ñòåïåíüþ ïîòåðè êîñòíîé ìàññû ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïî
ðåçóëüòàòàì äâîéíîé ðåíòãåíîâñêîé äåíñèòîìåòðèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðïðîäóêöèè îê-
ñèïðîëèíà è ðóìàëîí÷óâñòâèòåëüíûõ àíòèòåë íàáëþäàëàñü â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ñèñòåìíûì îñòåîïîðîçîì.

ÎÑÎÁÅÍÎÑÒÈ ÎÁÌÅÍÀ ÑÎÅÄÅÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÓÞ ÀÑÒÌÓ Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ ÑÒÓÏÅÍßÌÈ ÎÑÒÅÎÄÅÔÈÖÈÒÀ –
The interrelation between parameters of connecitve tissue metabolism and the
degree of bone mass loss in patients with asthma on the basis of dual X-ray
densitometry was investigated. The received results specify that in the group of
patients with systemic osteoporosis the most prominent hyperproduction of
oxyprolin and rumalon-sesitive antibodies was observed.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, îêñèïðîë³í, ðóìàëîí÷óòëèâ³
B-ë³ìôîöèòè, îñòåîïîðîç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, îêñèïðîëèí,
ðóìàëîí÷óâñòâèòåëüíûå B-ëèìôîöèòû, îñòåîïîðîç.

Key words: asthma, oxyprolin, rumalon-sesitive B-limphocites,
osteoporosis.

 ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà îñòåîäåô³öèòíèõ ñòàí³â ïðè áðîí-
õ³àëüí³é àñòì³ (ÁÀ) çóìîâëåíà, ç îäíîãî áîêó, òðèâàëèì âæè-
âàííÿì ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, ç ³íøîãî – âàæëèâèì âïëèâîì
³ìóíîçàïàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïàòîãåíåçó ÁÀ íà ðîçâèòîê öüî-
ãî óñêëàäíåííÿ [1]. Çà äàíèìè À.Â.ªìåëüÿíîâà òà ³í.
(2000 ð.) [2], ïðè ÁÀ, ÿê ³ ïðè ³íøèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ, çá³ëüøóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ öèòîê³í³â, ³íòåðëåéê³í³â–1 ³ 6,
ãðàíóëîöèò-ìàêðîôàã-ñòèìóëþþ÷îãî ôàêòîÐà, ùî íå çà-
ëèøàº ³íòàêòíîþ ê³ñòêîâó òêàíèíó òà ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ òåìï³â ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿.

 Ïîðÿä ³ç â³äîìèìè ìàðêåðàìè ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿ âàæ-
ëèâèìè ââàæàþòü îêñèïðîë³í òà ðóìàëîí÷óòëèâ³ Â-ë³ìôî-

öèòè, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, º ïðîäóêòàìè äåãåíåðàö³¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè. ²ñíóþòü ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çì³íè öèõ ïîêàçíèê³â ïðè
ÁÀ ó ä³òåé, ùî êîðåëþþòü ³ç ñòóïåíåì âàæêîñò³ çàõâîðþâàí-
íÿ [3]. Ïîðÿä ³ç öèì, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî íà ñüîãîäí³ íå
äîñêîíàëî âèâ÷åíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ìåòà-
áîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà ñòóïåíåì âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè
çà äàíèìè ïîäâ³éíî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ó ïàö³ºíò³â
ïóëüìîíîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ìàðêåð³â ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíè-
íè òà ¿õ çâ’ÿçêó ³ç ñòóïåíåì îñòåîäåô³öèòó ïðè ÁÀ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíà-
õîäèëîñü 60 õâîðèõ íà ÁÀ â³êîì â³ä 16 äî 71 ðîêó. Âèçíà-
÷åííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) ïðî-
âîäèëè øëÿõîì äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿
çà äîïîìîãîþ àïàðàòà ÄÐÕ-À (“Lunar, Corp.”, ÑØÀ). Âèâ-
÷àëè ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü îêðåìî çà õðåáöÿìè L1-L4, à
òàêîæ âñüîãî ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó ç òî÷í³ñòþ äî 0,02 ã/ñì2

òà â 4 ä³ëÿíêàõ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. Îö³íêó ïîêàçíèê³â ïðîâî-
äèëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ‘ÿ: ÌÙÊÒ âèùå 1,1 ã/ñì2 îö³íþºòüñÿ ÿê îñòå-
îñêëåðîç; Ò1  â ìåæàõ (-1) — (+1) – íîðìàëüíèé ñòàí, (-1) –
(-2,5) – îñòåîïåí³ÿ; Ò íèæ÷å (-2,5) – îñòåîïîðîç [6]. Îáì³í
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè îö³íþâàëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ â ïëàçì³
âì³ñòó îêñèïðîë³íó [4], ðóìàëîíîâèõ àíòèò³ë [5].
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ çà ìåòîäîì
âàð³àö³éíîãî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ç îá÷èñëåííÿì ñåðåä-
íüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ âåëè÷èíè (Ì), ¿¿ ïîõèáêè (m), êðèòåð³þ
äîñòîâ³ðíîñò³ (t), ñòóïåíÿ â³ðîã³äíîñò³ (Ð) Ñòüþäåíòà.

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîâåäåííÿ äåíñèòîìåòðè÷íèõ îáñòåæåíü îñüîâîãî ñêåëå-
òà òà ñòåãíà ó õâîðèõ íà ÁÀ äîçâîëèëî âèä³ëèòè 3 ãðóïè
ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè îñòåîäåô³öèòó (òàáë. 1).

 ² ãðóïà, â ÿêó âõîäèëè 11 æ³íîê ³ 8 ÷îëîâ³ê³â ç òðèâàë³-
ñòþ çàõâîðþâàííÿ 170,5 ì³ñÿöÿ, ìàëè íîðìàëüí³ ïîêàçíè-
êè ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (31,7 % â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ).

 Â ²² ãðóïó óâ³éøëî 33 ïàö³ºíò³â, ç íèõ 18 æ³íîê ³ 15 ÷î-
ëîâ³ê³â ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ 133 ì³ñÿö³, ÿê³ ìàëè îç-
íàêè îñòåîïåí³¿ (55 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ).

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÁÀ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îñòåîäåô³öèòó

Пацієнт
Нормальна

МЩКТ( І р па), %
Остеопенія,
(ІІ р па), %

Остеопороз,
(ІІІ р па), %

Ві , ро и 42,9+2,11 43,4+1,63 50,9+5,56
Жін и, % 57,9 54,5 62,5
Чолові и, % 42,1 45,5 37.5
Тривалість захворювання, місяці 171,5+1,47 134,3+0,91 237,0+1,40

 
 ²²² ãðóïà áóëà ñôîðìîâàíà ³ç 8 ïàö³ºíò³â ç ÿâèùàìè

îñòåîïîðîçó, â ÿêó ââ³éøëè 5 æ³íîê ³ 3 ÷îëîâ³ê³â ç òðèâàë³-
ñòþ çàõâîðþâàííÿ 237 ì³ñÿö³â (13,3 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
îáñòåæåíèõ).

Àíàë³ç ïîïåðåäí³õ äàíèõ çàñâ³ä÷èâ, ùî îñòåîäåô³öèòí³
ñòàíè íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ó æ³íîê, ïðè÷îìó ÿâèùà
îñòåîïîðîçó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 62 % æ³íîê, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ
çíàõîäèëèñÿ â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³. Ïðîòå, íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ ÷îëîâ³êè ð³äøå õâî-
ð³þòü íà îñòåîïîðîç, â íàøîìó äîñë³äæåííí³ âèÿâëåíî, ùî
ïðè ÁÀ îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì çóñòð³÷àºòüñÿ ó 44% ÷î-
ëîâ³ê³â. Áåðó÷è äî óâàãè òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ òà ñòóï³íü
óðàæåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, îäíîçíà÷íèõ âèñíîâê³â çðîáè-
òè íåìîæëèâî, òàê ÿê â ìåæàõ 10-15 ðîê³â ÁÀ îñòåîäåô³öèò

òà íîðìàëüíà ÌÙÊÒ çóñòð³÷àþòüñÿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ,
òîä³ ÿê ï³ñëÿ 15 ðîê³â çàõâîðþâàííÿ òåìïè âòðàòè ê³ñòêîâî¿
ìàñè çíà÷íî çðîñòàþòü.

 Âèâ÷åííÿ ìàðêåð³â îáì³íó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (òàáë. 2)
ïîêàçàëî, ùî ó âñ³õ õâîðèõ íà ÁÀ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿ ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ. Ä³àãíîñòîâàí³ â³äõèëåííÿ â á³îõ³ì³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
äîñòîâ³ðíî çàëåæàëè â³ä ñòóïåíÿ îñòåîäåô³öèòó. Òàê, â³äçíà-
÷åíî, ùî íàéá³ëüøà ã³ïåðïðîäóêö³ÿ îêñèïðîë³íó ³ ðóìàëîí-
÷óòëèâèõ àíòèò³ë çíàéäåíà â ãðóï³ õâîðèõ ç îñòåîïîðîçîì.

Âñòàíîâëåí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ñòóïåíÿìè äåçîðãàí³-
çàö³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà ãëèáèíîþ îñòåîïåí³÷íèõ ñòàí³â
ñâ³ä÷àòü ïðî ºäèí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ öèõ
ñòàí³â, ùî ïîòðåáóº ùå á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.
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Òàáëèöÿ 2. Ìàðêåðè îáì³íó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè

По азни и Донори Нормальна МЩКТ Остеопенія Остеопороз
Р малонч тливі В-лім-
фоцити, ( м.од.)

20,48+1,52 31.26+2,07 38,43+2,36 47,81+2,99

Р1 <0,001 <0,001 <0,001
Р2 <0,001 <0,001 <0,001
О сипролін, (м моль/л) 29,75+2,15 56,72+4,12 69.52+3,60 77,73+5,59
Р1 <0,001 <0,001 <0,001
Р2 <0,001 <0,001 <0,001

 
Ïðèì³òêà. Ð1 – äîñòîâ³ðí³ñòü ì³æ îñòåîïåí³ºþ òà íîðìàëüíîþ ÌÙÊÒ; Ð2 – äîñòîâ³ðí³ñòü ì³æ îñòåîïåí³ºþ òà îñòåîïîðîçîì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ. 1. Ó 68,3 % õâîðèõ íà ÁÀ âèÿâëåí³ îñòåî-
äåô³öèòí³ ñòàíè, ç íèõ ó 13,3% - îñòåîïîðîç, ó 55% - îñòå-
îïåí³ÿ. 2. Ïðè ÁÀ âèÿâëåíî äåçîðãàí³çàö³þ ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ã³ïåðïðîäóêö³ºþ îêñèïðîë³íó ³ ðó-
ìàëîí÷óòëèâèõ àíòèò³ë. 3. Çðóøåííÿ â ñèñòåì³ êîëàãåíîóò-
âîðåííÿ ïðè ÁÀ çðîñòàëè ïðè çìåíøåíí³ ïîêàçíèê³â ÌÙÊÒ
îñüîâîãî ñêåëåòà òà ñòåãíà.
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ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÐÎÃÍÎÇÓ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÇÌ²Í Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ ÏÐÈ
ÃÅÌÎÁËÀÑÒÎÇÀÕ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÐÎÃÍÎÇÓ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÇÌ²Í
Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ ÏÐÈ ÃÅÌÎÁËÀÑÒÎÇÀÕ - Çà ñòàíäàðòèçîâàíîþ ìå-
òîäèêîþ êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îáñòåæåíî 135 ãåìàòîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â ç
ãîñòðèìè òà õðîí³÷íèìè ãåìîáëàñòîçàìè: 65 æ³íîê (48,2 %) òà 70 (51,8 %)
÷îëîâ³ê³â. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âèâ÷àëè íà
àáñîðáö³îìåòð³ ô³ðìè “Lunar Corp.” òà îö³íþâàëè çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ.
Íàéá³ëüøèé ðèçèê ðîçâèòêó õðåáöåâèõ äåôîðìàö³é â îáñòåæåíèõ ñïîñòåð-
³ãàâñÿ â íà ÌÕ, à íàéìåíøèé - ñåðåä õâîðèõ íà ãîñòðèé ë³ìôîáëàñòíèé
ëåéêîç. Âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷í³ çàëåæíîñò³ ðîçãëÿíóò³ íàìè ÿê ë³í³éí³ íàáëè-
æåííÿ äî ñêëàäíèõ íåë³í³éíèõ äèôåðåíö³àëüíèõ ð³âíÿíü ç ï³ñëÿä³ºþ â ÷àñ-
òèííèõ ïîõ³äíèõ òà âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ïîïóëÿö³éíî¿ äèíàì³êè ïðè âèâ-
÷åíí³ êë³òèííèõ ìåõàí³çì³â çàêîíîì³ðíîñòåé õàðàêòåðó çì³í ÌÙÊÒ. Çàïðî-
ïîíîâàíî àëãîðèòì ¿õ ï³äðàõóíêó íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ òåîð³¿ ÷óòëèâîñò³
òà ìåòîäó ãðàä³ºíòíîãî ñïóñêó. Ïî÷àòêîâ³ íàáëèæåííÿ êîåô³ö³ºíò³â ïðîðà-
õîâóþòüñÿ ðåãðåñ³éíèì àíàë³çîì, à îñòàòî÷íèé  àíàë³ç âèùåíàâåäåíî¿
ñèñòåìè ð³âíÿíü, ùî ïî ñóò³ º ëîã³ñòè÷íèìè, äàº ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè
÷èñåëüí³ êðèòåð³¿ ñò³éêîñò³ òà êåðîâàíîñò³ ïðîöåñ³â ê³ñòêîóòâîðåííÿ, ÿê³ ìî-
æóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ìîäåëüíîãî âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðåêîíñò-
ðóêòèâíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ ñåðåä êîíòèíãåíòó ãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÐÎÃÍÎÇÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÈÇÌÅ-
ÍÅÍÈÉ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ ÏÐÈ ÃÅÌÎÁËÀÑÒÎÇÀÕ - Ïî ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîé ìåòîäèêå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáñëåäîâàíî 135 ãåìàòîëîãè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè ãåìîáëàñòîçàìè: 65 æåíùèí
è 70 ìóæíèí. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè èçó÷àëè
íà àáñîðáöèîìåòðå ôèðìû “Lunar Corp.” è îöåíèâàëè ïî êðèòåðèÿì ÂÎÎÇ.
Íàèáîëüøèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íûõ äåôîðìàöèé íàáëþäàëñÿ ïðè
ìèåëîìíîé áîëåçíè, à íàèìåíüøèé - ñðåäè áîëüíûõ îñòðûì ëèìôîáëàñ-
òíûì ëåéêîçîì. Âûÿâëåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå çàâèñèìîñòè ðàññìîòðåíû
êàê ëèíåéíûå ïðèáëèæåíèÿ ê íåëèíåéíûì äèôôåðåíöèàëüíûì óðàâíåíèÿì
ñ ïîñëåäåéñòâèåì â äëÿ èçó÷åíèÿ êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ çàêîíîìåðíîñ-
òåé õàðàêòåðà èçìåíåíèé êîñòíîé òêàíè. Ïðåäëîæåí àëãîðèòì  ïîäñ÷åòà íà
îñíîâå òåîðèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ìåòîäà ñïóñêà. Íà÷àëüíûå ïðèáëèæå-
íèÿ êîýôôèöèåíòîâ ïðîñ÷èòûâàþòñÿ ðåãðåññèîííûì àíàëèçîì, à îêîí÷à-
òåëüíûé  àíàëèç ñèñòåìû óðàâíåíèé, äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ÷èñëåí-
íûå êðèòåðèè ñòîéêîñòè è óïðàâëÿåìîñòè ïðîöåññîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ,
êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ìîäåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ðåêîíñòðóêòèâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè.

THE DEFINITION OF THE FORECAST OF STRUCTURALLY FUNCTIONAL
CHANGES BONE TISSUE AT GEMOBLASTOSIS - On clinical research is
surveyed 135 patients with acute and chronic leukemia: 65 women and 70 man.
A structurally functional condition bone tissue studied on X-ray absorptiometry
of firm  «Lunar Corp.» and estimated by criteria WHO. The greatest risk of
development vertebral of deformations was observed at multiple myeloma, and
least - among the patients of acute limfoblastic leukemia. The revealed statistical
dependences are considered as linear approximation to the nonlinear differential
equations with next in for study cells of mechanisms of character of changes
bone tissue. The algorithm of calculation is offered on the basis of the theory of
sensitivity and method of release. Initial approximation of factors are counted
regression by the analysis, and the final analysis of system of the equations,
enables to receive numerical criteria of stability and control of processes bone
remodeling, which can be used for modeling definition of efficiency reconstruction
of methods of therapy.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåìîáëàñòîçè, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîáëàñòîçû, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå
èçìåíåíèÿ êîñòíîé òêàíè.

Key words: structurally functional changes bone tissue at
gemoblastosis.

ÂÑÒÓÏ Ñòð³ìêå çðîñòàííÿ îñòåîïîðîòè÷íèõ (ÎÏ) óðà-
æåíü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÊÒ) ó ð³çíèõ ãåîãðàô³÷íèõ ðåã³îíàõ
çåìíî¿ êóë³ [1]  ÿê ñåðåä æ³íîê [2], òàê ³ ÷îëîâ³ê³â [3] ç
àêöåíòîì ïåðåâàæàííÿ âòîðèííèõ ôîðì ÎÏ [4] âèêëèêàº
ïðèñê³ïëèâó óâàãó íàóêîâö³â äî äàíî¿ ïðîáëåìè [5, 6]. Â
Óêðà¿í³ ñó÷àñíå âèâ÷åííÿ ïðè÷èí òà íàñë³äê³â ïåðâèííîãî ³
âòîðèííîãî ÎÏ çàïî÷àòêîâàíå â 90-õ ðîêàõ ï³îíåðñüêèìè
çóñèëëÿìè ÍÄ² ãåðîíòîëîã³¿ ÀÍ Óêðà¿íè òà Òåðíîï³ëüñüêî¿
äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿.

Êëàñèô³êàö³ÿ âòîðèííèõ ôîðì ÎÏ âêëþ÷àº ãðóïó ãåìà-
òîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïðè ÿêèõ ìîæå â³äáóâàòèñÿ çì³íà
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ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÊÒ [7], ïðîòå øèðîêîãî
äîñë³äæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó õðåáöåâèõ äåôîðìàö³é (ÕÄ)
ïðè ïàòîëîã³÷íèõ çì³íàõ â ñèñòåì³ ãåìîïîåçó, çà â³äîìèìè
íàì íàóêîâèìè äæåðåëàìè, ñåðåä ãåìàòîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â
ç ãåìîáëàñòîçàìè íå ïðîâîäèëîñü. Â³äñóòí³ òàêîæ ³ áóäü-
ÿê³ ðåêîìåíäàö³¿ [8-10] ùîäî ë³êóâàëüíèõ ñòðàòåã³é ³ òàêòèê
[11,12] â³äíîñíî ïëàíóâàííÿ ðåêîíñòðóêòèâíî¿ òåðàï³¿ [13]
ñåðåä òàêîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ. Ïðîòå íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
ðîáêè êðèòåð³¿â äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ïàö³ºíò³â ç âòîðèííèìè
óðàæåííÿìè ÊÒ [14,15] ï³äêðåñëþâàëàñü â ðîáîòàõ Ï³âäåí-
íî-àôðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ äîñë³äíèê³â ÎÏ [16 ]. Íà îñíîâ³
ñòâîðåíîãî àëãîðèòì³÷íîãî ï³äõîäó [17]  ðåàë³çîâàíî ìå-
òîä ³íäèâ³äóàëüíîãî ïëàíóâàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ³ íåôàð-
ìàêîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ çì³í ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
ÊÒ (ÌÙÊÒ) ç óðàõóâàííÿì ãåíåòè÷íèõ, â³êîâî-ñòàòåâèõ, õàð-
÷îâèõ òà ³íøèõ ñêëàäîâèõ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà (ÏÂÕ) çà
óìîâ ïåðâèííîãî óðàæåííÿ ñèñòåìè ãåìîïîåçó òà âèÿâëåí-
íÿ ñòóïåíÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÄ.

Çà ñòàíäàðòèçîâàíîþ ìåòîäèêîþ êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
îáñòåæåíî 135 ãåìàòîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèìè òà õðî-
í³÷íèìè ãåìîáëàñòîçàìè: 65 æ³íîê (48,2 %) òà 70 (51,8 %)
÷îëîâ³ê³â. Ä³àãíîç ãåìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ âñòàíîâëþâàâñÿ
çà êðèòåð³ÿìè [18]. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÊÒ
âèâ÷àëè çà äàíèìè äåíñèòîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ÏÂÕ

íà äâîôîòîíîìó ðåíòãåí³âñüêîìó àáñîðáö³îìåòð³ ô³ðìè
“Lunar Corp.” (ÑØÀ). Ñòàí ÊÒ îö³íþâàëè çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ
[19] â ä³ëÿíö³ L1-L4 òà îáðàõóíêîì ñòóïåíÿ ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ ÕÄ çà D.Marshall (çà àáñîëþòíîþ âåëè÷èíîþ) [20].
Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè
“OpenStat”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Còàòåâà õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ ãðóï õâîðèõ íà ãåìîáëà-
ñòîçè íàâåäåíà â òàáë. 1. Ó äîñë³äæåíèõ ãðóïàõ õâîðèõ çà
äàíèìè äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ âèçíà-
÷åíà ÌÙÊÒ ³ çà  êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ âèÿâëåí³ ïàö³ºíòè ç îñòå-
îïåí³÷íèì ³ îñòåîïîðîòè÷íèì ñòàíîì ÊÒ ÏÂÕ. Ñïèðàþ÷èñü
íà îäåðæàí³ äàí³ âèçíà÷èìî, ùî íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ïàö³ºíò³â
ç îñòåîïåí³÷íèì òà îñòåîïîðîòè÷íèì ñòàíîì ÊÒ ÏÂÕ ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ñåðåä õâîðèõ íà ì³ºëîìíó õâîðîáó (ÌÕ). Òàê, ó ãðóï³
÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÌÕ, îñòåîïîðîòè÷í³ óðàæåííÿ ÊÒ âèÿâ-
ëåí³ â 38,5 %, îñòåîïåí³÷í³ â 30,8 %, à ó æ³íîê - 40,0 òà 35 %
â³äïîâ³äíî. Íàéìåíøèé â³äñîòîê ðîçïîâñþäæåííÿ îñòåîïå-
í³÷íèõ óðàæåíü ÊÒ áóâ âèçíà÷åíèé ó õâîðèõ íà ãîñòðèé
ë³ìôîáëàñòíèé ëåéêîç -  37,5 % ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òà 23,1 %
ñåðåä æ³íîê. Âèÿâëåí³ çì³íè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ÊÒ ñïîíóêàëè íàñ äî ðîçðàõóíêó ðèçèêó ÕÄ äëÿ âèçíà÷åííÿ
ãðóï ç íàéá³ëüøîþ éìîâ³ðí³ñòþ ¿õ âèíèêíåííÿ. Îá÷èñëåííÿ
ïðîãíîñòè÷íîãî ³íäåêñó ðîçâèòêó ÕÄ çà D. Marshall ïðîâåäå-
íî çàëåæíî â³ä ñòàíó ÊÒ ÏÂÕ ³ â ñòàòåâèõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ
õâîðèõ. Îòðèìàí³ äàí³ íàâåäåí³ íà ðèñ 1.
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Ðèñ 1. Ïðîãíîñòè÷íèé ³íäåêñ ðîçâèòêó õðåáöåâèõ äåôîð-
ìàö³é â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â çàëåæíî
â³ä ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà.

Òàáëèöÿ 1. Còàòåâà õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ ãðóï õâîðèõ íà ãåìîáëàñòîçè.

чолові и жін и
абс. число % абс. число %

Гострий лімфобластний лей оз 8 31,8 13 61,9
Хронічна лімфоцитарна лей емія 27 60,0 18 40
Хронічна мієлоїдна лей емія 15 51,7 14 48,3
Мієломна хвороба 20 50,0 20 50,0

 

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³ â³äçíà÷èìî, ùî ³ ïðè ðîçðà-
õóíêó ³íäåêñó Marshall’à íàéá³ëüøèé ðèçèê ðîçâèòêó ÕÄ ó
çàãàëüíèõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàâñÿ â ãðóï³
õâîðèõ íà ÌÕ, à íàéìåíøèé - ñåðåä õâîðèõ íà ãîñòðèé
ë³ìôîáëàñòíèé ëåéêîç. Îäíàê ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðèçèêó
ðîçâèòêó ÕÄ ó çàãàëüí³é ãðóï³ õâîðèõ íà ãåìîáëàñòîçè ç
ãðóïàìè õâîðèõ, â ÿêèõ  âèÿâëåíî îñòåîïîðîòè÷í³ ³ îñòåî-
ïåí³÷í³ óðàæåííÿ ÊÒ ÏÂÕ, äîçâîëèâ êîíñòàòóâàòè çàêîíî-
ì³ðíå çðîñòàííÿ ðèçèêó âèíèíåêíåííÿ ÕÄ â ãðóï³ õâîðèõ íà
ãîñòðèé ë³ìôîáëàñòíèé ëåéêîç. Õî÷à ïîð³âíÿííÿ ðåçóëü-
òàò³â çàãàëüíèõ ãðóï õâîðèõ ³ ïàö³ºíò³â ç âèÿâëåíîþ çíè-
æåíîþ ÌÙÊÒ äåùî â³äð³çíÿëèñÿ çà ñòóïåíåì öüîãî ðèçè-
êó, âñå-òàêè â îáîõ ãðóïàõ íàéá³ëüø éìîâ³ðíèé ðîçâèòîê

ÕÄ çàëèøàâ ïðè ÌÕ. Öå ÿâèùå ç îäí³º¿ ñòîðîíè ìîæå áóòè
ïîÿñíåíå ìåòîäîëîã³÷íèìè àñïåêòàìè îá÷èñëåííÿ ³íäåêñó
çà Marshall, à ç ³íøî¿ – âèÿâëåíîþ ñòðóêòóðîþ óðàæåíü ÊÒ
ÏÂÕ  â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ õâîðèõ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî ïîòðåáó ãëèáøèõ äîñë³äæåíü â íàïðÿìêó ñè-
ñòåìíîãî àíàë³çó ðåêîíñòðóêö³¿ ÊÒ. Ïðîòå çàçíà÷èìî, ùî,
ÿê ³ á³ëüø³ñòü  á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â [21], ðåêîíñòðóêö³ÿ ÊÒ
íîñèòü ñêëàäíèé íåë³í³éíèé õàðàêòåð, ÿêèé ìîæå çì³íþâà-
òèñü âïëèâîì ð³çíèõ ôàêòîð³â, çîêðåìà óðàæåííÿì êðîâî-
òâîðíî¿ ñèñòåìè [22], ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêî¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå
ç³ ñòàíîì ÊÒ [23]. Ñïðîáè ïîáóäîâè íåë³í³éíèõ äèíàì³÷íèõ
ìîäåëåé çä³éñíþâàëèñü ðÿäîì àâòîð³â [24]. Êë³í³êî-³íñòðó-
ìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ÊÒ ÏÂÕ ó ãåìàòîëîã³÷íèõ
ïàö³ºíò³â òà âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷í³ çàëåæíîñò³  [25,26] ðîç-
ãëÿíóò³ íàìè ÿê ë³í³éí³ íàáëèæåííÿ äëÿ ñòâîðåííÿ á³ëüø
ñêëàäíèõ íåë³í³éíèõ äèôåðåíö³àëüíèõ ð³âíÿíü ç ï³ñëÿä³ºþ
â ÷àñòèííèõ ïîõ³äíèõ òà âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ïîïóëÿö³é-
íî¿ äèíàì³êè ïðè âèâ÷åíí³ êë³òèííèõ ìåõàí³çì³â çàêîíî-
ì³ðíîñòåé õàðàêòåðó çì³í ÌÙÊÒ [27].

Îäíó ç òàêèõ íåë³í³éíèõ ñèñòåì ìîæíà ïðåäñòàâèòè ó
âèãëÿä³ çâè÷àéíèõ äèôåðåíö³àëüíèõ ð³âíÿíü:
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Òóò )(tBMD  - çíà÷åííÿ ÌÙÊÒ â ìîìåíò ÷àñó t, H(t) –

âèñîòà õðåáö³â L1-L4 . Êîåô³ö³ºíòè µδγνα ,,,, ìàþòü êîíê-

ðåòíèé ô³çè÷íèé çì³ñò.  Ìè çàïðîïîíóâàëè ÷èñåëüíèé àë-
ãîðèòì ¿õ ï³äðàõóíêó íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ òåîð³¿ ÷óòëè-
âîñò³ òà ìåòîäó ãðàä³ºíòíîãî ñïóñêó. Ïî÷àòêîâ³ íàáëèæåííÿ
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êîåô³ö³ºíò³â ïðîðàõîâóþòüñÿ ðåãðåñ³éíèì àíàë³çîì, à îñ-
òàòî÷íèé  àíàë³ç âèùåíàâåäåíî¿ ñèñòåìè ð³âíÿíü, ùî ïî
ñóò³ º ëîã³ñòè÷íèìè, äàº ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ÷èñåëüí³ êðè-
òåð³¿ ñò³éêîñò³ òà êåðîâàíîñò³ ïðîöåñ³â ê³ñòêîóòâîðåííÿ, ÿê³
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ìîäåëüíîãî âèçíà÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ðåêîíñòðóêòèâíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ ñåðåä êîíòèí-
ãåíòó ãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Âèêîðèñòàííÿ ëîã³ñòè÷íèõ ìåòîä³â äîçâîëèëî ô³íñüêèì
äîñë³äíèêàì ñòâåðäæóâàòè ïðî åôåêòèâí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ
êëîäðîíàòó õâîðèì íà ÌÕ. Öåé âèñíîâîê ñïèðàâñÿ íà äàí³
ðåãðåñèâíèõ ìîäåëåé ñòàíó ÊÒ îòðèìàíèõ ìåòîäîì òîðà-
êî-ëþìáàëüíî¿ ðàä³îãðàô³¿ ³ âèçíà÷åííÿ ê³ñòêîâîãî áîëüî-
âîãî ³íäåêñó çà òðüîõáàëüíîþ øêàëîþ [28].
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ì²ÍÅÐÀËÜÍÎ¯ Ù²ËÜÍÎÑÒ² Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ ÏÎÏÅ-
ÐÅÊÎÂÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ ÕÐÅÁÒÀ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀÍÊ²ËÎÇÓÞ×ÈÉ ÑÏÎÍÄÈËÎ-
ÀÐÒÐÈÒ – Ïðèâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà çà ìåòîäèêîþ äâîôîòîííî¿ êîì-
ï’þòåðíî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ó õâîðèõ íà öåíòðàëüíó ôîðìó àíê³ëîçóþ÷îãî ñïîí-
äèëîàðòðèòó. Âèÿâëåíî, ùî ñòàí ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ îêðåìèõ õðåáö³â
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó ìàº ð³âíîì³ðíèé îäíîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð ³ ùî òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ñòàä³ÿ òà ñòàí ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìàþòü
âïëèâ íà íàïðÿìîê çì³í ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ ÏÎ-
ßÑÍÈ×ÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÍÊÈËÎÇÈÐÓÞ-
ÙÈÌ ÑÏÎÍÄÈËÎÀÐÒÐÈÒÎÌ – Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìè-
íåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ìå-
òîäîì äâóõôîòîííîé êîìïúþòåðíîé äåíñèòîìåòðèè ó áîëüíûõ öåíòðàëüíîé
ôîðìîé àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà. Âûÿâëåíî, ÷òî ñîñòîÿíèå
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè îòäåëüíûõ ïîçâîíêîâ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà èìååò
ðàâíîìåðíûé îäíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð è ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ, ñòàäèÿ è ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âëèÿþò íà
íàïðàâëåíèå èçìåíåíèé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè.

CHARACTERISTICS OF BONE MINERAL DENSITY OF LUMBAR SPINE IN
PATIENTS WITH ANKYLOSING SPONDYLITIS – There are presented the results
of lumbar spine bone mineral density evaluation by dual-photon computer
densitometry in patients with central form of ankylosing spondyloarthritis. The
changes of bone mineral density in lumbar vertebrae have been of the same
trend, depending on the duration, stage of the disese, and the degree of
functional insuffiency.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè,
àíê³ëîçóþ÷èé ñïîíäèëîàðòðèò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè,
àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò.

Key words: bone mineral density, ankylosing spondyloarthritis

ÂÑÒÓÏ Õàðàêòåðèñòèêà ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè (ÌÙÊÒ) ó õâîðèõ íà àíê³ëîçóþ÷èé ñïîíäèëîàðò-
ðèò (ÀÑ) ó äîñòóïí³é íàì íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ [4, 5] íàâî-

äèòüñÿ ó âèãëÿä³ ïîêàçíèê³â ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ ÌÙÊÒ
â³ä ñåðåäíüîãî ïîïóëÿö³éíîãî ïîêàçíèêà ³äåíòè÷íî¿ ðàñè ³
ñòàò³ â³êîì 20-45 ðîê³â (Ò) òà â³äõèëåííÿ ÌÙÊÒ ïàö³ºíòà
â³ä ñåðåäíüîãî ïîïóëÿö³éíîãî ïîêàçíèêà ³äåíòè÷íî¿ ðàñè,
ñòàò³ ³ â³êó (Z). Íåçâàæàþ÷è íà àáñîëþòíó ëåã³òèìí³ñòü öèõ
ïîêàçíèê³â, çîêðåìà íà âåëè÷èí³ ïîêàçíèêà Ò ïîáóäîâàíà
äåíñèòîìåòðè÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ñòàíó ÌÙÊÒ [3], ïðåäñòàâ-
ëåííÿ öèõ æå âåëè÷èí ó â³äñîòêîâîìó ôîðìàò³ á³ëüø íàî÷-
íå. Êð³ì òîãî, õàðàêòåðèñòèêà ÌÙÊÒ òàêèõ õâîðèõ ñòîñóºòüñÿ
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà â ö³ëîìó, ïðîòå ìîæëèâèé ïîë³-
ìîðô³çì çì³í îñíîâíèõ äåíñèòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â îê-
ðåìî ïî êîæíîìó õðåáöþ, ùî ìîæå ÿâëÿòè ³íòåðåñ, ó òîìó
÷èñë³, ³ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ òîï³êè ïåðåëîì³â ó ö³º¿ ãðóïè
õâîðèõ. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó òàêà õàðàêòåðèñòèêè ÌÙÊÒ ïî-
ãëèáëþºòüñÿ øëÿõîì ðîçïîä³ëó õâîðèõ íà ãðóïè çà âåëè-
÷èíîþ ÌÙÊÒ òà ¿õ êë³í³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 80 ÷îëîâ³ê³â,
õâîðèõ íà öåíòðàëüíó ôîðìó ÀÑ ó â³ö³ (41,70±1,23) ðîêó,
òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ – (8,29±0,70) ðîêó. Ä³àãíîç ÀÑ
âñòàíîâëþâàâñÿ çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Â.Ì.×åïîé [1]. Äîñ-
ë³äæåííÿ ÌÙÊÒ ïðîâîäèëè íà äâîôîòîííîìó ðåíòãåí³âñü-
êîìó àáñîðáö³îìåòð³ ô³ðìè “Lunar Ñorp.” (ÑØÀ). Îö³íêó
ÌÙÊÒ ïðîâîäèëè çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ [2]. Çã³äíî ç
öèìè êðèòåð³ÿìè, õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè: ïåð-
øà – ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ÌÙÊÒ (8 õâîðèõ), äðóãà
– ç ï³äâèùåíèìè ïîêàçíèêàìè ÌÙÊÒ (13 õâîðèõ), òðåòÿ –
ç îñòåîïîðîçîì (25 õâîðèõ) ³ ÷åòâåðòà – ç îñòåîïåí³ºþ (34
õâîðèõ). Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè-
÷èíàìè âèçíà÷àëàñÿ çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ãðóï õâîðèõ ïðåäñòàâëåíà ó òàá-
ëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Îñíîâí³ êë³í³÷í³ ïàðàìåòðè îáñòåæåíèõ õâîðèõ

Гр пи хворих
По азни

перша др а третя четверта
Ві 41,70±1,23 38,88±5,21 43,85±1,61 42,12±2,43

Тривалість захворювання, ро и 3,56±0,76 10,92±2,00***(1) 7,58±1,29**(1) 8,91±1,00***(1)

Середній по азни стадії захворювання 1,63±0,26 2,38±0,14**(1) 2,24±0,10*(1) 2,09±0,12
Середній по азни а тивності захворювання 1,88±0,30 1,31±0,13*(1) 1,80±0,16***(2) 1,53±0,11
Середній по азни ф н ціональної недостатності 1,50±0,19 2,00±0,16*(1) 2,00±0,06**(1) 2,00±0,08***(1)

 
Ïðèì³òêà: òóò ³ äàë³ * -ð<0.05; **-ð<0.01; ***-ð<0.001. Â äóæêàõ âêàçàíà ãðóïà, ç ÿêîþ ïðîâîäèëîñÿ ïîð³âíÿííÿ

ßê âèäíî ³ç òàáëèö³ 1, ãðóïè õâîðèõ íå â³äð³çíÿëèñÿ çà
â³êîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ í³âåëþº
âïëèâ â³êîâîãî ôàêòîðà çà çì³íè ÌÙÊÒ. Ðàçîì ç òèì, òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ òà ïîêàçíèê ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â ³ç íîðìàëüíîþ ÌÙÊÒ áóëè ñóòòºâî ìåí-
øèìè, í³æ ó ³íøèõ ãðóïàõ. Ó õâîðèõ ç ìàêñèìàëüíèìè, ïðî-
òå ïîëÿðíèìè, çì³íàìè ÌÙÊÒ (ï³äâèùåíà ì³íåðàëüíà
ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà îñòåîïîðîç: äðóãà òà òðåòÿ
ãðóïè â³äïîâ³äíî) âèÿâëÿëè ñóòòºâî âèùèé ïîêàçíèê ñòàä³¿
çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâî – ó äðóã³é ãðóï³. Ïðîòèëåæí³ çà
íàïðÿìêîì õàðàêòåðèñòèêè ìàâ ïîêàçíèê àêòèâíîñò³: õâîð³
ç ï³äâèùåíîþ ÌÙÊÒ çíàõîäèëèñÿ ó äîñòîâ³ðíî íèæ÷³é àê-
òèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ, í³æ ïàö³ºíòè ïåðøî¿ òà òðåòüî¿ ãðóï.

Ó òàáëèö³ 2 íàâîäÿòüñÿ äàí³ ÌÙÊÒ ó ïîð³âíÿíí³ ç àíà-
ëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì ìîëîäèõ äîðîñëèõ îñ³á.

Äàí³ òàáëèö³ 2 âêàçóþòü íà òå, ùî â çàãàëüíîìó ÌÙÊÒ
ïîïåðåêîâèõ õðåáö³â â ìåæàõ ãðóï â³äïîâ³äàº òîìó ïðèí-

öèïó, ÿêèé áóâ çàêëàäåíèé ïðè ¿õ ñòâîðåíí³. Êð³ì òîãî, íå
â³äì³÷åíî ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè îêðåìèõ ãðåáö³â
óñåðåäèí³ ãðóï, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ð³âíîì³ðí³ çì³íè ÌÙÊÒ ó
ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà õâîðèõ íà ÀÑ.

Çà òèì æå ïðèíöèïîì íàìè ïðîâåäåíà ïîð³âíÿëüíà
õàðàêòåðèñòèêà îêðåìèõ õðåáö³â çà ïîêàçíèêàìè îñ³á òîãî
æ â³êó (òàáë. 3).

²ç òàáëèö³ âèäíî çì³íè ÌÙÊÒ, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çà
ïîêàçíèêîì T ìàþòü àíàëîã³÷íèé òîï³÷íèé ðîçïîä³ë, ùî ³
ïðè àíàë³ç³ çà ïîêàçíèêîì Z â óñ³õ âèâ÷åíèõ çîíàõ, òîáòî
³ñíóº ïåâíèé ïàðàëåë³çì ó çàêîíîì³ðíîñòÿõ ðîçì³ùåííÿ òà
äèíàì³êè ïîêàçíèê³â óñåðåäèí³ ãðóï õâîðèõ.

Çà äàíèìè ðÿäó äîñë³äæåíü [2,5] â³äîìî, ùî ïåðåëîìè
õðåáö³â íà ´ðóíò³ ÀÑ íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó L

4
, äå ñïîñ-

òåð³ãàþòüñÿ íàéãëèáøèé äåô³öèò ê³ñòêîâî¿ ìàñè. Ó äàíîìó äîñ-
ë³äæåíí³ âèÿâëåíî (â òàáëèöÿõ öå íå âêàçàíî), ùî ïîêàçíèêè
ÌÙÊÒ, çà îáîìà êðèòåð³ÿìè, ð³âíîì³ðíî íåäîñòîâ³ðíî êîëèâà-
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þòüñÿ â L1, L2, L3, L4, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî
ôîíîâèé âïëèâ ÀÑ íà çì³íè ÌÙÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåá-
òà, à ïîøèðåí³ñòü îñòåîäåô³öèòó ó öüîìó ðåã³îí³ ìîæå ðîçö³íþ-
âàòèñÿ ÿê ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ äåìîíñò-
ðóþòü, ùî çì³íè ÌÙÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ó õâî-
ðèõ íà öåíòðàëüíó ôîðìó ÀÑ ìàþòü ð³çíîñïðÿìîâàíèé õà-
ðàêòåð. 2. Ê³ñòêîâà ìàñà îêðåìèõ õðåáö³â ïîïåðåêîâîãî
â³ää³ëó ñóòòºâî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â ìåæàõ ãðóï õâîðèõ, ñôîð-
ìîâàíèõ çà âåëè÷èíîþ ÌÙÊÒ. 3. Íà âåëè÷èíó ÌÙÊÒ ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ìàþòü âïëèâ òðèâàë³ñòü, ñòàä³ÿ
òà ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. 4. Õâîð³ íà ÀÑ ç
ï³äâèùåíîþ ÌÙÊÒ äåìîíñòðóþòü ñóòòºâî íèæ÷èé ïîêàç-
íèê àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ, í³æ õâîð³ ç îñòåîïîðîçîì.

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè â³äõèëåííÿ (T) ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
ìîëîäèõ äîðîñëèõ îñ³á

Гр пи хворих, по азни Т, %Місце визначення
перша др а третя четверта

І хребець 99,38±2,69 119,92±3,14***(1,3,4) 71,28±2,47*(1),***(4) 89,24±1,46***(1)

ІІ хребець 90,63±11,73 114,54±3,27*(1), ***(3) 69,04±1,77*(1) ***(4) 88,09±1,29***(2)

ІІІ хребець 102,25±3,00 114,85±3,90**(1), ***(3,4) 70,92±2,17***(1,4) 87,65±0,84***(1)

ІV хребець 101,13±2,84 118,38±4,38**(1) ***(4,5) 69,28±2,17***(1,4) 86,65±1,23***(1)

І-ІV хребець 101,50±2,59 117,23±3,05***(1,3,4) 70,12±1,88***(1,4) 88,00±0,92***(1)

 
Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè â³äõèëåííÿ (Z) ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â

îñ³á òîãî æ â³êó

Гр пи хворих, по азни Z, %Місце визначення
1 2 3 4

І хребець 101,00±3,82 120,15±3,88*(1),***(3,4) 75,32±2,46***(1,4) 93,24±1,35*(1)

ІІ хребець 103,38±2,88 114,54±3,79*(1),***(3,4) 72,60±1,69***(1,4) 91,74±1,27***(1)

ІІІ хребець 103,88±3,71 115,08±4,57*(1), ***(3,4) 74,72±2,25***(1,4) 91,41±1,06***(1)

ІV хребець 102,63±3,56 118,15±4,38**(1), ***(3,4) 73,08±2,39***(1,4) 90,35±1,50***(1)

І-ІV хребець 102,88±3,41 117,23±3,54**(1), ***(3,4) 74,08±1,92***(1,4) 91,74±1,02***(1)
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Ëîç³íà Ë.Á.

CÒÀÍ Ì²ÍÅÐÀËÜÍÎ¯ Ù²ËÜÍÎÑÒ² Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÍÈÉ ×ÅÐÂÎÍÈÉ ÂÎÂ×ÀÊ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

CÒÀÍ Ì²ÍÅÐÀËÜÍÎ¯ Ù²ËÜÍÎÑÒ² Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÑÈÑÒÅÌÍÈÉ ×ÅÐÂÎÍÈÉ ÂÎÂ×ÀÊ – Íà îñíîâ³ îáñòåæåííÿ 52 õâîðèõ íà
ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê ïðîàíàë³çîâàíî ïîêàçíèêè ì³íåðàëüíî¿
ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Âñòàíîâëåíî ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä â³êó, ñòàò³ òà
ñõåì êîðòèêîñòåðî¿äíî¿ òåðàï³¿. Çìåíøåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè íàé³ñòîòí³øå ó æ³íîê â ìåíîïàóç³ òà ó õâîðèõ íà Ñ×Â, ùî
ïîñò³éíî âæèâàþòü êîðòèêîñòåðî¿äè. Çì³íè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó æ³íîê êë³ìàê-
òåðè÷íîãî â³êó çóìîâëåí³ ÿê ïî÷àòêîì ðîçâèòêó êë³ìàêòåðè÷íîãî îñòåîïå-
í³÷íîãî ñèíäðîìó, òàê ³ íåãàòèâíèì ïîá³÷íèì âïëèâîì êîðòèêîñòåðî¿ä³â.
Ïðîâåäåí³ îáñòåæåííÿ äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè äåíñèòîìåòð³þ ÿê åôåê-
òèâíèé çàñ³á äëÿ ä³àãíîñòèêè ðàíí³õ ñòàä³é îñòåîäåô³öèòíèõ ñòàí³â.

CÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ Ó ÁÎËÜ-
ÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÊÐÀÑÍÎÉ ÂÎË×ÀÍÊÎÉ – Íà îñíîâàíèè îáñëåäîâà-
íèÿ 52 áîëüíûõ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêà-
çàòåëè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè. Óñòàíîâëåíà èõ çàâèñè-
ìîñòü îò âîçðàñòà, ïîëà è ñõåì êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè. Óìåíüøåíèå
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè áîëüøå ó æåíùèí â ìåíîïàóçå è ó
áîëüíûõ ÑÊÂ, êîòîðûå ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿþò êîðòèêîñòåðîèäû. Èçìå-
íåíèÿ êîñòíîé òêàíè ó æåíùèí êëèìàêòåðè÷åñêîãî âîçðàñòà îáóñëîâëåíû
êàê íà÷àëîì ðàçâèòèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
òàê è îòðèöàòåëüíûì ïîáî÷íûì âëèÿíèåì êîðòèêîñòåðîèäîâ. Ïðîâåäåí-
íûå îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü äåíñèòîìåòðèþ â êà÷åñòâå
ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà äëÿ äèàãíîñòèêè ðàííèõ ñòàäèé îñòåîäåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèé.

STATE OF BONE MINERAL DENSITY AT THE PATIENTS WITH SYSTEMIC
LUPUS ERYTHEMATOSUS - On the basis of inspection 52 patients with systemic
lupus erythematosus are analyzed parameters of bone mineral density. Their
dependence on age, sex and circuits corticosteroid of therapy is established.
The reduction of bone mineral density is more at the menopausal women and
at the patients of hard currency, which constantly use corticosteroid. The
changes of bone fabric in postmenopausal women are caused both beginning
of development postmenopausal osteopenic syndrome, and negative collateral
influence corticosteroid. The carried spent inspections allow to recommend
densitometry as an effective means for diagnostics of early stages osteopenia
of condition.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê, ì³íåðàëüíà
ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì, êîðòèêî¿äíà
òåðàï³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ìèíåðàëüíàÿ
ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè, îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì,
êîðòèêîñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ.

Key words: systemic lupus erythematosus, bone mineral density,
osteopenic syndrome, corticosteroid therapy.

ÂÑÒÓÏ Çã³äíî ç îñòàíí³ìè äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü, ðåâìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ñòðàæäàþòü â³ä 16
äî 23 % íàñåëåííÿ ñâ³òó [1]. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, çà
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Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ ó õâîðèõ íà Ñ×Â çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿
(Ì±m)

І р па ІІ р па
L1 L1 L1

BMD, /см2

Young-adult, %
Т, м. од.

Age Matched, %
Z, м. од.
BMC,
Area, см2

Width, см
Height, см

BMC/W, /см

0,945±0,037
77,857±5,129
-2,128±0,475
88,000±2,825
-1,120±0,274
11,484±0,943
11,468±0,459
3,617±0,090
3,120±0,069
3,005±0,224

0,981±0,041
80,866±3,632*
-1,033±0,465*
90,533±3,245*
-1,011±0,422*
12,087±0,798*
11,346±0,390
3,672±0,089
3,133±0,058
3,046±0,174

L2 L2 L2
BMD, /см2

Young-adult, %
Т, м. од.

Age Matched, %
Z, м. од.
BMC,
Area, см2

Width, см
Height, см

BMC/W, /см

1,101±0,067
83,091±3,537
-1,166±0,463
89,021±3,246
-2,100±0,272
13,774±1,149
12,380±0,428
3,797±0,0743
3,257±0,071
2,608±0,266

1,165±0,054
90,666±3,503*
-1,002±0,360*
91,444±4,174*
-0,633±0,296*
14,364±0,994*
12,460±0,532
3,883±0,086
3,296±0,047
3,574±0,173*

L3 L3 L3
BMD, /см2

Young-adult, %
Т, м. од.

Age Matched, %
Z, м. од.
BMC,
Area, см2

Width, см
Height, см

BMC/W, /см

1,107±0,055
83,003±3,576
-1,714±0,680
89,010±3,752
-0,214±0,539
15,014±1,375
13,995±0,263
3,932±0,125
3,504±0,058
3,839±0,115

1,112±0,081
92,000±4,637*
-0,866±0,384*
95,400±3,447*
-0,500±0,416*
15,508±0,083
14,208±0,299*
4,105±0,098*
3,605±0,149
3,845±0,267

L4 L4 L4
BMD, /см2

Young-adult, %
Т, м. од.

Age Matched, %
Z, м. од.
BMC,
Area, см2

Width, см
Height, см

BMC/W, /см

1,057±0,055
85,012±3,602
-1,442±0,868
91,110±3,298
-0,855±0,418
16,667±0,666
14,080±0,686
4,344±0,128
2,761±0,075
3,792±0,227

1,102±0,046
91,810±3,831*
-0,820±0,383*
95,400±3,505*
-0,421±0,342*
17,242±0,711*
15,072±1,051*
4,541±0,092
3,324±0,229*
3,862±0,128

 
Ïðèì³òêà. * – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà.

îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü íà äèôóçí³ çàõâîðþâàí-
íÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè çðîñëà ìàéæå âäâ³÷³ ³ ñòàíîâèòü 25-40
âèïàäê³â íà 100000 íàñåëåííÿ. Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñòü çàéìàº
äðóãå ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ öèõ çàõâîðþâàíü â Óêðà¿í³ (âðà-
õîâóâàëèñÿ äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ðåâìà-
òî¿äíèé àðòðèò, àíê³ëîçóþ÷èé ñïîíä³ëîàðòðèò) [1-3]. ×àñò³øå
õâîð³þòü îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ òà ³íâàë³äí³ñòþ, ùî ñòàº âæå íå
ëèøå ìåäè÷íîþ, à é ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ [5-7].

Äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ñèñòåìíèì òèïîì çàïàëåííÿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñ-
òåì, ÿêå ïîºäíóºòüñÿ ç ðîçâèòêîì àóòî³ìóííèõ ³ ³ìóíîêîì-
ïåòåíòíèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ íàäëèøêîâèì ô³áðîçîóòâîðåí-
íÿì [2, 4, 8]. Íåâèð³øåí³ñòü ïèòàíü ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè,
ñâîºð³äí³ñòü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü, ñêëàäí³ñòü àäåêâàòíî-
ãî åòàïíîãî ë³êóâàííÿ, ìîæëèâ³ñòü íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â
ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè çóìîâëåí³ çíà÷-
íèìè íåéðîåíäîêðèííèìè é ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèìè
çì³íàìè, ùî íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî âàæêîãî ïðîãðåä³ºíò-
íîãî ïåðåá³ãó äàíèõ íåäóã. Íàéÿñêðàâ³øå öå ïðîÿâëÿºòüñÿ

ó õâîðèõ íà ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê (Ñ×Â) [9-11].
Ðîçâèòîê îñòåîïåí³¿ ïðè Ñ×Â â³äíîñÿòü äî îäíîãî ³ç ÷àñ-

òèõ ³ âèñîêî³íâàë³äèçóþ÷èõ óñêëàäíåíü òåðàï³¿, ÿêå ïðèçâî-
äèòü äî âèíèêíåííÿ ñòåðî¿äíèõ ñïîíäèëîïàò³é ³ êîìïðåñ³é-
íèõ ïåðåëîì³â õðåáòà. Ïðè öüîìó çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåí³ñòü
ïèòàííÿ ïîøèðåíîñò³ òà ãëèáèíè óðàæåíü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
ïðè äèôóçíèõ çàõâîðþâàííÿõ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³, îñîáëèâî,
ïðè Ñ×Â. Íåäîñòàòíüî âèçíà÷åíà çíà÷óù³ñòü ö³ëîãî ðÿäó ÷èí-
íèê³â, ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó ïðè Ñ×Â:
ñòàòü, â³ê õâîðèõ, àêòèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó, ñèñòåìí³ñòü óðàæåííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ¿õ âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ³ç ëîêàëüíèìè ïðîöåñàìè â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ á³ëÿ ïîøêîä-
æåíèõ ñóãëîá³â òà çâ’ÿçîê ³ç ñòàíîì ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó òà
ñèñòåìîþ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ [12, 13]. Çàëèøàþòüñÿ ñó-
ïåðå÷ëèâèìè äóìêè ïðî âïëèâ òåðàï³¿ êîðòèêîñòåðî¿äàìè íà
ïðîöåñè ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòîê ïðè Ñ×Â [14].

Âèùåçãàäàíå âèçíà÷èëî âèá³ð íàïðÿìêó íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè õâîðèõ íà Ñ×Â, øëÿõîì
âèâ÷åííÿ ïîðóøåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè (ÌÙÊÒ), ì³íåðàëüíîãî îáì³íó, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ
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Òàáëèöÿ 2. Çì³íè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê çàëåæíî â³ä ñõåì ïðèéîìó
êîðòèêîñòåðî¿ä³â

Постійний прийом ГКС Непостійний прийом ГКС
L1 L1 L1

BMD, /см2

Young-adult, %
Т, м. од.

Age Matched, %
Z, м. од.
BMC,
Area, см2

Width, см
Height, см

BMC/W, /см

0,938±0,038
82,333±3,167
-1,689±0,299
81,555±3,127
-1,766±0,301
11,340±0,708
12,088±0,600
3,881±0,122
3,106±0,073
2,905±0,110

1,097±0,037*
95,363±3,206*
-0,445±0,309*
97,090±2,159*
-0,254±0,198*
14,474±0,775*
13,182±0,524*
4,075±0,121*
3,239±0,100*
3,532±0,102*

L2 L2 L2
BMD, /см2

Young-adult, %
Т, м. од.

Age Matched, %
Z, м. од.
BMC,
Area, см2

Width, см
Height, см

BMC/W, /см

0,971±0,037
80,777±3,239
-1,933±0,329
80,444±3,005
-1,988±0,316
13,681±0,860
13,872±0,506
3,985±0,129
3,477±0,028
3,417±0,142

1,171±0,037*
95,272±2,899*
-0,472±0,301*
97,090±2,871*
-0,290±0,277*
16,205±1,168*
14,780±0,809*
4,119±0,135*
3,526±0,117*
3,890±0,169*

L3 L3 L3
BMD, /см2

Young-adult, %
Т, м. од.

Age Matched, %
Z, м. од.
BMC,
Area, см2

Width, см
Height, см

BMC/W, /см

1,002±0,038
82,555±2,911
-1,755±0,295
82,111±2,894
-1,822±0,297
16,108±1,074
16,015±0,852
4,335±0,108
3,680±0,123
3,692±0,180

1,217±0,037*
99,181±3,030*
-0,090±0,307*
101,000±2,770*
0,072±0,276*
18,164±0,959*
16,944±0,689*
4,992±0,126*
3,767±0,081*
4,211±0,132*

L4 L4 L4
BMD, /см2

Young-adult, %
Т, м. од.

Age Matched, %
Z, м. од.
BMC,
Area, см2

Width, см
Height, см

BMC/W, /см

0,984±0,039
81,000±0,092
-1,911±0,302
80,444±2,902
-1,966±0,294
17,244±1,276
17,385±0,853
4,823±0,186
3,613±0,129
3,561±0,200

1,214±0,051*
98,818±4,191*
-0,127±0,434*
100,454±3,563*
-0,054±0,354*
20,360±1,380*
17,726±0,743*
4,844±0,181*
3,600±0,606*
4,560±0,171*

 
Ïðèì³òêà. * – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà.

ì³ñöÿ îñòåîïîðîçó â ïàòîëîã³¿ äèôóçíèõ çàõâîðþâàíü ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè ³ ñåðåä óñêëàäíåíü êîðòèêîñòåðî¿äíî¿ òå-
ðàï³¿.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè ó õâîðèõ íà Ñ×Â çàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³, òðèâàëîñò³
çàõâîðþâàííÿ, ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà çâ’ÿçêó ³ç ñòàíîì ³ìó-
íîëîã³÷íîãî ñòàòóñó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ Û ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 52 õâîðèõ (ç íèõ
49 æ³íîê òà 3 ÷îëîâ³ê³â) â³êîì â³ä 18 äî 65 ðîê³â ç äîñòîâ³-
ðíèì ä³àãíîçîì Ñ×Â çà êðèòåð³ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ ðåâìà-
òîëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿, ïåðåãëÿäó 1982 ðîêó.

Ó êîæíîãî õâîðîãî äåòàëüíî âèâ÷àëè àíàìíåç ³ç îáî-
â’ÿçêîâèì ç’ÿñóâàííÿì íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíèõ, ïîáóòîâèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ïåðåäóâàëè ðîçâèòêó àáî
ïî÷àòêó çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ: õðîí³÷í³ ³íôåêö³¿, íàä-
ì³ðíà ³íñîëÿö³ÿ, âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè, ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³
(õ³ì³÷í³ ðåàêòèâè, ìåäèêàìåíòè) òà ³íø³.

Äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ÌÙÊÒ âèêîðèñòîâóâàëè ðåíòãå-
í³âñüêó äåíñèòîìåòð³þ, ùî ïðîâîäèëàñÿ íà äåíñèòîìåòð³
DPX-A ô³ðìè “Lunar”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îáñòåæåíî 52 õâîðèõ íà Ñ×Â ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ, ÿê³ çíàõî-
äèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ðåâìàòîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ç íèõ
49 æ³íîê (94,23 %) òà 3 ÷îëîâ³ê³â (5,77 %). Â³ê ïàö³ºíò³â
êîëèâàâñÿ â³ä 18 äî 65 ðîê³â, ñêëàâøè â ñåðåäíüîìó
(39,50±1,50) ðîê³â. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ áóëà â³ä 6
ì³ñÿö³â äî 240 ì³ñÿö³â – (84,69±9,46) ì³ñÿö³â.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ – 22 õâîðèõ (42,31 %) º ³íâàë³äàìè ²²
ãðóïè, 3 õâîðèõ (5,77 %) – ³íâàë³äàìè ²²² ãðóïè, íå ïðàöþº 7
õâîðèõ (13,46 %), ïðàöþº 20 õâîðèõ (38,46 %), äåêðåòîâàíà ãðó-
ïà ñêëàäàº 2 îñîáè (3,85 %), ïåíñ³îíåðè – 3 (5,77 %) ÷îëîâ³ê.

Âðàõîâóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî òå, ùî ðîçâèòêó Ñ×Â
ñïðèÿþòü ð³çíîìàí³òí³ ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà,
íàìè áóëî âèâ÷åíî çàëåæí³ñòü ì³æ öèìè ôàêòîðàìè ³ âè-
íèêíåííÿì çàõâîðþâàííÿ. Ðîçâèòêó Ñ×Â ñïðèÿëè: ïåðåîõî-
ëîäæåííÿ ó 16 âèïàäêàõ (21,30 %), ã³ïåð³íñîëÿö³ÿ – ó 4
(5,33 %), âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè – ó 7 (9,33 %), â³ðóñíà ³ ñòðåï-
òîêîêîâà ³íôåêö³ÿ – ó 5 âèïàäêàõ (6,67 %); í³ ç ÷èì íå ïî-
â’ÿçóþòü âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ 20 ïàö³ºíò³â (57,37 %).
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Çíà÷íèé âïëèâ íà ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ ìàþòü òàêîæ ³
óìîâè ïðàö³ òà ïðîæèâàííÿ. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü îáñòåæå-
íèõ – 48 ÷îëîâ³ê (92,30 %) – áóëè ìåøêàíöÿìè ñ³ëüñüêî¿
ì³ñöåâîñò³ ³ ëèøå 4 îñîáè (7,69 %) ïðîæèâàëè â ì³ñò³. Ðî-
çóìîâîþ ïðàöåþ çàéìàëèñÿ 17 îáñòåæåíèõ (22,76 %),
ô³çè÷íîþ – 35 îñ³á (67,31 %).Ñåçîííî¿ çàëåæíîñò³ ó âèíèê-
íåíí³ Ñ×Â íàìè íå âèÿâëåíî.

Íà ÷àñ ïåðåáóâàííÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ðåâ-
ìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ó õâîðèõ íà Ñ×Â â³äì³òèëè òàê³
óðàæåííÿ îðãàí³â òà ñèñòåì: çì³íè øê³ðè òà ñëèçîâèõ - ó
52 (100,00 %) õâîðèõ, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó - ó 45
(86,54 %), ñóäèí - ó 18 (34,62 %), ñåðöÿ - ó 50 (96,20 %),
ëåãåíü - ó 15 (28,85 %), íèðîê - ó 52 (100,00 %), øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó - ó 5 (9,62 %), ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè - ó 20 (38,46 %), öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè - ó
4 (7,69 %), ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â - ó 2 (3,85 %), ì’ÿç³â - ó 15
(28,85 %).

Âðàõîâóþ÷è êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó òà ëàáîðàòîðí³ äàí³ ó
âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ âèÿâëåíî: 27 õâîðèõ (51,92 %) ç ² ñòó-
ïåíåì àêòèâíîñò³, 19 ÷îëîâ³ê (36,54 %) – ç ²² ñòóïåíåì àêòèâ-
íîñò³ òà 6 ÷îëîâ³ê (11,54 %) – ²²² ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ Ñ×Â. Êð³ì
òîãî, âèÿâëåíî 45 õâîðèõ (86,50 %) ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì çàõ-
âîðþâàííÿ, 7 õâîðèõ (13,50 %) – ç ï³äãîñòðèì ïåðåá³ãîì.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ÌÙÊÒ, âñ³õ
õâîðèõ íà Ñ×Â áóëî ïîä³ëåíî íà íàñòóïí³ ãðóïè:

1) äëÿ âèÿâëåííÿ çàëåæíîñò³ çì³í ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ – íà äâ³ ãðóïè. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ
ïåðøî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ ãðóïè – (49,00±1,52) ðîê³â, äðóãî¿ –
(39,67±2,88) ðîê³â.

2) äëÿ âèÿâëåííÿ çàëåæíîñò³ çì³í ÌÙÊÒ â³ä ñõåìè
ïðèéîìó êîðòèêîñòåðî¿ä³â – íà äâ³ ãðóïè: õâîð³, ùî ïðèé-
ìàëè êîðòèêîñòåðî¿äè ïîñò³éíî, òà õâîð³, ÿê³ âæèâàëè ¿õ
ïåð³îäè÷íî íà ´ðóíò³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïðèéîìó ãîð-
ìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â â ïåðø³é ãðóï³ ñòàíîâèòü (7,90±1,22)
ðîê³â, â äðóã³é ãðóï³ – (4,44±1,46) ðîê³â.

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â äåíñèòîìåòð³¿ âèÿâëåíî äîñòîâ³-
ðíå çíèæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ïîïåðåêîâèõ õðåáö³â ó
æ³íîê â êë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îä³ â ïîð³âíÿíí³ ç öèì ïîêàç-
íèêîì ó æ³íîê ³ç çáåðåæåíîþ ìåíñòðóàëüíîþ ôóíêö³ºþ
(òàáë. 1). Îñòåîïåí³÷í³ çì³íè ïåðøîãî – ÷åòâåðòîãî ïîïåðå-
êîâèõ õðåáö³â âèÿâëåí³ â æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð-
³îä³. Ó æ³íîê ²² ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñÿ ÌÙÊÒ ëèøå íà ð³âí³
äðóãîãî õðåáöÿ – çíà÷åííÿ Ò ñâ³ä÷èòü ïðî îñòåîïåí³þ. Òà-
êèì ÷èíîì, ó æ³íîê ç ³ç íàñòàííÿì ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïå-
ð³îäó âèÿâëÿºòüñÿ ³ñòîòíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíî¿
ù³ëüíîñò³ ³ íåçíà÷íå çìåíøåííÿ ìàñè òà âèñîòè õðåáö³â.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ÌÙÊÒ â ãðóïàõ õâîðèõ íà
Ñ×Â, ùî ïðèéìàëè êîðòèêîñòåðî¿äí³ ãîðìîíè ïîñò³éíî ³ íå
ïîñò³éíî â ïîºäíàíí³ ç áàçèñíîþ òåðàï³ºþ, çíà÷íå ¿õ çìåí-
øåííÿ âèÿâèëîñÿ ó ïåðø³é ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè êîð-
òèêîñòåðî¿äí³ ãîðìîíè ïîñò³éíî (òàáë. 2). Ïëîùà òà ðîçì³-
ðè õðåáöÿ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â îáîõ âêàçàíèõ ãðóïàõ,
òîä³ ÿê ïîêàçíèêè BMC/W âèÿâèëèñÿ âèùèìè ó õâîðèõ, ùî
ïðèéìàëè ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ íå ïîñò³éíî.

Ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ìîæíà çðîáè-
òè âèñíîâîê, ùî ïðè Ñ×Â îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì ðîçâè-
âàºòüñÿ ó õâîðèõ, ÿê³ ïîñò³éíî ïðèéìàþòü êîðòèêîñòåðî¿í³
ïðåïàðàòè, òà ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïðè ñèñòåìíîìó ÷åðâîíîìó âîâ÷àêó
íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âèÿâëåí³ ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó
ïåð³îä³ òà ó õâîðèõ, ùî ïîñò³éíî ïðèéìàþòü êîðòèêîñòå-
ðî¿äè. 2. Ñòàí ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çà-
ëåæèòü â³ä ñõåìè ïðèéîìó êîðòèêîñòåðî¿ä³â ³ òðèâàëîñò³ ¿õ
âæèâàííÿ.
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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Âàöèê Ì.Â.

ÂÏËÈÂ ÌÅÒÎÄ²Â ²ÌÓÍÎÐÅÀÍ²ÌÀÖ²¯ ÍÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ²ÌÓÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Ìîñêîâñüêèé äåðæàâíèé ìåäèêî-ñòîìàòîëîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

ÂÏËÈÂ ÌÅÒÎÄ²Â ²ÌÓÍÎÐÅÀÍ²ÌÀÖ²̄  ÍÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ²ÌÓÍ-
ÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ – Íà åêñïåðèìåíòàëüíîìó ìàòåð³àë³ âèâ÷åí³ óëüòðàñòðóêòóðí³
çì³íè ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ïðè çàñòîñóâàíí³ ð³çíèõ ìåòîä³â ³ìóíîðåàí³ìàö³¿.
Äîñë³äæóâàëè âïëèâ çîâí³øíüîãî äðåíóâàííÿ ãðóäíî¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ïðîòîêè ç
â³äâåäåííÿì öåíòðàëüíî¿ ë³ìôè, åíäîë³ìôàòè÷íîãî ââåäåííÿ òàêòèâ³íó, ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðî¿ä³â. Âñòàíîâëåíî, ùî çîâí³øíº äðåíóâàííÿ ÃËÏ, âîëîä³þ÷è
³ìóíîñóïðåñèâíîþ ä³ºþ, íå âïëèâàº íà ïðîöåñè â³äíîâëåííÿ ³ìóíîêîìïåòåí-
òíèõ çîí ë³ìôî¿äíèõ îðãàí³â, à ðåàá³ë³òàö³éíèé ïåð³îä ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ
äðåíàæà çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ ïðè åíäîë³ìôàòè÷íîìó ââåäåíí³ òàêòèâ³íó.
Åíäîë³ìôàòè÷íà ³ìóíîñóïðåñ³ÿ ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ³ òðèâàëîãî çíèæåí-
íÿ àêòèâíîñò³ àóòî³ìóííîãî ³ ³ìóíîêîìïëåêñíîãî ñèíäðîìó ³, â ê³íöåâîìó
ðåçóëüòàò³, äî â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

ÂËÈßÍÈÅ ÌÅÒÎÄÎÂ ÈÌÌÓÍÍÎÐÅÀÍÈÌÀÖÈÈ ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ – Íà åêñïåðèìåíòàëüíîì ìàòåðèàëå èçó-
÷åíû óëüòðàñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè ïðèìåíåíèè ðàç-
íûõ ìåòîäîâ èììóííîðåàíèìàöèè. Èññëåäîâàëè âëèÿíèå âíåøíåãî äðåíèðîâà-
íèÿ ãðóäíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî ïðîòîêà ñ îòâîäîì öåíòðàëüíîé ëèìôû, ýíäîëèì-
ôàòè÷åñêîãî ââåäåíèÿ òàêòèâèíà, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âíåø-
íåå äðåíèðîâàíèå ÃËÏ, âëàäåÿ èììóííîñóïðåñèâíûì äåéñòâèåì, íå âëèÿåò íà
ïîöåññû âîñòàíîâëåíèÿ èììóííîêîìïåòåíòíûõ çîí ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ, à ðåà-
áèëèòàöèîííûé ïåðèîä ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äðåíàæà çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ
ïðè ýíäîëèìôàòè÷åñêîì ââåäåíèè ëèìôîâ. Ýíäîëèìôàòè÷åñêàÿ èììóííîñóï-
ðåñèÿ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó è ïðîäîëæèòåëüíîìó ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè
àóòîèììóííîãî è èììóííîêîìïëåêñíîãî ñèíäðîìà è, â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå, ê
âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîé ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû.

INFLUENCE OF IMMUNOREANIMATION METHODS ON THE FUCTIONAL
STATUS OF IMMUNE SYSTEM –The ultrastructural changes of lymphatic nodes
studied experimentally using various immunoreanimation methods. The influence
of an external drainage of a thoracal lymphatic passage with the central lymph
abduction and endolimfatics introduction of tactivin, corticosteroids was
investigated. It was determined that the external drainage of a thoracal lymphatic
passage, having immunossupressial action, does not influence on the restoration
processes of immunocompetent zones of lymphoid organs considerably; the
endolimfatics effect of tactivin results considerably decreases of the rehabilitational
term after the drainage discontinuance. Endolimfatics immunosupression causes
a considerable and prolonged drop of activity autoimmune and immunocomplex
syndrome, and, as a result, the recovery of a normal function of immune system.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ìóíîðåàí³ìàö³ÿ, ìåòîäè ³ìóíîðåàí³ìàö³¿,
äðåíóâàííÿ ãðóäíî¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ïðîòîêè, öåíòðàëüíà ë³ìôà,
òàêòèâ³í, ã³äðîêîðòèçîí, ïðåäí³çîëîí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóííîðåàíèìàöèÿ, ìåòîäû èììóííî-
ðåàíèìàöèè, äðåíèðîâàíèå ãðóäíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî ïðîòîêà,
öåíòðàëüíàÿ ëèìôà, òàêòèâèí, ãèäðîêîðòèçîí, ïðåäíèçîëîí.

Key words: immunoreanimation, immunoreanimation methods,
external drainage of a thoracal lymphatic passage, central lymph,
Òactivin, Hidrocortizonum, Prednisolonum.

Êîëåêòèâîì êàôåäðè õ³ðóðã³÷íèõ õâîðîá ¹1 (øïèòàëü-
íî¿ õ³ðóðã³¿) ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó Ìîñêîâñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ùå ç 1978
ðîêó âèêîðèñòîâóâàëîñü â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ çîâí³øíº äðå-
íóâàííÿ ãðóäíî¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ïðîòîêè (ÃËÏ) ç åêñôóç³ºþ
öåíòðàëüíî¿ ë³ìôè. Öåé ìåòîä çàñòîñîâóâàâñÿ ç äåç³íòîê-
ñèêàö³éíîþ ìåòîþ ó õâîðèõ íà ãí³éíî-ñåïòè÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè [2, 3, 4, 5]. Â ïîäàëü-
øîìó, âèâ÷àþ÷è ë³ìôîñòèìóëþþ÷èé âïëèâ ô³çè÷íîãî,
õ³ì³÷íîãî ³ á³îëîã³÷íîãî ñïîñîá³â àêòèâàö³¿ çîâí³øíüî¿
ë³ìôîðå¿, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîäè î÷èùåííÿ ð³äêèõ ñå-
ðåäîâèù îðãàí³çìó, ìè çâåðíóëè óâàãó íà òå, ùî âñ³ âîíè,
òîþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ, âïëèâàþòü íà ³ìóíîá³îëîã³÷í³ ñèëè
îðãàí³çìó õâîðîãî, âèêëèêàþ÷è ïåâí³ çñóâè â ³ìóííîìó
ñòàòóñ³, ³íîä³ – íåáàæàí³, à ³íêîëè – ñïðèÿþ÷³ âèçäîðîâ-
ëåííþ ïàö³ºíòà [6, 7, 8, 9, 10, 11]. Àíàëîã³÷í³ çì³íè â³äáó-

âàëèñÿ â îðãàí³çì³ ³ ïðè åíäîë³ìôàòè÷íîìó ââåäåíí³ äå-
ÿêèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â [1, 4, 5].

ßêùî âçÿòè äî óâàãè ôóíêö³¿, ÿê³ âèêîíóº ë³ìôàòè÷íà
ñèñòåìà, à ñàìå ³ìóííó, òî çì³íè â ñèñòåì³ ñïåöèô³÷íîãî
çàõèñòó áóäóòü çàëåæàòè â³ä ìàí³ïóëÿö³é íà ë³ìôàòè÷íèõ
îðãàíàõ. Ïðèðîäíüî, ùî âèíèêëî ïèòàííÿ ïðî çì³íè, ÿê³
ïðîõîäÿòü â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ îðãàíàõ ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñ-
òåìè, ïðè çîâí³øíüìó äðåíóâàíí³ ÃËÏ, òðèâàë³é åêñôóç³¿
öåíòðàëüíî¿ ë³ìôè ³ åíäîë³ìôàòè÷íîìó ââåäåíí³ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â.

Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ õ³ðóðã³÷-
íèõ ìåòîä³â ³ìóíîðåàí³ìàö³¿ ìè ïðîâåëè ðÿä åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü íà 19 áåçïîðîäíèõ ñîáàêàõ ìàñîþ â³ä
8 äî 17 êã (M ± m = 10,0 ± 0,15 êã) îáîõ ñòàòåé.

Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëèñü çã³äíî ç íàêàçîì ÌÇ ÑÐÑÐ
¹ 755 â³ä 12.08.1977 ð. «Ïðî çàõîäè ïîäàëüøîãî óäîñêîíà-
ëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ðîáîòè ç âèêîðèñòàííÿì åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí», â³äïîâ³äíî äî ïðàâèë ãóìàííîãî
ñòàâëåííÿ äî òâàðèí.

Â ñåð³¿ äîñë³ä³â íà òâàðèíàõ (áåçïîðîäí³ ñîáàêè, n = 8),
íàìè áóëî äîñë³äæåíî çì³íè ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â (ËÂ) ãðóä-
íî¿ êë³òêè ³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè â óìîâàõ òðèâàëî¿ åêñôóç³¿
öåíòðàëüíî¿ ë³ìôè.

Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ ³ íàï³âòîí-
êèõ çð³ç³â ËÂ áóëî âèÿâëåíî, ùî çîâí³øíº â³äâåäåííÿ öåí-
òðàëüíî¿ ë³ìôè âèêëèêàº çá³äíåííÿ ïàðàêîðòèêàëüíî¿ çîíè
âóçëà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì îá’ºìíî¿ ù³ëüíîñò³
ë³ìôî¿äíèõ åëåìåíò³â. Ïðè öüîìó òîâùèíà ïàðàêîðòèêàëü-
íî¿ çîíè çàëèøàºòüñÿ áåç çì³í.

Òðèâàëà åêñôóç³ÿ öåíòðàëüíî¿ ë³ìôè (á³ëüøå 6 ãîäèí)
ïðèçâîäèòü äî çàïóñò³ííÿ ìîçêîâèõ òÿæ³â. Ïðè öüîìó
çá³ëüøóºòüñÿ ì³òîãåííèé ³íäåêñ (â³äíîøåííÿ ÷èñëà ì³òîç³â
äî çàãàëüíîãî ÷èñëà âòîðèííèõ ôîë³êóë³â), â³äáóâàºòüñÿ
ïåðåõ³ä ïåðâèííèõ ôîë³êóë³â ó ñòàä³þ âòîðèííèõ ç ïîÿâîþ
íîâèõ ãåðì³íòàòèâíèõ öåíòð³â. Ïðè åêñôóç³¿ ë³ìôè ïðîòÿ-
ãîì 24 ãîäèí ç ïîñò³éíîþ øâèäê³ñòþ ë³ìôîâèä³ëåííÿ â 0,25
– 0,3 ìë/õâ çàãàëüíà åêñôóç³ÿ çà äîáó ñêëàäàëà 300 – 400 ìë
ë³ìôè, ìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà ËÂ, íåçàëåæíî â³ä ¿õ ëîêàë³-
çàö³¿, ïîä³áíà äî ïîïåðåäíüî¿, õî÷à º äåÿêà òåíäåíö³ÿ äî
ìîðôîëîã³÷íîãî â³äíîâëåííÿ îðãàíà. Â ïîäàëüøîìó ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ çîâí³øíüîãî â³äâåäåííÿ ë³ìôè, ÷åðåç 24 ãî-
äèíè ìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà ËÂ ïðàêòè÷íî ïîâåðòàëàñü äî
íîðìè: á³ëüø³ñòü âòîðèííèõ ôîë³êóë³â ïðèïèíÿþòü ñâîº
ôóíêö³îíóâàííÿ, ïåðåõîäèòü â íàñòóïíó ñòàä³þ ðîçâèòêó ç
ïðèãí³÷åííÿì ãåðì³íòàòèâíèõ öåíòð³â.

Á³ëüø òðèâàëà åêñôóç³ÿ ë³ìôè (48 ãîäèí ³ á³ëüøå ïðè
ïîñò³éíîìó òåìï³ âèä³ëåííÿ ë³ìôè 0,25 – 0,3 ìë/õâ, òîáòî
ïðè îá’ºì³ âèäàëåíî¿ ë³ìôè 450 ìë ³ á³ëüøå çà äîáó) çàò-
ðèìóº âèíèêàþ÷ó òåíäåíö³þ â³äíîâëåííÿ ìîðôîëîã³÷íî¿
êàðòèíè ËÂ. Îòæå, ïðè åêñôóç³¿¿ öåíòðàëüíî¿ ë³ìôè äî 450 ìë
çà äîáó, âæå ÷åðåç 24 ãîäèíè ñïîñòåðåæåííÿ, ïðîõîäèòü
â³äíîâëåííÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ËÂ, ÷îãî íå áóâàº ïðè
âèâåäåíí³ á³ëüøîãî îá’ºìó ë³ìôè.

Òàêèì ÷èíîì, çîâí³øíº äðåíóâàííÿ ÃËÏ ç åêñôóç³ºþ
öåíòðàëüíî¿ ë³ìôè â îá’ºì³ 400 – 450 ìë/äîáó (1000 –
1500 ìë ó ëþäèíè) º îïòèìàëüíèì äëÿ ïðîâåäåííÿ äåòîê-
ñèêàö³¿ (Ð.Ò. Ïàí÷åíêîâ ³ ñï³âàâò.,1986) òà ³ìóíîñóïðåñ³¿, à
âèâåäåíà ¿¿ ê³ëüê³ñòü äîñòàòíÿ äëÿ åêñòðàêîðïîðàëüíîãî î÷è-
ùåííÿ. Êð³ì òîãî, ïðè òàêîìó òåìï³ çîâí³øíüî¿ ë³ìôîðå¿
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çáåð³ãàºòüñÿ çäàòí³ñòü ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ îðãàí³â äî
â³äíîâëåííÿ [12,13].

Ìè äîñë³äæóâàëè çäàòí³ñòü ËÂ äî â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ
çîâí³øíüîãî äðåíóâàííÿ ÃËÏ ç åñôóç³ºþ öåíòðàëüíî¿ ë³ìôè
íà ôîí³ åíäîë³ìôàòè÷íîãî ââåäåííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîðà –
òàêòèâ³íó. ×åðåç äîáó ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ çîâí³øíüîãî â³äâå-
äåííÿ öåòðàëüíî¿ ë³ìôè (äèñòàëüíèé ê³íåöü äðåíàæíî¿
òðóáêè ³ç ÃËÏ ç’ºäíóâàëè ç êàòåòåðîì, ùî çíàõîäèâñÿ â
ï³äêëþ÷è÷í³é âåí³) åíäîë³ìôàòè÷íî ââîäèâñÿ òàêòèâ³í.
Ïðåïàðàò ââîäèâñÿ â äîç³ 1,24 – 1,5 ìê/êã ìàñè òâàðèíè
(âèêîðèñòîâóâàëèñü áåçïîðîäí³ ñîáàêè ìàñîþ â³ä 6 äî 10 êã,
n = 8) ³ç øâèäê³ñòþ 0,3 – 0,4 ìë/õâ â ïåðèôåðè÷íó êîëåê-
òîðíó ñóäèíó íà çàäí³é ê³íö³âö³. Äîñë³äæóâàëèñü ïàõîâ³ ËÂ
òà ËÂ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ ãðóäíî¿ êë³òêè. ßêùî ïîð³âíþ-
âàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ øâèäêîñò³ ðåïàðàòèâíèõ ïðî-
öåñ³â â ËÂ ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ë³ìôîâ³äòîêó ïî ÃËÏ áåç ââå-
äåííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîðà ³ ç íèì, òî ó äðóãîìó âèïàäêó
â³äì³÷àºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíà ðåàêö³ÿ ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè.
Âæå ÷åðåç 8 – 10 ãîäèí ï³ñëÿ ³íôóç³¿ ïðåïàðàòó ³íäåêñ àê-
òèâàö³¿ ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà (²ÀËÂ) (â³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ âòî-
ðèííèõ ôîë³êóë³â äî ïåðâèííèõ) ïåðåâèùèâ íà 15 – 20 %
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó òâàðèí, êîòðèì íå ââîäèëè ³ìóíî-
ìîäóëÿòîð. ×åðåç 24 ãîä â³í áóâ íà 30 – 44 % âèùå êîíò-
ðîëüíîãî ð³âíÿ (â íîðì³ ²ÀËÂ ñòàíîâèòü (2,1±0,4) ³ äîð³â-
íþâàâ (3,72 ± 0,7) (n=8, ð< 0,05).

Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ ïðè äîñë³äæåíí³
³íäåêñó ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (²ÌÀ), ÿêèé, ïîâåðòàþ÷èñü äî
íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â, âæå ÷åðåç 8 – 12 ãîäèí ï³ñëÿ ââå-
äåííÿ òàêòèâ³íó, ÷åðåç äîáó ñòàâàâ âèùèì íîðìè íà 7-8 %,
à äî ê³íöÿ 2-î¿ äîáè ñêëàäàâ (16,4 ± 0,79) (â íîðì³ ²ÌÀ =
14,8 ± 0,64) ðèñ.1.

Ïîêàçíèêîì àêòèâàö³¿ âñ³º¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî â³äîá-
ðàæàº ÿê ³ìóíîñóïðåñ³þ, òàê ³ ³ìóíîñòèìóëÿö³þ, º çàïðîïî-
íîâàíèé Hammer â 1981 ðîö³ òåñò-³íäåêñ àêòèâàö³¿ ³ìóíî-
êîìïåòåíòíèõ êë³òèí (I.act.). Äåÿêå ï³äâèùåííÿ (íà 8 – 11 %)
âì³ñòó ë³ìôîöèò³â â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ íà 3 – 4 äîáó ï³ñëÿ
ïî÷àòêó çîâí³øíüîãî äðåíóâàííÿ ÃËÏ âèïåðåäæàº çá³ëüøåí-
íÿ I.act. íà 50 – 70 % ³ ñâ³ä÷èòü ïðî çäàòí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè äî â³äíîâëåííÿ, òîáòî âñòóïàþòü â ä³þ ðåçåðâí³ ìå-
õàí³çìè. Ìîðôîëîã³÷íî öåé ñòàí ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ áëàñòíèõ ³ àêòèâîâàíèõ ôîðì êë³òèí, ùî â
ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäèòü äî íàðîñòàííÿ ë³ìôîöèòàðíî¿ ìàñè,
â³äíîâëåííÿ ÿê ïðîöåíòíîãî, òàê ³ àáñîëþòíîãî âì³ñòó ë³ìôî-
öèò³â â êðîâ³. Åäîë³ìôàòè÷íå ââåäåííÿ òàêòèâ³íó ñïðèÿº
ð³çêîìó çá³ëüøåííþ ³íäåêñó àêòèâàö³¿ Õàìåðà ³, ùî äóæå
âàæëèâî, ïðèñêîðåííþ ïðîöåñ³â â³äíîâëåííÿ ìîðôîëîã³÷-
íî¿ ñòðóêòóðè ËÂ. Ïðè öüîìó I.act. Ïåðåâèùóº â 2 – 2,5
ðàçè êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ (ìàë.2,3).

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ñïîñîá³â ³ìóíî-
äåïðåñ³¿ ìè äîñë³äæóâàëè äèíàì³êó I.act. ïðè çîâí³øíüîìó
â³äâåäåíí³ öåíòðàëüíî¿ ë³ìôè, îäíîêðàòíîìó ï³äøê³ðíîìó
(ã³äðîêîðòèçîí 5 ìã/êã íà äîáó) ³ åíäîë³ìôàòè÷íîìó (ïðåä-
í³çîëîí 15 – 20 ìã íà äîáó) ââåäåíí³ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â.
Íà ìàë.2,3 ïðåäñòàâëåíà äèíàì³êà I act. íà ôîí³ ð³çíèõ
âïëèâ³â. Çîâí³øíº äðåíóâàííÿ ÃËÏ ç åêñôóç³ºþ 450 ³ á³ëüøå
ìë öåíòðàëüíî¿ ë³ìôè íà äîáó âèêëèêàº âèðàæåíó äåïðå-
ñ³þ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ÿêà ñÿãàº ìàêñèìóìó äî ê³íöÿ 1 äîáè.
Äàë³, ïî÷èíàþ÷è ç 4 äîáè, íàñòóïàº ï³äâèùåííÿ I.act. ³ äî
7-ãî äíÿ ñïåñòåðåæåííÿ â³í ñÿãàº çíà÷íèõ âåëè÷èí, ïåðå-
âèùóþ÷è âèñõ³äíèé ð³âåíü â 1,5 – 1,7 ðàçà. Äàë³ éäå ïî-
â³ëüíå çíèæåííÿ âåëè÷èíè ïîêàçíèêà ³ äî ê³íöÿ 14 – 15-¿
äîáè â³í ïîâåðòàºòüñÿ äî âèñõ³äíîãî ð³âíÿ.
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ³íäåêñó àêòèâàö³¿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí
(I àêò.) íà ôîí³ :

çîâí³øíüîãî äðåíóâàííÿ ãðóäíî¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ïðîòîêè ç
åíäîë³ìôàòè÷íèì ââåäåííÿì òàêòèâ³íó;
çîâí³øíüîãî â³äâåäåííÿ ë³ìôè;
ï³äøê³ðíîãî ââåäåííÿ ã³äðîêîðòèçîíó;
åíäîë³ìôàòè÷íîãî ââåäåííÿ ïðåäí³çîëîíó.

 

Ï³äøê³ðíå ââåäåííÿ ã³äðîêîðòèçîíó ïðèâîäèòü äî ³ìóíî-
ñóïðåñèâíîãî åôåêòó, àëå çíà÷íî ïîâ³ëüí³øå: ìàêñèìàëüíå çíè-
æåííÿ I.act. íàñòóïàº íà 7 – 8-ó äîáó. Â³äíîâëåííÿ íîðìàëü-
íèõ ïîêàçíèê³â òåñòó íàñòóïàº ò³ëüêè ÷åðåç 24 – 25 ä³á.

Á³ëüø òðèâàëèé ³ìóíîñóïðåñèâíèé åôåêò âèêëèêàº åí-
äîë³ìôàòè÷íå ââåäåííÿ ïðåäí³çîëîíó – I.act. ñÿãàº íàé-
ìåíøèõ âåëè÷èí íà 4-ó – 6-ó äîáó ³ óòðèìóºòüñÿ íà òàêîìó
ð³âí³ äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ (á³ëÿ 12 – 15 ä³á). Äàë³ ïðîõî-
äèòü éîãî ïîâ³ëüíå ïîâåðíåííÿ äî íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â.

Åíäîë³ìôàòè÷íå ââåäåííÿ òàêòèâ³íó, ï³ñëÿ åêñôóç³¿ öåí-
òðàëüíî¿ ë³ìôè, âèêëèêàº øâèäêå ï³äâèùåííÿ I act., ÿêèé
ñÿãàº ìàêñèìóìó íà 6 äîáó ³ ïåðåâèùóº âèñõ³äí³ çíà÷åííÿ
â 2,5 – 2,8 ðàçà, ç ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì ³ ïîâåðíåííÿì äî
âèõ³äíîãî ð³âíÿ íà 15 – 16 äîáó.

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè, äåÿêîþ ì³ðîþ, ïåðåãóêóþòüñÿ
ç äàíèìè Â.Ì.Áóÿíîâà ³ ñï³âàâò. (1990), Þ.ª.Âèðåíêîâà ³ç
ñï³âàâò. (1991, 1992), Â.Ê.Øèøëî ³ç ñï³âàâò. (1992) [1, 14,
15],
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Çîâí³øíº äðåíóâàííÿ ÃËÏ ç åêñôóç³ºþ
öåíòðàëüíî¿ ë³ìôè (äî 500 – 1000 ìë íà äîáó), ìàº ³ìóíî-
ñóïðåñèâíó ä³þ, õî÷ çíà÷íî íå âïëèâàº íà ïðîöåñè â³äíîâ-
ëåííÿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ çîí ë³ìôî¿äíèõ îðãàí³â, à ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ äðåíàæà ðåàá³ë³òàö³éíèé ïåð³îä ìîæíà çíà÷-
íî çìåíøèòè çà äîïîìîãîþ åíäîë³ìôàòè÷íîãî ââåäåííÿ
òàêòèâ³íó. 2. Äëÿ øâèäêîãî çíèæåííÿ íàïðóæåíîñò³ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè çîâí³øíº äðåíóâàííÿ
ÃËÏ. 3. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ï³äòðèìàííÿ ³ìóíîñóïðåñ³¿ ïðî-
òÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó äîö³ëüíî çàñòîñóâàòè åíäîë³ìôàòè÷-
íå ââåäåííÿ ïðåäí³çîëîíó. Åíäîë³ìôàòè÷íà ³ìóíîñóïðåñ³ÿ
ìàº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ, òàê ÿê ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ³
òðèâàëîãî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ àâòî³ìóííîãî ³ ³ìóíîêîìï-
ëåêñíîãî ñèíäðîìó ³, â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³, äî â³äíîâëåí-
íÿ íîðìàëüíî¿ ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè.
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Áàñèñòþê ².².

ÎÖ²ÍÊÀ ÐÈÇÈÊÓ ÎÏÅÐÀÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ØËÓÍÊÎÂÎ-ÊÈØÊÎÂÎÞ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÞ

Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà
ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÎÖ²ÍÊÀ ÐÈÇÈÊÓ ÎÏÅÐÀÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ØËÓÍÊÎÂÎ-ÊÈØÊÎÂÎÞ ÊÐÎ-
ÂÎÒÅ×ÅÞ – Âèä³ëåíî êðèòåð³¿, ùî ìàþòü íåçàëåæíå ïðîãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ òà íà ¿õ îñíîâ³ ðîçðîáëåíà øêàëà îö³íêè ðèçèêó îïåðàö³é ó õâîðèõ ç
øëóíêîâî-êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ, ùî äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè ë³êóâàëüíó òàê-
òèêó.

ÎÖÅÍÊÀ ÐÈÑÊÀ ÎÏÅÐÀÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÛÌ
ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÅÌ – Îïðåäåëåíû êðèòåðèè, êîòîðûå èìåþò íåçàâèñèìîå
ïðîãíîçèðóåìîå çíà÷åíèå. Íà èõ îñíîâàíèè ðàçðàáîòàíà øêàëà îöåíêè
ðèñêà îïåðàöèè ó áîëüíûõ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì, ÷òî
äà¸ò âîçìîæíîñòü îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åáíóþ òàêòèêó.

ESTIMATION OF OPERATION RISK IN PATIENTS WITH GASTROINTESTINAL
HEMORRHAGE – There have been distinquished the criteria of a great independent
prognosticative importance. On their basis the scale of operation risk estimation
in patients with gastrointestinal hemorrhages has beenworked out. It permits to
optimize the treating tactics.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðèçèê îïåðàö³¿, øëóíêîâî-êèøêîâà êðîâîòå÷à.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèñê îïåðàöèè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå

êðîâîòå÷åíèå.
Êey words: risk of operation, gastrointestinal hemorrage.

ÂÑÒÓÏ Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ðèçèêó îïåðàö³¿ (ÐÎ) ó õâî-
ðèõ º äóæå âàæëèâîþ ó âèáîð³ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè, ïðîãíî-
çóâàííÿ íàñë³äê³â îïåðàö³¿ òà ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ³ âîäíî-
÷àñ ìàëîâèâ÷åíîþ ïðîáëåìîþ. Ìåòîäè ïðîãíîçóâàííÿ ÐÎ
áàçóþòüñÿ íà âñòàíîâëåíí³ ôàêòîð³â, ÿê³ ìàþòü íåãàòèâíèé
âïëèâ íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ³ âèçíà÷åíí³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó [2]. Îïèñàíî ïîíàä 50 êðèòåð³¿â ÐÎ
[3]. Îá’ºêòèâ³çàö³¿ îö³íêè ÐÎ ñïðèÿº ñïåöèô³êàö³ÿ ð³øåííÿ
äëÿ êîíêðåòíî¿ ïàòîëîã³¿. Ùîäî õâîðèõ ç øëóíêîâî-êèøêî-
âîþ êðîâîòå÷åþ (ØÊÊ), ïðàêòè÷íî ºäèíîþ ó â³ò÷èçíÿí³é
ë³òåðàòóð³ º ðîáîòà Â.Ô.Ñàºíêî ³ ñï³âàâò. [4]. Àâòîðàìè
âèä³ëåíî ï’ÿòü êðèòåð³¿â îïåðàö³éíîãî ðèçèêó: â³ê, ñòóï³íü
êðîâîâòðàòè ïåðåä îïåðàö³ºþ, òðèâàë³ñòü êðîâîòå÷³ ïðè

äåô³öèò³ ãëîáóëÿðíîãî îá’ºìó á³ëüøå 40 %, ïðè÷èíà îïå-
ðàö³¿, ñòàä³¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ³ íà îñíîâ³ ¿õ áàëüíî¿ îö³íêè
âèçíà÷åíî òðè ãðóïè ðèçèêó.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ³íôîðìàòèâíîñò³ â³äîìèõ
êðèòåð³¿â ÐÎ ó õâîðèõ ØÊÊ òà ðîçðîáêà øêàëè îö³íêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîàíàë³çîâàíî ìåäè÷í³ êàðòè
620 õâîðèõ, ïðîîïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ÃÄÂÊ. Âèðàçêà ëîêà-
ë³çóâàëàñÿ ó äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³ ó 439 õâîðèõ, øëóíêó –
ó 181 õâîðèõ. ×îëîâ³ê³â áóëî 489, æ³íîê – 131. Ó â³ö³ 60 ðîê³â
³ ñòàðøå áóëî 139.

Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåíü ñòâîðåíà êîìï’þòåðíà áàçà
äàíèõ, â ÿêó áóëî ââåäåíî êðèòåð³¿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ. Äëÿ
âñòàíîâëåííÿ ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ÐÎ âèêî-
ðèñòàíî îäíî- ³ áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³ç ç äîïîìîãîþ êîì-
ï’þòåðíèõ ïðîãðàì (Microsoft Excel) òà ïîñë³äîâíó ä³àãíîñ-
òè÷íó ïðîöåäóðó íà îñíîâ³ ôîðìóëè â³äíîøåííÿ ïðàâäîïî-
ä³áíîñò³ [ 1].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà ðåçóëüòàòàìè îäíî- ³ áàãàòîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî
àíàë³çó ç 24 äîîïåðàö³éíèõ ïîêàçíèê³â âñòàíîâëåíî ñàìî-
ñò³éíå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ 4 ïàðàìåòð³â: ñòóï³íü êðîâî-
âòðàòè, â³ê õâîðèõ, ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ, õàðàêòåð îïåðàö³¿. ²íø³
âèâ÷åí³ äîîïåðàö³éí³ ôàêòîðè ðèçèêó: ñòàòü, ãðóïà êðîâ³,
ñòðîêè ãîñï³òàë³çàö³¿, òðèâàë³ñòü àíàìíåçó, ãîñòð³ óñêëàä-
íåííÿ âèðàçêè â àíàìíåç³ (êðîâîòå÷à, ïåðôîðàö³ÿ), îïåðà-
ö³ÿ íà øëóíêó àáî îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè â àíàìíåç³,
ëîêàë³çàö³ÿ âèðàçêè, íàäëèøêîâà âàãà, çëîâæèâàííÿ àëêî-
ãîëåì – íå ìàëè â³ðîã³äíî çíà÷èìî¿ ðîë³ àáî òàê³, ÿê òåìï ³
äèíàì³êà êðîâîâòðàòè, îá’ºì ãåìîòðàíñôóç³¿, ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ñèñòåìè ãåìîñòàçó òà ïîêàçíèêè ìåòàáîë³çìó çà-
ëåæàëè â³ä ïåðøèõ òðüîõ.
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Äëÿ âèä³ëåíèõ 4 êðèòåð³¿â çà äîïîìîãîþ ïîñë³äîâíî¿
ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè À. Âàëüäà áóëè âèçíà÷åí³ îñíîâí³
â³äíîøåííÿ éìîâ³ðíîñò³, ÿê³ ìàþòü ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ
äëÿ ïåðåäáà÷åííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ëåòàëü-
íîñò³. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ïîáóäîâàíî øêàëó îö³íêè
ôàêòîð³â ÐÎ (òàáë. 1).

Êîæíèé ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â ÐÎ îö³íþâàëè â ìåæàõ 0,5-
3 áàëè. Åêñòðåíà îïåðàö³ÿ ïðè ïåðâèíí³é êðîâîòå÷³ îö³íþ-
âàëàñÿ â 2 áàëè, à íà âèñîò³ ðåöèäèâó êðîâîòå÷³ – â 3
áàëè. Ñóìà áàë³â çà îêðåìèìè ôàêòîðàõ âèçíà÷àëà îäíó ç
÷îòèðüîõ ñòóïåí³â ðèçèêó: ïîì³ðíèé ðèçèê – ñóìà áàë³â
0,5-2,5; âèñîêèé ðèçèê – ñóìà áàë³â 3-5,5; äóæå âèñîêèé

Òàáëèöÿ 1. Îö³íêà ôàêòîð³â ðèçèêó îïåðàö³¿ ó õâîðèõ ÃÂØÊÊ

Фа тори ризи і їх оцін а
Ст пінь а тивності ровотечі Бал Ві Бал С п тні захворювання Бал Хара тер операцій Бал

I 0 до 50 0 немає 0 Умовно планова 0,5
II 1 50-60 0,5 омпенсовані 0,5 Рання відстрочена 1
III 2 60-75 2 с б омпенсовані 1-2 Термінова 2
IV 3 76-90 3 де омпенсовані 3 Е стрена 2-3

 

ðèçèê – ñóìà áàë³â 6-9; íàäçâè÷àéíèé ðèçèê – ñóìà áàë³â
á³ëüøå 9. ×åòâåðòó, íàäçâè÷àéíó ñòóï³íü ÐÎ, âñòàíîâëþâà-
ëè òàêîæ ïðè íàÿâíîñò³ íàñòóïíèõ äîäàòêîâèõ êðèòåð³¿â:
òåðì³íàëüíèé ñòàí õâîðîãî, â³ê ñòàðøå 90 ðîê³â, äåêîìïåí-
ñîâàí³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ æèòòºçàáåçïå÷óþ÷èõ ñèñòåì
îðãàí³çìó (ñåðöåâî-ñóäèííà, äèõàëüíà, ïå÷³íêîâà, íèðêîâà
íåäîñòàòí³ñòü 3 ñò).

Ç ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ ïîì³ðíèé ÐÎ êîíñòàòîâàíî ó –
370, âèñîêèé ó – 166, äóæå âèñîêèé ó – 81, íàäçâè÷àéíèé –
ó 3. ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ ÐÎ âåäå äî
ñòð³ìêîãî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü
³ ð³âíÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³.

Òàáëèöÿ 2. Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ³ ëåòàëüí³ñòü çàëåæíî â³ä ÐÎ

Ст пінь РО
По азни

I II III IV
Всьо о

абс. ч. 30 26 42 3 162
Ус ладнення

% 8,1 15,7 51,8 100 16,3
абс. ч. 370 166 81 3 30

Летальність
% 0,3 5,4 22,2 66,7 4,8

 
Ó õâîðèõ ç ïîì³ðíèì ÐÎ âèá³ð ìåòîäó îïåðàö³¿

çä³éñíþºòüñÿ ÿê ³ ïðè ïëàíîâîìó îïåðàòèâíîìó âòðó÷àíí³.
Âèñîêèé ÐÎ âèìàãàº çâàæåíîãî âèáîðó îá’ºìó îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ, çíèæåííÿ éîãî òðàâìàòè÷íîñò³ ³ òðèâàëîñò³
îïåðàö³¿. Ïðè äóæå âèñîêîìó ÐÎ, îñîáëèâî ó õâîðèõ ñòàð-
øèõ 60-òè ðîê³â, ïîêàçàíî âèêîíàííÿ ì³í³ìàëüíîãî îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ (âèñ³÷åííÿ âèðàçêè) íàïðàâëåíîãî íà
çóïèíêó êðîâîòå÷³. Ó õâîðèõ ç íàäçâè÷àéíèì ÐÎ, ïðè ³çîëü-
îâàí³é êðîâîòå÷³, º á³ëüøå øàíñ³â íà ñïðèÿòëèâèé ðåçóëü-
òàò ïðè êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³.

Çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíî¿ øêàëè îö³íêè ÐÎ äîçâîëÿº
îïòèì³çóâàòè ë³êóâàëüíó òàêòèêó ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî òà
ïðîãíîçóâàòè â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü. Öå òàêîæ âàæëèâî ó çâ’ÿçêó ç äîòðèìàííÿì ïðàâ
ïàö³ºíòà òà íåîáõ³äí³ñòþ ðîç’ÿñíþâàòè ¿ì ïîòåíö³éíèé ðè-
çèê ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Âèä³ëåí³ êðèòåð³¿ ÐÎ – ñòóï³íü àêòèâ-
íîñò³ êðîâîòå÷³, â³ê õâîðîãî, íàÿâí³ñòü òà âàæê³ñòü ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü, õàðàêòåð îïåðàö³¿ ìàþòü íåçàëåæíå ïðîãíî-
ñòè÷íå çíà÷åííÿ. 2. Îö³íêà ðèçèêó îïåðàö³¿ ó õâîðèõ ÃÄÂÊ
äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè ë³êóâàëüíó òàêòèêó òà ïðîãíîçóâàòè
éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.
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áëåìè ïðîãíîçóâàííÿ êðîâîòå÷³ ç âèðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè // Øïè-
òàëüíà õ³ðóðã³ÿ. – 1999. - ¹1. – Ñ.48-52.
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îïåðàöèîííîãî ðèñêà // Õèðóðãèÿ. – 1990. - ¹8. – Ñ. 106-109.
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ÂÏËÈÂ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ò²ÎÒÐÈÀÇÎË²ÍÎÌ ÍÀ ÏÅÐÎÊÑÈÄÍÅ ÎÊÈÑÍÅÍÍß Á²ËÊ²Â Ó
ÕÂÎÐÈÕ ÎÁË²ÒÅÐÓÞ×ÈÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ ÀÐÒÅÐ²É ÍÈÆÍ²Õ Ê²ÍÖ²ÂÎÊ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÏËÈÂ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ò²ÎÒÐÈÀÇÎË²ÍÎÌ ÍÀ ÏÅÐÎÊ-
ÑÈÄÍÅ ÎÊÈÑÍÅÍÍß Á²ËÊ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ ÎÁË²ÒÅÐÓÞ×ÈÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎ-
ÇÎÌ ÀÐÒÅÐ²É ÍÈÆÍ²Õ Ê²ÍÖ²ÂÎÊ – Ðåêîíñòðóêö³ÿ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ îê-
ëþç³¿ àîðòîñòåãíîâîãî ñåãìåíòà â ïåðèîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
âèðàæåíèìè çì³íàìè â ñèñòåìàõ íåîáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó òà ïåðîêñèäíî-
ãî îêèñíåííÿ á³ëê³â. Âèÿâëåíî ïðÿìó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü ì³æ ¿õ àêòèâ-
í³ñòþ òà ðîçâèòêîì ðåïåðôóç³éíîãî ïîøêîäæåíÿ íèæí³õ ê³íöâîê. Äëÿ çíè-
æåííÿ àìïë³òóäè êîëèâàíü àêòèâíîñò³ ñèñòåì íåîáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó òà
ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ á³ëê³â çàñòîñîâóâàëè àíòèîêñèäàíòíó òåðàï³þ ò³îò-
ðèàçîë³íîì â äîç³ 0,85 – 1,25 ìã/êã çà äîáó.

ÂËÈÈßÍÈÅ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÒÈÎÒÐÈÀÇÎËÈÍÎÌ ÍÀ
ÏÅÐÎÊÑÈÄÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ÁÅËÊÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÁËÈÒÅÐÈÐÓÞÙÈÌ
ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ ÀÐÒÅÐÈÉ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ – Ðåêîíñòðóêöèÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé îêëþçèè àîðòîáåäðåíîãî ñåãìåíòà â ïåðèîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè â ñèñòåìàõ
íåîãðàíè÷åíîãî ïðîòåîëèçà è ïåðîêñèäíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ. Îáíàðóæå-
íî ïðÿìóþ êîðåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó èõ àêòèâíîñòüþ è ðàçâèòè-
åì ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Äëÿ ñíèæåíèÿ
àìïëèòóäû êîëåáàíèé àêòèâíîñòè ñèñòåì íåîãðàíè÷åíîãî ïðîòåîëèçà è
ïåðîêñèäíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ ïðèìåíÿëè àíòèîêñèäàíòíóþ òåðàïèþ òè-
îòðèàçîëèíîì â äîçå 0,85 – 1,25 ìã/êã çà ñóòêè.

THE INFLUENCE OF ANTYOXIdative TREATMENT BY THEOTRYAZOLIN ON
THE PROTEIN OXIDIZATION IN PATIENTS WITH OBLITERATIVE
ATHEROSCLEROSIS OF LOWER EXTREMITIES – The reconstructions of
atherosclerotive occlusion of aortae-femoris segment in peryoperation period
are accompaing by expressed changes in the systems of unlimited proteolysis
and peroxigen protein oxidation was discovered between their activity and
development of reperfusional injuries of lower extremeties. Thiotryasolin was
used in dose 0,85 – 1,25 mg/kg per day for decrease of amplitude vibration
activity of systems unlimited proteolysis and peroxigen protein oxidation.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáë³òåðóþ÷èé àòåðîñêëåðîç àðòåð³é íèæí³õ
ê³íö³âîê, àíòèîêñèäàíòíà òåðàï³ÿ, ò³îòðèàçîë³í.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ, òèîòðèàçîëèí.

Key words: obliterative atheroscleroses of lower extremeties
arteriae, antyoxidative treatment, Thiotryasolin.

ÂÑÒÓÏ Â îñíîâó ðîáîòè ïîêëàäåíèé äîñâiä îáñòåæåí-
íÿ i ëiêóâàííÿ 209 õâîðèõ iç àòåðîñêëåðîòè÷íîþ îêëþçiºþ
àîðòîñòåãíîâîãî ñåãìåíòà, ÿêi çíàõîäèëèñü ó ñóäèííîìó
âiääiëåííi êë³í³êè øïèòàëüíî¿ õiðóðãi¿ íà áàçi Òåðíîïiëüñüêî¿
îáëàñíî¿ êëiíi÷íî¿ ëiêàðíi â ïåðiîä ç 1996 ïî 2000 ðð. Iç
çàãàëüíîi êiëüêîñòi ïàöiºíòiâ 194 (92,82 %) ïðîâåäåíî îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ íà äèñòàëüíîìó âiääiëi àîðòè i
ìàãiñòðàëüíèõ àðòåðiÿõ íèæíiõ êiíöiâîê. 15 (7,18 %) õâîðèõ
õiðóðãi÷íîãî ëiêóâàííÿ íå îòðèìàëè: ñ³ìîì íå ïðîâåäåíî
ðåêîíñòðóêöiþ àîðòîñòåãíîâîãî ñåãìåíòà iç-çà ïåðåâèùåííÿ
ðèçèêó ñóïóòíüî¿ ïàòîëîãi¿ íàä îñíîâíîþ; òðîº âiäìîâèëèñÿ
âiä îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ; ï’ÿòåðî õâîðèõ íå ïiäëÿãàëî

ðåâàñêóëÿðèçàöi¿ íèæíiõ êiíöiâîê ó çâ’ÿçêó ³ç ðîçâèòêîì
ãàíãðåíè ñòóïí³ òà ãîì³ëêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Âñiõ ïàöiºíò³â áóëî ðîçïîäiëåíî
íà äâà ïåðiîäè ñïîñòåðåæåííÿ (² ïåðiîä – 1996-98 ðð., II –
1998-2000 ðð.). Ðîçïîäië óìîâíèé i ïîâ’ÿçàíèé ç âðàõóâàí-
íÿì îñîáëèâîñòåé îáñòåæåííÿ, ïiäãîòîâêè äî îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ, çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ìåòîäiâ ó õiðóðãi÷íîìó
ëiêóâàííi, àíåñòåç³îëîã³÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ òà âåäåíí³
ïiñëÿîïåðàöiéíîãî ïåðiîäó õâîðèõ ó 1998-2000 ðð., ðîçðîá-
ëåíèõ íà îñíîâi àíàëiçó ðåçóëüòàòiâ ëiêóâàííÿ â ïåðiîä 1996-
98 ðð. Â ² ïåð³îä³ ìè âèâ÷àëè ðîçâèòîê ðåïåðôóç³éíîãî
ïîøêîäæåííÿ ê³íö³âîê ó 128 õâîðèõ, ÿêèì íå ïðîâîäèëè
ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ðåïåðôóç³éíîãî ïîøêîäæåííÿ íèæí³õ
ê³íö³âîê, â ²² ïåð³îä³ – ó 66 õâîðèõ, ó ÿêèõ â äîîïåðàö³éí³é
ï³äãîòîâö³ ïåðåäáà÷àëîñü âèêîðèñòàííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿
òåðàï³¿ ò³îòðèàçîë³íîì.

Ò³îòðèàçîë³í – ñèíòåòè÷íèé ãåïàòîïðîòåêòîðíèé ïðå-
ïàðàò. Éîãî ôàðìàêîëîã³÷íèé åôåêò çóìîâëåíèé ïðîòè-
³øåì³÷íîþ, ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷îþ, àíòèîêñèäàíòíîþ òà
³ìóíîëîã³÷íîþ ÿêîñòÿìè, çàïîá³ãàº çàãèáåë³ ãåïàòîöèò³â,
çíèæóº ñòóï³íü æèðîâî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ òà ðîñïîâñþäæåííÿ
öåíòðîëîáóëÿðíèõ íåêðîç³â ïå÷³íêè. Ñòàá³ë³çóº çîíó íåêðî-
çó òà çìåíøóº çîíó ³øåì³¿ ì³îêàðäà. Ïîêàçàííÿ – ³øåì³÷íà
õâîðîáà ñåðöÿ: ³íôàðêò ì³îêàðäà, ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè òà
ñïîêîþ, ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç. Ñïîñ³á òà äîçè
çàñòîñóâàííÿ: ïðè ²ÕÑ òà ³í. ò³îòðèàçîë³í ââîäÿòü âíóòð³ø-
íüîì’ÿçîâî ïî 2 ìë 1 % ðîç÷èíó òðè÷³ íà äîáó. Êóðñ ë³êó-
âàííÿ 20-30 äí³â (³íñòðóêö³ÿ äëÿ çàñòîñâàííÿ.ò³îòðèàçîë³-
íó). Âèõîäÿ÷è ç ³íñòðóêö³¿ òà ³íòåíñèâíîñò³ ïåðîêñèäíîãî
îêèñíåííÿ á³ëê³â, ò³îòðèàçîë³í çàñòîñîâóâàëè â äîçàõ
0,85 ìã/êã ïðè ²² Á, 1.0 ìã/êã ïðè ²²² òà 1,25 ìã/êã ïðè ²V
ñòàä³ÿõ õðîí³÷íî¿ ³øå³ì³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê.

Âèçíà÷åííÿ ïåðîêñèäíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â (íåéòðàëüí³
òà îñíîâí³ àëüäåã³äî- ³ êåòîíîïîõ³äí³) ïðîâîäèëè ñïåêòð-
ôîòîìåòðîì «ÑÔ-44» (ÑÐÑÐ). Òêàíèííèé ïðîòåîë³ç âèçíà-
÷àëè çà ë³çèñîì íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â òà êîëàãåíó.

Âñi îäåðæàíi ïðè âèêîíàííi äîñëiäæåíü öèôðîâi ðå-
çóëüòàòè áóëè ñòàòèñòè÷íî îïðàöüîâàíi. Ïðè öüîìó âèêî-
ðèñòîâóâàëè ìåòîäè, çàïðîïîíîâàíi I.Ï.Àøìàðiíèì, Î.Î.Âî-
ðîáéîâèì (1962).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
²íòåíñèô³êàö³ÿ ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, ùî ñóïðîâîäæóâàëàñÿ
çá³ëüøåííÿì ïåðîêñèäíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ï³ñëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿ ò³îòðèàçîë³íîì, õàðàêòå-
ðèçóâàëàñü ïîì³ðíèì çíèæåííÿì âì³ñòó íåéòðàëüíèõ òà îñ-
íîâíèõ àëüäåã³äå- ³ êåòîíîïîõ³äíèõ ó ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ.

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çì³í îêèñíþâàëüíî¿ äåñòðóêö³¿ á³ëê³â ó ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ ïðè ð³çíèõ ñòàä³ÿõ
õðîí³÷íî¿ ³øåì³¿

Стадія ХІНК
Альде іде- і етонопохідні нейтрально о хара тер ,  

м. од/ біл а
Альде іде- і етонопохідні основно о хара тер ,  

м. од/ біл а
Контроль 5,63±0,15 6,48±0,13
ІІ Б 9,71±0,31 р<0,001 10,42±0,28 р<0,001
ІІ Б* 8,59±0,27 р<0,001 9,37±0,23 р<0,001
ІІІ 11,11±0,24 р<0,001 11,98±0,19 р<0,001
ІІІ* 9,83±0,21 р<0,001 10,57±0,25 р<0,001
ІV 12,77±0,36 р<0,001 13,74±0,39 р<0,001
ІV* 11,13±0,19 р<0,001 12,17±0,26 р<0,001

 
Ïðèì³òêà: * - ïîêàçíèêè ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ò³îòðèàçîë³íó.
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Îòæå, ìàêñèìàëüíå çíèæåííÿ ïåðîêñèäíî¿ äåñòðóêö³¿
á³ëê³â ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ò³îòðèàçîë³íó â³äáóâàëîñÿ ó õâî-
ðèõ ç V ñòàä³ºþ õðîí³÷íî¿ àðòåð³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³: âì³ñò
â ì³îöèòàõ àëüäåã³äå- ³ êåòîíîïîõ³äíèõ íåéòðàëüíîãî òà
îñíîâíîãî õàðàêòåðó ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè ïàö³ºíò³â ç ²²²
ñòàä³ºþ ³øåì³¿ íà 13,22 % (áóëî14,93 %) òà 12,95 %
(áóëî14,65 %). Çìåíøóâàëàñü â³äïîâ³äíî é ³íòåíñèâí³ñòü
ïåðîêñèäíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â äåãðàäàö³¿ ï³ä âïëèâîì
ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â. Òàê, ïðè ²² Á ñòàä³¿ ³øåì³¿ ê³íö³âîê
ë³çèñ àçîàëüáóì³íó ãîìîãåíàòàìè ì³îöèò³â áóâ âèùèì â³ä
íîðìè ó 2,89 ðàçà (áóëî 3,36), ë³çèñ àçîêàçå¿íó - â 2,67
ðàçà (áóëî 2,,91), ë³çèñ àçîêîëàãåíó - â 2,78 ðàçà (áóëî3,19).
Îòæå, çàñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿ ò³îòðèàçîë³íèì
ïðè ³øåì³¿ ì³îöèò³â âèêëèêàº ïîì³ðíå çíèæåííÿ äåãðàäàö³¿
íèçüêî- ³ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â òà êîëàãåíó (ðèñ.1).

Ïðè ²²² ñòàä³¿ ³øåì³¿ ê³íö³âîê ë³çèñ àçîàëüáóì³íó ãîìîãå-
íàòàìè ì³îöèò³â çíèæóâàâñÿ ³ ð³âåíü éîãî áóâ ï³äâèùåíèì
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ó 3,12 ðàçà (áóëî 4,89), (39,8±1,63)
Å44 î/ã/ãîä â êîíòðîë³ ³ (195,9±2,31) Å44 î/ã/ãîä ó õâîðèõ;

(124,17±1,23) Å44 î/ã/ãîä ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ò³îòðèàçîë³í³ó
ð<0,001; ï=22), ë³çèñ àçîêàçå¿íó – â 2,97 ðàçà (áóëî 5,59),
(35,7±1,42) ã/ãîä òà (202,68±1,23) Å44 î/ã/ãîä, (106,29±1,47)
Å44î/ã/ãîä ïðè ò³îòðèàçîë³í³; â³äïîâ³äíî; ð<0,001; ï=22),
ë³çèñ àçîêîëàãåíó – â 2,05 ðàçà (2,81), (12,7±0,67) Å44 î/ã/ãîä
òà (35,7±4,01) Å44 î/ã/ãîä, (26,03±1,18) Å44 î/ã/ãîä ïðè ò³î-
òðèàçîë³í; â³äïîâ³äíî ð<0,001; ï=22).

Ïðè ²V ñòàä³¿ ³øåì³¿ òåæ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ òêàíèííèõ ïðîòå¿íàç (ðèñ. 3): ë³çèñ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ
á³ëê³â áóâ ï³äâèùåíèì ó 3,61 ðàçà (áóëî 4,83), ((202,9±12,92)
Å44 î/ã/ãîä; (42,00±2,92) Å44 î/ã/ãîä – êîíòðîëü; (151,64±1,67)
Å44 î/ã/ãîä ïðè ò³îòðèàçîë³í³ ð<0,001; ï=23), ³íòåíñèâí³ñòü
äåãðàäàö³¿ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â ï³äâèùóâàëàñÿ â 3,07
ðàçà (5,52) ((202,67±9,78) Å44 î/ã/ãîä; (36,71±1,34) Å44 î/ã/ãîä
– êîíòðîëü; (112,71±1,34) Å44 î/ã/ãîä ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ò³îò-
ðèàçîë³íó ð<0,001; ï=23), à êîëàãåíàçíà àêòèâí³ñòü ì’ÿçåâèõ
òêàíèí çá³ëüøóâàëàñÿ â 3,31 ðàçà (áóëî 8,4), ((106,8±1,76)
Å44 î/ã/ãîä; (12,7±1,56) Å44î/ã/ãîä – êîíòðîëü; (27,64±1,53)
Å44 î/ã/ãîä ïðè ò³îòðèàçîë³í³; p<0,001; ï=23).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïðè çàñòîñóâàíí³ àíòèîêñèäàíòíî¿ òå-
ðàï³¿ ò³îòðèàçîë³íîì ó ïåðèîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â ³øåì³-
çîâàíèõ ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ íèæí³õ ê³íö³âîê ïîì³ðíî çíèæó-
þòüñÿ ãåíåðàö³¿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ³íòåíñèâí³ñòü ïå-
ðîêñèäíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â, òêàíèííèé ïðîòåîë³ç òà äåãðà-
äàö³ÿ íèçüêî- òà âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â ³ êîëàãåíó.
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Ñàºíêî Â.Ô., ²âàùóê Î.²., Ïîë³íêåâè÷ Á.Ñ., Ïóñòîâ³ò À.À.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÐÎÂÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ ÇÀ ÊÐÎÂÎÒÎ×ÈÂÎ¯
ÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎ¯ ÂÈÐÀÇÊÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÏÎÕÈËÎÃÎ ÒÀ ÑÒÀÐÅ×ÎÃÎ Â²ÊÓ

²íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÐÎÂÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ ÇÀ
ÊÐÎÂÎÒÎ×ÈÂÎ¯ ÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎ¯ ÂÈÐÀÇÊÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÏÎÕÈËÎÃÎ ÒÀ
ÑÒÀÐÅ×ÎÃÎ Â²ÊÓ – Â ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè ïîñìåðòíîãî äîñë³-
äæåííÿ áóäîâè ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíèõ àðòåð³é ó õâîðèõ ñòàðøå 60 ðîê³â ³ç
êðîâîòî÷èâîþ âèðàçêîþ ÄÏÊ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çáåðå-
æåííÿ ìàã³ñòðàëüíîãî òèïó ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíèõ àðòåð³é òà ¿õ ïðÿ-
ìîë³í³éí³ñòü. Êàë³áð âåðõí³õ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíèõ àðòåð³é ïåðåâàæàº íèæí³.
Òàêîæ õàðàêòåðíèì º ð³çíèé ä³àìåòð ïåðåäí³õ ³ çàäí³õ àðòåð³é. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè îïåðàòèâíîìó ë³êóâàíí³.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÐÎÂÎÑÍÀÁÆÅÍÈß ÄÂÅÍÀÄÖßÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØ-
ÊÈ Ñ ÊÐÎÂÎÒÎ×ÀÙÅÉ ÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÉ ßÇÂÎÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÀÐØÅ-
ÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ – Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
ïîñìåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ ñòðîåíèÿ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíûõ àðòåðèé ó
áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò ñ êðîâîòî÷àùåé ÿçâîé (ÄÏÊ). Ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î çáåðåæåíèè ìàãèñòðàëüíîãî òèïà ïàíêðåàòîäóîäåíàëü-
íûõ àðòåðèé è èõ ïðÿìîëèíåéíîñòü. Êàëèáð âåðõíèõ ïàíêðåàòîäóîäåíàëü-
íûõ àðòåðèé ïðåâîñõîäèò íèæíèå. Òàêæå õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòüñÿ ðàçíûé
äèàìåòð ïåðåäíèõ è çàäíèõ àðòåðèé. Ïîëó÷åíûå ðåçóëüòàòû íåîáõîäèìî
ó÷åñòü ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè.

PECULIARITIES OF DUODENUM BLOOD SUPPLY IN BLEEDING DUODENAL
ULCER IN ELDERLY AND SENILE PATIENTS – The outcomes of postmortem
research of architectonic of pancreatoduodenal arteriae in patients aging more
than 60 years old with a bleeding duodenal ulcer were shown. The obtained
outcomes testify the preservation of a main type of pancreatoduodenal arteriae and
their straightness. Caliber of upper pancreatoduodenal arterife dominates over the
lower. The different diameters of anterior and posterior arteriae are also characterized.
It is necessary to consider the outcomes obtained in operative treatment.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðõ³òåêòîí³êà, äóîäåíóì, âèðàçêà, êðîâîòå÷à,
ãåðîíòîëîã³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðõèòåêòîíèêà, äóîäåíóì, ÿçâà,
êðîâîòå÷åíèå, ãåðîíòîëîãèÿ.

Êey wods: architectonics, duodenum, ulcer, bleeding, gerontology.

ÂÑÒÓÏ Êðîâîòå÷à ç âèðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
(ÄÏÊ) ó õâîðèõ ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó (ÏÑÂ) ìàº á³ëüø
çëîÿê³ñíèé ïåðåá³ã ïîð³âíÿíî ³ç ìîëîäøèìè â³êîâèìè ãðó-
ïàìè [4,5].

Ìåíøà åôåêòèâí³ñòü åíäîñêîï³÷íèõ ìåòîä³â ãåìîñòàçó,
âèùèé â³äñîòîê ðåöèäèâó, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿
çíà÷íî óñêëàäíþº ë³êóâàííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Îñîá-
ëèâó ïðîáëåìó ñòàíîâëÿòü ðåöèäèâè êðîâîòå÷³, îñîáëèâî ó
ñòàö³îíàð³. Îñòàííº æ çìóøóº âèêîíóâàòè îïåðàö³¿ íà âè-
ñîò³ êðîâîòå÷³, ëåòàëüí³ñòü â³ä ÿêèõ ñÿãàº äî 40-60% [7,8,10].

²ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü – îðãàíî-
çáåð³ãàþ÷èõ, ðåçåêö³éíèõ, ïàë³àòèâíèõ. Âèá³ð ìåòîäó ó õâî-
ðèõ ÏÑÂ çíà÷íî îáìåæåíèé òåðì³íîì îïåðàö³¿, íàä³éí³ñòþ
ãåìîñòàçó òîùî. Òîìó îñòàíí³ì ÷àñîì âñå ÷àñò³øå âèìóøå-
íî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïàë³àòèâí³ ìåòîäè îïåðàö³é. Äî íèõ
â³äíîñÿòüñÿ ìåòîäè ëîêàëüíîãî ãåìîñòàçó êðîâîòî÷èâî¿
âèðàçêè ÄÏÊ ì³ñöåâèìè òêàíèíàìè [3].

Ó ë³òåðàòóð³ äîñèòü íåçíà÷íèé â³äñîòîê ïóáë³êàö³é, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç äîñë³äæåííÿì êðîâîïîñòà÷àííÿ ÄÏÊ, îñîáëèâî ó õâî-
ðèõ ÏÑÂ ³ç êðîâîòî÷èâîþ äóîäåíàëüíîþ âèðàçêîþ [2,6,9,11].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé êðîâîïîñòà÷àííÿ ÄÏÊ ó õâîðèõ ÏÑÂ ç âðàõóâàííÿì ôóí-
êö³îíàëüíîãî ï³äõîäó [1].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Ìàòåð³àë ñêëàâ 16 òðóï³â õâî-
ðèõ ÏÑÂ. 10 õâîðèõ, ùî ïîìåðëè â³ä êðîâîòî÷èâî¿ âèðàçêè
ÄÏÊ (îñíîâíà ãðóïà). 6 ïàö³ºíò³â ïîìåðëè â³ä ïðè÷èí, íå
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
(êîíòðîëüíà ãðóïà). Îáèäâ³ ãðóïè áóëè ðåïðåçåíòàòèâí³ çà
â³êîì. Ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ (71,56±1,94) ðîêè.

Ï³ñëÿ ñåêö³éíîãî ðîçòèíó âèêîíóâàëè âèñ³÷åííÿ áëîêó,
ó ÿêèé âõîäèëà ÄÏÊ, ãîë³âêà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ðàçîì ³ç
ñóäèíàìè. Ðîáèëè íàëèâêó ìàñîþ Ãàóõà ãàñòðîäóîäåíàëü-
íî¿, âåðõíüî¿ áðèæîâî¿, ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíèõ àðòåð³é

çàëåæíî â³ä àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà òåõí³÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé. Íàñòóïíèì åòàïîì áóëà äîêóìåíòàö³ÿ àíã³îàðõ³-
òåêòîí³êè íà ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ïë³âêàõ. Âèêîíóâàëè îïèñîâó
ìåòîäèêó äîñë³äæåííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Õîò³ëîñü áè â³äì³òèòè îêðåì³ çàãàëüí³ ðèñè ïðè ðîçãëÿä³
ïðåïàðàò³â ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Â³äì³÷àºòüñÿ õîðî-
øå êðîâîïîñòà÷àííÿ ä³ëÿíêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè òà ïðè-
ëÿãàþ÷èõ îðãàí³â. Àðòåð³¿ çàïîâíþþòüñÿ ìàñîþ Ãàóõà äî-
ñèòü äîáðå (ðèñ. 1).

²íîä³ âàæêî âèÿâèòè ïàíêðåàòîäóîäåíàëüí³ àðòåð³¿, òàê

ÿê âîíè ïî òîâùèí³ íåíàáàãàòî á³ëüø³ çà ³íø³ àðòåð³¿, ÿê³
â³äõîäÿòü â³ä íèõ. Òàêîæ êðîâîïîñòà÷àííÿ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ðîçñèï÷àñòèì òèïîì àðòåð³é. Âîíè óòâîðþþòü ìàñèâí³
íàøàðóâàííÿ ³ ïåðåïë³òàþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. Çà ôîðìîþ âîíè
õâèëÿñò³, çâèâèñò³ ³, â íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³, ð³âíî¿ ôîðìè.
Ôàêòè÷íî íîðìàëüí³ àíàòîì³÷í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ â³äñóòí³
(ðèñ. 2). Õàðàêòåðíî, ùî âåðõí³ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüí³ àð-
òåð³¿ óòâîðþþòüñÿ â ÷àñòèí³ âèïàäê³â ³ç çàãàëüíî¿ âåðõíüî¿
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿ àðòåð³¿, à â ÷àñòèí³ âîíè áåðóòü ñâ³é
ïî÷àòîê áåçïîñåðåäíüî ç ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ àðòåð³¿.

²íîä³ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüí³ àðòåð³¿ àíàñòîìîçóþòü ç ïðà-
âîþ øëóíêîâî-ñàëüíèêîâîþ àðòåð³ºþ. ßêùî ðîçãëÿíóòè
íèæí³ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüí³ àðòåð³¿, òî ó ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ âîíè áåðóòü ïî÷àòîê â³ä âåðõíüî¿ áðèæîâî¿ àð-
òåð³¿ ³ â íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ â³ä çàãàëüíî¿ íèæíüî¿ ïàíêðåà-
òîäóîäåíàëüíî¿ àðòåð³¿.

Õàðàêòåðíî, ùî íèæí³ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüí³ àðòåð³¿ äåùî
ìåíø³ çà ä³àìåòðîì â³ä âåðõí³õ. Â òîé æå ÷àñ âåðõí³ ïàíêðå-
àòîäóîäåíàëüí³ àðòåð³¿ íå òàê³ çâèâèñò³, ÿê íèæí³ (ðèñ. 3).

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó ÷àñòèí³ ïðåïàðàò³â íàÿâíå íåð³âíî-
ì³ðíå êðîâîïîñòà÷àííÿ ð³çíèõ â³ää³ë³â ÄÏÊ. Ïðè÷îìó
çá³ëüøåííÿ ñóäèííî¿ ñ³òêè íèæí³õ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíèõ
àðòåð³é ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì ¿õ ä³àìåòðó. ², íà-
âïàêè, ìåíøà ñóäèííà ñ³òêà â ä³ëÿíö³ âåðõí³õ ïàíêðåàòîäó-
îäåíàëüíèõ àðòåð³é â³äïîâ³äàº á³ëüøîìó ¿õ ä³àìåòðà. Öå
âèäíî íà ðèñ. 4.

ßêùî âçÿòè çàãàëüí³ ðèñè àíã³îãðàì ïðåïàðàò³â ÄÏÊ

Ðèñ. 1 Àíã³îãðàìà ä³ëÿíêè ÄÏÊ (ïðåï. õâ. ¹02). Äîáðå êðî-
âîïîñòà÷àííÿ ç óòâîðåííÿì çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ì³æàðòåð³àëüíèõ
àíàñòîìîç³â, ïåðåâàæàííÿ çâèâèñòèõ ñóäèí.
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Ðèñ. 2 Àíã³îãðàìà ä³ëÿíêè ÄÏÊ (ïðåï. õâ. ¹ 05). Â³äñóòí³ñòü
íîðìàëüíî¿ àíàòîì³÷íî¿ áóäîâè ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíèõ àðòåð³é.

Ðèñ. 3 Àíã³îãðàìà ä³ëÿíêè ÄÏÊ (ïðåï. õâ. ¹ 01). Ð³çíèöÿ
ä³àìåòð³â âåðõí³õ ³ íèæí³õ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíèõ àðòåð³é.

Ðèñ. 4 Àíã³îãðàìà ä³ëÿíêè ÄÏÊ (ïðåï. õâ. ¹ 06). Çâîðîòíî
ïðîïîðö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ êàë³áðîì ñóäèíè òà âèðàæåí³ñòþ ñó-
äèííî¿ ñ³òêè.

Ðèñ. 5. Àíã³îãðàìà ä³ëÿíêè ÄÏÊ çà êðîâîòî÷èâî¿ âèðàçêè
(ïðåï. õâ. ¹ 11). Ñóäèíí³ àíàñòîìîçè êðóïíîãî êàë³áðó.

õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, òî âîíè ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
òàêèõ êîíòðîëüíî¿.

Íàñàìïåðåä, â³äì³÷àºòüñÿ ìåíø ðîçâèíåíà ñ³òêà àðòå-
ð³àëüíîãî ðóñëà ñóäèí íåâåëèêîãî êàë³áðó. Íàÿâíèé âåëè-
êèé êàë³áð àíàñòîìîçè ì³æ àðòåð³ÿìè (ðèñ. 5).

Êð³ì òîãî, ä³àìåòð ïåðåäí³õ òà çàäí³õ ïàíêðåàòîäóîäåíàëü-
íèõ àðòåð³é ð³çíèé. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íèæí³ àðòåð³¿ áåðóòü
ïî÷àòîê ³ç çàãàëüíî¿ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿ àðòåð³¿. Òîä³ ÿê
âåðõíÿ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíà àðòåð³ÿ â³äñóòíÿ, à ïåðåäíÿ òà
çàäíÿ àðòåð³¿ áåðóòü ðîçä³ëüíèé ïî÷àòîê â³ä ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿
àáî ïðàâî¿ øëóíêîâî- ÷åïöåâî¿ àðòåð³é (ðèñ. 6, 7).

Òàêîæ õàðàêòåðíèì º â³äñóòí³ñòü âèðàæåíî¿ çâèâèñòîñò³
³ àðòåð³¿ á³ëüø ð³âí³ òà ïðÿìîë³í³éí³ ïîð³âíÿíî ³ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â â³äõîäæåí-
íÿ âåðõí³õ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíèõ àðòåð³é â³ä âåëèêîãî
êàë³áðó ñóäèí ñë³ä âðàõîâóâàòè çà ìîæëèâîãî îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ. Òàêîæ ïîñòàº ïèòàííÿ ðîë³ äàíèõ ñóäèí ó åò³î-
ïàòîãåíåç³ êðîâîòî÷èâî¿ äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè. Äîáðå âè-
ðàæåí³ àðòåð³¿ ³, â³äïîâ³äíî, äîáðå êðîâîïîñòà÷àííÿ ìîæå
ìàòè äâ³ ñòîðîíè “ìåäàë³”.

Íàñàìïåðä âèêëèêàº ñóìí³â íàÿâíîñòü ³øåì³÷íîãî ôàê-
òîðà çà êðîâîòî÷èâî¿ äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè ó äàíî¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ. Çâè÷àéíî, ãîâîðèòè ïðî àäåêâàòíå êðîâîïîñòà÷àííÿ

Ðèñ. 6. Àíã³îãðàìà ä³ëÿíêè ÄÏÊ çà êðîâîòî÷èâî¿ âèðàçêè
(ïðåï. õâ. ¹14). Â³äñóòí³ñòü âåðõíüî¿ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿
àðòåð³¿. Ð³çíèé êàë³áð ïåðåäí³õ òà çàäí³õ ïàíêðåàòîäóîäåíàëü-
íèõ àðòåð³é.
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ëèøå çà àíã³îãðàìîþ ìîæå áóòè óìîâíèì. Àëå ìè âèÿâëÿº-
ìî ìîðôîëîã³÷íèé ñóáñòðàò (àðòåð³àëüí³ ñóäèíè) ³ ÿêùî â³í
íàÿâíèé, òî, ìîæëèâî, á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ ôóíêö³ÿ
ìàº áóòè çáåðåæåíîþ. Â òîé æå ÷àñ íàìè íå âèÿâëåí³ çíà÷í³
àòåðîñêëåðîòè÷í³ çì³íè ç áîêó äîñë³äæóâàíèõ àðòåð³é.

Ç ³íøîãî áîêó, äîáðå êðîâîïîñòà÷àííÿ ìîæå â³ä³ãðàâà-
òè ³ íåãàòèâíó ðîëü, îñê³ëüêè óñ³ õâîð³ ïîìåðëè â³ä âèðàç-
êîâî¿ äóîäåíàëüíî¿ êðîâîòå÷³. Òàêîæ íåçðîçóì³ë³ ïîðóøåí-
íÿ ìîæóòü áóòè íà ð³âí³ ñóäèííî¿ ðåãóëÿö³¿ òà ãîìåîñòàçó.
Âèÿâëåí³ íàìè ðàí³øå ïîðóøåííÿ ëîêàëüíîãî ô³áðèíîë³çó
òà ïðîòåîë³çó ìîæóòü ñõèëÿòè íàñ äî ö³º¿ òî÷êè çîðó.

Îäíå ëèø ìîæåìî ç éìîâ³ðí³ñòþ ñêàçàòè, ùî çà âè-
ðàçêîâî¿ äóîäåíàëüíî¿ êðîâîòå÷³ ó õâîðèõ ÏÑÂ ó íàÿâíîñò³
ìàã³ñòðàëüíèé òèï ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíèõ àðòåð³é, âåëè-
êèé êàë³áð ñóäèí, á³ëüøå õàðàêòåðíèé äëÿ âåðõí³õ àðòåð³é,
à òàêîæ ð³çíèé êàë³áð ïåðåäí³õ òà çàäí³õ ïàíêðåàòîäóîäå-
íàëüíèõ ñóäèí.

Íà íàøó äóìêó, çáåðåæåííÿ âåëèêîãî êàë³áðó ïàíêðåà-
òîäóîäåíàëüíèõ àðòåð³é ìîæå òàêîæ â³ä³ãðàâàòè íåãàòèâíó
ðîëü çà íàÿâíîñò³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè. Ï³äâèùåííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó ïîðÿä ³ç â³äñóòí³ñòþ àäåêâàòíî¿ ëîêàëüíî¿
ñóäèííî¿ ðåãóëÿö³¿ ìîæå ñïðèÿòè êðîâîòå÷³ òà ¿¿ ï³äòðè-
ìàííþ. Ó òàêîìó âèïàäêó åôåêòèâí³ñòü ãåìîñòàçó áóäå çíà÷íî
ã³ðøîþ. Ïðî öå ³ ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè íèçüêîãî â³äñîòêà
óñï³øíèõ åíäîñêîï³÷íèõ ìåòîä³â ãåìîñòàçó òà âèñîêîãî
â³äñîòêà ðåöèäèâó êðîâîòå÷³. ßêùî ó ïàö³ºíò³â á³ëüø ìî-
ëîäøèõ â³êîâèõ ãðóï ö³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè íåñóòòºâ³,
òî ó íàøî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ âîíè â³ä³ãðàþòü îäíó ³ç âàæëè-
âèõ ðîëåé.

Ëèøå â îäíîìó âèïàäêó â³äì³÷åíî ïîãàíå çàïîâíåííÿ
âåðõí³õ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíèõ àðòåð³é íà â³äì³íó â³ä
íèæí³õ (ðèñ. 8).

Ó öüîìó âèïàäêó â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íà ïåðåáóäîâà àðòå-
ð³àëüíîãî ðóñëà, ùî, íà íàøó äóìêó, ìîãëî áóòè ñïðè÷èíå-
íå âèðàçêîâèì ïðîöåñîì. Â³äîìî, ùî ó õâîðèõ ÏÑÂ çíà÷íî
çìåíøóºòüñÿ çàõâîðþâàí³ñòü õðîí³÷íîþ äóîäåíàëüíîþ íå-
ïðîõ³äí³ñòþ. Öå â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê â³êîâèõ çì³í ç áîêó
âåðõíüî¿ áðèæîâî¿ àðòåð³¿, êîëè çìåíøóºòüñÿ ¿¿ òèñê íà íèæ-
íüîãîðèçîíòàëüíó ä³ëÿíêó ÄÏÊ. Íàì íåçðîçóì³ëî, ÿêèì æå
÷èíîì ìîæå â³ä³ãðàâàòè ñóäèííèé ôàêòîð ó ïàòîãåíåç³ çàõ-
âîðþâàíü ïàíêðåàòîäóîäåíîá³ë³àðíî¿ ä³ëÿíêè, îñê³ëüêè ÷³òêî
âèìàëüîâóºòüñÿ äèíàì³êà çáåðåæåííÿ àäåêâàòíîãî êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ çà êðîâîòî÷èâî¿ äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè. Ìîæ-

Ðèñ. 7. Àíã³îãðàìà ä³ëÿíêè ÄÏÊ çà êðîâîòî÷èâî¿ âèðàçêè
(ïðåï. õâ. ¹10). Ð³çíèé ðîçì³ð âåðõí³õ ³ íèæí³õ ïàíêðåàòîäóî-
äåíàëüíèõ àðòåð³é.

ëèâî, â³äñóòí³ñòü çâèâèñòîñò³ àðòåð³é ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
çíèæåíó åëàñòè÷í³ñòü ñóäèí çà ðàõóíîê íàÿâíîñò³ àòåðîñêëå-
ðîòè÷íèõ çì³í. Â òîé æå ÷àñ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ÿêà çà
â³êîì ðåïðåçåíòàòèâíà, ïåðåâàæàþòü çâèâèñò³ ñóäèíè ³
íàÿâí³ ïðîÿâè çàãàëüíèõ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í. Òàêèì
÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ àíã³îàðõ³òåêòîí³êè ïàíêðåà-
òîäóîäåíàëüíèõ àðòåð³é ïîêàçàëè ïåâí³ òåíäåíö³¿ çà íàÿâ-
íîñò³ ó õâîðèõ ÏÑÂ êðîâîòî÷èâî¿ äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè, ÿê³
ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè îïåðàòèâíîìó ë³êóâàíí³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Äëÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè õàðàêòåðíèé ðîç-
ñèï÷àñòèé òèï ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíèõ àðòåð³é, çâèâèñò³ñòü
ñóäèí. 2. Ïðè êðîâîòî÷èâèõ âèðàçêàõ ÄÏÊ ó õâîðèõ ÏÑÂ çáå-
ð³ãàºòüñÿ ìàã³ñòðàëüíèé òèï ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíèõ àðòåð³é
³ ïðÿìîë³í³éí³ñòü ñóäèí. 3. Êàë³áð âåðõí³õ òà íèæí³õ, à òàêîæ
ïåðåäí³õ ³ çàäí³õ àðòåð³é â³äð³çíÿºòüñÿ çà êðîâîòå÷³.
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ²ÌÓÍÍÎÃÎ ² ÒÈÐÅÎ¯ÄÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÌÅÍ²ÍÃ²ÎÌÀÌÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ
ÌÎÇÊÓ

²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ²ÌÓÍÍÎÃÎ ² ÒÈÐÅÎ¯ÄÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÌÅ-
Í²ÍÃ²ÎÌÀÌÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ – Âèâ÷åíî äèíàì³êó ð³âíÿ ãîðìîí³â
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó õâîðèõ ç ìåí³íã³îìàìè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ç ëåòàëüíèìè ³ ïîçè-
òèâíèìè ðåçóëüòàòàìè. Âñòàíîâëåíî, ùî â âèïàäêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âèíèêàº çíèæåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âñ³õ ôðàêö³é
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â äî ã³ïîòèðåî¿äíèõ êîíöåíòðàö³é, çðîñòàº â³ä’ºìíà äè-
íàì³êà ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ³ ôàêòîð³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.
Íàâåäåíî ðåêîìåíäàö³¿ ç ¿õ êîðåêö³¿.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ È ÒÈÐÅÎÈÄÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀ Ó ÁÎËÜ-
ÍÛÕ Ñ ÌÅÍÈÍÃÈÎÌÀÌÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ – Èçó÷åíà äèíàìèêà èç-
ìåíåíèé óðîâíÿ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è èììóííîé ðåàêòèâíîñòè ó
áîëüíûõ ñ ìåíèíãèîìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ñ ëåòàëüíûì è áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàåò-
ñÿ ñíèæåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè âñåõ ôðàêöèé òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ äî
ãèïîòèðåîèäíûõ êîíöåíòðàöèé, íàðîñòàåò îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà èììó-
íîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè è ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè.
Ïðèâåäåíû ðåêîìåíäàöèè ïî èõ êîððåêöèè.

THE DINAMICS OF IMMUNE AND THYROID HOMEOSTASIS IN PATIENTS
WITH BRAIN MENINGIOMA – We studied the dinamics of thyroid hormones level
and immune reactivity of organism in early postoperational period in patients with
brain meningioma with positive and lethal outcome. We revealed that in the case of
development of complications in postoperational period there were observed: the
decrease of all thyroid hormones level in blood to hypothyroid concentrations, and
increase of negative dinamic of immunologic reactivity and factors of non-specific
resistance. We developed the recomendations on correction of these values.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåí³íã³îìè ãîëîâíîãî ìîçêó, ãîðìîíàëüí³
ïîðóøåííÿ, òèðåî¿äíèé ãîìåîñòàç, ³ìóíîëîã³÷íà ðåàêòèâí³ñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåíèíãèîìû ãîëîâíîãî ìîçãà, ãîðìîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ, òèðåîèäíûé ãîìåîñòàç, èììóííîëîãè÷åñêàÿ
ðåàêòèâíîñòü.

Key words: brain meningioma, hormonal disorders, thyroid
homeostasis, immune reactivity.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ³ìóííî¿
³ åíäîêðèííî¿ ñèñòåì â íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ íåéðîðåàí³ìàòîëîã³¿
ïðîäèêòîâàíà ï³äâèùåíîþ óâàãîþ íàóêîâö³â äî âèâ÷åííÿ
ïàòîëîã³¿ íåðâîâî¿ ñèòñòåìè, äå çà îñòàíí³é ÷àñ çíà÷í³ òå-
îðåòè÷í³ ðîçðîáêè ïðèçâåëè äî ñòâîðåííÿ ïðèíöèïîâî íî-
âèõ ï³äõîä³â ³ òåõíîëîã³é [1]. Çà îñòàíí³ ðîêè â ë³òåðàòóð³
îïóáë³êîâàí³ â³äîìîñò³ ïðî ïðîãðåñèâíî íàðîñòàþ÷ó ê³ëüê³ñòü
ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó (ÏÃÌ) ³ ê³ëüêîñòü õ³ðóðã³÷íèõ îïå-
ðàö³é ç ïðèâîäó ¿õ âèäàëåííÿ.

Òàê, çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, çàõâîðþâàí³ñòü ÏÃÌ
ñêëàäàº 2,9-3,3 âèïàäêà íà 100 000 íàñåëåííÿ (Ðîñ³ÿ, Äåð-
æàâíà äîïîâ³äü, 1997). ×àñòîòà ìåí³íã³îì ãîëîâíîãî ìîçêó
(ÌÃÌ) â ÑØÀ, ñåðåä óñ³õ ÏÃÌ, ñêëàäàº 40%; â Ô³íëÿíä³¿ –
27%; â Àíãë³¿ – 17,7% â³äïîâ³äíî. Íåéðîîíêîëîã³÷íà çàõâî-
ðþâàí³ñòü â ÑØÀ çà ïåð³îä 1950-1977 ðð. ñêëàëà: ñåðåä
÷îëîâ³ê³â – ìåí³íã³îì – 4,8 âèïàäê³â íà 100 000 íàñåëåííÿ;
ñåðåä æ³íîê – 6,1 â³äïîâ³äíî [9, 10]. Íà æàëü, â³äçíà÷àºòü-
ñÿ âèñîêà ñìåðòí³ñòü â³ä ÌÃÌ ó âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó [2, 3, 5-
10]. Äàí³ ë³òåðàòóðè, ùî ñòîñóþòüñÿ ñìåðòíîñò³ çàëåæíî
â³ä ñòàò³ ³ â³êó, çà ïåð³îä 1968-1987 ðîê³â âíàñë³äîê ÏÃÌ â
ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàí³¿, ²òàë³¿, Ôðàíö³¿ ³ Ãåðìàí³¿ ñâ³ä÷àòü
ïðî òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ëåòàëüíîñò³ ó â³êîâ³é ãðóï³
â³ä 65 äî 84 ðîê³â íåçàëåæíî â³ä ñòàò³. Ïîêàçíèê ñìåðò-
íîñò³ â ãðóï³ â³ä 45 äî 64 ðîê³â ñêëàäàº 40%, à â ãðóï³ 65-84
ðîê³â çðîñòàº â 2-3 ðàçè [1-3, 6-8, 10]. Àíàëîã³÷í³ òåíäåíö³¿
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿê â Ðîñ³¿ [1, 7, 8], òàê ³ â Óêðà¿í³ [2].

 Òàêèì ÷èíîì, âèñîêà ÷àñòîòà ÌÃÌ òà õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü, âèñîêèé ð³âåíü ñìåðòíîñò³ ³ ³íâàë³äèçàö³¿ ñåðåä îñ³á
ìîëîäîãî ïðàöåçäàòíîãî â³êó âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü âèâ-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïàòî- ³ ñàíîãåíåçó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ç ìå-
òîþ îïòèì³çàö³¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó òà âçàºìîâ³äíîñèí â ñèñòåì³ ã³ïîòàëàìóñ-
ã³ïîô³ç-ùèòîïîä³áíà çàëîçà äî îïåðàö³¿ ³ â ðàííüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â õâîðèõ ç ÌÃÌ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 44 ïàö³ºíòè: 20
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé (äëÿ âèçíà÷åííÿ íîðìàëüíèõ
ïîêàçíèê³â, ÿê³ âèâ÷àëèñÿ â ðîáîò³) ³ 24 íåéðîîíêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ ç ÌÃÌ ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿.

Ïðè÷èíàìè ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â (12 õâîðèõ) çà ìàòåð³-
àëàìè ñåêö³¿ áóëè: 1) íàáðÿê-äèñëîêàö³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó –
4 ïàö³ºíòè; 2) äâîñòîðîííÿ ïíåâìîí³ÿ ³ íàáðÿê ëåãåíü – 5
õâîðèõ; 3) òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ – 3 ïðîîïåðî-
âàíèõ.

Äëÿ îö³íêè òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó âèçíà÷àëè ïîêàç-
íèêè: ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàãàëüíîãî ³
â³ëüíîãî òèðîêñèíó (Ò4), òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ) ³ òðè-
éîäòèðîí³íó (Ò3) – ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì ç âèêîðè-
ñòàííÿì íàáîð³â – IMMUNOTECH (×åõ³ÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñòàí òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó âèâ÷àâñÿ ó õâîðèõ ç ÌÃÌ,
ïðîîïåðîâàíèõ òðàíñêðàí³àëüíî â ³íñòèòóò³ íåéðîõ³ðóðã³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè çà 1999-2001 ðð. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèÿ-
âèëè ð³çíîíàïðàâëåí³ñòü ðåàêö³é ÒÒÃ, Ò4 ³ Ò3 ó õâîðèõ ç
ÌÃÌ. Òàê, âæå â äåíü îïåðàö³¿ ïðè âèâåäåíí³ õâîðîãî ç
íàðêîçó ð³âåíü ÒÒÃ ïî÷èíàâ çíèæóâàòèñÿ. Öÿ æ òåíäåíö³ÿ
ÒÒÃ ñïîñòåð³ãàëàñÿ íà 2-4 äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, äîñÿãíóâøè
íàéá³ëüøî¿ âèðàæåíîñò³ äî 6-8 äîáè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó. Ïðè ñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó íà 10-12 äîáó ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÒÒÃ íå â³äð³çíÿëè-
ñÿ â³ä íîðìè.

Äèíàì³êà ð³âíÿ â³ëüíîãî ³ çàãàëüíîãî Ò4, ïðè âèõîä³ õâî-
ðîãî ç íàðêîçó, áóëà ³íøîþ ³ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ çá³ëüøåí-
íÿì êîíöåíòðàö³¿ öèõ ãîðìîí³â ùå ó äåíü îïåðàö³¿ (ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè äî 36-37 0Ñ, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³ ³ ò.ä.) ³ç ïîñë³äîâíèì
çíèæåííÿì ¿õíüî¿ êîíöåíòðàö³¿ íà 2-4 ³ 6-8 äîáó ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿. Îäíàê íà 10-12 äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
ïîâòîðíå çðîñòàííÿ çàçíà÷åíèõ ïàðàìåòð³â, ÿêå íå äîñÿãà-
ëî ð³âíÿ ¿õ â äåíü îïåðàö³¿, ùî â³äîáðàæàº õâèëåïîä³áíèé
õàðàêòåð çì³í öèõ ôóíêö³é ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä.

Òèï ðåàêö³¿ Ò3 íà îïåðàö³éíó òðàâìó áóâ ïðîòèëåæíèì
ðåàêö³¿ çàãàëüíîãî ³ â³ëüíîãî Ò4: âæå â äåíü îïåðàö³¿ êîíöåí-
òðàö³ÿ Ò3 çìåíøóâàëàñÿ, äîñÿãíóâøè íà 2-4 ³ 6-8 äîáó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ã³ïîòèðåî¿äíèõ êîíöåíòðàö³é. Íà 10-12 äîáó ïðè ñïðè-
ÿòëèâîìó ïëèí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó êîíöåíòðàö³ÿ Ò3
ìàëà òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿, çàëèøàþ÷èñü îäíàê (íà ñå-
ðåäí³õ çíà÷åííÿõ) íèæ÷å ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè.

Âðàõîâóþ÷è òó îáñòàâèíó, ùî ïðè àíàë³ç³ çì³í êîíöåíò-
ðàö³¿ Ò3 ó õâîðèõ ³ç òåíäåíö³ºþ äî íåñïðèÿòëèâîãî ïëèíó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, áóëî òàêîæ âèÿâëåíå çìåíøåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ Ò3 ó êðîâ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç
äàíèìè ë³òåðàòóðè ïðî çíèæåííÿ Ò3 ï³ñëÿ îïåðàö³é ³ç ïðè-
âîäó ñîìàòè÷íèõ íîâîóòâîðåíü ³ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â (Âåðå-
ùàã³íà Ã.Â., 1983). Íà îñíîâ³ îäåðæàíèõ äàíèõ, ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî çíèæåííÿ Ò3 ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ º íå-
ñïåöèô³÷íîþ ðåàêö³ºþ òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó íà ñòðåñ.

Ç îãëÿäó íà øèðîêîâ³äîì³ äàí³ ïðî òîêñè÷íèé âïëèâ
ãîðìîí³â ÙÇ ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ¿õ êîíöåíòðàö³ÿ ïåðåâè-
ùóº âåðõíþ ìåæó ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, ùî âèðàæàºòüñÿ ó
ðîç’ºäíàíí³ ïðîöåñ³â îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ ³ äèõàí-
íÿ, çðîñòàííÿ òåðìîãåíåçó, çá³ëüøåíí³ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü ³ ò.ä., äîö³ëüíî çàñòîñóâóâàòè ïðåïàðàòè, ÿê³ çíè-
æóþòü ôóíêö³þ ÙÇ.
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 Ó âèïàäêó ðîçâèòêó êë³í³êè ä³åíöåôàëüíî-àðåàêòèâíî-
ãî ñèíäðîìó (ÄÀÑ) ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ â êðîâ³ âñ³õ
ôðàêö³é òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â äî ã³ïîòèðåî¿äíèõ êîíöåíò-
ðàö³é, ùî ìàëî ì³ñöå íà ïðèêëàä³ õâîðî¿ ²., ïðîîïåðîâàíî¿
ç ïðèâîäó ìåí³íã³îìè ïàãîðáêà òóðåöüêîãî ñ³äëà (òàáë. 1).
Ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä áóâ óñêëàäíåíèé ðîçâèò-
êîì ÄÀÑ ç ëåòàëüíèì íàñë³äêîì.

 Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â
õâîðî¿ ²., 36 ðîê³â

Âðàõîâóþ÷è, ùî òàê³ ñèìïòîìè ÄÀÑ, ÿê ðîçâèòîê ã³ïî-
òåðì³¿, çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, áðàä³êàðä³ÿ ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ íà òë³ çíèæåííÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, äîö³ëüíî â
ÿêîñò³ äîäàòêîâîãî òåðàïåâòè÷íîãî çàõîäó â êîìïëåêñ³ ðåà-
í³ìàö³éíèõ çàõîä³â âèêîðèñòîâóâàòè òèðåî¿äí³ ãîðìîíè.

Â ö³ëîìó ³ìóíîëîã³÷íà ðåàêòèâí³ñòü ïðîîïåðîâàíèõ õâî-
ðèõ ç ÌÃÌ ç ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòîì áóëà ³äåíòè÷íîþ ç

Терміни обстеження
Вивчений по азни

Одиниці вимір
До операції День операції 3-й день після опер. 6-й день після опер.

ТГ мМе/л 1,20 0,70 0,50 0,40
Т3 нмоль/л 1,50 1,07 0,90 0,76
За альний Т4 нмоль/л 102 59,4 50,6 45
Вільний Т4 п моль 0,93 0,82 0,85 0,80

 
ïîêàçíèêàìè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Â ïðîöåñ³ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ â³äáóâàëèñÿ âàæëèâ³ çì³íè â ³ìóíí³é
ñèñòåì³ – íîðìàë³çàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôî-
öèò³â ³ ¿õ ê³ëüê³ñíèõ ð³âí³â ³ç çìåíøåííÿì ñóáïîïóëÿö³¿ ñóï-
ðåñîð³â, ïðèïèíåííÿ àêòèâàö³¿ àóòî³ìóííèõ ðåàêö³é ³ íàêî-
ïè÷åííÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê), ïåðåâà-
æàííÿ àåðîáíîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ, çìåíøåííÿ ïðîíèê-
ëèâîñò³ ãåìàòîåíöåôàë³÷íîãî áàð’ºðó (ÃÅÁ), çá³ëüøåííÿ
ñèíòåçó Ig Gm ó öåðåáðîñïèíàëüí³é ð³äèí³ (ÖÑÐ) ³ ìàðêå-
ðó ïóõëèíè – öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ), à òàêîæ ñåðåäí³é ð³âåíü
ïåðåêèñíîãî îêèñëþâàííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË).

 ²ìóíîëîã³÷íà ðåàêòèâí³ñòü ó õâîðèõ ç íåñïðèÿòëèâèì
ïëèíîì ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íà-
ñòóïíèìè îñîáëèâîñòÿìè: 1) ð³çêî çíèæåíèì ð³âíåì Ig D ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ (ùî, âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü ñèíòåçó ðåöåï-
òîðíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â); 2) íèçüêîþ êîíöåíòðàö³ºþ Ö²Ê ó
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ â ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ³ñòîòíî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêèõ ó õâîðèõ, ÿê³ çàëèøèëèñÿ æèâèìè,
ùî º ñâ³ä÷åííÿì íèçüêî¿ ðåàêòèâíîñò³ Â-êë³òèííî¿ ëàíêè
³ìóííî¿ ñèñòåìè; 3) ãëèáîêèé Ò-³ìóíîäèô³öèò ³ ïîðóøåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â çà òèïîì íåãàòèâ-
íî¿ àíåðã³¿ (äî âñ³õ çàïðîïîíîâàíèõ àíòèãåí³â); 4) ó õâîðèõ,
ùî ïîìåðëè â³ä íàáðÿêó-äèñëîêàö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, â³äçíà-
÷åíà àíåðã³ÿ ëèøå äî àóòîë³êâîðó, äî ìîçêîâîãî àíòèãåíó
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñåíñèá³ë³çàö³ÿ; 5) õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ì³ñöå-
âî¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ÖÑÐ õâîðèõ, ùî ïîìåðëè ³ç ÌÃÌ, º
íèçüêà êîíöåíòðàö³ÿ â ÖÑÐ ³ìóíîãëîáóëèí³â, á³ëê³â ãîñòðî¿
ôàçè ³ á³ëê³â-ìàðêåð³â ïóõëèííîãî ðîñòó. Ïðè öüîìó ïðè-
ñóòí³ñòü ó ë³êâîð³ Ig M ³ À-2-ÌÃ âêàçóº íà ïîðóøåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÃÅÁ; 6) çíèæåíà àíòèîêèñëþâàëüíà
àêòèâí³ñòü (íèçüêèé ð³âåíü àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè) ³ º îçíà-
êîþ ïîðóøåííÿ îêèñíîãî ³ ñóáñòðàòíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ;
7) âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ º â³äñóòí³ñòü ôîðìóâàííÿ Ö²Ê ³
ðåöåïòîðîíèõ ³ìóíîãëîáóëèí³â (Ig D); 8) ó êë³òèííîìó ³ìóí³-
òåò³ âèðàæåíà Ò-³ìóíîäåïðåñ³ÿ ç ïåðåâàæàííÿì Ò-ñóïðå-
ñîð³â (íèçüêå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑÄ4/ÑÄ8); 9) âàæëèâî â³äçíà-
÷èòè íàðîñòàþ÷ó àíåðã³þ â ôóíêö³îíàëüí³é àêòèâíîñò³ Ò-
ë³ìôîöèò³â ³ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ áëîêàòîð³â Ò-ë³ìôîöèò³â ó
ÖÑÐ. Ïî÷èíàþ÷è ç 3-¿ äîáè, ïåðåâàæàº àíàåðîáíå îêèñ-
ëþâàííÿ ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ³ ÖÑÐ; 10) ïðîãðåñóþ÷å
çá³ëüøåííÿ á³ëê³â ÖÑÐ âêàçóº íà ïàòîëîã³÷íå, íåêîíòðîëüî-
âàíå ïîðóøåííÿ ïðîíèêëèâîñò³ ÃÅÁ.

 Âñ³ îïèñàí³ ïðîöåñè ìàþòü íàéá³ëüøó àêòèâí³ñòü íà-
ïåðåäîäí³ ñìåðò³ õâîðîãî.

 Îäí³ºþ ç ïðè÷èí ëåòàëüíîñò³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³, çà äàíèìè íàøèõ äîñë³äæåíü, à òàêîæ â³ò÷èçíÿíèõ ³
çàêîðäîííèõ àâòîð³â, º ðîçâèòîê ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-
òèðåî¿äíî¿ (ÃÃÒÍ) ³ íàäíèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÍÍ) íà òë³
³ìóíîäåïðåñ³¿.

 Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÃÃÒÍ ó õâîðèõ îïåðîâàíèõ ç ïðè-
âîäó ÌÃÌ ðîçâèâàºòüñÿ ïîñòóïîâî, êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ

àñòåí³ºþ, àíîðåêñ³ºþ, çàòÿæíèìè ³íôåêö³ÿìè (çàãàëüíèìè
³ ì³ñöåâèìè), ñõèëüí³ñòþ äî ðàíêîâî¿ ã³ïîãë³êåì³¿, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî, à â äåÿ-
êèõ âèïàäêàõ ³ äî ðîçâèòêó êë³í³êè ãîñòðî¿ ÍÍ.

 Õâîðèì ³ç âòîðèííîþ ÍÍ ïîòð³áíå òðèâàëå, à ³íîä³ ³
äîâ³÷íå ïðîâåäåííÿ çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ãëþêî-
êîðòèêî¿äàìè (êîðòèçîí 25-50 ìã/äîáó àáî ïðåäí³çîëîí 5-
10 ìã/äîáó), ³ç ðåêîìåíäàö³ºþ çá³ëüøåííÿ äîçè ãëþêîêîð-
òèêî¿ä³â ó 2-3 ðàçè ïðè ïðîâåäåíí³ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
àáî íàÿâíîñò³ äðóãî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

 Ïðè äîñÿãíåíí³ â õâîðèõ, îïåðîâàíèõ ³ç ïðèâîäó ÌÃÌ,
ïàíã³ïîï³òó¿òàðèçìó, ñóáêîìïåíñàö³¿ âòîðèííî¿ ÍÍ ìîæíà ïî-
÷èíàòè òåðàï³þ òèðåî¿äíèìè ïðåïàðàòàìè (L-òèðîêñèí 50-
150 ìêã/äîáó.). Ïðè âèáîð³ àäåêâàòíî¿ äîçè çàì³ñíî¿ òå-
ðàï³¿ òèðåî¿äíèìè ãîðìîíàìè îð³ºíòèðîì êîìïåíñàö³¿ ìîæå
ñëóæèòè óòðèìàííÿ çàãàëüíîãî àáî â³ëüíîãî Ò4 ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ.

 Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ñóáêîìïåíñàö³¿ âòîðèííîãî ã³ïîêîð-
òèöèçìó ³ ã³ïîòèðåîçó ïî÷èíàþòü çàì³ñíó òåðàï³þ ñòàòåâè-
ìè ãîðìîíàìè. Ã³ïîãîíàäèçì ó æ³íîê ðåêîìåíäóºòüñÿ êîì-
ïåíñóâàòè ïðåïàðàòàìè åñòðîãåí-ãåñòàãåíîâîãî ðÿäó
(Êë³ìîíîðì, Ä³â³íà ³ ³í. çà çâè÷àéíîþ ñõåìîþ). Ó ÷îëîâ³ê³â
çàì³ñíó ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ ïðîâîäÿòü ïðåïàðàòàìè òåñ-
òîñòåðîíó (Îìíàäðåí, ñóñòåíîí-250 ³ ³í. ïî 1 ìë âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 1 ðàç ó 3-4 òèæí³).

 Ïðè äîñÿãíåíí³ ñòàíó êîìïåíñàö³¿ ã³ïîêîðòèöèçìó, ã³ïî-
òèðåîçó ³ ã³ïîãîíàäèçìó õâîðèì ðåêîìåíäóþòü ïðåïàðàòè
ðåêîìá³íàíòíîãî ëþäñüêîãî ãîðìîíó ðîñòó. Â³í ðåêîìåí-
äóºòüñÿ â äîç³ 0,125-0,24 ÌÅ/êã â òèæäåíü, ïðåïàðàò ââî-
äèòüñÿ ùîäíÿ.

 Ïðè íàÿâíîñò³ íåöóêðîâîãî ä³àáåòó ïðèçíà÷àºòüñÿ òå-
ðàï³ÿ ñèíòåòè÷íèìè àíàëîãàìè âàçîïðåñèíó (Àä³óðåòèí ÑÄ)
â ³íäèâ³äóàëüí³é äîç³.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó õâîðèõ ³ç ëåòàëüíèì íàñë³äêîì, ïðî-
îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ÌÃÌ, ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
âèÿâëåí³ ïåðåâàæíî äâà òèïè ïîðóøåíü ñèñòåìè ã³ïîô³ç-
ùèòîïîä³áíà çàëîçà: ã³ïîðåàêòèâíèé (çíèæåííÿ ÒÒÃ êðîâ³ ³
ìåòàáîë³÷íî àêòèâíèõ ôîðì ãîðìîí³â ÙÇ) ³ ã³ïîìåòàáîë³÷-
íèé (çíèæåííÿ ìåòàáîë³÷íî àêòèâíî¿ ôîðìè òèðåî¿äíîãî
ãîðìîíó (Ò3) ³ êîìïåíñàòîðíà àêòèâàö³ÿ òèðåîòðîïíî¿ ôóíêö³¿
àäåíîã³ïîô³çó). 2. Ó ðàç³ óñêëàäíåííÿ ïëèíó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó, â âèïàäêàõ ðîçâèòêó ä³åíöåôàëüíî-àðåàêòèâ-
íîãî ñèíäðîìó, õàðàêòåðíèì º çíèæåííÿ Ò3, â³ëüíîãî ³ çà-
ãàëüíîãî Ò4 ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ äî ã³ïîòèðåî¿äíèõ êîí-
öåíòðàö³é. 3. Ó õâîðèõ ³ç ëåòàëüíèìè íàñë³äêàìè, îïåðî-
âàíèõ ç ïðèâîäó ÌÃÌ, ð³çêî â³äð³çíÿºòüñÿ äèíàì³êà ³ìóíî-
ëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ³ ÷èííèê³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ â³ä òàêèõ, ÿê³ âèæèëè ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ùî ìîæíà õàðàê-
òåðèçóâàòè ÿê ã³ïî- ³ àíåðã³÷í³. Â³äçíà÷àºòüñÿ ã³ïîðåàê-
òèâí³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ³ìóí³òåòó ³ ã³ïåððåàêòèâí³ñòü
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ï³äòðèìêè á³îõ³ì³÷íîãî ãîìåîñòà-
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çó. Ñêëàäîâ³é ïàòîãåíåçó íå ïðîòèñòîÿòü îïòèìàëüí³ ïðî-
öåñè ñàíîãåíåçó, âíàñë³äîê ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ øâèäêà âèò-
ðàòà àäàïòèâíîãî ïîòåíö³àëó ñèñòåìè ³ çàêð³ïëåííÿ íåçâî-
ðîòíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.
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Êîâàëü÷óê Þ.Ì.

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÌÅÒÎÄ²Â Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ØËÓÍÊÎÂÈÕ ÂÈÐÀÇÎÊ Ó ÑÂ²ÒË²
Â²ÄÄÀËÅÍÈÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÌÅÒÎÄ²Â Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ØËÓÍÊÎÂÈÕ
ÂÈÐÀÇÎÊ Ó ÑÂ²ÒË² Â²ÄÄÀËÅÍÈÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â – Ïðîâåäåíà ïîð³âíÿëüíà îö³í-
êà ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ³ òåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ øëóíêîâèõ âèðàçîê. Ïîð³âíþ-
þ÷è â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè â³äì³÷åíî, ùî ïðè âèðàçêàõ ² ³ ²² òèïó çà óìîâè â³äñóò-
íîñò³ ïîì³ðíî âèðàæåíî¿ äèñïëàç³¿ ñëèçèñòî¿ îáîëîíêè îòðèìàí³ íàéêðàù³ ðå-
çóëüòàòè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ç³ çáåðåæåííÿì ï³ëîðîàíòðàëüíîãî ñåãìåíòà.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÌÅÒÎÄÎÂ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÆÅËÓÄÎ×ÍÛÕ ßÇÂ Â ÑÂÅÒÅ ÎÒÄÀËÅÍÍÛÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ – Ïðîâåäåí-
íàÿ ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íûõ ÿçâ. Ñðàâíèâàÿ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíî,
÷òî ïðè ÿçâàõ ² è ²² òèïà ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ óìåðåííî âûðàæåííîé
äèñïëàçèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëó÷åííûå íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ ñîõðàíåíèåì ïèëîðîàíòðàëüíîãî ñåãìåíòà

COMPARATIVE ESTIMATION OF METHODS OF SURGICAL TREATMENT
OF GASTRIC ULCERS IN THE LIGHT OF REMOVED RESULTS – Comparative
estimation of methods of surgical and therapeutically treatment of gastric
ulcers was carried out. Comparing the removed results it was marked that at
ulcers of I and II types in conditions of absence of moderately marked mucous
dysplasia had been obtained the best results of surgical treatment with preserving
of piloroanthral segment.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîð³âíÿëüíà îö³íêà, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ,
äèñïëàç³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà, õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå, äèñïëàçèÿ.

Key words: comparative estimation, surgical treatment, dysplasia

ÂÑÒÓÏ Íåçâàæàþ÷è íà á³ëüø í³æ ñòîð³÷íó ³ñòîð³þ
“øëóíêîâî¿ õ³ðóðã³¿”, äî öüîãî ÷àñó â³äñóòí³ îá’ºêòèâí³ êðè-

òåð³¿ ùîäî âèáîðó îá’ºìó âòðó÷àíü òà îö³íêè åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ ïðè øëóíêîâ³é âèðàçö³. Çà òàêèõ óìîâ îá’ºêòèâ-
íèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â òåðàïåâòè÷íîãî ³ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ìåòîä³â ë³êóâàííÿ º óòðóäíåíèì. Ñàìå òîìó ïðî-
äîâæóºòüñÿ äèñêóñ³ÿ ì³æ ïðèõèëüíèêàìè êîíñåðâàòèâíîãî
òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âèðàçêó øëóíêà, à ì³æ
õ³ðóðãàìè íåìàº çãîäè ùîäî âèáîðó ñïîñîáó âòðó÷àííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Çàãàëüíó îö³íêó ðåçóëüòàò³â òå-
ðàïåâòè÷íîãî òà õ³ðóðã³÷íîãî ìåòîä³â ë³êóâàííÿ 175 õâîðèõ
íà âèðàçêó øëóíêà ïðîâîäèëè çà ðîçðîáëåíîþ êëàñèô³êà-
ö³ºþ Þ.Ò. Êîìîðîâñüêèì ³ ñï³âàâò. (1988), ÿêà â³äïîâ³äàº
âèìîãàì ³ ïðèíöèïàì çàãàëüíî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿, â îñíîâó
ïîêëàäåí³ íàÿâí³ñòü òðàâíèõ ðîçëàä³â (ÒÐ) ³ ïðàöåçäàòí³ñòü
(Ïð). Êð³ì öüîãî, âñòàíîâëþâàëè ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ äî-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ñòóï³íü áàêòåð³àëüíîãî îáñ³þâàí-
íÿ òà ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿ îïåðîâàíîãî øëóíêà çà-
ëåæíî â³ä òèï³â îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó
81 õâîðîãî, ÿêèì áóëà çðîáëåíà ðåçåêö³ÿ øëóíêà çà Á³ëüðîò
– ²², óñêëàäíåííÿ çóñòð³÷àëèñü ó 18. Áåçïîñåðåäíüî çâ’ÿ-
çàí³ ç îïåðàö³ºþ ó 14. Ï³ñëÿ 45 ðåçåêö³é çà Á³ëüðîò – ²
óñêëàäíåííÿ áóëè ó 8 õâîðèõ, áåçïîñåðåäíüî ç îïåðàòèâ-
íèì âòðó÷àííÿì ïîâ’ÿçàí³ áóëè ò³ëüêè ó 6 õâîðèõ. Íàéìåí-
øå óñêëàäíåíü áóëî ï³ñëÿ ñåãìåíòàðíî-êîðïîðàëüíèõ ðå-
çåêö³é. Âñüîãî 4 ³ç 44. Ç íèõ áåçïîñåðåäíüî çâ’ÿçàí³ ³ç
îïåðàö³ºþ óñêëàäíåííÿ áóëè ó 3 õâîðèõ (òàáëèöÿ 1).

Òàáëèöÿ 1. Õàðàêòåð ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü çàëåæíî â³ä òèï³â îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü

Резе ція шл н а
за Більротом-ІІ

Резе ція шл н а
за Більротом-І

Се ментарно- орпоральна
резе ція шл н а

Гастростаз си шл н а 4 2 -
Анастомозит з астростазом си шл н а 2 1 -
Післяопераційний пан реатит 2 1 1
Післяопераційна ровотеча із швів анастомоз 1 - -
На ноєння післяопераційної рани 4 2 2
Евентерація 1
Бронхопневмонія 2 1 1
Гострий тромбофлебіт нижніх інціво 2 1

1. Â³äì³íí³ ðåçóëüòàòè. Çäîðîâ³ îñîáè. Ñêàðã íåìàº.
Îá’ºêòèâíèõ ïîðóøåíü íå âèÿâëåíî. Ïåðøà äèñïàíñåðíà
ãðóïà (ÄÃ). Ñïåö³àë³çîâàíå ïðîô³ëàêòè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ
1 ðàç íà ð³ê.

2. Äîáð³ ðåçóëüòàòè. Ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè. Íå-
çíà÷í³, ïåð³îäè÷í³ ñêîðîìèíó÷³ ñêàðãè, ùî ëåãêî êîðèãó-
þòüñÿ ä³ºòîþ. Îá’ºêòèâíî – çàëèøêîâ³ ÿâèùà ïåðåíåñåíî-

ãî çàõâîðþâàííÿ. Äðóãà ãðóïà ÄÃ. Ñïåö³àë³çîâàíèé ïðî-
ô³ëàêòè÷íèé îãëÿä 1 ðàç íà ð³ê.

3. Çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè. Õðîí³÷í³ õâîð³ ç çáåðåæå-
íîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ. Ñêàðãè íà ïîì³ðí³ ïåð³îäè÷í³ ðîçëà-
äè òðàâëåííÿ. Îá’ºêòèâíî – ôóíêö³îíàëüí³ ³ îðãàí³÷í³ êîì-
ïåíñîâàí³ ïîðóøåííÿ, ùî êîðåãóþòüñÿ ä³ºòîþ ³ ìåäèêàìåí-
òîçíèìè çàñîáàìè. Òðåòÿ ÄÃ. Ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ 1 ðàç
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²ç 121 îáñòåæåíîãî ïàö³ºíòà â³äì³íí³ ³ äîáð³ ðåçóëüòàòè
â³äì³÷åíî ó 83 (68,6%), çàäîâ³ëüí³ – 26,5% ³ íåçàäîâ³ëüí³ –
ó 6 (4,9%).

Ðåçóëüòàòè ðåçåêö³¿ øëóíêà çà Á³ëüðîò-² â ñòðîêè â³ä 1 äî
10 ðîê³â ïðîñë³äêîâàí³ ó 27 õâîðèõ. Ïðè öüîìó â³äì³íí³ òà
äîáð³ ðåçóëüòàòè áóëè â³äì³÷åí³ ó 18 (66%) ïàö³ºíò³â, çàäîâ³ëüí³
– ó 8 (30%), ³ ó 1 (3,7%) – íåçàäîâ³ëüí³. Íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëü-
òàòè îïåðàö³¿ çâ’ÿçàí³ ç ðóáöåâèì çâóæåííÿì ãàñòðîäóîäåíî-
àíàñòîìîçó ç äèñïëàç³ºþ ñëèçîâîõ îáîëîíêè êóêñè øëóíêà.
Ïðîâåäåíà ðåêîíñòðóêòèâíà ðåçåêö³ÿ øëóíêà çà Á³ëüðîòîì-²².

Çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè â îñíîâíîìó ïîâ’ÿçàí³ ç äåìï³íã-
ñèíäðîìîì ëåãêîãî ñòóïåíÿ (3), äóîäåíîãàñòðàëüíèì ðåô-
ëþêñîì (3), õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì (2).

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ðåçåêö³¿ øëóíêà çà Á³ëüðîòîì-²²
ïðîñë³äêîâàí³ ó 68 ïàö³ºíò³â ó ñòðîêè â³ä 1 äî 10 ðîê³â.
Â³äì³íí³ ðåçóëüòàòè â³äì³÷åíî ó 14 (20%), äîáð³ – 27 (39%),
çàäîâ³ëüí³ – 23 (33%) ³ íåçàäîâ³ëüí³ – ó 4 (8%). Çàäîâ³ëüí³
ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ øëóíêà çà Á³ëüðîòîì-²² ïîâ’ÿçàí³
ç íàÿâí³ñòþ äåìï³íã-ñèíäðîìó ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (3), ðåô-
ëþêñ ãàñòðèòîì ³ ñèíäðîìîì ïðèâ³äíî¿ ïåòë³ (3), àòîí³ºþ
êóêñè øëóíêà (3), ðåôëþêñ-åçîôàã³òîì (2), õðîí³÷íèì ïàíê-
ðåàòèòîì (3), àñòåí³÷íèì ñèíäðîìîì (1). Íåçàäîâ³ëüí³ ðå-
çóëüòàòè ïîâ’ÿçàí³ ç äåìï³íã-ñèíäðîìîì âàæêîãî ñòóïåíÿ
(2), ïåïòè÷íîþ âèðàçêîþ ãàñòðîåíòåðîàíàñòîìîçó (1) ³ ðà-
êîì êóêñè øëóíêà (1). Äâîì îñòàíí³ì õâîðèì áóëè âèêîíàí³
ãàñòðîåêòîì³ÿ ³ ðåêîíñòðóêòèâíó ðåçåêö³þ øëóíêà çà Ðó.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ ñåãìåíòàðíî-êîðïîðàëüíèõ
ðåçåêö³é øëóíêà âèâ÷åí³ ó 26 ïàö³ºíò³â ó ñòðîêè â³ä 1 äî 9
ðîê³â. ²ç 26 îáñòåæåíèõ, ó 24 (91,1%) â³äì³÷åíî â³äì³íí³ ³
äîáð³ ðåçóëüòàòè.

Íàìè ïðîñë³äêîâàíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³çíèìè âè-
äàìè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ³ ñòóïåíåì áàêòåð³àëüíîãî îá-
ñ³þâàííÿ. Ï³ñëÿ ðåçåêö³é øëóíêà çà Á³ëüðî II â ìîäèô³êàö³¿
Ãîôìåéñòåð-Ô³íñòåðåðó, Ãàêêåð-Áàëüôóð, ÿê³ ñïðèÿþòü
ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðåôëþêñ-ãàñòðèòó, ³ çà Á³ëüðîò
–², ïðè ÿêîìó òàêîæ âèíèêàº ðåôëþêñ äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó
â êóêñó øëóíêà, âíàñë³äîê âèäàëåííÿ âîðîòàðÿ. Áàêòåð³àëü-
íå îáñ³þâàííÿ ÍÐ âèÿâëåíî â³äïîâ³äíî: ðåçåêö³ÿ øëóíêà â
ìîäèô³êàö³¿ çà Ãîôìåéñòåð-Ô³íñòåðåðîì – 86%, Ãàêêåð-

Áàëüôóðîì – 82%, ðåçåêö³ÿ øëóíêà çà Á³ëüðîò ² – 52%. Â
òîé æå ÷àñ ï³ñëÿ ï³ëîðîàíòðóìçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é ÍÐ
âèÿâëåíèé ó 6%, à ï³ñëÿ ðåçåêö³é çà Ðó – 3%.

Äëÿ âèäàëåííÿ ÍÐ ç³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ìè âè-
êîðèñòîâóâàëè êëàñè÷íó „ïîòð³éíó” òåðàï³þ, ÿêó ðåêîìåí-
äóâàâ Âñåñâ³òí³é êîíãðåñ ãàñòðîåíòåðîëîã³â ó Ñ³äíå¿. Âîíà
âêëþ÷àëà ñîë³ â³ñìóòó (120 ìã), òåòðàöèêë³í (500 ìã) àáî
àìîêñèö³ë³í (500 ìã) ³ ìåòðîí³äàçîë (250 ìã). Âñ³ ïðåïàðà-
òè ïðèéìàëè 4 ðàçè íà äîáó. Ðîçïî÷èíàëè ë³êóâàííÿ â äî-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ³ ïðîäîâæóâàëè â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿. Â çàãàëü-
íîìó êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ òðèâàëî 14 äí³â. ßêùî øëóí-
êîâà âèðàçêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ êèñëîòí³ñòþ, òî
ïðèçíà÷àºì îìåïðàçîë 20 ìã, 2 ðàçè íà äåíü.

Âèâ÷àþ÷è ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³ñëÿ ð³çíèõ òèï³â îïå-
ðàö³é, ìè ïîì³òèëè, ùî ï³ñëÿ ðåçåêö³é øëóíêà çà Á³ëüðîò –
²² ó 18 õâîðèõ çóñòð³÷àëèñü çàïàëüí³ çì³íè, ïîì³ðíî âèðàæå-
íà äèñïëàç³ÿ ó 9, âàæêà – ó 3. Ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ øëóíêà çà Á³ëüðîò
– ² çàïàëüí³ çì³íè ó 12 õâîðèõ, ïîì³ðíî âèðàæåíà äèñïëàç³ÿ
ó 3 õâîðèõ, âàæêà – â³äñóòíÿ. Ï³ñëÿ ñåãìåíòàðíî-êîðïîðàëü-
íèõ ðåçåêö³é ò³ëüêè ó 4 õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñü çàïàëüí³ çì³íè.
Îòæå, ï³ñëÿ îðãàíîùàäíèõ îïåðàö³é ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ º íîðìàëüíèé, ùî º äîáðèì ïðî-
ãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì â îíêîëîã³÷íîìó ïëàí³.

Òàêèì ÷èíîì, ïîð³âíþþ÷è â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ øëóíêîâèõ âèðàçîê, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðè âèðàç-
êàõ ² ³ ²² òèï³â ëîêàë³çàö³¿ òà ïðè â³äñóòíîñò³, àáî ïðè ïîì³ðíî
âèðàæåí³é äèñïëàç³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè â íàïðÿì³ äî âèðàçêî-
âîãî äåôåêòó – íàéêðàù³, òîáòî â³äì³íí³ ³ äîáð³ ðåçóëüòàòè îò-
ðèìàí³ ó 91,1% îïåðîâàíèõ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç îðãàíîùàäíèìè
îïåðàö³ÿìè ç çáåðåæåííÿì ï³ëîðîàíòðàëüíîãî ñåãìåíòà.
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ÄÎ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÓ ÓÐÀÆÅÍÍß ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ ØËÓÍÊÀ ÒÀ ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ Â
ÎÏÅ×ÅÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÎ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÓ ÓÐÀÆÅÍÍß ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ ØËÓÍÊÀ ÒÀ ÄÂÀ-
ÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ Â ÎÏÅ×ÅÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ – Çà ìàòåð³àëàìè äîñë³ä-
æåííÿ 124 ïàö³ºíò³â ç ïîâåðõíåâèìè ³ ãëèáîêèìè îï³êàìè çðîáëåíî âèñíî-
âîê, ùî ïðè÷èíîþ çìåíøåííÿ êðîâîîá³ãó â øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³ º
îï³êîâèé øîê, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ åìîö³éíèì áîëüîâèì ñòðåñîì.

Ê ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÓ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÆÅËÓÄÊÀ È
ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ ÎÁÎÆÆÅÍÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ – Ïî ìàòå-

ðèàëàì èññëåäîâàíèÿ 124 ïàöèåíòîâ ñ ïîâåðõíîñòíûìè è ãëóáîêèìè îæî-
ãàìè ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå  î òîì, ÷òî ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ
â æåëóäêå è äâåíàäöàòèïåðñòíîé  êèøêå åñòü îæîãîâûé øîê, êîòîðûé ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûì áîëåâûì ñòðåññîì.

TO THE PATHOGENESIS OF GASTRIC AND DUODENAL MUCOUS DAMAGE
IN BURNED PATIENTS – According to the materials of investigation of 124
patients with surface and deep burns it was concluded that the reason of blood

Òàáëèöÿ 2. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ð³çíèõ òèï³â ðåçåêö³¿ øëóíêà

Оцін а
рез льтатів лі вання

Резе ція шл н а
за Більрот-ІІ

Резе ція шл н а
за Більрот-І

Се ментарно- орпоральна
резе ція шл н а

Відмінні 14 6 21
Добрі 27 12 3
Задовільні 23 8 1
Незадовільні 4 1 1
Всьо о 68 27 26

 

íà ð³ê. Ñïåö³àë³çîâàíå ïîë³êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ³ ë³êó-
âàííÿ òðè ðàçè â ð³ê.

4. Íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè. Õâîð³ ç ÷àñòèìè çàãîñò-
ðåííÿìè ³ äîâãîòðèâàëîþ íåïðàöåçäàòí³ñòþ. Ñêàðãè íà çíà÷í³

äîâãîòðèâàë³ ðîçëàäè òðàâëåííÿ. Îá’ºêòèâíî – îðãàí³÷í³ ñóá-
êîìïåíñîâàí³ çì³íè. ×åòâåðòà ÄÃ. Ñïåö³àë³çîâàíå ïîë³êë³í³÷íå
ñïîñòåðåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ 4 ðàçè íà ð³ê. Ñòàö³îíàðíå òåðà-
ïåâòè÷íå òà ³íäèâ³äóàëüíå òåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ.
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circulation lowering in the stomach and duodenum is burn shock accompanied
by emotional pain stress.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îï³êè, øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, ïàòîãåíåç.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæîãè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ïàòîãåíåç.
Key words: burns, gastrointestinal tract, pathogenesis.

ÂÑÒÓÏ Ìåõàí³çìè ïàòîãåíåçó ãîñòðîãî âèðàçêóâàííÿ ó
ãàñòðîäóîäåíàëüí³é ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ç’ÿñîâàí³ íå ïîâí³ñòþ.
Çíà÷íó ðîëü ó öüîìó âiäiãðàþòü: ñòàí ñëèçîâîãî áàð’ºðà,
ð³âåíü êèñëîòîïðîäóêö³¿, ðH ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ð³âåíü êðî-
âîîá³ãó, ðåãåíåðàòèâíà âëàñòèâ³ñòü ñëèçîâîãî åï³òåë³þ [17,90].

²ñíóþ÷³ íåéðîðåôëåêòîðíà òåîð³ÿ, òåîð³ÿ ïðÿìî¿ âðàæàþ-
÷î¿ ä³¿ òåðì³÷íîãî àãåíòà íà øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, òåîð³ÿ
ãåìîêîíöåíòðàö³¿, òðîìáîåìáîë³÷íà òà òîêñè÷íà òåîð³¿ êîæíà
îêðåìî íå ðîçêðèâàþòü äî ê³íöÿ ìåõàí³çì³â óðàæåííÿ ñëèçî-
âî¿ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ïðè òåðì³÷í³é òðàâì³.

×óòëèâ³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè äî ôàêòîð³â àãðåñ³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä
³íòåíñèâíîñò³ îðãàííîãî êðîâîîá³ãó. Ðÿä àâòîð³â âêàçóþòü
íà âçàºìîçâ’ÿçîê êðîâîîá³ãó òà ôóíêö³¿ øëóíêà [88, 173].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 124 ïîòåðïiëèõ
ïàö³ºíò³â âiä 16 äî 70 ðîêiâ ç ïîâåðõíåâèìè i ãëèáîêèìè
îïiêàìè âiä 18 äî 70 % ïîâåðõíi òiëà. Ñåðåä íèõ 80 îïå÷å-
íèõ ç îïiêàìè II-IIIÀÁ ñò., IÂÓ ÿêèõ ñòàíîâèâ äî 60 îä. ³ 44
îïå÷åíèõ ç îïiêàìè ²²²ÀÁ-²V ñò., äå IÂÓ áiëüøå 60 îä.

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ó äâîõ ãðóïàõ. Ïåð-
øó (êîíòðîëüíó) ãðóïó ñêëàëè îïå÷åí³, ÿêèõ ë³êóâàëè çà òðà-
äèö³éíèìè ìåòîäàìè. Ñåðåä íèõ áóëî 32 õâîðèõ ç ²ÂÓ äî
60 îä. ³ 20 – ç ²ÂÓ á³ëüøå 60 îä.. Äî äðóãî¿ (îñíîâíî¿) ãðóïè,
ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëè ë³îô³ë³çî-
âàí³ êñåíîäåðìîòðàíñïëàíòàòè, óâ³éøëî 48 îïå÷åíèõ ç ²ÂÓ
äî 60 îä. ³ 24 – ç ²ÂÓ ïîíàä 60 îä.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà 1-3, 6-7, 17-18, 29-30 äîáè
ï³ñëÿ òðàâìè. Âèçíà÷åííÿ òîêñè÷íîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³ ïðî-
âîäèëè á³îëîãi÷íèì ñïîñîáîì çà ìåòîäèêîþ Â.Â. Áiãóíÿêà
iç ñïiâàâòîðàìè (1995).

Äîñë³äæåííÿ êðîâîîá³ãó ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïîëÿðî-
ãðàô³÷íîãî ìåòîäó çà êë³ðåíñîì âîäíþ ç âèêîðèñòàííÿì
êîíòàêòíèõ ïëàòèíîâèõ åëåêòðîä³â, çàïðîïîíîâàíèõ Murakami
Motonobu et. al.. (1982), äîñëiäæåííÿ ðÍ – ç âèêîðèñòàí-
íÿì çîíäà ç³ ñóðì’ÿíèì àêòèâíèì i êàëîìåëüíèì íåéòðàëü-
íèì åëåêòðîäàìè.

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè åíäîñêîï³÷íîãî îáñòåæåííÿ 80
îïå÷åíèõ ç ²ÂÓ äî 60 îä. òà 44 îïå÷åíèõ ç ²ÂÓ á³ëüøå 60 îä.

Äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³îïñ³éíèé ìàòåð³àë çà-
áèðàëè ³ç ñò³íêè øëóíêà ³ ô³êñóâàëè ó 10 % ðîç÷èí³ íåéò-
ðàëüíîãî ôîðìàë³íó. Ï³ñëÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ îáðîáêè
ìàòåð³àë çàëèâàëè ó ïàðàô³í. Ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè ôàðáóâà-
ëè ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì, äîñë³äæóâàëè ³ ôîòîäîêóìåíòó-
âàëè çà äîïîìîãîþ ì³êðîñêîïà ÌÁÄ-6.

Äëÿ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü øìàòî÷ê³â
ñëèçîâî¿ øëóíêà ô³êñóâàëè â 1 % ðîç÷èí³ ÷îòèðèîêèñó îñ-
ì³þ íà ôîñôàòíîìó áóôåð³ ³ çàëèâàëè â åïîêñèäí³ ñìîëè.
Óëüòðàòîíê³ çð³çè êîíòðàñòóâàëè óðàí³ëàöåòàòîì, öèòðàòîì
ñâèíöþ çà Ðåéíàëüäñîì³ âèâ÷àëè â åëåêòðîííîìó ì³êðîñ-
êîï³ ÅÌÂ-100ËÌ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ øâèäêîñò³ ðåã³îíàðíîãî êðîâîòîêó
â îïå÷åíèõ ç ²ÂÓ äî 60 îä. ïîêàçàëè, ùî ëîêàëüíèé êðîâî-
îá³ã øëóíêà, çîêðåìà ò³ëà òà ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó, çíèæóºòüñÿ
ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ íåçàëåæíî â³ä ñïîñîáó ë³êóâàííÿ.

Íà 1-3 äîáó âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç ²ÂÓ
äî 60 îä. ïîêàçíèêè ëîêàëüíîãî êðîâîá³ãó ò³ëà øëóíêà â³äïî-
â³äàëè (386,0±2,6) ìë/(õâ·êã), â êîíòðîëüí³é ãðóï³ – (381,0±4,7)
ìë/(õâ·êã), à â ï³ëîðè÷íîìó â³ää³ë³ â îñíîâí³é – (319,0±1,6)
³ (322,0±2,6) ìë/(õâ⋅êã) ó êîíòðîë³. Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç
²ÂÓ á³ëüøå 60 îä. ïîêàçíèêè ëîêàëüíîãî êðîâîîá³ãó ò³ëà
øëóíêà ñòàíîâèëè (328,0±1,8)ìë/(õâ·êã), â êîíòðîëüí³é ãðóï³
– (332,0±1,8)ìë/(õâ·êã), à â ï³ëîðè÷íîìó â³ää³ë³ â îñíîâí³é
– (303,0±2,4) ³ (304,0±2,2)ìë/(õâ·êã) ó êîíòðîëüí³é.

Ó ïåðåâàæíî¿ áiëüøîñòi õâîðèõ ç îáîõ ãðóï, îñîáëèâî ç
âàæêèì ñòóïåíåì îï³êîâîãî óðàæåííÿ, ïîêàçíèêè ðÍ êîëè-
âàëèñü âiä 1,0 äî 4,0.

Ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñëèçîâî¿ øëóíêà íà 1-3 äîáó
ï³ñëÿ îï³ê³â ïîêàçàëè, ùî äåñòðóêòèâí³ çì³íè â í³é ïðîÿâè-
ëèñÿ â ¿¿ åðîç³ºóòâîðåíí³. Ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ó íàáðÿêó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ï³äñëèçîâî¿, çíà÷íèì êðî-
âîíàïîâíåííÿì ïðîñâ³òó ñóäèí. Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷í³
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó äèñòðîô³þ àæ äî íåêðî-
çó çàëîçèñòèõ êë³òèí òà ô³áðîáëàñò³â.

Íà 6-7 äîáó îï³êîâî¿ õâîðîáè ðåºñòðóâàâñÿ íàéá³ëüø âèðà-
æåíèé ³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì. Õâîð³ ñêàðæèëèñü íà ïîãàíå
ñàìîïî÷óòòÿ, á³ëü ó ðàíàõ, çàãàëüíó ñëàá³ñòü, â’ÿë³ñòü, â³äñóòí³ñòü
àïåòèòó. Ñïîñòåð³ãàëè äèñïåïòè÷í³ ÿâèùà ³ ïîðóøåííÿ ñíó. Ïî-
ñò³éíèìè áóëè âèñîêà òåìïåðàòóðà ò³ëà ³ òàõ³êàðä³ÿ.

Ïîêàçíèêè òîêñè÷íîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³ ó õâîðèõ êîíò-
ðîëüíèõ ãðóï çá³ëüøèëèñü: ç ²ÂÓ äî 60 îä. – íà 62 %
(81,0±3,0) îä., à ó õâîðèõ ç ²ÂÓ ïîíàä 60 îä. – íà 94 %
(97,0±4,0) îä.. Ó öåé æå ïåð³îä îáñòåæåííÿ ó õâîðèõ îñíîâ-
íèõ ãðóï òîêñè÷í³ñòü ñèðîâàòêè êðîâ³ áóëà íèæ÷îþ íà 18 %
ó ïîòåðï³ëèõ ç ²ÂÓ äî 60 îä. ³ íà 14 % – ç ²ÂÓ á³ëüøå 60 îä..

Ó öåé ïåð³îä â³äì³÷àëè íàéá³ëüøå çíèæåííÿ ëîêàëüíîãî êðî-
âîîá³ãó, ùî â³äïîâ³äàº ï³êó ïåð³îäó ãîñòðî¿ òîêñåì³¿. Òàê, ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè ç ²ÂÓ äî 60 îä. ïîêàçíèêè ëîêàëüíîãî êðîâîîá³ãó
ò³ëà øëóíêà â³äïîâ³äàëè (356,0±1,9) ìë/(õâ·êã), â êîíòðîëüí³é ãðóï³
– (300,0±3,3)ìë/(õâ.êã), â ï³ëîðè÷íîìó â³ää³ë³ â îñíîâí³é –
(306,0±2,5) ³ (301,0±3,9)ìë/(õâ·êã) ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðèõ. Õî÷à
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè øâèäêîñò³ êðîâîîá³ãó â
ñëèçîâ³é ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè â îáîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ç
²ÂÓ äî 60 îä. ìè íå ñïîñòåð³ãàëè, ïðîòå íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî
âèçíà÷àëàñü ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî øâèäøîãî â³äíîâëåííÿ êðîâî-
îá³ãó â îïå÷åíèõ, ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÿêèõ âèêîðèñòîâóâà-
ëè ë³îô³ë³çîâàí³ êñåíîäåðìîòðàíñïëàíòàòè.

²íøó êàðòèíó ìè ñïîñòåð³ãàëè â îïå÷åíèõ ç ²ÂÓ ïîíàä
60 îä. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íà 6-7 äîáó
ï³ñëÿ òðàâìè ïîêàçíèêè øâèäêîñò³ êðîâîîá³ãó â ñëèçîâ³é
îáîëîíö³ ò³ëà òà ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó øëóíêà ïðîäîâæóâàëè
çíèæóâàòèñü. Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ êðîâîá³ã ñòàíîâèâ
(320,0±1,7) ìë/(õâ·êã) ó ä³ëÿíö³ ò³ëà òà (291,0±1,9) ìë/(õâ.êã)
– â ï³ëîðè÷íîìó â³ää³ë³. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ â ä³ëÿíö³ ò³ëà
ëîêàëüíèé êðîâîá³ã ñòàíîâèâ (281,0±2,4) ìë/(õâ·êã) ³ ó ï³ëî-
ðè÷íîìó â³ää³ë³ – (276,0+3,1)ìë/(õâ·êã).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó ïîòåðï³ëèõ ç îï³êàìè, ëiêóâàííÿ ÿêèõ
ïðîâîäèëîñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè, ó áiëüøîñòi
õâîðèõ ïîêàçíèêè ðÍ áóëè ìåíøèìè 4,0, òîä³ ÿê ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè âîíè êîëèâàëèñü â³ä 4,0 äî 7,0.

Îòæå, äàíi îáñòåæåíü øëóíêîâî¿ ñåêðåöi¿ â îïå÷åíèõ õâî-
ðèõ îáîõ ãðóï ñâiä÷àòü ïðî çáåðåæåíå êèñëîòîóòâîðåííÿ.

Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó ïîòåðï³ëèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ç ²ÂÓ äî 60 îä. ñòðóêòóðí³ çì³íè ñëèçîâî¿
îáîëîíêè øëóíêà á³ëüø âèðàæåí³. Ì³êðîñêîï³÷íî ñïîñòåð³-
ãàëèñü ìíîæèíí³ íåãëèáîê³ åðîç³¿, ÿê³ çàõîïëþâàëè åï³òåë-
³àëüíó ïëàñòèíêó òà âåðõíþ ÷àñòèíó çàëîç. Çáåð³ãàëèñÿ
ïîâíîêð³â’ÿ ñóäèí âëàñíî¿ ïëàñòèíêè òà ï³äñëèçîâî¿ îñíî-
âè.

Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç ²ÂÓ äî 60 îä. ñïîñòåð³ãàëè
àêòèâíó ïðîë³ôåðàö³þ çàëîçèñòîãî ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ,
çìåíøåííÿ ïëîù³ åðîçèâíèõ ä³ëÿíîê, ôîðìóâàííÿ ïóõêî¿
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè îñíîâè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ³ âëàñíèõ çà-
ëîç øëóíêà. Ïîêðàùóâàâñÿ ñòàí ñóäèííîãî ðóñëà, ùî ïðî-
ÿâëÿëîñÿ ó íåçíà÷íîìó ðîçøèðåíí³ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ïî-
ì³ðíîìó ïåðèêàï³ëÿðíîìó íàáðÿêó.

Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç ²ÂÓ ïîíàä 60 îä. çì³íè
ñëèçîâî¿ øëóíêà áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè, çðîñòàëè ãëè-
áèíà ³ ðîçì³ðè åðîç³é, ê³ëüê³ñòü íåêðîá³îòè÷íî çì³íåíî-
ãî çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ ³ çðóéíóâàííÿ çàëîç øëóíêà, íå-
êðîòè÷íî çì³íåíà çîíà áóëà â³äìåæîâàíà ëåéêîöèòàðíèì
âàëîì – öå ³ º åðîç³ÿ. Ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ âòÿãóâàëîñÿ
ñóäèííå ðóñëî: ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñòàç, ô³áðèíî¿äíèé íå-
êðîç ñò³íîê ñóäèí, ð³çêèé íàáðÿê ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.
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Íà 17-18 äîáó ï³ñëÿ òðàâìè ñòàí õâîðèõ çàëèøàâñÿ ñå-
ðåäíüî¿ âàæêîñò³ àáî âàæêèì. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ â³äáóëîñü
â³äòîðãíåííÿ ñòðóïà â³ä ïðèëåãëèõ òêàíèí ç ïîÿâîþ ÷èñòèõ
ãðàíóëÿö³é, ãîòîâèõ äî àóòîäåðìîïëàñòèêè. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
ñïîñòåð³ãàëè ëèøå ÷àñòêîâå â³äòîðãåííÿ ñòðóïà. Ï³ä ñòðóïîì
â³äì³÷àëè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñåðîçíî-ãí³éíîãî åêñóäàòó.

Òîêñè÷í³ñòü ñèðîâàòêè êðîâ³ ó ïîòåðï³ëèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ç ²ÂÓ äî 60 îä. çá³ëüøèëàñü íà 48 % ((74,0±4,0) îä.),
îñíîâíî¿ – íà 34 % ((67,0±3,0) îä.). Ó ïîòåðï³ëèõ ç ²ÂÓ ïî-
íàä 60 îä. ó êîíòðîë³ ð³âåíü òîêñåì³¿ çð³ñ íà 58 % ((79,0±4,0)
îä.) ³ â îñíîâí³é ãðóï³ – íà 42 % ((71,0±3,0) îä.).

Íà 17-18 äîáó ìè çàðåºñòðóâàëè çðîñòàííÿ øâèäêîñò³
ëîêàëüíîãî êðîâîîá³ãó. Éîãî ïîêàçíèêè â îñíîâí³é ãðóï³ çíà÷-
íî ïåðåâèùóâàëè â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Òàê, ëîêàëüíèé êðîâîá³ã â îïå÷åíèõ ç ²ÂÓ äî 60 îä. â ä³ëÿíö³
ò³ëà øëóíêà ñòàíîâèâ (487,0±2,1), â ï³ëîðè÷íîìó â³ää³ë³ –
(429,0±1,9) ìë/(õâ·êã), òîä³ ÿê â îïå÷åíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè –
(444,0±4,9) ³ (381,0±2,8) ìë/(õâ·êã). Ïðè îáñòåæåíí³ ïîòåðï³-
ëèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç ²ÂÓ ïîíàä 60 îä. âèÿâëåíî, ùî ëîêàëü-
íèé êðîâîá³ã ó ä³ëÿíö³ ò³ëà øëóíêà ñòàíîâèâ (469,0±1,4), à â
ï³ëîðè÷íîìó â³ää³ë³ – (402,0±2,1)ìë/(õâ·êã), òîä³ ÿê â îïå÷å-
íèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – (383,0±3,3) ³ (357,0±3,4)ìë/(õâ·êã).

Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ïîòåðï³ëèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ç ²ÂÓ äî 60 îä. â³äì³÷àëè ïîêðàùåííÿ ìîðôîëîã³÷íî-
ãî ñòàíó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà. Ïðîòå ãëèáèíà øëóíêî-
âèõ ÿìîê òà òîâùèíà âëàñíî¿ ïëàñòèíêè ñëèçîâî¿ ìåíø³ ïî-
ð³âíÿíî ç íîðìîþ. Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íî â öåé òåðì³í
äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñëàáîâèðàæåíà ïðîë³ôåðà-
ö³ÿ åï³òåë³îöèò³â òà åêçîêðèíîöèò³â âëàñíèõ çàëîç øëóíêà.
Ñòàí çàëîçèñòîãî àïàðàòó øëóíêà ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ
ñåêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàíà.

Íà 17-18 äîáó ì³êðîñêîï³÷íèõ çì³í ó ñòðóêòóðí³é îðãà-
í³çàö³¿ ñëèçîâî¿ øëóíêà â îïå÷åíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç ²ÂÓ äî
60 îä. ìàéæå íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.

Íà 17-18 äîáó ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç ²ÂÓ ïîíàä
60 îä. ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðåãåíåðàö³éí³ ïðîöåñè. Ó ä³ëÿíêàõ
çáåðåæåíèõ øèéîê çàëîç øëóíêà â³äáóâàºòüñÿ ïðîë³ôåðà-
ö³ÿ ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ, ôîðìóþòüñÿ íåãëèáîê³ øëóíêîâ³
ÿìêè òà íåâåëèê³ çàëîçè. Çàëèøàþòüñÿ íàáðÿê ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè, ¿¿ ëåéêîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
çì³íåí³ êðîâîíàïîâíåí³ ñóäèíè.

Ñóáì³êðîñêîï³÷íî ó öåé ïåð³îä ïðè çàãàëüíîïðèéíÿòî-
ìó ë³êóâàíí³ îïå÷åíèõ ç ²ÂÓ ïîíàä 60 îä. ó ñëèçîâ³é, ùî
ðåãåíåðóº, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåâåëèê³, ìàëîäèôåðåíö³éîâàí³
çàëîçèñò³ êë³òèíè. Âîíè ìàþòü âåëèêå ÿäðî, ìàëó ù³ëüí³ñòü
îðãàíåë ó öèòîïëàçì³.

Íà 17-18 äîáó â îï³êîâèõ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ì³ñöÿìè
ñëèçîâà îáîëîíêà òîíêà, ìàº íåãëèáîê³ øëóíêîâ³ ÿìêè òà êî-
ðîòê³ òðóá÷àñò³ çàëîçè. Ïðî ïîêðàùåííÿ êðîâîîá³ãó ñâ³ä÷àòü
íîðìàë³çàö³ÿ ñòèêó ñóäèí, ïîì³ðí³ ¿õ ïðîñâ³òè òà êðîâîíàïîâ-
íåííÿ, â³äñóòí³ñòü ïåðèâàñêóëÿðíîãî íàáðÿêó. Åëåêòðîííî-
ì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî àêòèâíèé ñòàí ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ó âëàñí³é ïëàñòèíö³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.
ª ï³äòâåðäæåííÿ íîðìàë³çàö³¿ ñåêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øëóíêà.

Íà 29-30 äîáó ñïîñòåðåæåíü ð³âåíü òîêñåì³¿ çíèæóâàâ-
ñÿ. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ç ²ÂÓ äî 60 îä. òîêñè÷í³ñòü ñèðîâàò-
êè êðîâ³ çíèçèëàñü íà 12 % ((68,0±3,0) îä.), â îñíîâí³é ãðóï³
– íà 10 % ((62,0±2,0) îä.) Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç ²ÂÓ
á³ëüøå 60 îä. òîêñè÷í³ñòü ñèðîâàòêè êðîâ³ çìåíøèëàñü íà 8
% ((75,0±3,0) îä.), îñíîâíî¿ – íà 12 % ((65,0±1,0) îä.).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ëîêàëüíîãî êðîâîá³ãó øëóíêà íà 29-30
äîáó â á³ëüøîñò³ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç ²ÂÓ äî ³ á³ëüøå
60 îä. â³äì³÷åíî â³äíîâëåííÿ éîãî ïîêàçíèê³â ³ íàáëèæåííÿ
¿õ äî êîíòðîëüíîãî ð³âíÿ. Ëîêàëüíèé êðîâîá³ã â ä³ëÿíö³ ò³ëà
øëóíêà ó ïîòåðï³ëèõ ç ²ÂÓ äî 60 îä. äîð³âíþâàâ (521,0±2,4),
à â ä³ëÿíö³ ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó – (436,0±1,9) ìë/(õâ·êã), à â
îïå÷åíèõ ç ²ÂÓ á³ëüøå 60 îä. ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî (510,0±2,2)
ìë/(õâ·êã) ó ä³ëÿíö³ ò³ëà øëóíêà ³ â ä³ëÿíö³ ï³ëîðè÷íîãî
â³ää³ëó – (431,0±2,7) ìë/(õâ·êã).

Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç ²ÂÓ äî 60 îä. ö³ ïîêàçíèêè
çàëèøàëèñü íèæ÷èìè ³ ñòàíîâèëè â ä³ëÿíö³ ò³ëà (509,0±3,2)

ìë/(õâ·êã) ³ (432,0±3,6) ìë/(õâ·êã) – â ä³ëÿíö³ ï³ëîðè÷íîãî
â³ää³ëó. Â ïîòåðï³ëèõ ç ²ÂÓ á³ëüøå 60 îä. áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî â ä³ëÿíö³ ò³ëà êðîâîá³ã ñòàíîâèâ (421,0±3,9) ìë/(õâ·êã) ³
â ä³ëÿíö³ ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó – (388,0±2,9) ìë/(õâ·êã).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëå-
íî, ùî ó ïîòåðï³ëèõ ç îï³êàìè, ÿêèõ ë³êóâàëè ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ë³îô³ë³çîâàíèõ êñåíîäåðìîòðàíñïëàíòàò³â, ëîêàëüíèé
êðîâîá³ã, ïî÷èíàþ÷è ç 17-18 äîáè ï³ñëÿ òðàâìè, äîñòîâ³ð-
íî âèùèé â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â êðîâîá³ãó â õâîðèõ, ÿêèõ
ë³êóâàëè çà òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè. Íàìè äîâåäåíî, ùî
çàñòîñóâàííÿ ë³îô³ë³çîâàíèõ êñåíîäåðìîòðàíñïëàíòàò³â ó
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ïîòåðï³ëèõ â³ä îï³ê³â äàº ìîæëèâ³ñòü
ïîïåðåäèòè çíà÷íå çíèæåííÿ êðîâîá³ãó ãàñòðîäóîäåíàëü-
íî¿ çîíè òà ñïðèÿº éîãî øâèäøîìó â³äíîâëåííþ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó ïîòåðï³ëèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ðÍ
øëóíêà íàòùå êîëèâàâñÿ âiä ãiïåðàöèäíîãî (1,0) äî àíà-
öèäíîãî ñòàíó (7,0).

Ó ïîòåðï³ëèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëè çíà÷í³ çì³íè ð³âíÿ
çàãàëüíî¿ êèñëîòíîñò³ â îñíîâíîìó äî 6-7 äîáè. Â á³ëüøîñò³
õâîðèõ ïîêàçíèêè ðÍ êîëèâàëèñü â³ä 3,0 äî 7,0.

Äàíi îáñòåæåíü øëóíêîâî¿ ñåêðåöi¿ â îïå÷åíèõ õâîðèõ
îáîõ ãðóï ñâiä÷àòü ïðî á³ëüøèé ñòóï³íü êèñëîòîóòâîðåííÿ ó
õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Öÿ îáñòàâèíà ìàº âàæëèâå çíà-
÷åííÿ â ãåíåçi ãîñòðèõ âèðàçîê, îñê³ëüêè ñòâîðþþòüñÿ óìî-
âè äëÿ äi¿ ïåïòè÷íîãî ôàêòîðà íà ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà,
ÿêà çíàõîäèòüñÿ â ñòàíi âèðàæåíî¿ àíåìi¿, ã³ïîêñ³¿.

Ïðè ÅÃÄÑ ó ïåð³îä îï³êîâîãî øîêó (1-3 äîáà ï³ñëÿ òðàâ-
ìè) ê³ëüê³ñòü îáñòåæóâàíèõ â îñíîâí³é ãðóï³, â ÿêèõ áóëî
âèÿâëåíî çì³íè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ñëèçîâî¿, áóëà íà 16 %
ìåíøîþ, í³æ ó êîíòðîë³. Õàðàêòåð óðàæåíü ó öåé ïåð³îä
ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ ó ãðóïàõ ñïîñòåðåæåíü.

Íà 6-7 äîáó íà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ ³ç ãîñòðèìè óðàæåí-
íÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â îñíîâí³é ãðóï³ áóëà íà
10,8 % ìåíøîþ, í³æ ó êîíòðîë³. Õàðàêòåð óðàæåííÿ â³äð³çíÿâ-
ñÿ: ó êîíòðîë³ ïåðåâàæàëè ìíîæèíí³ åðîç³¿ ³ âèðàçêè, à â îñ-
íîâí³é ãðóï³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü ïîîäèíîê³ åðîç³¿.

Òàêà æ òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü íà 18-19 ³ 29-30 äîáó
ï³ñëÿ òðàâìè.

Îêð³ì öüîãî, îòðèìàíi ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî íà 6-7
äîáó ï³ñëÿ òðàâìè ÷àñòîòà óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó çá³ëüøóâàëàñü ÿê ó êîíòðîëüí³é, òàê ³ â ñíîâí³é ãðóï³.
Çîêðåìà, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ç ²ÂÓ äî 60 îä. âîíà çá³ëüøè-
ëàñü íà 4,8 %, â îñíîâí³é – íà 1,5 %. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
õâîðèõ ç ²ÂÓ á³ëüøå 60 îä. âîíà çá³ëüøèëàñü íà 14,5 %, â
îñíîâí³é – íà 3,7 %. Ó ï³çí³ø³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåíü ÷àñòî-
òà óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè çìåíøóâà-
ëàñü ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ ãðóïàõ.

Òàêèì ÷èíîì, ãîñòðå óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà
òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ âèðàæå-
íîãî ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â óìîâàõ ã³ïåðàöèäíîñò³
òà ï³äâèùåíî¿ òîêñè÷íîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïðè åíäîñêîï³÷íîìó îáñòåæåíí³ çì³íè ç áîêó
ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ñëèçîâî¿ íàìè áóëè âèÿâëåí³ ó 43,6 %
îáñòåæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ â 35,1 % îáñòåæóâàíèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè. Òîáòî ÷àñòîòà óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó â îáñòåæóâàíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëà â ñåðåäíüîìó
íà 8,5 % ìåíøîþ. Õàðàêòåð, ñòóï³íü, ÷àñòîòà óðàæåííÿ çàëå-
æàëè â³ä ïåð³îäó îï³êîâî¿ õâîðîáè. Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ
çàïîá³ãàííÿ âèðàçêóâàííþ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, îñîáëèâî â ïåð³îä òîêñåì³¿, ìàþòü
çàõîäè, íàïðàâëåí³ íà çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ òîêñèíîóòâîðåííÿ
ïðè îï³êîâ³é òðàâì³. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåíü ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â îñíîâ³ ìåõàí³çìó ãîñòðîãî âèðàç-
êóâàííÿ â øëóíêó òà äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³ ëåæèòü ³øåì³ÿ
øëóíêîâî¿ ñò³íêè, ÿêà ïðèçâîäèòü äî ¿¿ ã³ïîêñ³¿. Ïðè÷èíîþ çíè-
æåííÿ êðîâîîá³ãó º îï³êîâèé øîê, ùî âèíèêàº ïðè îï³êîâ³é
õâîðîá³ òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ åìîö³éíî-áîëüîâèì ñòðåñîì ³ç
öåíòðàë³çàö³ºþ êðîâîîá³ãó, ñïàçìîì ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí ³
êàï³ëÿð³â, à òàêîæ óòâîðåííÿì òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â ó ïåð³îä
òîêñåì³¿, ùî òàêîæ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ êðîâîîá³ãó.
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÀÐÀÌÅÒÐ²Â ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Ä²ÀÁÅÒÈ×ÍÓ
ÐÅÒÈÍÎÏÀÒ²Þ Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ÂÎÁÅÍÇÈÌÓ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÀÐÀÌÅÒÐ²Â ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â Ó ÕÂÎ-
ÐÈÕ ÍÀ Ä²ÀÁÅÒÈ×ÍÓ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒ²Þ Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ÂÎÁÅÍÇÈÌÓ – Âèâ-
÷åíî âïëèâ äâîõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ (çàãàëüíîïðèéíÿòîãî òà ìîíîòåðàï³¿
âîáåíçèìîì) íà ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ îðãàíà çîðó, êë³í³÷í³ ïðîÿâè
ðåòèíîïàò³¿, ïàðàìåòðè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ó 86 õâîðèõ
íà ä³àáåè÷íó ðåòèíîïàò³þ. Âñòàíîâëåíî, ùî ðóòèííå ë³êóâàííÿ â³äíîâëþº
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí î÷åé òà çìåíøóº êë³í³÷í³ òà ë³ïîïåðåêèñí³ ïðîÿâè ó
âàñêóëÿðí³é òà åêñóäàòèâí³é ñòàä³ÿõ õâîðîáè. Òåðàï³ÿ âîáåíçèìîì äîçâî-
ëÿº äîñÿãòè ñò³éêîãî êë³í³÷íîãî òà àíòèîêñèäàíòíîãî åôåêòó ÿê â ïðå-, òàê ³
â ïðîë³ôåðàòèâí³é ñòàä³ÿõ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÀÐÀÌÅÒÎÂ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÅÉ ÏÎÄ ÂËÈßÍÈÅÌ ÂÎÁÝÍ-
ÇÈÌÀ – Èçó÷åíî âëèÿíèå äâóõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (îáùåïðèíÿòîãî è ìîíî-
òåðàïèè âîáýíçèìîì) íà ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà îðãàíà çðåíèÿ, êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðåòèíîïàòèè, ïàðàìåòðû ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ ó 86 áîëüíûõ äèàáåòîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðóòèííîå ëå÷åíèå
âîñòàíàâëèâàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãëàç è óìåíüøàåò êëèíè÷åñêèå
è ëèïîïåðåêèñíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ïðè âàñêóëÿðíîé è ýêñóäàòèâíîé
ñòàäèÿõ. Òåðàïèÿ âîáýíçèìîì ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñòîéêîãî êëèíè÷åñêîãî
è àíòèîêñèäàíòíîãî ýôôåêòà êàê â ïðå-, òàê è â ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèÿõ
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè.

DYNAMICS OF LIPID PEROXIDATION PARAMETERS IN PATIENTS WITH
DIABETIC RETINOPATHY UNDER WOBENZYME INFLUENCE – The influence
of two methods of treatment (traditional therapy and wobenzyme monotherapy)
on the visual function, clinical manifestations of retinopathy, free radical lipid
oxidation was studied in 86 patients with diabetes mellitus. Routine treatment
was shown to attenuate clinical and lipoperoxidative manifestations of the
disease in its vascular and excudative stages. Wobenzyme therapy allowed to
achieve persistant clinical and antioxidative effect in both preproliferative and
proliferative stages of diabetic retinopathy.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ, â³çîìåòð³ÿ, êîëüîðî-
â³ä÷óòòÿ, êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü, ðåòèíîôîòîãðàô³ÿ, ïåðåêèñíå
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, âîáåíçèì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, âèçîìåòðèÿ,
öâåòîîùóùåíèå, êîíòðàñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ðåòèíîôîòî-
ãðàôèÿ, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, âîáýíçèì.

Key words: diabetic retinopathy, visometry, colour sensing,
retinophotography, lipid peroxidarion, wobenzyme

ÂÑÒÓÏ Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) – öå îäíå ç íàéðîçïîâ-
ñþäæåí³øèõ ó ïîïóëÿö³¿ ëþäåé çàõâîðþâàíü, ÿêå ÷àñòî ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ (ÄÐ) òà
âòðàòè çîðó [3, 4, 11]. Íå äèâëÿ÷èñü íà ïåâí³ äîñÿãíåííÿ â
òåðàï³¿ ñàìîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó, ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ÄÐ
çàëèøàºòüñÿ äîñèòü ñêëàäíîþ â çâ’ÿçêó ç íåÿñí³ñòþ ïóñêî-
âèõ ìåõàí³çì³â òà ïàòîãåíåçó ðåòèíîïàò³¿ [8]. Â äîñë³äæåí-
íÿõ îñòàíí³õ ðîê³â äèñêóòóºòüñÿ äåê³ëüêà êîíöåïö³é ùîäî
áåçïîñåðåäí³õ ïðè÷èí ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü
ñóäèííî¿ ñò³íêè ó õâîðèõ íà ÖÄ. Ñåðåä íèõ – àêòèâàö³ÿ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) íà ôîí³ áëîêàäè ñèñ-
òåì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÑÇ) [1, 7, 10]. Ïðè öüîìó
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íàäëèøêîâå ïîñèëåííÿ îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â â òêàíèíàõ îðãàí³çìó ïðèçâîäèòü äî õàðàêòåðíèõ
çì³í – ðîçâèòêó ñèíäðîìó ïåðîêñèäàö³¿, ÿêèé âêëþ÷àº ïî-
øêîäæåííÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí, ³íàêòèâàö³þ àáî òðàíñôîð-
ìàö³þ ôåðìåíò³â, ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ïîä³ëó òà äèôåðåí-
ö³þâàííÿ êë³òèí ³ íàãðîìàäæåííÿ ³íåðòíèõ á³îïîë³ìåð³â òèïó
ë³ïîôóñöèíó [2, 9]. Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíèõ ôàêò³â, âèïðàâ-
äàíèì º ïîøóê íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ³ âêëþ÷åííÿ â êîìï-
ëåêñíå ë³êóâàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, óñêëàäíåíîãî ðåòèíî-
ïàò³ºþ, ïðåïàðàò³â ç àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè.
Âðàõîâóþ÷è âèñîêó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìíî¿ åíçè-
ìîòåðàï³¿ ïðè áàãàòüîõ õðîí³÷íèõ îáì³ííî-òðîô³÷íèõ çàõ-
âîðþâàííÿõ [6, 12, 13], ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïîë³åíçèìíîãî ïðåïàðàòó âîáåíçè-
ìó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ä³àáåòè÷íèõ ðåòèíîïàò³é ð³çíèõ

ñòàä³é òà âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé éîãî âïëèâó íà îêðåì³
ëàíêè ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäè-
ëîñü 86 õâîðèõ íà ÖÄ ² (52 ïàö³ºíòè) òà ²² (34) òèï³â â ñòàä³¿
êîìïåíñàö³¿, ó ÿêèõ âèÿâëåíî ä³àáåòè÷íó ðåòèíîïàò³þ íà
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Âàñêóëÿðíó
ñòàä³þ ä³àãíîñòîâàíî ó 30,2 % õâîðèõ, åêñóäàòèâíó – ó
24,5 %, ãåìîðàã³÷íó – ó 26,7 % ³ ïðîë³ôåðàòèâíó ÄÐ – ó
18,6 % îáñòåæåíèõ. Â³ê ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 15 äî 69
ðîê³â, òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà â³ä 1 äî 37 ðîê³â.

Âñ³ì õâîðèì äî òà ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ïîðÿä ³ç çà-
ãàëüíîêë³í³÷íèì äîñë³äæåííÿì ïðîâîäèëè äåòàëüíå âèâ-
÷åííÿ îôòàëüìîëîã³÷íîãî ñòàòóñó òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
îðãàíà çîðó çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè “Oculus”
for Microsoft Windows Work Version 95 çà òàêèìè ïàðàìåò-
ðàìè, ÿê ãîñòðîòà çîðó, êîëüîðîâ³ä÷óòòÿ òà êîíòðàñòíà ÷óò-
ëèâ³ñòü. Ìîðôîìåòð³þ òà îá’ºêòèâ³çàö³þ çì³í íà î÷íîìó
äí³ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ì³êðîôîòîãðàô³¿ çà äîïîìîãîþ
ðåòèíîôîòó (Karl Ceizz, ÔÐÍ).

Âì³ñò ïåðâèííèõ, ïðîì³æíèõ òà ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ÏÎË:
ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ), ä³ºíîâèõ êîí’þãàò (ÄÊ) âèç-
íà÷àëè çà ìåòîäèêîþ L. Placer (1976), çäàòí³ñòü òêàíèí äî
ïåðåêèñîóòâîðåííÿ (ÏÓ) – çà ìåòîäîì Stoñk et Dormandy
(1971). Ñòàí àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì îö³íþâàëè çà âì³ñòîì
ðåòèíîëó (â³ò. À) ³ òîêîôåðîëó (â³ò. Å) â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ÿê³
âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Ð.×. ×åðíÿóñêåíå òà ñï³âàâò. (1984),
êîíöåíòðàö³þ â³äíîâëåíîãî òà îêèñëåíîãî ãëþòàò³îíó (ÃÎ,
ÃÂ) çà Ellman (1966) òà ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) çà
ìåòîäèêîþ ª.ª. Äóáèí³íî¿ ³ ñï³âàâò. (1983). Öèôðîâ³ äàí³
îáðîáëåí³ ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.

Çàëåæíî â³ä âèêîðèñòàíî¿ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ ÄÐ âñ³
îáñòåæåí³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè
40 õâîðèõ, ÄÐ ó ÿêèõ ë³êóâàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòî-
äèêîþ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Îäåñüêîãî ÍÄ² î÷íèõ õâî-
ðîá [5]. Â äðóãó ãðóïó ââ³éøëî 46 õâîðèõ ç ð³çíèìè ñòàä³-
ÿìè ÄÐ, îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ó ÿêèõ áóëà ñèñòåìíà
åíçèìîòåðàï³ÿ âîáåíçèìîì ïî 2 äðàæå òðè÷³ íà äîáó, ïðî-
òÿãîì (20±2) äí³. Êîíòðîëåì ñëóæèëè 20 çäîðîâèõ ëþäåé, ó
ÿêèõ ãîñòðîòà çîðó ç êîðåêö³ºþ ñòàíîâèëà 1,0 ³ âèùå, çíè-
æåííÿ êîëüîðîâ³ä÷óòòÿ íå â³äì³÷àëîñü, à ïîðóøåííÿ êîí-
òðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ áóëî â ìåæàõ 0,2-3,4 %, ùî ³ áóëî ïðèé-
íÿòî çà íîðìó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó
âèõ³äíîìó ñòàí³ â óñ³õ õâîðèõ íà ÖÄ ç ÄÐ ïðè ðåòèíîãðà-
ô³÷íîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âèÿâëåíî ÷èñëåíí³ ïàòàëîã³÷í³
çì³íè, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëè â³äïîâ³äíó ñòàä³þ ïðåïðîë³ôå-
ðàòèâíî¿ àáî ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ðåòèíîïàò³¿. Òàê, ñïåöèô³÷-
íîþ îçíàêîþ âàñêóëÿðíî¿ ñòàä³¿ áóëè ì³êðîàíåâðèçìè â çîíàõ
ëîêàëüíî¿ êàï³ëÿðíî¿ îêëþç³¿ òà çìåíøåííÿ àðòåð³îëîâåíó-
ëÿðíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ. Â åêñóäàòèâí³é ñòàä³¿ â³äì³÷àëè
ïîÿâó òâåðäîãî òà ì’ÿêîãî åêñóäàò³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ïðî-
öåñè ³øåì³¿ ñ³òê³âêè, ³ íàáðÿê ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè. Äëÿ ãå-
ìîðàã³÷íî¿ ñòàä³¿ õàðàêòåðíèìè áóëè ìíîæèíí³ äð³áíîâîã-
íèùåâ³ àáî çëèâí³ êðîâîâèëèâè, ÿê³ â îêðåìèõ âèïàäêàõ
ïîøèðþâàëèñÿ â ñêëîâèäíå ò³ëî ïðè ðîçðèâ³ çàäíüîã³àëî¿ä-
íî¿ ìåìáðàíè. Ïðè ïðîë³ôåðàòèâí³é ðåòèíîïàò³¿ ñïîñòåð³-
ãàëè ä³ëÿíêè íåîâàñêóëÿðèçàö³¿ òà ðîçðîñòàííÿ ãë³îçíî¿
òêàíèíè. Â ö³ëîìó ðåòèíîôîòîãðàìè äàëè ìîæëèâ³ñòü îá’º-
êòèâíî çàô³êñóâàòè â³äïîâ³äíó ñòàä³þ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíî-
ïàò³¿ òà îö³íèòè àäåêâàòí³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ ïðîãðàì ë³êó-
âàííÿ.

Íàÿâí³ñòü ñóäèííèõ çì³í íà î÷íîìó äí³ ïðèçâîäèëà äî
ñóòòºâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü çîðîâîãî àíàë³çàòîðà. Ïðè
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öüîìó çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó, êîëüîðîâ³ä÷óòòÿ òà êîíòðàñò-
íî¿ ÷óòëèâîñò³ äîñÿãàëî ïåâíî¿ ìåæ³, õàðàêòåðíî¿ äëÿ êîæíî¿
ñòàä³¿ ÄÐ. Òàê, ãîñòðîòà çîðó çàëèøàëàñü â íîðì³ ó 68,2 %
îáñòåæåíèõ ç âàñêóëÿðíîþ ñòàä³ºþ, 38,1 % – ç åêñóäàòèâíîþ,
21,7 % – ç ãåìîðàã³÷íîþ ³ ëèøå â 12,5 % – ç ïðîë³ôåðàòèâ-
íîþ ÄÐ. Ó ðåøòè õâîðèõ ç ïðîë³ôåðàòèâíîþ ðåòèíîïàò³ºþ
âîíà áóëà ìåíøå 0,3 â.î. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ êîëüîðîâ³ä-
÷óòòÿ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî äàíà ëàíêà ÷óòëèâîñò³
çîðîâîãî àíàë³çàòîðà ïðè ÄÐ óðàæàºòüñÿ îäí³ºþ ç ïåðøèõ ³
âæå ó âàñêóëÿðí³é ñòàä³¿ ó 50,0 % îáñòåæåíèõ ïîðóøóºòüñÿ
÷óòëèâ³ñòü äî çåëåíîãî êîëüîðó, à â ãåìîðàã³÷í³é ³ ïðîë³ôå-
ðàòèâí³é ñòàä³ÿõ â³äì³÷åíî ãðóá³ ïîðóøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ çå-
ëåíîãî, ñèíüîãî òà ÷åðâîíîãî êîëüîð³â. Ïðè äîñë³äæåíí³ êîí-
òðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ â³äì³òèëè ¿¿ 100 % ïîðóøåííÿ â óñ³õ ãðó-
ïàõ õâîðèõ. Ïðè öüîìó âèðàæåí³ñòü ïîðóøåíü íàðîñòàëà ïðè
ïðîãðåñóâàíí³ ñòàä³¿ ÄÐ. Ñë³ä òàêîæ ï³äêðåñëèòè, ùî ð³çíèöÿ
ñåðåäí³õ çíà÷åíü âèùåâêàçàíèõ ïîêàçíèê³â ì³æ õâîðèìè ç

ð³çíèìè ñòàä³ÿìè ÄÐ áóëà äîñòîâ³ðíîþ (P<0,05), à çì³íè ïà-
ðàìåòð³â êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ òà êîëüîðîâ³ä÷óòòÿ íàñòóïà-
ëè çíà÷íî ðàí³øå, í³æ çíèæóâàëàñü ãîñòðîòà çîðó.

Ïàðàëåëüíî ç ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè çîðî-
âîãî àíàë³çàòîðà ó îáñòåæåíèõ îáîõ ãðóï äî ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ áóëè âèÿâëåí³ îäíîíàïðàâëåí³ ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ â
ñèñòåìàõ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíò-
íîãî çàõèñòó (òàáë. 1). Ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè, ó õâîðèõ ç
ä³àáåòè÷íîþ ðåòèíîïàò³ºþ ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷íå ïîñèëåííÿ
ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ (ð³ñò â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âì³ñòó
ÌÄÀ, ÄÊ, ÃÎ) ³ çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ â³òàì³í-
íèõ (çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ â³òàì³í³â À òà Å), ãëþòàò³îíî-
âî¿ (çìåíøåííÿ ÃÂ) òà ÑÎÄ-çàëåæíî¿ (çá³ëüøåííÿ % áëîêó-
âàííÿ) àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì çàõèñòó îðãàí³çìó. Ïðè
öüîìó ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ÂÐÎË äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ â
ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â³ä ïðåïðîë³-
ôåðàòèâíî¿ äî ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ñòàä³¿ ÄÐ.

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïàðàìåòð³â ÏÎË ³ ÀÎÑÇ ó õâîðèõ ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè ÄÐ ï³ä âïëèâîì çàïðîïîíîâàíèõ
ïðîãðàì ë³êóâàííÿ (M±m)

Про рама лі вання
По азни и Вихідні дані

За альноприйнята вобензим
Р1 Р2

1 2,25±0,05 - - - -
2 3,88±0,06 3,22±0,06 2,29±0,06 < 0,05 < 0,05

МДА, м моль/л

3 4,62±0,09 4,39±0,09 3,110,05 > 0,05 < 0,05
1 16,93±0,11 - - - -
2 18,12±0,13 17,34±0,12 17,04±0,12 < 0,05 < 0,05

ДК, м моль/л

3 18,90±0,12 18,62±0,13 17,51±0,12 > 0,05 < 0,05
1 32,51±0,13 - - - -
2 33,05±0,12 32,97±0,12 32,43±0,11 > 0,05 < 0,05

ПУ, м моль/л

3 33,58±0,11 33,44±0,12 32,84±0,13 > 0,05 < 0,05
1 11,09±0,15 - - - -
2 10,38±0,14 10,63±0,14 11,06±0,12 > 0,05 < 0,05

СОД, %
бло вання

3 9,94±0,13 10,31±0,15 10,88±0,12 > 0,05 < 0,05
1 1,39±0,03 - - - -
2 1,26±0,04 1,32±0,03 1,38±0,04 > 0,05 < 0,05

ГВ, м моль/л

3 1,02±0,04 1,10±0,04 1,23±0,04 > 0,05 < 0,05
1 2,19±0,03 - - - -
2 2,49±0,04 2,35±0,04 2,21±0,04 < 0,05 < 0,05

ГО, м моль/л

3 2,77±0,04 2,66±0,05 2,32±0,04 > 0,05 < 0,05
1 21,12±0,56 - - - -
2 17,84±0,42 18,05±0,41 21,04±0,41 > 0,05 < 0,05

То оферол, ммоль/л

3 16,46±0,35 17,11±0,36 19,47±0,04 > 0,05 < 0,05
1 2,73±0,03 - - - -
2 2,51±0,04 2,62±0,05 2,74±0,05 > 0,05 < 0,05

Ретинол, ммоль/л

3 2,15±0,04 2,21±0,04 2,43±0,05 > 0,05 < 0,05

 

Âèÿâëåí³ ñóäèíí³ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè íà î÷íîìó
äí³, ÿê³ ïðîò³êàþòü íà òë³ ñóòòºâîãî ïîðóøåííÿ â ñèñòåìàõ
ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ñòàëè îá´ðóíòóâàííÿì äëÿ
âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíó òåðàï³þ õâîðèõ íà ÄÐ âîáåíçèìó.

Ïðè àíàë³ç³ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñîâàíèõ ïðîãðàì ë³êó-
âàííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿ êóðñó ñèñòåìíî¿ åíçèìî-
òåðàï³¿ âîáåíçèìîì ó 22 ç 28 õâîðèõ ç âàñêóëÿðíîþ ðåòè-
íîïàò³ºþ â³äì³÷åíî â³äíîâëåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ êàë³áðó
àðòåð³îë òà âåíóë äî âåëè÷èíè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, à òàêîæ
çíèêíåííÿ ì³êðîàíåâðèçì, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî â³äíîâëåííÿ
êðîâîòîêó â ñóäèíàõ î÷íîãî äíà. Ï³ä âïëèâîì çàãàëüíî-
ïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ â³äíîâëåííÿ ðåòèíàëüíî¿ ãåìîì³êðîöèð-
êóëÿö³¿ íàñòóïèëî â 14 ç 24 îáñòåæåíèõ î÷åé.

Ó 11 ç 24 õâîðèõ ç åêñóäàòèâíîþ ÄÐ ï³ä âïëèâîì âîáåí-
çèìó â³äì³÷åíî çíèêíåííÿ íàáðÿêó ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè òà
ïåðèôåð³¿, çîí ³øåì³çîâàíî¿ ñ³òê³âêè, çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â
ñóõèõ åêñóäàò³â. Ï³ä âïëèâîì ÇÏÒ àíàëîã³÷íîãî åôåêòó äî-
ñÿãíóòî ëèøå â 2 ç 18 ïðîë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â.

Ïðèì³òêè: à) 1, 2, 3 – â³äïîâ³äíî çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â â ãðóïàõ êîíòðîëþ, íåïðîë³ôåðàòèâíî¿ òà ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ÄÐ; á) Ð
1
 –

äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè äî òà ï³ñëÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ; â) Ð
2
 – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ âèõ³äíèìè äàíèìè

òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âîáåíçèìîì.

Ï³ä âïëèâîì ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ ó 7 õâîðèõ ç ãå-
ìîðàã³÷íîþ ñòàä³ºþ ÄÐ ñïîñòåð³ãàëîñü ïîâíå ðîçñìîêòóâàííÿ
êðîâîâèëèâ³â, çíèêíåííÿ íàáðÿêó, â³äíîâëåííÿ êàë³áðó ñó-
äèí. Ùå ó 14 ïàö³ºíò³â â³äì³÷åíî íîðìàë³çàö³þ àðòåð³îëî-
âåíóëÿðíîãî êîåô³ö³ºíòó, çìåíøåííÿ âåëè÷èíè åêñóäàö³¿ òà
òðàíññóäàö³¿. Ó 3 õâîðèõ âèäèìèõ ïîçèòèâíèõ çì³í íà î÷íî-
ìó äí³ íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ÇÏÒ ó 2 õâîðèõ ç
ãåìîðàã³÷íîþ ñòàä³ºþ ÄÐ âèÿâëåíî çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â
êðîâîâèëèâ³â, çíèêíåííÿ òî÷êîâèõ ãåìîðàã³é. Ó ðåøòè 20
õâîðèõ äàíèé êóðñ òåðàï³¿ íå ïðèçâîäèâ äî ðîçñìîêòóâàííÿ
àáî çìåíøåííÿ îá’ºìó òà ê³ëüêîñò³ êðîâîâèëèâ³â.

Ïðè ïðîë³ôåðàòèâí³é ÄÐ ó 5 ç 16 õâîðèõ ï³ñëÿ ïðîâå-
äåíîãî êóðñó ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ â³äì³÷åíî ñóòòºâå
ïðîñâ³òëåííÿ òà çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â çîí ïðîë³ôåðàö³¿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè. Îäíî÷àñíî ³ ó ðåøòè õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè
ñïîñòåð³ãàëîñü á³ëüø øâèäêå ðîçñìîêòóâàííÿ ãåìîðàã³é,
çíèêíåííÿ íàáðÿêó, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíóþ÷èõ
ñóäèí. Çàãàëüíîïðèéíÿòà òåðàï³ÿ ó õâîðèõ ç ïðîë³ôåðà-
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òèâíîþ ÄÐ äî âèäèìèõ ïîçèòèâíèõ çì³í íà î÷íîìó äí³ íå
ïðèçâîäèëà.

Ïîêðàùåííÿ ìîðôîìåòðè÷íèõ äàíèõ ðåòèíîãðàô³¿ ï³ä
âïëèâîì ë³êóâàííÿ âîáåíçèìîì ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüø ñóò-
òºâèì ï³äâèùåííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â çîðîâîãî
àíàë³çàòîðà, í³æ âèêîðèñòàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿.
Òàê, ï³ä âïëèâîì êóðñó ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ ñïîñòåð³-
ãàëàñü ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó, ÿêà
ïðè ïðîë³ôåðàòèâí³é ÄÐ çðîñëà ç (0,16±0,12) äî (0,33±0,05)
(â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ öåé ïîêàçíèê íå çì³íèâñÿ ³ ñòàíîâèâ
(0,18±0,12)). Ó õâîðèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè ç ãåìîðàã³÷íîþ ñòà-
ä³ºþ ÄÐ ãîñòðîòà çîðó çðîñëà ç (0,44±0,11) äî (0,74±0,10)
(ïðè ÇÏÒ – ç (0,44±0,11) äî (0,49±0,10)). Â³äïîâ³äíî â åêñó-
äàòèâí³é ñòàä³¿ ïàðàìåòðè â³çîìåòð³¿ ó õâîðèõ ² ãðóïè â
ñåðåäíüîìó ñêëàëè (1,08±0,10) (äî ë³êóâàííÿ – (0,74±0,10)),
à ó âàñêóëÿðí³é – (1,66±0,12) (äî ë³êóâàííÿ – (1,06±0,12)).
Çàãàëüíîïðèéíÿòà òåðàï³ÿ ó õâîðèõ ²² ãðóïè â åêñóäàòèâí³é
ñòàä³¿ ï³äâèùóâàëà ïàðàìåòðè â³çîìåòð³¿ ç (0,74±0,10) äî
(0,79±0,12), à ó âàñêóëÿðí³é – ç (1,06±0,12) äî (1,28±0,11).

Îáèäâà çàñòîñîâàí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ïîêðàùóâàëè ôóí-
êö³þ êîëüîðîâ³ä÷óòòÿ òà êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ó ïàö³ºíò³â
ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè ÄÐ. Ïðè öüîìó çàãàëüíîïðèéíÿòà òå-
ðàï³ÿ âèÿâèëàñü åôåêòèâíîþ ëèøå â ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ
ÄÐ – âàñêóëÿðí³é òà åêñóäàòèâí³é, ³ ìàëîåôåêòèâíîþ â ãå-
ìîðàã³÷í³é òà ïðîë³ôåðàòèâí³é ñòàä³ÿõ. ², íàâïàêè, ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ âîáåíçèìîì ó 20,8 % õâîðèõ ç ãåìîðàã³÷íîþ ñòà-
ä³ºþ òà 7,1 % ç ïðîë³ôåðàòèâíîþ â³äíîâëþâàëîñü êîëüî-
ðîñïðèéíÿòòÿ çåëåíîãî òà ñèíüîãî êîëüîð³â, ùå ó 45,8 % òà
46,4 % îáñòåæåíèõ â³äïîâ³äíèõ ãðóï ñïîñòåð³ãàëîñü ïîâíå
â³äíîâëåííÿ êîëüîðîâ³ä÷óòòÿ. Ïàðàìåòðè êîíòðàñòíî¿ ÷óò-
ëèâîñò³ ï³ñëÿ êóðñó ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ ïîêðàùóâàëèñü
ó 96 % õâîðèõ ç ïðåïðîë³ôåðàòèâíîþ ÄÐ ³ â 62,5 % ç ïðî-
ë³ôåðàòèâíîþ ðåòèíîïàò³ºþ. Åôåêòèâí³ñòü çàãàëüíî-
ïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ çà çì³íàìè êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ïðè
ïðåïðîë³ôåðàòèâí³é òà ïðîë³ôåðàòèâí³é ÄÐ ñòàíîâèëà
â³äïîâ³äíî 44,4 % òà 12,5 %, ùî äîñòîâ³ðíî íèæ÷å, í³æ ó
õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè âîáåíçèìîì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â â³ëüíîðàäèêàëüíî-
ãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ó õâîðèõ ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè ÄÐ, ó
ÿêèõ äî ë³êóâàííÿ áóâ âêëþ÷åíèé âîáåíçèì, ñâ³ä÷èëè ïðî
éîãî âèðàæåíèé àíòèîêñèäàíòíèé âïëèâ (òàáë.1). Öå
ï³äòâåðäæóâàëîñü íå ëèøå ïîâíîþ íîðìàë³çàö³ºþ âñ³õ ïà-
ðàìåòð³â ÏÎË òà ÀÎÑÇ ó õâîðèõ ç íåïðîë³ôåðàòèâíèìè
ñòàä³ÿìè ÄÐ, àëå é ñóòòºâèì ïðèãí³÷åííÿì ë³ïîïåðîêñè-
äàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ïðîë³ôåðàòèâíîþ ðåòèíîïàò³ºþ, ó ÿêèõ
ïàðàìåòðè ïåðåêèñîóòâîðåííÿ òà àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçè äîñÿãëè ð³âíÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Â òîé æå ÷àñ çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÄÐ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ íå ñóòòºâî âïëèâàëî íà ïîêàçíèêè ÏÎË
òà ÀÎÑÇ îðãàí³çìó, æîäåí ç íèõ íå äîñÿãíóâ ð³âíÿ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿
(ÌÄÀ, ÄÊ, ÏÓ) íà ôîí³ çíèæåíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³
àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì (â³òàì³ííèõ, ãëþòàò³îíîâî¿, ÑÎÄ-
çàëåæíèõ) ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü øê³äëèâîãî âïëèâó öèõ
ïðîäóêò³â íà ñóäèíè îêà, à îòæå, ³ íà éîãî ôóíêö³îíàëüíó
çäàòí³ñòü.

Òàêó ð³çíèöþ â êë³í³÷í³é åôåêòèâíîñò³ çàñòîñîâàíèõ
ïðîãðàì ë³êóâàííÿ ìîæíà ïîÿñíèòè íîðìàë³çóþ÷èì âïëè-

âîì êîìïîíåíò³â ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ íà ï³äâèùåíó àê-
òèâí³ñòü ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ òà ìîðôî-ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ì³êðîñóäèí î÷íîãî äíà. Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðä-
æóþòüñÿ äîñë³äæåííÿìè ³íøèõ àâòîð³â [6, 13, 14], ÿê³ âñòà-
íîâèëè, ùî âîáåíçèì ìàº àíòèîêñèäàíòíó, ïðîòèíàáðÿêî-
âó, ô³áðèíîë³òè÷íó òà àíòèïðîë³ôåðàòèâíó âàñòèâîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Â ïðîöåñàõ ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿
ðåòèíîïàò³¿ âàæëèâó ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü çì³íè
àêòèâíîñò³ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà ïðèãí³÷åííÿ
àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé ñèñòåì çàõèñòó îðãàí³çìó.
2. Ïàðàìåòðè ÏÎË òà ÀÎÑÇ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ
äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåðåá³ãîì ðåòèíîïàò³¿ òà
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òà àäåêâàòíîñò³ âèêîðèñòàíèõ ïðîãðàì
ë³êóâàííÿ. 3. Çàñòîñóâàííÿì ïîë³åíçèìíîãî ïðåïàðàòó âî-
áåíçèìó äîñÿãàºòüñÿ á³ëüø ÿê³ñíèé êë³í³÷íèé åôåêò òà çà-
ïîá³ãàºòüñÿ ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ çà ðà-
õóíîê ïðèãí³÷åííÿ ÏÎË òà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàò-
íîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì çàõèñòó.
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ÊÎÐÅÊÖ²ß ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ ÏÅ×²ÍÊÈ Ó Ä²ÒÅÉ, ÙÎ ÌÅØÊÀÞÒÜ ÍÀ Í²ÒÐÀÒÍÎ
ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÈÕ ÒÅÐÈÒÎÐ²ßÕ

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, Ïîëòàâà

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ ÏÅ×²ÍÊÈ Ó Ä²ÒÅÉ, ÙÎ ÌÅØÊÀ-
ÞÒÜ ÍÀ Í²ÒÐÀÒÍÎ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÈÕ ÒÅÐÈÒÎÐ²ßÕ – Ïðîâåäåíà êîìïëåêñíà àë³-
ìåíòàðíà ïðîô³ëàêòèêà ³ êîðåêö³ÿ õàð÷îâèìè äîáàâêàìè “Åëàì³í”, ßáëîïåêò”,
ïîë³â³òàì³ííèì êîìïëåêñîì “Óíäåâèò” ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ïå÷³íêè ó ä³òåé,
ÿê³ äîâãèé ÷àñ âæèâàëè âîäó ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì í³òðàò³â. Îòðèìàíî ïîíè-
æåííÿ ðîçâèòêó öèòîëîã³÷íîãî, õîëåñòàòè÷íîãî ñèíäðîì³â, à òàêîæ çíà÷íîþ
ì³ðîþ çìåíøèëàñÿ íàïðóãà åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ãåïàòîöèò³â.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÅ×ÅÍÈ Ó ÄÅÒÅÉ, ÏÐÎ-
ÆÈÂÀÞÙÈÕ ÍÀ ÍÈÒÐÀÒÍÎ ÇÀÃÐßÇÍÅÍÛÕ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈßÕ – Ïðîâåäåíà
êîìïëåêñíàÿ àëèìåíòàðíàÿ ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ ïèùåâûìè äîáàâêàìè
«Ýëàìèí», «ßáëîïåêò», ïîëèâèòàìèííûì êîìïëåêñîì «Óíäåâèò» ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé ïå÷åíè ó äåòåé, êîòîðûå äëèòåëüíîå âðåìÿ óïîòðåáëÿëè âîäó
ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì íèòðàòîâ. Ïîëó÷åíî ñíèæåíèå ðàçâèòèÿ öèòîëè-
òè÷åñêîãî, õîëåñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, à òàêæå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
óìåíüøèëîñü íàïðÿæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ãåïàòîöèòîâ.

CORRECTION OF METABOLIC DISTURBANCES OF THE LIVER IN CHILDREN
WHO LIVE IN THE NITRATE POLLUTED REGIONS – There was conducted the
complex alimentary prophylactics and correction with nutritional addings «Elamin»,
«Yablopect», vitamins «Undevite» of functional disturbances of the liver in children
who  used the drinking water with the increased contents of nitrates for a long
period of time. There was obtained the lowering of cytolytic, cholestatic syndromes
as well as significant lowering of strain of energetic hepatocytes supply

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïå÷³íêà, ìåòàáîë³÷íà êîðåêö³ÿ, í³òðàòè, ïèòíà âîäà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïå÷åíü, ìåòàáîëè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, íèòðàòû,

ïèòüåâàÿ âîäà.
Key words: liver, metabolic disturbances, nitrates, drinking water

ÂÑÒÓÏ Áåç ñóìí³âó, ïå÷³íêà çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå â
çáåðåæåíí³ ãîìåîñòàçó òà ïðîöåñàõ äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó.
Îòðèìàí³ íàìè äàí³, â ïðîâåäåíèõ êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåííÿõ [1,2,3] ùîäî ïàòîëîã³÷íîãî óðàæåííÿ ìå-
òàáîë³çìó ïå÷³íêè, âèìàãàþòü ïðîâåäåííÿ ïîøóêó çàñîá³â,
ÿê³ á åôåêòèâíî êîðèãóâàëè êîìïëåêñ í³òðàòíî-ñïðîâîêîâà-
íèõ çðóøåíü. Îö³íèâøè ñèòóàö³þ, ìè ä³éøëè äî âèñíîâêó,
ùî â äàíîìó âèïàäêó íà ðîëü òàêèõ êîðèãóþ÷èõ çàñîá³â îä-
íèìè ç ïåðøèõ ìîæóòü ïðåòåíäóâàòè ïðåïàðàòè-àäàïòîãå-
íè ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ, êîìïëåêñè á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí ç ñóïðîâ³äíèìè êîìïîíåíòàìè. Âîëîä³þ÷è òàêèìè
âëàñòèâîñòÿìè, ö³ ïðåïàðàòè âèÿâëÿþòü áàãàòîñòîðîíí³é
âïëèâ íà îðãàí³çì, ìàþòü âèñîêó á³îäîñòóïí³ñòü, ëåãêî âõî-
äÿòü ó ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè ³ ïðàêòè÷íî íå òîêñè÷í³. Îêð³ì
òîãî, ïîòåíö³éí³ ïðîòåêòîðè ìàþòü áóòè ë³ïîô³ëüíèìè, ìåì-
áðàíîòðîïíèìè ³ âîäíî÷àñ äîñòàòíüî âîäîðîç÷èíåíèìè, äëÿ
çðó÷íîñò³ ¿õ ïðèéìàííÿ òðèâàëèé ÷àñ ç ¿æåþ ÷è âîäîþ. Âîíè
ïîâèíí³ ìàòè ïîì³ðíó ïðîòîíîôîðí³ñòü, ñïðèÿòè ñïðÿæóâàí-
íþ åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â â êë³òèí³, ðåãóëþâàòè òðàíñïîðò
³îí³â, òà ï³äòðèìóâàòè àíòèîêñèäàíòí³ òà àíòèðàäèêàëüí³ âëà-
ñòèâîñò³ òêàíèí. Çâè÷àéíî, ïîºäíàòè ïåðåðàõîâàí³ âëàñòè-
âîñò³ â îäíîìó ïðåïàðàò³ ³ â³äíàéòè éîãî äóæå âàæêî. Òîìó
ìè îáðàëè êîìïëåêñ ïðåïàðàò³â, ÿê³, äîïîâíþþ÷è îäèí îä-
íîãî, â³äïîâ³äàþòü ïîòð³áíèì íàì âèìîãàì. Ñë³ä çàóâàæè-
òè, ùî ìè ùå íå â îñòàííþ ÷åðãó êåðóâàëèñü ³ åêîíîì³÷íîþ
¿õ äîñòóïí³ñòþ. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³òè÷íîãî ïî-
øóêó ãåïàòîïðîòåêòîð³â â íàø êîìïëåêñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â óâ³éøëè: «ßáëîïåêò», «Åëàì³í» òà ïîë³â³òàì³íè «Óíäåâ³ò».

«ßáëîïåêò» – ïåêòèíîâì³ñòíèé ïðîäóêò, ÿêèé âèãîòîâëå-
íèé íà îñíîâ³ ÿáëó÷íîãî øðîòó. Äî éîãî ñêëàäó âõîäèòü íà-
òóðàëüíèé ÿáëó÷íèé ïåêòèí, ÿáëó÷í³ õàð÷îâ³ âîëîêíà, ïîðî-
øîê ³ç ÿáëó÷íèõ âè÷àâîê, â³òàì³íè ãðóïè Â,Å, áåòà-êàðîòèí,
ì³êðîåëåìåíòè. Çàâäÿêè òàêîìó ñêëàäó, «ßáëîïåêò» âîëîä³º

õîðîøèìè ñîðáö³éíèìè âëàñòèâîñòÿìè, çâ’ÿçóþ÷è ³ âèâî-
äÿ÷è ç îðãàí³çìó òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, ñòâîðþº ñïðèÿòí³ óìî-
âè äëÿ ðîçâèòêó íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà, ïîêðà-
ùóº âèä³ëåííÿ æîâ÷³, ïðîÿâëÿº àíòèîêñèäàíòíó ä³þ. «ßáëî-
ïåêò» ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ âîäîðîç÷èíåí³ òàáëåòêè ïî 2,5 ã.

Íàñòóïíèé ïðåïàðàò, ÿêèé ìè âèêîðèñòîâóâàëè, áóâ
«Åëàì³í». Öå á³îëîã³÷íî àêòèâíà äîáàâêà, ÿêà âèðîáëÿºòüñÿ ç
áóðèõ ìîðñüêèõ âîäîðîñòåé. Äî éîãî ñêëàäó âõîäÿòü á³îëîã³÷-
íî àêòèâí³ âóãëåâîäè (àëüã³íàòè, ëàì³íàðèí, ôóêîäà¿í, áåòàñè-
òîñòåðèí òà ³íø³) – 42-47%, àçîòèñò³ á³ëêîâ³ ðå÷îâèíè – 6-9%,
ë³ï³äè – 1,5-2,5%; ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè (ìàêðî- òà ì³êðîåëå-
ìåíòè: êàë³é, íàòð³é, êàëüö³é, ìàãí³é, çàë³çî, öèíê, ôîñôîð,
éîä, õëîð, àëþì³í³é, êîáàëüò òà ³íø.) 35-40%; ãðóá³ îðãàí³÷í³
ðå÷îâèíè (êë³òêîâèíà) – 5-8 %, â³òàì³íè À, Â, Ä, Å. Â ïðîöåññ³
òðàâëåííÿ êë³òêîâèíà, õàð÷îâ³ âîëîêíà, àëüã³íàòè, à òàêîæ óòâî-
ðåí³ íèìè êîìïëåêñí³ ñïîëóêè ç òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè íå
çàñâîþþòüñÿ ó òðàâíîìó êàíàë³ ³ áåç çì³í âèâîäÿòüñÿ ³ç îðãà-
í³çìó. Ïîæèâí³ ðå÷îâèíè, ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíòè òà ³íø³ êî-
ðèñí³ êîìïîíåíòè «Åëàì³íó» çàñâîþþòüñÿ îðãàí³çìîì ³ ìàþòü
çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèé âïëèâ. Á³îãåíí³ åëåìåíòè «Åëàì³íó» áå-
ðóòü ó÷àñòü ó á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñàõ ðåãóëþâàííÿ îáì³íó ðå÷î-
âèí, êðîâîòâîðåííÿ, ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà çàãàëüíèé ñòàí
îðãàí³çìó. Îñîáëèâî äëÿ íàñ âèã³äíèì ³ ö³êàâèì â äàíîìó ïðå-
ïàðàò³ º éîãî øèðîêèé ñïåêòð ì³êðîåëåìåíòíîãî ñêëàäó ÿêèì
ìè îðãàí³÷íî äîïîâíèëè âëàñòèâîñò³ ñë³äóþ÷îãî ïðåïàðàòó –
ïîë³â³òàì³ííîãî êîìïëåêñó «Óíäåâ³ò». Ïîë³â³òàì³íè «Óíäåâ³ò»
ðîçðîáëåí³ ùå äåê³ëüêà äåñÿòèë³òü òîìó, àëå çàðàç âîíè â íàø³é
êðà¿í³ íå çàñëóãîâàíî çàáóò³. Ïðè äîñòàòíüîìó âèâ÷åíí³ êîìïî-
çèö³¿ ñêëàäó, ñï³ââ³äíîøåííÿ äîç â³òàì³í³â, ìè ïåðåêîíàëèñü,
ùî öå ö³ííèé åôåêòèâíèé ïðåïàðàò ç ð³çíîñòîðîíí³ì ñïðÿìó-
âàííÿì. Îêð³ì òîãî, ÿê âèÿâèëîñü, øèðîêîðîçðåêëàìîâàí³ â³òà-
ì³íè «Ìóëüòèòàáñ» – öå ïðàêòè÷íî óêðà¿íñüêèé «Óíäåâ³ò», ò³ëüêè
ç äîáàâëåííÿì ì³êðî- òà ìàêðîåëåìåíò³â. Öåé íåäîë³ê ìè ëåã-
êî óñóíóëè çà äîïîìîãîþ åëàì³íó, â ñïåêòð³ ÿêîãî º âñ³ ñêëàäîâ³
ì³êðî- ³ ìàêðîåëåìåíòíîãî ñêëàäó «Ìóëüòèòàáñ». ßêùî âçÿòè
äî óâàãè, ùî «Óíäåâ³ò» ÿê ì³í³ìóì â 10 ðàç³â äåøåâøèé, òî
éîãî ïåðåâàãà íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. Áåçïåðå÷íîþ ö³íí³ñòþ,
ÿêîþ âîëîä³º «Óíäåâ³ò», º éîãî ñèëüíà àíòèîêñèäàíòíà ãðóïà
ñêëàäîâèõ:

1.  Àíòèîêñèäàíòè ïðÿìî¿ ä³¿ – òîêîôåðîëà àöåòàò
(â³òàì³í Å), àñêîðá³íîâà êèñëîòà (â³òàì³í Ñ).

2. Àíòèîêñèäàíòè íåïðÿìî¿ ä³¿:
 à) ðå÷îâèíè, ÿê³ ðåãóëþþòü ôîñôîë³ï³äíèé ñêëàä

êë³òèííèõ ìåìáðàí – ðåòèíîë (â³òàì³í À);
 á) ïîïåðåäíèêè ï³ðèäèííóêëåîòèä³â – í³êîòèíàì³ä.
Ç îãëÿäó íà çì³íè ïðîîñêèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñ-

òåìè ó ä³òåé ç í³òðàòíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é, öÿ âëàñèâ³ñòü
«Óíäåâ³òó» â îñíîâíîìó ³ çðîáèëà éîãî ïðåïàðàòîì âèáîðó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îá’ºêòîì íàøèõ äîñë³äæåíü áóëè
ä³òè, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³ÿõ ç í³òðàò-
íèì çàáðóäíåííÿì ïèòíî¿ êîëîäÿçíî¿ âîäè. Äàí³ ï³äâèùå-
íîãî âì³ñòó í³òðàò³â ó ïèòí³é âîä³ ï³äòâåðäæåí³ äîñë³äæåí-
íÿìè õ³ì³÷íèõ ëàáîðàòîð³é ðàéîííèõ òà îáëàñíî¿ ÑÅÑ.

Ó äîñë³äíó ãðóïó óâ³éøëè 48 ä³òåé, ÿêèì ïðîâîäèëèñü
äîñë³äæåííÿ ôåðìåíòàòèâíîãî ñòàòóñó ïå÷³íêè äî òà ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ êîðåêö³¿.

Áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ôåðìåíò³â àëàí³íàì³íîò-
ðàíñôåðàçè, àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè, ëàêòàòäåã³äðîãå-

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß
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íàçè, ãàììàãëþòàì³íòðàíñôåðàçè òà êðåàòèíôîñôîê³íàçè
íà àâòîìàòè÷íîìó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ çà äîïîìîãîþ
íàáîð³â «Kone instruments Corporation» (Ô³íëÿíä³ÿ).

Ïðèçíà÷àëè ìè íàø êîðåêö³éíî-ïðîô³ëàêè÷íèé êîìï-
ëåêñ ä³òÿì äîñë³äíî¿ ãðóïè çà ñõåìîþ³:

1. «Óíäåâ³ò» ïî 1 äðàæå 1 ðàç íà äåíü, çðàíêó.
2. «Åëàì³í» ïî 5,0 ã ñóõîãî ïîðîøêó 1 ðàç â äåíü â

îá³ä, â 100 ìë òîìàòíîãî ñîêó, àáî íà 50 ìë âîäè, íàìàçó-
âàëè íà õë³á àáî ïðîñòî äîäàâàëè â ¿æó.

3. «ßáëîïåêò» – ïðèçíà÷àâñÿ ïî 1 òàáëåòö³ (ðîç÷èíÿâ-
ñÿ â 150 ìë âîäè), ï³ñëÿ âå÷åð³.

Ïðèéìàëè ä³òè çàçíà÷åíèé êîìïëåêñ ïðîòÿãîì îäíîãî
ì³ñÿöÿ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â³äì³÷åí³ êîðåêö³éíî-ïðîô³ëàê-
òè÷í³ çàõîäè ïðîâîäèëèñü íà ôîí³ çáàëàíñîâàíîãî, ïðîô-
³ëàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß ßê
ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü, åôåêòèâí³ñòü ïðîâå-
äåíèõ êîðåêö³éíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â áóëà äîñòàòíüî
âèðàæåíîþ (ðèñ.1.). Çîêðåìà, íàì âäàëîñü çìåíøèòè îçíàêè
ðîçâèòêó öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó, çìåíøèòè ð³ñò àêòèâíîñò³
ÀëÀÒ. Òàê, â ãðóï³ êîðåêö³¿ öåé ïîêàçíèê áóâ íà ð³âí³ (0,53±0,16)
ïðîòè (0,65±0,04) (ð<0,05) äî êîðåêö³¿ ³ ïðîòè (0,39±0,13) â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,05). Òîáòî, àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ çìåíøè-

ëàñü íà 35,9% ³ 18,46% â â³äïîâ³äíî äàíèõ ïîð³âíÿëüíèõ ãðóï.
Ïîðó÷ ç öèì, àëå á³ëüøîþ ì³ðîþ çíèçèëàñü ³ êîíöåíòðàö³ÿ
ÀñÀÒ íà 38,33% â³äïîâ³äíî äîñë³äíî¿ ãðóïè äî êîðåêö³¿
((0,74±0,29) ïðîòè (1,20±0,55), ð<0,05). Õî÷à ñë³ä â³äì³òèòè,
ùî äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè, âñå ùå çàëèøàëèñü íà ð³âí³, ÿêèé
ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ñóòòºâèõ ïîçèòèâíèõ çì³í â ðåçóëüòàò³ êîðåêö³¿ äîñÿã-
íóòî â³äíîñíî ³ äâîõ ³íøèõ ôåðìåíò³â – ³íäèêàòîð³â öèòîë³-
òè÷íîãî ñèíäðîìó ÃÃÒÔ ³ ËÄÃ. Çîêðåìà, àêòèâí³ñòü ÃÃÒÔ
çíèçèëàñü äî êîíòðîëüíîãî ð³âíÿ – (14,0±6,0), ùî íà 56,63%
íèæ÷å ð³âíÿ äî ïðîâåäåííÿ êîðåêö³¿ ((32,27±10) Ð>0,05).

Ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ ËÄÃ òàêîæ äîñÿãëè ñåðåäí³õ ïî-
êàçíèê³â êîíòðîëüíîãî ð³âíÿ (183,0±91,0) à çíèæåííÿ â³äíîñ-
íî äîñë³äíî¿ ãðóïè äî êîðåêö³¿ ñòàíîâèëî 32,2% (ð<0,05).

Äîñòàòíüî âèðàæåíèìè ïðîÿâèëèñü çì³íè ÊÔÊ, ¿¿ àê-
òèâí³ñòü çìåíøèëàñòü â³äíîñíî ïîêàçíèê³â äî êîðåêö³¿ íà
51,79% ((56,40±18,1) ð<0,05), õî÷à ùå ³ çàëèøèëàñü íà 102,88%
âèùå êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâí³
çðóøåííÿ â åíåðãåòè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ ãåïàòîöèò³â.

Ó ä³òåé ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîðåêòèâíèõ çàõîä³â â³äì³÷àëîñü
³ çìåíøåííÿ ðîçâèòêó õîëåñòàçó, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ ð³âíÿ ëóæíî¿ ôîñôîòàç³ íà 40,27% â³äíîñíî ä³òåé,
ÿêèì êîðåêö³ÿ íå ïðîâîäèëàñü (448,0±189,0), ð<0,05) (ðèñ.2.).
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ïëåêñíî¿ êîðåêö³¿: ² - ïîð³âíÿëüíà ãðóïà; ²²  - äîñë³äíà ãðóïà äî
êîðåêö³¿; ²²²  - äîñë³äíà ãðóïà ï³ñëÿ êîðåêö³¿.
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ïðoâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ êîðåêö³¿: ² - ïîð³âíÿëüíà ãðóïà; ²² - äîñ-
ë³äíà ãðóïà äî êîðåêö³¿;  ²²² - äîñë³äíà ãðóïà ï³ñëÿ êîðåêö³¿.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ,
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ ðàö³-
îíàëüíî¿ àë³ìåíòàðíî¿ ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³éíèõ çàõîä³â
â³òàì³íàìè «Óíäåâ³ò» ³ õàð÷îâèìè äîáàâêàìè «Åëàì³í» òà
«ßáëîïåêò» ñïðèÿëî çíà÷íîìó ïîêðàùåííþ ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó ïå÷³íêè, çìåíøóâàëî ðîçâèòîê öèòîë³òè÷íîãî, õî-
ëåñòàòè÷íîãî ñèíäðîì³â òà çíà÷íîþ ì³ðîþ çí³ìàëî íàïðó-
æåííÿ åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ãåïàòîöèò³â.

1. Ãîð³øíà Î.Â. Äåÿê³ àñïåêòè ä³¿ í³òðàò³â íà åíåðãåòè÷íèé ìåòàáîë³çì ó
ïå÷³íö³ á³ëèõ ùóð³â çàëåæíî â³ä â³êó // Ìåäèöèíà ñüîãîäí³ ³ çàâòðà. – 1999.
– ¹ 3-4. – Ñ. 19-20.

2. Ãîð³øíà Î.Â., Öåáåðæèíñüêèé Î.²., Ãîð³øíèé Á.Ì. Âïëèâ õðîí³÷íî¿ ä³¿
í³òðàò³â íà ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíó ñèñòåìó ïå÷³íêè çàëåæíî â³ä â³êó
// Åêñïåðèìåíòàëüíà ³ êë³í³÷íà ìåäèöèíà. – 2001. – ¹ 1. – Ñ.50-51.

3. Ãîð³øíà Î.Â. Çì³íè àêòèâíîñò³ òðàíñàì³íàç ³ ôîñôàòàç â ïëàçì³ êðîâ³
ä³òåé-ïåðåñåëåíö³â òà ä³òåé ñ³ìåé ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ÿê³ ïðîæèâà-
þòü íà í³òðàòíî çàáðóäíåíèõ çîíàõ // Ïåä³àòð³ÿ, àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ.
– 1999. – ¹ 3. – Ñ.61-62.
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Øêðîáîò Ñ.².

ÂÏËÈÂ ÄÎÄÀÒÊÎÂÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â ÍÀ ²ÌÓÍÍÓ ÐÅÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ
ÏÐÎßÂÀÌÈ ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÎÃÎ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÓ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÏËÈÂ ÄÎÄÀÒÊÎÂÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â ÍÀ ²ÌÓÍÍÓ ÐÅÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ
Ç ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÏÐÎßÂÀÌÈ ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÎÃÎ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÓ –
Âèâ÷åíî ïàðàìåòðè ³ìóííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ó õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó òà ¿õ çì³íè ï³ä âïëèâîì äîäàòêîâèõ
ôàêòîð³â – á³îëîã³÷íîãî â³êó, êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî âàð³àíòó ïðîÿâó õâîðî-
áè, ¿¿ òðèâàëîñò³ ³ ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿, ñòóïåíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ õðåáòà, íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Âñòàíîâëå-
íî, ùî ó âñ³õ õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíä-
ðîçó íàñòóïàº âèðàæåíà äèñôóíêö³ÿ êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òå-
òó, ÿêà íå çàëåæèòü â³ä â³êó ïàö³ºíò³â, êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî âàð³àíòó õâî-
ðîáè, ïîñèëþºòüñÿ ïðè äîâãîòðèâàëîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè òà ïðè íàÿâíîñò³
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ îáì³ííî-òðîô³÷íîãî õàðàêòåðó.

ÂËÈßÍÈÅ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÀ ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ
ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈß-
ÌÈ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÀ – Èçó÷åíî ïàðàìåòðû èììóíîëî-
ãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà è èõ èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì äîïîëíèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ – áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà
ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè,
ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîçâîíî÷íèêà, íàëè÷èÿ èëè îò-
ñóòñòâèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ ñ
íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà íàñòóïàåò
âûðàæåííàÿ äèñôóíêöèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà,
êîòîðàÿ íå çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî âà-
ðèàíòà áîëåçíè, óñèëèâàåòñÿ ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ è íà-
ëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè îáìåííî-òðîôè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

THE INFLUENCE OF SUPPLEMENTARY FACTORS ON IMMUNOLOGICAL
REACTIVITY IN PATIENTS WITH NEUROLOGICAL SYMPTOMS OF LUMBAR
OSTEOCHONDROSIS - The parameters of immunological reactivity in patients
with neurological symptoms of lumbar osteochondrosis and their changes
depending on supplementary factors - biological age, clinical variant of the
disease, roåntgenological stage, degree of functional spinal insufficiency and
attendant illness were studied. It was observed pronounced dysfunction of
cellular and humoral units of immunity in all patients with neurological symptoms
of lumbar osteochondrosis, which does not depend on age of patients, clinical
variant of diseases and became more intensive in patients with prolonged
course of diseases and attendant illness with metabolic-trophic changes.
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ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà îñòåîõîíäðîçó õðåáòà (ÎÕÕ) òà éîãî
íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ, òàê ÿê öÿ
ïàòîëîã³ÿ âðàæàº íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíó ÷àñòèíó íàñåëåí-
íÿ â ìîëîäîìó ³ ñåðåäíüîìó â³ö³ ³ çàéìàº òðåòº ì³ñöå â
ñòðóêòóð³ ïðè÷èí âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ îñ³á äàíèõ â³êî-
âèõ êàòåãîð³é [1, 5, 6]. Àóòî³ìóííà êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó îñòå-
îõîíäðîçó õðåáòà ï³äòâåðäæåíà ÷èñëåííèìè êë³í³êî-åêñïå-
ðèìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè [2, 4]. Ïðîòå â äàíèõ ð³çíèõ
äîñë³äíèê³â çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòèð³÷÷ÿ ùîäî îñîáëèâîñòåé
çì³í êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó ïðè ð³çíèõ íå-
âðîëîã³÷íèõ ïðîÿâàõ îñòåîõîíäðîçó [3].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè ïàðàìåòðè ³ìóííî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ ó õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîïåðåêîâî-
ãî îñòåîõîíäðîçó (ÏÎÕ) òà ¿õ çì³íè ï³ä âïëèâîì äîäàòêîâèõ
ôàêòîð³â – á³îëîã³÷íîãî â³êó, êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî âàð³àíòó
õâîðîáè, ¿¿ òðèâàëîñò³, ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñòàä³¿, ñòóïåíÿ ôóí-
êö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ õðåáòà, íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ îáì³ííî-òðîô³÷íîãî õàðàêòåðó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 786 õâîðèõ (÷îëîâ³ê³â
– 506, æ³íîê – 280) ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ÏÎÕ òà 45
çäîðîâèõ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ïàðàìåòðè ó ÿêèõ ââàæàëè
çà íîðìó. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàäàâ (47±5,4) ðîê³â. Ïðè
âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó êîðèñòóâàëèñü êëàñèô³êàö³ºþ âåð-
òåáðîãåííèõ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðîçðîáëåíîþ
À.Ï. Àíòîíîâèì (1983). Ç ìåòîþ îá’ºêòèâ³çàö³¿ íåâðîëîã³÷íî-
ãî ñòàòóñó, äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿ-
ìè ß.Þ. Ïîïåëÿíñüêîãî (1983) ³ Ê.Lewit (1981): âèçíà÷àëè
îá’ºì àêòèâíèõ ³ ïàñèâíèõ ðóõ³â ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà,
âåëè÷èíó ô³êñîâàíèõ âåðòåáðàëüíèõ äåôîðìàö³é ç äîïîìî-
ãîþ êóðâèìåòðà; îäíî÷àñíî âèðàõîâóâàëè êîåô³ö³ºíò âåð-
òåáðàëüíîãî ñèíäðîìó çà ìåòîäèêîþ Â.Ï. Âåñåëîâñüêîãî
(1979); äîñë³äæóâàëè ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ñêîë³îçó; êîåô³ö³ºíò
ñèìïòîìó Ëàñåãà; êîåô³ö³ºíò çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ õðåáòà
â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³, îö³íþâàëè ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî
ñèíäðîìó â áàëàõ, çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ².Ï. Àíòîíîâà
(1982), òà çà âèðàæåí³ñòþ ³ïñ³ëàòåðàëüíîãî íàïðóæåííÿ ïà-
ðàâåðòåáðàëüíèõ ì’ÿç³â; âèÿâëÿëè âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ ³
çì³íè â ÷óòëèâ³é ³ ðóõîâ³é ñôåðàõ.

Âñ³ õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: ² ãðóïà – 193 õâîðèõ
ç êîìïðåñ³éíî-êîð³íöåâèìè ñèíäðîìàìè ÏÎÕ, ²² ãðóïà –
593 ïàö³ºíòè ç ëþìáî³ø³àëã³ºþ: ç íèõ 278 õâîðèõ – ç ì’ÿ-
çîâî-òîí³÷íèì, 186 – ç âåãåòî-ñóäèííèì ³ 129 – ç íåéðîäè-
ñòðîô³÷íèì ñèíäðîìàìè.

Ïàðàìåòðè ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà ÎÕÕ âèâ-
÷àëè äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåòè÷íèõ ìå-
õàí³çì³â ðîçâèòêó ïàòîãåíåòè÷íîãî ïðîöåñó, âèÿâëåííÿ ïðè-
õîâàíî¿ àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ìîæëèâîñò³ ñòèìóëÿö³¿
ñàíîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ³ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.
Äîñë³äæåííÿ êë³òèííèõ ôàêòîð³â ³ìóí³òåòó ñêëàäàëîñü ç
âèÿâëåííÿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí Ò- ³ Â-ë³ìôîöèòàðíî-
ãî ðÿäó, ñòóïåíÿ ¿õ ³ìóíîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ òà äèôåðåíö³àö³¿.
Îäíî÷àñíå âèä³ëåííÿ Ò-, Â-ë³ìôîöèò³â òà íóëüîâèõ êë³òèí
ïðîâîäèëè çà ìåòîäîì Ì.F. Mendes et al. (1984). Çàãàëüíó
ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â âèçíà÷àëè ìåòîäîì ñïîíòàííîãî
ðîçåòêîóòâîðåííÿ (Å – ÐÓÊ (F. Bach et al., 1969), à ñóáïîïó-
ëÿö³é ðåãóëÿòîðíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â çà ¿õ ÷óòëèâ³ñòþ äî òåî-
ô³ë³íó – çà ìåòîäîì S. Limatibul et al. (1978).Ôóíêö³îíàëüí³
âëàñòèâîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â îö³íþâàëè â ðåàêö³¿ áëàñòòðàíñ-
ôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â (ÐÁÒË) ç íåñïåöèô³÷íèì ïîë³êëîíàëü-
íèì ì³òîãåíîì – ô³òîãåìàãëþòèí³íîì (Å.Ô.×åðíóøåíêî,
Ë.Ñ.Êîãîñîâà, 1978). Ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â
îö³íþâàëè çà êîíöåíòðàö³ºþ ñèðîâàòêîâèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â
îñíîâíèõ êëàñ³â (À. Ì. G) çà ìåòîäîì G. Mancini et al. (1965).
Êîíöåíòðàö³þ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Þ.À. Ãðèíåâè÷à òà
À.Í. Àëôåðîâîé (1981).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó
õâîðèõ âèÿâëåíî çì³íè ÿê â êë³òèíí³é, òàê ³ â ãóìîðàëüí³é
ëàíêàõ ³ìóí³òåòó. Â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
Ò-ë³ìôîöèò³â äî (39,5±1,1) % (â êîíòðîë³ – (52,5±1,2) %), ¿õ
ñóáïîïóëÿö³é, òåîô³ë³í÷óòëèâèõ äî (9,1±0,5) % (15,6±0,6) %,
òåîô³ë³íðåçèñòåíòíèõ äî (30,1±1,6) % (38,7±1,7) % òà çíè-
æåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â ðåàêö³¿ áëàñòòðàíñôîð-
ìàö³¿ ç ÔÃÀ. Çì³íè â ãóìîðàëüí³é ëàíö³ ³ìóí³òåòó ïðîÿâè-
ëèñü çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â äî (10,3±0,3) %
(â êîíòðîë³ – (7,8±0,5) %, ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîì-
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ïëåêñ³â äî (204,3±20,6) îä.îïò.ù. (56,1±4,4), çðîñòàííÿì êîí-
öåíòðàö³¿ Ig A äî (2,58±0,17) ã/ë, IgÌ – äî (2,61±0,20) ã/ë,
IgG – äî (12,43±0,71) ã/ë (â êîíòðîë³ ¿õ êîíöåíòðàö³ÿ ñòàíî-
âèëà â³äïîâ³äíî (1,57±0,16); (1,39±0,12 ³ 9,88) ã/ë. Çíà÷íå
ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â â³äîáðàæàº ïåâí³ ïàòî-
ãåíåòè÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ çàõâîðþâàííÿ, êîëè ó â³äïîâ³äü
íà àíòèãåííå ïîäðàçíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåíå äèôå-
ðåíö³þâàííÿ íåçð³ëèõ Â-ë ó ôóíêö³îíàëüíî àêòèâí³ ïëàç-
ìàòè÷í³ êë³òèíè, ÿê³ ïðîäóêóþòü àíòèò³ëà. Òîìó ëîã³÷íèì º
òàêîæ çá³ëüøåííÿ Ig Ì â ïîºäíàíí³ ç Ö²Ê, îñê³ëüêè îñòàíí³
óòâîðþþòüñÿ çàâäÿêè âçàºìîä³¿ ñàìå Ig Ì ç ïëàçìîðîç-
÷èííèì àíòèãåíîì.

Á³ëüø äåòàëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ³ñòîòíèõ â³äì³ííî-
ñòåé ïîêàçíèê³â ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³
íå áóëî. Ðàçîì ç òèì, íàìè íå áóëî â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ ïî âñ³õ ïàðàìåòðàõ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó õâîðèõ ç
ð³çíèìè âàð³àíòàìè íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ÏÎÕ. Ïðîòå ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíèìè ³ìóíí³ çì³íè áóëè ó
õâîðèõ ç íåéðîäèñòðîô³÷íèì ñèíäðîìîì ëþìáî³ø³àëã³¿.

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè çàëåæíî â³ä
á³îëîã³÷íîãî â³êó ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÏÎÕ,
íåçàëåæíî â³ä â³êó, ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó äîñ-
òîâ³ðíî ïåðåâèùóþòü êîíòðîëüí³ âåëè÷èíè òà ñóòòºâî ïðè-
ãí³÷óºòüñÿ àêòèâí³ñòü êë³òèííîãî ³ì³í³òåòó. Âêàçàí³ çì³íè áóëè
íàéá³ëüø âèðàæåíèìè ó îáñòåæåíèõ ó â³ö³ ñòàðøå 60 ðîê³â,
õî÷à äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ âèä³ëåíèìè ãðóïàìè îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ íå âèÿâëåíî.

Ïðè âèâ÷åíí³ ³ìóííîãî ñòàòóñó çàëåæíî â³ä ðåíòãåíîëî-
ã³÷íî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó òà îäíî÷àñíå ï³äâèùåííÿ
ïàðàìåòð³â éîãî ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ïðè ïðîãðåñóâàíí³ õâî-
ðîáè, õî÷à íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí-
íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü ó õâîðèõ ç ²² ðåíòãåíî-
ëîã³÷íîþ ñòàä³ºþ ³ íàéìåíø³ çì³íè âèÿâëåí³ ó ïàö³ºíò³â ç
²²²-²V ñòàä³ÿìè, à ñèðîâàòêîâèé ð³âåíü ³ìóíîãëîáóë³íó Ì òà
Ö²Ê äîñòîâ³ðíî íàðîñòàâ â ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ äåñòðóêòèâ-
íèõ çì³í ó õðåáò³. Çâ’ÿçîê ì³æ çðîñòàííÿì ð³âíÿ Ig M òà Ö²Ê
ç ïðîãðåñóâàííÿì õâîðîáè âêàçóº íà âèð³øàëüíó ðîëü ñàìå
öèõ ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó â ï³äòðèìö³ òà ðîç-
âèòêó ³ìóííîãî çàïàëåííÿ òà íàñòóïíîãî ðóéíóâàííÿ õðÿùà.
Âàæëèâèì òàêîæ º çíà÷íå ïðèãí³÷åííÿ êë³òèííîãî ³ìóí³òå-
òó, ÿêå º íàñë³äêîì àâòîàãðåñ³¿ ³ îäíî÷àñíî ï³äòðèìóº ¿¿.
Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ³ìóííèõ çì³í çàëåæíî â³ä ðåíòãåíî-
ëîã³÷íî¿ ñòàä³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ñïîíóêàëè íàñ äî àíà-
ë³çó âçàºìîçâ’ÿçêó çì³í ïîðóøåíü ³ìóííîãî ñòàòóñó òà ôóí-
êö³îíàëüíîãî ñòàíó õðåáòà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè äîñòîâ³ðíå ïðèãí³÷åííÿ êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê
³ìóí³òåòó ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íåçàëåæíî â³ä ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó õðåáòà. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïî-
ñèëåííÿ ³ìóííî¿ äèñôóíêö³¿ â ì³ðó çá³ëüøåííÿ êîåô³ö³ºíòó
âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìó (ÊÂÑ). Êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê â êðîâ³
áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ ó õâîðèõ ç ÊÂÑ á³ëüøå 2 îäèíèöü
ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ó ÿêèõ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ
áóëè ïîì³ðíèìè.

Àíàë³çóþ÷è çì³íè ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ çàëåæíî â³ä òðè-
âàëîñò³ õâîðîáè, âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ õâî-
ðîáè â³ä 1 äî 5 ðîê³â òà ïîíàä 5 ðîê³â ïîð³âíÿíî ç âåëè÷è-
íàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóòòºâà äèñôóíê-
ö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ïðè öüîìó â³äì³÷åíî îáåðíåíî ïðî-
ïîðö³éíó çàëåæí³ñòü ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ çì³í Ò-êë³òèííî-
ãî ³ìóí³òåòó â³ä òðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó õâîðîáè. Ê³ëüê³ñòü Ig M
çìåíøóâàëàñÿ, à ð³âåíü Ö²Ê – íàðîñòàâ.

Ïîð³âíÿíî ç äàíèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ ñóòòºâ³ çðóøåííÿ ïàðàìåòð³â êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ëà-
íîê ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ ÿê ç íàÿâíèìè, òàê ³ â³äñóòí³ìè ñóïóò-
í³ìè çàõâîðþâàííÿìè. Ðàçîì ç òèì, äèñôóíêö³ÿ ³ìóííî¿
ðåàêòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà ÏÎÕ ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ áóëà
á³ëüø âèðàæåíà. Öå ïðîÿâèëîñü ñóòòºâèì (ð<0,05) çìåí-
øåííÿì òåîô³ë³í÷óòëèâèõ òà òåîô³ë³íðåçèñòåíòíèõ ïîïóëÿö³é
Ò-ë³ìôîöèò³â ç â³äïîâ³äíèì çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ Â-ñè-
ñòåìè ³ìóí³òåòó ³ êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê ó õâîðèõ íà ÏÎÕ ç ñóïóò-
í³ìè çàõâîðþâàííÿìè (³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ã³ïåðòîí³-
÷íà õâîðîáà, ïàòîëîã³÷íèé êë³ìàêñ, õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü òîùî).

Òàêèì ÷èíîì, ñòàí êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³-
òåòó ñóòòºâî íå çàëåæèòü â³ä á³îëîã³÷íîãî â³êó ïàö³ºíò³â òà
êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî âàð³àíòó õâîðîáè. Äèñôóíêö³ÿ ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè ïîñèëþºòüñÿ ïðè íàðîñòàíí³ âèðàæåíîñò³ ìîð-
ôî-ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ çì³í ó õðåáò³, òðè-
âàëîñò³ õâîðîáè ³ íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ îáì³ííî-òðîô³÷íî¿
ïàòîëîã³¿. Âêàçàí³ ôàêòîðè ìîæóòü îáìåæóâàòè åôåêòèâí³ñòü
çàãàëüíîâæèâàíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, ùî òðåáà âðà-
õóâàòè â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó âñ³õ õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè
îñòåîõîíäðîçó õðåáòà íàñòóïàº âèðàæåíà äèñôóíêö³ÿ êë³òèí-
íî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó. 2. ²ìóííà äèñôóíêö³ÿ íå
çàëåæèòü â³ä â³êó ïàö³ºíò³â, êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî âàð³àíòó
ïðîÿâ³â ÏÎÕ, ïîñèëþºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç ²² ðåíòãåíîëîã³÷íîþ
ñòàä³ºþ, ïðè äîâãîòðèâàëîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè òà ïðè íàÿâ-
íîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ îáì³ííî-òðîô³÷íîãî õàðàêòåðó.
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ì²ÑÖÅ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎ¯ ÅÍÖÅÔÀËÎÏÀÒ²¯ Â ÊË²Í²Ö² ÀËÊÎÃÎ-
Ë²ÇÌÓ – Ç ïîçèö³é ïàòîìîðôîçó àëêîãîë³çìó ïðîàíàë³çîâàíî ôîðìóâàííÿ,
êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà ïåðåá³ã õðîí³÷íî¿ àëêîãîëüíî¿ åíöåôàëîïàò³¿. Îïèñàíî
îñíîâí³ ñèìïòîìè ñó÷àñíî¿ õðîí³÷íî¿ àëêîãîëüíî¿ åíöåôàëîïàò³¿, ùî äàñòü
çìîãó ä³àãíîñòóâàòè ¿¿ íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó, à çíà÷èòü ³ ñâîº÷àñíî
ïðîâîäèòè â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ.

ÌÅÑÒÎ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈ Â ÊËÈÍÈ-
ÊÅ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ – Ñ ïîçèöèé ïàòîìîðôîçà àëêîãîëèçìà ïðîàíàëèçè-
ðîâàíî ôîðìèðîâàíèå, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé
àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè. Îïèñàíû îñíîâíûå ñèìïòîìû ñîâðåìåííîé
õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü äèàãíîñ-
òèðîâàòü åå íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ, à çíà÷èò è ñâîåâðåìåííî ïðîâî-
äèòü ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå.

THE PLACE OF CHRONIC ALCOHOLIC ENCEPHALOPATHY IN CLINICS OF
ALCOHOLISM – From positions of alcoholism pathomorphosis the formation,
clinical manifestations and current chronic alcoholic encechalopathy is analysed.
The basic symptoms of modern chronic alcoholic encechalopathy are described,
that will enable to diagnose it at early stages of development, so and it is duly
to carry out the appropriate treatment.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîë³çì,  õðîí³÷íà àëêîãîëüíà
åíöåôàëîïàò³ÿ, ïàòîìîðôîç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëèçì, õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ, ïàòîìîðôîç.

Key words: alcoholism, chronic alcoholic encephalopathy,
pathomorphosis.

 ÂÑÒÓÏ Çì³íà åêîíîì³÷íî¿, åêîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ñèòó-
àö³¿ â êðà¿í³ çàêîíîì³ðíî â³äîáðàçèëîñü íà îñîáëèâîñòÿõ
êë³í³êè ³ ïðîò³êàííÿ ö³ëîãî ðÿäó ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü, â
òîìó ÷èñë³ ³ àëêîãîëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Êë³í³êà ³ ïåðåá³ã õðîí³÷-
íîãî àëêîãîë³çìó îñòàíí³ì ÷àñîì ñóòòºâî çì³íèëèñü. Çíà÷-
íî çá³ëüøèëàñü ïèòîìà âàãà õðîí³÷íî¿ àëêîãîëüíî¿ åíöåôà-
ëîïàò³¿ (ÕÀÅ). ßêùî ïàòîìîðôîç õðîí³÷íîãî àëêîãîë³çìó
âèâ÷àºòüñÿ ç ð³çíèõ ïîçèö³é [²-3] , òî ïàòîìîðôîç ÕÀÅ âèâ-
÷åíî íåäîñòàòíüî. ª ïîâ³äîìëåííÿ, çã³äíî ç ÿêèìè õðîí³÷íà
àëêîãîëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíèõ îðãàí³-
÷íèõ çì³í ãîëîâíîãî ìîçêó, à â êë³í³ö³ ñó÷àñíîãî ïåðåá³ãó
àëêîãîë³çìó çá³ëüøóºòüñÿ ïèòîìà âàãà ïñèõîîðãàí³÷íîãî
ñèíäðîìó [ 4, 5 ] .

 Ìåòîþ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ çì³í ôîðìóâàííÿ, êë³í³êè ³
ïðîò³êàííÿ õðîí³÷íî¿ àëêîãîëüíî¿ åíöåôàëîïàò³¿ øëÿõîì ïî-
ð³âíÿííÿ ¿¿ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â
1987-1990 ³ 1997-1998 ðîêàõ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìàþòü
ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ á³ëüø åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
öüîãî âàæêîãî íàñë³äêó àëêîãîë³çìó, ÿêèé ïðàêòè÷íî íå
ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî êë³í³÷íå òà ïñèõî-
ëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 354 õâîðèõ õðîí³÷íèì àëêîãîë³çìîì ÷î-
ëîâ³ê³â â³êîì 18-62 ðîêè. Â ïåð³îä 1987-1990 ðð. îáñòåæåíî
136 ÷îëîâ³ê. Ñåðåä íèõ ó 117 áóëî ä³àãíîñòîâàíî àëêîãîë³çì
äðóãî¿, ó 19 – òðåòüî¿ êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿. Â ïåð³îä 1997-1998 ðð.
Îáñòåæåíî 218 õâîðèõ, ç ÿêèõ ó 190 ÷îëîâ³ê ä³àãíîñòîâàíî
àëêîãîë³çì äðóãî¿, ó 28 – òðåòüî¿ êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿. Ïñèõîëî-
ã³÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñü äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà ñòàí-
äàðòèçîâàíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ìåòîäèêàìè [6, 7, 8].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ïåðåá³ãó àëêîãîë³çìó ñåðåä õâî-
ðèõ ç õðîí³÷íîþ àëêîãîëüíîþ åíöåôàëîïàò³ºþ º øâèäêà
òðàíñôîðìàö³ÿ ïîáóòîâîãî ïèÿöòâà ó äðóãó ñòàä³þ àëêîãî-
ë³çìó. Òðèâàë³ñòü ïåðøî¿ ñòàä³¿, êîëè ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ
õâîðîãî íå çì³íåíà, çíà÷íî ñêîðî÷óºòüñÿ. Â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â òàê³ õâîð³ â ïîëå çîðó íàðêîëîã³â íå ïîòðàïëÿþòü.

Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ âæèâàëà íåÿê³ñí³, ñóìí³âíîãî ïî-
õîäæåííÿ äåøåâ³ àëêîãîëüí³ íàïî¿ òèïó ñàìîãîíó, âèãîòîâ-
ëåíîãî íà ïðîäàæ, àáî “áîäÿæíó” ãîð³ëêó ï³äï³ëüíîãî âè-
ðîáíèöòâà. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïåðåâàæàâ çì³øàíèé (“õàî-

òè÷íèé”) òèï âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â, ÿêèé ìîçà¿÷íî âêëþ-
÷àâ çàï³éíó, áåçïåðåðâíó ³ ïàðîêñèçìàëüíó ôîðìè ïèÿöò-
âà ç ïåðåâàæàííÿì çàï³éíîãî êîìïîíåíòà. Â ñòðóêòóð³ òèï³â
ñï’ÿí³ííÿ ïðåâàëþâàâ ñîìíîëåíòíèé êîìïîíåíò, ïðè÷îìó
ñï’ÿí³ëèé çàñèíàâ áóäü-äå, ñîí áóâ ãëèáîêèì (íåð³äêî ç
ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ñô³íêòåð³â). Äóæå øâèäêî ç’ÿâëÿþòüñÿ
àìíåñòè÷í³ ôîðìè ñï’ÿí³ííÿ ç âèðàæåíèìè ïàë³ìïñåñòàìè.

Ó ôîðìóâàíí³ êë³í³êè àëêîãîë³çìó ³ ÕÀÅ âèðîñëà íåãà-
òèâíà ðîëü àë³ìåíòàðíîãî ôàêòîðà, îáóìîâëåíîãî çóáî-
æ³ííÿì íàñåëåííÿ (äåô³öèò á³ëê³â, îâî÷³â, â³òàì³í³â òîùî).
Âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â ç ï³äâèùåíîþ òîêñè÷í³ñòþ â
ïîºäíàíí³ ç íåäîñòàòí³ì ³ íåÿê³ñíèì õàð÷óâàííÿì º îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ çðîñòàííÿ òÿæêèõ ôîðì ñîìàòîíåâðîëîã³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿. Íàïðèêëàä, ïíåâìîí³¿ çäåá³ëüøîãî çëèâí³,
àáñöåäóþ÷³ ³ çàê³í÷óþòüñÿ ëåòàëüíî. Ñìåðòí³ñòü â íàðêî-
ñòàö³îíàðàõ îáëàñò³ çà îñòàíí³ 10-14 ðîê³â çðîñëà ç 0,09-
0,02 äî 1,6 â³äñîòêà (ó 8-17 ðàç³â). Ðàí³øå ÕÀÅ (ÿêà çóñòð³-
÷àëàñü ð³äêî) ïðîò³êàëà íà òë³ âèðàæåíî¿ ïå÷³íêîâî¿ ïàòî-
ëîã³¿ (â îñíîâíîìó öèðîçó ïå÷³íêè) ³ íåð³äêî çà òèïîì ãåïà-
òîåíöåôàë³÷íîãî ñèíäðîìó, à â òåïåð³øí³é ÷àñ òàêå ïîºäíàí-
íÿ ïàòîëîã³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äêî (ìàáóòü õâîð³ íå äîæèâà-
þòü äî âàæêèõ ôîðì ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³). Â ñòàö³îíà-
ðè õâîð³ ïîñòóïàþòü äóæå âèñíàæåíèìè ³ àñòåí³çîâàíèìè.
Ï³ñëÿ êóï³ðóâàííÿ ïðîÿâ³â àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèí-
äðîìó àïåòèò â³äíîâëþºòüñÿ ïðàêòè÷íî â³äðàçó, à ñîí äåùî
íîðìàë³çóºòüñÿ ëèøå ÷åðåç 2-3 òèæí³.

Ðàí³øå ÕÀÅ çóñòð³÷àëèñü äîñèòü ð³äêî, â ê³íöåâîìó ïå-
ð³îä³ òðåòüî¿ ñòàä³¿ àëêîãîë³çìó. Íà ñüîãîäí³ ïåðø³ îçíàêè
ÕÀÅ ïî÷èíàþòü ïðîÿâëÿòèñÿ ó äðóã³é ñòàä³¿ , ïðàêòè÷íî
â³äðàçó ï³ñëÿ ôîðìóâàííÿ ðîçãîðíóòî¿ êàðòèíè àëêîãîëü-
íîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìó. ßêùî ðàí³øå â ê³íö³ ïåðøî¿,
íà ïî÷àòêó äðóãî¿ ñòàä³¿ ïåðåâàæàëè ÿâèùà íåâðîòèçàö³¿
õâîðîãî, à â³äòàê – ïñèõîïàòèçàö³¿, à âæå ï³ñëÿ öüîãî â
ê³íö³ äðóãî¿, ç ïî÷àòêîì òðåòüî¿ ñòàä³¿ àëêîãîë³çìó ïðèºäíó-
âàëèñü ÿâèùà ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, òî çàðàç îçíàêè
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ìàí³ôåñòóþòü â³äðàçó ç ôîðìóâàí-
íÿì ïñèõîïàòèçàö³¿. ßêùî ðàí³øå â ñòðóêòóð³ ïñèõîïàòè÷-
íèõ çì³í îñîáèñòîñò³ ïåðåâàæàëè çáóäëèâ³ ôîðìè, òî çà-
ðàç – àïàòè÷í³, ÿê³ º íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèìè â ïëàí³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ êîðåêö³¿.

Ðàí³øå ïåðåíåñåí³ àëêîãîëüí³ äåë³ð³¿ ð³äêî ïðèçâîäèëè
äî ÕÀÅ. Íà ñüîãîäí³ ïåðåíåñåíà á³ëà ãàðÿ÷êà ïðàêòè÷íî
çàâæäè òðàíñôîðìóºòüñÿ â ïî÷àòêîâ³ îçíàêè åíöåôàëîïàò³¿,
ïðè÷îìó ó êîæíîãî ÷åòâåðòîãî ÿâèùà ÕÀÅ ïðîãðåñóþòü
â³äíîñíî øâèäêî. Ðàí³øå ñóäîìí³ íàïàäè â³äì³÷àëèñü ó 17
â³äñîòê³â õâîðèõ ç àëêîãîëüíèì äåë³ð³ºì (â äåáþò³ ïñèõî-
çó), à çàðàç êîíâóëüñ³éíèé ñèíäðîì çóñòð³÷àºòüñÿ ìàéæå ó
38 â³äñîòê³â õâîðèõ ç á³ëîþ ãàðÿ÷êîþ (ïðè÷îìó íå ëèøå â
äåáþò³, à ³ ï³ä ÷àñ ïñèõîçó).

Ðàí³øå ôîðìóâàííÿ ðîçãîðíóòî¿ êàðòèíè ÕÀÅ ïðîõîäè-
ëî ïîñòóïîâî ÷åðåç ïåâí³ åòàïè: íàðîñòàþ÷à âòðàòà ìî-
ðàëüíî-åòè÷íèõ íàâè÷îê – òðàíñôîðìàö³ÿ ð³çíèõ ôîðì
ïñèõîïàòèçàö³¿ â àïàòè÷íèé âàð³àíò – ñîö³àëüíî-òðóäîâà
äåãðàäàö³ÿ – âòðàòà ñîö³àëüíî-ñ³ìåéíîãî ñòàòóñó – “áîì-
æóâàííÿ” – ãîñï³òàë³çàö³ÿ – äåìåíö³ÿ. Íà ñüîãîäí³ öÿ
åòàïí³ñòü âòðàòèëà ñâîþ îêðåñëåí³ñòü. Âñ³ åòàïè, êð³ì îñ-
òàííüîãî, ðîçâèâàþòüñÿ “îäíèì áëîêîì”, íàêëàäþòüñÿ îäèí
íà îäíîãî. Îçíàêè ïñèõîîðãàí³÷íîãî ñèíäðîìó øâèäêî ïðî-
ãðåñóþòü ³ ïðèçâîäÿòü äî âèðàæåíîãî ïîðóøåííÿ êîðêîâèõ
ôóíêö³é, í³âåëþâàííÿ âèùèõ åìîö³é, àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³í-
êè, çì³íè ñïåêòðà ìîòèâàö³é, ïîðóøåíü óâàãè, àäåêâàòíî¿
îð³ºíòàö³¿ ó ñèòóàö³¿, îñìèñëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ÿâèù,
ñàìîîö³íêè, çäàòíîñò³ äî ñïðèéìàííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿,
ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³ ³ êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè. Äóæå øâèäêî ó òà-
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êèõ õâîðèõ ðîçâèâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ çâè÷íî¿ ïîâñÿêäåííî¿
ä³ÿëüíîñò³, íàïðèêëàä, ³ãíîðóâàííÿ ã³ã³ºí³÷íèìè íàâè÷êàìè
(óìèâàííÿ, îäÿãàííÿ, äîãëÿäîì çà îäÿãîì, ÷èñòîòîþ ó êâàð-
òèð³, à ó ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ – ³ ñàìîñò³éíîãî â³äïðàâëåííÿ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é). Äî åòàïó âèðàæåíî¿ äåìåíö³¿ õâîð³ ïðàê-
òè÷íî íå äîæèâàþòü, âîíè çäåá³ëüøîãî ïîìèðàþòü íà åòàï³
“áîìæóâàííÿ”.

 Îñíîâí³ ³íñòèíêòè ó õâîðèõ ç ÕÀÅ àòðîôîâàí³. Ñîö³àëüí³
ïðîÿâè ³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ (íàìàãàííÿ âòðèìàòèñü
íà ðîáîò³, ïîøóê íîâî¿ ðîáîòè, àêòèâíà áîðîòüáà çà æèòëî)
ïåðåñòàþòü ¿õ ö³êàâèòè. Íàâ³òü êîëè òàêèì õâîðèì íàëå-
æèòü îòðèìàííÿ ïåíñ³¿ çà ³íâàë³äí³ñòþ, âîíè íå ïðèêëàäà-
þòü çóñèëü äëÿ ¿¿ îòðèìàííÿ (³íêîëè öå ðîáëÿòü ðîäè÷³, ÿê³
ö³êàâëÿòüñÿ öèìè õâîðèìè). Òàê³ õâîð³ çäåá³ëüøîãî âòðà-
÷àþòü ðîäèíí³ çâ’ÿçêè, íå ö³êàâëÿòüñÿ í³ áàòüêàìè, í³ ä³òüìè.
Ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè ìàþòü õàðàêòåð ñï³âïðîæèâàííÿ. Ó ïå-
ðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ (75-80 â³äñîòê³â) öå ñï³âïðîæèâàííÿ
íîñèòü íåãàòèâíî-äîïîâíþþ÷èé âàð³àíò äèçãàðìîí³éíèõ
â³äíîñèí, à ó ðåøòè – ïñåâäîïîçèòèâíî-äîïîâíþþ÷èé âà-
ð³àíò ïñåâäîãàðìîí³éíèõ â³äíîñèí.

 ßêùî ðàí³øå ó åíöåôàëîïàò³â íà ïåðøå ì³ñöå âèñòó-
ïàëè ÿâèùà çíèæåííÿ ìîðàëüíîñò³ ³ ñàìîîö³íêè, à çíà÷íî
ï³çí³øå äî íèõ ïðèºäíóâàëèñü ÿâèùà ã³ïîîðã³çìó, îáóìîâ-
ëåí³ ðóõîâîþ çàãàëüìîâàí³ñòþ ³ çàãàëüíîþ ô³çè÷íîþ ñëàá-
ê³ñòþ, òî òåïåð ö³ ñèìïòîìîêîìïëåêñè ó ÷àñ³ ïåðåá³ãó ïî-
ì³íÿëèñü ì³ñöÿìè ³ç çðîñòàííÿì êîìïîíåíòó ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ìàáóòü, çàãàëüíà ô³çè÷íà ñëàáê³ñòü, ðó-
õîâà çàãàëüìîâàí³ñòü ³ ÿâèùà àñòåí³çàö³¿ îáóìîâëåí³ àë³-
ìåíòàðíèì ôàêòîðîì. ßêùî ðàí³øå á³ëüø³ñòü õâîðèõ ï³ñëÿ
êóï³ðóâàííÿ ãîñòðèõ ÿâèù àáñòèíåíö³¿ “íóäèëèñü” áåç ðî-
áîòè ³, áóêâàëüíî, âèìàãàëè çàéíÿòè ¿õ áóäü-ÿêèì âèäîì
òðóäîòåðàï³¿, òî òåïåð³øí³ ïàö³ºíòè íàðêîñòàö³îíàð³â íå
ö³êàâëÿòüñÿ í³ÿêîþ òðóäîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

 Â àíàìíåç³ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ÕÀÅ òèïîâèì º ïåðåíå-
ñåí³ âàæê³ ÷åðåïíîìîçêîâ³ òðàâìè, çäåá³ëüøîãî ïîâòîðí³.
¯õ íàñë³äêè ïîñèëþþòü êë³í³êó ³ ïðîò³êàííÿ ÕÀÅ, ïîãëèáëþ-
þ÷è ÿâèùà ïñèõîîðãàí³÷íîãî ñèíäðîìó ³ ñèìïòîìàòèêó çà-
ãàëüíèõ ïðîÿâ³â åíöåôàëîïàò³¿ [5].

 Òèïîâèì º òå, ùî ïðè çîâí³øí³é îö³íö³ ñêëàäàºòüñÿ âðà-
æåííÿ, í³áè ó õâîðèõ ïåðåâàæàº äåïðåñèâíå òëî. Ïðîòå äåï-
ðåñ³¿ çâè÷àéíî íåìàº, à òàêèé ñòàí çäåá³ëüøîãî îáóìîâëå-
íèé îáìåæåííÿì åìîö³é, íåçäàòí³ñòþ íà åìïàòè÷íó ðåôëåê-
ñ³þ. Òàêîãî ðîäó ïðàâîï³âêóëüí³ îðãàí³÷í³ àôåêòèâí³ ðîçëàäè
ïîºäíóþòüñÿ ç åëåìåíòàìè “ëîáíî¿ ïñèõ³êè”, îñîáëèâî êîëè
õâîð³ “îæèâëÿþòüñÿ”, îòðèìàâøè çìîãó çäîáóòè ñïèðòíå.

 Îñíîâíèé æèòòºâèé ñòèëü õâîðèõ ç ñó÷àñíîþ ôîðìîþ
ÕÀÅ – öå “âòå÷à” â³ä ðåàëüíîãî æèòòÿ â ñòàí ïîñò³éíî¿ àë-
êîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Òàê³ õâîð³ íå âèÿâëÿþòü àêòèâíîãî
³íòåðåñó äî ë³êóâàííÿ. Â îñíîâíîìó íà ë³êóâàííÿ ãîñï³òàë³-
çîâóþòüñÿ õâîð³ ç ãîñòðèìè àëêîãîëüíèìè ïñèõîçàìè, ðîç-

âèòêîì êîíâóëüñ³éíîãî ñèíäðîìó, âàæêèìè ôîðìàìè çà-
ïîþ (ÿê³ çíåñèëþþòü õâîðîãî, à ñàì³ âîíè âèéòè ç öüîãî
ñòàíó íå ìîæóòü), “áîìæ³”, ÿê³ ñêî¿ëè çëî÷èíè, àáî íå ìà-
þòü äå ïåðåæèòè íåñïðèÿòëèâèé ñåçîí (çèìó) òîùî.

Ñïîíòàííèõ ðåì³ñ³é ñåðåä õâîðèõ ç ÕÀÅ íå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ. Ðåì³ñ³¿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ²² ñòàä³þ àëêîãî-
ë³çìó ðîçâèâàþòüñÿ ð³äêî (ó 2-3 â³äñîòê³â), âîíè êîðîòêî-
òðèâàë³ ³ íåÿê³ñí³, òîä³ ÿê 10 ðîê³â òîìó ÷àñòîòà ñò³éêèõ
(á³ëüøå ðîêó) ðåì³ñ³é ñÿãàëà 27-30 â³äñîòê³â.

 Âèñíîâêè 1. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ àëêîãîë³çì ïðîò³êàº
íàáàãàòî çëîÿê³ñí³øå ³ ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî õðîí³÷íî¿ àë-
êîãîëüíî¿ åíöåôàëîïàò³¿. 2. Îñîáëèâî âåëèêèé ðèçèê ðîç-
âèòêó õðîí³÷íî¿ àëêîãîëüíî¿ åíöåôàëîïàò³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî àëêîãîëüíîãî äåë³ð³þ. 3. Îñíîâí³ ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñè, ÿê³ ôîðìóþòü êë³í³÷íó êàðòèíó ñó÷àñíîãî
ïåðåá³ãó õðîí³÷íî¿ àëêîãîëüíî¿ åíöåôàëîïàò³¿, ôîðìóþòüñÿ
ïðàêòè÷íî îäíî÷àñíî ³ ïðîãðåñóþòü øâèäêî. 4. Ñó÷àñíà
õðîí³÷íà àëêîãîëüíà åíöåôàëîïàò³ÿ ïðàêòè÷íî çàâæäè ïî-
ºäíóºòüñÿ ç âàæêîþ ñóïóòíüîþ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íîþ ïàòî-
ëîã³ºþ. Îñòàííÿ º ïðè÷èíîþ ñóòòºâîãî çðîñòàííÿ ñìåðò-
íîñò³. 5. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ àëêîãîë³çìó íà åòàï³ õðî-
í³÷íî¿ àëêîãîëüíî¿ åíöåôàëîïàò³¿ íèçüêà. Åôåêòèâíèì çà-
õîäîì ïðîô³ëàêòèêè öüîãî ñòàíó º êîìïëåêñíà ïðîô³ëàêòè-
êà àëêîãîë³çìó, ïî÷èíàþ÷è ç âèêîð³íåííÿ íåÿê³ñíèõ ñïèðò-
íèõ íàïî¿â ³ çàê³í÷óþ÷è çàõîäàìè, íàïðàâëåíèìè íà ïîïå-
ðåäæåííÿ çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì.
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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ÒÀ Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Õì³ëü Ñ.Â., Áóëüñà Ì.Ã., Íè÷èê À.Ç.

ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÀÍÀËÎÃÓ GN-RH ÇÎËÀÄÅÊÑÓ ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ô²ÁÐÎÌ²ÎÌÈ
ÌÀÒÊÈ ÒÀ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ÎÇÓ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, Ùåö³íñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ (Ïîëüùà)

ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÀÍÀËÎÃÓ GN-RH ÇÎËÀÄÅÊ-
ÑÓ ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ô²ÁÐÎÌ²ÎÌÈ ÌÀÒÊÈ ÒÀ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ÎÇÓ – Ïðè ë³êó-
âàíí³ åíäîìåòð³îçó ³ ô³áðîì³îìè ìàòêè çàñòîñîâàíî àíàëîã GnRH  Çîëà-
äåêñ (3,6 ìã Ãîçåðåë³íó). Éîãî ïðèçíà÷àëè ï³äøê³ðíî êîæí³ 28 äí³â ïðîòÿãîì
24 òèæí³â. Â ãðóï³ 120 æ³íîê, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â³ä åíäîìåòð³îçó, âèÿâëåíî
ñòàòèñòè÷íî âàãîìó íîðìàë³çàö³þ ð³âíÿ àíòèãåíó Ñà-125. Íàòîì³ñòü â ãðóï³
89 æ³íîê, êîòð³ ë³êóâàëèñÿ â³ä ô³áðîì³îìè ìàòêè, âèÿâëåíî çìåíøåííÿ
ðîçì³ðó ô³áðîì³îìàòè÷íî¿ ìàòêè â ñåðåäíüîìó íà 30 % ï³ä ÷àñ ïåðøèõ 12
òèæí³â çàñòîñóâàííÿ àíàëîãó. Ïðîòå çãîäîì, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ çàñòîñó-
âàííÿ Çîëàäåêñó, ðîçì³ðè ô³áðîì³îìàòè÷íèõ ìàòêè ³ äîì³íóþ÷î¿ ô³áðîì³-
îìè çá³ëüøèëèñÿ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè.

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÀÍÀËÎÃÀ GN-RH ÇÎËÀ-
ÄÅÊÑÀ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÔÈÁÐÎÌÈÎÌÛ ÌÀÒÊÈ È ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ –
Ïðè ëå÷åíèè ýíäîìåòðèîçà è ôèáðîìèîìû ìàòêè ïðèìåíåí àíàëîã GnRH
Çîëàäåêñ (3,6 ìã Ãîçåðåëèíà). Åãî íàçíà÷àëè ïîäêîæíî êàæäûå 28 äíåé â
òå÷åíèå 24 íåäåëü. Â ãðóïïå 120 æåíùèí, êîòîðûå ëå÷èëèñü îò ýíäîìåòðè-
îçà, îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè âåñîìóþ íîðìàëèçàöèþ óðîâíÿ àíòèãåí
Ñà-125. Â ãðóïïå 89 æåíùèí, êîòîðûå ëå÷èëèñü îò ôèáðîìèîìû ìàòêè,
îáíàðóæåíî óìåíüøåíèå ðàçìåðà ôèáðîìèîìàòè÷åñêîé ìàòêè âî âðåìÿ
ïåðâûõ 12 íåäåëü, ïðèìåíåíèÿ Çîëàäåêñà â ñðåäíåì íà 30 %. Îäíàêî ïî
èñòå÷åíèþ 12 íåäåëü ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, ðàçìåðû
ôèáðîìèîìàòè÷åñêîé ìàòêè è äîìèíèðóþùåé ôèáðîìèîìû óâåëè÷èëèñü
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè.

GN-RH ZOLADEX ANALOG APPLICATION EFFECTIVENESS ESTIMATION
AT THE TREATMENT OF UTERINE FIBROMYOMA AND ENDOMETRIOSIS –
GnRH analog (3,6 mg Gosereline) was prescribed subcutaneously during 28
days every 24 weeks to the patients with endometriosis and uterine fibromyoma.
Expressed statistic changes of Ñà-125 antigen  as a result of treatment of
endometriosis in   group of 120 women were revealed. Decreasing of uterine
sizes up to 30 % during the first 12 weeks of Zoladex’ application  in group of 89
women with uterine fibromyoma was diagnosed. However, 12 weeks course of
treatment by analog GnRH have been leading to enlargement of uterine and
fibromyoma sizes comparing the data before treatment.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³áðîì³îìà ìàòêè, åíäîìåíòð³îç, ë³êóâàííÿ,
Çîëàäåêñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðîìèîìà ìàòêè, ýíäîìåòðèîç, ëå÷åíèå,
Çîëàäåêñ.

Key words: uterine fibromyoma, endometriosis, treatment,
Zoladex.

ÂÑÒÓÏ Åíäîìåòð³îç òà ô³áðîì³îìà ìàòêè óòðèìóþòü
ë³äåðñòâî â ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ [1,2].
Ïðè÷îìó, çà âèñíîâêàìè áàãàòüîõ íàóêîâö³â, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ä³àãíîñòóâàííÿ öèõ íîçî-
ëîã³÷íèõ ôîðì. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, åíäîìåòð³îç çóñò-
ð³÷àºòüñÿ ó 4-17 %, à ô³áðîì³îìà ìàòêè á³ëÿ 20 % óñ³õ
ã³íåêîëîã³÷íî õâîðèõ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó [5,12]. ªäèíî¿
äóìêè ïðî ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì
íåìàº [2]. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ íåùîäàâíî, ñâ³ä÷àòü ïðî
ñóòòºâó ðîëü åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè â ïàòîãåíåç³ ÿê ô³áðî-
ì³îìè ìàòêè,  òàê ³ åíäîìåòð³îçó. Çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ãîíà-
äîòðîï³í³â ïðè ô³áðîì³îì³ ìàòêè òà åíäîìåòð³îç³, ùî ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ áëîêóâàííÿì ñòåðî¿äîãåíåçó ÿº÷íèêàìè, ìî-
òèâóþòü ïðèçíà÷åííÿ àíàëîã³â Gn-RH.

²ñòîð³ÿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äîâîë³ êî-
ðîòêà. Ó 1971 ðîö³ ãðóïè íàóêîâö³â ï³ä êåð³âíèöòâîì Øåëë³
òà Ãó³ëëåìàéíà â³äêðèëè òà ³çîëþâàëè ÷èííèê, ÿêèé âè-
â³ëüíÿº Gn-RH, çðîáèâøè öèì îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ
â³äêðèòò³â ó ãàëóç³ ìåäèöèíè. Ñïî÷àòêó ïðèïóñêàëè, ùî
öå ìàòèìå ëèøå ï³çíàâàëüíå çíà÷åííÿ, îäíàê çãîäîì âè-
ÿâèëîñÿ, ùî ñèíòåòè÷í³ àíàëîãè Gn-RH çíàéøëè øèðîêå

êë³í³÷íå çàñòîñóâàííÿ. Íà ñüîãîäí³ ñèíòåçîâàíî ïîíàä
2000 ïðåïàðàò³â ö³º¿ ãðóïè, îäíàê íåáàãàòî ç íèõ, â ñèëó
ð³çíèõ ïðè÷èí, çíàõîäÿòü ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ. Òîìó
³íôîðìàö³ÿ ç öüîãî ïðèâîäó äîâîë³ íåïîâíà òà ñóïåðå÷-
ëèâà.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ïðè-
çíà÷åííÿ àíàëîã³â Gn-RH ïðè ô³áðîì³îì³ ìàòêè òà åíäî-
ìåòð³îç³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæèëè 209 æ³íîê â³êîì â³ä
31 äî 47 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó 36,5 ðîê³â), ÿêèõ ïîä³ëèëè íà
äâ³ ãðóïè çàëåæíî â³ä íîçîëîã³¿.

Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 89 æ³íîê â³êîì â³ä 34 äî 47 ðîê³â (â
ñåðåäíüîìó 38,4 ðîê³â), ó ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî ô³áðîì³îìó
ìàòêè. Îö³íþâàëè äèíàì³êó ðîçì³ð³â, ôîðìè, ù³ëüíîñò³
ô³áðîì³îìè ìàòêè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ àíàëîãàìè Gn-RH.
Ïðîâîäèëè óëüòðàñîíîãðàô³÷íèé ìîí³òîðèíã. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ îá’ºìó ìàòêè [13] çàñòîñîâàíî ìàòåìàòè÷íå ð³âíÿí-
íÿ V = D⋅S⋅W⋅0,521, äå V — îá’ºì, D — äîâæèíà, S — øèðè-
íà, W — ïåðåäíüîçàäí³é ðîçì³ð. Íàòîì³ñòü äëÿ âèçíà÷åííÿ
ðîçì³ðó äîì³íóþ÷î¿ ô³áðîì³îìè çàñòîñóâàëè ìàòåìàòè÷íó
ôîðìóëó íà âèçíà÷åííÿ îá’ºìó êóë³  V=4/3⋅ðr3, äå r —
ðàä³óñ.

Ó äðóã³é ãðóï³, ùî ñêëàäàëàñÿ ³ç 120 æ³íîê â³êîì â³ä 31
äî 42 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó 35,2 ðîê³â),  âèÿâëåíî òà ï³äòâåð-
äæåíî ã³ñòîëîã³÷íî åíäîìåòð³îç, îö³íåíî éîãî äèíàì³êó ï³ä
÷àñ ë³êóâàííÿ çà çì³íîþ ð³âíÿ ìàðêåðà Ñà-125. Äëÿ öüîãî
âèêîðèñòàëè ãîòîâ³ êîìïëåêòàìè ô³ðìè Àááîòò.

Ó 38 îãëÿíóòèõ æ³íîê âèÿâëåíî ³ åíäîìåòð³îç, ³ ô³áðî-
ì³îìó ìàòêè.

Âñ³ì æ³íêàì, ÿê³ ïðîõîäèëè êóðñ ë³êóâàííÿ, ï³äøê³ðíî ó
âèãëÿä³ ³ìïëàíòàíò³â êîæí³ 28 äí³â ââîäèëè Çîëàäåêñ (3,6 ìã
Ãîçåðåë³íó) ô³ðìè Çåíåêà ïðîòÿãîì 24 òèæí³â. Ë³êóâàííÿ ó
âñ³õ âèïàäêàõ ðîçïî÷èíàëè ï³ä ÷àñ ìåíñòðóàö³¿. Ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ ë³êóâàííÿ Çîëàäåêñîì äîäàòêîâî ïàö³ºíòîê îá-
ñòåæóâàëè ÷åðåç 12 òèæí³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îïðàöüîâàíî ñòàòèñòè÷íî, çàñòî-
ñîâóþ÷è íåïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè. Ðîçì³ùåííÿ çì³ííî¿ âèç-
íà÷àëè òåñòîì Øàï³ðî-Â³ëêà. Äëÿ àíàë³çó ð³çíèö³ ì³æ äâî-
ìà çì³ííèìè çàñòîñîâàíî òåñò U-Ìàííà-Â³òíåÿ, êîòðèé
ââàæàºòüñÿ íåïàðàìåòðè÷íèì â³ïîâ³äíèêîì òåñòó t-Ñòüþ-
äåíòà.

Ïðèéíÿòî ð³âåíü ³ñòîòíîñò³ òåñò³â a = 0,05. Öåé òåñò
ñòàòèñòè÷íî âàãîìèé, ÿêùî ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ º íèùèé
â³ä ð³âíÿ a, òîáòî (ð < 0,05).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âì³ùåíî â òàáëè-
öÿõ 1, 2, 3. Ó òàáëèö³ 1 ïîäàíî ïàðàìåòðè ìàòêè (äîâæè-
íà, øèðèíà, ïåðåäíüîçàäí³é ðîçì³ð òà îá’ºì). Ñë³ä çàó-
âàæèòè, ùî íàé³ñòîòí³øå çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ô³áðîì³î-
ìè ìàòêè êîíñòàòóâàëè ïðîòÿãîì ïåðøèõ 12 òèæí³â
ë³êóâàííÿ Çîëàäåêñîì. Ö³ çì³íè áóëè ñòàòèñòè÷íî ³ñòîòí³
(ð < 0,05). Ïðè ïîäàëüøîìó çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó äè-
íàì³êà ðåãðåñó ô³áðîì³îìè áóëà íå òàêîþ øâèäêîþ. Íà
æàëü, ÷åðåç 12 òèæí³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ âñòà-
íîâèëè íå ëèøå â³äíîâëåííÿ ïî÷àòêîâèõ ðîçì³ð³â òà îá’º-
ìó ô³áðîì³îìàòè÷íî¿ ìàòêè, àëå é  ³ñòîòíå çðîñòàííÿ âè-
õ³äíèõ ïàðàìåòð³â.
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Òàáëèöÿ 1. Ðîçì³ðè (ìì) òà îá’ºì (ñì3) ô³áðîì³îìàòè÷íèõ ìàòîê ïðîòÿãîì òåðàï³¿ Çîëàäåêñîì òà ÷åðåç 12
òèæí³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ

Ïðèì³òêà: ð — ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³, NS — íå³ñòîòíà ñòàòèñòè÷íà ð³çíèöÿ.

Òàáëèöÿ 2. Ðîçì³ðè (ìì) òà îá’ºì (ñì3) äîì³íóþ÷î¿ ô³áðîì³îìè ïðîòÿãîì òåðàï³¿ Çîëàäåêñîì òà ÷åðåç 12
òèæí³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ.

Перед лі-
ванням

8 тиждень
лі вання

Зміна %
12 тиждень
лі вання

Зміна %
24 тиждень
лі вання

Зміна %
12 тиждень

після лі вання
Зміна %

Діаметр 49,76
+/-19,65

44,96
+/-20,84

- 9,63 43,16
+/-18,29

- 13,26 47,41
+/-17,43

-4,71 50,17 +/-18,23 + 0,83

Істотний рі-
вень

P < 0,05 P < 0,01 NS NS

Об’єм 64,49
+/-27,11

47,57
+/-21,47

- 26,23 42,08
+/-20,08

- 34,74 55,78
+/-24,79

- 13,50 66,10
+/-23,52

+ 2,49

Істотний рі-
вень

P < 0,01 P < 0,001 P < 0,05 NS

 
Ïðèì³òêà: ð —ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³, NS — íå³ñòîòíà ñòàòèñòè÷íà ð³çíèöÿ.

Òàáëèöÿ 3. Ð³âåíü Ñà-125 ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó Çîëàäåêñîì (Ul/ìë)

Перед лі -
ванням

8 тиждень
лі вання

Зміна % 12 тиждень
лі вання

Зміна % 24 тиждень
лі вання

Зміна % 12 тиждень після
лі вання

Зміна %

Са –125 76,29
+/-35,24

46,32
+/-23,89

- 39,28 19,47
+/-7,45

- 74,47 7,66
+/-5,79

-89,95 10,22 +/-2,45 - 86,06

Істотний рі-
вень

P<0,001 P < 0,001 P < 0,001 P < 0,001

 
Ïðèì³òêà: ð — ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³

Çì³íè äîì³íóþ÷î¿ ô³áðîì³îìè çà äèíàì³êîþ ïàðàìåòð³â
çàãàëîì â³äïîâ³äàëè òàêèì  ó ô³áðîì³îìàòè÷íî¿ ìàòêè.
Âèÿâëåíî çìåíøåííÿ äîì³íóþ÷î¿ ô³áðîì³îìè ïðîòÿãîì
ïåðøèõ 12 òèæí³â, çãîäîì ïîñòóïîâî ð³çíèöÿ ïàðàìåòð³â
ñòîñîâíî âèõ³äíîãî ñòàíó çíèêàëà. Ïðè÷îìó, ÷åðåç 12 òèæí³â
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ Çîëàäåêñîì ä³àãíîñòóâàëè
çá³ëüøåííÿ âèõ³äíèõ ðîçì³ð³â. Öå ³ëþñòðóº òàáëèöÿ 2.

Çàñòîñóâàííÿ àíàëîã³â GnRH äëÿ ë³êóâàííÿ ô³áðîì³îìè
ïðîéøëî øëÿõ â³ä çàãàëüíîãî çàõîïëåííÿ öèìè ë³êàìè äî
çàñòîñóâàííÿ ¿õ ó âèêëþ÷íèõ, îáìåæåíèõ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ.

Âèÿâëåíî, ùî ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ Çîëàäåêñîì ô³áðîì³î-
ìàòè÷íà ìàòêà çìåíøóºòüñÿ ïðèáëèçíî íà 30 %. Sauer M.V.
et al. [13] ñïîñòåð³ãàëè çìåíøåííÿ îá’ºìó ìàòêè íà 30 %,
ðîçì³ðó ô³áðîì³îìè – íà 27 %, â òîìó ÷èñë³ ³íòðàìóðàëü-
íî¿ ô³áðîì³îìè íà 24 %. Watanabe Y., Nakamura G. [16]
îòðèìàëè ñõîæ³ ðåçóëüòàòè. Ïðèâåäåí³ íàìè äàí³ íàáëè-
æåí³ äî îïóáë³êîâàíèõ ðàí³øå ðåçóëüòàò³â ³ ïðèíöèïîâî â³ä
íèõ íå â³äð³çíÿþòüñÿ. Ïðîòå, íà íàøó äóìêó, ö³ öèôðîâ³

ïàðàìåòðè º äåùî çàâèùåíèìè, àäæå ñòîñóþòüñÿ ïåðøèõ
3 ì³ñÿö³â çàñòîñóâàííÿ àíàëîã³â GnRH.

Öåé ôàêò òèì÷àñîâîãî çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ô³áðîì³î-
ìè ìàòêè íàáóâàº çíà÷åííÿ ïðè âèáîð³ ìåòîäó ë³êóâàííÿ òà
ñïîñîáó ðîçð³çó îïåðàòèâíîãî äîñòóïó. Ïðè îïåðàòèâíîìó
âòðó÷àíí³ ñêëàäàëîñÿ âðàæåííÿ, ùî ô³áðîì³îìà ï³ñëÿ ïî-
ïåðåäíüîãî çàñòîñóâàííÿ Çîëàäåêñó áóëà í³áè âçàãàë³ îáåç-
êðîâëåíà, ì’ÿêà, ðîçïóøåíà, à ì³îìàòè÷í³ âóçëè ìàëè
â³äò³íîê â³ä áë³äî-æîâòîãî äî âèøíåâîãî.  Çâ³äñè ïîÿñíåí-
íÿ çíà÷íî ìåíøî¿ âòðàòè êðîâ³, ñòîñîâíî îïåðàö³é, ïðîâå-
äåíèõ áåç ïîïåðåäíüîãî çàñòîñóâàííÿ àíàëîã³â GnRH.

Ñõîæå ñïîñòåð³ãàâ Balasch [2]: ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ç ïðè-
âîäó ô³áðîì³îìè ìàòêè ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî çàñòîñóâàííÿ
àíàëîã³â GnRH áóëà ìåíøà âòðàòà êðîâ³ òà êîðîòøèé, áåç
óñêëàäíåíü, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä. Ó ðåêîìåíäàö³ÿõ â³í
ï³øîâ çíà÷íî äàë³, à ñàìå, ðåêîìåíäóâàâ ï³ñëÿ òåðàï³¿ àíà-
ëîãàìè GnRH çàñòîñóâàòè êîñìåòè÷íèé ðîçð³ç øê³ðè. Éîãî
äóìêó ïîä³ëÿþòü ³ Stovall T.G et al. [14].

Перед лі -
ванням

8 тиждень
лі вання

Зміна %
12 тиждень
лі вання

Зміна %
24 тиждень
лі вання

Зміна %
12 тиждень піс-
ля лі вання

Зміна %

Довжина 99,43
+/-21,23

85,20
+/-19,74

- 14,31 72,02
+/-18,39

- 27,56 97,01
+/-17,43

-2,43 107,87 +/-19,76 + 8,49

Істотний
рівень

NS P < 0,001 NS P < 0,05

Ширина 72,38
+/-12,39

63,81
+/-14,21

- 11,84 56,01
+/-13,72

- 22,61 62,05
+/-16,31

- 14,26 76,95
+/-15,29

+ 6,32

Істотний
рівень

P < 0,05 P < 0,01 P < 0,05 NS

Перед-зад 61,81
+/-21,27

50,10
+/-19,65

-18,93 45,65
+/-19,14

- 26,14 56,64
+/-12,39

- 8,36 70,62
+/-16,28

+ 14,26

Істотний
рівень

P < 0,05 P < 0,01 NS P < 0,05

Об’єм 231,75
+/-41,23

141,90
+/-33,56

-38,77 95,93
+/-31,67

-58,60 177,63
+/-36,31

- 23,35 305,40
+/-47,92

+ 31,77

Істотний
рівень

P < 0,001 P < 0,001 P < 0,01 P < 0,01
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Framarino dei Malatesta M.L. et al. [7] ï³äêðåñëþþòü, ùî
çàñòîñóâàííÿ àíàëîã³â GnRH äîçâîëÿº øèðøå çàñòîñîâó-
âàòè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ÷åðåç ï³õâó. Â öüîìó êîíòåêñò³
âàãîìå çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ìàëî³íâàçèâí³ ìåòîäè òåðàï³¿
(ã³ñòåðîñêîï³ÿ, ëàïàðîñêîï³ÿ). ×àñò³øå ìîæíà îáìåæèòèñÿ
ùàäíèì îá’ºìîì îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Àíàëîãè GnRH çìåíøóþòü ìàòêîâèé ì’ÿç áåçïîñåðåä-
íüî âïëèâàþ÷è íà êë³òèíè ì’ÿçà.  Ïðè öüîìó Ñrow J. [6]
ñïîñòåð³ãàâ çá³ëüøåíó ê³ëüê³ñòü ë³çîñîì³â ó öèòîïëàçì³ êë³òèí
ìàòêîâîãî ì’ÿçà òà çìåíøåíó ê³ëüê³ñòü êîëàãåíó òà åñòðî-
ãåííèõ ðåöåïòîð³â. Çðîñòàííÿ äåãåíåðàö³éíèõ ïðîöåñ³â â
ìàòêîâîìó ì’ÿç³ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ àíàëîã³â GnRH âèÿâè-
ëè Jeffers M., Cowan C., Lunan C.B. [9], à çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
ïðèïëèâó êðîâ³ â êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ  îïèñàëè Aleem F.A.,
Predanic M. [3].

Banaczek Z. Et al. [5] çàóâàæèëè, ùî íà 100 âèïàäê³â
åíäîìåòð³îçó ó 58 âèÿâëåíî ïîºäíàííÿ åíäîìåòð³îçó ³
ô³áðîì³îìè ìàòêè. Â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ öÿ ê³ëüê³ñòü ñòà-
íîâèëà 38 ³ ó âñ³õ âèïàäêàõ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ áóëî âè-
ÿâëåíî êë³í³÷íî ïîçèòèâí³ çì³íè.

Ó ïàö³ºíòîê ç åíäîìåòð³îçîì ð³âåíü ìàðêåðà Ñà-125 äî
ë³êóâàííÿ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ (76,29+/-35,24) Ul/ìë, çíà÷-
íî ïåðåâèùóþ÷è çàãàëüíîïðèéíÿòó íîðìó –  33-35 Ul/ìë.
Íàéâèæ÷èé ð³âåíü Ñà-125 (526 Ul/ìë) âèÿâèëè ïåðåä ë³êó-
âàííÿì ó 32-ð³÷íî¿ ïàö³ºíòêè ³ç çàïàëåííÿì ïðèäàòê³â òà ç
åíäîìåòð³î¿äíîþ ê³ñòîþ ÿº÷íèêà. Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ Çîëà-
äåêñîì ð³âåíü Ñà-125 ñòàòèñòè÷íî ³ñòîòíî (P<0,001) çìåí-
øóâàâñÿ, çàëèøàþ÷èñü äîñèòü íèçüêèì íàâ³òü ÷åðåç 12
òèæí³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ. Öå ³ëþñòðóº òàáëèöÿ 3.

Ó 7 âèïàäêàõ Çîëîäåêñ çàñòîñîâóâàëè ï³ñëÿ ïîïåðåä-
íüî¿ íåðåçóëüòàòèâíî¿ òåðàï³¿ Äàíàçîëîì. Ó âèïàäêàõ, ÿê³
ñòîñóþòüñÿ çàñòîñóâàííÿ àíàëîãó GnRH ïðè ë³êóâàíí³ åíäî-
ìåòð³îçó, îòðèìàíî õîðîø³ ðåçóëüòàòè ó âèãëÿä³ ðåãðåñó
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè. Ó âñ³õ ïàö³ºíòîê, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ,
öå ï³äòâåðäæåíî äèíàì³êîþ ð³âíÿ ìàðêåðà Ñà-125. Öåé
ìàðêåð âèðàçíî çìåíøóâàâñÿ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ. Ïîä³áí³
ðåçóëüòàòè îòðèìàëè ³íø³ íàóêîâö³ [12,15]. Âì³ñò Ñà-125
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó àíàëîãàìè Gn-RH íèæ÷å
35 Ul/ìë, ÿê ïîêàçíèê ïîêðàùåííÿ êë³í³÷íîãî ñòàíó ïðåä-
ñòàâèâ Ozaksit G. [11], ùî ï³äòâåðäæóº íàøå äîñë³äæåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Àíàëîãè Gn-RH çìåíøóþòü ðîçì³ð ìàò-
êîâîãî ì’ÿçà ³ ðîçì³ðè ô³áðîì³îìè ìàòêè. Öå äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ùàäíèõ îïåðàö³é öüîãî îðãàíà. 2. Ï³ä

÷àñ ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó àíàëîãàìè Gn-RH îòðèìàíî
õîðîø³ êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ³ âèÿâëåíî íîðìàë³çàö³þ ð³âíÿ
ìàðêåðà Ñà-125.
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Îë³éíèê Í.Ì.

ÕÂÎÐÎÁÈ ÏÅ×²ÍÊÈ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÕÂÎÐÎÁÈ ÏÅ×²ÍÊÈ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ – Íà ï³äñòàâ³ ñó÷àñíèõ äàíèõ ë³òåðàòóðè
òà âëàñíèõ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ òàêòèêè âåäåí-
íÿ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó æ³íîê ç ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè. Ïîêàçà-
íà ñóòòºâà ðîëü äàíî¿ ñîìàòè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â ãåíåç³ ðîçâèòêó àêó-
øåðñüêèõ òà ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü
ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè öüîãî íàóêîâîãî íàïðÿìêó.

ÁÎËÅÇÍÈ ÏÅ×ÅÍÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ – Íà îñíîâàíèè ñîâðåìåííûõ äàí-
íûõ ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ðàññìîòðåíû âîï-
ðîñû òàêòèêè âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè. Ïîêàçàíà ñóùåñòâåííàÿ ðîëü äàííîé ñîìàòè÷åñ-
êîé çàáîëåâàåìîñòè â ãåíåçå ðàçâèòèÿ àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñ-
ëîæíåíèé. Ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè
ýòîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ.

LIVER DISEASES IN PREGNANTS – The problems of the tactics of pregnancy
and labor management in women with various liver diseases are considered on
the basis of modern literature data and own clinical observations. The essential
role of this somatic morbidity in genesis of the development of obstetric and
perinatal complications is shown. It is concluded that further elaboration of this
scientific direction is necessary.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáè ïå÷³íêè, âàã³òí³ñòü, ïîëîãè,
óñêëàäíåííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíè ïå÷åíè, áåðåìåííîñòü, ðîäû,
îñëîæíåíèÿ.

Key words: liver diseases, pregnancy, labor, complications .

Âàã³òí³ñòü, ùî íîðìàëüíî ïðîò³êàº, íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Ó òîé æå ÷àñ, âàã³òí³ñòü âèìà-
ãàº ìîá³ë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ïå÷³íêè äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íå ò³ëüêè ìàòåð³, àëå ³ ïëîäà.
Ç âàã³òí³ñòþ ïîâ’ÿçàíå çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ áàãàòüîõ ãîð-
ìîí³â, îñîáëèâî åñòðîãåí³â ³ ïðîãåñòåðîíó, ùî ìåòàáîë³çó-
þòüñÿ â ïå÷³íö³ ³ âïëèâàþòü íà ¿¿ ôóíêö³þ [1, 2]. Â äàíèé
÷àñ ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé ð³ñò çàõâîðþâàíü ïå-
÷³íêè, îñîáëèâî â³ðóñíîãî ïîõîäæåííÿ [3, 4]. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì, âñòàíîâëåííÿ ïðàâèëüíîãî ä³àãíîçó íàáóâàº âàæëè-
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âîãî çíà÷åííÿ, òîìó ùî ïîìèëêà â ä³àãíîñòèö³ ìîæå ñïðè-
ÿòè ïðîãðåñóâàííþ çàõâîðþâàííÿ àáî íàâ³òü ñìåðò³ ìàòåð³
³ ïëîäà. Ìîæëèâ³ òðóäíîù³ â äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³
ñòàí³â, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè íîðìàëüíîìó ïåðåá³ãó âà-
ã³òíîñò³, ³ ð³çíîìàí³òíèõ õâîðîá ïå÷³íêè, ïîâ’ÿçàíèõ àáî íå
ïîâ’ÿçàíèõ ç âàã³òí³ñòþ [1, 2, 3, 4].

 1. Õâîðîáè ïå÷³íêè, ïîâ’ÿçàí³ ç âàã³òí³ñòþ
 Íåïðèáîðêàíå áëþâàííÿ âàã³òíèõ, ÿê ïðàâèëî, ïî÷è-

íàºòüñÿ â ² òðèìåñòð³ ³ ïðîõîäèòü äî 20 òèæí³â, àëå â äåÿ-
êèõ ïàö³ºíòîê âîíà ìîæå ïðèéìàòè çàâçÿòèé ïåðåá³ã äî
ñàìîãî çàâåðøåííÿ âàã³òíîñò³. Öåé ñòàí ìîæå ñóïðîâîäæó-
âàòèñÿ òðàíçèòîðíèì ã³ïåðòèðåî¿äèçìîì. Æîâòÿíèöÿ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ð³äêî, à ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïå÷³íêè âè-
ÿâëÿþòü íåçíà÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çì³íè. Äèôåðåíö³àëüíèé
ä³àãíîç ïîâèííèé âêëþ÷àòè ò³ õâîðîáè, ùî ìîæóòü ïðîò³êà-
òè ç íóäîòîþ ³ áëþâàííÿì (â³ðóñíèé ãåïàòèò, ñòåíîç âîðî-
òàðÿ ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³). Äëÿ âèêëþ÷åííÿ ³íøèõ âèä³â
ïàòîëîã³¿ îáîâ’ÿçêîâ³ ñåðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ íà ìàðêåðè
â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ³ ô³áðîåçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ.

 Ïðîâîäèòüñÿ ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíå íà
ïîëåãøåííÿ áëþâàííÿ. Âàã³òíèì ïðèçíà÷àºòüñÿ ðîçâàíòà-
æóâàëüíèé ðåæèì äëÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ³íôó-
ç³éíà òåðàï³ÿ ³ ïðîòèáëþâîòí³ çàñîáè. Ó âàæêèõ âèïàäêàõ
õâîð³ ìîæóòü ïîòðåáóâàòè ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, à â
äåÿêèõ âèïàäêàõ ³ çàñòîñóâàííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â. Ïðè íà-
ñòóïíèõ âàã³òíîñòÿõ ñèíäðîì íåïðèáîðêàíîãî áëþâàííÿ ìàº
òåíäåíö³þ äî ðåöèäèâóâàííÿ.

 Õîëåñòàç â ²² òðèìåñòð³ ó âàã³òíèõ ìàº ô³ç³îëîã³÷íî
îáóìîâëåí³ ïðè÷èíè. Â³í çá³ëüøóº ðèçèê ïåðåä÷àñíèõ ïî-
ëîã³â ³ âèïàäê³â ìåðòâîíàðîäæåíîñò³. Êàðäèíàëüíèìè ñèì-
ïòîìàìè õîëåñòàçó º øê³ðíèé ñâåðá³æ, ñòóï³íü âèðàæåíîñò³
ÿêî¿ ìîæå âàð³þâàòè â³ä ñëàáî âèðàæåíîãî äî âàæêîãî, ùî
âèñíàæóº, ³ æîâòÿíèöÿ. ²íòåíñèâí³ñòü ñâåðá³æó ìîæå çì³íþ-
âàòèñÿ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³, à ÷åðåç äåê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ ïî-
ëîã³â âîíà ö³ëêîì çíèêàº.

 Ââàæàºòüñÿ, ùî ãîëîâíèì ìåõàí³çìîì ó ðîçâèòêó õî-
ëåñòàçó, º ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü ïå÷³íêè äî åñòðîãåí³â ³
ïðîãåñòåðîíó âíàñë³äîê ãåíåòè÷íèõ äåôåêò³â ñåêðåö³¿ æîâ÷³
³ æîâ÷îâèä³ëåííÿ. Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿþòü
ï³äâèùåíèé ð³âåíü êîí’þãîâàíîãî á³ë³ðóá³íó, ëóæíî¿ ôîñ-
ôîòàçè é àì³íîòðàíñôåðàç. Ä³àãíîñòè÷íî çíà÷óùèì ó äàí³é
ñèòóàö³¿ º âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ æîâ÷íèõ êèñëîò ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ àáî ïîêàçíèê õîë³ãë³öèíó. Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
ïå÷³íêè âèÿâëÿº ò³ëüêè íåâåëè÷êèé õîëåñòàç, àëå íå ãàðàí-
òóº òî÷í³ñòü ä³àãíîñòèêè. ×àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ñòåàòîðåÿ,
âèðàçí³ñòü ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ õîëåñòàçó.

 Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ íåâèñîêà. Ïî-
÷àòêîâà ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà çíèæåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ñâåðá³æó ³ âêëþ÷àº çàñòîñóâàííÿ ñåäàòèâíèõ
³ ïðîòèçóäíèõ ïðåïàðàò³â. ªäèíèé çàñ³á âèë³êóâàòèñÿ â³ä
õîëåñòàçó – ïîëîãè. Ó âàã³òíèõ ç õîëåñòàçîì â³äçíà÷àºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ³ ðàïòîâî¿ âíóò-
ð³øíüîóòðîáíî¿ ñìåðò³ ïëîäà, òîìó êðàùèì º ïîëîãè â 38
òèæí³â, ó âàæêèõ âèïàäêàõ – äîñòðîêîâå ðîçðîäæåííÿ. Çàõ-
âîðþâàííÿ ìîæå ðåöèäóâàòè ïðè íàñòóïíèõ âàã³òíîñòÿõ.

 ßêùî ï³ñëÿ ïîëîã³â øê³ðíèé ñâåðá³æ íå çíèêàº, à â
êðîâ³ çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêà àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôîòàçè, òî
âàðòî ïðîâåñòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ç ïåðâèííèì
á³ë³àðíèì öèðîçîì ïå÷³íêè ³ æîâ÷íîêàì’ÿíîþ õâîðîáîþ.
Õîëåñòàç ó âàã³òíèõ º ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè. Âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî ï³ñëÿ
ïîëîã³â õîëåñòàç ìîæå ðåöèäóâàòè ïðè ïðèéîì³ ìàëèõ äîç
åñòðîãåí³â, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ïåðîðàëüíèõ êîíòðàöåï-
òèâ³â.

 Ãîñòðà æèðîâà äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêè – äîñòàòíüî ð³äê³ñíå
çàõâîðþâàííÿ ³ âïåðøå îïèñàíå â 1940 ðîö³ Øèõàíîì.
Ñïåêòð êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çì³íþºòüñÿ â ìåæàõ â³ä áåçñèìï-
òîìíîãî ï³äâèùåííÿ àì³íîòðàíñôåðàç äî ôóëüì³íàíòíî¿
ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ç æîâòÿíèöåþ, ãëèáîêîþ êîàãóëî-
ïàò³ºþ, ïå÷³íêîâîþ êîìîþ ³ ã³ïîãë³êåì³ºþ. Íóäîòà, ïîâòîð-

íå áëþâàííÿ ³ áîë³ â æèâîò³ ç íàñòóïíîþ æîâòÿíèöåþ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ì³æ 30 ³ 38 òèæíÿìè âàã³òíîñò³.

 Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ìîæå óñêëàäíþâàòè íåôðîãåí-
íèé íåöóêðîâèé ä³àáåò. Ó 50 % âèïàäê³â ðîçâèâàºòüñÿ ïðå-
åêëàìïñ³ÿ ð³çíîìàí³òíîãî ñòóïåíþ âàæêîñò³. Ã³ñòîëîã³÷íà
êàðòèíà â ïå÷³íö³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ äð³áíîêðà-
ïåëüíî¿ ïåðèöåíòðàëüíî¿ æèðîâî¿ äèñòðîô³¿ ãåïàòîöèò³â ïðè
íåçì³íåíèõ ïå÷³íêîâèõ êë³òèíàõ ïåðèïîðòàëüíî¿ çîíè. Ïîä³áí³
çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàêîæ ïðè ñèíäðîì³ Ðåéå. Ãîñòðó
äèñòðîô³þ ïå÷³íêè âàã³òíèõ, ÿê ³ ñèíäðîì Ðåéå, ó äàíèé
÷àñ â³äíîñÿòü äî ãðóïè ì³òîõîíäð³àëüíèõ öèòîïàò³é. Ïàö³º-
íòêè ç ãîñòðîþ æèðîâîþ äèñòðîô³ºþ ïå÷³íêè, ÿê ïðàâèëî,
º ãåòåðîçèãîòíèìè çà íàÿâí³ñòþ ãåí³â, ùî âèçíà÷àþòü äå-
ô³öèò ôåðìåíòó äîâãîëàíöþãîâî¿ 3-ã³äðîêñ³àöèë-ÊîÀ-äå-
ã³äðîãåíàçè, ùî áåðå ó÷àñòü ó ì³õîíäð³àëüíîìó îêèñëþ-
âàíí³ æèðíèõ êèñëîò.

 Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ äëÿ ãîñòðî¿ æèðîâî¿
äèñòðîô³¿ ïå÷³íêè ïàòîãíîìîí³÷íèì ââàæàºòüñÿ äèôóçíå
ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³ ïå÷³íêè. Ã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè â ïå÷³íö³
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âàêóîë³çàö³ºþ ãåïàòîöèò³â ç âêëþ÷åííÿì
äð³áíèõ ³ çíà÷íèõ êðàïåëü æèðó, íàÿâí³ñòþ îñåðåäê³â çà-
ïàëåííÿ ³ íåêðîçó. ×åðåç óøêîäæåííÿ ãåïàòîöèò³â ³ ïîð-
òàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â ïå÷³íö³ ìîæóòü
áóòè íåïðàâèëüíî ³íòåðïðåòîâàíà ÿê êàðòèíà â³ðóñíîãî ãå-
ïàòèòó.

 Ãîñòðà æèðîâà äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêè ââàæàºòüñÿ âàæêèì
çàõâîðþâàííÿì ²²² òðèìåñòðó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêîþ
ìàòåðèíñüêîþ ³ ïåðèíàòàëüíîþ ñìåðòí³ñòþ. Ë³êóâàííÿ âêëþ-
÷àº îáîâ’ÿçêîâå ðîçðîäæåííÿ ç ðåòåëüíèì ìåäè÷íèì ñïî-
ñòåðåæåííÿì ³ ìåäèêàìåíòîçíîþ êîðåêö³ºþ ïîðóøåíü çãîð-
òàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³, âóãëåâîäíîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³íó,
ôóíêö³é íèðîê ³ ïå÷³íêè, à òàêîæ äåç³íòîêñèêàö³éíó òåðà-
ï³þ.

 ²². Õâîðîáè ïå÷³íêè íà ôîí³ âàã³òíîñò³
 Íà ôîí³ âàã³òíîñò³ ìîæëèâèé ðîçâèòîê â³ðóñíîãî, ìå-

äèêàìåíòîçíîãî ãåïàòèòó, æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè ³ ¿õ àê-
òèâíî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ é ó áóäü-ÿêîìó ç òðèìåñòð³â âàã³òíîñò³.

 Ïðèðîäíèé ïåðåá³ã ãîñòðîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó À àáî
Â ó âàã³òíî¿ æ³íêè íå çì³íþºòüñÿ, òîìó ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ àáî ðàííº ðîçðîäæåííÿ íå ïîêàçàí³. Ãîñòðèé â³ðóñ-
íèé ãåïàòèò Â â ²² àáî ²²² òðèìåñòð³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâè-
ùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ³íòðààìí³àëüíîãî ³íô³êóâàííÿ. Äëÿ
íîâîíàðîäæåíèõ îáîâ’ÿçêîâ³ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêà ãåïàòèòó Â
ã³ïåð³ìóííèì ãëîáóë³íîì, à òàêîæ ñòàíäàðòíà ïðîãðàìà
ùåïëåíü.

 Â³ðóñè ïðîñòîãî ãåðïåñó ³ ãåïàòèòó Å º åíäåì³÷íèìè
äëÿ ðàéîí³â ç æàðêèì êë³ìàòîì ³ ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ
ðîçâèòêó ôóëüì³íàíòíî¿ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ç âèñî-
êîþ ìàòåðèíñüêîþ ³ ïåðèíàòàëüíîþ ñìåðòí³ñòþ, îñîáëèâî
â ²²² òðèìåñòð³. Ïðè âàã³òíîñò³ ìîæå ïîã³ðøóâàòèñÿ ïåðåá³ã
õðîí³÷íèõ õâîðîá ïå÷³íêè. Íà ôîí³ ³ñíóþ÷èõ ñïîêîíâ³÷íî
âàæêèõ õâîðîá ïå÷³íêè âàã³òí³ñòü, ÿê ïðàâèëî, íå íàñòóïàº,
òîìó ùî ö³ ïàö³ºíòêè ñòðàæäàþòü àíîâóëÿö³ºþ. Ïðîòå
á³ëüø³ñòü æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ â³ðóñàìè ãåïàòèòó Â àáî Ñ,
ìîæóòü ïëàíóâàòè ³ âèíîøóâàòè âàã³òí³ñòü áåç çá³ëüøåííÿ
ðèçèêó ïåðåîáòÿæåííÿ ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.
Ðèçèê ïåðåäà÷³ ãåïàòèòó Ñ â³ä ìàòåð³ ïëîäîâ³ äîñòàòíüî
íèçüêèé ³ ñêëàäàº â ìåæàõ 6-10 %. Ñòóï³íü ðèçèêó çàëå-
æèòü â³ä ð³âíÿ â³ðåì³¿ ïðè ãåïàòèò³ Ñ ó ìàòåð³ ³ íàÿâíîñò³
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü. Ó ìàòåð³â ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ öåé ðè-
çèê íàáàãàòî âèùèé. Íà æàëü, ïîêè íåìàº äîñòóïíèõ åôåê-
òèâíèõ ³ìóíîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â äëÿ éîãî çíèæåííÿ.
Ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ ââàæàºòüñÿ áåçïå÷íèì äëÿ äèòèíè,
ÿêùî ìàòè ñòðàæäàº â³ðóñíèì ãåïàòèòîì Â àáî Ñ. Ë³êóâàí-
íÿ ³íòåðôåðîíàìè õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â àáî Ñ
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðîòèïîêàçàíå.

 Ñó÷àñíà òåðàï³ÿ äîçâîëÿº ïàö³ºíòêàì ç àóòî³ìóííèì
ãåïàòèòîì ³ õâîðîáîþ Â³ëüñîíà-Êîíîâàëîâà ïëàíóâàòè ³
âèíîøóâàòè âàã³òí³ñòü. Òàê³ õâîð³ ïîâèíí³ çíàõîäèòèñÿ ï³ä
ñïîñòåðåæåííÿì ë³êàðÿ â çâ’ÿçêó ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÎÏÒÈ×ÍÎ¯ ÃÓÑÒÈÍÈ ÅÏ²ÒÅË²Þ ÑÏÎËÓ×ÍÈÖ² Ó ÂÈÊÈÄÍ²Â ×ÎËÎÂ²×Î¯ ÑÒÀÒ²
5 – 7 Ì²ÑßÖ²Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÎÏÒÈ×ÍÎ¯ ÃÓÑÒÈÍÈ ÅÏ²ÒÅË²Þ ÑÏÎËÓ×ÍÈÖ² Ó
ÂÈÊÈÄÍ²Â ×ÎËÎÂ²×Î¯ ÑÒÀÒ² 5 – 7 Ì²ÑßÖ²Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ – Ïðîâåäåíî âèâ-
÷åííÿ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè åï³òåë³þ ñïîëó÷íèö³ ó âèêèäí³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 5-7
ì³ñÿö³â ðîçâèòêó. Çàñòîñóâàëè ñïîñ³á çàïðîïîíîâàíèé Ì.Ï.Çàêðóòîþ òà
Â.Ì. Çëóïêîì ó 1981 ð. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî îïòè÷íà ãóñòèíà åï³òå-
ë³þ ñïîëó÷íèö³ á³÷íèõ â³äòèíê³â áóëà á³ëüøîþ â³ä ïðèñåðåäí³õ â³äòèíê³â .

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈ ÝÏÈÒÅËÈß ÊÎÍÚÞÊ-
ÒÈÂÀ Ó ÂÛÊÈÄÛØÅÉ ÌÓÆÑÊÎÃÎ ÏÎËÀ – 5-7 ÌÅÑßÖÅÂ ÐÀÇÂÈÒÈß –
Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû ó âûêèäû-
øåé 5-7 ìåñÿöåâ ìóæñêîãî ïîëà. Ïðèìåíèëè ñïîñîá ðàçðîáîòàíûé Ì.Ï.
Çàêðóòîé  è Â.Í Çëóïêî â 1981 ã. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îïòè÷åñêàÿ
ïëîòíîñòü ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû áîêîâûõ ñåãìåíòîâ âûøå ìåäèàëüíèõ.

THE CHARACTERISTIC OF THE OPTIC DENSITY OF THE CONJUCTIVE
EPITHELIUM OF MALE ABORTIONS OF THE THIRD ONTOGENETIC PERIOD –
We measured the optic density of the conjuctive epithelium of male abortions
5-7 months old. The method proposed by M. P. Zakruta and V. M. Zlupko in
1981 was used. The measurment showed that the optic density of the conjuctive
epithelium was higher on the lateral segments than on the medial.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèêèäí³, åï³òåë³é, îêî, îïòè÷íà ãóñòèíà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûêèäûøè, ýïèòåëèé, ãëàç, îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü.
Keywords: abortion, epithelium, eye, optiñ density.

Âñòóï. Ó ïîïåðåäí³õ ïîâ³äîìëåííÿõ íàìè ïîäàíî ìàêðî-,
ì³êðîàíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè ïîâ³ê ³ ñïîëó÷íèö³ âè-
êèäí³â 5-7 ì³ñÿö³â ðîçâèòêó. Â íèõ âèÿâèëè çíà÷í³ çì³íè
ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ÿê íàñë³äîê ä³¿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí çîâ-
í³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ïîõîäæåííÿ [1]. Îñê³ëüêè â³äñóòí³
íàóêîâ³ ïðàö³, äå âèñâ³òëåí³ äàí³ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè åï³òåë³þ
ñïîëó÷íèö³ ïîâ³ê ³ îïòè÷íîãî ÿáëóêà ó âèêèäí³â, äîö³ëüíî
çàñòîñîâóâàòè ô³çè÷íèé ìåòîä ³ äîñë³äèòè ¿¿ ç ìåòîþ çàê-
ðèòòÿ ö³º¿ ïðîãàëèíè. Öå é áóëî ìåòîþ ö³º¿ ïðàö³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ã³ñòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè ç 6 âè-
êèäí³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 5-7 ì³ñÿö³â ðîçâèòêó. Íàìè áóëî âèâ-
÷åíî 6 ïàð î÷åé, â ÿêèõ çðîáëåíî ñòð³ëîïîä³áíèé ðîçð³ç
ïîâ³ê ³ î÷íîãî ÿáëóêà ç ðîçïîä³ëîì íà 3 äîñë³äæóâàíèõ ãðó-
ïè:1) âèêèäí³ 5-ì³ñÿ÷í³; 2) âèêèäí³ 6-ì³ñÿ÷í³; 3) âèêèäí³ 7-
ì³ñÿ÷í³. Íèçêà çð³ç³â ïîâ³ê ³ ñïîëó÷íèö³  çàâòîâøêè 7-10 ìêì
áóëè çàáàðâëåíà ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì. Äëÿ îö³íêè ñòàíó
îïòè÷íî¿ ãóñòèíè ñïîëó÷íèö³ ïîñëóãîâóâàëèñÿ ñïîñîáîì, çàï-
ðîâàäæåíèì Ì.Ï.Çàêðóòîþ òà Â.Ì.Çëóïêîì ó 1981 ð. [2]. Âè-
õîäÿ÷è ç ö³º¿ ìåòîäèêè, ãåë³é-íåîííîãî ãåíåðàòîðà ËÃ-56

ïðîïóñêàëè ÷åðåç ã³ñòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè ñïîëó÷íèö³ â ð³çíèõ
â³äòèíêàõ (ðèñ. 1). Îïòè÷íà ãóñòèíà ïîäàíà â óìîâíèõ îäè-
íèöÿõ ³ ìàòåìàòè÷íî îïðàöüîâàí³ öèôðîâ³ ïîêàçíèêè [3].

Ðèñóíîê 1. Çð³ç ñïîëó÷íèö³ íèæíüî¿ ïîâ³êè òà î÷íîãî ÿáëóêà
5-ì³ñÿ÷íîãî âèêèäíÿ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (ë³âå îêî). Õ³ä ëàçåðíîãî ïðî-
ìåíÿ ÷åðåç åï³òåë³é ñïîëó÷íèö³ (ïðîì³íü ïîêàçàíèé á³ëèì êîëüî-
ðîì). Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í åîçèíîì (ïðåïàðàò 5×80).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî â 5- ì³ñÿ÷íèõ âèêèäí³â ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ åï³òåë³é ñêëàäîâèõ ÷àñòèí á³÷íîãî â³äòèíêà ë³âîãî
îêà ìàº á³ëüøó îïòè÷íó ãóñòèíó, í³æ ïðèñåðåäí³é â³äòèíîê. Àíà-
ëîã³÷íî ïîáóäîâàíèé åï³òåë³é îïòè÷íî¿ ãóñòèíè ïðàâîãî îêà.

Ó 6-7 - ì³ñÿ÷íèõ âèêèäí³â îïòè÷íà ãóñòèíà åï³òåë³þ á³÷íèõ
â³äòèíê³â òàêîæ á³ëüøà â³ä ïðèñåðåäí³õ (òàáëèöÿ 1, 2). Çã³äíî
ç äàíèìè òàáëèöü 1, 2, îïòè÷íà ãóñòèíà åï³òåë³þ ó âèêèäí³â
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì. Òàê, íàïðèêëàä, ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ 5-7 – ì³ñÿ÷íèõ âèêèäí³â âèÿâëåíî ³ñòîòíó ð³çíèöþ â
ãóñòèí³, á³ëüøîþ ó 7 – ì³ñÿ÷íèõ, öå õàðàêòåðíî äëÿ îáîõ î÷åé.

Çàãàëüíà îïòè÷íà ãóñòèíà åï³òåë³þ ñïîëó÷íèö³ ó âèêèäí³â
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 5 – 7 ì³ñÿö³â ðîçâèòêó á³ëüøà â ïðàâîìó îö³
(òàáëèöÿ 3).

ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ ³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, à òàêîæ îäåð-
æóâàòè àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì âñ³º¿ âàã³òíîñò³.

 Âàã³òí³ñòü ïðèçâîäèòü äî ñëàäæó æîâ÷³ ³ óòâîðåííÿ êà-
ìåí³â. Ï³ñëÿ ïîëîã³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ñêëàäó
æîâ÷³. Ïðè ìåõàí³÷í³é æîâòÿíèö³ â ²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³
ìîæå áóòè ïðîâåäåíà åíäîñêîï³÷íà ðåòðîãðàäíà õîëàíîã³î-
ãðàô³ÿ äëÿ âåðèô³êàö³¿ êàìåí³â õîëåäîõó ³ ïàï³ëîñô³íêòå-
ðîòîì³ÿ. Õîëåöèñòåêòîì³ÿ, âèêîíàíà ÿê òðàäèö³éíèì, òàê ³
åíäîñêîï³÷íèì ìåòîäîì, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, íå ñòàíî-
âèòü íåáåçïåêè äëÿ âàã³òíèõ.

 Ï³ä ÷àñ ãåñòàö³éíîãî ïåð³îäó â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ
ñèíòåçó ïðîêîàãóëÿíò³â ³ ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó òðîì-
áîç³â ð³çíîìàí³òíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Ñèíäðîì Áàääà-Ê³àð³ ðîç-
âèâàºòüñÿ âíàñë³äîê òðîìáîçó ïå÷³íêîâèõ âåí ïåðåâàæíî â
ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, à òàêîæ â ²² òðèìåñòð³
âàã³òíîñò³. Â³í ïî÷èíàºòüñÿ ç áîëþ â æèâîò³ é àñöèòó, ùî
ãîñòðî ðîçâèâàºòüñÿ. Ïå÷³íêà çá³ëüøóºòüñÿ â ðîçì³ðàõ, ñòàº
áîëþ÷îþ, íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ êðîâîòå÷³ ç âàðèêîçíî

ðîçøèðåíèõ âåí ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà. Ïðîãíîç íåñïðèÿò-
ëèâèé, ðàäèêàëüíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ º òðàíñïëàíòàö³ÿ
ïå÷³íêè ³ õâîð³ ïîâèíí³ ïîæèòòºâî îäåðæóâàòè ï³äòðèìóþ÷ó
òåðàï³þ àíòèêîàãóëÿíòàìè.

 ÂÈÑÍÎÂÎÊ Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî áàãàòî àñïåêò³â
ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè ó âàã³òíèõ àêòóàëüí³ äëÿ ë³êàð³â ð³çíîìà-
í³òíîãî ïðîô³ëþ: àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â, òåðàïåâò³â, õ³ðóðã³â,
³íôåêö³îí³ñò³â ³ ïîòðåáóþòü íàäàë³ âèâ÷åííÿ, ðîçðîáêè ³
âïðîâàäæåíí³ ñó÷àñíèõ á³ëüø åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñ-
òèêè ³ ë³êóâàííÿ.

1. ÌàêÍåëëè Ï.Ð. Ñåêðåòû ãàñòðîýíòåðîëîãèè. – Ì.: ÁÈÍÎÌ.-ÑÏá.:
Íåâñêèé äèàëåêò, 1999.-1022 ñ.

2. Ïîäûìîâà Ñ.Ä. Áîëåçíè ïå÷åíè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1998.-703 ñ.
3. Øåðëîê Ø., Äóëè Äæ. Áîëåçíè ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ.

– Ìåäèöèíà, 1999.-859 ñ.
4. Riely C. Liver d³seases in pregnancy // Amer.J.Gastroenterol.-1999.-

Vol.94.-N 7.-P.1728-1732.
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Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà îïòè÷íî¿ ãóñòèíè åï³òåë³þ ñïîëó÷íèö³ ë³âîãî îêà ó âèêèäí³â
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 5-7 ì³ñÿ÷íîãî ðîçâèòêó, n - 10

Епітелій спол чниці ліво о о а
Бічний відтино Присередній відтино

Пові и С лепіння
Частини очно о

ябл а
Пові и С лепіння

Частини очно о
ябл а

Ві ви-
иднів

Статис-
тичні
по аз-
ни и

Нижня Верхня Нижнє Верхнє Нижня Верхня Нижня Верхня Нижнє Верхнє Нижня Верхня
5-ти міс. M+_

M
6-ти міс. M+_

m
P

0,9054
0,0893
1,1079
0,0755
<0,2

0,8868
0,0825
1,0116
0,0803
<0,1

0,6808
0,0957
0,915
0,0803
<0,1

0,6162
0,06

0,8623
0,0788
<0,05

0,8054
0,0789
0,9139
0,1179
<0,8

0,7839
0,069
0,8952
0,1405
<0,8

0,8624
0,0888
1,0892
0,084
<0,1

0,8
0,091
1,0064
0,0537
<0,1

0,6133
0,0797
0,9073
0,0837
<0,05

0,5742
0,069
0,8327
0,1029
<0,1

0,7913
0,0727
0,9055
0,0633
<0,4

0,7389
0,0773
0,8893
0,0806
<0,2

5-ти міс. M+_
m

7-ми міс. M+_
m
P

0,9054
0,0893
1,249
0,0765
<0,02

0,8868
0,0825
1,2

0,0779
<0,02

0,6808
0,0957
1,1393
0,105
0,01

0,6862
0,06

1,0312
0,0994
0,02

0,8054
0,789
1,0617
0,0737
<0,05

0,7839
0,069
1,0708
0,1084
<0,05

0,8624
0,0888
1,2008
0,0881
<0,05

0,8
0,097
1,1898
0,129
<0,05

0,6133
0,0797
1,0879
0,0747
<0,01

0,5742
0,069
1,006
0,0821
<0,01

0,7913
0,0727
1,05
0,0845
<0,05

0,7389
0,0773
1,049
0,888
<0,8

6-ти міс. M+_
m

7-ми міс. M+_
m
P

1,1079
0,0755
1,249
0,0765
<0,2

1,0116
0,0956
1,2

0,0779
<0,2

0,915
0,0803
1,1393
0,105
<0,2

0,8623
0,088
1,0312
0,0994
<0,1

0,9139
0,1175
1,0617
0,0737
<0,4

0,8952
0,1405
1,0708
0,1084
<0,1

1,0892
0,084
1,2008
0,0881
<0,4

1,0004
0,0537
1,1898
0,129
<0,4

0,9073
0,0837
1,0879
0,0747
<0,2

0,8327
0,1029
1,006
0,0821
<0,2

0,9055
0,0633
1,05
0,0845
<0,4

0,8893
0,0806
1,049
0,888
<0,8

 
Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà îïòè÷íî¿ ãóñòèíè åï³òåë³þ ñïîëó÷íèö³ ë³âîãî îêà ó âèêèäí³â

÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 5-7 ì³ñÿ÷íîãî ðîçâèòêó, n - 10

Епітелій спол чниці ліво о о а
Бічний відтино Присередній відтино

Пові и С лепіння
Частини очно о

ябл а
Пові и С лепіння

Частини очно о
ябл а

Ві ви-
иднів

Статис-
тичні
по аз-
ни и

Нижня Верхня Нижнє Верхнє Нижня Верхня Нижня Верхня Нижнє Верхнє Нижня Верхня
5-ти міс. M+_

M
6-ти міс. M+_

m
P

0,9451
0,1267
1,1079
0,0753
<0,4

0,9135
0,0993
1,0116
0,0956
<0,8

0,7019
0,0996
0,915
0,0805
<0,05

0,6363
0,0895
0,8625
0,0788
<0,1

0,806
0,1338
0,9139
0,1175
<0,8

0,766
0,0969
0,8952
0,1405
<0,8

0,9076
0,0893
1,1029
0,1343
<0,4

0,8059
0,1138
1,0749
0,0728
<0,1

0,682
0,085
0,9135
0,0996
<0,1

0,731
0,1043
0,9249
0,99
<0,4

0,7913
0,101
0,952
0,0941
<0,2

0,7604
0,0915
0,9337
0,0428
<0,2

5-ти міс. M+_
m

7-ми міс. M+_
m
P

0,9451
0,1267
1,249
0,0765
<0,1

0,9135
0,0993
1,2

0,0779
<0,4

0,7019
0,0966
1,1393
0,105
0,02

0,6363
0,0895
1,0312
0,0994
0,01

0,806
0,1338
1,0617
0,0737
<0,2

0,766
0,0969
1,0708
0,1084
<0,1

0,9076
0,0893
1,2008
0,0881
<0,02

0,8059
0,1138
1,1898
0,129
<0,01

0,682
0,085
1,0879
0,0747
<0,05

0,731
0,1043
1,006
0,0821
<0,05

0,7913
0,1012
1,05

0,0845
<0,1

0,7604
0,0915
1,049
0,888
<0,8

6-ти міс. M+_
m

7-ми міс. M+_
m
P

1,1079
0,0755
1,249
0,0765
<0,2

1,0116
0,0956
1,2

0,0779
<0,2

0,915
0,0803
1,1393
0,105
<0,2

0,8623
0,0788
1,0322
0,0994
<0,4

0,9139
0,1175
1,0617
0,0737
<0,4

0,8952
0,1405
1,0708
0,1088
<0,4

1,1029
0,1343
1,196
0,028
<0,8

1,0749
0,0728
1,2089
0,0578
<0,2

0,9175
0,996
1,1349
0,0807
<0,2

0,9249
0,099
1,031
0,0728
<0,4

0,952
0,0941
1,0774
0,0912
<0,4

0,9337
0,0428
1,06
0,0858
<0,4

 
Òàáëèöÿ 3. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà îïòè÷íî¿ ãóñòèíè åï³òåë³þ ñïîëó÷íèö³ ó âèêèäí³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 5-7

ì³ñÿ÷íîãî ðîçâèòêó, n - 10

Ліве о о Праве о о
Ві місяцях

M ± m P M ± m P
5
6

9,0586±0,9539
10,2455±1,0564

<0,8 9,447±1,2277
12,075±1,0872

0,2

5
7

9,0586±0,9539
13,3365±1,0872

<0,02 9,447±1,2277
13,505±0,9006

<0,05

6
7

10,2455±1,0564
13,3365±1,0881

<0,1 12,075±1,0872
13,505±0,9006

<0,4

 
ÂÈÑÍÎÂÎÊ Îïòè÷íà ãóñòèíà åï³òåë³þ ñêëàäîâèõ ÷àñ-

òèí ñïîëó÷íèö³ çðîñòàº ç â³êîì âèêèäíÿ ³ ïåðåâàæàº íà
á³÷íèõ â³äòèíêàõ îáèäâîõ î÷åé.

1. Áàëëà Í.Â.,Çàêðóòà Ì.Ï.,Àëåêñåâè÷ ß.². Ìàêðî- ì³êðîàíàòîì³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ ïîâ³ê ³ êîí’þêòèâè âèêèäí³â ó òðåòüîìó ïëîäîâîìó ïåð³îä³ //Ëüâ³âñüêèé

ìåäè÷íèé ÷àñîïèñ. – 2001. — Ò.8, ¹2.- Ñ.9-13.
2. Çàêðóòà Ì.Ï.,Çëóïêî Â.Í. Ìåòîäèêà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è óñòðîéñòâî äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ // Àð-
õèâ àíàòîìèè, ãèñòîëîãèè, ýìáðèîëîãèè. —  1981, Ò.80, âûï. 3. - Ñ. 107-
110.

3. Êîðí Ã., Êîðí Ò. Ñïðàâî÷íèê ïî ìàòåìàòèêå  äëÿ íàó÷íûõ ðàáîò-
íèêîâ è èíæåíåðîâ: Ïåð. ñ àíãëèéñêîãî.-Ìîñêâà: Íàóêà, 1970.—720ñ.
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÊË²Í²ÊÎ-ÏÀÐÀÊË²Í²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÏÎ-
ÐÎÄ²ËÜ, ÙÎ ÏÐÎÆÈÂÀÞÒÜ Ó Ï²ÂÍ²×ÍÈÕ ÐÀÉÎÍÀÕ Ð²ÂÍÅÍÑÜÊÎ¯ ÎÁ-
ËÀÑÒ² – Ìîòèâàö³ºþ ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëà ðîçð³çíåí³ñòü
ïîãëÿä³â á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿ íà îðãàí³çì òà íåìîòèâîâàíå
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè àíåì³é âàã³òíèõ òà ïîðîä³ëü, ùî ïðîæèâàþòü ó ï³âí³÷íèõ
ðàéîíàõ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³, ÿê³ â³äíåñåí³ äî çîíè íåçíà÷íîãî ðàä³àö³éíîãî
çàáðóäíåííÿ. Ó ðîáîò³ äîñë³äæåíî äèíàì³êó äåÿêèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â äî òà ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ. Àíàë³ç äèíàì³êè äåÿêèõ
ïîêàçíèê³â ãîìåîñòàçó ó æ³íîê, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ï³âí³÷íèõ ðàéîíàõ Ð³âíåíñüêî¿
îáëàñò³, ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî òðèâàëà ä³ÿ ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿ ïðèçâîäèòü
äî ðîçâèòêó àíåì³¿ ó âàã³òíèõ. Âèñíîâêè, çðîáëåí³ ó ñòàòò³, ñïîíóêàþòü äî
ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ó äàíîãî
êîíòèíãåíòó ïàö³ºíòîê.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÐÀÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÎÐÃÀÍÈÇ-
ÌÀ ÐÎÆÅÍÈÖ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÐÎÆÈÂÀÞÒ Â ÑÅÂÅÐÍÛÕ ÐÀÉÎÍÀÕ ÐÎÂÅÍ-
ÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ – Ìîòèâàöèåé ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëó-
æèëà ðàçðîçíåííîñòü âçãëÿäîâ áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìàëûõ äîç ðàäè-
àöèè íà îðãàíèçì è íåìîòèâèðîâàííûé ðîñò ÷àñòîòû àíåìèé áåðåìåííûõ
è ðîæåíèö, ÷òî ïðîæèâàþò â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Ðîâåíñêîé îáëàñòè, êîòî-
ðûå îòíåñåíû ê çîíå íåçíà÷èòåëüíîãî ðàäèàöèîííîãî çàãðÿçíåíèÿ. Â ðà-
áîòå èññëåäîâàíà äèíàìèêà íåêîòîðûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äî è
ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Àíàëèç äèíàìèêè íåêîòîðûõ ïîêàçà-
òåëåé ãîìåîñòàçà ó æåíùèí, êîòîðûå ïðîæèâàþò â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Ðî-
âåíñêîé îáëàñòè, ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîå äåéñòâèå
ìàëûõ äîç ðàäèàöèè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àíåìèè â áåðåìåííûõ. Âûâîäû,
ñäåëàííûå â ñòàòüå, ïîáóæäàþò ê ïðîâåäåíèþ ñïåöèàëüíûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîê.

DYNAMICS OF CLINICAL AND PARACLINICAL  PARAMETERS OF
ORGANISM IN PUERPERANTS FROM NORTH AREA OF RIVNE DISTRICT –
Lack of sufficient information about biological action of small radiation doses
and groundless growth of anaemia in pregnant women and puerperants, who
live in the north regions of Rivne district, which belong to zone of slight radioactive
pollution made us to research some hematologic indices before and after
Chornobyl NPS catastrophe. Statistic retrospective analysis of some parameters
of homeostasis in women who delivered before and after Chornobyl NPS
catastrophe permits to conclude ,that prolonged action of small radioactive
doses leads to development of anaemia in pregnant women and needs
conducting of special prophylactic and treatment measures in such contingent
of patients.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ïîðîä³ëü, êåñàðñüêèé
ðîçòèí, àíåì³ÿ, ìàë³ äîçè ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà ðîæåíèö, êåñàðåâî
ñå÷åíèå, àíåìèÿ, ìàëûå äîçû ðàäèàöèîííîãî çàãðÿçíåíèÿ.

Key words: organisms’ reactivity of puerperants, ceasarian section,
anaemia, small doses of radiation contamination.

ÂÑÒÓÏ Ïîïðè íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïóáë³êàö³é,
ïðîáëåìà âïëèâó ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè,
îñîáëèâî âàã³òíî¿ æ³íêè òà ¿¿ ïîòîìñòâà, º àêòóàëüíîþ ³ â
áàãàòüîõ àñïåêòàõ íå âèð³øåíîþ.

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ïèòàíü º âñòàíîâëåííÿ
ðàä³îçàëåæíîñò³ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü çäîðîâ’ÿ. Öå îáóìîâ-
ëåíî òèì, ùî íà á³ëüøîñò³ äåêðåòîâàíèõ òåðèòîð³é ïîðÿä
³ç ïðîìåíåâèì âïëèâîì ä³þòü íåãàòèâí³ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³, õ³ì³÷í³ òà ³íø³ øê³äëèâ³ åêçîãåíí³ ôàêòîðè. Äëÿ
îáãðóíòóâàííÿ âèñíîâê³â ïðî âïëèâ ðàä³àö³éíîãî ôàêòîðà
íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íåîáõ³äíî äîâåñòè éîãî çâ’ÿçîê ç âèÿâëå-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè, êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèìè òà ëàáî-
ðàòîðíèìè ïîêàçíèêàìè. Ïðîòå ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåí-
íÿ äàíîãî íàïðÿìêó º äîâîë³ ñóïåðå÷ëèâèìè. Àíàë³ç ë³òå-
ðàòóðè, ÿêà òîðêàºòüñÿ âçàºìîâ³äíîñèí íèçüêèõ ð³âí³â îï-
ðîì³íåííÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ï³äòâåðäèâ ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ,
÷àñòî ïðîòèëåæíèõ òî÷îê çîðó íà ïèòàííÿ, ÿêå âèçíà÷àº
ïðèíöèï ðåãëàìåíòàö³¿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿. Äåÿê³ íàóêîâö³ ââà-
æàþòü ìàëèìè äîçàìè ðàä³àö³éíîãî âèïðîì³íþâàííÿ, çâà-
æàþ÷è íà ¿õ êàíöåðîãåí³ñòü, ð³âåíü 0,01-0,005 ìÇâ íà ð³ê.
²íø³ â÷åí³ ïîä³ëÿþòü äóìêó ïðî ³ñíóâàííÿ ðàä³àö³éíîãî ãåð-

ìåçèñó, òîáòî ñïðèÿòëèâîãî âïëèâó ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿ íà
êë³òèíè îðãàí³çìó.

Òåõíîãåíí³ ð³âí³ îïðîì³íåííÿ (çà âèíÿòêîì íàäçâè÷àé-
íèõ àâàð³éíèõ ñèòóàö³é) äëÿ àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ ëþäåé
ÿâëÿþòü ñîáîþ ä³þ îïðîì³íåííÿ â ìàëèõ äîçàõ – 0,1 Çâ ³
ìåíøå ïðè áóäü-ÿê³é ïîòóæíîñò³ äîçè ³/àáî ìåíøå 0,1 Çâ/ãîä
ïðîòÿãîì áóäü-ÿêîãî ³íòåðâàëó ÷àñó. Ïðè îïðîì³íåíí³ â
öüîìó äîçîâîìó ä³àïàçîí³ í³ ó òâàðèí, í³ ó ëþäåé íå
â³äì³÷åíî äåòåðì³íàíòíèõ åôåêò³â, à ðèçèê ñõîëàñòè÷íèõ
íàñë³äê³â ìàº ëèøå ã³ïîòåòè÷íèé õàðàêòåð. Â öüîìó º ïðèí-
öèïîâà ð³çíèöÿ åôåêò³â ìàëèõ äîç â³ä ä³¿ ïðîì³æíèõ ³ âå-
ëèêèõ äîç, êîëè ïðè äîñÿãàíí³ ïîðîãîâèõ çíà÷åíü äåòåð-
ì³íàíòí³ åôåêòè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âñ³õ îïðîì³íåíèõ îá’ºêòàõ.
À ðèçèê ñõîëàñòè÷íèõ íàñë³äê³â, çîêðåìà çëîÿê³ñíèõ íî-
âîóòâîð³â, çà öèõ óìîâ àáñîëþòíî ðåàëüíèé, ïðîòå ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ç ïåâíîþ éìîâ³ðí³ñòþ, ÿêà çðîñòàº â³äïîâ³äíî äî
çá³ëüøåííÿ äîçè.

Çàñëóãîâóº îáãîâîðåííÿ ìîæëèâ³ñòü îòîòîæíåííÿ ïîíÿòòÿ
“áåçïå÷í³ñòü” ç ð³âíåì ïðèéíÿòíîãî ðèçèêó. Â³äïîâ³äíî äî
öüîãî íèçüê³ ð³âí³ òåõíîãåííîãî îïðîì³íåííÿ – 0,1 Çâ ³ íèùå
– ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê áåçïå÷í³, ùî íå ñóïåðå÷èòü îñ-
òàíí³ì ðåêîìåíäàö³ÿì Ì³æíàðîäíî¿ êîì³ñ³¿ ïî ðàä³àö³éíî-
ìó çàáðóäåííþ ïðî ïåðåãëÿä ³ñíóþ÷èõ íîðìàòèâ³â.

Ðàä³àö³éíà çàáðóäíåí³ñòü Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ ïëÿìèñ-
òà. Ïîðÿä ç âèñîêèìè äîçàìè çàáðóäíåííÿ çíàõîäèòüñÿ
òåðèòîð³ÿ ç ìàëèìè äîçàìè ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ, íàâ³òü
ó ñóñ³äí³õ ñåëàõ ðàä³àö³éíå çàáðóäíåííÿ áóëî ð³çíèì. Â
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ïîðÿä ç êîðîòêîæèâó÷èìè ïðî-
äóêòàìè ÿäåðíîãî ðîçïàäó ïîñòóïèëà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñå-
ðåäíüî- òà äîâãîæèâó÷èõ ðàä³î³çîòîï³â: öèðêîí³é-95,
í³îá³é-95, ðóòåí³é-106, öåç³é-137, ñòðîíö³é-90, óðàí-234,
-235, êþð³é-242, -244. Ï³ä ÷àñ ë³êâ³äàö³õ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ â
àòìîñôåðó ïîòðàïèëè âàæê³ ìåòàëè, îñîáëèâî âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ñâèíöþ. Ï³ä âïëèâîì àòìîñôåðíèõ ôàêòîð³â, á³î-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òà íàðîäíîãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äåé çàáðóäíåí³ñòü ðàä³îíóêë³äàìè ãðóíòó, âîäîéìèù, ë³ñ³â
ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ïîêàçíèêè çá³ðêè
VII çàãàëüíîäîçèìåòðè÷íî¿ ïàñïîðòèçàö³¿ íàñåëåíèõ ïóíêò³â
Óêðà¿íè (1998).

Îñíîâíà ìåòà ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ åôåêòó ìàëèõ äîç
ïîâ’ÿçàíà ç êîíöåíòðàö³ºþ çóñèëü íà ðîçðîáö³ Íàö³îíàëüíî¿
êîíöåïö³¿ ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè. Ïðè öüîìó ïîâèíí³ áóòè îòðè-
ìàí³ íîâ³ äàí³ ïðî ä³þ íèçüêèõ ð³âí³â îïðîì³íåííÿ íà ð³çíèõ
ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿: íàäïîðîãîâèõ çíà÷åíü, ïðè ÿêèõ ìîæå ïðî-
ÿâëÿòèñü øê³äëèâà ä³ÿ, ï³äïîðîãîâèõ çíà÷åíü – áåçïå÷íèõ
äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ ð³âí³â, ïðè ÿêèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ ðàä³àö³éíèé
ãåðìåçèñ. Â³äòàê, ñóáñòðàòîì äîñë³äæåííÿ ìè âèáðàëè ïî-
ðîä³ëü, ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ òðèâàë³é ä³¿ ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿.

Íà ñüîãîäí³ àíåì³ÿ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæå-
íèõ ïàòîëîã³é ³ çóñòð³÷àºòüñÿ â 30-90 % âàã³òíèõ. Çà ³ñíóþ-
÷èìè äàíèìè, îñîáëèâî ð³çêî çðîñëà ê³ëüê³ñòü àíåì³é ó
âàã³òíèõ ³ ïîðîä³ëü ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ [1,2].
Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ äåÿêèõ ãåìàòîëîã³-
÷íèõ ïîêàçíèê³â ó âàã³òíèõ æ³íîê, ùî ïðîæèâàþòü ó çîí³
íåçíà÷íîãî ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîàíàë³çîâàíî ïåðåá³ã âàã³ò-
íîñò³ ³ ïîëîã³â 960 æ³íîê (1984 - 1998 ðð.), ÿê³ ïðîæèâàþòü
â ï³âí³÷íèõ ðàéîíàõ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³. Àíàë³çóâàëè ïî 120
³ñòîð³é êîæíîãî ïàðíîãî ðîêó (ïî 10 ³ñòîð³é êîæíîãî ì³ñÿ-
öÿ). Â³ä³áðàëè 40 ³ñòîð³é ïîëîã³â, ïàö³ºíòîê, êîòð³ ðîäèëè
äî êâ³òíÿ 1986 ðîêó òà 80 – ó òðàâí³-ãðóäí³. Äî óâàãè áðàëè
ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â ³ âì³ñò ãåìîãëîá³íó ó êðîâ³ âàã³òíèõ,
õàðàêòåð ïåðåá³ãó ïóåðïåð³þ.

Õìiëü Ñ.Â., Êðàâåöü Ò.Â
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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Äëÿ çðó÷íîñò³ óñ³ â³ä³áðàí³ íàìè äëÿ àíàë³çó ³ñòîð³¿ ïî-
ëîã³â ïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøó ñêëàëè ³ñòîð³¿ ïîëîã³â
ïàö³ºíòîê, êîòð³ ðîäèëè ó ïåðiîä ç 1984 ïî êâiòåíü 1986
ðîêó, äðóãó – ïîðîä³ëë³, ÿêi ðîäèëè â ïåð³îä ç òðàâíÿ 1986
ïî 1998 ðð..

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó
âñ³õ â³ä³áðàíèõ íàìè ³ñòîð³ÿõ ïîëîã³â îáñòåæåíèõ æ³íîê íå
áóëî îçíàê íåäîíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, ïåðåäëåæàííÿ ³ ïå-
ðåä÷àñíîãî â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè. Ïîëîãè ïðîò³êàëè â
ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íèõ íîðì.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïîëîã³â äî ³ ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿
àâàð³¿ ñóòòºâî íå çì³íþâàëàñÿ. Â 1984-1986 ðð. öåé ïîêàç-
íèê ñòàíîâèâ (10,1±0,4) ãîä , â 1988-1998 ðð. ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü ïîëîã³â ñòàíîâèëà (9,4±0,5) ãîä (p>0,05) .

Àíàë³çóâàëè ãåíåðàòèâíó ôóíêö³þ ïàö³ºíòîê: ê³ëüê³ñòü
ïåðøîðîäÿ÷èõ ³ ïîâòîðíîðîäÿ÷èõ äî ³ ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.
Âèÿâèëîñÿ, ùî â îáîõ âèïàäêàõ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ
æ³íîê, ÿê³ ìàëè ïîëîãè âïåðøå, ³ ê³ëüê³ñòþ æ³íîê, ùî áóëè
âàã³òí³ ïîâòîðíî, äîñòîâ³ðíî íå çì³íþâàëîñÿ (P>0,005), õî÷à
ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïåðøî-
ðîäÿ÷èõ.

Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê ñêëàäàâ (26,4±1,8)
ðîê³â.

Ó îáèäâîõ ãðóïàõ ê³ëüê³ñòü æ³íîê, ÿê³ ðîäèëè âïåðøå,
ïðèáëèçíî îäíàêîâà. Ó ïîðîä³ëü, êîòð³ ðîäèëè ï³ñëÿ àâàð³¿
íà ×ÀÅÑ, ó â³äñîòêîâîìó â³äíîøåíí³ ê³ëüê³ñòü ñàìîâ³ëüíèõ
âèêèäí³â çðîñëà ìàéæå âäâ³÷³ ñòîñîâíî äàíèõ æ³íîê, êîòð³
ðîäèëè äî àâàð³¿. Öå ñòàíîâèëî â³äïîâ³äíî 15,55 ³ 8,75 %
(p<0,05). Ðåøòà äàíèõ àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó ïðàêòè÷íî
íå â³äð³çíÿëèñÿ.

Ïðè âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó
âñòàíîâëåíî, ùî ó ïîðîä³ëü, êîòð³ ðîäèëè ï³ñëÿ àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ, ñóòòºâî çðîñëà ê³ëüê³ñòü ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü æ³íî÷î¿ ñôåðè.

Ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ ÿâèùà êîëüï³òó â³äçíà÷àëè ïðè-
áëèçíî âäâ³÷³ á³ëüøå (çà â³äñîòîêîâèì ïîêàçíèêîì) æ³íîê,
í³æ äî àâàð³¿ (p<0,05). Ñõîæó äèíàì³êó ñïîñòåð³ãàëè ç çàõ-
âîðþâàííÿìè øèéêè ìàòêè. Åðîç³þ øèéêè ìàòêè â àíàì-
íåç³ ìàëî 5,83 % æ³íîê ²-¿ ãðóïè òà 10,84 % æ³íîê ²² ãðóïè
(p<0,05). Íà çàïàëåííÿ äîäàòê³â ìàòêè â ìèíóëîìó âêàçóâà-
ëè æ³íêè îáèäâîõ ãðóï â³äïîâ³äíî ó ²² ãðóï³ 14,16 % ³ 2,08 %
ó ² ãðóï³ (p<0,05). Ç ïðèâîäó áåçïë³ääÿ ë³êóâàëîñü ïðèáëèçíî
ïî 10 % æ³íîê ó îáèäâîõ ãðóïàõ. Ö³ äàí³ ñóòòºâî íå ð³çíèëè-
ñÿ (p>0,05). Íå áóëî ñòàòèñòè÷íî¿ ð³çíèö³ â îáñòåæåíèõ
ãðóïàõ ³ çà ê³ëüê³ñòþ âñòàíîâëåèõ â àíàìíåç³ ï³ñëÿðîäîâèõ
åíäîìåòðèò³â (p>0,05).

Æîäíà ç ïîðîä³ëü íå âêàçàëà íà îçíàêè ïåðåíåñåíîãî
³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ àðòèô³ö³àëüíîãî ÷è ìèìî-
â³ëüíîãî àáîðòó.

Ïðè àíàë³ç³ ïî÷àòêó âñòàíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿
íàìè â³äì³÷åíî, ùî, ÿê ïðàâèëî, ìåíñòðóàö³¿ ç’ÿâëÿëèñÿ ³
âñòàíîâèëèñÿ ó â³ö³ 12-15 ðîê³â. Öå çàãàëîì â³äïîâ³äàº çà-
ãàëüíîïîïóëÿö³éíèì äàíèì.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó âèñîêèé ð³âåíü åêñòðàãåí³òàëüíî¿
ïàòîëîã³¿ ó àíàë³çîâàíèõ ³ñòîð³ÿõ ïîëîã³â ïàö³ºíòîê. Âàãîìó
÷àñòêó â ñòðóêòóði åêñòðàãåíiòàëüíèõ çàõâîðþâàíü â îáñòå-
æóâàíèõ ãðóïàõ ñêëàäàëè õðîíi÷íi çàïàëüíi ïðîöåñè. Íàé÷à-
ñò³øå ïîðîä³ëë³ âêàçóâàëè íà ïåðåíåñåí³ õðîí³÷í³ çàïàëüí³

ïðîöåñè ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò). Ö³êà-
âî, ùî ó ïîðîä³ëü, êîòð³ ðîäèëè ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ê³ëüê³ñòü
ä³àãíîñòîâàíèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü íèðîê çðîñëà ìàé-
æå âäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ïîðîä³ëü, ùî ðîäèëè äî àâàð³¿
(p<0,05). Îäíî÷àñíî â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ äî ðîñòó ÷àñòîòè
ä³àãíîñòóâàííÿ õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó (0,41 % äî àâàð³¿ òà 1,94 %
ï³ñëÿ àâàð³¿ (p<0,05)). Ñõîæ³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëè ïî ê³ëüêîñò³
âèÿâëåíî¿ íèðêîâîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè. Â³äì³÷åíî çíèæåííÿ
÷àñòîòè ä³àãíîñòóâàííÿ öèñò³òó ç 5 % ó ïàö³ºíòîê ïåðøî¿
ãðóïè äî 1,66 % ó ïîðîä³ëü äðóãî¿ (p<0,05).

 Iíøi çàõâîðþâàííÿ â îáñòåæóâàíèõ ãðóïàõ çóñòði÷àëèñÿ
ïðàêòè÷íî ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ.

×àñòîòà ï³çí³õ ãåñòîç³â, çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³
çà 1988-1998 ðð. çá³ëüøèëàñü â 2,5 ðàçà ïîð³âíÿíî ç àíà-
ëîã³÷íèìè äàíèìè äî àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. Ñòóï³íü âàæêîñò³ ãå-
ñòîçó îö³íþâàëè çà øêàëîþ Âåòòë³íãåðà, ÿêà äîçâîëÿº îá’-
ºêòèâ³çóâàòè äåÿê³ êë³í³÷í³ îçíàêè. Ó îñ³á I ãðóïè ñåðåäíÿ
ê³ëüê³ñòü áàë³â ñêëàëà (11,8±1,6) äëÿ ïàö³ºíòîê, êîòð³ ðîäè-
ëè ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ â³äïîâ³äíî –(15,7±2,4) áàë³â, ùî
ñêëàäàëî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ (ð<0,05).

Êëàñè÷íà “òð³àäà” ñèìïòîì³â çóñòð³÷àëàñÿ äîâîë³ ÷à-
ñòî – äî 82,1 % âñ³õ îáñòåæåíèõ ïîðîä³ëü, êîòð³ ìàëè
ï³çí³ ãåñòîçè. Âàæêà ôîðìà ãåñòîçó çóñòð³÷àëàñÿ íàé÷à-
ñò³øå ó II ãðóï³ – 72 (10 %) ïàö³ºíòîê, ó I â³äïîâ³äíî 11
(4,58 %).

Ïî÷èíàþ÷è ç 1988 ðîêó, ÷àñòîòà âåãåòî-ñóäèííèõ äèñ-
òîí³é ó ïîðîä³ëü, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó çîí³ ç íåçíà÷íèì ðàä³-
àö³éíèì çàáðóäíåííÿì, çá³ëüøèëàñü â 3,5 ðàçà ñòîñîâíî
äàíèõ 1984-1986 ðîê³â.

×àñòîòà óñêëàäíåíü ó âàã³òíèõ, ùî çàçíàëè âïëèâó ìà-
ëèõ äîç ðàä³àö³¿, ç³ ñòîðîíè ïîðóøåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
ïëîäà â á³ê éîãî çàòðèìêè (ã³ïîòðîô³ÿ, ã³ïîêñ³ÿ) 1992 ïî
1998 á³ëüøèëàñü â 3 ðàçè ñòîñîâíî äàíèõ äî àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåáiã ïiñëÿïîëîãîâîãî ïåðiîäó ³íêî-
ëè óñêëàäíþâàâñÿ ãíiéíî-çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè. ×àñòêà
æiíîê, ó ÿêèõ ä³àãíîñòóâàëè óñêëàäíåíèé ïåðåáiã, ïóåðïåðiþ,
ñêëàäàëà âiäïîâiäíî: ó I ãðóï³ – 41 (17,90 %), ó II – 390
(27,06 %) (ð<0,05). ßê ïðàâèëî, ó ïîðîäiëü ä³àãíîñòóâàëè
ïåðåá³ã ïóåðïåð³þ íà òë³ ãàðÿ÷êè ÷è ñóá³íâîëþö³þ ìàòêè,
ðiäøå ïiñëÿðîäîâèé íåãí³éíèé ìàñòèò òà åíäîìåòðèò. Ïðè-
÷îìó ó ïîðîä³ëü, êîòð³ ðîäèëè ï³ñëÿ àâð³¿ íà ×ÀÅÑ, â³äì³÷å-
íî âèðàæåíå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ä³àãíîñòóâàííÿ ïåðåá³ãó
ïóåðïåð³þ òà òë³ ãàðÿ÷êè (ç 10,83 % äî àâàð³¿ äî 14,02 %
ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ). ×àñòîòà ä³àãíîñòóâàííÿ ñóá³íâîëþö³¿
ìàòêè, òðîìáîôëåá³òó òà åíäîìåòðèòó ó ïîðîä³ëü, êîòð³
ðîäèëè ï³ñëÿ 1986 ðîêó, çðîñëà ìàéæå âäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ç
àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè äî àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Ìè ïðîâåëè äåòàëüíå ðåòðîñïåêèâíå äîñë³äæåííÿ äåÿ-
êèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó âàã³òíèõ æ³íîê, ùî ïðîæè-
âàþòü ó çîí³ íåçíà÷íîãî ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ.

Çà äàíèìè ³ñòîð³é âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ï³ñëÿðîäîâîãî
ïåð³îäó, àíàë³çóâàëè íàéäîñòóïí³ø³ êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè ðå-
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. Äî óâàãè áðàëè ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â
³ âì³ñò ãåìîãëîá³íó â êðîâ³ âàã³òíèõ. Äàí³ îáðîáèëè ìåòî-
äàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.

 Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ðåàê-
òèâíîñò³ îðãàí³çìó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê ïîäàíî ó òàá-
ëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â ³ âì³ñò ãåìîãëîá³íó â êðîâ³ âàã³òíèõ çàëåæíî â³ä ðîêó ïîëîã³â

По азни и Ро и спостереження
1984 1986 1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998

Кіль ість еритроцитів
3,69± 0,06 3,97± 0,15 3,91± 0,11 4,42±0,09 4,02±0,07 3,51± 0,04 3,34± 0,06 3,21± 0,14 3,11± 0,12

Вміст емо лобін
129,25
±1,01

128,29
±0,92

135,49
±0,92

143,61
±0,82

119,02
±0,12

103,31
±0,02

101,01
±0,03 98,11±0,10 94,12±0,12

ßê ìîæíà ïîáà÷èòè ç òàáëèö³ 1, äî êâ³òíÿ 1986 ðîêó ê³ëüê³ñòü
åðèòðîöèò³â â êðîâ³ â á³ëüøîñò³ æ³íîê çíàõîäèëàñü â ìåæàõ
(3,69±0,06) õ1012/ë – 3,97õ1012/ë. Ó 1988-1990 ðîêàõ â³äì³òèëè

òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ó êðîâ³ ïàö³ºíòîê ê³ëüêîñò³ åðèòðî-
öèò³â. Çà ïåð³îä 1988-1990 ðð. ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â ó êðîâ³
ïîñòóïîâî çðîñòàëà ñÿãàþ÷è (4,42±0,09) õ1012 /ë, ùî ñóòòºâî
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â³äð³çíÿëîñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ äàíèõ ó ïàö³ºíòîê, êîòð³ ðîäèëè
äî 1986 ðîêó (p<0,05). Ïî÷èíàþ÷è ç 1992 ðîêó, ð³çêî çðîñòàëà
ê³ëüê³ñòü âàã³òíèõ ³ç çìåíøåíèì âì³ñòîì åðèòðîöèò³â â êðîâ³.
Ïîð³âíÿííÿ ïðèâåäåíèõ äàíèõ ç àíàëîã³÷íèìè äî àâàð³¿ âñòà-
íîâèëî â óñ³õ âèïàäêàõ äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ (p<0,05).

Ïîä³áíà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³ ç áîêó ãåìîãëîá³íó.
Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî äî 1986 ðîêó ð³âåíü ãåìîãëîá³íó ó
âàã³òíèõ ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó (128,29+0,92) ã/ë. Íàéáëèæ-
÷èì ÷àñîì ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ (1988 ð³ê) ó âàã³òíèõ, êîòð³
ïðîæèâàëè ó ï³âí³÷íèõ ðàéîíàõ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ â³äáó-
ëîñÿ ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó (143,61±0,82) ã/ë.
Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíó
ð³çíèöþ (p<0,05) ñòîñîâíî çíà÷åíü öüîãî ïîêàçíèêà, âèÿâ-
ëåíîãî äî àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. Ó 1990 ðîö³ âì³ñò ãåìîãëîá³íó
ñòàíîâèâ (119,02±0,12) ã/ë. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³-
ðíó ð³çíèöþ (p<0,05) ñòîñîâíî íå ò³ëüêè àíàëîã³÷íèõ çíà-
÷åíü, çàäîêóìåíòîâàíèõ äî àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, àëå é – 1988
ðîêó. Ó 1994 ðîö³ êîíöåíòðàö³ÿ ãåìîãëîá³íó ó êðîâ³ â ñå-
ðåäíüîìó ñêëàäàëà – (101,01±0,03) ã/ë, â 1998 ðîö³ çàçíà-
÷åíà òåíäåíö³ÿ äî éîãî çíèæåííÿ ïðîäîâæóâàëà çáåð³ãà-
òèñÿ – (94,12±0,12) ã/ë ((p<0,05) ñòîñîâíî çíà÷åíü ïîïå-
ðåäí³õ ðîê³â).

Òàêèì ÷èíîì, ó âàã³òíèõ, ùî ïðîæèâàþòü ó ðàä³àö³éíî
çàáðóäíåíèõ ðàéîíàõ, ó ïåðø³ ðîêè ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ
(1986-1990 ðð.) íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â

êðîâîòâîðåííÿ, à ó 1986-1988 ðîêàõ ìàëî ì³ñöå íàâ³òü íå-
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ÷åðâîíî¿ êðîâ³. Ïî÷èíàþ÷è
ç 1992 ðîêó ð³çêî çìåíøóâàëèñÿ ïîêàçíèêè ê³ëüêîñò³ åðèò-
ðîöèò³â ³ âì³ñòó ãåìîãëîá³íó â êðîâ³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ó ïîðîä³ëü, êîòð³ ðîäèëè ï³ñëÿ àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ, â³äì³òèëè á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü æ³íî÷î¿ ñôåðè òà çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü íèðîê
ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ïàö³ºíòîê, ùî ðîäèëè äî àâàð³¿. Ïî÷è-
íàþ÷è ç 1988 ðîêó, ÷àñòîòà âåãåòîñóäèííèõ äèñòîí³é ó ïî-
ðîä³ëü, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó çîí³ ç íåçíà÷íèì ðàä³àö³éíèì
çàáðóäíåííÿì, çá³ëüøèëàñü â 3,5 ðàçà ñòîñîâíî äàíèõ äî
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. Òðèâàëà ä³ÿ ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿ ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó àíåì³¿ ó âàã³òíèõ, ùî ïîòðåáóº ïðîâåäåí-
íÿ ñïåö³àëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ó
æ³íîê, ÿê³ ïðîæèâàþòü â çîíàõ ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ.
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ÏÎÐÓØÅÍÍß ÃÅÌÎÊÎÀÃÓËßÖ²ÉÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ ÏÐÈ ÏÐÅÅÊËÀÌÏÑ²¯ ÂÀÃ²ÒÍÈÕ

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÏÎÐÓØÅÍÍß ÃÅÌÎÊÎÀÃÓËßÖ²ÉÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ ÏÐÈ ÏÐÅÅÊ-
ËÀÌÏÑ²¯ ÂÀÃ²ÒÍÈÕ – Â ðîáîò³ âèâ÷åíî ñòàí ñèñòåìè ãåìîñòàçó â 20 âàã³-
òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ³ â 140 – ç ï³çí³ì ãåñòîçîì
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ â òåðì³í³ ãåñòàö³¿ 29-41 òèæäåíü. Âèÿâëåíî ïîðó-
øåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ õðî-
í³÷íîãî ÄÂÇ – ñèíäðîìó. Ãëèáèíà ïîðóøåíü ãåìîêîàãóëÿö³éíîãî ãîìåîñòà-
çó êîðåëþº ç³ ñòóïåíåì âàæêîñò³ ïðååêëàìïñ³¿, çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþ÷è
ïåðåá³ã äàíîãî çàõâîðþâàííÿ.

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÃÅÌÎÊÎÀÃÓËßÖÈÎÍÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀ ÏÐÈ ÏÐÅÝÊ-
ËÀÌÏÑÈÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ – Â ðàáîòå èçó÷èëè ñîñòîÿíèå ãåìîñòàçà ó 20
áåðåìåííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ó 140 – ñ ïî-
çäíèì ãåñòîçîì ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, íà÷èíàÿ ñ 29 – 41 íåäåëü. Óñòà-
íîâëåíî íàðóøåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, êîòîðûå âåäóò ê ðàçâè-
òèþ õðîíè÷åñêîãî ÄÂÇ-ñèíäðîìà. Ãëóáèíà íàðóøåíèé ãåìîêîàãóëÿöèîí-
íîãî ãîìåîñòàçà êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè è â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò òå÷åíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

THE DISTURBANCE OF THE HEMOCOAGULATIVE HOMEOSTASIS IN
PREGNANT WOMEN WITH PREECLAMPSIA – The paper studies the
hemostasis system in pregnant women with gestosis of varying severity (n=140)
and in those with normal pregnancy (n=20), carried out pregnancy terms of 29
to 41 weeks. It’s been revealed the disturbance of the rheological properties of
blood, which cause the development of the syndrome of disseminated blood
coagulation. The hemocoagulative homeostasis intensity corelated with degree
of severity of preeclampsia, determining in a great deal the course of the
disease and its consequences.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³, ï³çí³é ãåñòîç, ïðååêëàìïñ³ÿ,
ãåìîêîàãóëÿö³éíèé ãîìåîñòàç, õðîí³÷íèé ÄÂÇ-ñèíäðîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííûå, ïîçäíèé ãåñòîç, ïðåýêëàìïñèÿ,
ãåìîêîàãóëÿöèîííûé ãîìåîñòàç, õðîíè÷åñêèé ÄÂÇ-ñèíäðîì.

Key words: pregnancy, gestosis, preeclampsia, hemocoagulatory
homeostasis, the syndrome of disseminated blood coagulation.

ÂÑÒÓÏ Ï³çí³é ãåñòîç (ÏÃ) â³äíîñèòüñÿ äî îäíîãî ç
íàéá³ëüø ãð³çíèõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ï³ñëÿïî-
ëîãîâîãî ïåð³îäó, çàéìàþ÷è âåäó÷å ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ìà-

òåðèíñüêî¿ ³ ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ñìåðòíîñò³. Â òå-
ïåð³øí³é ÷àñ, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ÏÃ âèíèêàº ó 6-
12% çäîðîâèõ âàã³òíèõ ³ ó 20-40% âàã³òíèõ ç åêñòðàãåí³-
òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ [1,2,4,6,7].

Âåäó÷èìè ëàíêàìè ïàòîãåíåçó º ãåíåðàë³çîâàíà âàçî-
êîíñòðèêö³ÿ, ã³ïîâîëåì³ÿ, ïîðóøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé êðîâ³ ³ ìåòàáîë³÷íîãî îáì³íó, ùî íåñïðèÿòëèâî âïëè-
âàº íà ñï³ââ³äíîøåíí³ òðîìáîãåííîãî ïîòåíö³àëó ñóäèííî¿
ñò³íêè ³ ¿¿ òðîìáîðåçèñòåíòíîñò³, ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
ñèíòåçó ïðîñòàöèêë³íó ³ ï³äâèùåííþ ïðîäóêö³¿ òðîìáîêñà-
íó. Ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òðîìáîöèò³â, â
ñâîþ ÷åðãó, âåäå äî àêòèâàö³¿ ïëàçìîâî-êîàãóëÿö³éíîãî
ìåõàí³çìó íà ôîí³ âèñíàæåííÿ àêòèâíîñò³ ô³áðîë³òè÷íî¿ ³
àíòèçãîðòàëüíî¿ ñèñòåì êðîâ³. Õðîí³÷íà ôîðìà ÄÂÇ-ñèíä-
ðîìó, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê äàíèõ ìåõàí³çì³â, ñóòòº-
âî ïîã³ðøóº òêàíèííèé ìåòàáîë³çì, ïîñèëþº ã³ïîêñ³þ,
ñïðèÿº äèñòðîô³÷íèì ïðîöåñàì â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, ùî
ïðèçâîäèòü äî çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó
ïëîäà, ïåðåä÷àñíîãî â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîçì³ùåíî¿
ïëàöåíòè, ï³ñëÿðîäîâèõ êðîâîòå÷ ³ ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ
ðîçâèòêó íåçâîðîòíîãî øîêó. Ðàííº âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü â
ö³é ëàíö³ ãåìîñòàçó äîçâîëèëî á ñâîº÷àñíî ³ ïîâíîö³ííî
êîðåãóâàòè âèÿâëåí³ çì³íè ³ çä³éñíþâàòè ïðîô³ëàêòèêó âàæ-
êèõ óñêëàäíåíü.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïðîâåäåííÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ
äîñë³äæåíü äëÿ âèÿâëåííÿ çì³í ó ñèñòåì³ ãåìîñòàçó ó âàã³ò-
íèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè
âàæêèõ òðîìáîãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 160 æ³íîê â òåð-
ì³íè âàã³òíîñò³ 29-41 òèæäåíü. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20
æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. Îñíîâíó êë³í³÷íó
ãðóïó ñêëàëè 140 æ³íîê ç ïðååêëàìïñ³ºþ. Çà ñòóïåíåì âàæ-
êîñò³ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî òàêèì ÷èíîì:
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ïðååêëàìïñ³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ â³äì³÷àëàñü ó 80 âàã³òíèõ,
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ – ó 40 âàã³òíèõ ³ âàæêîãî ñòóïåíÿ – ó 20
âàã³òíèõ. Ïðè îö³íö³ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïðååêëàìïñ³¿ ìè êå-
ðóâàëèñü äàíèìè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, ñòàíîì âàã³ò-
íî¿, íàÿâí³ñòþ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, òðèâàë³ñòþ ïåðåá³ãó
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ åôåêòèâí³ñòþ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿
çã³äíî ç ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè Á.Ì.Âåíöêîâñüêîãî
³ ñï³âàâòîð³â [7].

Äîñë³äæåííÿ ïëàçìîâî-êîàãóëÿö³éíî¿ ëàíêè ãåìîñòàçó
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ íàñòóïíèõ ìåòîä³â: àêòèâîâàíèé
÷àñ ðåêàëüöèô³êàö³¿ (À×Ð) – óí³ô³êîâàíèé ìåòîäîì ç äîäà-
âàííÿì êàîë³íó; ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ çà ìåòîäîì Êâ³êà,
óí³ô³êîâàíèé äîäàâàííÿì äî ïëàçìè òðîìáîïëàñòèíà; òðîì-
á³íîâèé ÷àñ – çà ìåòîäîì R.Biggs (1962); àêòèâí³ñòü ô³áðèí-
ñòàá³ë³çóþ÷îãî ôàêòîðà Õ²²² çà Â.Ï.Áàëóä³ òà ñï³âàâòîð³â
(1965); ïðîäóêòè äåãðàäàö³¿ ô³áðèíîãåíó (ÏÄÔ) – çà
Nanninga Guest (1967), âèçíà÷åííÿ ðîç÷èííèõ êîìïëåêñ³â
ìîíîìåðíîãî ô³áðèíó (ÐÊÌÔ) ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàêîà-
ãóëÿö³éíèõ òåñò³â: åòàíîëîâîãî çà R.Godal et al (1971) â
ìîäèô³êàö³¿ Â.Ã.Ëè÷îâà (1975) òà ïðîòàì³í-ñóëüôàòíîãî çà
Lipinsky-Worowski (1968). Êð³ì òîãî, ìè ïðîâîäèëè âèçíà-
÷åííÿ ÷àñó çãîðòàííÿ êðîâ³ çà Lee-White (1913), ê³ëüê³ñòü
ô³áðèíîãåíó çà Ð.À. Ðóòáåðãîì (1961), ãåìîãëîá³íó (Hb) –
çà Ñàë³, ãåìàòîêðèòó (Ht) – çà ìîäèô³êàö³ºþ Òîäîðîâà ².

Ñòàí òðîìáîöèòàðíî¿ ëàíêè îö³íþâàëè øëÿõîì âèçíà-
÷åííÿ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â òà âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó àäðå-
íàë³í-³íäóêîâàíî¿ ¿õ àãðåãàö³¿.

Àêòèâí³ñòü ³íã³á³òîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³ îö³íþâàëè øëÿ-
õîì âèçíà÷åííÿ âì³ñòó àíòèòðîìá³íó ²²² (ìåòîä Â.À.Áåëè-
öåð, 1987); ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü êðîâ³ õàðàêòåðèçó-
âàëè çà ÷àñîì Õàãåìàí-çàëåæíîãî ë³çèñó åóãëîáóë³íîâîãî
çãóñòêà (ìåòîä À.Ã.Àðõ³ïîâà òà Ã.Ô Åðåìèíà, 1985) [3].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñåðåä æ³íîê ç ïðååêëàìïñ³ºþ ïåðåâàæàëè æ³íêè, ÿê³ ðîäè-
ëè âïåðøå, â³äñîòîê ÿêèõ ï³äâèùóâàâñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ñòó-
ïåíÿ âàæêîñò³ ïðååêëàìïñ³¿ â³ä 57,5% ïðè ëåãêîìó ñòóïåí³
äî 75% ïðè âàæêîìó. Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ñêëà-
äàâ (24,3±3,4) ðîêó.

Çâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî ó âàã³òíèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó êîíòðîë³, ãåñòàö³éíèé ïåð³îä óñêëàä-
íþâàâñÿ çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, âíóòð³øíüîóòðîáíîþ
ã³ïîêñ³ºþ ïëîäà ³ ñèíäðîìîì çàòðèìêè éîãî ðîçâèòêó.

Âñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷íà äîñòîâ³ðí³ñòü ì³æ ÷àñòîòîþ
óñêëàäíåííÿ ïîëîã³â òà ñòóïåíåì âàæêîñò³ ïðååêëàìïñ³¿. Òàê,
ó ðîä³ëü ç ïðååêëàìïñ³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ íåñâîº÷àñíå
â³äõîäæåííÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä ä³àãíîñòîâàíî ó 18,8%, òîä³
ÿê ó ðîä³ëü ç ïðååêëàìïñ³ºþ âàæêîãî ñòóïåíÿ – ó 33,3%
(ð<0,05). Àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëåíî ó 15% âà-

ã³òíèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ òà ó 46,6% ç ïðååê-
ëàìïñ³ºþ âàæêîãî ñòóïåíÿ. Ïðè íîðìàëüíî ïåðåá³ãàþ÷³é
âàã³òíîñò³ ò³ëüêè ó 5 æ³íîê ðîäè çàê³í÷èëèñü êåñàðåâèì
ðîçòèíîì, ó 4 ç íèõ â çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ ðóáöÿ íà ìàòö³;
òîä³ ÿê ïðè ïðååêëàìïñ³¿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ áóëî ïðîâåäåíî
10 (12,5%) îïåðàö³é, ïðè ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ âàæêîñò³ – 12
(30%), ïðè âàæêîìó ñòóïåí³ – 14 (70%). Ïîêàçàííÿìè äî
àáäîì³íàëüíîãî ðîçðîäæåííÿ áóëè âàæê³ñòü ïåðåá³ãó ï³çíüî-
ãî ãåñòîçó, â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ïå-
ðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîçì³ùåíî¿ ïëàöåíòè òà
çàãðîçà àíòåíàòàëüíî¿ ñìåðò³ ïëîäà.

 Â ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ìàëè ì³ñöå íà-
ñòóïí³ óñêëàäíåííÿ: äåôåêò ïëàöåíòàðíî¿ òêàíèíè ó 15%,
ã³ïîòîí³÷íà ìàòêîâà êðîâîòå÷à ó 6,5%. Ãí³éíî-çàïàëüí³ óñê-
ëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëè ó 21,4% ó âèãëÿä³ ï³ñëÿïîëîãîâî¿
âèðàçêè òà ó 5% åíäîìåòðèòó.

Ó íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ç ïðååêëàìïñ³ºþ ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëåì àñô³êñ³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ä³àãíîñòóâàëàñü â
3,1 ðàçà ÷àñò³øå, ñåðåäíüîãî – ìàéæå â 12 ðàç³â. Ïðè÷îìó,
ìàëþêè â³ä æ³íîê ç ïðååêëàìïñ³ºþ âàæêîãî ñòóïåíÿ íàðîäæó-
âàëèñü äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â ñòàíí³ âàæêî¿ àñô³êñ³¿, í³æ ä³òè
â³ä ìàòåð³â ç ïðååêëàìïñ³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ. Âåëèêèé â³äñî-
òîê íàðîäæåííÿ ä³òåé â àñô³êñ³¿ ó æ³íîê ç ÏÅ º íàñë³äêîì
õðîí³÷íî¿ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿, çðîñòàííÿ æ àñô³ê-
òè÷íèõ ñòàí³â ó íåìîâëÿò â³ä æ³íîê ç ÏÅ âàæêîãî ñòóïåíÿ º
êë³í³÷íèì ïðîÿâîì âèðàæåíèõ ïîðóøåíü êîìïåíñàòîðíî-
àäàïòàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ÔÏÊ. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä-
íÿ ìàñà ïëîä³â â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ âàã³òíèõ çìåíøóâà-
ëàñü ç³ çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ³ ñêëàäàëà â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ (3450±48) ã, â ãðóï³ æ³íîê ç ÏÅ ëåãêîãî ñòóïå-
íÿ – (3282±54) ã, ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ – (3110±51) ã
³ âàæêîãî – (2670±41) ã.

 Ãåìîñòàç³îëîã³÷í³ çì³íè êðîâ³ ïîêàçóþòü, ùî ó âàã³òíèõ
íàâ³òü ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ âèíèêàº ñòàí
“äîö³ëüíî¿ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿”: ã³ïåðô³áðèíîãåíåì³ÿ, äåùî
çá³ëüøóºòüñÿ àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â, ç’ÿâëÿþòüñÿ ì³çåðí³
ê³ëüêîñò³ ÐÊÌÔ ³ ÏÄÔ, ùî º ïðîÿâîì çàãàëüíîãî àäàïòà-
ö³éíîãî ñèíäðîìó, ÿêèé íàïðàâëåíèé íà çìåíøåííÿ êðîâî-
âòðàòè ï³ä ÷àñ ïîëîã³â òà â ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïå-
ð³îäàõ (òàáëèöÿ 1).

Ïðè ïðååêëàìïñ³¿ ² ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ã³ïåðàãðå-
ãàö³ÿ òðîìáîöèò³â, âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî ñêîðî÷åííÿ ÷àñó
çãîðòàííÿ êðîâ³ ³ àêòèâîâàíîãî ÷àñó ðåêàëüöèô³êàö³¿, çðîñ-
òàííÿ ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó ³ ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó, ùî
ñâ³ä÷èëî ïðî ñòàí òðîìáîô³ë³¿, à ïîÿâà ïîçèòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â åòàíîëîâîãî òà ïðîòàì³íñóëüôàòíîãî òåñò³â âêàçóâàëà
íà âíóòð³øíüîñóäèííå çãîðòàííÿ êðîâ³ (õðîí³÷íèé ÄÂÇ-ñèí-
äðîì).

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ñèñòåìè ãåìîñòàçó ó âàã³òíèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ

По азни и
Здорові ва ітні

(n=20)
ПЕ І ст.
(n =80)

ПЕ ІІ ст.
(n=40)

ПЕ ІІІ ст.
(n=20)

Тромбоцити, •109/л 182,9±6,6 171,3±4,3 164,5±4,5 148,5±6,2
Інде с а ре ації Тр., % 35,75±5,78 54,64±4,29 66,42±3,64 69,43±3,42
ПІ, % 89,6 ±1,5 107,6±5,2 116,3±4,2 86,7±6,3
АЧР, се 60,8±3,4 49,6±5,7* 42,4±6,9* 40,3±4,6*
Тромбіновий час, се 14,2±0,3 12,6±0,8 9,5±0,4* 19,8±0,2*
Фібрино ен, /л 3,82±0,8 4,64±1,3* 5,26±1,6* 2,92±0,9*
Ха еман-залежний лізис, хв. 19,6±0,8 29,7±0,9* 34,7±4,3* 18,2±0,7
Антитромбін ІІІ, % 81,4±2,2 72,8±3,2* 59,5±2,1* 43,4±3,2*
ПДФ, % 40 60 65
Етаноловий тест, %
Протамін-с льфатний %

30
20

70
55

76
58

Час Лі-Уайта, се 429,5±6,3 312,6±3,2* 224,3±2,8* 412,6±4,3
Ht, л/л 34,5 37,8* 44,5* 28,8*
Hb, /л 115,58±7,7 100,34±6,8 92,34±5,4* 82,42±3,9*

 
Ïðèì³òêà:* äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé (ð<0,05) ïî â³äíîøåííþ äî äàíèõ ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ.
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Ïðè ïðååêëàìïñ³¿ ²² ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïîðóøåííÿ ãåìîñ-
òàçó ïðîãðåñóâàëè. Âîíè ïðîÿâëÿëèñÿ ï³äâèùåííÿì àêòèâ-
íîñò³ ïðîêîàãóëÿíòíî¿ òà òðîìáîöèòàðíî¿ ëàíîê ñèñòåìè
ãåìîñòàçó íà ôîí³ äåùî çíèæåíî¿ àêòèâíîñò³ ô³áðèíîë³-
òè÷íî¿ ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³ ³ âêàçóþòü íà çðîñòàííÿ
ñòóïåíÿ õðîí³÷íîãî ÄÂÇ-ñèíäðîìó.

Íàéá³ëüø âàæê³ ïîðóøåííÿ ãåìîñòàçó âèÿâëåí³ ó âàã³ò-
íèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ ²²² ñòóïåíÿ âàæêîñò³. Íà ôîí³ âèðàæåíî¿
òðîìáîöèòîïåí³¿ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ àãðåãàö³éíî¿ ôóíêö³¿
òðîìáîöèò³â, çíèæåííÿ ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó, çíèæåííÿ
ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó, ùî çóìîâëåíå ïîðóøåííÿì ñèíòåçó ôàê-
òîð³â ïðîòðîìá³íîâîãî êîìïëåêñó òà ô³áðèíîãåíó â ïå÷³íö³ ó
âàã³òíèõ äàíî¿ ãðóïè ³ ïðèçâîäèòü äî ïðîãðåñóâàííÿ ÄÂÇ-
ñèíäðîìó. Ïîäîâæåííÿ òðîìá³íîâîãî ÷àñó, âíàñë³äîê äåô³-
öèòó ô³áðèíîãåíó ÷è íàÿâíîñò³ éîãî ìîëåêóëÿðíèõ àíîìàë³é,
òàêîæ âêàçóº íà ïðîãðåñóâàííÿ âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîð-
òàííÿ êðîâ³. Íåâïèííî ïðîãðåñóº çíèæåííÿ â ïëàçì³ îñíîâ-
íîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî àíòèêîàãóëÿíòà – àíòèòðîìá³íó ²²² âíàñ-
ë³äîê éîãî âèêîðèñòàííÿ íà íåéòðàë³çàö³þ àêòèâîâàíèõ ôàê-
òîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³, ïðè÷îìó äëÿ àêòèâàö³¿ êîæíî¿ ìîëåêó-
ëè áóäü-ÿêîãî ç ôàêòîð³â óòèë³çóºòüñÿ ïî îäí³é ìîëåêóë³
àíòèòðîìá³íó ²²². Òîìó çíèæåííÿ öüîãî àíòèêîàãóëÿíòà ïðè
ÄÂÇ âèïåðåäæóº äåïðåñ³þ ôàêòîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³ ³ º îä-
íèì ç íàéá³ëüø âèðàæåíèõ ³ âàæëèâèõ çðóøåíü â ñèñòåì³
êîàãóëÿö³¿. Çíà÷íî çðîñòàº âì³ñò ðîç÷èííèõ ô³áðèí-ìîíî-
ìåðíèõ êîìïëåêñ³â òà ïðîäóêò³â ô³áðèíîë³çó.

Ãåìîñòàç³îëîã³÷í³ çì³íè êðîâ³ äîñèòü ÷³òêî ïîêàçóþòü ,
ùî ó âàã³òíèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ
ñèñòåìè ãåìîñòàçó, âêëþ÷àþ÷è âñ³ ²²² ôàçè çãîðòàííÿ êðîâ³:
â ² ôàç³ öå â³äîáðàæàºòüñÿ â ñêîðî÷åíí³ àêòèâîâàíîãî ÷àñó
ðåêàëüöèô³êàö³¿, â ²² – ï³äâèùåííÿì ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó,
â ²²² – ñêîðî÷åííÿì òðîìá³íîâîãî ÷àñó, ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ
ô³áðèíîãåíó ³ çðîñòàííÿì âì³ñòó ô³áðèí-ìîíîìåðíèõ êîì-
ïëåêñ³â ô³áðèíîãåíó. Íàÿâí³ñòü ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ç âèÿâëå-
íèì ïîçèòèâíèìè òåñòàìè ïàðàêîàãóëÿö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî
ðîçâèòîê ÄÂÇ, ïðè÷îìó ñòóï³íü éîãî âèðàæåíîñò³ çàëåæèòü
â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ãåñòîçó. Ö³ çì³íè ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ï³çí³ ãåñòîçè ñïðèÿþòü ïîðóøåííþ ðå-
îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ ³ ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåí-
íÿ õðîí³÷íîãî ÄÂÇ-ñèíäðîìó ó âàã³òíèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ.
Ãëèáèíà ïîðóøåíü ãåìîêîàãóëÿö³éíîãî ãîìåîñòàçó êîðå-
ëþº ç³ ñòóïåíåì âàæêîñò³ ïðååêëàìïñ³¿, çíà÷íîþ ì³ðîþ
âèçíà÷àþ÷è ïåðåá³ã äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ éîãî íàñë³äêè.
2. Âèÿâëåí³ ãåìîñòàç³îëîã³÷í³ çðóøåííÿ êðîâ³ ïðèçâîäÿòü
äî óïîâ³ëüíåííÿ êðîâîòîêó â ôåòî-ïëàöåíòàðíîìó êîìï-
ëåêñ³ ó âàã³òíèõ ç ãåñòîçîì, âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ ãåìî-
äèíàì³êè, ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â æèòòº-
âî âàæëèâèõ îðãàíàõ (íèðîê, ïå÷³íêè, ìîçêó, ïëàöåíòè,
ìàòêè) ³ º ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó òðîìáîãåìîðàã³÷íèõ óñê-
ëàäíåíü òà ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ â îðãàí³çì³. 3.
Äåòàëüíèé àíàë³ç äàíèõ ïîðóøåíü ðåîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé êðîâ³ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ãåìîñòàçó ó âàã³òíèõ ç
ï³çí³ì ãåñòîçîì ìîæå ñóòòºâî äîïîâíèòè íèçêó äèôåðåí-
ö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ïðååêëàìïñ³¿ ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ âàæêîñò³. Ïîðóøåííÿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó ó âàã³òíèõ
ç ïðååêëàìïñ³ºþ ÿâëÿþòüñÿ ðàíí³ìè îçíàêàìè ðîçâèòêó
âàæêèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ âèìàãàþòü ñâîº÷àñíî¿ êîðåãóþ÷î¿
òåðàï³¿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè íåçâîðîòíèõ çì³í â îðãàí³çì³
âàã³òíèõ ³ ðîä³ëü.

1. Âåíöêîâñêèé Á.Ì., Ñòåïàíêîâñêàÿ Ã.Ê, Êîëîìèéöåâà À.Ã. Ïðîãíîçè-
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ëàêòèêà ïîçäíåâî ãåñòîçà. – Êèåâ, 1990. – Ñ. 18.
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òîêñèêîçîâ. – Ì.: Ìåäèöèíà. – 1997. – 254 ñ.
5. Ãðèùåíêî Â.È., Ùåðáèíà Í.À. Ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäõîäû ê
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ÂÏËÈÂ L-ÀÐÃ²Í²ÍÓ ÒÀ N-Í²ÒÐÎ -L-ÀÐÃ²Í²ÍÓ ÍÀ ÄÅßÊ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÏÐÎÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ-
ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ Â ÇÄÎÐÎÂÈÕ ÒÂÀÐÈÍ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÏËÈÂ L-ÀÐÃ²Í²ÍÓ ÒÀ N-Í²ÒÐÎ -L-ÀÐÃ²Í²ÍÓ ÍÀ ÄÅßÊ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÏÐÎ-
ÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ-ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ Â ÇÄÎÐÎÂÈÕ ÒÂÀ-
ÐÈÍ – Âñòàíîâëåíî, ùî ââåäåííÿ çäîðîâèì á³ëèì ùóðàì äîíàòîðà îêñèäó
àçîòó L-àðã³í³íó ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ó ïå÷³íö³, íèðêàõ òà ñåðö³ âì³ñòó
í³òðèò-àí³îíó, àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçè òà êàòàëàçè) òà åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ (ñóêöèíàòäåã³äðî-
ãåíàçè òà öèòîõðîìîêñèäàçè) ç îäíî÷àñíèì çìåíøåííÿì âì³ñòó ÒÁÊ-àêòèâ-
íèõ ïðîäóêò³â òà ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â. Ïîâòîðíå ââåäåííÿ òâàðèíàì ³íã³á³òî-
ðà NO-ñèíòåòàçè N-í³òðî-L-àðã³í³íó ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ âì³ñòó í³òðèò-
àí³îíó, àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ïåðåîêèñëåííÿ ìåìáðàííèõ ë³ï³ä³â, çðîñòàííÿ
àêòèâíîñò³ êàòàëàçè òà ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè òà çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñóïå-
ðîêñèääèñìóòàçè òà öèòîõðîìîêñèäàçè ó ãîìîãåíàòàõ îðãàí³â.

ÂËÈßÍÈÅ L-ÀÐÃÈÍÈÍÀ È N-ÍÈÒÐÎ-L-ÀÐÃÈÍÈÍÀ ÍÀ ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÐÎÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ-ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀ
Ó ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÆÈÂÎÒÍÛÕ – Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî
ââåäåíèå çäîðîâûì áåëûì êðûñàì äîíàòîðà îêcèäà àçîòà L-àðãèíèíà
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàíèåì â ïå÷åíè, ïî÷êàõ è ñåðäöå ñîäåðæàíèÿ íèò-
ðèò-àíèîíà, àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçû è êàòàëàçû) è ìèòîõîíäðèé (ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû è
öèòîõðîìîêñèäàçû) ñ îäíîâðåìåííûì óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ãèäðîïå-
ðåêèñåé ëèïèäîâ. Ïîâòîðíîå ââåäåíèå æèâîòíûì èíãèáèòîðà NO-ñèíòåòà-
çû N-íèòðî-L-àðãèíèíà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ íèòðèò-àíèî-
íà, àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ïåðåîêèñëåíèÿ ìåìáðàííûõ ëèïèäîâ, íàðàñòà-
íèþ àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû è ê óìåíüøåíèþ àêòèâ-
íîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è öèòîõðîìîêñèäàçû â ãîìîãåíàòàõ îðãàíîâ.

THE INFLUENCE OF L-ARGININE AND N-NITRO-L-ARGININE ON SOME
INDICES OF PROOXIDANT-ANTIOXYDANT HOMEOSTASIS AT HEALTHY
ANIMALS – It was determined in liver, kidneys and heart that injections of
nitrogen oxide donator L-arginin caused increasing of concentration of nitrit-
anion, activity of antioxydant system (superoxyddismutase and katalaze) and
mytohondrial enzymes (sukcinatedehydrogenaze and cytochromoxydaze)
connected with decreasing of TBA-active products and hydroperoxide lipids
quantity. Regular injections of inhibitor NO-syntaze N-nitro-L-arginin caused
decreasing of concentration of nitrit-anion, activation of lipid peroxydation process,
increasing of katalaze and sukcinatedehydrogenaze activity and decreasing of
superoxyddismutase and cytochromoxydaze activity in the organs.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: L-àðã³í³í, N-í³òðî-L-àðã³í³í, ïåðåêèñíå
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà, ïå÷³íêà, íèðêè, ñåðöå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: L-àðãèíèí, N-íèòðî-L-àðãèíèí, ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà, ïå÷åíü, ïî÷êè, ñåðäöå.

Key words: L-arginin, N-nitro-L-arginin, lipid peroxidation,
antioxydant system, liver, kidneys, heart.

ÂÑÒÓÏ Âåëèêà óâàãà, ÿêà ïðèä³ëÿºòüñÿ ìîëåêóë³ îêñèäó
àçîòó (NO), îáóìîâëåíà ¿¿ âàæëèâîþ ðîëëþ ó ðåãóëÿö³¿ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó òà ó ðîçâèòêó ðÿäó ïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàí³â [4, 9]. Â³äîìî, ùî ñèíòåç NO â îðãàí³çì³
çä³éñíþºòüñÿ ç àì³íîêèñëîòè L-àðã³í³íó ï³ä âïëèâîì ôåð-
ìåíòó NO-ñèíòåòàçè [4, 13]. Óòâîðåíèé ³ç L-àðã³í³íó NO º
áàãàòîôóíêö³îíàëüíîþ åôåêòîðíîþ ìîëåêóëîþ [13], ùî áåðå
ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ òåðì³íîâî¿ ³ äîâãîòðèâàëî¿ àäàïòàö³¿,
ïðîÿâëÿº çàõèñí³ âëàñòèâîñò³ ïðè ñòðåñîðíèõ âïëèâàõ [9].
Ðàçîì ç òèì, ïðè íàäì³ðí³é éîãî ïðîäóêö³¿, NO ìîæå ñòàòè
íåáåçïå÷íèì ïîøêîäæóþ÷èì ôàêòîðîì, ïðîÿâëÿþ÷è ïðÿ-
ìó öèòîòîêñè÷íó ä³þ [16, 18]. ²ñíóþ÷³ äàí³ ë³òåðàòóðè, ñòî-
ñîâíî ðîë³ ö³º¿ ñïîëóêè ó ôóíêö³îíóâàíí³ ñèñòåì â³ëüíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñëåííÿ òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, º äî-
ñèòü ñóïåðå÷ëèâèìè [5, 16, 18].

Ìåòà – âñòàíîâèòè õàðàêòåð âïëèâó çì³íè âì³ñòó îêñè-
äó àçîòó íà ïîêàçíèêè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³òîõîíäð³é ó
ïå÷³íö³, íèðêàõ òà ñåðö³ çäîðîâèõ á³ëèõ ùóð³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ íà
24-õ íåë³í³éíèõ á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 180-200 ã, ÿêèõ
óòðèìóâàëè íà çâè÷àéíèõ õàð÷îâîìó, òåìïåðàòóðíèõ òà
ñâ³òëîâèõ ðåæèìàõ â³âàð³þ.

Òâàðèíàì 1 ñåð³¿ ââîäèëè L-àðã³í³í (ô³ðìè “Sigma“,
ÑØÀ), ïî 25 ìã/êã ìàñè ò³ëà âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî, ùî-
äåííî ïðîòÿãîì 24-õ äí³â [3]. Ó 2 ñåð³¿ äîñë³äæåíü òâà-
ðèíàì ââîäèëè áëîêàòîð NO-ñèíòåòàçè N-í³òðî-L-àðã³í³í
(ô³ðìè “ Sigma“, ÑØÀ), ïî 10 ìã/êã ìàñè âíóòð³øíüî-
î÷åðåâèííî ùîäåííî ïðîòÿãîì 4-õ äí³â [6]. Êîíòðîëåì
ñëóæèëè ³íòàêòí³ òâàðèíè. ×åðåç 24 ãîäèíè ï³ñëÿ ïðè-
ïèíåííÿ ââåäåííÿ âêàçàíèõ àãåíò³â òâàðèí äåêàï³òóâàëè
ï³ä åòàì³íàëîâèì íàðêîçîì òà äîñë³äæóâàëè ó ãîìîãåíà-
òàõ ïå÷³íêè, íèðîê, ñåðöÿ àêòèâí³ñòü êàòàëàçè (ÊÒ) [10],
ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) [14], âì³ñò ã³äðîïåðåêèñ³â
ë³ï³ä³â (ÃË) [7], ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â (ÒÁÊ) [17], àê-
òèâí³ñòü ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè (ÑÄÃ) [8], öèòîõðîìîê-
ñèäàçè (ÖÕÎ) [12]. Ïðî âì³ñò NO ó ãîìîãåíàòàõ îðãàí³â
ðîáèëè âèñíîâîê çà ê³ëüê³ñòþ éîãî ñòàá³ëüíîãî ìåòàáî-
ë³òó í³òðèò-àí³îíó (NO2

-) [15]. Êîíöåíòðàö³þ á³ëêà âèì³-
ðþâàëè çà Ëîóð³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îáðîáëÿëè ñòà-
òèñòè÷íî. Âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é t Ñòüþäåíòà òà ìå-
òîä ïàðíîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä âïëèâîì L-àðã³í³íó ê³ëüê³ñòü NO2

- äî-
ñòîâ³ðíî çðîñòàº ó ãîìîãåíàòàõ ïå÷³íêè òà íèðîê, â³äïî-
â³äíî íà 23 ³ 11 % (òàáë.1). Ââåäåííÿ N-í³òðî-L-àðã³í³íó
ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ð³âíÿ NO2

- ó âñ³õ äîñë³äæóâà-
íèõ îðãàíàõ: â ïå÷³íö³ – íà 37 %, â íèðêàõ – íà 49 % ³ â
ñåðö³ – íà 30 % (äèâ. òàáë. 1). Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ NO2

- ó
âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ùóð³â êîðåëþº ³ç çìåíøåííÿì àêòèâ-
íîñò³ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ³ çðî-
ñòàííÿì àêòèâíîñò³ ÑÎÄ òà ÊÒ, ÖÕÎ òà ÑÄÃ (òàáë.2). Âì³ñò
ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â òà ÃË ó ùóð³â 1 ñåð³¿ çíèæóºòüñÿ:
â íèðêàõ – íà 15 ³ 7 %, â ñåðö³ – íà 20 ³ 8 % â³äïîâ³äíî
(ðèñ.1). Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ó öèõ òâàðèí çðîñòàº ó ïå÷³íö³ –
íà 23 %, ó íèðêàõ – íà 20 %, à òàêîæ ïðîñòåæóºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ¿¿ àêòèâíîñò³ â ñåðö³ (äèâ. òàáë.1).
Öåé ôàêò, éìîâ³ðíî, çâ’ÿçàíèé ³ç çá³ëüøåííÿì ïðîäóêö³¿
ñóïåðîêñèäíîãî àí³îí-ðàäèêàëó, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ó ïðî-
öåñ³ îêèñëåííÿ L-àðã³í³íó. Îäíî÷àñíî, ó òâàðèí, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè L-àðã³í³í, ó âñ³õ îðãàíàõ çðîñòàº àêòèâí³ñòü ÊÒ, à
ñàìå: â ïå÷³íö³ – 32 %, â íèðêàõ – íà 267 % ³ â ñåðö³ – íà
96 %, ùî ìîæå áóòè îáóìîâëåíî ï³äâèùåíîþ ïðîäóêö³ºþ
ïåðåêèñó âîäíþ ó ïðîöåñ³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçíî¿ ðåàêö³¿.

Ïðè ââåäåíí³ ùóðàì áëîêàòîðà NO-ñèíòåòàçè ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÒÁÊ ³ ÃË ó
ïå÷³íö³ â³äïîâ³äíî íà 103 ³ 85 %, íèðêàõ – íà 146 ³ 46 %,
ñåðö³ – íà 96 ³ 96 % (äèâ. ðèñ. 1) ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè
òâàðèíàìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåíñèô³êàö³þ ïðîöåñ³â ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â.

Íà ôîí³ áëîêàäè ñèíòåçó NO äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ
àêòèâí³ñòü ÑÎÄ: ó ïå÷³íö³ – íà 10 %, íèðêàõ – íà 30 %,
ñåðö³ – íà 15 %, àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ìàº òåíäåíö³þ äî
çðîñòàííÿ (äèâ. òàáë.1).

Ââåäåííÿ L-àðã³í³íó ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÖÕÎ òà ÑÄÃ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì: ó ïå÷³íö³ – íà
5 % ³ íà 12 % , ó íèðêàõ – íà 11 % ³ íà 10 %, ó ñåðö³ – íà
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7 % ³ íà 11 % â³äïîâ³äíî (òàáë.1). Çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³
ÖÕÎ ñïðèÿº ìàêñèìàëüíîìó âèêîðèñòàííþ êèñíþ òêàíè-
íîþ. Âêàçàí³ çì³íè îïîñåðåäêîâàíî ï³äòâåðäæóþòü çíà-
÷èì³ñòü NO â àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿ ³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî
ïîòåíö³éíó çäàòí³ñòü òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè L-àðã³í³í,
êðàùå ïåðåíîñèòè óìîâè êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ó ùóð³â 2 ñåð³¿ àêòèâí³ñòü ÑÄÃ çðîñëà íà 20 % â
ïå÷³íö³, íà 26 % â íèðêàõ ³ íà 146 % â ñåðö³ ïîð³âíÿíî ç
³íòàêòíèìè òâàðèíàìè (äèâ. òàáë.1), ùî éìîâ³ðíî ìîæå
áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ç ïðèãí³÷åííÿì àêòèâíîñò³ NAD-çàëåæ-
íèõ äåã³äðîãåíàç. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè
áóðøòèíîâó êèñëîòó â ÿêîñò³ ñóáñòðàòó äèõàííÿ [11], ùî
äîçâîëÿº ïåâíîþ ì³ðîþ êîìïåíñóâàòè åíåðãåòè÷íèé ïî-
òåíö³àë êë³òèíè. Àêòèâí³ñòü ÖÕÎ ó öèõ òâàðèí çíèæóºòü-
ñÿ: íà 10 % â ïå÷³íö³, íà 12 % â íèðêàõ ³ íà 14 % â ñåðö³
(äèâ. òàáë.1), ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ÷àñòêîâó áëîêàäó
ê³íöåâî¿ ëàíêè ïåðåíîñó åëåêòðîí³â ïî äèõàëüíîìó ëàí-
öþãó [2].

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó òà àêòèâíîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíèõ
ôåðìåíò³â

Контроль L-ар інін
По азни и

Печін а Нир и Серце Печін а Нир и Серце
КАТ, ат/ 12.35±0,14 4.35±0,18 2.85±0.14 16.28±0,10* 15.72±0,16* 5.58±0.12*
СОД, мов.од 2.37±0.16 1.87±0.12 2.07±0.23 2.91±0.15* 2.24±0.06* 2.49±0.12
ЦХО, ммоль/ 7.83±0.09 6.68±0.14 6.32±0.09 8.24±0.07* 7.44±0.16* 6.79±0.15*
СДГ, ммоль/(хв ) 7.75±0.15 5.40±0.09 5.54±0.08 8.66±0.28* 5.95±0.11* 6.18±0.13*
NO2

-, ммоль/ 0,130±0,003 0,170±0,003 0,242±0,003 0,160±0,006* 0,190±0,003* 0,250±0,009
Контроль N-нітро-L-ар інін

Печін а Нир и Серце Печін а Нир и Серце
КАТ, ат/ 16.22±0.14 7.15±0.13 2.63±0.09 17.84±0.18* 9.27±0.03* 5.65±0.06*
СОД, мов.од 4.51±0.17 3.38±0.15 3.36±0.14 3.78±0.06* 2.61±0.06* 2.43±0.08*
ЦХО, ммоль/ 5.15±0.11 5.97±0.14 11.54±0.12 4.61±0.06* 5.28±0.07* 9.92±0.13*
СДГ, ммоль/(хв ) 9.74±0.10 9.27±0.13 5.58±0.12 11.67±0.08* 11.68±0.08* 13.72±0.04*
NO2

-, ммоль/ 0.128±0.002 0.169±0.003 0.242±0.003 0.081±0.002* 0.087±0.002* 0.17±0.002*
 

Ïðèì³òêà: * – äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â³äíîñíî êîíòðîëþ.

Òàáëèöÿ 2. Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ (r) ì³æ âì³ñòîì NO2
- òà ïîêàçíèêàìè ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî

ãîìåîñòàçó ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³òîõîíäð³é ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ çäîðîâèõ òâàðèí ïðè ïîâòîðíîìó
ââåäåíí³ L-àðã³í³íó

По азни и
Ор ан

МДА ГЛ КАТ СОД ЦХО СДГ
Печін а -0.87 -0.88 -0.91 -0.90 -0.91 -0.89
Нир и -0.82 -0.86 -0.90 -0.86 -0.92 -0.90
Серце -0.94 -0.96 -0.85 -0.93 -0.94 -0.94
 

Ïðèì³òêà: âñ³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿, ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³, º ðåïðåçåíòàòèâíèìè

Ðèñ. 1. Çì³íè âì³ñòó ïðîäóêò³â ÏÎË ï³ä âïëèâîì L-àðã³í³íó
òà N-í³òðî-L-àðã³í³íó

Ïðèì³òêà: çà 100 % âçÿòî â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ó ³íòàêòíèõ
òâàðèí.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïðè ïîâòîðíîìó ââåäåíí³ çäîðîâèì á³ëèì
ùóðàì äîíàòîðà ñèíòåçó îêñèäó àçîòó L-àðã³í³íó â ïå÷³íö³,
ñåðö³ ³ íèðêàõ òâàðèí çðîñòàº âì³ñò í³òðèò-àí³îíó, à ïðè
ââåäåíí³ áëîêàòîðà NO-ñèíòåòàçè N-í³òðî-L-àðã³í³íó éîãî
ê³ëüê³ñòü çìåíøóºòüñÿ. Ââåäåííÿ L-àðã³í³íó çäîðîâèì òâà-
ðèíàì ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì ïðîöåñ³â ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, çðîñòàííÿì ð³âíÿ àíòèîêñèäàíò-
íîãî çàõèñòó òà ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ì³òîõîíäð³é ó
âíóòð³øí³õ îðãàíàõ. Ïðè ïîâòîðíîìó ââåäåíí³ çäîðîâèì
á³ëèì ùóðàì N-í³òðî-L-àðã³í³íó â ïå÷³íö³, ñåðö³ òà íèð-
êàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåííÿ, çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ÊÀÒ òà ÑÄÃ
òà çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ òà ÖÕÎ.
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÌÀÐÊÅÐ²Â ÅÍÄÎÃÅÍÍÎ¯ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ Ó ÄÎÐÎÑËÈÕ ÒÀ ÑÒÀÐÈÕ ÒÂÀÐÈÍ Â ÓÌÎÂÀÕ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÀÄÐÅÍÀË²ÍÎÂÎ¯ Ì²ÎÊÀÐÄ²ÎÄÈÑÒÐÎÔ²¯

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÌÀÐÊÅÐ²Â ÅÍÄÎÃÅÍÍÎ¯ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ Ó ÄÎÐÎÑËÈÕ
ÒÀ ÑÒÀÐÈÕ ÒÂÀÐÈÍ Â ÓÌÎÂÀÕ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÀÄÐÅÍÀË²ÍÎÂÎ¯ Ì²ÎÊÀÐ-
Ä²ÎÄÈÑÒÐÎÔ²¯ – Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñèíäðîìó
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó äîðîñëèõ òà ñòàðèõ ³íòàêòíèõ òâàðèí òà çà ä³¿
êàðä³îòîêñè÷íî¿ äîçè àäðåíàë³íó. Âñòàíîâëåíî, ùî â ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ
ð³âåíü ìàðêåð³â åíäîãåííî¿ òîêñåì³¿ çðîñòàâ. Àäðåíàë³íîâà ì³îêàðä³î-
äèñòðîô³ÿ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ðîçâèòêîì ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿, ïðè÷îìó âèðàæåí³ñòü îñòàííüîãî ñóòòºâî ïîñèëþâàëàñÿ â ñòà-
ðîñò³. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ åôåðåíòíèõ
ìåòîä³â äåòîêñèêàö³¿ â ñòàíàõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ã³ïåðêàòåõîëàì³-
íåì³ºþ.

 ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ Ó ÂÇÐÎÑ-
ËÛÕ È ÑÒÀÐÛÕ ÆÛÂÎÒÍÛÕ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÐÀÇÂÈÒÈß ÀÄÐÅÍÀËÈÍÎÂÎÉ
ÌÈÎÊÀÐÄÈÎÄÈÑÒÐÎÔÈÈ – Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷èòü ïîêàçàòåëè
ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ó âçðîñëûõ è ñòàðûõ èíòàêòíûõ æèâîò-
íûõ, à òàêæå ïðè äåéñòâèè êàðäèîòîêñè÷åñêîé äîçû àäðåíàëèíà. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì óðîâåíü ìàðêåðîâ åíäîãåííîé òîêñåìèè âîçðîñòàë.
Àäðåíàëèíîâàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ ñîïðîâîæäàëàñü ðàçâèòèåì ñèíäðî-
ìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü ïîñëåäíåãî ñóùå-
ñòâåííî óñèëèâàëàñü â ñòàðîñòè. Ñäåëàíî âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ýôåðåíòíûõ ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè â ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ãèïåðêàòåõîëàìèíåìèåé.

 ENDOGENIC INTOXICATION MARKERS DYNAMICS IN ADULT AND OLD
ANIMALS WITH EPINEPHRINE MYOCARDIAL DYSTROPHY – The aim of this
study was to assess the endogenic intoxication indices in adult and old rats with
epinephrine myocardial dystrophy and in age-matched controls. The increase
of endogenic toxaemia with ageing was revealed. Epinephrine myocardial dystrophy
was accompanied by the endogenic intoxication syndrome, the latter being
more prominent in old rats. It was concluded that efferent detoxication methods
are expedient in conditions accompanied by hypercatecholaminemia.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäðåíàë³íîâà ì³îêàðä³îäèñòðîô³ÿ,
åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ, ñåðåäí³ ìîëåêóëè, äîðîñë³ ³ ñòàð³
ùóð³.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäðåíàëèíîâàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ,
ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ñðåäíèå ìîëåêóëû, âçðîñëûå è ñòàðûå
êðûñû.

 Key words: epinephrine myocardial dystrophy, endogenic
intoxication, middle molecules, adult and old rats.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â÷åííÿ ïðî ñòðåñ àêòèâíî ðîçâè-
âàºòüñÿ [3], áàçóþ÷èñü íà ìàñøòàáíèõ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåííÿõ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ [7,8,10],
³ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ìå-
äèöèíè [15]. Âèâ÷åííÿ ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿
(Å²) â³äêðèâàº íîâ³ ãîðèçîíòè ùîäî ìåõàí³çì³â ðîçâèò-

êó àäðåíåðã³÷íèõ óøêîäæåíü ñåðöÿ òà ïå÷³íêè, îñê³ëüêè
îñòàíí³é íå ëèøå ñóïðîâîäæóº ãîñòðó òà õðîí³÷íó ïàòî-
ëîã³þ, àëå é ñàì ïî ñîá³ º âàæëèâèì ôàêòîðîì ¿õ ïàòî-
ãåíåçó, âèçíà÷àº ïåðåá³ã òà íàñë³äêè çàõâîðþâàíü
[1,11,17]. Ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ º ïîîäèíîê³ ïîâ³äîì-
ëåííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ðîçâèòêó ñèíäðîìó Å² â óìîâàõ
ñòðåñó [2] òà íåêðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñåðöÿ [18]. Îäíàê
âèÿâëåíèì ðåçóëüòàòàì äàíî íåîäíîçíà÷íó îö³íêó [12],
á³ëüø³ñòü ðîá³ò ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ åôåêòèâíîñò³
åôåðåíòíèõ ìåòîä³â äåòîêñèêàö³¿ ó çãàäàíèõ âèùå óìî-
âàõ [4,13,14].

Îñîáëèâî¿ ãîñòðîòè öÿ ïðîáëåìà íàáóâàº â ñòàðîñò³,
êîëè ó÷àñíèêè äåòîêñèêàö³éíîãî ïðîöåñó, à ñàìå ¿õ ðå-
àêòèâí³ ÿêîñò³ ð³çêî ïîã³ðøóþòüñÿ [6]. ² ñàìå äîñë³ä-
æåííÿ öüîãî ïèòàííÿ çàëèøèëîñÿ ïîçà óâàãîþ äîñë³ä-
íèê³â, âèð³øåííÿ ÿêîãî º ïîòðåáîþ ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â
ñèíäðîìó Å² ó äîðîñëèõ òà ñòàðèõ òâàðèí çà óìîâ ðîç-
âèòêó àäðåíàë³íîâî¿ ì³îêàðä³îäèñòðîô³¿ (ÀÌÄ).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåíî
íà 40 äîðîñëèõ (8-10 ì³ñÿö³â) òà 40 ñòàðèõ (20-24
ì³ñÿö³â) á³ëèõ íåë³í³éíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ, ÿêèõ óòðèìóâà-
ëè â çâè÷àéíèõ óìîâàõ òà íà ñòàíäàðòíîìó ðàö³îí³ â³âà-
ð³þ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 òâàðèí (ïî 10 ùóð³â ó
êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³). ÀÌÄ âèêëèêàëè îäíîðàçîâèì
âíóòð³íüîî÷åðåâèííèì ââåäåííÿì àäðåíàë³íó ã³äðîõëî-
ðèäó â äîç³ 0,5 ìã/êã-1 [10]. Åâòàíàç³þ åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ òâàðèí ïðîâîäèëè â óìîâàõ ò³îïåíòàëíàòð³ºâîãî çíå-
áîëþâàííÿ ÷åðåç 1, 3, 7 òà 14 ä³á ï³ñëÿ ³í’ºêö³¿. Ñòóï³íü
âèðàæåíîñò³ åíäîòîêñåì³¿ îö³íþâàëè çà âì³ñòîì ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè íà ñïåêòðîôîòî-
ìåòð³ ïðè äîâæèí³ õâèë³ 254 íì òà 280 íì (ÑÌ/254, ÑÌ/
280). Âàæê³ñòü Å² âèçíà÷àëè çà âåëè÷èíîþ ñîðáö³éíî¿
çäàòíîñò³ åðèòðîöèò³â (ÑÇÅ). Äàí³ ïîêàçíèêè âèçíà÷à-
ëè çà [9].

Îäåðæàíèé öèôðîâèé ìàòåð³àë îáðîáëÿëè ìåòîäîì
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍ-
Íß Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç êîíöåíòðàö³¿ ìàðêåð³â Å² ³íòàê-
òíèõ òâàðèí îáèäâîõ â³êîâèõ ãðóï ïîêàçàâ, ùî â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ñòàðèõ ùóð³â, íà â³äì³íó â³ä äîðîñëèõ, ð³âåíü
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ÑÌ/254 áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì íà 14,6 % (Ð<0,01) (òàáë. 1).
Ïîðÿä ç öèì ð³âåíü ÑÌ/280 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çãàäà-
íèõ âèùå ãðóï òâàðèí ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ. Ð³ñò ñå-
ðåäí³õ ìîëåêóë ó ñòàðèõ ³íòàêòíèõ ùóð³â â³äáóâàâñÿ ïå-
ðåâàæíî çà ðàõóíîê ïóëó ÑÌ/254. Â³äîìî, ùî öÿ ôðàê-
ö³ÿ çàãàëîì õàðàêòåðèçóº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê ³
ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâí³ ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó, çóìîâëåí³
ïðîöåñîì ñòàð³ííÿ. Âåëè÷èíà ÑÇÅ ñòàðèõ ³íòàêòíèõ òâà-
ðèí òàêîæ ³ñòîòíî ïåðåâèùóâàëà àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê

äîðîñëèõ ùóð³â. Òàê, ð³âåíü ÑÇÅ ñòàðèõ òâàðèí ñêëà-
äàâ (43,7±0,9) %, ùî íà 8,4 % (Ð<0,01) ïåðåâèùóâàâ
àíàëîã³÷íèé ìàðêåð ó äîðîñëèõ, âåëè÷èíà ÿêîãî áóëà
(40,3±0,8) %. Öå âêàçóº íà á³ëüø çíà÷í³ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ó äàí³é
â³êîâ³é ãðóï³. Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ñòàðèõ ùóð³â ó íîðìàëüíèõ
óìîâàõ ð³âåíü Å² º ñóòòºâî âèùèì ïîð³âíÿíî ç äîðîñ-
ëèìè.

Òàáëèöÿ1. Ïîêàçíèêè òîêñåì³¿ ó äîðîñëèõ òà ñòàðèõ òâàðèí ó ð³çí³ ïåð³îäè ä³¿ êàðä³îòîêñè÷íî¿ äîçè
àäðåíàë³íó

Щ ри після введення ардіото сичної дози адреналін через
Ві По азни

Інта тні щ ри
(n=10) 1 доб (n=10) 3 доби (n=10) 7 діб (n=10) 14 діб (n=10)

СМ/254, м.од. 246,0±7,9 338,0±10,8*** 351,9±12,5*** 288,6±12,3* 245,5±10,8
СМ/280, м.од. 163,4±4,1 243,7±8,9*** 256,7±8,0*** 202,5±8,7*** 182,3±5,9*8-10 міс.
СЗЕ, % 40,3±0,8 45,6±0,8*** 46,0±0,8*** 42,9±0,9* 40,2±0,7
СМ/254, м.од. 281,8±8,6 428,7±14,1*** 441,0±15,4*** 362,7±12,7*** 325,6±11,3**
СМ/280, м.од. 169,8±4,1 280,4±10,2*** 291,1±8,4*** 240,4±9,6*** 214,9±8,0***20-24 міс.
СЗЕ, % 43,7±0,9 51,6±1,0*** 52,4±1,1*** 48,6±1,1** 46,4±0,8*
P1 <0,01 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
P2 - <0,05 <0,01 <0,01 <0,01
P3 <0,01 <0,001 <0,001 <0,001 <0,01

 
Ïðèì³òêè: 1.* - Ð<0,05; ** - Ð<0,01; *** - Ð<0,001 ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè; 2. Ð

1 
- äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé çà

ïîêàçíèêîì ÑÌ/254 ì³æ äîðîñëèìè ³ ñòàðèìè ùóðàìè; Ð
2 
- äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé çà ïîêàçíèêîì ÑÌ/280 ì³æ äîðîñëèìè ³

ñòàðèìè ùóðàìè;  Ð
3 
- äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé çà ïîêàçíèêîì ÑÇÅ ì³æ äîðîñëèìè ³ ñòàðèìè ùóðàìè.

Â óìîâàõ ðîçâèòêó ÀÌÄ âèðàæåí³ñòü ñèíäðîìó Å² â
îáèäâîõ ãðóïàõ òâàðèí çì³íþâàëàñü õâèëåïîä³áíî: äîñ-
òîâ³ðíî çðîñòàëè ïàðàìåòðè Å² íà 1-ó äîáó ç ìàêñèìó-
ìîì íà 3-þ äîáó òà ïîñòóïîâî çíèæóâàâñÿ ð³âåíü åíäî-
òîêñåì³¿ äî ê³íöÿ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðè öüîìó ìàð-
êåðè Å² íàðîñòàëè ³íòåíñèâí³øå â ñòàðèõ òâàðèí ³ íå ïî-
âåðòàëèñÿ äî íîðìè ñòàíîì äî 14-¿ äîáè åêñïåðèìåíòó
(òàáë. 1).

Òàê, ó ñòâîðåíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ (3-ÿ äîáà)
ð³âåíü ÑÌ/254 â êðîâ³ äîðîñëèõ ùóð³â ñêëàäàâ
(351,9±12,5) óì.îä.; ÑÌ/280 – (256,7±8,0) óì.îä., ùî ïå-
ðåâèùóâàëî ïîêàçíèêè äàíî¿ ³íòàêòíî¿ ãðóïè, â³äïîâ³äíî
â 1,43 òà 1,57 ðàçà (Ð<0,001; Ð<0,001). Âîäíî÷àñ ð³âåíü
ÑÌ/254 â êðîâ³ ñòàðèõ ùóð³â ñêëàäàâ (441,0±15,4) óì.îä.;
ÑÌ/280 – (291,1±8,4) óì.îä., ùî ïåðåâèùóâàëî ïîêàçíè-
êè ³íòàêòíî¿ ãðóïè, â³äïîâ³äíî â 1,56 òà 1,72 ðàçà (Ð<0,001;
Ð<0,001). Ð³ñò ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè çà ä³¿ êàðä³îòîê-
ñè÷íî¿ äîçè àäðåíàë³íó çíà÷í³øèì áóâ äëÿ ïóëó ÑÌ/280,
ùî, ìîæëèâî, ïîÿñíþºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì êàòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ï³ä ÷àñ ñòðåñó [16], ñïîòâîðåííÿì
á³îñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ïðèºäíàííÿì àóòî³ìóííîãî êîì-
ïîíåíòó. Ç ³íøîãî áîêó, íàêîïè÷åííÿ òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ïåðåðîçïîä³ë êðîâîîá³ãó â óìîâàõ àä-
ðåíåðã³÷íîãî óðàæåííÿ ñåðöÿ ïðèçâîäèòü äî ïîøêîäæåí-
íÿ òà âèñíàæåííÿ ñèñòåì åë³ì³íàö³¿ ³, ÿê íàñë³äîê, çíè-
æåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ïîòåíö³àëó íèðîê [2] ³ ñèñòåì äå-
òîêñèêàö³¿, à ñàìå: ìîíîîêñèãåíàçíî¿ ñèñòåìè ïå÷³íêè [19],
³ìóííî¿ ñèñòåìè òà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ïîøêîä-
æåííÿ ïå÷³íêè çà ðîçâèòêó äèñòðåñó äîâåäåíî åêñïåðè-
ìåíòàëüíî [5].

Îäíî÷àñíî ç íàãðîìàäæåííÿì ïîë³ïåïòèä³â ó êðîâ³ òâà-
ðèí ç ÀÌÄ íàðîñòàâ ¿õ ñóìàðíèé òîêñè÷íèé âïëèâ íà
ìåìáðàíè åðèòðîöèò³â, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ äîñòîâ³ðíèì
ï³äâèùåííÿì âåëè÷èíè ÑÇÅ ÿê ó äîðîñëèõ, òàê ³ ó ñòàðèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí. Òàê, ÑÇÅ â ñòàðø³é â³êîâ³é
ãðóï³ íà 3-þ äîáó åêñïåðèìåíòó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì
çðîñòàëà íà 19,8 % (Ð<0,001); â äîðîñë³é ãðóï³ òâàðèí â
àíàëîã³÷íèé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ – íà 13,9 % (Ð<0,001).
Îòæå, ïðè ðîçâèòêó ÀÌÄ äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè ìåìáðàí

åðèòðîöèò³â áóëè âèðàæåí³øèìè â ñòàðèõ á³ëèõ ùóð³â.
Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó ìàðêåð³â Å² â á³ëüø ï³çí³ òåð-

ì³íè ñïîñòåðåæåííÿ (7-à – 14-à äîáà åêñïåðèìåíòó), âàðòî
â³äçíà÷èòè òðèâàëó ïåðñèñòåíö³þ òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â
â îðãàí³çì³ ñòàðèõ òâàðèí, íà ùî âêàçóþòü ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíî âèù³ âåëè÷èíè ÑÌ/254, ÑÌ/280 òà ÑÇÅ
(Ð<0,01; Ð<0,001; Ð<0,05 â³äïîâ³äíî). Îäíî÷àñíî â äîðîñ-
ëèõ òâàðèí ñïîñòåð³ãàëàñÿ ìàéæå ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ ïà-
ðàìåòð³â Å², çà âèíÿòêîì ÑÌ/280, ÿêèé ñóòòºâî (Ð<0,05)
ïåðåâèùóâàâ àíàëîã³÷íó âåëè÷èíó ³íòàêòíî¿ ãðóïè. Òàêà
äèíàì³êà ìàðêåð³â åíäîòîêñåì³¿, íà íàø ïîãëÿä, ìîæå áóòè
íåïðÿìîþ îçíàêîþ çíà÷íîãî ïîøêîäæåííÿ â îö³íö³ äåñò-
ðóêòèâíèõ òà ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ì³îêàðä³ òà ïå÷³íö³
çà óìîâ àäðåíåðã³÷íîãî âïëèâó. Ùî ñòîñóºòüñÿ á³ëüø
çíà÷íîãî ðîçâèòêó ñèíäðîìó Å² â ñòàðîñò³ çà ä³¿ êàðä³î-
òîêñè÷íî¿ äîçè àäðåíàë³íó ïîð³âíÿíî ç äîðîñëîþ â³êî-
âîþ ãðóïîþ, òî öå ïåâíîþ ì³ðîþ ïîÿñíþºòüñÿ â³êîâèìè
îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çìó, ìåíøîþ éîãî çäàòí³ñòþ äî
êîìïåíñàö³¿ [6].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Â ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ ð³âåíü ìàðêåð³â
åíäîãåííî¿ òîêñåì³¿ çðîñòàº. 2. Àäðåíàë³íîâà ì³îêàðä³î-
äèñòðîô³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ñèíäðîìó åíäî-
ãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ïðè÷îìó âèðàæåí³ñòü îñòàííüîãî ñóò-
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Ì²ÑÖÅ ÃÐßÇÅË²ÊÓÂÀÍÍß ÏÐÈ ÐÅÂ²Ç²ÉÍÎÌÓ ÅÍÄÎÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍ² ÒÀÇÎÑÒÅÃÍÎÂÎÃÎ ÑÓÃËÎÁÀ

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ì²ÑÖÅ ÃÐßÇÅË²ÊÓÂÀÍÍß ÏÐÈ ÐÅÂ²Ç²ÉÍÎÌÓ ÅÍÄÎÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍ²
ÊÓËÜØÎÂÎÃÎ ÑÓÃËÎÁÀ – Ó ñòàòò³ âèêëàäåíèé äîñâ³ä ãðÿçåë³êóâàííÿ ó 72
õâîðèõ ï³ñëÿ ðåâ³ç³é åíäîïðîòåç³â òàçîñòåãíîâîãî ñóãëîáà. Ó ðîáîò³ ïîêà-
çàíèé ñïðèÿòëèâèé âïëèâ ãðÿçåë³êóâàííÿ íà ïåðåäîïåðàö³éíó ï³äãîòîâêó ³
ï³ñëÿîïåðàö³éíó ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ ïðè ðåâ³ç³éíîìó åíäîïðîòåçóâàíí³.
Àâòîð âêàçóº íà ìîæäèâ³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïðè ãðÿçåë³êóâàíí³ õâîðèõ ç
ãåòåðîòîï³÷íîþ îñèô³êàö³ºþ.

ÌÅÑÒÎ ÃÐßÇÅËÅ×ÅÍÈß ÏÐÈ ÐÅÂÈÇÈÎÍÍÎÌ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀ-
ÍÈÈ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ – Â ñòàòüå èçëîæåí îïûò ãðÿçåëå÷åíèÿ
ó 72 áîëüíûõ ïîñëå ðåâèçèé ýíäîïðîòåçîâ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Â
ðàáîòå ïîêàçàíî áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå ãðÿçåëå÷åíèÿ íà ïðåäîïåðàöèîí-
íóþ ïîäãîòîâêó è ïîñëåîïåðàöèîííóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ ïðè ðåâèçè-
îííîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè. Àâòîð óêàçûâàåò íà âîçìîæíûå íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ ïðè ãðÿçåëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ãåòåðîòîïè÷åñêîé îññèôèêàöèåé.

BALNEOLOGY FN REVISION HIP JOINT ENDOPROSTHETICS – In article is
stated balneology experience in 72 patients after revisios hip jont endoprosthetics.
In work is shown salutary balneology diminance on preoperation preparation and
postoperation rehabilitation of patients attached to revisions hip jont
endoprosthetics. Author indicates the possible negative consequences attacher
to patients balneology with heterotopic ossification.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðÿçåë³êóâàííÿ, åíäîïðîòåçóâàííÿ,
ãåòåðîòîï³÷íà îñèô³êàö³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðÿçåëå÷åíèå, ýíäîïðîòåçèðîâàíèå,
ãåòåðîòîïè÷åñêàÿ îññèôèêàöèÿ.

Êey words: balneology, endoprosthetics, heterotopic
ossification.

ÂÑÒÓÏ Çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â, ó çâ’ÿçêó ç ðîñòîì ÷èëà
ïåðâèííèõ åíäîïðîòåçóâàíü, ðîñòå ÷èñëî ðåâ³ç³éíèõ îïå-
ðàö³é, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ íà ³ìïëàíòàíòàõ òàçîñòåãíîâîãî ñóã-
ëîáà. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, çà ïåðø³ òðè ðîêè ïî-
âòîðí³ îïåðàö³¿ ïîòðåáóþòü 3-10 % õâîðèõ, ÿêèì âèêîíàíî
åíäîïðîòåçóâàííÿ [2, 4]. À ÷åðåç 10 ðîê³â ¿õ ÷èñëî
çá³ëüøóºòüñÿ äî 25 %. Òîìó ìàêñèìàëüíå â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³¿ ïîâòîðíîãî ïðîòåçîâàíîãî ñóãëîáà, ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìîæëèâîñò³ ì³ñöåâèõ ãðÿçåâèõ êóðîðò³â, º äîñèòü àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà âïëèâàº íà ïîâíîòó ìåäè÷íî¿ ³
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òàêèõ ïàö³ºíò³â [1, 5].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Çà îñòàíí³ ðîêè â öåíòð³ åí-
äîïðîòåçóâàííÿ ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà âèêîíàíî 72 ðåâ³ç³¿
åíäîïðîòåç³â òàçîñòåãíîâîãî ñóãëîáà. Ãðÿçåë³êóâàííÿ îò-
ðèìóâàëè â 58 âèïàäêàõ. Ç íèõ â 11 âèïàäêàõ ç íåñòàá³ëü-
í³ñòþ òàçîâîãî êîìïîíåíòà ³ ó 23 õâîðèõ ç íåñòàá³ëüí³ñòþ

ñòåãíîâîãî êîìïîíåíòà, ó 2 õâîðèõ ç ãåòåðîòîï³÷íîþ îñô³ê-
ö³ºþ, 22 ïàö³ºíòà ç ïðèâîäó ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü. Ç íèõ
42 õâîðèõ ïðîéøëè êóðñ ë³êóâàííÿ â ñàíàòîð³¿ “Ñîëîíèé
ëèìàí”, à 16 íà ³íøèõ êóðîðòàõ Óêðà¿íè. Â äîñë³äí³é ãðóï³
ìè âèÿâèëè íàñòóïí³ ðîçïîä³ëåííÿ çà ñòàòòþ ÷îëîâ³ê³â
27(37,5 %), æ³íîê 62,5 %. Çà â³êîì, õâîð³ ðîçïîä³ëÿëèñÿ íà-
ñòóïíèì ÷èíîì: äî 40 ðîê³â – 14(19,5 %), â³ä 40 äî 60 ðîê³â
– 32(44,4 %), ï³ñëÿ 60 ðîê³â – 26(36,1 %).

Äî ³ ï³ñëÿ ãðÿçåë³êóâàííÿ â êë³í³ö³ ïðîâîäèëîñÿ êë³í³÷íå,
ðåíòãåíîëîã³÷íå, ëàáîðàòîðíå (ðåîâàçîãðàô³ÿ, åëåêòðîòåð-
ìîìåòð³ÿ, ç’ÿñóâàííÿ áîëüîâî¿, òåìïåðàòóðíî¿ ÷óòëèâîñò³).
Âèêîðèñòîâóâàëè ³íôîðìàö³þ ç ïðîòèëåæíî¿ ê³íö³âêè, à
òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëèñü ïîêàçíèêè, ÿê³ áðàëè ó õâîðèõ,
ùî íå îòðèìóâàëè ãðÿçåë³êóâàííÿ.

Âèêîðèñòîâóâàëèñü òðè ìåòîäè ãðÿçåë³êóâàííÿ çàëåæ-
íî â³ä çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ³ ïðè÷èí íåçàäîâ³ëüíèõ
ðåçóëüòàò³â ïåðâèííîãî åíäîïðîòåçóâàííÿ. Ïåðøèé – ãðÿ-
çüîâ³ àïë³êàö³¿ ÷åðåç äåíü, äðóãèé – ãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿ äâà
äí³ ï³äðÿä, à òðåò³é – ãàëüâàíî ãðÿç³ àáî ãðÿçüîâ³ âàííè.
Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóð 15-20 õâèëèí, òåìïåðàòóðà 38-40 0Ñ,
10-12 ïðîöåäóð íà êóðñ. Êð³ì öüîãî, ùîäíÿ çàéìàëèñÿ ë³êó-
âàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ ³ îòðèìóâàëè ë³êóâàëüíèé ìàñàæ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó
16 ïàö³ºíò³â ç ³íôåêö³éíèìè óñêëàäíåííÿìè ï³ñëÿ ñàíàö³¿
âîãíèùà, ãðÿçåë³êóâàííÿ çàñòîñîâóâàëîñü ç ìåòîþ ìîæëè-
âî¿ ïðîâîêàö³¿ çàëèøêîâî¿ ³íôåêö³¿. Ï³ñëÿ öüîãî âèð³øóâà-
ëàñü ìîæëèâ³ñòü íàñòóïíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ó òàêèõ
ïàö³ºíò³â ðåâ³éç³éíå åíäîïðîòåçóâàííÿ ìîæíà ïðîâîäèòè
ï³ñëÿ òðèâàëî¿, á³ëüøå ðîêó, ðåì³ñ³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè ðåâ³ç³éíîìó åíäîïðîòåçóâàíí³ çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ïåðâèííî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ðåâ³ç³éíèõ
³ìïëàíòàíò³â ³ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ó 55 ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ãðÿçåë³êóâàííÿ çá³ëüøèâñÿ îá’ºì ðóõ³â, çìåí-
øèâñÿ áîëüîâèé ñèíäðîì, ïîë³ïøèëèñÿ ïîêàçíèêè êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ ïðîîïåðîâàíîãî ñåãìåíòà, çíèçèâñÿ íàáðÿê, à
òàêîæ íàñòàëî ðåíòãåíîëîã³÷íå ïîêðàùåííÿ àðõ³òåêòîí³êè
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (òàáë. 1). Îö³íêó ôóíêö³¿ ïðîîïåðîâàíîãî
ñóãëîáà ïðîâîäèëè çà ìåòîäèêîþ Ïîñòåëà [6]. Ó òðüîõ
ïàö³ºíò³â ðóõè çìåíøèëèñÿ â îäíîìó âèïàäêó ÷åðåç ïðî-
ãðåñóâàííÿ ãåòåðîòîï³÷íî¿ îñèô³êàö³¿, à äâîõ ³íøèõ âèïàä-
êàõ ÷åðåç çàãîñòðåííÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.
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Òàáëèöÿ 1.

29 хворих
Здоров’я

До лі вання Після лі вання Через 6 місяців
1. Р х в тазосте новом с лобі
З инання 00-1300±10 00-910±30 00-1160±40 00-1090±30

Роз инання 00-150±20 00-00±50 00-40±20 00-00±30

Приведення 00-300±30 00-110±50 00-190±30 00-170±40

Відведення 00-450±50 00-250±30 00-290±50 00-270±30

Вн трішня ротація 00-350±50 00-80±40 00-140±50 00-120±20

Зовнішня ротація 00-400±50 00-250±50 00-360±30 00-910±30

2. Температ ра ш іри хворої ін-
ців и порівняно зі здоровою (0С) 00±0,10 -2,50±0,40 0,50±0,050 0,960±0,050

3. Рео рафічний інде с 1,05±0,05 0,65±0,05 0,95±0,05 0,96±0,05
4. Динамі а по азни а набря , % 0-0,5 4±0,2 1,2±0,2 0,9±0,1
5. Оцін а ф н ції за М. Дабин і
Постелем балах >12 8±1 9±1 10±1
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ëåííþ ðóõ³â ³ îïîðîçäàòíîñò³. 2. Ó õâîðèõ ç çàïàëüíèìè
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÅÌ²×ÍÎ¯ Ã²ÏÎÊÑ²¯ ² ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ²
ÀÍÒÈÃ²ÏÎÊÑÀÍÒÍÎ¯ Ä²¯ Ó ÒÂÀÐÈÍ Ç Ð²ÇÍÎÞ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÞ ÄÎ Ã²ÏÎÊÑ²¯

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÅÌ²×ÍÎ¯ Ã²ÏÎÊÑ²¯ ² ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÏÐÅÏÀ-
ÐÀÒ²Â ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ² ÀÍÒÈÃ²ÏÎÊÑÀÍÒÍÎ¯ Ä²¯ Ó ÒÂÀÐÈÍ Ç Ð²ÇÍÎÞ
ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÞ ÄÎ Ã²ÏÎÊÑ²¯ – Â åêñïåðèìåíòàõ íà ñòàòåâîçð³ëèõ á³ëèõ
ùóðàõ-ñàìöÿõ ³ç ð³çíîþ ñò³éê³ñòþ äî íåñòà÷³ êèñíþ âñòàíîâëåíî, ùî ðîç-
âèòîê ãåì³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ (ââåäåííÿ íàòð³þ í³òðèòó â äîç³ 1/6 LD50/êã ìàñè
ï³äøê³ðíî ïðîòÿãîì òèæíÿ) ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³. Ð³âåíü ìåòãåìîãëîá³íó
ó íèçüêîñò³éêèõ òâàðèí äîð³âíþº 49 %, à ó âèñîêîñò³éêèõ – 37 %. Ó âèñîêî-
ñò³éêèõ òâàðèí ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, øâèäêîñò³ N-äåìåòè-
ëàçíî¿ ³ ð-ã³äðîêñèëàçíî¿ ðåàêö³é, ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â; ó íèçüêîñò³éêèõ
òâàðèí çíèæóºòüñÿ âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â, ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè,
ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â, çðîñòàº àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, øâèäê³ñòü
N-äåìåòèëàçíî¿ ³ ð-ã³äðîêñèëàçíî¿ ðåàêö³é. Â îáîõ ãðóïàõ òâàðèí çìåí-
øóºòüñÿ àêòèâí³ñòü öèòîõðîìîêñèäàçè, âì³ñò â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó ³ çðî-
ñòàº âì³ñò öåðóëîïëàçì³íó. Íàéâèùó åôåêòèâí³ñòü ïðè ãåì³÷í³é ã³ïîêñ³¿ ÿê
ó âèñîêî-, òàê ³ ó íèçüêîñò³éêèõ äî ã³ïîêñ³¿ òâàðèí, ïðîÿâëÿº êîìá³íàö³ÿ
ë³ï³íó, ñåëåíè ³ ï³ðàöåòàìó. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ë³ï³íó, ï³ðàöåòàìó àáî êîì-
á³íàö³¿ ë³ï³íó ³ ñåëåíè ó òâàðèí îáèäâîõ ãðóï ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷àñòêîâå
â³äíîâëåííÿ ïîêàçíèê³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó, ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ì³òîõîíäð³é.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÃÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ È ÝÔÔÅÊÒÈÂ-
ÍÎÑÒÜ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ È ÀÍÒÈÃÈÏÎÊÑÀÍÒÍÎÃÎ
ÄÅÉÑÒÂÈß Ó ÆÈÂÎÒÍÛÕ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜÞ Ê ÃÈÏÎÊ-
ÑÈÈ – Â ýêñïåðèìåíòàõ íà ïîëîâîçðåëûõ áåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ñ ðàçëè÷-
íîé óñòîé÷èâîñòüþ ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå ãå-
ìè÷åñêîé ãèïîêñèè (ââåäåíèå íàòðèÿ íèòðèòà â äîçå 1/6 LD50/êã ìàñè
ïîäêîæíî íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè) èìååò îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè. Óðî-
âåíü ìåòãåìîãëîáèíà ó íèçêîóñòîé÷èâûõ æèâîòíûõ äîñòèãàë 49 %, à ó
âûñîêîóñòîé÷èâûõ – 37 %. Ó âûñîêîðåçèñòåíòíûõ æèâîòíûõ îòìå÷àëàñü
àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ñíèæåíèå àêòèâíî-

ñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ñêîðîñòè N-äåìåòèëàçíîé è ð-ãèäðîêñèëàçíîé
ðåàêöèé, êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ; ó íèçêîóñòîé÷èâûõ æèâîòíûõ ñíèæàëîñü
ñîäåðæàíèå ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ, ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû, êîëè÷åñòâî
ýðèòðîöèòîâ, âîçðàñòàëà àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ñêîðîñòü N-
äåìåòèëàçíîé è ð-ãèäðîêñèëàçíîé ðåàêöèé. Â îáåèõ ãðóïïàõ óìåíüøàåòñÿ
àêòèâíîñòü öèòîõðîìîêñèäàçû, ñîäåðæàíèå âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà
è óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå öåðóëîïëàçìèíà. Íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèè êàê ó âûñîêî-, òàê è ó íèçêîóñòîé÷èâûõ ê
íåäîñòàòêó êèñëîðîäà æèâîòíûõ, ïðîÿâëÿåò êîìáèíàöèÿ ëèïèíà, ñåëåíû è
ïèðàöèòàìà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëèïèíà, ïèðàöåòàìà èëè êîìáèíàöèè ëè-
ïèíà è ñåëåíû ó æèâîòíûõ â äâóõ ãðóïïàõ íàáëþäàåòñÿ ÷àñòè÷íîå âîññòà-
íîâëåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû, ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìèòîõîíäðèé.

PECULIARITIES OF HEMIC HYPOXIA COURSE AND EFFICAÑY OF
ANTIOXYDANT AND ANTIHYPOXIA PHARMACEUTICALS ACTION IN ANIMALS
WITH DIFFERENT HYPOXIA RESISTANCE – Hemic hypoxia development (the
introduction of sodium nitrite at a dose of 1/6 LD 50/kg of a body weight
subcutaneously for a week) has been determined to have certain peculiarities
during the experiments on mature white male rats with different oxygen deficiency
resistance. Methemoglobin level appeared to equal 49 per cent in low hypoxia
stability animals and 37 per cent in high oxygen deficiency animals, respectively.
Activation of peroxide lipid oxidation processes, decreas ing superoxide dismutase
activity, the rate of N-demethylase and p-hydroxylase responses, reduced
glutathione contents, erythrocyte count have been observed to occur in high
hypoxia stability animals while decreasing TBA-active ingredients contents,
average mass molecules and erythrocyte count, increasing superoxide
dismutase, the rate of N-demethylase and p-hydroxylase responses have been
proved to take place in low hypoxia stability animals. In both groups the decrease
of cytochrome oxidase and reduced glutathione contents and the increase of
ceruloplasmin contents have been observed. The combination of lipin, selenium
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and pyracetam has been proved to produce the highest efficacy in both groups
of animals. While using lipin, pyracetam or the combination of lipin and selenium
partial reduction of peroxide lipid oxidation indicies, antioxydant protection,
functional mitochondrion activity have been found in both groups of animals.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåçèñòåíòí³ñòü äî ã³ïîêñ³¿, íàòð³þ í³òðèò,
ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò, ë³ï³í,
ñåëåíà, ï³ðàöåòàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåçèñòåíòíîñòü ê ãèïîêñèè, íàòðèÿ íèòðèò,
ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà, ëèïèí,
ñåëåíà, ïèðàöåòàì.

Key words: hypoxia resistance, sodium nitrite, peroxide lipid
oxidation, antioxydant protection, lipin, selenium, pyracetam.

ÂÑÒÓÏ Â³äîìî, ùî íåîðãàí³÷í³ í³òðàòè é í³òðèòè, çîê-
ðåìà íàòð³þ í³òðèò, º îäíèì ç ôàêòîð³â çàáðóäíåííÿ äîâ-
ê³ëëÿ. ¯õ ïîñòóïàííÿ â îðãàí³çì ëþäèíè ìîæëèâå ç ïîâ³òðÿì,
¿æåþ, âîäîþ, ïðè ð³çíîìàí³òíèõ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ [13]
ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì ãåì³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ âíàñë³äîê óòâîðåí-
íÿ ìåòãåìîãëîá³íó. Êð³ì òîãî, í³òðèò òà ïðîäóêòè éîãî ïå-
ðåòâîðåíü çäàòí³ ³íã³áóâàòè öèòîõðîìîêñèäàçó [11], ùî
äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè öåé âèä ã³ïîêñ³¿ íå ëèøå ÿê ãåì³÷íó,
àëå é ã³ñòîòîêñè÷íó [10, 14]. Ïðè öüîìó, ÿê ³ ïðè ã³ïîêñè÷-
íèõ ñòàíàõ ³íøî¿ åò³îëîã³¿, âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ âèíè-
êàþ÷èõ ïîøêîäæåíü â³ä³ãðàº ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ òà ñòàíó ñèñòåìè àí-
òèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ìåìáðàí,
³íàêòèâàö³¿ ìåìáðàíîçâ’ÿçàíèõ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, çìåí-
øåííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ ðåçåðâ³â [12, 15]. Ïðîòå îñòàíí³
äîñë³äæåííÿ [13] ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè í³òðèò³íäóêîâàíîìó ìåò-
ãåìîãëîá³íîóòâîðåíí³ ìîæëèâå çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³
ïðîöåñ³â êèñíåâîãî îáì³íó ì³æ åðèòðîöèòàìè òà òêàíèíà-
ìè çà ðàõóíîê ³íòåíñèô³êàö³¿ óòâîðåííÿ îêñèäó àçîòó. Òîìó
âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â âïëèâó
í³òðèòíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ øëÿõîì ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â ë³ï³äíîãî
ïåðåîêèñëåííÿ ç îäíî÷àñíèì çáåðåæåííÿì ¿¿ ïîçèòèâíèõ
ïðîÿâ³â º ïåðñïåêòèâíèì. Äëÿ çìåíøåííÿ ïðîöåñ³â ë³ïîïå-
ðîêñèäàö³¿ òà â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðè êë³òèííèõ òà ñóáêë³òèí-
íèõ ìåìáðàí ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóþòü àíòèîêñèäàíòí³ òà
ôîñôîë³ï³äí³ ïðåïàðàòè [1, 8, 12, 14].

 Ðàí³øå íàìè âñòàíîâëåíî ð³çíèöþ ó ïåðåá³ãó êèñíåâî-
çàëåæíèõ ïðîöåñ³â â ³íòàêòíîìó îðãàí³çì³ òà ïðè ìîäåëüî-
âàí³é ã³ïîêñ³¿ ó òâàðèí ³ç ñïàäêîâèìè â³äì³ííîñòÿìè ÷óòëè-
âîñò³ äî ã³ïîêñ³¿ [1, 7]. Íàÿâí³ñòü ïîä³áíèõ â³äì³ííîñòåé ó
ëþäåé [3, 16] ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî êîðåêö³¿ ã³ïîêñè÷íèõ ñòàí³â.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè ìîæëèâîñò³ êî-
ðåêö³¿ ïðîÿâ³â ãåì³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ çà äîïîìîãîþ ïðåïàðàò³â
àíòèîêñèäàíòíî¿ òà àíòèã³ïîêñàíòíî¿ ä³¿ ó òâàðèí ³ç ñïàäêî-
âèìè â³äì³ííîñòÿìè ÷óòëèâîñò³ äî íåñòà÷³ êèñíþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äè ïðîâåäåíî íà 45 íå-
ë³í³éíèõ á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 140160 ã, ÿê³ óòðèìó-
âàëèñü íà çâè÷àéíèõ õàð÷îâîìó, òåìïåðàòóðíîìó ³ ñâ³òëî-
âîìó ðåæèìàõ â³âàðèþ. Òâàðèí ïîä³ëåíî íà ãðóïè âèñîêîñ-
ò³éêèõ (ÂÑ) ³ íèçüêîñò³éêèõ (ÍÑ) äî ã³ïîêñ³¿ çà ìåòîäèêîþ
Â.À.Áåðåçîâñüêîãî [2]. Êîæíó ç ãðóï ä³ëèëè íà 5 ñåð³é:
1) ³íòàêòí³ òâàðèíè (êîíòðîëü); 2) ùóð³, â ÿêèõ ìîäåëþâà-
ëè ã³ïîêñ³þ (Ã) (NaNO2 ï³äøê³ðíî ïðîòÿãîì òèæíÿ ïî 30 ìã/êã
ìàñè òâàðèíè, ùî äîð³âíþº 1/6 LD50); 3) òâàðèíè ç Ã,
ÿêèì ââîäèëè ë³ï³í (Ë) (ÕÔÎ “Á³îëåê”, Õàðê³â, ïî 20 ìã/êã
âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî); 4) ùóð³ ç Ã, â ÿêèõ ïðîâîäèëè
ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ Ë ³ ñåëåíè (Ñ) (À/Î Õóõòàìÿêè, Íî-
âàìåäÒóðêó, Ô³íëÿíä³ÿ, ïî 40 ìêã/êã â øëóíîê); 5) òâàðèíè
ç Ã, ÿêèì ââîäèëè Ë, Ñ ³ ï³ðàöåòàì (Ï) (Ãàëè÷ôàðì, Ëüâ³â,
ïî 400 ìã/êã âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî). Âñ³ ïðåïàðàòè çàñ-
òîñîâóâàëèñÿ òðè÷³, ÷åðåç 24 ãîä., ïî÷èíàþ÷è ç 4 äíÿ ìî-
äåëþâàííÿ Ã. Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äè çä³éñíþâàëèñÿ íà ñüî-
ìèé äåíü â³ä ïî÷àòêó ââåäåííÿ NaNO2. Âèçíà÷àëè: ó ãî-
ìîãåíàòàõ ïå÷³íêè – êîíöåíòðàö³þ ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â
(ÃÏË), ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â (ÒÁÊ), â³äíîâëåíîãî ãëóòàò-

³îíó (GSH), àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ), ñóê-
öèíàòäåã³äðîãåíàçè (ÑÄÃ), öèòîõðîìîêñèäàçè (ÖÕÎ), ó
êðîâ³ – êîíöåíòðàö³þ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ1,
ÌÑÌ2), öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ), ð³âåíü ìåòãåìîãëîá³íó
(MtHb). Àêòèâí³ñòü ì³êðîñîìàëüíèõ îêñèãåíàç çì³øàíî¿
ôóíêö³¿ îö³íþâàëè çà çì³íàìè ïîêàçíèê³â øâèäêîñò³ N-
äåìåòèëàçíî¿ ³ ðã³äðîêñèëàçíî¿ ðåàêö³é. Ìàòåìàòè÷íèé
àíàë³ç ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó âàð³àö³éíî¿ ñòà-
òèñòèêè çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè ââåäåíí³ NaNO2 ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå çðîñòàííÿ ð³âíÿ
MtHb â êðîâ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí: ó ÍÑ äî 48 %, ÂÑ
– äî 37 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ãåìîïðîòå¿íó (ðèñ. 1).
Äåñòðóêö³ÿ ãåìîãëîá³íó ï³ä ä³ºþ í³òðèò³â ïîÿñíþºòüñÿ ôóí-
êö³îíóâàííÿì í³òðèò ãåìîãëîá³íîâîãî äæåðåëà ñèíòåçó îê-
ñèäó àçîòó, ïðè ÿêîìó ãåíåðóþòüñÿ ³ ñóïåðîêñèäàí³îíðà-
äèêàëè, ÿê³ ìîæóòü âçàºìîä³ÿòè ç NO, óòâîðþþ÷è ñèëüíèé
îêèñëþâà÷ ïåðîêñèí³òðèò (ONOO¯), ùî îáóìîâëþº øâèäêå
îêèñëåííÿ ãåìîãëîá³íó äî ìåòãåìîãëîá³íó [13]. Éìîâ³ðíî,
ùî ñàìå ç ïðèãí³÷åííÿì óòâîðåííÿ ö³º¿ âèñîêîðåàêö³éíî¿
ñïîëóêè çâ’ÿçàíèé ìåíøèé ð³âåíü MtHb ó íàøèõ äîñë³äàõ ó
òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàòè àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿. Çîê-
ðåìà, ó ÍÑ ³ ÂÑ ùóð³â éîãî ð³âåíü çíèæóâàâñÿ ï³ä âïëèâîì
Ë íà 30 ³ 25 %, Ë ³ Ñ – íà 35 ³ 41 %, Ë, Ñ ³ Ï – íà 50 ³ 55 %
â³äïîâ³äíî (ðèñ. 1).

 ßê âèäíî ç äàíèõ, ïðåäñòàâëåíèõ ó òàáëèöÿõ 1, 2, âè-
õ³äíèé ð³âåíü ïðîöåñ³â ÏÎË òà àêòèâíîñò³ ñèñòåìè ÀÎÇ âèù³
ó ÂÑ. Ïðîÿâè ã³ïîêñ³¿ òàêîæ ìàþòü îñîáëèâîñò³ ó ÍÑ ³ ÂÑ
îñîáèí. Çà íàøèìè ðåçóëüòàòàìè, ó ÍÑ ùóð³â â³äáóâàºòüñÿ
ïðèãí³÷åííÿ óòâîðåííÿ âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË íà 7é äåíü
â³ä ïî÷àòêó ìîäåëþâàííÿ ã³ïîêñè÷íîãî ñòàíó (ð³âåíü ÒÁÊ
çìåíøóºòüñÿ íà 39 %) ç íàðîñòàííÿì âì³ñòó ÃÏË (ó 2 ðàçè).
Ó ÂÑ îñîáèí ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïàðàëåëüíå çá³ëüøåííÿ ð³âí³â
ÃÏË òà ÒÁÊ (â³äïîâ³äíî ó 2 òà 3 ðàçè) Ïðè öüîìó â ÍÑ ùóð³â
â³äáóâàºòüñÿ ³ñòîòíå (ó 2,5 ðàçà) çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ,
òîä³ ÿê ó ÂÑ öåé ïîêàçíèê çíèæóºòüñÿ íà 30 % (äèâ. òàáë. 1,
2). ²ñíóº òî÷êà çîðó, ùî íèçüêà àêòèâí³ñòü ÑÎÄ º ñâîºð³äíèì
çàõèñòîì êë³òèíè â³ä óòâîðåííÿ òîêñè÷íîãî ïåðîêñèí³òðèòó
[13]. Òàêèì ÷èíîì, öåé ôàêò óçãîäæóºòüñÿ ³ç çàçíà÷åíèì
âèùå ìåíøèì ñòóïåíåì çðîñòàííÿ MtHb ó ÂÑ ùóð³â ó íàøèõ
äîñë³äàõ. Ê³ëüê³ñòü ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè ó ïëàçì³ êðîâ³ ó
ÂÑ îñîáèí ³ñòîòíî çðîñòàº (òàáë. 1), òîä³ ÿê ó ÍÑ òâàðèí
ÌÑÌ1 ³ ÌÑÌ2 çìåíøóºòüñÿ íà 22 ³ 57 % â³äïîâ³äíî (òàáë 2).
Âñòàíîâëåíî òàêîæ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ GSH ó ãîìîãåíàòàõ
ïå÷³íêè ïðè í³òðèòí³é ã³ïîêñ³¿: íà 61 ³ 41 % ó ÂÑ ³ ÍÑ ùóð³â
â³äïîâ³äíî. Âì³ñò îñíîâíîãî ñèðîâàòêîâîãî àíòèîêñèäàíòó
ÖÏ çá³ëüøóºòüñÿ â 2 ðàçè ó ÍÑ òâàðèí ³ íà 36 % ó ÂÑ îñî-
áèí (òàáë. 1, 2).

 Â³äîìî, ùî ïðè îòðóºíí³ í³òðàòàìè çìåíøóºòüñÿ ôóíê-

Ðèñ. 1. Çì³íè ð³âíþ MtHb ó âèñîêî- ³ íèçüêîñò³éêèõ òâàðèí
ïðè ââåäåíí³ NaNO
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ö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ì³òîõîíäð³é, ùî ïðèçâîäèòü äî äåô³-
öèòó â òêàíèíàõ ìàêðîåðã³÷íèõ ñïîëóê [9]. Ïðè ââåäåíí³
íàòð³þ í³òðèòó â íàøèõ äîñë³äàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíèõ ôåðìåíò³â ÑÄÃ ³ ÖÕÎ â³äïî-
â³äíî íà 32 ³ 30 % ó ÂÑ òà 33 ³ 34 % ó ÍÑ ùóð³â (òàáë. 1, 2).
Øâèäê³ñòü N-äåìåòèëþâàííÿ àì³äîï³ðèíó ³ ð-ã³äðîêñèëþ-
âàííÿ àí³ë³íó çà óìîâ ââåäåííÿ NaNO2 ó ÍÑ îñîáèí
çá³ëüøóºòüñÿ íà 22 ³ 43 %, à ó ÂÑ òâàðèí çìåíøóºòüñÿ íà
19 ³ 33 % â³äïîâ³äíî. Ö³ äàí³ ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè ³íøèõ
àâòîð³â [4], çà ÿêèìè çì³íè àêòèâíîñò³ ìîíîîêñèãåíàçíî¿
ñèñòåìè îáîðíåíî çâ’ÿçàí³ ç³ çì³íàìè àêòèâíîñò³ ÏÎË ó
ïå÷³íö³. Ç ³íøîãî áîêó, Î.Ð.Ãðåê ³ ñï³â. [5] òàêîæ â³äì³÷àþòü
äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ ïðîöåñ³â ì³êðîñîìàëüíîãî ã³äðîêñè-
ëþâàííÿ ó ÍÑ òâàðèí ïðè ã³ïîêñ³¿. Çíèæåííÿ N-äåìåòèëàç-
íî¿ ³ ð-ã³äðîêñèëàçíî¿ àêòèâíîñò³ ó ÂÑ òâàðèí ìîæíà ðîçö³-
íþâàòè ÿê àäàïòèâíó ìåòàáîë³÷íó ðåàêö³þ, îñê³ëüêè ï³äòðè-
ìàííÿ åíåðãåòè÷íîãî ãîìåîñòàçó â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿ á³ëüø
âàæëèâå, í³æ çáåðåæåííÿ ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñëåííÿ [15].

Ó ïðîöåñ³ êîðåêö³¿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ïðîÿâ³â í³òðèòíî¿
ã³ïîêñ³¿ âñòàíîâëåíî ëèøå ÷àñòêîâå â³äíîâëåííÿ ïîêàçíèê³â
ÏÎË ³ ñèñòåìè ÀÎÇ â ãðóïàõ òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³ï³í
àáî éîãî êîìá³íàö³þ ç ñåëåíîþ. Çîêðåìà, ó ÂÑ ùóð³â ï³ä
âïëèâîì ë³ïîñîìàëüíî¿ ôîðìè ôîñôàòèäèëõîë³íó çìåí-
øóºòüñÿ âì³ñò ÃÏË òà ÒÁÊ íà 23 ³ 12 %, ïðè éîãî ïîºäíàíí³
ç ñåëåíîþ íà 38 ³ 30 % â³äïîâ³äíî. Ó ÍÑ òâàðèí ê³ëüê³ñòü
ÃÏË ó ãîìîãåíàòàõ ïå÷³íêè ïðè ââåäåíí³ Ë çìåíøóºòüñÿ íà
49 %, Ë+Ñ – íà 47 %, âì³ñò ÒÁÊ â³äïîâ³äíî ï³äâèùóºòüñÿ
íà 26 ³ 30 % (òàáë. 1, 2). Íàéá³ëüø ñóòòºâèõ ïîçèòèâíèõ
çì³í â îáîõ ãðóïàõ ïðîöåñè ÏÎË çàçíàþòü ïðè îäíî÷àñíî-
ìó ââåäåíí³ Ë+Ñ+Ï. Ïðè öüîìó ó ÂÑ ùóð³â ê³ëüê³ñòü ÃÏË ³
ÒÁÊ çìåíøóºòüñÿ íà 48 ³ 47 % â³äïîâ³äíî, ó ÍÑ ÃÏË çíè-
æóºòüñÿ íà 51 %, à ÒÁÊ çðîñòàº íà 36 % (òàáë. 1, 2). Ïðè
çàñòîñóâàíí³ Ë ó ÂÑ òâàðèí àêòèâí³ñòü ÑÎÄ çá³ëüøóºòüñÿ
íà 11 %, Ë+Ñ – íà 25 %, ó ÍÑ ùóð³â çìåíøóºòüñÿ íà 10 ³
36 % â³äïîâ³äíî. Êîìá³íîâàíå ââåäåííÿ Ë, Ñ ³ Ï ñïðèÿº
çá³ëüøåííþ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ó ÂÑ òâàðèí íà 50 % ³ çìåí-

Òàáëèöÿ 1. Çì³íè äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ïàòîãåíåòè÷íèõ ïðîÿâ³â í³òðèòíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïðè ââåäåíí³ ë³ï³íó, ñåëåíè
òà ï³ðàöåòàìó ó âèñîêîñò³éêèõ äî íåñòà÷³ êèñíþ òâàðèí (M+m)

Серії
По азни

Контроль NaNO2 NaNO2+Л NaNO2+Л+С NaNO2+Л+С+П
ГПЛ, м.од./ 1,39±0,04 3,20±0,07* 2,47±0,03* 2,00±0,08* 1,68±0,03**
ТБК, ммоль/ 6,4±0,3 17,0±0,9* 14,9±0,4* 11,9±0,3* 9,1±0,6**
МСМ1, м.од. 0,52±0,01 0,88±0,01* 0,74±0,01* 0,60±0,01* 0,53±0,01
МСМ2, м.од. 0,050±0,004 0,092±0,004* 0,076±0,002* 0,061±0,001* 0,050±0,002
СОД, м. од. 5,13±0,06 3,60±0,02* 4,00±0,04* 4,50±0,05* 5,40±0,06**
ЦП, ммоль/л 231,0±9,0 312,6±2,9* 285,5±2,1* 263,6±4,5* 225,9±6,9

СДГ, ммоль/( ·хв) 7,37±0,19 5,03±0,04* 5,40±0,10* 6,48±0,20* 7,12±0,07
ЦХО, ммоль/( ·хв) 8,10±0,08 5,67±0,14* 6,36±0,13* 7,38±0,14* 7,88±0,05

 
Ïðèì³òêè: * - Ð < 0,05-â³äíîñíî êîíòðîëþ, ** - Ð < 0,05 â³äíîñíî NaNO2

Òàáëèöÿ 2. Çì³íè äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ïàòîãåíåòè÷íèõ ïðîÿâ³â í³òðèòíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïðè ââåäåíí³ ë³ï³íó, ñåëåíè
òà ï³ðàöåòàìó ó íèçüêîñò³éêèõ äî íåñòà÷³ êèñíþ òâàðèí (M+m)

Серії
По азни

Контроль NaNO2 NaNO2+Л NaNO2+Л+С NaNO2+Л+С+П
ГПЛ, м.од./ 0,99±0,04 2,30±0,05* 1,18±0,03* 1,21±0,04* 1,14±0,03**
ТБК, ммоль/ 5,10±0,05 3,10±0,19* 3,90±0,17* 4,00±0,13* 4,20±0,16**
МСМ1, м.од. 0,32±0,01 0,25±0,02* 0,27±0,02 0,30±0,03* 0,33±0,01
МСМ2, м.од. 0,090±0,001 0,040±0,007* 0,070±0,002* 0,085±0,006* 0,090±0,002
СОД, м. од. 1,84±0,10 4,66±0,02* 4,20±0,04* 3,00±0,08* 2,50±0,03**
ЦП, ммоль/л 157,3±2,2 305,6±9,1* 275,3±1,6* 245,2±10,6* 224,6±7,5**

СДГ, ммоль/( · хв) 6,07±0,20 4,10±0,40* 5,27±0,15* 5,40±0,03* 5,54±0,15**
ЦХО, ммоль/( · хв) 7,24±0,30 4,78±0,16* 5,88±0,05* 6,25±0,13* 6,40±0,14**

 
Ïðèì³òêè: * - Ð < 0,05-â³äíîñíî êîíòðîëþ, ** - Ð < 0,05 â³äíîñíî NaNO2

øåííþ ó ÍÑ îñîáèí íà 46 %, íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â âì³ñòó
ÌÑÌ1 ³ ÌÑÌ2 â îáîõ ãðóïàõ. Íà âì³ñò ÖÏ êðàùå âïëèâàº
êîìá³íàö³ÿ ç òðüîõ ïðåïàðàò³â (Ë+Ñ+Ï). Ó ö³é ñåð³¿ ó ÂÑ
ùóð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ äàíîãî ïîêàçíèêà
(â³äñóòíÿ â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ùîäî êîíòðîëþ ), à ó ÍÑ îñî-
áèí â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ ÖÏ ëèøå íà 27 %. ÑÄÃ ³ ÖÕÎ
àêòèâóþòüñÿ ó ÂÑ òâàðèí ï³ä âïëèâîì Ë – íà 7 ³ 12 %, Ë+Ñ
– íà 29 ³ 30 %, Ë+Ñ+Ï – íà 42 ³ 39 % â³äïîâ³äíî ³ ó ÍÑ
ùóð³â – ï³ä âïëèâîì Ë – íà 29 ³ 23 %, Ë+Ñ – íà 32 ³ 31 %,
Ë+Ñ+Ï – íà 35 ³ 34 % â³äïîâ³äíî (òàáë. 1, 2).

Ó ÂÑ òâàðèí ï³ä âïëèâîì Ë ï³äâèùóºòüñÿ øâèäê³ñòü Nä
³ ðã ðåàêö³é – íà 9 ³ 8 %, Ë+Ñ – íà 13 ³ 12 %, Ë+Ñ+Ï – íà
17 ³ 43 % â³äïîâ³äíî. Ó ÍÑ îñîáèí ö³ ïîêàçíèêè ÷àñòêîâî
â³äíîâëþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì Ë ³ Ë+Ñ, à ä³ÿ Ë+Ñ+Ï ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â òåíäåíö³¿ äî ¿õ íîðìàë³çàö³¿.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ. 1. Ïðè í³òðèòí³é ã³ïîêñ³¿ ð³âåíü ìåòãå-
ìîãëîá³íåì³¿ âèù³é ó òâàðèí ç íèçüêîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî
íåñòà÷³ êèñíþ. 2. Ââåäåííÿ íàòð³þ í³òðèòó ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ó ÂÑ ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ
ïðîäóêò³â ÏÎË, çìåíøåííÿì àêòèâíîñò³ ÑÎÄ, çá³ëüøåííÿì
øâèäêîñò³ N-äåìåòèëàçíî¿ ³ ð-ã³äðîêñèëàçíî¿ ðåàêö³é. Ó ÍÑ
îñîáèí âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ ÃÏË, çíèæåííÿ âì³ñòó ÒÁÊ-
àêòèâíèõ ïðîäóêò³â, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ, çíèæåííÿ
øâèäêîñò³ N-äåìåòèëàçíî¿ ³ ð-ã³äðîêñèëàçíî¿ ðåàêö³é. Â
ùóð³â îáèäâîõ ãðóï ðîçâèòîê ìîäåëüîâàíî¿ ã³ïîêñ³¿ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ÑÄÃ ³ ÖÕÎ, ÿêå á³ëüø
âèðàæåíå ó ÍÑ îñîáèí. 3. Ñòóï³íü ïîçèòèâíîãî âïëèâó êîì-
á³íàö³¿ ë³ï³íó, ñåëåíè òà ï³ðàöåòàìó íà ïðîöåñ ìåòãåìîãëî-
á³íîðåäóêö³¿ ïåðåâèùóº ä³þ ë³ï³íó àáî éîãî ïîºäíàííÿ ç
ñåëåíîþ ó òâàðèí ÿê ç âèñîêîþ, òàê ³ íèçüêîþ ðåçèñòåíò-
í³ñòþ äî ã³ïîêñ³¿. 4. Çàñòîñóâàííÿ ë³ï³íó ³ êîìá³íàö³¿ ë³ï³íó ³
ñåëåíè ÷àñòêîâî â³äíîâëþº ïîêàçíèêè ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåííÿ ë³ï³ä³â, ôåðìåíò³â ÀÎÇ, ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñëåííÿ
ó ÂÑ ³ ÍÑ ùóð³â; âèêîðèñòàííÿ ë³ï³íó, ñåëåíè ³ ï³ðàöåòàìó ó
ÂÑ òâàðèí íîðìàë³çóº âì³ñò ñåðåäí³õ ìîëåêóë, ÖÏ, ÑÄÃ,
ÖÕÎ ³ ïîêàçíèêè øâèäêîñò³ ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñëåííÿ. Ó
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÂÏËÈÂÓ Í²ÒÐÈÒÓ ÍÀÒÐ²Þ ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÓ ÃÅÌÎÑÒÀÇÓ IN VIVO
ÒÀ IN VINTRO

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÂÏËÈÂÓ Í²ÒÐÈÒÓ ÍÀÒÐ²Þ ÍÀ ÑÈÑÒÅ-
ÌÓ ÃÅÌÎÑÒÀÇÓ IN VIVO ÒÀ IN VITRO – Ïîêàçàíî, ùî íàäëèøêîâà ê³ëüê³ñòü
í³òðèòó íàòð³þ â îðãàí³çì³ ñïðèÿº ã³ïîêîàãóëÿö³¿, ùî º ðåçóëüòàòîì çìåíøåííÿ
àêòèâíîñò³ òðîìáîöèò³â ³ ïîñèëåííÿ ô³áðèíîë³çó. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî öåé
åôåêò º íàñë³äêîì ïåðåòâîðåííÿ í³òðèòó â îêñèä àçîòó â åíäîòåë³¿ ñóäèí.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÂËÈßÍÈß ÍÈÒÐÈÒÀ ÍÀÒÐÈß ÍÀ
ÑÈÑÒÅÌÓ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ IN VIVO È IN VITRO – Ïîêàçàíî, ÷òî íèòðàò íàòðèÿ
â îðãàíèçìå ñïîñîáñòâóåò ãèïîêîàãóëÿöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì óìåíü-
øåíèÿ àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ è óñèëåíèÿ ôèáðèíîëèçà. Àâòîðû ñ÷èòàþò,
÷òî ýòîò ýôôåêò ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðåîáðàçîâàíèÿ íèòðèòà â îêñèä
àçîòà â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ.

THE EFFECT OF SODIUM NITRITE ON THE HEMOSTATIC SYSTEM BOTH
IN VIVO AND IN VITRO – It has been shown that sodium nitrite promotes the
hypocoagulation as result of decreasing of thrombocytes activity and
enhancement of fibrinolysis. The authors conclude that this effect is the result
of conversion of NO3

- to NO in the endothelium of vessels.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: í³òðèò íàòð³þ, îêñèä àçîòó, êîàãóëÿö³ÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèòðèò íàòðèÿ, îêñèä àçîòà, êîàãóëÿöèÿ.
Êåó words: sodium nitrite, nitrogen oxide, coagulation.

ÂÑÒÓÏ Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ â ìåäèöèí³ ñòàëè âèä³-
ëÿòè ãðóïó õâîðîá, ÿê³ ³ìåíóþòü õâîðîáàìè öèâ³ë³çàö³¿, ñå-
ðåä íèõ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº åêîëîãîçàëåæíà ïàòîëîã³ÿ.
Îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü º òå, ùî ïàòîãåíí³
÷èííèêè ÿâëÿþòü ñîáîþ åëåìåíòè ìîäèô³êîâàíîãî ëþäè-
íîþ îòî÷óâàíîãî ñåðåäîâèùà, ³, ÿê ïðàâèëî, íå âèêëèêàþòü
âèñõ³äíîãî çíà÷íîãî ïîøêîäæåííÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè, à,
ì³æ òèì, â ê³íö³ ôîðìóºòüñÿ çàõâîðþâàííÿ.

Ñåðåä õ³ì³÷íèõ àíòðîïîãåííèõ ôàêòîð³â îñîáëèâå ì³ñöå
çàéìàþòü í³òðèòè òà í³òðàòè. Åêçîãåííî í³òðàòè ³ í³òðèòè
íàäõîäÿòü äî îðãàí³çìó ëþäèíè â îñíîâíîìó ç ¿æåþ ³ ïèò-
íîþ âîäîþ. Çàñòîñóâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àçîòíèõ äîáðèâ

ïðèçâåëî äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ í³òðèò³â ó ´ðóíò³, à çâ³äñè –
³ â ïèòí³é âîä³ [1,4]. Íàäõîäæåííÿ äàíèõ òîêñè÷íèõ ðå÷î-
âèí â îðãàí³çì ëþäèíè ïðèçâîäèòü äî ãîñòðî¿ òà õðîí³÷íî¿
³íòîêñèêàö³¿ ³ âèêëèêàº ö³ëó íèçêó íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â [5].

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî í³òðàòè òà í³òðèòè îêðåìî òà â ïî-
ºäíàíí³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê õàð÷îâ³ äîáàâêè äëÿ
ô³êñàö³¿ êîëüîðó òà ÿê êîíñåðâàíòè. Ìîëåêóëè-ïîïåðåäíè-
êè í³òðîñïîëóê çäàòí³ íàäõîäèòè äî îðãàí³çìó ³ ³íãàëÿö³é-
íèì øëÿõîì â ñêëàä³ âäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ.

 Ðàçîì ç òèì, äîâåäåíî, ùî í³òðèòè òà í³òðàòè ïîñò³éíî
óòâîðþþòüñÿ â îðãàí³çì³, åíäîãåííî ñèíòåçóþòüñÿ â
îðãàí³çì³ ëþäèíè, äî òîãî æ ñèíòåç â³äáóâàºòüñÿ ïðè áóäü-
ÿêîìó ¿õ ð³âí³ ó õàð÷îâîìó ðàö³îí³ òà ïèòí³é âîä³ [6].

Â îðãàí³çì³ ëþäèíè åíäîãåíí³ í³òðîñïîëóêè, ÿê ç’ÿñóâà-
ëîñü, âèêîíóþòü âàæëèâó ôóíêö³þ: ðîçøèðþþòü êðîâîíîñí³
ñóäèíè, ðåãóëþþòü ñèñòåìó çãîðòàííÿ êðîâ³, ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, áåðóòü ó÷àñòü â
ðåàêö³ÿõ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ òà ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, ÿê³ ïðîò³êàþòü â îðãàí³çì³
ëþäèíè [7].

Ïðè íàäõîäæåíí³ äî îðãàí³çìó âèñîêèõ äîç åêçîãåííèõ
í³òðàò³â ³ í³òðèò³â îñíîâíà òîêñè÷íà ä³ÿ öèõ ñïîëóê ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â ðîçâèòêó ãåì³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿. Â³äîìî, ùî ã³ïîêñ³ÿ
ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ ðîçëàä³â ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ñïðèÿº
àêòèâàö³¿ çãîðòàííÿ êðîâ³, ì³æ òèì, ïàòîãåíåç öèõ ïðîöåñ³â
âèâ÷åíî íå äîñòàòíüî. Ìàëî â³äîìîñòåé ùîäî ñòàíó ãåìîñ-
òàçó ïðè ãåì³÷í³é ã³ïîêñ³¿, ÿêà âèíèêàº ïðè í³òðèòí³é ³íòîê-
ñèêàö³¿. Ðàí³øå ìè êîíñòàòóâàëè, ùî ãåì³÷íà ã³ïîêñ³ÿ, ùî
âèíèêàº íà òë³ õðîí³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ í³òðèòîì íàòð³þ, ñïðè-
÷èíÿº ÿâèùà ã³ïîêîàãóëÿö³¿ òà âèêëèêàº êðîâîâèëèâ [2,3].
Ì³æ òèì, â³äñóòí³ äàí³ ùîäî òîãî, ÷è º öåé åôåêò íàñë³äêîì
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ïðÿìî¿ ä³¿ í³òðèòó íàòð³þ, à òèì á³ëüøå ÿêèé éîãî ìåõàí³çì.
Òîìó ìè ïîñòàâèëè çà ìåòó âèâ÷èòè ñòàí ñèñòåìè ãåìîñ-
òàçó ïðè ãîñòð³é ä³¿ í³òðèòó íàòð³þ ÿê in vivo, òàê ³ in vitro.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ äîñë³äæåííÿ ðåîëîã³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê êðîâ³ in vitro íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé ìå-
äè÷íèé àíàë³çàòîð ÀÏÐ-01 «ÌÅÄÍÎÐÄ» (Ðîñ³ÿ), ùî ÿâëÿº
ñîáîþ ï’ºçîêðèñòàë³÷íèé âèñêîç³ìåòð. Â îñíîâ³ ìåòîäó ëå-
æèòü ðåºñòðàö³ÿ ñàìèõ íåçíà÷íèõ çì³í àãðåãàòíîãî ñòàíó
êðîâ³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïðîöåñè ïðè ¿¿ çãîðòàíí³ òà ë³çèñ³
çãóñòêó. Ïðîòÿãîì âñüîãî äîñë³äæåííÿ áóäóºòüñÿ êðèâà, ÿêà
â³äòâîðþº ïðîöåñ, ðîçðàõîâóþòüñÿ àìïë³òóäí³ òà õðîíîìåò-
ðè÷í³ êîíñòàíòè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü îñíîâí³ åòàïè ãåìîêî-
àãóëÿö³¿ òà ô³áðèíîë³çó.

Äëÿ îö³íêè ðåîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé êðîâ³ in vivo íàìè áóâ
îáðàíèé ìåòîä òðîìáîåëàñòîãðàô³¿ (çà H.Hartert) . Íà òðîì-
áîåëàñòîãðàô³ ÈÑÊ-4 ïðîâîäèëàñü ãðàô³÷íà ðåºñòðàö³ÿ
âñ³º¿ äèíàì³êè ïðîöåñó. Îòðèìàíó òðîìáîåëàñòîãðàìó
ï³ääàâàëè ðîçøèôðîâö³.

Á³ëèì ùóðàì (ñàìöÿì) ìàñîþ 110-130 ã ââîäèëè âíóò-
ð³øíüîî÷åðåâèííî 1% âîäíèé ðîç÷èí í³òðèòó íàòð³þ â äîç³
30 ìã/êã ìàñè ò³ëà, à ïîêàçíèêè ãåìîñòàçó âèì³ðþâàëè ÷å-
ðåç 1 ãîäèíó. Àíàë³ç àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³ in vitro ïðîâî-
äèëè íà öèòðàòí³é êðîâ³ 29 äîíîð³â-÷îëîâ³ê³â â â³ö³ 20–35
ðîê³â, â ÿêó äîäàâàëè 0,01 ììîëü/ë 1% âîäíîãî ðîç÷èíó
í³òðèòó íàòð³þ. Ïðîáè êðîâ³ çàáèðàëè ïóíêö³ºþ êóá³òàëü-
íî¿ âåíè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ in vivo äîçâîëèëè âñòàíîâèòè
çà äàíèìè òðîìáîåëàñòîãðàìè íåçíà÷íå çìåíøåííÿ ÷àñó
ðåàêö³¿, êîíñòàíòà âèêîðèñòàííÿ ïðîòðîìá³íó áóëà çíèæå-
íà â 1,5 ðàçà. Íà öüîìó òë³ â³äì³÷àëîñü çá³ëüøåííÿ êîí-
ñòàíòè òðîìá³íó â 3 ðàçè, êîíñòàíòè çãîðòàííÿ òà òîòàëü-
íîãî çãîðòàííÿ êðîâ³. Ïîäîâæóâàëàñü êîíñòàíòà êîàãóëÿö³¿,
ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ àíòèêîà-
ãóëÿíò³â â ïëàçì³. Ïðè âñüîìó öüîìó çâ³äíèé ³íäåêñ êîàãó-
ëÿö³¿ çìåíøóâàâñÿ â 3 ðàçè.

Çíà÷íî çìåíøóâàëàñü êóòîâà êîíñòàíòà (â 3 ðàçè) â³äíîñ-
íî êîíòðîëþ. Öå äàâàëî ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî á³ëüø ñïî-
â³ëüíåíå ôîðìóâàííÿ ô³áðèíó. Ìîäóëü ïðóæíîñò³ çãóñòêà
êðîâ³ ð³çêî çìåíøóâàâñÿ, òàêîæ ÿê ³ åëàñòè÷í³ñòü óòâîðåííÿ
çãóñòêó. Äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëàñü ìàêñèìàëüíà àìïë³òóäà ÒÅÃ
â³äíîñíî êîíòðîëþ.

Äàí³ çì³íè â òðîìáîåëàñòîãðàì³ ìîæíî ðîçãëÿäàòè ÿê
ñâ³äîöòâî ïðî ã³ïîêîàãóëÿö³éíó â³äïîâ³äü ñèñòåìè ãåìîñ-
òàçó in vivo íà îäíîêðàòíó ä³þ í³òðèòó íàòð³þ.

Ïðè âèâ÷åíí³ åôåêòó ä³þ í³òðèòó íàòð³þ íà ñèñòåìó
ãåìîñòàçó â óìîâàõ in vitro ìè îòðèìàëè òàê³ äàí³: ñêîðî-
÷åííÿ ÷àñó ðåàêö³¿ íà 65%, ñíèæåííÿ íà 54% êîíñòàíòè âè-
êîðèñòàííÿ òðîìá³íó ³ â 2 ðàçè çìåíüøåííÿ êîíñòàíòè êîà-
ãóëÿö³¿ ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëþ. Íà öüîìó òë³ â³äì³÷à-
ëîñü íåçíà÷íå çìåíøåííÿ êîíñòàíòè òðîìá³íó òà òîòàëüíî-
ãî çãîðòàííÿ êðîâ³. Íàéá³ëüøîìó âïëèâó, çà íàøèìè äàíè-
ìè, ï³äëÿãàëè êóòîâà êîíñòàíòà òà ïîêàçíèê ñ³íåðåçèñó, êîòð³
çá³ëüøóâàëèñü ³ 1,5 òà 2,4 ðàçà â³äïîâ³äíî. Ìàêñèìàëüíà
àìïë³òóäà çðîñòàëà ìàéæå â 2 ðàçè. Íà íàø ïîãëÿä, òàêà
äèíàì³êà ïîêàçíèê³â äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè ã³ïåðêîàãóëÿ-
ö³éíèé åôåêò.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì äîäàòêîâî¿ ê³ëüêîñò³
í³òðèòó íàòð³þ ñïðèÿº ÿâèùàì ã³ïîêîàãóëÿö³¿, ùî º ðåçóëü-
òàòîì çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ òðîìáîöèò³â òà êîàãóëÿö³éíî-
ãî ïîòåíö³àëó ³ ïîñèëåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ä³¿. Íà íàø ïî-
ãëÿä, öå º ðåçóëüòàòîì ïåðåòâîðåííÿ í³òðèòó â îêñèä àçî-
òó, ñêîð³øå âñüîãî â åíäîòåë³þ ñóäèí. Òîáòî ä³ÿ í³òðèòó íà
ãåìîñòàç º îïîñåðåäêîâàíîþ. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ òèì, ùî
in vitro í³òðèò íàòð³þ âèÿâëÿº ³íàêøèé åôåêò – âèêëèêàº
ã³ïåðêîàãóëÿö³þ.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ ÒÎÍÊÎ¯ ÊÈØÊÈ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÃÎ
ÐÓÑËÀ ÒÎÍÊÎ  ̄ÊÈØÊÈ – Âèâ÷åíî çàêîíîì³ðíîñò³ ñòðóêòóðíî-ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³-
çàö³¿ àðòåð³é òîíêî¿ êèøêè. Âñòàíîâëåí³ ìîðôîìåòðè÷í³ ìàðêåðè ñóäèííèõ ïî-
ðÿäê³â ãàëóæåííÿ àðòåð³àëüíîãî ðóñëà, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ îö³íêè
ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í òà ïðîãíîçóâàííÿ ¿õ çâîðîòíîãî ðîçâèòêó.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜ-
ÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ ÒÎÍÊÎÉ ÊÈØÊÈ – Èçó÷åíû çàêîíîìåðíîñòè ñòðóêòóðíî-
ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè àðòåðèé òîíêîé êèøêè. Îïðåäåëåíû ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèå ìàðêåðû ñîñóäèñòûõ ïîðÿäêîâ âåòâëåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
ðóñëà, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé è ïðîãíîçèðîâàíèÿ èõ îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ.

STRUCTURAL AND MORPHOMETRIC DESCRIPTION OF THE SMALL
INTESTINAL ARTERIAL COURSE – The thesis being defended contains the
results of the normal small intestinal arterial course studies. It is established that
morphometric characteristics of arterial bifurcations can be used for description
of pathomorphological change value and potential inverse development.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òîíêà êèøêà, ñóäèííèé ïîðÿäîê, àðòåð³¿.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîíêàÿ êèøêà, ñîñóäèñòûé ïîðÿäîê, àðòåðèè.

Key words: small intestine, arterial bifurcations, arteriàå.

ÂÑÒÓÏ Ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ ïðè÷èí ³ óìîâ, ùî ñïðèÿ-
þòü ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, âèä³ëÿþòü ðîçëàäè
êðîâîîá³ãó ñàìîãî ð³çíîãî õàðàêòåðó. Íåìàëó ðîëü â öüîìó
çàéìàþòü ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòðóêòóð-
íîþ ïåðåáóäîâîþ àôåðåíòíèõ ³ åôåðåíòíèõ ëàíîê ñóäèí-
íîãî ðóñëà [1,3].

Äëÿ âèÿâëåííÿ àáî ïðîãíîçóâàííÿ çì³í íåîáõ³äíà ÷³òêà
õàðàêòåðèñòèêà àíã³îàðõ³òåêòîí³êè â íîðì³. ßêùî îñòàííÿ
ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â âèâ÷åíà, òî ùîäî ñòðóêòóðíî¿
îðãàí³çàö³¿ ñóäèííîãî ðóñëà ïîðîæíèííèõ îðãàí³â íåìàº
ñï³ëüíî¿ äóìêè [2]. Îñîáëèâî öå â³äíîñèòüñÿ äî òîíêî¿ êèøêè,
â ÿê³é îêð³ì âíóòð³øíüîîðãàííèõ, ÷³òêî âèðàæåí³ ïîçàîð-
ãàíí³ ñóäèíí³ ãàëóæåííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ  º âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé
ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ àðõ³òåêòóðè àðòåð³é òîíêî¿ êèøêè.
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ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà 9
áåçïîðîäíèõ ñîáàêàõ ìàñîþ 14-16 êã. Åâòàíàç³þ òâàðèí
ïðîâîäèëè çã³äíî ç “Ïðàâèëàìè ïðîâåäåííÿ ðîá³ò ç âè-
êîðèñòàííÿì åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí” øâèäêèì
âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì 10 % ðîç÷èíó ò³îïåíòàëó
íàòð³þ. Íàïîâíåííÿ àðòåð³é çä³éñíþâàëè âîäíîþ ñóñïåí-
ç³ºþ ñâèíöåâîãî ñóðèêó ç íàñòóïíîþ ðåíòãåíîãðàô³ºþ, òà
òóø-æåëàòèíîâîþ ìàñîþ ç âèãîòîâëåííÿì ïðîñâ³òëåíèõ
ïðåïàðàò³â.

Àíàë³ç àðõ³òåêòîí³êè àðòåð³àëüíîãî ðóñëà ïðîâîäèëè çà
óí³ô³êîâàíîþ ìåòîäèêîþ [1], ðîçðîáëåíîþ äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ ñòåðåîìåòðè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ñóäèííèõ ðóñåë. Íà ðåíò-
ãåíîâàçîãðàìàõ òà ïðîñâ³òëåíèõ ïðåïàðàòàõ âèçíà÷àëè òèï

Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðíî-ìîðôîìåòðè÷íà õàðàêòåðèñòèêà àðòåð³àëüíîãî ðóñëà òîíêî¿ êèøêè ñîáàêè (X±Sx)

Вимірювальні
параметри

D0,
мм

D1,
мм

D2,
мм

L,
мм

L/ D0 γ0,
рад

γ1,
рад

γ2,
рад

H2,
%

K

1 1,586 ±
0,079

1,405 ±
0.092

1,082 ±
0,064

48,351 ±
2,034

30,264 ±
1,519

88,529 ±
3,044

30,175 ±
1,232

58,310 ±
2,430

36,921 ±
1,344

1,151 ±
0,032

2 1,201 ±
0,067

1,052 ±
0,051

0,796 ±
0,038

46,192 ±
2,115

38,301 ±
2,407

103,782±
5,922

44,520 ±
2,124

59,244 ±
2,124

36,213 ±
1,028

1,190 ±
0,028

3 0,834 ±
0,044

0,735 ±
0,040

0,480 ±
0,025

27,631 ±
1,009

32,374 ±
2,010

97,034 ±
4,105

33,101 ±
2,457

64,072 ±
3,092

29,430 ±
1,340

1,129 ±
0,043

4 0,451 ±
0,032

0,383 ±
0,019

0,285 ±
0,010

16,317 ±
1,042

35,610 ±
2,319

69,527 ±
3,216

32,731 ±
1,319

37,002 ±
2,164

35,018 ±
1,652

1,110 ±
0,034

5 0,292 ±
0,018

0,251 ±
0,009

0,193 ±
0,010

7,543 ±
0,839

23,972 ±
1,431

75,014 ±
2,801

27,903 ±
1,432

48,114 ±
2,687

37,342 ±
2,083

1,172 ±
0,027

6 0,204 ±
0,012

0,171 ±
0,006

0,139 ±
0,007

3,219 ±
0,271

14,780 ±
1,007

88,613 ±
3,129

42,312 ±
2,034

46,201 ±
2,119

40,023 ±
2,101

1,213 ±
0,019

 

ãàëóæåííÿ, âèì³ðþâàëè ä³àìåòðè òà äîâæèíó îñíîâíèõ ³
äî÷³ðíèõ ã³ëîê, ùî óòâîðþþòü ñóäèíí³ òð³éíèêè. Çà êóòàìè
ãàëóæåííÿ ñóäèííèõ òð³éíèê³â ³ ä³àìåòðàìè ¿õ ã³ëîê âèðà-
õîâóâàëè òàê³ ïîêàçíèêè: ïîêàçíèê àñèìåòðè÷íîñò³ (Í2), êî-
åô³ö³ºíò ãàëóæåííÿ (Ê) òà äîâæèííî-ä³àìåòðàëüíå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ (L/D

0
). Ðåçóëüòàòè ì³êðîìåòðè÷íèõ âèì³ðþâàíü ï³äëÿ-

ãàëè ìàòåìàòè÷í³é òà ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Íà

îñíîâ³ àíàë³çó ðåíòãåíîâàçîãðàì òà ïðîñâ³òëåíèõ ïðåïàðàò³â
ñóäèíè, ùî êðîâîïîñòà÷àþòü òîíêó êèøêó, áóëè ðîçä³ëåí³ íà
6 ïîðÿäê³â. Êîìïëåêñíà îö³íêà àðõ³òåêòîí³êè àðòåð³àëüíîãî
ðóñëà òîíêî¿ êèøêè âèÿâèëà ðàä çàêîíîì³ðíîñòåé, õàðàê-
òåðíèõ äëÿ áðèæîâèõ ³ âíóòð³øíüîîðãàííèõ ñóäèí (òàáë. 1).

Ïðè ðîçãàëóæåíí³ êèøêîâèõ àðòåð³é â³ä êîæíîãî ïîðÿäêó
â³äõîäÿòü äâ³ îñíîâí³ ã³ëêè – ìàòåðèíñüêà (á³ëüøîãî ä³à-
ìåòðà) ³ äî÷³ðíà (ìåíøîãî). Ïðè÷îìó ó áðèæîâ³é ÷àñòèí³
ìàòåðèíñüêà ã³ëêà êèøêîâî¿ àðòåð³¿ ïåðåõîäèòü ó íàñòóï-
íèé ñóäèííèé ïîðÿäîê, à äî÷³ðíà, â³äõèëÿþ÷èñü ï³ä á³ëüøèì
êóòîì, àíàñòîìîçóº ç äî÷³ðíîþ ã³ëêîþ ñóñ³äíüî¿ êèøêîâî¿
àðòåð³¿, óòâîðþþ÷è àðòåð³àëüí³ äóãè. Ä³àìåòðè ñòîâáóð³â
ñóäèííèõ ïîðÿäê³â ð³âíîì³ðíî çìåíøóþòüñÿ â íàïðÿìêó äî
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ïðîòå ïðè ïåðåõîä³ â³ä 3 äî 4
ïîðÿäêó ìàº ì³ñöå âèðàæåíå çìåíùåííÿ ä³àìåòðà îñíîâ-
íî¿ ã³ëêè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç â³äõîäæåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ð³çíîãî êàë³áðó ïðÿìèõ âíóòð³øíüîêèøêîâèõ àðòåð³é â³ä
îñòàííüîãî ïîðÿäêó àðòåð³àëüíèõ äóã, òàê çâàíî¿ “ïàðàëåëü-
íî¿” îñ³ êèøêè àðòåð³¿. Äîâæèíè îñíîâíèõ ñòîâáóð³â àðòå-
ð³àëüíèõ ïîðÿäê³â çìåíøóþòüñÿ â³ä ñóäèí á³ëüøèõ êàë³áð³â
äî ìåíøèõ. Ïðîòå â³äíîñíà äîâæèíà (äîâæèííî-ä³àìåòðàëü-
íå ñï³ââ³äíîøåííÿ) àíàëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé äîñÿãàº
ëèøå ó âíóòð³øíüîîðãàííèõ àðòåð³é.

Íàÿâí³ñòü äâîõ ã³ëîê ïðè ãàëóæåíí³ ñóäèí äîçâîëÿº âè-
ðàõîâóâàòè ñòóï³íü àñèìåòð³¿ (H

2
) ïîðÿäêó ãàëóæåííÿ. Âîíà

âèçíà÷àºòüñÿ çàâæäè çà ä³àìåòðîì äî÷³ðíî¿ ã³ëêè. Ðîçãëÿ-
äàþ÷è ïîêàçíèêè H2 íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ó âñ³õ ïîðÿä-
êàõ, îêð³ì òðåòüîãî, ïîêàçíèê àñèìåòð³¿ âèçíà÷àâñÿ â ìå-
æàõ (35,018 ± 1,652) – (40,023 ± 2,101). Òàê³ âåëè÷èíè Í

2

õàðàêòåðí³ äëÿ äîñèòü âèñîêî¿ ñèìåòð³¿ ñóäèííîãî ðóñëà ,
ÿêà õàðàêòåðíà äëÿ ñóäèííèõ ðóñåë 3 êëàñó [1]. Ïåðåõ³ä
áðèæîâèõ êèøêîâèõ àðòåð³é ó âíóòð³øíüîîðãàíí³ ôîðìóº
íàéá³ëüø àñèìåòðè÷íå àðòåð³àëüíå ðóñëî êèøêè. Ï³äòâåð-
äæåííÿì àñèìåòð³¿ º ³ ð³çí³ êóòè â³äõîäæåííÿ ã³ëîê â³ä ïðî-
â³äíî¿ îñ³ îñíîâíî¿ ñóäèíè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü
íà ³ìïåäàíñ ³ àäì³òòàíñ â êðîâîíîñí³é ñóäèí³ [4]. ßêùî öå
ðîçãëÿíóòè ïîâí³øå ³ óÿâèòè àðòåð³àëüíå ðóñëî êèøêè ÿê
îêðåìó òðóá÷àñòó ñèñòåìó, òî çã³äíî ç çàêîíàìè ã³äðîäè-
íàì³êè ïðè ïåðåõîä³ ÷åðåç òð³éíèê çà ðàõóíîê âòðàòè åíåðã³¿
ðóõó êðîâ³ ñòâîðþºòüñÿ ç³ãíóòå ïîëå äîäàòêîâîãî òèñêó, êîòðå

íåãàòèâíî âïëèâàº íà øâèäê³ñòü êðîâîòîêó ÿê â ìàòå-
ðèíñüê³é, òàê ³ â äî÷³ðí³é ã³ëö³, à äëÿ çì³íè âåêòîðà øâèä-
êîñò³ êîæíîãî îá’ºìó ð³äèíè íåîáõ³äíà åíåðã³ÿ, ÿêà â äàíî-
ìó âèïàäêó â³äí³ìàºòüñÿ â³ä åíåðã³¿ ðóõó ð³äèíè òà åíåðã³¿
ïåðåïàäó òèñê³â. Îòæå, á³ëüøà øâèäê³ñòü êðîâîòîêó ìàº
ì³ñöå â ñóäèíàõ, ÿê³ â³äõîäÿòü ï³ä ãîñòðèì êóòîì, à ïðè
çá³ëüøåíí³ êóòà ãàëóæåííÿ ã³ëêè øâèäê³ñòü êðîâîòîêó â í³é
ñïîâ³ëüíþºòüñÿ. ßê âèäíî ç òàáëèö³, íàéá³ëüø àñèìåòðè÷-
íå ðóñëî ³ íàéá³ëüø³ êóòè â³äõîäæåííÿ âíóòð³øíüîîðãàííèõ
àðòåð³é ñâ³ä÷àòü ïðî ñïîâ³ëüíåííÿ êðîâîòîêó ïðè ïåðåõîä³
áðèæîâèõ àðòåð³é ó âíóòð³øíüîîðãàíí³. Íàéá³ëüø ñèìåò-
ðè÷íå àðòåð³àëüíå ðóñëî êèøêè ó 6 ñóäèííîìó ïîðÿäêó
ï³äòâåðäæóº ð³âíîì³ðí³ñòü êðîâîçàáåçïå÷åííÿ êèøêîâî¿
ñò³íêè.

Çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïàðàìåòð³â
òð³éíèê³â ñóäèííèõ ïîðÿäê³â âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ àñèìåòð³ºþ òà êîåô³ö³ºíòîì ãàëóæåííÿì (Ê) ó 4-6
ïîðÿäêàõ, ïðîòå âåëè÷èíè ñàìîãî ïîêàçíèêà ðîçãàëóæåíÿ
âêàçóþòü íà âóçüêå ïîëå ãàëóæåííÿ àðòåð³àëüíîãî ðóñëà òîíêî¿
êèøêè â ö³ëîìó.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Ìîðôîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè àðòåð³àëü-
íîãî ðóñëà òîíêî¿ êèøêè º îá’ºêòèâíèìè ìàðêåðàìè äëÿ
îö³íêè ñòóïåíÿ ñòðóêòóðíî-ïðîñòîðîâî¿ äåçîðãàí³çàö³¿ ñó-
äèííîãî ðóñëà â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òà
ïðîãíîçóâàíí³ çâîðîòíîñò³ ¿õí³õ çì³í.
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ÂÏËÈÂ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÊË²ÌÀÄÈÍÎÍ ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ Ë²ÏÎÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖ²¯ ÒÀ ÑÒÀÍ ÑÈÑÒÅÌÈ
ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ Ó ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÈÕ ÒÂÀÐÈÍ Ç ÏÎÑÒÊÀÑÒÐÀÖ²ÉÍÈÌ

ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

 ÂÏËÈÂ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÊË²ÌÀÄÈÍÎÍ ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ Ë²ÏÎÏÅÐÎÊÑÈ-
ÄÀÖ²¯ ÒÀ ÑÒÀÍ ÑÈÑÒÅÌÈ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ Ó ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍ-
ÒÀËÜÍÈÕ ÒÂÀÐÈÍ Ç ÏÎÑÒÊÀÑÒÐÀÖ²ÉÍÈÌ  ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ – Ó ùóð³â-
ñàìîê ç ïîñòêàñòðàö³éíèì ñèíäðîìîì âíàñë³äîê âèäàëåííÿ ìàòêè òà ïðè-
äàòê³â âèâ÷àëè ñòàí ïðîöåñ³â ïðåîêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñ-
òåìè, à òàêîæ åôåêòèâí³ñòü ðîñëèííîãî ïðåïàðàòó ç ô³òîåñòðîãåííîþ àê-
òèâí³ñòþ êë³ìàäèíîíó äëÿ ¿õ êîðåêö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî âèäàëåííÿ ìàòêè ç
ïðèäàòêàìè ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ë³ï³äíî¿ ïåðîêñèäàö³¿ òà ïðè-
ãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè àíòèîêñèäíîãî çàõèñòó. Âèêîðèñòàííÿ êë³ìà-
äèíîíó ñóïðîâîäæóâàëîñü çì³íîþ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ó á³ê íîðìàë³-
çàö³¿. Çðîáëåíî âèñíîâêè ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ êë³ìàäèíîíó â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïîñòêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó.

 ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÊËÈÌÀÄÈÍÎÍ  ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ËÈÏÎÏÅÐ-
ÎÊÑÈÄÀÖÈÈ È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ Ó
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ ÆÈÂÎÒÍÛÕ Ñ ÏÎÑÒÊÀÑÒÐÀÖÈÎÍÍÛÌ  ÑÈÍÄ-
ÐÎÌÎÌ – Ó êðûñ-ñàìîê ñ ïîñòêàñòðàöèîííûì ñèíäðîìîì âñëåäñòâèå
óäàëåíèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ, èçó÷àëè ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ ïåðåîêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ðàñòèòåëüíî-
ãî ïðåïàðàòà ñ ôèòîýñòðîãåííîé àêòèâíîñòü êëèìàäèíîíà ñ öåëüþ èõ êîð-
ðåêöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óäàëåíèå ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè ïðèâîäèò ê àêòèâà-
öèè ïðîöåññîâ ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè è óãíåòåíèþ àêòèâíîñòè ñèñòåìû
àíòèîêñèäíîé çàùèòû. Ïðèìåíåíèå êëèìàäèíîíà ñîïðîâîæäàëîñü èçìå-
íåíèåì èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â ñòîðîíó íîðìàëèçàöèè. Ñäåëàíû âû-
âîäû î âîçìîæíîñòè âêëþ÷åíèÿ êëèìàäèíîíà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïî-
ñòêàñòðàöèîííîãî ñèíäðîìà.

INFLUENCE OF CLIMADYNONE ON LIPOPEROXYDATION AND
ANTOIXYDANT PROTECT SYSTEM IN EXPERIMENTAL ANIMALS WITH
SURGERY MENOPAUSE – Lipid peroxydation and antioxydant protect system
was studied in rats after hysterectomy with appendages and also efficiency of
climadynone by the purpose of their correction. It was established, that
hysterectomy with appendages leads to activation of lipid peroxydation processes
and suppression of activity of antioxydant protect system. The application of
magnitolaser radiation was accompanied by change of researched parameters
in the party of normalization. The conclusions about including of magnitolaser
radiation in complex therapy of surgery menopause were made.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîñòêàñòðàö³éíèé ñèíäðîì, ïåðåêèñíå
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà, êîðåêö³ÿ, êë³ìàäèíîí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòêàñòðàöèîííûé ñèíäðîì, ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà, êîððåêöèÿ,
êëèìàäèíîí.

Key words: surgery menopause, lipid peroxydation, antioxydant
system, correction, ñlimadynone.

ÂÑÒÓÏ Õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ ìàòêè òà ïðèäàòê³â ïðè-
çâîäèòü äî ð³çêîãî çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â,
ùî, â ñâîþ ÷åðãó, º ïðè÷èíîþ çíà÷íèõ çì³í ô³ç³îëîã³÷íèõ
òà ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â [2, 5,12,13]. Âàæëèâîþ ëàíêîþ
ðîçâèòêó ¿õ ðîçâèòêó º ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ â ñèñ-
òåì³ ÏÎË/ÀÎÑ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì ðåàê-
ö³éíî çäàòíèõ ïðîäóêò³â ë³ïîïåðåîêèñíåííÿ ç ïîäàëüøèì
¿õ àãðåñèâíèì âïëèâîì íà ìåìáðàíí³ ñòðóêòóðè òà á³îïî-
ë³ìåðè [4,6,7]. Äóæå ÷àñòî âèíèêàþòü ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè
ó øê³ð³ òà ¿¿ ïðèäàòêàõ – ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îðîãîâ³ííÿ åï³òå-
ë³þ, ñóõ³ñòü ³ ëàìê³ñòü í³ãò³â, âèïàäàííÿ âîëîññÿ, ïîÿâà çìîð-
øîê, ïðè÷îìó êîíñòàòîâàíî, ùî ÷èì âàæ÷å ïðîò³êàº ïîñòêà-
ñòðàö³éíèé ñèíäðîì, òèì á³ëüø âèðàæåíèìè º øê³ðí³ ïðî-
ÿâè [2,9]. Âèíèêàþòü çì³íè ç áîêó ê³ñòîê, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ
ðîçâèòêîì îñòåîïîðîçó [5, 12,13,17].

 Äëÿ çìåíøåííÿ íåãàòèâíî¿ ä³¿ òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè êîðå-
ãóþ÷ó òåðàï³þ [2,8,15]. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü â
îñíîâíîìó ñèíòåòè÷í³ åñòðîãåíí³ çàñîáè, ïðîòå âîíè ìà-
þòü ðÿä íåãàòèâíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â [8,13,15]. Îäíàê îñ-
òàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâèëèñü ïóáë³êàö³¿, â ÿêèõ âêàçóºòüñÿ íà
õîðîøèé åôåêò â³ä çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü
ô³òîåñòðîãåíè. ¯õ âèêîðèñòàííÿ ââàæàºòüñÿ õîðîøîþ àëü-

òåðíàòèâîþ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ñèíòåòè÷íèìè åñòðîãåíàìè.
Îäíèì ç òàêèõ ïðåïàðàò³â º êë³ìàäèíîí – ðîñëèííèé çàñ³á,
ÿêèé ì³ñòèòü åêñòðàêò êîðåíÿ öèìèöèôóãè. Â ñêëàä äàíî¿
ðîñëèíè âõîäèòü ô³òîåñòðîãåí ôîðìàíåòèí, ÿêèé çäàòåí
çâ’ÿçóâàòèñü ç åðîãåííèìè ðåöåïòîðàìè ÿê a, òàê ³ b òèïó.
Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó ðîñëèí-
íîãî ïðåïàðàòó êë³ìàäèíîí íà àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ë³ïîïå-
ðîêñèäàö³¿ òà ñòàí ñèñòåìè àíòèîêñèäíîãî çàõèñòó ó äè-
íàì³ö³ ïåðåá³ãó ïîñòêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîíàíî íà
66 ñòàòåâî äîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìêàõ â³êîì 8-10 ì³ñ. Òâàðèíè
áóëî ïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè: ² – ³íòàêòí³; ²² - êîíòðîëüí³ (òâà-
ðèíè, ÿêèì îïåðàòèâíèì øëÿõîì âèäàëèëè ìàòêó ç ïðè-
äàòêàìè); ²²² – ë³êîâàí³ (òâàðèíè, ÿêèì ââîäèëè êë³ìàäè-
íîí). Íàìè áóëî âèêîðèñòàíî êë³ìàäèíîí ô³ðìè “Bionorica”
ó âèãëÿä³ ðîç÷èíó äëÿ ïðèéîìó âñåðåäèíó. Ñïèðòîâèé ïðå-
ïàðàò ðîçâîäèëè ó 50 ðàç³â äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ ³ ââî-
äèëè âíóòð³øíüîøëóíêîâî çîíäîì ³ç ðîçðàõóíêó 1 ìë/êã,
ùî â³äïîâ³äàº 0,4 ìã/êã åêñòðàêòó êîðåíÿ öèìèöèôóãè.
²íòàêòíi òâàðèíè îòðèìóâàëè ³äåíòè÷íèé îá’ºì 0,9 % ðîç-
÷èíó åòàíîëó.

 Àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêèäàö³¿ îö³íþâàëè çà êîí-
öåíòðàö³ºþ â ïëàçì³ êðîâ³ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò [14], ã³äðîïå-
ðåêèñ³â ë³ï³ä³â [3] òà ÒÁÊ-ðåàãóþ÷èõ ïðîäóêò³â [1]. Ïðî ñòàí
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ñóäèëè çà àêòèâí³ñòþ ó ïëàçì³
êðîâ³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) [16], êàòàëàçè (ÊÒ) [11],
öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ) [10] òà êîíöåíòðàö³ºþ â³äíîâëåíîãî
ãëóòàò³îíó (ÃSH) [18].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç 24 ãîä, 7, 14, 30 òà 45
ä³á ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿. Òâàðèí äåêàï³òóâàëè ï³ä ò³î-
ïåíòàëîâèì íàðêîçîì. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿ t-êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî âèäàëåííÿ ìàòêè
ç ïðèäàòêàìè ó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷-
íèìè çì³íàìè â ñèñòåì³ ÏÎË/ÀÎÑ. Íà 1-ó äîáó ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ íàìè çàô³êñîâàíî (òàáë. 1), âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ
ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî ïåðåîêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. Òàê, êîíöåíòðàö³ÿ ÒÁÊ-
ðåàãóþ÷èõ ïðîäóêò³â ó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òâàðèí ó öåé òåðì³í
ï³äâèùèëàñü íà 82 %, ä³ºíîâèõ êîí’þãàò – íà 98 %, ã³äðî-
ïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â – íà 94 %. Íàìè çàô³êñîâàíî òàêîæ çðî-
ñòàííÿ àêòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â àíòèîêñèäíîãî çàõèñòó. Àê-
òèâí³ñòü ÑÎÄ – êëþ÷îâîãî ôåðìåíòó, ÿêèé çíåøêîäæóº ñó-
ïåðîêñèäíèé àí³îí-ðàäèêàë â êë³òèíàõ, íà 1-ó äîáó çðîñëà
íà 11 %, êàòàëàçè – íà 65 %, à àêòèâí³ñòü îñíîâíîãî àíòè-
îêñèäàíòà ïëàçìè êðîâ³ – öåðóëîïëàçì³íó – íà 38 %. Íå
çàçíàâàëà ñóòòºâèõ çì³í êîíöåíòðàö³ÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòà-
ò³îíó. Íà 7-ó äîáó åêñïåðèìåíòó âì³ñò ïðîäóêò³â ïåðîêñè-
äàö³¿ ë³ï³ä³â äåùî çìåíøóâàâñÿ, ïðîòå çàëèøàâñÿ äîñòî-
â³ðíî âèùèì ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè. Êîí-
öåíòðàö³ÿ ÒÁÊ-ðåàãóþ÷èõ ïðîäóêò³â ó öåé òåðì³í íà 58 %,
ä³ºíîâèõ êîí’þãàò – íà 65 %, ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â – íà
62 % ïåðåâèùóâàëà ð³âåíü ³íòàêòíèõ òâàðèí. Ö³ çì³íè ìîæ-
íà ïîÿñíèòè ð³çêèì çíèæåííÿ â îðãàí³çì³ êîíöåíòðàö³¿ åñ-
òðîãåí³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â
òà äåãðàäàö³¿ ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð. Íà â³äì³íó â³ä 1-¿ äîáè,
ìè ñïîñòåð³ãàëè ïðèãí³÷åííÿ ñèñòåìè àíòèîêñèäíîãî çà-
õèñòó. Çíà÷íî çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ÑÎÄ, ñòàíîâëÿ÷è 58 %
â³ä ð³âíÿ ³íòàêòíèõ òâàðèí, òàêà æ òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ³ â³äíîñíî öåðóëîïëàçì³íó ( 72 % â³ä íîðìè). Àêòèâí³ñòü
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êàòàëàçè ó ïëàçì³ òàêîæ äåùî çíèæóâàëàñü ïî â³äíîøåííþ
äî 1-¿ äîáè, îäíàê çàëèøàëàñü âèùîþ â³ä ³íòàêòíèõ òâà-
ðèí. Çíèæóâàëàñü òàêîæ êîíöåíòðàö³ÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòà-
ò³îíó, ñòàíîâëÿ÷è 66 % â³ä íîðìè. Ö³ çì³íè âêàçóþòü íà òå,
ùî äî 7-¿ äîáè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíå âèñíàæåííÿ îñíîâ-
íèõ ôàêòîð³â àíòèîêñèäíîãî çàõèñòó.

Íà 14-ó äîáó åêñïåðèìåíòó íàìè â³äì³÷åíî íåçíà÷íó
ñòàá³ë³çàö³þ ïîêàçíèê³â ó ñèñòåì³ ÏÎË/ÀÎÑ. Êîíöåíòðà-
ö³ÿ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â òà ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â çíèæó-
âàëàñü, ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì òåðì³íàìè, ñòàíîâëÿ÷è
â³äïîâ³äíî 136 òà 132 % â³ä ð³âíÿ çäîðîâèõ òâàðèí, à ÒÁÊ-
ðåàãóþ÷èõ ïðîäóêò³â – 128 %. Öå ìîæå áóòè íàñë³äêîì
ôîðìóâàííÿ â îðãàí³çì³ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ðåãó-
ëÿö³¿, à òàêîæ ïåâíî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòå-
ìè. Òàê, àêòèâí³ñòü ÑÎÄ òà öåðóëîïëàçì³íó – îñíîâíèõ
àíòèîêñèäàíò³â ³íòðàöåëþëÿðíîãî ñåðåäîâèùà òà ïëàçìè
ïîð³âíÿíî ç ðàíí³ìè ïåð³îäàìè åêñïåðèìåíòó äåùî ï³äâè-
ùóâàëàñü, ñòàíîâëÿ÷è â³äïîâ³äíî 72 òà 78 % â³ä íîðìè.
Ïðî çíèæåííÿ ïðîöåñ³â äåãðàäàö³¿ ìåìáðàí ñâ³ä÷èòü òà-
êîæ çíèæåííÿ ó ïëàçì³ êðîâ³ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè ( 112 %
â³ä ð³âíÿ ³íòàêòíèõ òâàðèí). Êîíöåíòðàö³ÿ â³äíîâëåíîãî
ãëóòàò³îíó òàêîæ äåùî çðîñëà.

Íà 30-ó òà 45-ó äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ õî÷ ³ ñïîñòåð³ãàëàñü
ïåâíà íîðìàë³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðåîêèñíåí-
íÿ òà ñòàíó ÀÎÑ, îäíàê äî íîðìè äîñë³äæóâàí³ íàìè ïîêàç-
íèêè òàê ³ íå ïðèõîäèëè, à öå âêàçóº íà òå, ùî îðãàí³çì íå
çäàòíèé äî ïîâíî¿ êîìïåíñàö³¿ òèõ ïîðóøåíü, ÿê³ âèíèêà-
þòü âíàñë³äîê çíà÷íîãî çíèæåííÿ ñèíòåçó åñòðîãåí³â âíàñ-
ë³äîê âèäàëåííÿ ìàòêè òà ïðèäàòê³â.

Ââåäåííÿ êë³ìàäèíîíó ïîêðàùóâàëî ïîêàçíèêè ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ÏÎË/ÀÎÑ ó òâàðèí ç ïîñòêàñòðàö³éíèì ñèíäðîìîì.
Âæå íà ïåðøó äîáó åêñïåðèìåíòó êîíöåíòðàö³ÿ ä³ºíîâèõ
êîí’þãàò³â çíèæóâàëàñü ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
òâàðèí íà 6,1 %. Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ³
â³äíîñíî ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â ë³ï³äíî¿ ïåðîêñèäàö³¿ – ã³äðî-
ïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â òà ÒÁÊ-ðåàãóþ÷èõ ïðîäóêò³â, âì³ñò ÿêèõ
áóâ ìåíøèì â³ä êîíòðîëüíèõ â³äïîâ³äíî íà 12,2 òà 18,1 %.
Àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäíèõ ôåðìåíò³â ç ïåðøî¿ äîáè ìàëà
òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ, îäíàê ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ òâàðèí çì³íè áóëè íå äîñòîâ³ðíèìè. Íà 7-ó äîáó
åêñïåðèìåíòó ñïîñòåð³ãàëîñü ïîäàëüøå çíèæåííÿ ïîêàç-
íèê³â ÏÎË. Ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè òâàðèíàìè âì³ñò
ÄÊ çíèçèâñÿ ó 1,4 ðàçà, ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â – ó 1,2 ðàçà,
ÒÁÊ-ðåàãóþ÷èõ ïðîäóêò³â – ó 1,5 ðàçà. Âñ³ çì³íè áóëè äîñ-
òîâ³ðíèìè. Ñïîñòåð³ãàëàñü ïîäàëüøà íîðìàë³çàö³ÿ àêòèâ-
íîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â. Äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâà-

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ë³ïîïåðåîêèñíåííÿ òà ñòàíó àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ó ùóð³â ç ïîñòêàñòðàö³éíèì
ñèíäðîìîì òà çà óìîâè çàñòîñóâàííÿ êë³èàäåíîìó (M±m; n=6)

Тварини після е стирпації мат и з придат ами Коре ція лімадиноном
По азни

Інта тнi
тварини 1 доба 7 доба 14 доба 30 доба 45 доба 1 доба 7 доба 14 доба 30 доба 45 доба

Дієнові он’ю а-
ти, ммоль/л

11,22±
0,79

22,21±
0,92*

18,51±
0,98*

15,24±
1,11*

14,46±
0,96*

14,39±
0,85

17,46±
1,10**

13,38±
0,96**

12,14±
0,91**

12,87±
0,84

11,28±
0,91**

Гідропере иси
ліпідів, м.од/мл

1,83±
0,12

3,55±
0,18*

2,96±
0,16*

2,72±
0,12*

2,38±
0,17*

2,36±
0,14

3,12±
0,14**

2,51±
0,18**

2,34±
0,11**

2,15±
0,12

2,05±
0,14**

ТБК-реа ючі про
д ти, ммоль/л

2,19±
0,11

3,98±
0,14*

3,46±
0,15*

2,98±
0,18*

2,86±
0,21*

2,58±
0,18

3,26±
0,22**

2,34±
0,16**

2,27±
0,14**

2,58±
0,15

2,51±
0,11

СОД, м.од/м 6,55±
0,22

7,32±
0,38

3,80±
0,24*

4,72±
0,16*

5,12±
0,22*

5,66±
0,19*

7,52±
0,23

4,98±
0,28**

5,24±
0,26**

5,46±
0,24

5,92±
0,46

КТ, м ат/л 5,87±
0,42

9,68±
0,53*

7,82±
0,74*

6,97±
0,72*

6,53±
0,56

6,19±
0,47

9,72±
0,87

8,24±
0,54

7,36±
0,43

6,98±
0,38

6,86±
0,42

ЦП, м /л 228,3±
6,8

314,5±
9,4

154,4±
8,6*

157,8±
11,2*

162,7±
12,9*

178,5±
9,2*

332,6±
9,2

186,4±
12,1**

189,8±
9,8**

191,3±
11,1

201,2±
11,0

ГSH, ммоль/л 2,19±
0,12

2,24±
0,08

1,45±
0,08*

1,62±
0,10*

1,86±
0,09*

1,88±
0,11

2,46±
0,11

1,72±
0,09**

1,89±
0,08**

1,96±
0,12

1,94±
0,11

 
Ïðèì³òêà: * - ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè (Ð<0,05); ** - ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-

ðîëüíèìè òâàðèíàìè (Ð<0,05)

ëàñü àêòèâí³ñòü ÑÎÄ, ïåðåâèùóþ÷è àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê
êîíòðîëüíèõ òâàðèí íà 31,1 %, öåðóëîïëàçì³íó – íà 20,7 %.
Çðîñëà òàêîæ êîíöåíòðàö³ÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó, ó 1,2
ðàçà ïåðåâèùèâøè ð³âåíü îïåðîâàíèõ òâàðèí. Àíàëîã³÷íà
òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ³ íà 14-ó äîáó ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
îïåðàö³¿. Äî 30-¿ äîáè òåìïè íîðìàë³çàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ
ïîêàçíèê³â äåùî ñïîâ³ëüíþâàëèñü: õî÷ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíèìè òâàðèíàìè ïîêàçíèêè ÏÎË ³ çíèæóâàëèñü, îäíàê
çì³íè áóëè íå äîñòîâ³ðíèìè. Öå æ ñòîñóºòüñÿ ³ ïîêàçíèê³â
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè. Íà 45-ó äîáó íàìè çàô³êñîâàíî
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÄÊ òà ã³äðîïåðåêèñ³â
ë³ï³ä³â, ÿê³ 22,7 òà 13,2 % áóëè íèæ÷èìè â³ä êîíòðîëüíèõ
òâàðèí. Äåùî çíèæóâàâñÿ òàêîæ âì³ñò ÒÁÊ-ðåàãóþ÷èõ ïðî-
äóêò³â. Ñïîñòåð³ãàëàñü òàêîæ ÷àñòêîâà íîðìàë³çàö³ÿ ³ ïî-
êàçíèê³â ÀÎÑ, ïðîòå ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ òâà-
ðèí ö³ çì³íè áóëè íå äîñòîâ³ðíèìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ.1. Çàñòîñóâàííÿ ðîñëèííîãî ïðåïàðàòó
êë³ìàäèíîí ó òâàðèí ç ïîñòêàñòðàö³éíèì ñèíäðîìîì ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ë³ï³äíî¿ ïåðîê-
ñèäàö³¿ òà ïîêðàùåííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó. 2. Ðåêîìåíäîâàíî âèêîðèñòîâó-
âàòè êë³ìàäèíîí â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ïîñòêàñòðàö³éíîãî
ñèíäðîìó.
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ÇÌ²ÍÈ Â ÍÈÐÊÀÕ ÙÓÐ²Â Ð²ÇÍÈÕ Â²ÊÎÂÈÕ ÃÐÓÏ ÏÐÈ ÇÀÃÀËÜÍÎÌÓ ÇÍÅÂÎÄÍÅÍÍ² ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÇÌ²ÍÈ Â ÍÈÐÊÀÕ ÙÓÐ²Â Ð²ÇÍÈÕ Â²ÊÎÂÈÕ ÃÐÓÏ ÏÐÈ ÇÀÃÀËÜÍÎÌÓ
ÇÍÅÂÎÄÍÅÍÍ² ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ – Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåí³ íà áåçïîðîäíèõ
ùóðàõ-ñàìöÿõ òðüîõ â³êîâèõ ãðóï: ñòàòåâîíåçð³ëîãî (äî 2-õ ì³ñÿö³â), ðåïðî-
äóêòèâíîãî (äî 5-òè ì³ñÿö³â) òà ñòàðå÷îãî (äî 20 ì³ñÿö³â) â³êó. Òâàðèíè
ââåäåí³ â òðè ñòóïåíÿ çíåâîäíåííÿ – ëåãêèé çà òðè äí³ (2-4 % âòðàòè
âîëîãîñò³ â³ä ìàñè ò³ëà), ñåðåäí³é çà ø³ñòü äí³â (5-9 %), âàæêèé çà 9 äí³â
(ïîíàä 10 %). Äîâåäåíî, ùî ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â íèðêàõ òà àäàïòàö³éí³
ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó çàëåæàòü â³ä â³êó òà ñòóïåíÿ äåã³äðàòàö³¿.

ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÏÎ×ÊÀÕ ÊÐÛÑ ÐÀÇÍÛÕ ÂÅÊÎÂÛÕ ÃÐÓÏÏ ÏÐÈ ÎÁÙÅÌ
ÎÁÅÇÂÎÆÈÂÀÍÈÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ – Ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà áåñïî-
ðîäíûõ êðûñàõ-ñàìöàõ òðåõ âåêîâûõ ãðóïï: íåïîëîâîçðåëîãî (ê 2-ì ìåñÿ-
öàì), ðåïðîäóêòèâíîãî (äî 5-òè ìåñÿöåâ) è ñòàð÷åñêîãî (äî 20 ìåñÿöåâ)
âîçðàñòà. Æèâîòíûå ââåäåíû â òðè ñòåïåíè îáåçâîæèâàíèÿ – ëåãêèé çà òðè
äíÿ (2-4 % ïîòåðè âëàæíîñòè îò ìàññû òåëà), ñðåäíèé çà øåñòü äíåé (5-
9 %), òÿæåëûé çà 9 äíåé (ñâûøå 10 %). Äîêàçàíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ è àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà çàâèñÿò îò
âîçðàñòà è ñòåïåíè äåãèäðàòàöèè.

CHANGES IN THE KIDNEYS OF THE RATS OF DIFFERENT AGE GROUPS
WITH GENERAL DEGYDRATATION OF THE ORGANISM – The article deals
with the experiments, held on the breadless male rats of different age groups:
non-reproductive (under 2 months of age); reproductive (under 5 months of
age); anal old (under 20 months of age). The animals were driven into the three
phases of dehydratation: slight, which lasted for three days the general loss of
humidity was 2-4 %; middle, which lasted for six days (the general loss of
humidity was 5-9 %) heavy, which lasted for nine days (the general loss of
humidity is over 10 %). It has been proved in practice, that the morphological
changes in the kidneys and the adaptation of the organism depend on the age
and the degree of dehydratation.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çíåâîäíåííÿ, íèðêè, àäàïòàö³ÿ, ùóð³.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáåçâîæèâàíèå, ïî÷êè, àäàïòàöèÿ, êðûñû.
Key words: dehydratation, kidneys, adaptation, rats.

ÂÑÒÓÏ Âïëèâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà îðãàí³çì îáó-
ìîâëþº çì³íó ³ñíóâàííÿ íå ëèøå ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî
ñâ³òó, àëå é ëþäèíè ÿê á³îëîã³÷íîãî âèäó [2]. Âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ìàº çäàòí³ñòü îðãàí³çìó ï³äòðèìóâàòè ïåâíèé ð³âåíü
ñò³éêîñò³ äî ä³¿ ð³çíîìàí³òíèõ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ôàêòîð³â,
â òîìó ÷èñë³ ³ åêñòðåìàëüíîãî õàðàêòåðó, ÿêèé âèçíà÷àºòü-
ñÿ íåñïåöèô³÷íîþ éîãî ðåçèñòåíòí³ñòþ [4]. Ïðè öüîìó
ï³äâèùóºòüñÿ ñò³éê³ñòü îðãàí³â, êë³òèí ³ âíóòð³øíüîêë³òèí-
íèõ ñòðóêòóð äî øèðîêîãî ñïåêòðà ïîøêîäæóþ÷èõ ôàêòîð³â
[3]. Ìàòåð³àëüíîþ îñíîâîþ çáåðåæåííÿ ãîìåîñòàçó â
çì³ííèõ óìîâàõ ñåðåäîâèùà º çì³íà ñòàðèõ ñòðóêòóð íîâè-
ìè, ¿õ îíîâëåííÿ, ðåãåíåðàö³ÿ [6]. Ó ï³äòðèìóâàíí³ âíóòð³ø-
íüî¿ ð³âíîâàãè îðãàí³çìó òà éîãî âîäíî-ñîëüîâîãî áàëàíñó
çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàº òàêèé îðãàí ÿê, íèðêà [5].

Ïîðóøåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òè÷íîãî áàëàíñó ó õâîðèõ
íåð³äêî ÿâëÿº ñîáîþ îñíîâíèé êë³í³÷íèé ñèíäðîì, íà ÿêèé
ë³êàð³ ñïðÿìîâóþòü òåðàïåâòè÷í³ ä³¿. Äåã³äðàòàö³éíèé ñèí-
äðîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ãàñòðîåíòåðèòàõ, äèçåíòåð³¿,
åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàííÿõ, ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.
Äîñèòü ÷àñòî çíåâîäíåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³
âíàñë³äîê íåïðàâèëüíîãî âèãîäîâóâàííÿ êîíöåíòðîâàíèìè

ñóì³øàìè òà ïðè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ. Çíåâîäíåííÿ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ ³ñíóâàííÿ. Àíàë³ç
äàíèõ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî íà òåïåð³øí³é ÷àñ º çíà÷-
íèé ìàòåð³àë ïðî çì³íè âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó â
ñêåëåò³, ì³îêàðä³ òà äåÿêèõ âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç äåã³äðàòàö³éíèìè ïîðóøåííÿìè [8].
Îäíàê ðîáîòè ïðî ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ó íèðêàõ ó â³êîâîìó
àñïåêò³ ùå ïîîäèíîê³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
âèâ÷åííÿ âïëèâó çàãàëüíî¿ äåã³äðàòàö³¿ îðãàí³çìó ó â³êîâî-
ìó àñïåêò³. Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåí³ íà áåçïîðîäíèõ ùó-
ðàõ-ñàìöÿõ ñòàòåâîíåçð³ëîãî (äî 2-õ ì³ñÿö³â), ðåïðîäóê-
òèâíîãî (äî 5-òè ì³ñÿö³â) òà ñòàðå÷îãî (äî 20 ì³ñÿö³â) â³ê³â.

Çàãàëüíó äåã³äðàòàö³þ ìîäåëþâàëè óòðèìóâàííÿì òâà-
ðèí ïîâí³ñòþ íà áåçâîäí³é ä³ºò³ ïðîòÿãîì òðüîõ, øåñòè òà
äåâ’ÿòè äí³â. Øëÿõîì ïîâíîãî âèñóøóâàííÿ òóøîê âèçíà-
÷àëè âì³ñò çàãàëüíî¿ âîëîãè ò³ëà. ×åðåç òðè äí³ çàãàëüíà
âîëîã³ñòü òóøîê åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí çíèæóâàëàñÿ
íà 2-4 % (ëåãêèé ñòóï³íü çíåâîäíåííÿ). ×åðåç ø³ñòü äí³â
âîäíèé äåô³öèò ñòàíîâèòü 5-9 % (ñåðåäí³é ñòóï³íü). ×å-
ðåç äåâ’ÿòü äí³â äåô³öèò âîëîãè ñòàíîâèâ ïîíàä 10 %
(âàæêèé, ñóáëåòàëüíèé ñòóï³íü). Ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì
òâàðèí âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó øëÿõîì äåêàï³òàö³¿. Äëÿ
ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àë ô³êñóâàëè, çíåâîä-
íþâàëè ³ çàëèâàëè ó ïàðàô³í. Çð³çè òîâùèíîþ äî 7 ìêì
ôàðáóâàëè ãåìàòîêñ³ëèí-åîçèíîì, ôóêñåë³íîì çà Âåéãåð-
òîì ç äîôàðáîâóâàííÿì çà âàí Ã³çîíîì. Ïðîâîäèëèñÿ
ã³ñòîìîðôîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ çà À.À.Ãóöàëîì ³
Þ.Þ.Êîíäðàòüºâèì [1]. Çà äîïîìîãîþ îêóëÿðíîãî ãâèíòî-
âîãî ì³êðîìåòðà (ÌÎÂ-1-15õ) òà ñòàíäàðòíî¿ ñ³òêè. Ã³ñòî-
ìîðôîìåòð³ÿ âêëþ÷àëà òàê³ ïàðàìåòðè: ä³àìåòð òà ïëîùà
êëóáî÷êà, ä³àìåòð òà ïëîùà íèðêîâîãî ò³ëüöÿ. Îáðîáêà
öèôðîâèõ äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ çà ìåòîäîì Ñòüþäåíòà íà
ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ ²ÂÌ-486. Äîñòîâ³ðíîþ ââàæà-
ëè éìîâ³ðí³ñòü ïîìèëêè ìåíøå 5 % (ð<0,05).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîâåäåí³ ï³ñëÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ çíåâîä-
íåííÿ, ïîêàçàëè, ùî ó âñ³õ òðüîõ â³êîâèõ ãðóïàõ òâàðèí âè-
íèêàþòü çì³íè ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Öå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ íàÿâí³ñòþ âåíîçíîãî ïîâíîêð³â’ÿ òà ñïàçìó àð-
òåð³é. Êàï³ëÿðè êëóáî÷ê³â ðîçøèðåí³, ïåðåïîâíåí³ êðîâ’þ.
Ñò³íêà àðòåð³é âíàñë³äîê íàáðÿêó ïîòîâùåíà, ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íàáóõàííÿ åíäîòåë³þ.

Ó ùóð³â äî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîâíî-
êð³â’ÿ íèðîê, â òîé ÷àñ ÿê ó òâàðèí ðåïðîäóêòèâíîãî òà ñòà-
ðå÷îãî â³ê³â îðãàí äåùî áë³äèé. Ï³ä ì³êðîñêîïîì íèðêîâà
êàïñóëà ðîçøàðîâàíà, íàáðÿêëà. Â äåÿêèõ âèïàäêàõ ïîì³òíà
äåñêâàìàö³ÿ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ó ïðîñâ³ò ñóäèí, þêñòà-
ìåäóëÿðí³ êëóáî÷êè íàáðÿêë³, ¿õ êàïñóëà ïîòîâùåíà òàê, ùî
ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ â³äñóòíîñò³ ¿¿ ïîðîæíèíè.
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Â äåÿêèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñïàçì ÿê àðòåð³-
àëüíèõ, òàê ³ âåíîçíèõ ñóäèí, ÿê³ ïåðåïîâíåí³ êðîâ’þ, â òîé
÷àñ ÿê àðòåð³îëè çàëèøàþòüñÿ ñïàçìîâàíèìè, ç ïîòîâùå-
íîþ ³ ðîçøèðåíîþ àäâåíòèö³ºþ, íàáðÿêëèì åíäîòåë³ºì,
ÿêèé ³íô³ëüòðîâàíèé ð³äêîþ ÷àñòèíîþ êðîâ³. Â ïîîäèíîêèõ
âèïàäêàõ çóñòð³÷àþòüñÿ íåçíà÷í³ êðîâîâèëèâè ÿê â ê³ðêîâ³é,
òàê ³ â ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ îðãàíà. Â òîìó âèïàäêó áóâ ïî-
ì³òíèé êðîâîâèëèâ â ìèñêó íèðêè. Ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàç-
íèêè ä³àìåòð³â íèðêîâîãî ò³ëüöÿ, êëóáî÷ê³â òà ¿õ ïëîùà ìà-
þòü òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ, õî÷à ó ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â
äåùî çá³ëüøåíí³ ä³àìåòðè êëóáî÷ê³â, íèðêîâèõ ò³ëåöü òà ¿õ
ïëîù (òàáë.1).

Çíåâîäíåííÿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ ïðèçâîäèòü äî ùå
á³ëüø ïîì³òíîãî ïîâíîêð³â’ÿ îðãàíà, â òîé ÷àñ ÿê ìàêðîñêî-
ï³÷íî â³í á³ëüø áë³äèé â³ä îðãàíà êîíòðîëüíèõ òâàðèí. ßê

ïðàâèëî, â óñ³õ òðüîõ â³êîâèõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îñå-
ðåäêîâ³ ãåìîðàã³¿, ÿê³ ðîçòàøîâóþòüñÿ ì³æ êàíàëüöÿìè òà
íàâêîëî íèðêîâèõ ò³ëåöü. Ó òâàðèí ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó â
äåÿêèõ ä³ëÿíêàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çàïóñò³ë³ êëóáî÷êè,
çîâí³øí³é ëèñòîê êàïñóëè êëóáî÷êà ïðè öüîìó ïîòîâùåíèé,
ïîðîæíèíà êàïñóëè ðîçøèðåíà ³ â í³é ì³ñòèòüñÿ íåçíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ð³äèíè òà çëóùåí³ êë³òèíè åï³òåë³þ. Ïðîêñèìàëüí³
â³ää³ëè íåôðîí³â â á³ëüøîñò³ ðîçøèðåí³, à â ïðîñâ³ò³ äåÿ-
êèõ çíàõîäÿòüñÿ ãîìîãåíí³ á³ëêîâ³ ìàñè. Ó òâàðèí ñòàðå÷î-
ãî â³êó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîâíîêð³â’ÿ ÿê ê³ðêîâî¿, òàê ³ ìîçêî-
âî¿ ðå÷îâèí, á³ëüø³ñòü àðòåð³é ñïàçìîâàíà, ¿õ àäâåíòèö³ÿ
ðîçøàðîâàíà, åíäîòåë³é íàáðÿêøèé, íåð³äêî äåñêâàìîâà-
íèé ó ïðîñâ³ò ñóäèíè. Ó âåíàõ ïîì³òíå êðàéîâå ñòîÿííÿ ëåé-
êîöèò³â. Ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ïðîäîâæóþòü çíèæó-
âàòèñÿ.

Вид е сперимент Ві тварин
Діаметр л боч а

(м м)
Площа л боч а

(м м)
Діаметр нир ово о

тільця (м м)
Площа нир ово о тільця

(м м)
статевонезрілий 45,6±1,1 2713,8±0,8 66,8±1,5 4391,3±0,7
репрод тивний 85,5±0,8 5426,0±1,2* 98,3±0,7 6782,5±0,8*онтроль
старі 91,1±1,0 8931,0±1,0 101,1±1,3 9852,3±0,7
статевонезрілий 50,8±0,7 1801,2±0,7* 70,01±1,0* 4501,3±0,4*
репрод тивний 60,1±1,2* 3080,8±0,3 66,8±0,8 3989,2±0,7ле ий ст пінь
старі 53,9±0,5 4173,7±1,2 73,4±1,3 5062,0±0,9
статевонезрілий 28,8±0,6 1613,1±0,7 36,7±1,0 2013,3±0,8
репрод тивний 63,6±1,1 4419,1±0,8 68,7±1,5* 5876,6±1,0середній ст пінь
старі 57,3±1,3 4108,0±2,1 69,9±2,0 5541,0±0,9
статевонезрілий 24,4±0,5 1700,0±0,4 31,0±1,3 2404,0±0,8*
репрод тивний 54,6±0,8* 3392,3±0,5 68,8±1,2* 4730,4±0,6важ ий ст пінь
старі 61,3±0,6 4419,0±1,2 70,8±0,8 5358,3±0,7

 

Òàáëèöÿ 1. Ìîðôîìåòðè÷í³ çì³íè ä³àìåòð³â òà ïëîù íèðêîâîãî êëóáî÷êà òà ò³ëüöÿ ïðè çàãàëüíîìó
çíåâîäíåíí³ îðãàí³çìó

Ïðèì³òêà: * Ð≤0,05 (ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì)

Íàéá³ëüø ïîì³òí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ä³¿ íà
îðãàí³çì âàæêîãî ñòóïåíÿ çíåâîäíåííÿ. Âîíè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ïîäàëüøèìè íàðîñòàííÿìè çì³í ãåìîäèíàì³êè â
îðãàí³. Íèðêè íà ïîâåðõí³ áë³ä³, çíà÷íî çìåíøåí³ â ðîçì³-
ðàõ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ òâàðèí, àëå íà ðîçð³ç³
âîíè ìàþòü òåìíî-÷åðâîíèé êîë³ð, êàïñóëà îðãàíà òüìÿíà.
Ì³êðîñêîï³÷íî âîíà ðîçøàðîâàíà ³ íàáðÿêëà, ¿¿ ïàð³ºòàëü-
íèé ëèñòîê îãðóá³ëèé, à â ïîðîæíèí³ êàïñóëè çóñòð³÷àþòü-
ñÿ çëóùåí³ êë³òèíè åï³òåë³þ òà ïîîäèíîê³ åðèòðîöèòè. Äð³áí³
àðòåð³¿ ñïàçìîâàí³, ¿õ ñò³íêè ïîòîâùåí³, àäâåíòèö³ÿ ðîçøà-
ðîâàíà, åíäîòåë³é íàáðÿêëèé, äå-íå-äå çëóùåíèé ó ïðîñâ³ò
ñóäèíè. Ó äåÿêèõ ç íèõ çóñòð³÷àþòüñÿ òðîìáè òà êðàéîâå
ñòîÿííÿ ëåéêîöèò³â. Ïîðÿä ç ðîçøèðåíèìè ³ ïåðåïîâíåíè-
ìè êðîâ’þ àðòåð³ÿìè çóñòð³÷àþòüñÿ ð³çêî ñïàçìîâàí³, ç
ïîòîâùåíîþ ñò³íêîþ ñóäèíè, íàâêîëî ÿêèõ ïîì³òíà ³íô³ëüòðà-
ö³ÿ ëåéêîöèòàìè òà ìàêðîôàãàìè. Êàï³ëÿðí³ ñò³íêè òåæ
ïåðåïîâíåí³ êðîâ’þ, ³íîä³ â íèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ àíåâðèç-
ìàòè÷í³ ðîçøèðåííÿ. Ì³ñöÿìè ïîì³òíà ôðàãìåíòàö³ÿ ïå-
òåëü êàï³ëÿð³â ³ ÷àñòêîâå ¿õ ñïîðîæí³ííÿ. Íàáðÿêîâà ð³äèíà
ñòèñêóº êàíàëüí³, ¿¿ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ³ íàâêîëî êëóáî÷ê³â.
Ó ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ çóñòð³÷àþòüñÿ äð³áí³ êðîâîâèëèâè.
Ïðîêñèìàëüí³ â³ää³ëè íåôðîí³â, ÿê ³ äèñòàëüí³, ñïàçìîâàí³.
Ó ñò³íö³ êàíàëüö³â çóñòð³÷àþòüñÿ êë³òèíè ç âåëèêèìè, êðóã-
ëèìè ÿäðàìè, à â îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ êë³òèíè âçàãàë³ â³äñóòí³.
Òàêà êàðòèíà õàðàêòåðíà ÿê äëÿ ñòàòåâîíåçð³ëèõ, òàê ³ ñòà-
ðèõ ùóð³â, õî÷à â îñòàíí³õ ì³êðîñêîï³÷íî ðåàêö³ÿ îðãàíà íà
çíåâîäíåííÿ âèðàæåíà äåùî âèðàçí³øå. Ïîðóøåííÿ ³íòðà-
ðåíàëüíîãî êðîâîîá³ãó ïðèçâîäèòü äî ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í
â åï³òåë³¿ êàíàëüö³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çàãèáåë³ ¿õ êë³òèí.

Îòæå, êîæåí êîíêðåòíèé â³êîâèé ïåð³îä âîëîä³º ïåâíèì
ð³âíåì êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â, ïðè ÿêèõ îðãàíè ³ ñèñòå-
ìè, áåçïîñåðåäíüî íå óøêîäæåí³ ä³ºþ ðóéí³âíîãî ôàêòîðà,
áåðóòü íà ñåáå ôóíêö³¿ ïîøêîäæåíèõ ñòðóêòóð. Êîìïåíñà-

òîðí³ ïðîöåñè ìîæóòü ðåàë³çóâàòèñÿ íà êë³òèííîìó, îðãàí-
íîìó, ñèñòåìíîìó òà ì³æñèñòåìíîìó ð³âíÿõ. Â ð³çí³ â³êîâ³
ïåð³îäè ïðîõîäÿòü ñóòòºâ³ çì³íè, ùî îáìåæóþòü ð³âåíü
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó [12]. Â çð³ëîìó â³ö³
êîìïåíñàòîðí³ ïðîöåñè ðåàë³çóþòüñÿ íàéïîâí³øå [7]. Â
äèòèíñòâ³ ò³ëüêè ïðîõîäèòü ñòàíîâëåííÿ çàõèñíî-ïðèñòî-
ñóâàëüíèõ ðåàêö³é ³ ¿õ íåçàâåðøåí³ñòü çíà÷íî îáìåæóº
ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó â òåðì³íàëüíèõ óìîâàõ [10, 11].

Ñòàð³ñòü – á³îëîã³÷íî ðóéí³âíèé ïðîöåñ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî îáìåæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó.
Çà Â.Â.Ôðîëüê³ñîì [9], åíäîãåíí³ òà åêçîãåíí³ ôàêòîðè, ÿê³
âèêëèêàþòü â çð³ëîìó òà ñòàðå÷îìó â³ö³ àäåêâàòí³ ðåàêö³¿,
â ïîõèëîìó òà ñòàðå÷îìó â³ö³ íåð³äêî ñòàþòü ïðè÷èíîþ
ïîðóøåííÿ îáì³íó ³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó.

Îñê³ëüêè íèðêà º îðãàíîì íå ëèøå åêñêðåòîðíèì, à é
îðãàíîì, ùî ï³äòðèìóº ãîìåîñòàç îðãàí³çìó, âîíà äîñèòü
àêòèâíî ðåàãóº íà çíåâîäíåííÿ. Ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â
âæå íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ åêñïåðèìåíòó ïîì³òí³ çì³íè â
îðãàí³, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ âåíîçíèì ïîâíîêð³â’ÿì òà ñïàç-
ìîì àðòåð³é. Â ïîäàëüøîìó öå ïðèçâîäèòü äî ìîðôîëî-
ã³÷íèõ çì³í ÿê â ïàðåíõ³ì³, òàê ³ ñòðîì³ îðãàíà. Ö³ çì³íè
çàëåæàòü â³ä ñòðîê³â åêñïåðèìåíòó òà â³êó òâàðèíè ³ ìàþòü
ïðèñòîñóâàëüíî-êîìïåíñàòîðíèé ìåõàí³çì.
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ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÏ²Ô²Ç²Â ÄÎÂÃÈÕ ÒÐÓÁ×ÀÑÒÈÕ Ê²ÑÒÎÊ ÏÐÈ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ¯Õ ÄÎ
ÊË²ÒÈÍÍÎ¯ ÄÅÃ²ÄÐÀÒÀÖ²¯ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÏ²Ô²Ç²Â ÄÎÂÃÈÕ ÒÐÓÁ×ÀÑÒÈÕ Ê²ÑÒÎÊ
ÏÐÈ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ̄ Õ ÄÎ ÊË²ÒÈÍÍÎ¯ ÄÅÃ²ÄÐÀÒÀÖ²¯ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ –Â åêñïåðè-
ìåíòàõ íà 50 á³ëèõ ùóðàõ âèâ÷àëè ñòðóêòóðí³ çì³íè åï³ô³çàðíîãî õðÿùà
äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê ïðè àäàïòàö³¿, ÿêà âèêëèêàº ñïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó òà
ôîðìîóòâîðåííÿ åï³ô³ç³â äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê ó òâàðèí, àäàïòîâàíèõ
äî çíåâîäíåííÿ.

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÏÈÔÈÇÎÂ ÄËÈÍÍÛÕ ÒÐÓÁ-
×ÀÒÛÕ ÊÎÑÒÅÉ ÏÐÈ ÈÕ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ê ÊËÅÒÎ×ÍÎÉ ÄÅÃÈÄÐÀÒÀÖÈÈ
ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ – Â ýêñïåðèìåíòàõ íà 50 áåëûõ êðûñàõ èçó÷àëè ñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ ýïèôèçàðíîãî õðÿùà äëèííûõ òðóá÷àñòûõ êîñòåé ïðè èõ àäàï-
òàöèè ê êëåòî÷íîé äåãèäðàòàöèè, êîòîðàÿ âûçûâàåò çàìåäëåíèå ðîñòà è
ôîðìîîáðàçîâàíèÿ ýïèôèçîâ äîëãèõ òðóá÷àñòûõ êîñòåé â æèâîòíûõ, àäàï-
òèðîâàííûõ ê îáåæâîæèâàíèþ.

MORPHOLOGICAL PECULIARITIES OF EPIPHYSES OF LOG TUBULAR
BONES IN ADAPTATION TO THE CELLULAR DEHYDRATION OF THE
ORGANISM – In experiment on 50 while rats the structural changes in the
epiphyses of long tubular bones at the influence of adaptation to cellular
dehydration were studied. Cellular dehydration of the organism causes delayed
growth and formation of epiphyses of long tubular bones in animals adapted to
dehydration.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ùóð³, òðóá÷àñò³ ê³ñòêè, äåã³äðàòàö³ÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðûñû, òðóá÷àñòûå êîñòè, äåãèä-

ðàòàöèÿ.
Key words: rats, tubular bones, dehydration.

ÂÑÒÓÏ  Á³îëîã³÷íèì ñèñòåìàì íà ð³çíîìàí³òíèõ
ð³âíÿõ âëàñòèâà àäàïòàö³ÿ – ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ äî
êîíêðåòíèõ óìîâ ÿê âíóòð³øíüîãî, òàê ³ çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà [1, 2, 3]. Äëÿ äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè àäàïòà-
ö³éíèõ ïåðåòâîðåíü ï³ä âïëèâîì øê³äëèâèõ ÷èííèê³â ïåð-
ñïåêòèâíîþ ìîäåëëþ ââàæàºòüñÿ ê³ñòêîâà ñèñòåìà, ùî
ôóíêö³îíóº ïðîòÿãîì æèòòÿ îñîáèíè ÿê îñíîâà îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó ³ àêòèâíèé ó÷àñíèê îáì³íó ðå÷îâèí.
Ê³ñòêîâà ñèñòåìà º îäíèì ³ç âèä³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè,
ùî ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, â í³é â³äáóâàþòüñÿ áåçïåðåðâí³
ïðîöåñè ïðîë³ôåðàö³¿ ³ äèôåðåíö³àö³¿ êë³òèí, ùî çà-
áåçïå÷óþòü ìåòàáîë³÷íó ³ ñòðóêòóðíó îñíîâó ê³ñòîê.
Ê³ñòêîâà ñèñòåìà ìàº âåëèêó ÷óòëèâ³ñòü äî çì³í ôàê-
òîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà çîêðåìà [4, 5, 6].

Òîìó ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ ìîðôîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðè åï³ô³çàðíîãî õðÿùà äîâ-
ãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê ñêåëåòà åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâà-
ðèí, àäàïòîâàíèõ äî êë³òèííîãî çíåâîäíåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà
50 á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìîëîäîãî â³êó. Äëÿ ïîñòàíîâêè
åêñïåðèìåíòó ìè âèêîðèñòàëè êëàñèô³êàö³þ ïîðóøåíü
âîäíîãî ãîìåîñòàçó, ðîçðîáëåíó ðåàí³ìàòîëîãàìè 1-ãî
ÌÌ² ³ì. Ñå÷åíîâà (1972). Âîíè âèä³ëÿþòü êë³òèííèé òà
ïîçàêë³òèííèé òèïè äåã³äðàòàö³¿. Êë³òèííå çíåâîäíåííÿ

ìîäåëþâàëîñü øëÿõîì çãîäîâóâàííÿ ï³ääîñë³äíèì òâà-
ðèíàì âèñîêîì³íåðàë³çîâàíî¿ ¿æ³: âèñóøåíèé îâåñ ³ ñó-
õàð³, ïèòè äàâàëè 1,5 % ðîç÷èí êóõîííî¿ ñîë³. Íà ï³äãî-
òîâ÷îìó åòàï³ òâàðèí àäàïòóâàëè äî êë³òèííîãî çíåâîä-
íåííÿ øëÿõîì öèêë³÷íîãî ÷åðãóâàííÿ âèñîêîì³íåðàë³çî-
âàíî¿ ä³ºòè (2 äí³) ³ ñòàíäàðòíîãî õàð÷îâîãî ðàö³îíó â³âà-
ð³þ (1 äåíü) ïðîòÿãîì 42 äí³â. Ìîðôîìåòðè÷í³ äîñë³-
äæåííÿ õðÿùîâî¿ ³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðîâîäèëè çà À.À. Ãó-
öîëîì ³ Þ.Þ. Êîíäðàòüºâèì (1986), çà äîïîìîãîþ îêóëÿð-
íîãî ãâèíòîâîãî ì³êðîìåðà (ÌÎÂ-1-15õ) òà ñòàíäàðòíî¿
ñ³òêè. Ìîðôîìåòð³þ åï³ô³ç³â òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê ïðîâî-
äèëè çà òàêîþ ïðîãðàìîþ: øèðèíà åï³ô³çàðíîãî õðÿ-
ùà, øèðèíà çîíè ïðîë³ôåðàö³¿, øèðèíà çîíè äåô³í³-
òèâíîãî õðÿùà, îá’ºì çàãàëüíî¿ ñïîíã³îçè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍ-
Íß Â ïåð³îä àäàïòàö³¿ äî êë³òèííîãî çíåâîäíåííÿ îðãà-
í³çìó âòðàòà âîäè äîñÿãàëà 1-2 % âàãè ò³ëà. Ïðè îñòå-
îìåòðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âèçíà÷åíî, ùî ³ñòîòíèõ â³äõè-
ëåíü â³ä êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â íåìàº. Ïðîâåäåí³ ã³ñòî-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ òàêîæ ñâ³ä÷àòü, ùî áóäîâà åï³ô³-
çàðíèõ õðÿù³â íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîðìè. Ã³ñòîìîðôî-
ìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè âèÿâëÿþòü çâóæåííÿ õðÿùà ïðîêñè-
ìàëüíîãî åï³ô³çó ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè íà 2,42 %. Ãóá÷àñòà
ðå÷îâèíà ä³àô³çó ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñåðåäíüîêîì³ðêîâî¿
ñòðóêòóðè ³ ïðåäñòàâëåíà ïåðâèííîþ ³ âòîðèííîþ ñïîí-
ã³îçîþ, ìåæà ì³æ ÿêèìè äîñèòü óìîâíà. Îá’ºì çàãàëü-
íî¿ ñïîíã³îçè çìåíøåíèé íà 1,94-2,41 %. Àíàë³ç öèôðî-
âèõ ïîêàçíèê³â ñâ³ä÷èòü ïðî íåçíà÷íå ðîçøèðåííÿ âíóò-
ð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ ãåíåðàëüíèõ ïëàñòèíîê.

Â óìîâàõ êë³òèííîãî çíåâîäíåííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíà-
êè çàòðèìêè ðîñòó ³ ôîðìîóòâîðåííÿ äîâãèõ òðóá÷àñ-
òèõ ê³ñòîê. Çìåíøóºòüñÿ äîâæèíà ê³òñîê, øèðèíà ïðî-
êñèìàëüíîãî ³ äèñòàëüíîãî åï³ô³ç³â. Åï³ô³çàðí³ õðÿù³
çâóæåí³ çà ðàõóíîê çîíè ïðîë³ôåðóþ÷îãî õðÿùà. Çîíà
³íäèôåðåíòíîãî õðÿùà ³ñòîòíî íå çì³íþºòüñÿ. Ðîçøè-
ðþºòüñÿ øàð äåñòðóêòèâíèõ êë³òèí, ÿê³ ìàþòü òÿæ³ êàëü-
öèô³êàö³¿ ³ ä³ëÿíêè íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè, îõîïëåí³ âóçü-
êîþ çîíîþ îñòåî¿äà. Øàð îñòåî¿äà â³äìåæîâàíèé â³ä
ì³æáàëêîâèõ ïðîñòîð³â ðÿäàìè îñòåîáëàñò³â, ÷èñëî ÿêèõ
ó ïåðâèíí³é ñïîíã³îç³ çíèæåíî, îñòåîêëàñòè íå ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ. Â øàð³ åíõîíäðàëüíîãî îêîñòåí³ííÿ ì³æáàë-
êîâ³ ïðîñòîðè ðîçøèðåí³. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå ðîç-
øèðåííÿ ³ ïîâíîêð³â’ÿ êàï³ëÿð³â. Îá’ºì âñ³º¿ ñïîíã³îçè
çìåíøåíèé. Ê³ñòêîâ³ áàëêè âèòîí÷åí³. Ì³æáàëêîâ³ ïðî-
ñòîðè çàïîâíåí³ åëåìåíòàìè ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Îá’ºì ïåð-
âèííî¿ ñïîíã³îçè çìåíøåíèé ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, à ¿¿
îá’ºìíà ù³ëüí³ñòü çìåíøåíà, â òîé ÷àñ ÿê îá’ºìíà
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ù³ëüí³ñòü âòîðèííî¿ ñïîíã³îçè çíèæåíà íåçíà÷íî. Ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíå çíèæåííÿ ñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â
â çîí³ äåô³í³òèâíîãî õðÿùà, çìåíøåííÿ â øèðèíó ³ ïî-
ðóøåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ ðåçîðáö³ºþ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ³
¿¿ ïðèðîñòîì. Ãóá÷àñòà òêàíèíà åï³ô³çà ïðåäñòàâëåíà
ïîîäèíîêèìè ê³ñòêîâèìè áàëêàìè, à ê³ñòêîâîìîçêîâèé
êàíàë áåçïîñåðåäíüî ïðèºäíóºòüñÿ äî ìåòàåï³ô³çàðíî¿
ïëàñòèíêè. Â í³é ïåðåâàæàº æèðîâèé ê³ñòêîâèé ìîçîê.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè åï³-
ô³çàðíî¿ ïëàñòèíêè ðîñòó êîìïàêòíî¿ ðå÷îâèíè ä³àô³çó
ïðè êë³òèííîìó çíåâîäíåíí³ îðãàí³çìó àäàïòîâàíèõ òâà-
ðèí ìàþòü íåñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó
ñïîâ³ëüíåíí³ åï³ô³çàðíîãî òà ïåð³îñòàëüíîãî ðîñòó. Õà-
ðàêòåð ³ ñòóï³íü çì³í ðîçì³ð³â, áóäîâè ê³ñòîê ñêåëåòó
çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ ä³¿ äåã³äðàòàö³éíîãî ôàêòîðà.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÏÅÐÅÁÓÄÎÂÀ Ì²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ ÒÎÍÊÎ¯ ÊÈØÊÈ ÏÐÈ
ÂÏËÈÂ² ÏÅÑÒÈÖÈÄ²Â Â ÓÌÎÂÀÕ ÀËÎÊÑÀÍÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ

Äðóãèé Òàøêåíòñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, Ðåñïóáë³êà Óçáåêèñòàí

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÏÅÐÅÁÓÄÎÂÀ Ì²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎ-
ÃÎ ÐÓÑËÀ ÒÎÍÊÎ¯ ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ÂÏËÈÂ² ÏÅÑÒÈÖÈÄ²Â Â ÓÌÎÂÀÕ ÀËÎÊ-
ÑÀÍÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ – Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëèñÿ íà á³ëèõ áåçïîðîäíèõ
ïàöþêàõ. Ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ä³àáåòó ÷åðåç 30 äí³â ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿö³â
íàòùå âíóòð³øíüîøëóíêîâî ÷åðåç çîíä ó äîç³ 1/50 ËÄ

50
 íà 100 ã ìàñè

ââîäèëè ïåñòèöèäè «Ñóìè-àëüôà», «Íåîðîí» ³ «Îìàéò-57Å». Ïðîâåäåí³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â ðàíí³é òåðì³í (äî 30 ä³á) ï³ñëÿ çàòðàâêè ïåñòèöè-
äàìè â âíóòð³øíüîîðãàííèõ ñóäèíàõ ³ â òêàíèíàõ òîíêî¿ êèøêè åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ òâàðèí áóëè âèÿâëåí³ çàïàëüí³ ³ äåñòðóêòèâí³ çì³íè, ùî âèÿâëÿþòü-
ñÿ ó âèãëÿä³: 1) ó ñóäèíàõ ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà â ñò³íö³ òîíêî¿
êèøêè âèÿâëåí³ ì³êðîòðîìáè, ì³ñöÿìè – åêñòðàâàçàòè, à òàêîæ çìåíøåííÿ
ù³ëüíîñò³ ñóäèí; 2) ÷èñëåííèõ åðîçèâíèõ ä³ëÿíîê; 3) äèôóçíèõ âîãíèùåâèõ
ë³ìôîïëàçìîöèòàðíèõ ³íô³ëüòðàò³â. Ó á³ëüø ï³çí³é òåðì³í (90 äí³â) â³äçíà-
÷àºòüñÿ ïîì³òíå çìåíøåííÿ ä³àìåòðà ì³êðîñóäèí, ì³ñöÿìè â³äçíà÷àþòüñÿ
áåçñóäèíí³ çîíè. Ïîðÿä ç öèì ñïîñòåð³ãàëîñÿ âêîðî÷åííÿ âèñîòè âîðñèíîê
³ êðèïò, òîáòî çìåíøåííÿ òîâùèíè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÅÐÅÑÒÐÎÉÊÀ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËß-
ÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ ÒÎÍÊÎÉ ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ ÏÅÑÒÈÖÈÄÎÂ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÀËËÎÊÑÀÍÎÂÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ – Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü
íà áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ. Ïîñëå ñîçäàíèÿ ìîäåëè äèàáåòà ñïóñòÿ
30 äíåé â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ íàòîùàê âíóòðèæåëóäî÷íî ÷åðåç çîíä â
äîçå 1/50 ËÄ

50
 íà 100 ã âåñà ââîäèëè ïåñòèöèäû «Ñóìè-àëüôà», «Íåîðîí»

è «Îìàéò-57Ý». Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ðàííèå ñðîêè
(äî 30 ñóòîê) ïîñëå çàòðàâêè ïåñòèöèäàìè âî âíóòðèîðãàííûõ ñîñóäàõ è â
òêàíÿõ òîíêîé êèøêè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ áûëè âûÿâëåíû âîñïà-
ëèòåëüíûå è äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå: 1) â
ñîñóäàõ ãåìîìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà â ñòåíêå òîíêîé êèøêè âûÿâëåíû
ìèêðîòðîìáû, ìåñòàìè – ýêñòðàâàçàòû, à òàêæå óìåíüøåíèå ïëîòíîñòè
ñîñóäîâ; 2) ìíîãî÷èñëåííûõ ýðîçèâíûõ ó÷àñòêîâ; 3) äèôôóçíûõ î÷àãîâûõ
ëèìôîïëàçìîöèòàðíûõ èíôèëüòðàòîâ. Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (90 äíåé)
îòìå÷àåòñÿ çàìåòíîå óìåíüøåíèå äèàìåòðà ìèêðîñîñóäîâ, ìåñòàìè îò-
ìå÷àåòñÿ áåññîñóäèñòûå çîíû. Íàðÿäó ñ ýòèì íàáëþäàëîñü óêîðî÷åíèÿ
âûñîòû âîðñèíîê è êðèïò, òî åñòü óìåíüøåíèå òîëùèíû ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè.

THE EFFECT OF PESTICIDES TO THE HAEMOMICROCIRCULATORY
CHANNEL OF THE SMALL INTESTINE ON A BACKGROUND OF ALLOXAN
DIABETES – Experiments carried out on the white through brad rats with a
weight 80-100 gr. After 30 days the creating model of diabetes during 3
months pesticides of a dose 1/50 LD50 intragastrically has given to the rats.
Investigations showed, that after 30 days after intoxication in tissue structures
in small intestine were administered reactive inflamated and distractive
changes. There were founded out: 1) a lot of erosive areas; 2) diffusve
limphoplastmocital infiltrations; 3) in hemocyrculatory vessels have been
founded slages, microthrombs and extravessels and decreasing some
vessels. At the last days (till 90 days) are finding distractive distrophic
processes and their developing such as decreasing neigh of cripts and
micropapills and decreasing of the mucous wall of the small Intesting,
decreasing the diameter or microvessels, and some where were administared
vessels zones.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîöèðêóëÿòîðíå ðóñëî, òîíêà êèøêà,
ïåñòèöèäè, ä³àáåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî, òîíêàÿ êèøêà,
ïåñòèöèäû, äèàáåò.

Key words: hemomicrocirculatory channel, small intestine,
pesticides, diabetes.

Îòðóòîõ³ì³êàòè, áóäó÷è á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè, âîëîä³-
þòü ò³ºþ ÷è ³íøîþ òîêñè÷í³ñòþ, øê³äëèâî ä³þòü íà ñòðóê-
òóðó òà ôóíêö³¿ îðãàí³â ³ ñèñòåì [1, 2, Ç].

Îäíàê àíàë³ç ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü [4, 5, 6] ïîêàçóº,
ùî ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíèé ñòàí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà
³ òêàíèííèõ ñòðóêòóð øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ïðè ä³¿
ïåñòèöèä³â íà ôîí³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ä³àáåòó âèâ÷åíî
íåäîñòàòíüî.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ìîð-
ôî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà òà
òêàíèííèõ ñòðóêòóð òîíêî¿ êèøêè ïðè òðèâàë³é ³íòîêñèêàö³¿
ïåñòèöèä³â «Ñóìè-àëüôà», «Íåîðîí» ³ «Îìàéò-57Å» íà òë³
àëîêñàíîâîãî ä³àáåòó.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëèñÿ íà
120 á³ëèõ áåçïîðîäíèõ ïàöþêàõ-ñàìöÿõ ç ìàñîþ 80-100 ã.
Äëÿ îäåðæàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ä³àáåòó òâàðèíàì îäèí
ðàç âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ââîäèëè àëîêñàí ç ôîñôàò-öèò-
ðàòíèì ðîç÷èíîì ç ðîçðàõóíêó 11 ìã íà 100 ã ìàñè. Íà-
ÿâí³ñòü ä³àáåòó âèçíà÷àëè çà îðòîòîëî¿äíèì ìåòîäîì. Ï³ñëÿ
ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ä³àáåòó, îï³ñëÿ 30 äí³â ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿö³â
íàòùå âíóòð³øíüîøëóíêîâî ÷åðåç çîíä ó äîç³ 1/100, LD/50
íà 100 ã ìàñè ââîäèëè ïåñòèöèäè «Ñóìè-àëüôà», «Íåîðîí»
³ «Îìàéò-57Å» [7]. Òâàðèí äåêàï³òóâàëè íà 3, 7, 15, 30, 60 ³ 90
äîáè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îòðóºííÿ ïåñòèöèäàìè.

Äëÿ âèâ÷åííÿ àíã³îàðõ³òåêòîí³êè òîíêî¿ êèøêè ÷åðåç
÷åðåâíó àîðòó ïîâ³ëüíî ââîäèëè ìàñó Ãåðîòà â ìîäèô³êàö³¿
X. X. Êàì³ëîâà [8].

Îòðèìàíèé ìàòåð³àë ïðîñâ³÷óâàëè çà ìåòîäîì Ò.À. Ñà-
ãàòîâà [7] ³ ï³ñëÿ â³äïîâ³äíî¿ ïðîâîäêè çàëèâàëè â ïàðàô³í.
Çð³çè òîâùèíîþ 4-6 ìêì çàôàðáîâóâàëè ãåìàòîêñèë³í-åîçè-
íîì.

Ìàòåð³àë äëÿ óëüòðàòîíêèõ çð³ç³â ô³êñóâàëè â 2,5% ðîç-
÷èí³ ãëþòàðàëüäåã³äà ³ 1% Î5Î4. Ï³ñëÿ â³äïîâ³äíî¿ îáðîáêè
çàëèâàâñÿ ñóì³øøþ àðàëä³òó ³ åïîíó.

Óëüòðàòîíê³ çð³çè ïåðåãëÿäàëè òðàíñì³ñ³éíèì åëåêòðîí-
íèì ì³êðîñêîïîì (ÒÅÌ) Õ³òà÷³ Í-600, ñòàí âíóòð³øíüîîð-
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ãàííèõ ñóäèí âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ñêàíóþ÷îãî ì³êðîñêî-
ïà (ÑÅÌ) Õ³òà÷³ S - 405.

Ìîðôîìåòðè÷í³ äàí³ áóëè îáðîáëåí³ çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèì âàð³àö³éíî-ñòàòèñòè÷íèì ìåòîäîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
×åðåç 3 äí³ ï³ñëÿ îòðóºííÿ ïåñòèöèäàìè â óìîâàõ àëîêñà-
íîâîãî ä³àáåòó â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîíêî¿ êèøêè â³äçíà÷à-
þòüñÿ ÿâèùà àòðîô³¿ âîðñèíîê ³ êðèïò, ðåäóêö³¿ ñóäèí ³
ô³áðîçó ó âëàñí³é ïëàñòèíö³ ³ ï³äñëèçîâ³é îñíîâ³. Ó ñòðîì³
âîðñèíîê ïîñèëåíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ëåéêîöèòàìè. Ãëàäêîì’ÿ-
çîâ³ êë³òèíè ñòîíøåí³, ÿäðà çìåíøåí³ â ðîçì³ðàõ.

×åðåç 7 äí³â ï³ñëÿ îòðóºííÿ ïåñòèöèäàìè â òîíê³é êèøö³
â³äçíà÷åí³ âèùå çì³íè çáåð³ãàþòüñÿ. ßê ³ ðàí³øå â³äçíà÷à-
þòüñÿ ÿâèùà àòðîô³¿ âîðñèíîê ³ êðèïò, à òàêîæ ðåäóêö³ÿ
âíóòð³øíüîîðãàííîãî ñóäèííîãî ðóñëà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
òîíêî¿ êèøêè, çá³ëüøåííÿ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí. Êðîâîíîñí³
êàï³ëÿðè ñëèçîâî¿ ³, ùî çàëèøèëèñÿ, ï³äñëèçîâî¿ îñíîâè
çâèâèñò³, ¿õí³ ïðîñâ³òè íåð³âíîì³ðíî êðîâîíàïîâíåíí³. Çà-
ïàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ – ïåðåâàæíî ë³ìôîöèòàðíîãî õàðàê-
òåðó, ÿê ³ ðàí³øå âèðàæåíà. Ô³áðîç ³ íàáðÿê ñòðîìè ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè êèøêè çáåð³ãàþòüñÿ.

Íà 7-15 äîáó çàê³í÷åííÿ îòðóºííÿ ïåñòèöèäàìè «Ñóìè-
àëüôà», «Íåîðîí» ³ «Îìàéò-57Å» ó òâàðèí ç àëîêñàíîâèì
ä³àáåòîì ÿâèùà àòðîô³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè
çáåð³ãàþòüñÿ. ²ñòîòíî çìåíøóºòüñÿ ñòóï³íü ë³ìôîöèòàðíî¿
³íô³ëüòðàö³¿ ³ ÿâèùà íàáðÿêó ñòðîìè âîðñèíîê ³ ì³æêðèï-
òàëüíèõ ïðîì³æê³â. Á³ëüø³ñòü êàï³ëÿð³â êðîâîíàïîâíåíí³ ³
ðîçòàøîâàí³ çâèâèñòî, ì³ñöÿìè â³äçíà÷àºòüñÿ ñëàäæ ôîð-
ìåíèõ åëåìåíò³â. Äóæå ÷àñòà íàÿâí³ñòü «òå÷³â», åêñòðàâà-
çàò³â (ìàë. 1), ùî ìîæíà ïðîäåìîíñòðóâàòè çà äîïîìîãîþ
ÑÝÌ ³í’ºêö³éíî-êîðîçèâíèõ ïðåïàðàò³â ì³êðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà òîíêî¿ êèøêè. Ó ñåðîçíî-ì’ÿçîâ³é îáîëîíö³ çáå-
ð³ãàþòüñÿ àòðîôîâàí³ ãëàäêîì’ÿçîâ³ êë³òèíè.

×åðåç 15-30 ä³á ç ìîìåíòó ïðèïèíåííÿ ïðèéîìó ïðåïà-
ðàòó â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîíêî¿ êèøêè àòðîô³÷í³ çì³íè
ï³äñèëþþòüñÿ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ âèñîòè âîðñè-
íîê ³ â³äïîâ³äíî ÷èñëà åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, ïîñèëåííÿ äå-
ñòðóêö³¿, äåñêâàìàö³¿ åï³òåë³þ âîðñèíîê (ìàë. 2) ³ êðèïò, íà
ïîâåðõí³ äåÿêèõ âîðñèíîê åíòåðîöèòè çá³ëüøåí³ â ðîçì³-
ðàõ, ù³òêîâà îáëÿì³âêà íà ¿õí³é àï³êàëüí³é ïîâåðõí³ íåð³âíî-
ì³ðíà. Ñòóï³íü ë³ìôîöèòàðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ñòðîìè ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè çíèæóºòüñÿ. Ó âëàñí³é ïëàñòèíö³ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ù³ëüíîñò³
ñóäèí. Ïðåêàï³ëÿðè âîðñèíîê çëåãêà çâèò³, á³ëüø³ñòü ç íèõ
ðîçòàøîâóþòüñÿ åêñöåíòðè÷íî. Ì³ñöÿìè â³äçíà÷àþòüñÿ
áåçñóäèíí³ çîíè (ìàë. 3).

Ðèñ. 1. 7-15 äîáà çàê³í÷åííÿ îòðóºííÿ ïåñòèöèäàìè. Íà-
ÿâí³ñòü «òå÷³â» ³ åêñòðàâàçàò³â. Ñêàíîãðàìà êîðîçèâíîãî ïðåïà-
ðàòó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà òîíêî¿ êèøêè. õ. 360.

Ðèñ. 2. 15-30 äîáà çàê³í÷åííÿ îòðóºííÿ ïåñòèöèäàìè. Ïî-
ñèëåííÿ äåñòðóêö³¿, äåñêâàìàö³¿ åï³òåë³þ âîðñèíîê. õ 10õ10

Ðèñ. 3. 30 äîáà îòðóºííÿ ïåñòèöèäàìè. Â³äçíà÷àþòüñÿ áåç-
ñóäèíí³ çîíè. Íàëèâêà ñóäèí ìàñîþ Ãåðîòà. õ 10õ10.

×åðåç 30-60 ä³á àòðîô³÷í³ çì³íè âñ³õ øàð³â, îñîáëèâî
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âíóòð³øíüîîðãàííèõ ñóäèí, õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ çìåíøåííÿì ïðîñâ³òó ïðåêàï³ëÿð³â ³ ê³ëüêîñò³ ì³êðî-
ñóäèí. Âèñîòà åï³òåë³àëüíèõ êë³òîê çìåíøåíà çà ðàõóíîê
ã³ïîïëàç³¿ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ñòðóêòóð, âèòîí÷åííÿ ì³êðî-
âîðñèíîê.

×åðåç 90 äí³â, ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ââåäåííÿ ïåñòèöèä³â,
ó äåÿêèõ ñóäèíàõ çáåð³ãàþòüñÿ ïîâíîêð³â’ÿ ³ çâèâèñò³ñòü
õîäó, îñîáëèâî ó âåíîçíîìó â³ää³ë³. Îäíî÷àñíî çóñòð³÷à-
þòüñÿ ñóäèíè ç ïîì³òíî çìåíøåíèìè ä³àìåòðàìè, ì³ñöÿ-
ìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êàï³ëÿðè, ùî òóïî çàê³í÷óþòüñÿ, áåçñó-
äèíí³ çîíè, äåñòðóêòèâí³ çì³íè çì³íþþòüñÿ äèñòðîô³÷íè-
ìè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ çìåíøåííÿ ÷èñëà êë³òèí íà
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ïîâåðõí³ âîðñèíîê, ðîçøèðåííÿì ¿õíüîãî ïðîñâ³òó, âèòîí-
÷åííÿì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Ó ñòðîì³ âîðñèíîê òîíêî¿ êèøêè
çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò êîëàãåíîâèõ ô³áðèë, çíèæóºòüñÿ ñòóï³íü
ë³ìôîöèòàðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿. Ó êðèïòàõ ì³òîçè ³ñòîòíî çìåí-
øóþòüñÿ, íàñë³äêîì ÷îãî, î÷åâèäíî, º àòðîô³÷í³ ÿâèùà â
ñëèçîâ³é îáîëîíö³.

Òàêèì ÷èíîì, íàø³ äîñë³äæåííÿ ³ äàí³ ë³òåðàòóðè [5, 6,
9] ïîêàçóþòü, ùî â ðàíí³ òåðì³íè (3-15 äí³â) ï³ñëÿ îòðóºííÿ
ïåñòèöèäîì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çàïàëüíî-äåñòðóêòèâí³ çì³íè
â ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó ðóñë³ ³ òêàíèííèõ ñòðóêòóðàõ òîíêî¿
êèøêè.

Ó íàñòóïíèé òåðì³í (30-60 äí³â) ïîðÿä ç äèñòðîô³÷íè-
ìè çì³íàìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çìåíøåííÿ ù³ëüíîñò³ ñóäèí,
áåçñóäèíí³ çîíè ³ âàðèêîçí³ ðîçøèðåííÿ ñóäèí. Ï³ñëÿ 60-
90 äí³â íàñòàº àòðîô³ÿ ó âñ³õ øàðàõ òîíêî¿ êèøêè òà ¿¿ âíóò-
ð³øíüîîðãàííèõ ñóäèí, á³ëüø³ñòü âîðñèíîê äåôîðìîâàí³, ç
âèðàæåíîþ äåñòðóêö³ºþ ¿õíüî¿ êàï³ëÿðíî¿ ìåðåæ³.

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü, ùî ïåñòèöè-
äè «Ñóìè-àëüôà», «Íåîðîí» ³ «Îìàéò-57Å» â óìîâàõ ä³àáå-
òó íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíèé ñòàí
âíóòð³øíüîîðãàííèõ ñóäèí ³ òêàíèííèõ ñòðóêòóð òîíêî¿ êèøêè,
â³äíîâëåííÿ ÿêèõ ïðîò³êàº ïîâ³ëüíî, ³ ïðîäîâæóºòüñÿ äî ê³íöÿ
òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó ïåðøîìó ïåð³îä³ (3-15 äí³â) ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ çàïàëüíî-äåñòðóêòèâí³ çì³íè â ãåìîì³êðîöèðêó-

ëÿòîðíîìó ðóñë³ ³ òêàíèííèõ ñòðóêòóðàõ òîíêî¿ êèøêè ó âèã-
ëÿä³ äèôóçíî¿ é âîãíèùåâî¿ ³íô³ëüòðàö³é, ì³ñöÿìè â³äçíà-
÷àþòüñÿ åêñòðàâàçàòè. 2. Â äðóãîìó ïåð³îä³ (30-60 äí³â)
äåñòðóêòèâí³ çì³íè çì³íþþòüñÿ àòðîô³÷íèìè. 3. Ó òðåòüî-
ìó ïåð³îä³ (60-90 äí³â) íàñòàº àòðîô³ÿ ó âñ³õ øàðàõ òîíêî¿
êèøêè òà ¿¿ âíóòð³øíüîîðãàííèõ ñóäèí, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â
ñêîðî÷åíí³ âèñîòè âîðñèíîê ³ êðèïò, çìåíøåíí³ ù³ëüíîñò³
ñóäèí.
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Êèðè÷îê Î.Ì.

Ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ê³ñòîê ñêåëåòà ó òâàðèí, àäàïòîâàíèõ ³ íåàäàïòîâàíèõ äî
äåã³äðàòàö³¿ ïðè çàãàëüíîìó çíåâîäíåíí³ îðãàí³çìó

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÐÔÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ê²ÑÒÎÊ ÑÊÅËÅÒÀ Ó ÒÂÀÐÈÍ,
ÀÄÀÏÒÎÂÀÍÈÕ ² ÍÅÀÄÀÏÒÎÂÀÍÈÕ ÄÎ ÄÅÃ²ÄÐÀÒÀÖ²¯ ÏÐÈ ÇÀÃÀËÜÍÎÌÓ
ÇÍÅÂÎÄÍÅÍÍ² ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ – Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ìîðôîëîã³÷íî¿
ö³íè àäàïòàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè äî çàãàëüíîãî çíåâîäíåííÿ îðãàí³çìó òà
ðîë³ ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíî¿ àäàïòàö³¿ â óìîâàõ çàãàëüíîãî çíåâîäíåííÿ.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 90 á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð â³êîì 4
ì³ñÿö³â ç ìàñîþ ò³ëà 180 - 200 ã. Àäàïòàö³ÿ äî çàãàëüíîãî çíåâîäíåííÿ
ïðîâîäèëàñÿ øëÿõîì öèêë³÷íîãî ÷åðãóâàííÿ óìîâ âîäíî¿ äåïðèâàö³¿ (2 äîáè)
òà ñòàíäàðòíîãî õàð÷îâîãî ðàö³îíó â³âàð³þ (1 äîáà) ïðîòÿãîì 42 ä³á. Àäàï-
òîâàíèõ ùóð³â (ãðóïà Ä1) òà íåàäàïòîâàíèõ ùóð³â (ãðóïà Ä2 ) ï³ääàâàëè
âïëèâó çàãàëüíîãî çíåâîäíåííÿ òðüîõ ñòóïåí³â (ëåãêîãî, ñåðåäíüîãî òà
âàæêîãî). Âèâ÷àëè òðóá÷àñò³ ê³ñòêè, âèêîðèñòîâóþ÷è îñòåîìåòðè÷íèé, ã³ñòî-
ëîã³÷íèé, ñâ³òëîîïòè÷íèé òà ìîðôîìåòðè÷íèé ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü, ùî ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ïðè àäàïòàö³¿ äî
çàãàëüíîãî çíåâîäíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåáóäîâà âíóòð³øíüî¿ àðõ³òåêòîí³-
êè, ÿêà ðîçïî÷èíàºòüñÿ á³ëÿ ñóäèííèõ êàíàë³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçøè-
ðåííÿ êàíàë³â îñòåîí³â òà ê³ñòêîâîìîçêîâîãî êàíàëó, çìåíøåííÿ ïëîù³
ä³àô³çà òà çîí ðîñòó ê³ñòîê â äîâæèíó. Ï³ä ÷àñ çàãàëüíîãî çíåâîäíåííÿ
îðãàí³çìó ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí âèíèêàþòü ïîðó-
øåííÿ ã³ñòîñòðóêòóðè òà â³äõèëåííÿ â³ä êîíòðîëüíèõ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â. Ïðè öüîìó ãëèáèíà äåñòðóêö³¿ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ äåã³äðàòàö³¿.
Ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíà àäàïòàö³ÿ çìåíøóº äåñòðóêòèâíèé âïëèâ çíåâîä-
íåííÿ íà ê³ñòêîâó òêàíèíó.

ÌÎÐÔÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÑÒÅÉ ÑÊÅËÅÒÀ Ó ÆÈ-
ÂÎÒÍÛÕ, ÀÄÀÏÒÈÐÎÂÀÍÍÛÕ È ÍÅÀÄÀÏÒÈÐÎÂÀÍÍÛÕ Ê ÄÅÃÈÄÐÀÒÀ-
ÖÈÈ ÏÐÈ ÎÁÙÅÌ ÎÁÅÇÂÎÆÈÂÀÍÈÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ – Ðàáîòà ïîñâÿùåíà
èçó÷åíèþ ìîðôîëîãè÷åñêîé öåíû àäàïòàöèè êîñòíîé òêàíè ê îáùåìó îáåç-
âîæèâàíèþ îðãàíèçìà è ðîëè ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåäåííîé àäàïòàöèè â
óñëîâèÿõ îáùåãî îáåçâîæèâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 90 áåëûõ
êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð âîçðàñòîì 4 ìåñÿöåâ ñ ìàññîé òåëà 180 –
200 ã. Àäàïòàöèÿ ê îáùåìó îáåçâîæèâàíèþ ïðîâîäèëàñü ïóòåì öèêëè÷åñ-
êîãî ÷åðåäîâàíèÿ óñëîâèé âîäíîé äåïðèâàöèè (2 ñóòîê) è ñòàíäàðòíîãî
ïèùåâîãî ðàöèîíà âèâàðèÿ (1 ñóòêè) â òå÷åíèå 42 ñóòîê. Àäàïòèðîâàííûõ
êðûñ (ãðóïïà Ä1) è íåàäàïòèðîâàííûõ êðûñ (ãðóïïà Ä2) ïîäâåðãàëè âëèÿ-
íèþ îáùåãî îáåçâîæèâàíèÿ òðåõ ñòåïåíåé (ëåãêîãî, ñðåäíåãî è òÿæåëîãî).
Èçó÷àëè òðóá÷àòûå êîñòè, èñïîëüçóÿ îñòåîìåòðè÷åñêèé, ãèñòîëîãè÷åñêèé,
ñâåòîîïòè÷åñêèé è ìîðôîìåòðè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî â êîñòíîé òêàíè ïðè àäàïòàöèè ê îáùåìó
îáåçâîæèâàíèþ ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà âíóòðåííåé àðõèòåêòîíèêè, êîòî-
ðàÿ íà÷èíàåòñÿ îêîëî ñîñóäèñòûõ êàíàëîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ
êàíàëîâ îñòåîíîâ è êîñòíîìîçãîâîãî êàíàëà, óìåíüøåíèþ ïëîùàäè äèà-
ôèçà è çîí ðîñòà êîñòåé â äëèíó. Âî âðåìÿ îáùåãî îáåçâîæèâàíèÿ îðãà-
íèçìà â êîñòíîé òêàíè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ
ãèñòîñòðóêòóðû è îòêëîíåíèÿ îò êîíòðîëüíûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé. Ïðè ýòîì ãëóáèíà äåñòðóêöèè çàâèñèò îò ñòåïåíè äåãèäðàòàöèè. Ïðåä-
âàðèòåëüíî ïðîâåäåííàÿ àäàïòàöèÿ óìåíüøàåò äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå
îáåçâîæèâàíèÿ íà êîñòíóþ òêàíü.

MORPHO-FUNCTIONAL PECULIARITIES OF SKELETON BONES OF
ANIMALS ADAPTED AND NONADAPTED TO DEHYDRATION UNDER
GENERAL DEHYDRATION OF ORGANISM – The work deals with studying the
morphologic value of bone tissue adaptation to general dehydration of organism
and the role of preliminary made adaptation in the conditions of general
dehydration. Investigations were made on 90 white male rats of Wistar-hine
aged 4 months, having weight of 180-200 gr. Adaptation to general dehydration
was made by cyclic alternation of water deprivation conditions (2 days) and
standard nutritional ration of vivarium (1 day) during 42 days. Adapted rats
(group D1) and nonadapted ones (group D2) were influenced by general
dehydration of 3 stages (light, middle and hard). Tubular bones were studied
using osteometrical, histological, photooptional and morphometrical methods
of investigation. Results show that under adaptation to general dehydration
restructuring of inner architectonics in bone tissue takes place ; it begins
close to vessel canals that leads to wider osteon and medullar canals, to the
decrease of diaphysis area and to deceleration of bones growing into lengh.
During general dehydration of organism changes of negative character occur
in experimental animals as well as deviations from control histomorphometrical
index. The aggravation of destruction is directly ralated with dehydration stage.
Preliminary conducted adaptation decreases the destructive influence of
dehydration to bone tissue.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòàö³ÿ, ê³ñòêîâà òêàíèíà, çàãàëüíå
çíåâîäíåííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, êîñòíàÿ òêàíü, îáùåå
îáåçâîæèâàíèå.

Key words: adaptation, bone tissue, general dehydration.
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ÂÑÒÓÏ ²ñíóâàííÿ áàãàòîêë³òèííèõ îðãàí³çì³â ïîçà ìå-
æàìè ñâ³òîâîãî îêåàíó ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè ôîðìóâàí-
íþ ì³æêë³òèííîãî âîäíîãî ïðîñòîðó, ÿêèé çàáåçïå÷èâ â³ëüíå
³ñíóâàííÿ æèâèõ ³ñòîò íà ñóø³. Âîäà çóìîâëþº äèñîö³àö³þ
åëåêòðîë³ò³â ³ çâ³ëüíÿº ³îíè, ÿê³ º ãîëîâíèìè àãåíòàìè óñ³õ
ðåàêö³é æèâîãî îðãàí³çìó [2], à ðåãóëÿö³ÿ âì³ñòó òà ðîçïî-
ä³ëó âîäè ³ ðîç÷èíåíèõ ó í³é ðå÷îâèí º ôàêòîðîì, ÿêèé âèç-
íà÷àº íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì óñüîãî
æèâîãî. Áðàê âîäè ïåðåíîñèòüñÿ îðãàí³çìîì çíà÷íî âàæ÷å,
í³æ íåñòà÷à ¿æ³. ¯¿ äåô³öèò âèíèêàº â îðãàí³çì³ ÿê âíàñë³äîê
âïëèâó ïàòîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, òàê ³ âíàñë³äîê ô³ç³îëîã³÷íî¿
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà ³íòåíñèâí³ òðåíóâàííÿ, âèñíàæëèâó ïðà-
öþ, ðîáîòó â ãàðÿ÷èõ öåõàõ ³ â óìîâàõ ï³âäåííîãî êë³ìàòó [1,
3, 13]. Ïðè öüîìó ïîðóøåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó
íåð³äêî ïðèçâîäÿòü äî òÿæêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â ³
âèçíà÷àþòü âàæê³ñòü ïåðåá³ãó õâîðîáè [10].

Îñê³ëüêè ïîðóøåííÿ âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó íîñèòü êîì-
ïëåêñíèé õàðàêòåð, îêðåì³ îçíàêè ö³º¿ ïàòîëîã³¿ âàæêî
ïîâ’ÿçàòè ç âèçíà÷åíèìè ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè. Ìàáóòü,
ñàìå òîìó áàãàòî àñïåêò³â ö³º¿ ïðîáëåìè çàëèøàþòüñÿ íå
äîñë³äæåíèìè, à ñåðåä íèõ – íå âèâ÷åí³ íàëåæíèì ÷èíîì
ñòðóêòóðí³ çì³íè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ñïðè÷èíåíí³
âîäíî-åëåêòðîë³òíèìè çñóâàìè. Îäíàê, âðàõîâóþ÷è, ùî
ê³ñòêîâà òêàíèíà º ôàêòè÷íî äåïî ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí, ñë³ä
î÷³êóâàòè, ùî íåãàòèâíèé âîäíèé áàëàíñ ñïðè÷èíèòü ³ñòîòí³
çì³íè õ³ì³÷íîãî ñêëàäó òà ìîðôîëîã³÷íó ïåðåáóäîâó ê³ñòîê
[5, 8, 12, 14]. Çì³íè îá’ºìó âîäíîãî ïðîñòîðó, ñïðè÷èíåí³
ïàòîëîã³ºþ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê ðåçóëüòàò
³ñòîòíîãî íàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â êîìïåíñàö³¿ ³ àäàïòàö³¿,
àæ äî ¿õ çðèâó [4].

Æèòòÿ îðãàí³çìó, ðîáîòà éîãî ð³çíèõ ñèñòåì, îðãàí³â,
îêðåìèõ êë³òèí, óñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòü ¿õ ðåàêö³é íà çîâí³øí³
âïëèâè ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàì³íîþ ñòàðèõ ñòðóêòóð íîâèìè,
¿õ îíîâëåííÿì àáî ðåãåíåðàö³ºþ. Îñòàííÿ º ìàòåð³àëüíîþ
îñíîâîþ ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ ³ êîìïåíñàö³¿ ïîðóøåíèõ
ôóíêö³é, ÿê³ ï³äòðèìóþòü ãîìåîñòàç ó ì³íëèâèõ óìîâàõ ñå-
ðåäîâèùà [6, 7, 11]. Ó êîæíîãî ³íäèâ³äóóìà ïðîòÿãîì æèòòÿ
ï³ä âïëèâîì ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ôîðìóºòü-
ñÿ àäàïòàö³ÿ, ÿêà ÷àñòî çàáåçïå÷óºòüñÿ ãëèáîêèìè ñòðóê-
òóðíèìè çì³íàìè îðãàí³çìó [9]. Ïðè öüîìó ðîçð³çíÿþòü
òåðì³íîâó àäàïòàö³þ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâíîþ ìîá³ë³-
çàö³ºþ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, àëå äàëå-
êî íå ïîâíîþ ì³ðîþ çàáåçïå÷óº íåîáõ³äíèé àäàïòàö³éíèé
åôåêò ³ äîâãîòðèâàëó àäàïòàö³þ. Îñòàííÿ âèíèêàº ïîñòóïî-
âî ³, â ê³íöåâîìó ðàõóíêó, ðîçâèâàºòüñÿ íà îñíîâ³ áàãàòîðà-
çîâî¿ ðåàë³çàö³¿ òåðì³íîâî¿ àäàïòàö³¿. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
òèì, ùî â ðåçóëüòàò³ ê³ëüê³ñíîãî íàêîïè÷åííÿ ïåâíèõ çì³í
îðãàí³çì íàáóâàº íîâî¿ ÿêîñò³ – ç íåàäàïòîâàíîãî ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ ó àäàïòîâàíèé.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ ãëèáèíè ³ õàðàêòå-
ðó ñòðóêòóðíî¿ ïåðåáóäîâè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ðåçóëüòàò³ ä³¿
çàãàëüíîãî çíåâîäíåííÿ âêëþ÷àº â ñåáå ïðèðîäó àäàïòàö³é-
íî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é òà äèíàì³êó ¿õ ðîçâèòêó.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 90 á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿
Â³ñòàð ðåïðîäóêòèâíîãî (çð³ëîãî) â³êó ç ìàñîþ ò³ëà 180 - 200 ã.

Àäàïòàö³ÿ äî çàãàëüíîãî çíåâîäíåííÿ ïðîâîäèëàñÿ
øëÿõîì öèêë³÷íîãî ÷åðãóâàííÿ óìîâ âîäíî¿ äåïðèâàö³¿ (2
äîáè) òà ñòàíäàðòíîãî õàð÷îâîãî ðàö³îíó â³âàð³þ (1 äîáà)
ïðîòÿãîì 42 ä³á. Àäàïòîâàíèõ òàêèì ÷èíîì ùóð³â (ãðóïà
Ä1) òà íåàäàïòîâàíèõ ùóð³â (ãðóïà Ä2 ) ï³ääàâàëè âïëèâó
çàãàëüíîãî çíåâîäíåííÿ òðüîõ ñòóïåí³â (ëåãêîãî, ñåðåäíüî-
ãî òà âàæêîãî). Åêñïåðèìåíòàëüíà ìîäåëü çàãàëüíîãî çíå-
âîäíåííÿ îðãàí³çìó ïðîâåäåíà çà ìåòîäèêîþ àáñîëþòíîãî
îáìåæåííÿ âîäè. Ïðè ïðîâåäåíí³ åêñïåðèìåíòó ìè êîðèñ-
òóâàëèñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîþ êëàñèô³êàö³ºþ ã³ïåðòîí³÷íî¿
äåã³äðàòàö³¿ îðãàí³çìó.

Âèâåäåííÿ ç åêñïåðèìåíòó çä³éñíþâàëè øëÿõîì äåêà-
ï³òàö³¿ ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì. Âèêîðèñòîâóâàëè îñòåîìåò-
ðè÷íèé, ã³ñòîëîã³÷íèé, ñâ³òëîîïòè÷íèé òà ìîðôîìåòðè÷-
íèé ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âèâ÷àëè ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè åï³ô³çàðíî-
ãî õðÿùà òà êîìïàêòíî¿ ðå÷îâèíè ä³àô³çà â àäàïòîâàíèõ äî
çàãàëüíîãî çíåâîäíåííÿ òâàðèí â óìîâàõ ëåãêîãî, ñåðåäíüîãî
òà âàæêîãî ñòóïåí³â çàãàëüíîãî çíåâîäíåííÿ. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ïîð³âíþâàëèñü ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè òâà-
ðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà òâàðèí, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó äåã³-
äðàòàö³éíîãî ôàêòîðà, íå ïåðåáóâàþ÷è ïåðåä öèì â ðå-
æèì³ àäàïòàö³¿ ³ ÿê³ òåæ ïîð³âíþâàëèñÿ ç â³äïîâ³äíèìè ïî-
êàçíèêàìè òâàðèí ³íòàêòíî¿ ãðóïè. Çì³íè â ñòðóêòóð³ ê³ñòîê
ñêåëåòà ÿê â íåàäàïòîâàíèõ, òàê ³ â àäàïòîâàíèõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òâàðèí õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíîþ âèðàçí³ñòþ
çàëåæíî â³ä ñòóïåí³â çàãàëüíî¿ äåã³äðàòàö³¿.

 Ïðè ëåãêîìó ñòóïåí³ çàãàëüíî¿ äåã³äðàòàö³¿ ïðîâåäåí³
ã³ñòîìîðôîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ê³ñòîê ñêåëåòà â íåàäàï-
òîâàíèõ ³ àäàïòîâàíèõ äî äåã³äðàòàö³¿ ùóð³â ñâ³ä÷àòü ïðî
íîðìàëüíó áóäîâó åï³ô³çàðíèõ õðÿù³â òà ä³àô³ç³â. Õîíäðî-
öèòè ìàþòü îêðóãë³ ÿäðà, ñåðåä ïðîì³æíî¿ ðå÷îâèíè çîíè
³íäèôåðåíòíîãî õðÿùà ö³ êë³òèíè ðîçêèäàí³. Â çîí³ ïðî-
ë³ôåðóþ÷îãî õðÿùà õîíäðîöèòè íàáóâàþòü êëèíîïîä³áíî¿
ôîðìè, à ¿õ ñêóï÷åííÿ ôîðìóþòü êîëîíêè. Â çîí³ äåô³í³-
òèâíîãî õðÿùà õîíäðîöèòè òàêîæ îðãàí³çîâàí³ â êîëîíêè ³
çíàõîäÿòüñÿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ äîçð³âàííÿ.

Ãóá÷àñòà ðå÷îâèíà â àäàïòîâàíèõ ³ íåàäàïòîâàíèõ äî
äåã³äðàòàö³¿ òâàðèí çáåð³ãàº äð³áíî- òà ñåðåäíüîêîì³ð÷à-
ñòó ñòðóêòóðó. Ðîçì³ðè ê³ñòîê çáåðåæåí³. Ìîðôîìåòðè÷íî
âñòàíîâëåíî äåÿêå çìåíøåííÿ îá’ºìó çàãàëüíî¿ ñïîíã³îçè ó
íåàäàïòîâàíèõ ùóð³â çà ðàõóíîê ïåðâèííî¿. Âåëè÷èíà òðà-
áåêóë çàëèøàºòüñÿ íà ð³âí³ êîíòðîëþ. Íà ïðåïàðàòàõ ç ïî-
ïåðå÷íèõ çð³ç³â ä³àô³çà, â³äì³÷àºòüñÿ äîáðà âèðàæåí³ñòü
ïåð³îñòó òà çîâí³øíüî¿ îòî÷óþ÷î¿ ïëàñòèíêè. Êîìïàêòíà ðå-
÷îâèíà ê³ñòêè íà óñ³é ïëîù³ ïðîíèçóºòüñÿ âèäîâæåíèìè êðî-
âîíîñíèìè ñóäèíàìè. Çà ëåãêîãî ñòóïåíÿ çàãàëüíîãî çíå-
âîäíåííÿ ìîðôîìåòðè÷í³ äàí³ íå âêàçóþòü íà â³äõèëåííÿ
â³ä çâè÷àéíîãî îñòåîãåíåçó ó çð³ëèõ íåàäàïòîâàíèõ ³ àäàï-
òîâàíèõ äî äåã³äðàòàö³¿ ùóð³â.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ã³ñòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ïðîêñèìàëüíîãî
åï³ô³çàðíîãî õðÿùà ïëå÷îâî¿, ñòåãíîâî¿ òà âåëèêîãîì³ëêî-
âî¿ ê³ñòîê â óìîâàõ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ çàãàëüíî¿ äåã³äðà-
òàö³¿ ìè ç’ÿñóâàëè, ùî åï³ô³çàðíèé õðÿù ó òâàðèí äðóãî¿
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè â ïëå÷îâèõ, ñòåãíîâèõ, âåëèêî-
ãîì³ëêîâèõ ê³ñòêàõ çâóæåíèé íà 1,67-8,60 % ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì, à éîãî êðà¿ äåùî íåð³âí³. Â ãðóï³ ïîïåðåäíüî
àäàïòîâàíèõ òâàðèí ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì öÿ ð³çíèöÿ ñòà-
íîâèòü ó ïëå÷îâèõ, ñòåãíîâèõ, âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòêàõ 1,51-
9,95 %. Äàí³ ìîðôîìåòð³¿ âêàçóþòü íà çìåíøåííÿ øèðè-
íè ðîñòêîâî¿ ïëàñòèíêè ÷åðåç çâóæåííÿ çîíè ïðîë³ôåðàö³¿
³ â àäàïòîâàíèõ ùóð³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ó ïëå÷îâ³é
ê³ñòö³ ñòàíîâëÿòü 1,37%, ó ñòåãíîâ³é ê³ñòö³ – 3,65%, ó âå-
ëèêîãîì³ëêîâ³é ê³ñòö³ – 0,32 %. Äëÿ íåàäàïòîâàíèõ ùóð³â
ö³ ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî – 0,76, 1,52 ³ 0,02 %.
Øèðèíà çîíè äåô³í³òèâíîãî õðÿùà ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè
êîíòðîëþ íà 1,21 % ó ïëå÷îâ³é ê³ñòö³, íà 1,16 % ó ñòåãíîâ³é
ê³ñòö³ ³ íà 0,61 % ó âåëèêîãîì³ëêîâ³é ê³ñòö³ ó ðåïðîäóêòèâ-
íèõ òâàðèí äðóãî¿ ãðóïè, à â àäàïòîâàíèõ äî çíåâîäíåííÿ
çð³ëèõ òâàðèí – íà 0,31, 2,07, 2,10 % â³äïîâ³äíî. Äðóãèé
ñòóï³íü çàãàëüíîãî çíåâîäíåííÿ îðãàí³çìó òà éîãî íåãà-
òèâíèé âïëèâ ÷³òêî ïîçíà÷èâñÿ ³ íà ìîðôîìåòðè÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ ä³àô³çà. Òàê, øèðèíà âíóòð³øí³õ îòî÷óþ÷èõ
ïëàñòèíîê ìåíøà â³äíîñíî êîíòðîëþ íà 1,60-1,70 % â äðóã³é
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ òâàðèí, à â àäàïòîâàíèõ òâàðèí
öüîãî æ â³êó öåé ïîêàçíèê â³äíîñíî êîíòðîëþ çìåíøåíèé
íà 0,15-2,29 %. Ïðîöåñè ðåçîðáö³¿ ðîçøèðèëè ê³ñòêîâî-
ìîçêîâó ïîðîæíèíó ó ïëå÷îâèõ, ñòåãíîâèõ, âåëèêîãîì³ëêî-
âèõ ê³ñòêàõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí. Ïëîùà ê³ñòêîâî-
ìîçêîâîãî êàíàëó ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè êîíòðîëþ íà 4,26
– 5,84 % â àäàïòîâàíèõ òâàðèí ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ïðî-
òè 0,65 – 1,25 % â íåàäàïòîâàíèõ. Ïðîãðåñóº çâóæåííÿ
îñòåîííîãî øàðó, ùî âèêëèêàº çìåíøåííÿ ä³àìåòðà îñòå-
îí³â ó  ê³ñòêàõ ñêåëåòà.
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 Ïðè âàæêîìó ñòóïåí³ çàãàëüíîãî çíåâîäíåííÿ ïîðóøóºòü-
ñÿ ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ õðÿùîâèõ çîí ðîñòó, çà ðàõóíîê
ÿêèõ ïðîõîäèòü îñíîâíèé ð³ñò ê³ñòîê ñêåëåòà ó äîâæèíó. Âòðà-
÷àºòüñÿ çîíàëüíà áóäîâà åï³ô³çàðíèõ õðÿù³â, çíèæóºòüñÿ
ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü õîíäðîöèò³â. Äàí³ ìîðôîìåòð³¿
âêàçóþòü íà çìåíøåííÿ øèðèíè ðîñòêîâî¿ ïëàñòèíêè ÷åðåç
çâóæåííÿ çîí ïðîë³ôåðàö³¿ ³ äåô³í³òèâíîãî õðÿùà, çíà÷íå
çíèæåííÿ îá’ºìó ïåðâèííî¿ ñïîíã³îçè ÿê â àäàïòîâàíèõ, òàê
³ â íåàäàïòîâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí. Äåñòðóêòèâí³
çì³íè âèÿâëÿþòüñÿ ³ â êîìïàêòí³é ðå÷îâèí³, äå ñïîâ³ëüíþºòü-
ñÿ ïåðåáóäîâà ãðóáîâîëîêíèñòî¿ òêàíèíè â ïëàñòèí÷àñòó.
Ç’ÿâëÿþòüñÿ åëåìåíòè ôóíêö³îíàëüíîãî ïåðåòâîðåííÿ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè: ÷èñëåíí³ ë³í³¿ ñêëåþâàííÿ, ìîçà¿÷í³ ä³ëÿíêè ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ çâàïíåííÿ òà ïîðîæíèíè ãëàäêîêë³òèííî¿ ðåçîðáö³¿,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ãëèáîêó ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíó ïåðåáóäîâó.
Íàéá³ëüøå ö³ çì³íè ïðîÿâëÿþòüñÿ ïðè âàæêîìó ñòóïåí³ ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ äåã³äðàòàö³¿ ó íåàäàïòîâàíèõ òâàðèí, õî÷à ¿õ âèíèê-
íåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ âæå íà òðåò³é äåíü çíåâîäíåííÿ.

Îòæå, âàæêèé ñòóï³íü çàãàëüíîãî çíåâîäíåííÿ âèêëèêàº
íàéá³ëüø³ ðóéí³âí³ ïðîöåñè â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ñàìå â íå-
àäàïòîâàíèõ äî çàãàëüíîãî çíåâîäíåííÿ òâàðèí, ïðî ùî
ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè îñòåîìåòðè÷íèõ, ã³ñòîëîã³÷íèõ, ìîð-
ôîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ êîíñòàòóþòü ãëèáîê³ äèñò-
ðîô³÷í³ ³ äåñòðóêòèâí³ çì³íè â ê³ñòêàõ ñêåëåòà.
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ÇÀÕÈÑÍÀ Ä²ß ÕÎË²ÍÔÎÑÔÀÒÈÄÍÈÕ Ë²ÏÎÑÎÌ Ç ²ÍÊÀÏÑÓËÜÎÂÀÍÈÌÈ ÖÈÒÎÕÐÎÌÎÌ Ñ
² ÌÀÍ²ÒÎËÎÌ ÏÐÈ ÊÀÄÌ²ªÂÎÌÓ ÒÎÊÑÈÊÎÇ²

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÇÀÕÈÑÍÀ Ä²ß ÕÎË²ÍÔÎÑÔÀÒÈÄÍÈÕ Ë²ÏÎÑÎÌ Ç ²ÍÊÀÏÑÓËÜÎÂÀÍÈÌÈ
ÖÈÒÎÕÐÎÌÎÌ Ñ ² ÌÀÍ²ÒÎËÎÌ ÏÐÈ ÊÀÄÌ²ªÂÎÌÓ ÒÎÊÑÈÊÎÇ² – Ïðè ³íòîê-
ñèêàö³¿ ùóð³â êàäì³ºì â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ â ïå÷³íö³ ³ êðîâ³, ïîñèëþºòüñÿ îêèñíþâàëüíà ìîäèô³êàö³ÿ á³ëê³â,
ïðèãí³÷óºòüñÿ àêòèâí³ñòü öèòîõðîìîêñèäàçè ³ àêòèâóºòüñÿ ïðîòîííà ÀÒÔ-àçà
ì³òîõîíäð³é ïå÷³íêè. Çàñòîñóâàííÿ ïðè êàäì³ºâîìó òîêñèêîç³ ë³ïîñîì ç âêëþ-
÷åíèìè â íèõ ìàí³òîëîì ³ öèòîõðîìîì Ñ åôåêòèâíî êîðèãóº ïîðóøåííÿ ïðî-
öåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ, ÷àñòêîâî çàïîá³ãàº îêèñíþâàëüí³é ìî-
äèô³êàö³¿ á³ëê³â ³ ïðèçâîäèòü äî ñòàá³ë³çàö³¿ âíóòð³øíüî¿ ìåìáðàíè ì³òîõîíäð³é.

ÇÀÙÈÒÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÕÎËÈÍÔÎÑÔÀÒÈÄÍÛÕ ËÈÏÎÑÎÌ Ñ ÈÍÊÀÏÑÓ-
ËÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ÖÈÒÎÕÐÎÌÎÌ Ñ È ÌÀÍÍÈÒÎËÎÌ ÏÐÈ ÊÀÄÌÈÅÂÎÌ
ÒÎÊÑÈÊÎÇÅ – Ïðè èíòîêñèêàöèè êðûñ êàäìèåì èìååò ìåñòî àêòèâàöèÿ ïðî-
öåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ â ïå÷åíè è êðîâè, óñèëèâàåòñÿ îêèñ-
ëèòåëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ áåëêîâ, óãíåòàåòñÿ àêòèâíîñòü öèòîõðîìîêñèäàçû è
àêòèâèðóåòñÿ ïðîòîííàÿ ÀÒÔ-àçà ìèòîõîíäðèé ïå÷åíè. Èñïîëüçîâàíèå ïðè
êàäìèåâîì òîêñèêîçå ëèïîñîì ñ âêëþ÷åííûìè â íèõ ìàííèòîëîì è öèòîõðî-
ìîì Ñ ýôôåêòèâíî êîððèãèðóåò íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ, ÷àñòè÷íî ïðåäóïðåæäàåò îêèñëèòåëüíóþ ìîäèôèêàöèþ áåëêîâ è
ïðèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè âíóòðåííåé ìåìáðàíû ìèòîõîíäðèé.

PROTECTIVE EFFECT OF LIPOSOMES WITH INCORPORATED CYTOCHROME
C AND MANNITOLUM IN CADMIUM TOXICOSIS – The intoxication of rats by
cadmium chloridum was found to cause the activation of free radical oxidation
processes, enhancement of oxidative modification of proteins as well as the
inhibition of cytochrome oxidase activity and activation of H+-ATP-ase activity.
The using of liposomes with incorporated cytochrome C and mannitolum
effectively correct the disorders of lipid peroxidation processes, partially prevent
the oxidative modification of proteins and result in the stabilization of the inner
membrane of mitochondria.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàäì³ºâèé òîêñèêîç, îêèñíþâàëüí³ ïðîöåñè,
ë³ïîñîìè, öèòîõðîì Ñ, ìàí³òîë.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàäìèåâîé òîêñèêîç, îêèñëèòåëüíûå
ïðîöåññû, ëèïîñîìû, öèòîõðîì Ñ, ìàííèòîë.

Key words: cadmium toxicosis, oxidative processes, liposomes,
cytochrome C, mannitolum.

Ó çâ’ÿçêó ç ³íòåíñèâíèì ðîçâèòêîì íàóêîâî-òåõí³÷íîãî
ïðîãðåñó, çà îñòàíí³ ðîêè ñòð³ìêî çðîñëà ÷àñòîòà ³íòîêñè-
êàö³é êñåíîá³îòèêàìè. Îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì º çàáðóä-
íåííÿ äîâê³ëëÿ âàæêèìè ìåòàëàìè, ÿêèì ïðèòàìàííà âè-
ñîêà á³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü, ³ çîêðåìà, êàäì³ºì òà éîãî ñî-
ëÿìè. Â³äîìî, ùî êàäì³é ïðîÿâëÿº ìåìáðàíîë³òè÷íó ä³þ ³
çäàòíèé àêòèâóâàòè ïðîöåñè ë³ï³äíî¿ ïåðîêñèäàö³¿ â
îðãàí³çì³ [8, 10]. Òîìó ïðè êàäì³ºâ³é ³íòîêñèêàö³¿ äîö³ëü-
íèì óÿâëÿºòüñÿ åêçîãåííå ââåäåííÿ ôîñôîë³ï³äíîãî ìàòå-
ð³àëó ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ë³ï³äíî¿ ìàòðèö³ ìåìáðàí. Íàéá³ëüø
åôåêòèâíèì ñïîñîáîì çàñòîñóâàííÿ ôîñôîë³ï³ä³â º ¿õ ââå-
äåííÿ â îðãàí³çì ó ôîðì³ ë³ïîñîì. Ùîá çàãàëüìóâàòè àê-
òèâîâàí³ êàäì³ºì â³ëüíîðàäèêàëüí³ ðåàêö³¿ ëîã³÷íî áóëî á
âèêîðèñòàòè ë³ïîñîìè ÿê êîíòåéíåð äëÿ òðàíñïîðòó ðå÷î-
âèí, ÿê³ ìàþòü àíòèîêñèäí³ âëàñòèâîñò³.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ìîæëèâ³ñòü êîðåêöi¿
ïîðóøåíèõ ïðè êàäì³ºâ³é ³íòîêñèêàö³¿ îêèñíþâàëüíèõ
ïðîöåñiâ çà äîïîìîãîþ õîë³íôîñôàòèäíèõ ë³ïîñîì ç âêëþ-
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÷åíèìè â íèõ àíòèîêñèäàíòîì ìàí³òîëîì ³ îäíèì ³ç ôåð-
ìåíò³â ëàíöþãà òêàíèííîãî äèõàííÿ – öèòîõðîìîì Ñ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñëiäè âèêîíàíi íà áiëèõ ùó-
ðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð, ÿêi óòðèìóâàëèñÿ íà ñòàíäàðòíîìó
ðàöiîíi âiâàðiþ. Â ïðîöåñ³ ðîáîòè äîñë³äæåíî 72 òâàðèíè.
Äîñë³äæóâàëè ùóð³â òðüîõ â³êîâèõ ãðóï: 3-ì³ñÿ÷íîãî â³êó
(ìîëîä³), 6-ì³ñÿ÷íèõ (äîðîñë³) ³ 18-ì³ñÿ÷íèõ (ñòàð³). Êàä-
ì³ºâèé òîêñèêîç âèêëèêàëè øëÿõîì âíóòð³øíüîî÷åðåâèí-
íîãî ââåäåííÿ êàäì³é õëîðèäó, ÿêèé ïîïåðåäíüî ðîçâîäè-
ëè íà 0,9 % ðîç÷èí³ íàòð³é õëîðèäó, ç ðîçðàõóíêó 7 ìã/êã
ìàñè ò³ëà òâàðèíè, ùî ñòàíîâèòü 1/12 DL50 [3]. Ùóð³â äåêà-
ï³òóâàëè ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì íà 1-ó, 4-ó, 7-ó ³ 14-ó äîáè
ç ìîìåíòó ³íòîêñèêàö³¿. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ñëóæèëè ïëàç-
ìà êðîâ³, ì³òîõîíäð³¿ ãåïàòîöèò³â ³ ãîìîãåíàò ïå÷³íêè.

Âñ³ ï³ääîñë³äí³ òâàðèíè áóëè ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: ² –
³íòàêòí³ ùóðè; ²² – òâàðèíè, óðàæåí³ êàäì³é õëîðèäîì; ²²² –
ùóðè, óðàæåí³ êàäì³é õëîðèäîì, ÿêèì âíóòð³øíüîî÷åðå-
âèííî ùîäåííî ïðîòÿãîì óñüîãî äîñë³äó ââîäèëè ë³ïîñîìè
â äîç³ 100 ìã ë³ï³äó/êã [5]. Á³øàðîâ³ ë³ïîñîìè ãîòóâàëè ³ç
ñóì³ø³ ÿº÷íîãî ôîñôàòèäèëõîë³íó ³ õîëåñòåðîëó. Öèòîõðîì
Ñ (0,11 ìã íà 100 ìã ë³ï³ä³â) ³ ìàí³òîë (0,2 ìã íà 100 ìã
ë³ï³ä³â) âêëþ÷àëè â ë³ïîñîìè çà ìåòîäîì [9]. ²íòåíñèâí³ñòü
ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ îö³íþâàëè çà ïàðàìåòðàìè ñïîí-
òàííî¿ õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ (ÕË) [4] ³ âì³ñòîì â òêàíèíàõ ìà-
ëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) [1]. Ñòóï³íü îêèñíþâàëüíî¿ ìî-
äèô³êàö³¿ á³ëê³â (ÎÌÁ) ïëàçìè êðîâ³ âèçíà÷àëè çà ìåòî-
äîì [7]. Ñòàí åíåðãîçàáåçïå÷óâàëüíîãî îêèñíåííÿ îö³íþ-

âàëè çà àêòèâí³ñòþ öèòîõðîìîêñèäàçè (ÖÎ) [6] ³ ïðîòîííî¿
ÀÒÔ-àçè [2]. Äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèçíà-
÷àëè âèêîðèñòîâóþ÷è êðèòåð³é Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß ßê
âèäíî ç òàáëèöi 1, ç â³êîì àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñè-
äàö³¿ ÿê ó ïëàçì³ êðîâ³, òàê ³ â ïå÷³íö³ çíèæóâàëàñÿ. ²íòîêñè-
êàö³ÿ êàäì³é õëîðèäîì ïðèçâîäèëà äî ñóòòºâîãî çðîñòàííÿ
iíòåíñèâíîñòi â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é â îáîõ òêàíèíàõ
ùóð³â óñ³õ â³êîâèõ ãðóï. Âíóòð³øíüîî÷åðåâèííå ââåäåííÿ
òâàðèíàì ç êàäì³ºâîþ ³íòîêñèêàö³ºþ ë³ïîñîì ç âêëþ÷åíèì
â íèõ öèòîõðîìîì Ñ ³ ìàí³òîëîì ïðèçâîäèëî äî ñïîâ³ëüíåí-
íÿ ë³ïîïåðîêñèäíèõ ðåàêö³é ó ïëàçì³ êðîâ³. Òàê, çàñòîñóâàí-
íÿ ë³ïîñîì ó ìîëîäèõ òâàðèí âèêëèêàëî äîñòîâ³ðíå çìåí-
øåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñïîíòàííîãî íàäñëàáêîãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ íà 1-ó, 4-ó ³ 7-ó äîáè, à ïðè äâîòèæíåâîìó ë³êóâàíí³
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñïîíòàííî¿
ÕË ïëàçìè êðîâ³ óðàæåíèõ òâàðèí. Ó äîðîñëèõ òâàðèí ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ çì³íè äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà çàðåºñò-
ðîâàíî ëèøå íà 4-ó äîáó åêñïåðèìåíòó, à ó ñòàðèõ – íà 1-ó
³ 4-ó. Ïîä³áíà çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³ ç áîêó ïå÷³í-
êè. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì âèÿâèëîñÿ ââåäåííÿ ë³ïîñîì ç
öèòîõðîìîì Ñ ³ ìàí³òîëîì ó ìîëîäèõ ùóð³â. Ó ö³º¿ ãðóïè
òâàðèí ³íòåíñèâí³ñòü ñïîíòàííî¿ ÕË òêàíèíè ïå÷³íêè ï³ä âïëè-
âîì ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàëàñÿ ó ïåðø³ òðè òåðì³-
íè äîñë³äæåííÿ, òîä³ ÿê ó 6-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â äîñòîâ³ðíå ïðè-
ãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é çàô³êñîâàíî
ëèøå íà 4-ó äîáó, à ó 18-ì³ñÿ÷íèõ – íà 4-ó ³ 7-ó äîáè.

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ³íòåíñèâíîñò³ ñïîíòàííî¿ ÕË ïëàçìè êðîâ³ ³ òêàíèíè ïå÷³íêè ùóð³â ð³çíîãî â³êó ç
êàäì³ºâîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, ÿêèõ ë³êóâàëè õîë³íôîñôàòèäíèìè ë³ïîñîìàìè ç ³íêàïñóëüîâàíèìè öèòîõðîìîì Ñ

³ ìàí³òîëîì (M±m; n=6)

Час після введення СdСl2 (доба)Ві
(міс)

Гр па тварин
1-а 4-а 7-а 14-а

Плазма рові
І 50,8+2,4
II 71,2+2,1* 91,2+2,9* 60,8+1,9* 51,6+1,43
III 60,0+3,5** 67,2+4,5** 50,0+3,4** 50,2+4,5
І 42,6+1,8
II 51,8+2,9* 58,9+2,4* 44,5+1,4 42,1+1,96
III 48,5+3,0 45,4+3,7** 42,4+4,2 41,8+4,5
І 35,4+1,2
II 48,2+2,7* 54,3+2,9* 42,2+2,1* 38,9+2,818
III 38,2+3,4** 42,0+3,2** 35,4+2,0 35,2+3,0

Гомо енат печін и
І 41,5+1,4
II 61,9+3,6* 90,5+6,1* 52,4+3,2* 44,6+3,83
III 48,2+4,1** 65,0+4,3** 41,8+3,0** 41,2+3,9
І 34,2+2,0
II 46,7+3,1* 52,4+4,9* 41,5+2,9 35,9+2,26
III 45,2+4,1 39,0+2,0** 35,0+3,5 32,8+2,5
І 26,7+1,2
II 36,2+2,9* 52,4+5,8* 34,8+2,2* 32,8+2,818
III 32,8+3,0 40,2+3,1** 26,5+1,9** 26,0+2,4

Ïðèì³òêà. Òóò ³ íàäàë³: * - çì³íè äîñòîâ³ðí³ â³äíîñíî ïîêàçíèêà ãðóïè ³íòàêòíèõ òâàðèí; ** - çì³íè äîñòîâ³ðí³ â³äíîñíî ïîêàçíèêà
ãðóïè íåë³êîâàíèõ òâàðèí.

Äàí³, ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2, ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòà-
òè õåì³ëþì³íåñöåíòíèõ äîñë³äæåíü, ùî ïðîöåñè ë³ïîïåðîê-
ñèäàö³¿ â îðãàí³çì³ ìîëîäèõ òâàðèí ïåðåá³ãàþòü ³íòåíñèâí³-
øå, í³æ ó äîðîñëèõ, à òèì á³ëüøå â ñòàðèõ. Ââåäåííÿ ùóðàì
êàäì³é õëîðèäó âèêëèêàëî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÌÄÀ â ïëàçì³
êðîâ³ ³ â ïå÷³íö³, ïðè÷îìó â ïå÷³íö³ â³í çðîñòàâ ó á³ëüøîìó
ñòóïåí³. Ó òâàðèí óñ³õ â³êîâèõ ãðóï ïðîâåäåíà òåðàï³ÿ ñïðàâè-
ëà ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðèáëèçíî ç îäèíàêîâîþ åôåêòèâí³ñòþ
(äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ð³âíÿ ÌÄÀ çàô³êñîâàíî íà 4-ó ³ 7-ó
äîáè ó âñ³õ âèïàäêàõ). Ó ïå÷³íö³ 3-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ç êàäì³º-
âèì òîêñèêîçîì ï³ä âïëèâîì ë³ïîñîìàëüíî¿ òåðàï³¿ âì³ñò ÌÄÀ
çìåíøóâàâñÿ äîñòîâ³ðíî ó âñ³ òåðì³íè äîñë³äæåííÿ. Â òîé æå

÷àñ îäíîðàçîâå ââåäåííÿ ë³ïîñîì ç öèòîõðîìîì Ñ ³ ìàí³òî-
ëîì äîðîñëèì òâàðèíàì áóëî íååôåêòèâíèì ³ ò³ëüêè ïî÷èíà-
þ÷è ç 4-¿ äîáè ðåºñòðóâàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ âì³ñòó
ÌÄÀ â ïå÷³íö³. Ó ñòàðèõ òâàðèí ç êàäì³ºâèì òîêñèêîçîì íå-
åôåêòèâíèì â ïëàí³ çìåíøåííÿ ð³âíÿ ÌÄÀ â ïå÷³íö³ âèÿâè-
ëîñÿ ÿê îäíî-, òàê ³ ÷îòèðèðàçîâå ââåäåííÿ ë³ïîñîì ç àíòèîê-
ñèäàíòàìè. ² ò³ëüêè çàñòîñóâàííÿ äàíîãî ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì
òèæíÿ ³ äîâøå ïðèçâåëî äî äîñòîâ³ðíîãî åôåêòó.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîàíàë³çóâàâøè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè,
ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî âíóòð³øíüîî÷åðåâèííå ââåäåí-
íÿ ùóðàì ç êàäì³ºâèì òîêñèêîçîì õîë³íôîñôàòèäíèõ ë³ïî-
ñîì ç âêëþ÷åíèìè â íèõ ïðåïàðàòàìè ç àíòèîêñèäíèìè
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âëàñòèâîñòÿìè – öèòîõðîìîì Ñ ³ ìàí³òîëîì – åôåêòèâíî
ïðèãí³÷óº àêòèâîâàí³ ïðîöåñè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ
â ïëàçì³ êðîâ³ ³ ïå÷³íö³. Íàéá³ëüø ä³ºâîþ ë³ïîñîìàëüíà
òåðàï³ÿ º ó ìîëîäèõ òâàðèí. Ï³ä âïëèâîì ë³ïîñîì ç àíòèîê-
ñèäàíòàìè â³ëüíîðàäèêàëüí³ ðåàêö³¿ ó ïå÷³íö³ ãàëüìóþòüñÿ
åôåêòèâí³øå, í³æ ó ïëàçì³ êðîâ³.

Ç äàíèõ, ïðåäñòàâëåíèõ ó òàáëèö³ 3, âèäíî, ùî ç â³êîì
çðîñòàº ñòóï³íü îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â (âì³ñò àëü-
äåã³äî- ³ êåòîíîïîõ³äíèõ íåéòðàëüíîãî ³ îñíîâíîãî õàðàêòåðó
ó ïëàçì³ êðîâ³ çäîðîâèõ 18-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí ïåðåâèùóâàâ
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó 3- òà 6-ì³ñÿ÷íèõ). Âèðàæåíèõ çì³í
çàçíàâàëè ïîêàçíèêè îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â òà-
êîæ ³ â óðàæåíèõ òâàðèí ð³çíîãî â³êó. Äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ
âì³ñòó àëüäåã³äî- ³ êåòîíîïîõ³äíèõ íåéòðàëüíîãî òà îñíîâ-

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà âì³ñòó ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â ïëàçì³ êðîâ³ ³ ïå÷³íö³ ùóð³â ð³çíîãî â³êó ç êàäì³ºâîþ
³íòîêñèêàö³ºþ, ÿêèõ ë³êóâàëè õîë³íôîñôàòèäíèìè ë³ïîñîìàìè ç ³íêàïñóëüîâàíèìè öèòîõðîìîì Ñ ³

ìàí³òîëîì (M±m; n=6)

Час після введення СdСl2 (доба)Ві
(міс)

Гр па тварин
1-а 4-а 7-а 14-а

Плазма рові
І 1,20+0,06
II 1,36+0,08 1,60+0,10* 1,34+0,03 1,34+0,043
III 1,28+0,10 1,30+0,08** 1,22+0,04** 1,22+0,09
І 1,09+0,12
II 1,29+0,04 1,76+0,01* 1,39+0,03* 1,15+0,116
III 1,20+0,10 1,45+0,06** 1,15+0,07** 1,11+0,08
І 1,03+0,04
II 1,35+0,07* 1,55+0,03* 1,42+0,05* 1,32+0,02*18
III 1,30+0,08 1,25+0,08** 1,08+0,08** 1,10+0,10

Гомо енат печін и
І 3,69+0,03
II 5,53+0,07* 6,64+0,09* 4,98+0,05* 4,61+0,05*3
III 4,62+0,28** 4,95+0,20** 4,05+0,21** 3,75+0,25**
І 3,41+0,08
II 4,61+0,14* 5,63+0,21* 4,78+0,16* 4,09+0,12*6
III 4,30+0,28 4,40+0,35** 3,80+0,20** 3,55+0,19**
І 2,99+0,04
II 3,59+0,05* 5,38+0,12* 4,18+0,09* 3,44+0,05*18
III 3,30+0,30 4,70+0,45 3,21+0,20** 2,90+0,18**

 
íîãî õàðàêòåðó â³äì³÷åíî âæå íà 1-ó äîáó åêñïåðèìåíòó ó 3-
³ 18-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â. Ò³ëüêè òðèâàëå (ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â)
ââåäåííÿ ë³ïîñîì ç àíòèîêñèäàíòàìè ìîëîäèì òâàðèíàì,
îòðóºíèì êàäì³é õëîðèäîì, ïðèçâåëî äî äîñòîâ³ðíîãî çíè-
æåííÿ ó ïëàçì³ êðîâ³ âì³ñòó àëüäåã³äî- òà êåòîíîïîõ³äíèõ
íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðó. Ó ë³êîâàíèõ äîðîñëèõ ùóð³â ëèøå â
îäèí ³ç òåðì³í³â äîñë³äæåííÿ (7-à äîáà) ïðîâåäåíà òåðàï³ÿ
âèêëèêàëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ äàíîãî ïîêàçíè-
êà. Ùå ìåíøèé åôåêò ë³ïîñîìè ç öèòîõðîìîì Ñ ³ ìàí³òîëîì
ñïðàâèëè íà ³íøèé ïîêàçíèê, ÿêèé òàêîæ âèçíà÷àº ñòóï³íü
îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â – âì³ñò â ïëàçì³ êðîâ³ àëü-
äåã³äî- òà êåòîíîïîõ³äíèõ îñíîâíîãî õàðàêòåðó. Ç òàáëèö³ 3
âèäíî, ùî â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ äîñòîâ³ðíèõ çì³í
äàíîãî ïîêàçíèêà ó 3- ³ 6-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â íå çàô³êñîâàíî.

Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà âì³ñòó àëüäåã³äî- òà êåòîíîïîõ³äíèõ íåéòðàëüíîãî (ÎÌÁ
370íì

) é îñíîâíîãî (ÎÌÁ
430íì

)
õàðàêòåðó (ìîëü/êã á³ëêà) â ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â ð³çíîãî â³êó ç êàäì³ºâîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, ÿêèõ ë³êóâàëè

õîë³íôîñôàòèäíèìè ë³ïîñîìàìè ç ³íêàïñóëüîâàíèìè öèòîõðîìîì Ñ ³ ìàí³òîëîì (M±m; n=6)

Час після введення СdСl2 (доба)Ві
(міс)

Гр па тварин
1-а 4-а 7-а 14-а

ОМБ370нм

І 0,65+0,03
II 0,76+0,03* 0,91+0,04* 0,89+0,04* 0,74+0,02*3
III 0,75+0,04 0,88+0,08 0,80+0,06 0,65+0,03**
І 0,75+0,03
II 0,79+0,03 0,93+0,04* 0,85+0,02* 0,77+0,026
III 0,80+0,05 0,87+0,06 0,74+0,03** 0,74+0,06
І 0,92+0,05
II 1,12+0,06* 1,29+0,05* 1,18+0,05* 1,08+0,0618
III 1,15+0,07 1,20+0,08 1,02+0,06** 0,96+0,08

ОМБ430нм

І 0,44+0,01
II 0,52+0,03* 0,59+0,02* 0,55+0,01* 0,49+0,023
III 0,50+0,04 0,55+0,04 0,47+0,04 0,43+0,02
І 0,48+0,02
II 0,53+0,02 0,58+0,03* 0,54+0,02 0,49+0,016
III 0,50+0,04 0,58+0,04 0,52+0,05 0,46+0,04
І 0,59+0,01
II 0,72+0,02* 0,84+0,03* 0,79+0,04* 0,64+0,0218
III 0,73+0,05 0,75+0,06 0,63+0,04** 0,58+0,04
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Òàáëèöÿ 4. Äèíàì³êà àêòèâíîñò³ öèòîõðîìîêñèäàçè (íìîëü äèìåòèë-ï-ôåí³ëåí-äèàì³íó/ìã á³ëêà çà õâ) ³ Í+-
ÀÒÔ-àçè (ìêìîëü Ð/ìã á³ëêà çà õâ) ì³òîõîíäð³é ïå÷³íêè ùóð³â ð³çíîãî â³êó ç êàäì³ºâîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, ÿêèõ

ë³êóâàëè õîë³íôîñôàòèäíèìè ë³ïîñîìàìè ç ³íêàïñóëüîâàíèìè öèòîõðîìîì Ñ ³ ìàí³òîëîì. (M±m; n=6)

Час після введення СdСl2 (доба)Ві
(міс)

Гр па тварин
1-а 4-а 7-а 14-а

ЦО
І 9,48+0,41
II 7,92+0,32* 4,99+0,20* 4,32+0,31* 5,94+0,42*3
III 8,20+0,62 6,80+0,45** 6,75+0,45** 8,52+0,44**
І 8,54+0,40
II 6,09+0,45* 3,42+0,34* 3,05+0,20* 4,49+0,35*6
III 6,90+0,50 5,25+0,32** 5,25+0,40** 7,62+0,50**
І 7,59+0,54

II 4,75+0,36* 2,62+0,18* 2,17+0,20* 3,45+0,28*18

III 6,02+0,40 5,20+0,30** 5,50+0,28** 6,60+0,50**

Н+-АТФ-аза

І 0,20+0,02
II 0,37+0,03* 0,38+0,04* 0,25+0,01 0,23+0,023
III 0,36+0,03 0,27+0,02** 0,20+0,01** 0,21+0,02
І 0,13+0,01
II 0,22+0,02* 0,23+0,03* 0,18+0,02 0,17+0,036
III 0,20+0,03 0,15+0,01** 0,14+0,02 0,14+0,02
І 0,12+0,01
II 0,18+0,02* 0,19+0,02* 0,15+0,01 0,14+0,0218
III 0,16+0,01 0,13+0,01** 0,13+0,02 0,11+0,01

 
Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ âñ³õ âèùåíàâåäåíèõ ôàêò³â ìîæ-

íà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ë³ïîñîìè ç ³íêîðïîðîâàíèìè öè-
òîõðîìîì Ñ ³ ìàí³òîëîì ïðè ¿õ âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîìó ââå-
äåíí³ â äîç³ 100 ìã ë³ï³äó/êã ùóðàì ç êàäì³ºâîþ ³íòîêñèêà-
ö³ºþ ïåâíîþ ì³ðîþ çàïîá³ãàþòü ïîðóøåííþ ïðîöåñ³â åíåð-
ãîçàáåçïå÷óþ÷îãî îêèñíåííÿ â ì³òîõîíäð³ÿõ ãåïàòîöèò³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïðè êàäì³ºâ³é ³íòîêñèêàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ àê-
òèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ â ïå÷³íö³ ³ êðîâ³ åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ òâàðèí, ïîñèëåííÿ îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³-
êàö³¿ á³ëê³â ïëàçìè êðîâ³ ³ ïðèãíi÷åííÿ ïðîöåñ³â åíåðãîçà-
áåçïå÷óâàëüíîãî îêèñíåííÿ â ãåïàòîöèòàõ. Ïðîÿâè òîêñè÷-
íîñò³ êàäì³þ º á³ëüøå âèðàæåíèìè ó ìîëîäîìó îðãàí³çì³.

Çàñòîñóâàííÿ ë³ïîñîì ç âêëþ÷åíèìè â íèõ ìàí³òîëîì ³
öèòîõðîìîì Ñ ïðè êàäì³ºâîìó òîêñèêîç³ ÷àñòêîâî êîðèãóº
ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ â ïëàçì³
êðîâ³ ³ ïå÷³íö³, çàïîá³ãàº îêèñíþâàëüí³é ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â
ïëàçìè êðîâ³ ³ ïðèçâîäèòü äî ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â àê-
òèâíîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíèõ ôåðìåíò³â.
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Îòæå, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííå ââåäåííÿ ùóðàì ç êàäì³-
ºâèì òîêñèêîçîì ë³ïîñîì ç ³íêîðïîðîâàíèìè öèòîõðîìîì
Ñ ³ ìàí³òîëîì ÷àñòêîâî ïîïåðåäæóº îêèñíþâàëüíó ìîäè-
ô³êàö³þ á³ëê³â ïëàçìè êðîâ³. Ïîçèòèâíèé åôåêò òàêîãî ë³êó-
âàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ëèøå ïðè òðèâàëîìó (ïðîòÿãîì òèæíÿ
³ á³ëüøå) çàñòîñóâàíí³ ë³ïîñîì ç àíòèîêñèäàíòàìè.

Àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³
á³ëê³â íåìèíó÷å ïðèçâåäå äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ìåì-
áðàíîçâ’ÿçàíèõ ôåðìåíò³â, çîêðåìà, åíåðãîçàáåçïå÷óâàëüíèõ
ôåðìåíò³â ìiòîõîíäðié. ßê âèäíî ç òàáëèö³ 4, ï³ä âïëèâîì
êàäì³é õëîðèäó â³äáóâàëîñÿ ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ ÖÎ, ïðè-
÷îìó ïðîöåñ ³íàêòèâàö³¿ ïðîäîâæóâàâñÿ äî 7-¿ äîáè åêñïåðè-
ìåíòó. Ó öåé òåðì³í äîñë³äæåíü àêòèâí³ñòü ÖÎ ì³òîõîíäð³é ãå-
ïàòîöèò³â ìîëîäèõ ùóð³â çíèçèëàñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì íà
55, äîðîñëèõ – íà 65 ³ ñòàðèõ – íà 71 %. Ó òâàðèí óñ³õ â³êîâèõ
ãðóï çàñòîñóâàííÿ ë³ïîñîì âèÿâèëîñÿ ïðèáëèçíî îäèíàêîâî

åôåêòèâíèì (ó âñ³õ âèïàäêàõ äîñòîâ³ðíå ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïî÷èíàþ÷è ç 4-¿ äîáè äîñë³äó).

Ç â³êîì ó çäîðîâèõ òâàðèí çíèæóâàëàñÿ àêòèâí³ñòü îñ-
íîâíîãî ôåðìåíòó, â³äïîâ³äàëüíîãî çà ñèíòåç ÀÒÔ, – ïðî-
òîííî¿ ÀÒÔ-àçè (òàáë. 4). Ââåäåííÿ êàäì³é õëîðèäó âèêëè-
êàëî ïiäâèùåííÿ àêòèâíîñòi Í+-ÀÒÔ-àçè íà 1-ó ³ 4-ó äîáó
äîñëiäó ìàéæå â îäèíàêîâîìó ñòóïåí³. Ó ìîëîäèõ òâàðèí
äàíèé ïîêàçíèê çð³ñ ïðèáëèçíî â 1,9 ðàçà, ó äîðîñëèõ – â
1,7 ðàçà ³ â ñòàðèõ – â 1,5 ðàçà. Çàñòîñóâàííÿ ë³ïîñîì ç
àíòèîêñèäàíòàìè ñïðèÿëî ÷àñòêîâ³é íîðìàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³
Í+-ÀÒÔ-àçè ó ìîëîäèõ ùóð³â ó âñ³ òåðì³íè äîñë³äæåííÿ, ïðîòå
çàô³êñîâàí³ çì³íè âèÿâèëèñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè
ëèøå íà 4-ó ³ 7-ó äîáè. Ó òâàðèí ïåð³îä³â ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ ³
ñòàðîñò³ ë³ïîñîìàëüíà òåðàï³ÿ âèÿâèëàñÿ äåùî ìåíøå åôåê-
òèâíîþ ³ ñïðàâèëà äîñòîâ³ðíèé âïëèâ íà àêòèâí³ñòü ïðîòîí-
íî¿ ÀÒÔ-àçè ëèøå íà 4-ó äîáó åêñïåðèìåíòó.
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Õàë³ìîâ À., ßíã³áàºâ Ç., Êàð³ìîâ Ì., ßíã³áàºâ Î., Õóäàéáåðãåíîâ Á.

ÍÎÂÀ ÊÎÌÏÐÅÑ²ÉÍÀ ÏÀÏ²ËÎÑÔ²ÍÊÒÅÐÎÏËÀÑÒÈÊÀ

I-é Òàøêåíòñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, Ðåñïóáë³êà Óçáåêèñòàí

ÍÎÂÀ ÊÎÌÏÐÅÑ²ÉÍÀ ÏÀÏ²ËÎÑÔ²ÍÊÒÅÐÎÏËÀÑÒÈÊÀ – Ó íàóêîâ³é ðî-
áîò³ ïðèâåäåíà òåõí³êà çàñòîñóâàííÿ ñïîñîáó íîâî¿ êîìïðåñ³éíî¿ ïàï³ëîñ-
ô³íêòåðîïëàñòèêè, ðîçðîáëåíî¿ àâòîðàìè íà ïðàêòèö³. Íîâèé ñïîñ³á êîìï-
ðåñ³éíî¿ ïàï³ëîñô³íêòåðîïëàñòèêè çàñòîñîâàíèé â äîñë³äàõ íà òðóïàõ ³ íà
ñîáàêàõ, ïðèâåäåí³ ¿õ ðåçóëüòàòè. Îòæå, íîâèé ñïîñ³á êîìïðåñ³éíî¿ ïàï³-
ëîñô³íêòåðîïëàñòèêè ñòâîðþº ³íø³, òåõí³÷íî ñïðîùåí³ óìîâè äëÿ îïåðàö³¿,
ùî âåäå äî ïîë³ïøåííÿ ¿õ ðåçóëüòàò³â.

ÍÎÂÀß ÊÎÌÏÐÅÑÑÈÎÍÍÀß ÏÀÏÈËËÎÑÔÈÍÊÒÅÐÎÏËÀÑÒÈÊÀ – Â íà-
ñòîÿùåé íàó÷íîé ðàáîòå ïðèâåäåíà òåõíèêà ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáà íîâîé
êîìïðåññèîííîé ïàïèëëîñôèíêòåðîïëàñòèêè, ñîçäàííîé àâòîðàìè ðàáî-
òû, íà ïðàêòèêå. Íîâûé ñïîñîá êîìïðåññèîííîé ïàïèëëîñôèíêòåðîïëàñòè-
êè ïðèìåíåí â îïûòàõ íà òðóïàõ è íà ñîáàêàõ è ïðèâåäåíû èõ ðåçóëüòàòû.
Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî íîâûé ñïîñîá êîìïðåññèîííîé ïàïèëëîñôèíêòå-
ðîïëàñòèêè ñîçäàåò èíûå, òåõíè÷åñêè óïðîùåííûå óñëîâèÿ äëÿ îïåðàöèè,
ñëóæàùèå äëÿ óëó÷øåíèÿ èõ ðåçóëüòàòîâ.

NEW KÎÌPRESSIONE PAPILOSPHINCTEROPLASTIC – In the present
scientific work the engineering of application of a way new kîìpressione
papilosphincteroplastic, work, created by the authors, in practice is given. The
new way kîìpressione papilosphincteroplastic is applied on experiences on
corpses and on dogs and their results are given. The conclusion is made that
the new way kîìpressione papilosphincteroplastic creates others, technically
simplified conditions for operations serving for improvement of their results.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äâàíàäöÿòèïàëà êèøêà, ïàï³ëîñô³íêòåðî-
ïëàñòèêà, æîâ÷í³ ïðîòîêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà, ïàïèëëî-
ñôèíêòåðîïëàñòèêà, æåë÷íûå ïðîòîêè.

Key words: duodenum, papilosphincteroplastic.

Äî öüîãî ÷àñó ïðè çâóæåíí³ âåëèêîãî ñîñî÷êà äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè çàñòîñîâóâàëèñÿ ïàï³ëîñô³íêòåðîì³ÿ (ÏÑÒ),
õîëåäîõîäóîäåíîàíàòîìîç, õîëåäîõîºþíîàíàñòîìîç òà ³íø³
â³äîì³ íàäðàäèêàëüí³ òà ô³ç³îëîã³÷í³ âèäè ïàï³ëîñô³íêòå-
ðîïëàñòèêè (ÏÑÏ) (ÏÑÏ çà äîïîìîãîþ êîíóñîïîä³áíîãî
çîíäà, ³ç çàñòîñóâàííÿì ñïåö³àëüíîãî øâåéíîãî ïðèñòîñó-
âàííÿ, ëàçåðà, ì³êðîõ³ðóðã³÷íèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â ³ ò.ä.). Íà
äàíèé ÷àñ ÷åðåç òåõí³÷íó ñêëàäí³ñòü, òðóäîì³ñòê³ñòü, íå-
îáõ³äí³ñòü äîðîãèõ ñïåö³àëüíèõ ³íñòðóìåíò³â ³ ïðèñòîñóâàíü
âîíè øèðîêî íå çàñòîñîâóþòüñÿ.

Òðåáà ï³äêðåñëèòè, ùî ñüîãîäí³ â óñüîìó ñâ³ò³ ïðè çâó-
æåíí³ âåëèêîãî ñîñî÷êà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â îñíîâíî-
ìó çàñòîñîâóºòüñÿ åíäîñêîï³÷íà ÏÑÒ (â îñíîâíîìó ïðè ïî-
âòîðíèõ îïåðàö³ÿõ íà æîâ÷íèõ ïðîòîêàõ).

Òàêîæ, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî îïåðàö³ÿ ÏÑÒ ïðîâîäèòü-
ñÿ øâèäøå ³ ïðîñò³øå, í³æ ÏÑÏ, ìàéæå âñ³ìà õ³ðóðãàìè
â³äì³÷åíî òà ï³äòâåðäæåíî, ùî âîíà íåáåçïå÷íà òà ìåíø
ðàäèêàëüíà [1, 2, 3, 6]. Ó ë³òåðàòóð³ ðÿä ïåðåâàã (íå-
ñêëàäí³ñòü, øâèäê³ñòü, ãåðìåòè÷í³ñòü ³ ò.ä.) êîìïðåñ³éíîãî
ñïîñîáó ç’ºäíàííÿ òêàíèí ïðè õ³ðóðã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâî¿
òà êðîâîíîñíî-ñóäèííî¿ ñèñòåì, òîáòî êîìïðåñ³éíèõ àíàñ-
òîìîç³â äàâíî çíàéøëè ñâîº ï³äòâåðäæåííÿ [4, 5, 6].

Ìè â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè çãàäêè ïðî
çàñòîñóâàííÿ êîìïðåñ³éíèõ àíàñòîìîç³â ïðè õ³ðóðã³¿ æîâ÷-
íèõ øëÿõ³â íå âèÿâèëè.

ßêùî âðàõóâàòè ðÿä îñîáëèâîñòåé âåëèêîãî ñîñî÷êà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ïðè õâîðîá³ éîãî çâóæåííÿ, ìîæíà
ïåðåñâ³ä÷èòèñÿ â òîìó, ùî íàéá³ëüø çðó÷í³ ñôåðè, ñèòó-
àö³¿ é óìîâè äëÿ çàñòîñóâàííÿ êîìïðåñ³éíèõ àíàñòîìîç³â
íå ò³ëüêè ïðè õ³ðóðã³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â, à âçàãàë³ â õ³ðóðã³¿, º
â ïàï³ëîñô³íêòåðîïëàñòèö³.

Òîìó âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ êîìïðåñ³éíîãî àíàñòîìîçó ïðè
îïåðàö³¿ ÏÑÏ, ñòâîðåííÿ ¿¿ íîâèõ ñïîñîá³â ³ âèçíà÷åííÿ ¿¿
ðîë³ ïðè õ³ðóðã³¿ æîâ÷íèõ êàíàë³â º äóæå àêòóàëüíèì. Ç ö³ºþ
ìåòîþ ìè ñòâîðèëè äâà íîâèõ ñïîñîáè êîìïðåñ³éíî¿ ÏÑÏ ³
ïåðåâ³ðèëè ¿õ íà äîñë³äàõ (íà 70 òðóïàõ ³ 16 ñîáàêàõ).

Òåõí³êà âèêîíàííÿ êîìïðåñ³éíî¿ ïàï³ëîñô³íêòåðîïëàñòèêè
çàêëþ÷àëàñÿ â òîìó, ùî äëÿ âèêîíàííÿ êîìïðåñ³éíî¿ ÏÑÏ

áóâ âèêîðèñòàíèé ñïåö³àëüíèé êë³ïàïë³êàòîð. Ç éîãî äîïî-
ìîãîþ áóëè âñòàíîâëåí³ êîìïðåñ³éí³ êë³ïñè äîâæèíîþ â³ä
10 äî 20 ìì. Äî âåëèêîãî ñîñî÷êà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
(ùîá ä³ñòàòè ¿¿) äîñòóï çä³éñíèëè íàñòóïíèì ÷èíîì: íà ñò³íêàõ
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè çðîáèëè ðîçð³ç ïî äîâæèí³ (â äîñ-
ë³äàõ íà ñîáàêàõ) àáî ïîïåðå÷íèé (â äîñë³äàõ íà òðóïàõ).
Ï³ñëÿ âèÿâëåííÿ âåëèêîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà áðàëè
éîãî â ô³êñàö³éíèé øîâ ³ ó âñ³õ âèïàäêàõ ïðîâîäèëè ÷àñò-
êîâó ÏÑÒ äîâæèíîþ 5-6 ìì. Öå çàñòîñîâóâàëîñÿ ó âñ³õ âè-
ïàäêàõ âèêîíàííÿ ÏÑÏ. Ïîò³ì ó âåëèêèé ñîñî÷îê äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè ââîäèëè ê³íåöü ñïåö³àëüíîãî êë³ïàïë³êàòîðà
òà âñòàíîâëþâàëè êîìïðåñ³éí³ êë³ïñè äîâæèíîþ 10-20 ìì
(ïåðøà ãðóïà).

À â äðóã³é ãðóï³ âèêîðèñòàëè êîìïðåñ³éíèé ìàòåð³àë,
ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ìåòàëåâèõ àáî ïîë³õëîðâ³í³ëîâèõ òðóáîê
äîâæèíîþ 10-20 ìì ³ âñòàíîâèëè ¿õ íà ñô³íêòåðí³é ÷àñòèí³
âåëèêîãî ñîñî÷êà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè çà äîïîìîãîþ
âóçëîâèõ êîìïðåñ³éíèõ øâ³â. Ïðè öüîìó êîìïðåñ³éíà òðóá-
êà çíàõîäèëàñÿ â ïîðîæíèí³ êèøêè, à íèòêè âñåðåäèí³ õî-
ëåäîõó.

Ìàéæå ïîëîâèíà êîìïðåñ³éíîãî ìàòåð³àëó (êë³ïñè àáî
òðóáêè) ïðîõîäèòü â åêñòðàìóðàëüíó ÷àñòèíó õîëåäîõó, ùî
äîçâîëÿº îá’ºêòèâíî îö³íèòè ãåðìåòè÷í³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü ïî-
ðîæíèíè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, õîëåäîõó. Ó âñ³õ âèïàä-
êàõ åêñïåðèìåíòó äóîäåíîòîì³÷íà ðàíà áóëà çàøèòà â ïî-
ïåðå÷íîìó íàïðÿìêó.

Ä³ëÿíêà ïðîâåäåííÿ ÏÑÏ áóëà ïåðåâ³ðåíà ç äîïîìîãîþ
ãåðìåòè÷íî¿ ïíåâìîêîìïðåñ³¿ é ââåäåííÿ çàáàðâëåíî¿ ð³äè-
íè (íà òðóïàõ) ³ õîëàíã³îãðàô³¿ (íà ñîáàêàõ).

Äîñë³äè, ïðîâåäåí³ íà 70 òðóïàõ, âèÿâèëè, ùî êîìïðå-
ñ³éíà ïàï³ëîñô³íêòåðîïëàñòèêà âèêîíóºòüñÿ íàáàãàòî ïðî-
ñò³øå òà øâèäøå (3-10 êðàòíî) çà äîïîìîãîþ êîìïðåñ³é-
íèõ òðóáîê (ïîë³õëîðâ³í³ëîâèõ, ìåòàëåâèõ) ³ ðó÷íîãî íàêëà-
äåííÿ øâ³â, îñîáëèâî ç äîïîìîãîþ êë³ïàïë³êàòîðà. Ïðè
ïåðåâ³ðö³ ãåðìåòè÷íîñò³ êîìïðåñ³éíî¿ ÏÑÏ âèÿâèëè, ùî âîíà
ìîæå çáåðåãòè òèñê, ð³âíèé 600 ìì âîäíîãî ñòîâï÷èêà. Öå
äîñòàòí³é òèñê, òîìó ùî â³í â äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³ òà
æîâ÷íèõ øëÿõàõ íàâ³òü ï³ä ÷àñ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü íå ïå-
ðåâèùóº 400-500 ìì âîäíîãî ñòîâï÷èêà.

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³ä³â íà òâàðèíàõ (16 ñîáàêàõ) âèâ-
÷èëè ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â ñôåð³ ÏÑÏ. Ðåçóëüòàòè ÏÑÏ,
âèêîíàíî¿ çà äîïîìîãîþ âñòàíîâëåííÿ êë³ïñ³â çà äîïîìî-
ãîþ êîìïðåñ³éíîãî êë³ïàïë³êàòîðà, âèâ÷åí³ íà 6 ñîáàêàõ.
Îñíîâíèé îïåðàö³éíèé ÷àñ ñòàíîâèâ 15-20 õâèëèí, ¿¿ îñ-
íîâíà ÷àñòèíà, òîáòî ñàìå ÏÑÏ, âèêîíóºòüñÿ ïðîòÿãîì 1-2
õâèëèí.

Ðåçóëüòàòè ÏÑÏ, âèêîíàíî¿ çà äîïîìîãîþ êîìïðåñ³éíî¿
òðóáêè, ïðîêîíòðîëþâàëè íà 10 ñîáàêàõ. Çàãàëüíèé îïåðà-
ö³éíèé ÷àñ ñòàíîâèâ 38-40 õâèëèí, ¿¿ îñíîâíà ÷àñòèíà, òîá-
òî ñàìå ÏÑÏ, âèêîíóºòüñÿ ïðîòÿãîì 2-5 õâèëèí.

Îäíà ç 16 ñîáàê, íà ÿêèõ ïðîâåäåí³ äîñë³äè, ïðîòÿãîì
3-4 äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³äìîâëÿëàñÿ â³ä ¿æ³ òà âîäè. ²íøèõ
ìîæëèâèõ ïîñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (íåäîñòàòí³ñòü øâ³â,
åâåíòåðàö³ÿ, íàðêîçí³ óñêëàäíåííÿ) íå âèÿâëåíî. Ñîáàêè
çíàõîäèëèñÿ ï³ä êîíòðîëåì. Íà íèõ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â ð³çí³
òåðì³íè (3-4-7-10-15-é äåíü, 3, 6-é ì³ñÿöü) ïðîâîäèëèñÿ
äîñë³äè ï³ä çàãàëüíèì íàðêîçîì.

Ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó (õîëàíã³îãðàô³ÿ) ³ ìàêðîñêîï³÷íî-
ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåííÿõ íà 3-4-é äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿,
ïðîâåäåíî¿ ç âñòàíîâëåííÿì êîìïðåñ³éíî¿ òðóáêè òà øâ³â,
âèÿâëåíå íåâåëèêå ðîçøèðåííÿ íà êàíàëàõ ïîçà ïå÷³íêîþ
òà âñåðåäèí³ íå¿, â ä³ëÿíö³ ñîñî÷êà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
çâóæåííÿ íå áóëî. Êîìïðåñ³éíèé øîâ íå çì³ñòèâñÿ òà ðîç-
òàøóâàâñÿ íà ñëèçîâîìó øàð³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè òà
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òåðì³íàëüí³é ÷àñòèí³ õîëåäîõó. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ íà êîìïðåñ³éí³é òðóáö³ òà íà òêàíèí³ ï³ä øâîì ³ á³ëÿ
íüîãî âèÿâëåíèé ïðîöåñ äèñòðîô³÷íîãî çàïàëåííÿ. Ó åï³-
òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ çá³ëüøåí³ êë³òèíè ë³ìôî¿äíîãî ðÿäó,
âèÿâëåíà ì³æêë³òèííà ïóõëèíà.

×åðåç 7 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó òà
ìàêðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî, ùî øîâ ³ òðóáêà
íå çì³ñòèëèñÿ ç³ ñâîãî ì³ñöÿ. Â ä³ëÿíö³ ñîñî÷êà äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè çâóæåííÿ íå áóëî. Âíàñë³äîê âäàâëåííÿ êîì-
ïðåñ³éíî¿ òðóáêè â òêàíèíó íà ñëèçîâîìó øàð³ êèøêè ³ òåð-
ì³íàëüí³é ÷àñòèí³ õîëåäîõó âèÿâëåíèé äåôåêò. Ïðè ã³ñòî-
ëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â ä³ëÿíö³ êîìïðåñ³éíîãî øâà âèÿâ-
ëåíå äåñòðóêòèâíå çàïàëåííÿ, ïåðåì³ùåííÿ åï³òåë³àëüíèõ
êë³òèí.

Ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó òà ìàêðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåí-
íÿõ íà 10-é äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â ä³ëÿíö³ ÏÑÏ îñîáëèâèõ
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í íå âèÿâëåíî. Â³äì³÷åíà ³íêðóñòàö³ÿ íèòîê
øâà ñîëÿìè æîâ÷íî¿ êèñëîòè. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íèõ ñïîñòåðå-
æåííÿõ âèÿâèëè ïðèñêîðåííÿ äåñòðóêòèâíèõ ³ äèñòðîô³÷-
íèõ çì³í â ä³ëÿíö³ ÏÑÏ.

Ïîñèëèëîñÿ ïåðåì³ùåííÿ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, íà äí³
âèÿâëåí³ êë³òèíí³ åëåìåíòè, ùî çíîâó óòâîðþþòüñÿ.

Ïðè ìàêðîñêîï³÷íèõ ñïîñòåðåæåííÿõ íà 15-é äåíü äîñ-
ë³äó âèÿâèëè ÷àñòêîâå ïåðåì³ùåííÿ, ì³ãðàö³þ êîìïðåñ³é-
íîãî øâà.

Íà êîìïðåñ³éíîìó øâ³ º åëåìåíòè ³íêðóñòàö³¿. Íà ã³ñòî-
ëîã³÷íîìó ìàòåð³àë³, âçÿòîìó ç ïðîêñèìàëüíî¿ ÷àñòèíè øâà,
âèÿâëåí³ çíîâó óòâîðåí³ åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè. Ïðè ìàêðî-
ñêîï³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ë³í³þ íàêëàäåíîãî øâà âàæêî â³äð³çíèòè â³ä íàâêîëèøíüî¿
òêàíèíè. Îòâ³ð âåëèêîãî ñîñî÷êà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
íå äåôîðìîâàíèé, ä³àìåòð éîãî – 2-3 ìì. Ïðè ã³ñòîëîã³÷-
íîìó äîñë³äæåíí³ â ïîð³âíÿíí³ ç ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäí³õ
äîñë³äæåíü ñïîëó÷íà òêàíèíà ì³æ äâàíàäöÿòèïàëîþ êèø-
êîþ òà çàãàëüíèìè æîâ÷íèìè ïðîòîêàìè ïîòîíøàëà. Ïðè
ðåíòãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ïàòîëîã³¿ íå âèÿâëåíî. Êîíòðàñòíà ð³äèíà â³ëüíî âèò³-
êàëà â ïîðîæíèíó êèøêè. Ïðè ìàêðîñêîï³÷íîìó ñïîñòåðå-
æåíí³ ë³í³ÿ øâà â³ä îòî÷óþ÷î¿ òêàíèíè íå â³äð³çíÿºòüñÿ.
Ä³àìåòð îòâîðó âåëèêîãî ñîñî÷êà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
2-3 ìì, ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ çà ñëèçîâèì øà-
ðîì äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ñë³äóº ñëèçîâèé øàð æîâ÷íèõ
ïðîòîê³â. Ì³æ íèìè ðóáöåâî¿ òêàíèíè íå âèÿâëåíî.

Ï³ñëÿ êîìïðåñ³éíî¿ ÏÑÏ, ïðîâåäåíî¿ âñòàíîâëåííÿì êë³ïñ
çà äîïîìîãîþ êë³ïàïë³êàòîðà, ÷àñòêîâî ñïîñòåð³ãàëè ³íøó

êàðòèíó. Òîáòî, íà 3-4-ó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â ïðîîïåðî-
âàí³é ä³ëÿíö³ ïðîöåñ çàïàëåííÿ íå â³äì³÷àºòüñÿ, ëèøå ïî
êðàÿõ ïðîâåäåíî¿ ÏÑÏ º íåâåëèêà ïóõëèíà, á³ëÿ êîìïðåñ³é-
íî¿ êë³ïñè íåìàº åðîç³¿, ïîðàíåíü òà ³íøèõ çì³í. Ëèøå ïî-
ì³òíà äåìàðêàö³éíà ë³í³ÿ ì³æ êèøêîâèì ñëèçîâèì øàðîì ³
ñëèçîâèì øàðîì æîâ÷íèõ ïðîòîê³â, ùî âèíèêëà âíàñë³äîê
ç’ºäíàííÿ. Ïðè õîëåöèñòîõîëàíã³îãðàô³¿ â ä³ëÿíö³ ÏÑÏ çâó-
æåííÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. ² íà 7-10-òó äîáó òàêîæ ïîáà÷èìî
àíàëîã³÷íó êàðòèíó. Ïî êðàÿõ âèêîíàííÿ ÏÑÏ ïóõëèíè íå-
ìàº. Ïî îäíîìó êðàþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³ãðàö³ÿ êë³ïñè, à
³íøèé êðàé äîáðå çàô³êñîâàíèé, îçíàê çàïàëåííÿ íåìàº.
Ïðè õîëàíã³îãðàô³¿ íå âèÿâëåíî çâóæåííÿ â ä³ëÿíö³ ÏÑÏ,
ðîçøèðåííÿ íà ïðîêñèìàëüíèõ æîâ÷íèõ ïðîòîêàõ. Íà îñ-
íîâ³ ñïîñòåðåæåíü, ïðîâåäåíèõ ÷åðåç 1 ³ 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
îïåðàö³¿, â ä³ëÿíö³ êîìïðåñ³éíî¿ ÏÑÏ êë³ïñ³â íåìàº, ë³í³ÿ
øâà ïîâí³ñòþ åï³òåë³çîâàíà, âèãëÿä çíîâó óòâîðåíîãî îòâî-
ðó ç äîïîìîãîþ êîìïðåñ³éíî¿ ÏÑÏ â íàï³âîâàëüí³é ôîðì³,
éîãî ä³àìåòð – á³ëÿ 2-4 ìì.

Ïðè õîëåöèñòîõîëàíã³îãðàô³¿ íå âèÿâëåíî çâóæåííÿ â
ä³ëÿíö³ îòâîðó âåëèêîãî ñîñî÷êà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ³
ðîçøèðåííÿ íà æîâ÷íèõ ïðîòîêàõ ïîçà ³ âñåðåäèí³ ïå÷³íêè.
Â ä³ëÿíö³ ÏÑÏ, ïðîâåäåí³é ç âñòàíîâëåííÿì êë³ïñè çà äî-
ïîìîãîþ êë³ïàïë³êàòîðà ïîð³âíÿíî ç ÏÑÏ, çä³éñíåíî¿ çà
äîïîìîãîþ êîìïðåñ³éíî¿ òðóáêè òà ðó÷íîãî øâà, ñèìïòîì³â
çàïàëåííÿ (çì³í) ìåíøå. Ïðè÷èíà â òîìó, ùî âíàñë³äîê ð³âíî¿
êîìïðåñ³¿ ë³í³ÿ øâà ñòðàæäàº ìåíøå, êë³ïñè ì³ãðóþòü øâèä-
øå, êë³ïñîâèé ìàòåð³àë ìàº àíòèñåïòè÷íèé õàðàêòåð, â
ä³ëÿíö³ àíàñòîìîçà â³äñóòí³ ë³ãàòóðè. Âèùåâèêëàäåíå
ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàãó çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè êîìïðåñ³éíî¿
ÏÑÏ ³ ñëóæèòü îñíîâîþ äëÿ âïðîâàäæåííÿ öüîãî ñïîñîáó â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

1. Àðèïîâ Ó.À. Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ è íåðåøåííûå ïðîáëåìû áè-
ëèàðíîé õèðóðãèè // Óçáåêèñòîí õèðóðãèÿñè. – 1999. – ¹ 1. – Ñ. 19-21.

2. Ãàëüïåðèí Ý.È., Êóçîâëåâ Í.Ô., Êàðÿãèíà Ñ.Ð. Ðóáöîâûå ñòðèêòóðû
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ. – Ì., 1982. –Ñ. 240.

3. Øàëèìîâ À.À. è äðóãèå. Õèðóðãèÿ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. –
Êèåâ: Çäîðîâ’ÿ, 1995. – Ñ. 518.

4. Êàíøèí Í.Í. Íàëîæåíèå êîìïðåññèîííûõ àíàñòîìîçîâ àïïàðàòîì
ÍÆÊÀ ñ ýëàñòè÷åñêèìè ïðîêëàäêàìè // Õ³ðóðã³ÿ. – 1981. – Ñ. 86-89.

5. ßêîâëåâ Ñ.È., Êàíèí Í.Í., Íàñåäêèí Ã.Ë. Ïðèìåíåíèå êîìïðåññèîí-
íîãî ìåõàíè÷åñêîãî øâà â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè //Â êíèãå: «Ìåõàíè-
÷åñêèé øîâ â õèðóðãèè». Ìîñêâà, 1991. – Ñ. 89-90.

6. Motta G., Ratto G.B., Barons D. Endoscopic papillasphimcterotomy and
surgical sphincteroplasty for treatment of duct stones and comparative analyses
// I Tal. Endosurgical Society. – 1989. - Vol. 19, ¹ 2. - P. 115-117.



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2002 ¹ 1

126

ÎÕÎÐÎÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ðóäåíü Â.Â.

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ², ÑÌÅÐÒÍÎÑÒ² ÒÀ ²ÍÂÀË²ÄÍÎÑÒ² Â²Ä ÏÐÈÐÎÄÆÅÍÈÕ
ÂÀÄ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÅÐÅÄ ÍÀÑÅËÅÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÇÀ ÏÅÐ²ÎÄ 1994-2000 ÐÎÊÈ

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ², ÑÌÅÐÒÍÎÑÒ² ÒÀ ²ÍÂÀË²Ä-
ÍÎÑÒ² Â²Ä  ÏÐÈÐÎÄÆÅÍÈÕ ÂÀÄ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÅÐÅÄ ÍÀÑÅËÅÍÍß ÓÊÐÀ¯-
ÍÈ ÇÀ ÏÅÐ²ÎÄ 1994 - 2000 ÐÎÊÈ – Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó äèíàì³÷íèõ ðÿä³â
àâòîðîì ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³, ñìåð-
òíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ ç ïðè÷èíè ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ç
óðàõóâàííÿì ¿õ çì³íè ó ÷àñ³ çà ïåð³îä 1994 - 2000 ðîêè, ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ
â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó â³äïîâ³äíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó òàêîãî ÿâè-
ùà ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷óþòü, ùî ïåð-
âèííà çàõâîðþâàí³ñòü ïðèðîäæåíèìè àíîìàë³ÿìè ñåðåä óñüîãî íàñåëåííÿ
â Óêðà¿í³ â 2000 ðîö³ ó ïîð³âíÿíí³ ç 1994 ðîêîì çðîñëà íà + 25,3 % àáî â 1,2
ðàçà ïåðøó ÷åðãó çà ðàõóíîê çàõâîðþâàíîñò³ ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ñåðåä
ä³òåé, äå äàí³ õâîðîáè îá³éìàþòü 81,8 - 86,7 %. Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ
âèÿâëåíà ³ ñåðåä ïîêàçíèê³â çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïðèðîäæåíèìè âà-
äàìè ðîçâèòêó (çðîñòàííÿ ñòàíîâèòü +23,1%, à â ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ ó ä³òåé ÷àñòêà äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ñêëàëà 69,7-74,2 %). Ïåðâèííà
³íâàë³äí³ñòü ä³òåé ó â³ö³ äî 16 ðîê³â â³ä ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é ìàº ÷àñîâó
òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ( ð³ñò ñòàíîâèòü + 27,7 %), ïðè öüîìó ïîêàçíèê
òåìïó ðîñòó çàãàëüíî¿ ³íâàë³äí³ñò³ ó äàíî¿ V êàòåãîð³¿ ä³òåé çá³ëüøèâñÿ â 1,7
ðàçà íà 66,7 %, äå ³íäåêñ íàêîïè÷åííÿ ³íâàë³ä³â ïî ïðè÷èí³ ïðèðîäæåíî¿
ïàòîëîã³¿ ó äàíîìó â³ö³ ñòàíîâèòü ìàéæå 1,3. Ïðîòå àíàë³ç äèíàì³êè ïîêàç-
íèê³â ñìåðòíîñò³ â³ä ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çàñâ³ä-
÷èâ òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ (íà 26,9 %), ùî ïîÿñíþºòüñÿ çíèæåííÿì
ñìåðòíîñò³ â³ä ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é çà àíàë³çîâàíèé ïåð³îä ñåðåä íå-
ìîâëÿòà 1,7 ðàçà àáî íà 40,6 %. Âñå öå ðàçîì äàº ï³äñòàâè äëÿ á³ëüø
øèðøîãî çàñòîñóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òåõíîëîã³é â ðàêóðñ³ âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ, ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ È
ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ ÎÒ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÍÅÄÎÑÒÀÒÊÎÂ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÐÅÄÈ
ÍÀÑÈËÅÍÈß ÓÊÐÀÈÍÛ Â ÏÅÐÈÎÄ 1994-2000 ÃÎÄÎÂ – Ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äà äèíàìè÷íûõ ðÿäîâ àâòîðîì ïðîâåäåí àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ñ ïðè-
÷èí âðîæäèíîé ïàòîëîãèè ñ ó÷åòîì èõ èçìåíåíèé âî âðåìåíè çà ïåðèîä
1994-2000 ãîäè, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ  òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ òàêîãî ÿâëåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü
âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ â Óêðàèíå â 2000 ãîäó
ñðàâíèòåëüíî ñ 1994 ãîäîì âûðîñëà íà +25,3% èëè â 1,2 ðàçà è â ïåðâóþ
î÷åðåäü çà ñ÷åò çàáîëåâàåìîñòè âðîæäåííûìè íåäîñòàòêàìè ñðåäè äå-
òåé, ãäå äàíûå áîëåçíè îõâàòûâàåò 81,8-86,7 %. Àíàëîãè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ
âûÿâëåíà  è ñðåäè  ïîêàçàòåëåé  îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âðîæäåííûìè
íåäîñòàòêàìè ðàçâèòèÿ (ðîñò ñòàíîâèò +23,1%, à â ñòðóêòóðå îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè ó äåòåé ÷àñòèöà äàíîé ïàòîëîãèè ñòàíîâèëà 69,7-74,2 %).
Ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü ó äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò îò âðîæäåííûõ
àíîìàëèé èìååò ñâîþ âðåìåííóþ òåíäåíèöèþ ê ðîñòó (ðîñò ñòàíîâèò
+27,7 %), ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü òåìïà ðîñòà îáùåé èíâàëèäíîñòè â äàííîé
êàòåãîðèè äåòåé óâåëè÷èëàñü â 1,7 ðàçà èëè íà 66,7 %, ãäå èíäåêñ íàêîï-
ëåíèÿ èíâàëèäîâ  ïî ïðè÷èíå âðîæäåííîé ïàòîëîãèè â äàíîì âîçðàñòå
ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 1,3. Íî àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò
âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû çàñâèäåòåëüñòâîâàë òåí-
äåíöèþ ê óìåíüøåíèþ (íà 26,9 %), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñíèæåíèåì ñìåðòíî-
ñòè îò âðîæäåííûõ àíîìàëèé çà àíàëèçèðîâàíûé ïåðèîä ñðåäè èíâàëèäîâ
â 1,7 ðàçà èëè íà 40,6 %. Ýòî äà¸ò îñíîâàíèÿ äëÿ áîëåå øèðîêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ðàêóðñå ðåøåíèÿ ïðîáëåì âðîæ-
äåííîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû.

THE DYNAMICS OF INDICES OF MORBIDITY, MORTALITY AND DISABILITY
FROM CONGENITAL ANOMALIES ÀÌÎNG THE POPULATION OF UKRAINE
DURING 1994-2000 – Using the method of dynamic rows the author analyzed
the statistic indices of morbidity, mortality and disability from congenital
anomalies considering their changes through time during 1994-2000 with the
purpose of revealing the tendency of this occurrence in every case among the
population of Ukraine. The obtained results testify that the primary morbidity
from congenital anomalies among the whole population of Ukraine compared
with 1994 increased by 25,3% or 1,2 times mostly due to the children where its
rate is 81,7-86,7%. The similar tendency is revealed also among the indicators
of the total morbidity of congenital anomalies (the growth is 23,1% and in the
structure of the total morbidity in children the rate of it is 69,7-74,2%. The

primary disability in children up to 16 years old from congenital anomalies has
the tendency to grow (the growth is 27,7%), the indicator of the growth rate of
total disability increased 1,7 times or by 66,7%, where the rate of accumulation
of disable from congenital anomalies in children is about 1,3. Though the
analysis of the dynamics of indices of morbidity from congenital anomalies
testifies the tendency to decline by 26,9%, which can be attributed to the
reduction of mortality from congenital anomalties in children at age up to l year
old 1,7 times or by 40,6%. All this gives the base for wider implication of
preventive technologies in the resolving the problem of congenital anomalies
among the population of Ukraine.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó,  çàõâîðþâàí³ñòü,
ñìåðòí³ñòü, ³íâàë³äí³ñòü, äèíàì³êà ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â,
ïðîô³ëàêòèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííûå íåäîñòàòêè ðàçâèòèÿ, çàáî-
ëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, èíâàëèäíîñòü, äèíàìèêà ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, ïðîôèëàêòèêà.

Cay words: congenital anomalies, morbidity, mortality, disability,
dynamics of statistical indices, prophylaxis.

 ÂÑÒÓÏ Áóäü-ÿê³ ÿâèùà àáî ïàðàìåòðè, ùî âèÿâëåí³ â
õîä³ âèêîíàííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ÷è ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìàþòü âëàñòèâ³ñòü çì³íþ-
âàòè ñâîþ ³íòåíñèâí³ñòü ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó, ùî áåçïî-
ñåðåäíüî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ðîçâèòêó äàíîãî ÿâèùà [1].

Òîìó âì³ëå âèêîðèñòàííÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ òàêî¿
ñêëàäîâî¿ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, ÿê ÷àñîâà õàðàêòåðèñòèêà
ÿâèùà äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî “ñòàâèòè ä³àãíîç” ñóñï³ëüíîìó
çäîðîâ’þ òà â÷àñíî îö³íèòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïðîâåäåíèõ
ÿê ïðîô³ëàêòè÷íèõ, òàê ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Â ÷èñë³ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïðèðîäæåíà ïàòîëîã³ÿ òðàê-
òóºòüñÿ ÿê ñêëàäíà ìåäè÷íà, ñîö³àëüíà ³ åêîíîì³÷íà ïðîáëå-
ìà ñóñï³ëüñòâà òà âàæêà ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà äëÿ ñ³ì’¿ [2].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ  Åï³äåì³îëîã³÷íèì ìåòîäîì
äèíàì³÷íèõ ðÿä³â íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ñòàòèñòè÷í³ ïîêàç-
íèêè çàõâîðþâàíîñò³, ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä íà-
ñåëåííÿ ç ïðè÷èí óðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ç óðàõóâàííÿì ¿õí³õ
çì³í ó ÷àñ³ çà ïåð³îä 1999-2000 ðð., ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ â
êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó â³äïîâ³äíèõ òåíäåíö³é ðîç-
âèòêó òàêîãî ÿâèùà ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äèíàì³êà ïåðâèííî¿ òà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïðèðîä-
æåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïîäàíà
â òàáëèö³ 1.

Àíàë³ç äàíèõ òàáëèö³ 1 çàñâ³ä÷óº, ùî çà ïåð³îä 1994 -
2000 ðîêè âêëþ÷íî, ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü ïðèðîäæå-
íèìè àíîìàë³ÿìè ñåðåä óñüîãî íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ çðîñëà
íà 25,3 % àáî â 1,2 ðàçà. Ïðè öüîìó äîðå÷íî çàçíà÷èòè,
ùî çðîñòàííÿ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ çà äàíèé ïåð³îä
íîñèëî õàðàêòåð ³íòåíñèâíîãî íàðîñòàííÿ.

Çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ðîç-
âèòêó çà àíàë³çîâàí³ ðîêè ïîð³âíÿíî ç ïåðâèííîþ çàõâîðþ-
âàí³ñòþ íàðîñòàëà àíàëîã³÷íèìè òåìïàìè ³ ¿¿ çðîñòàííÿ â
2000 ðîö³ ïîð³âíÿíî ç 1994 ðîêîì ñòàíîâèëî 23,1%. Ïðîòå
õàðàêòåð çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïðèðîäæå-
íèìè àíîìàë³ÿìè íå ìàâ ÿê “ï³êîâèõ” ï³äéîì³â, òàê ³ â³ä÷óò-
íèõ ñïàä³â.

²íäåêñ íàêîïè÷åííÿ õâîðèõ ïðèðîäæåíîþ ïàòîëîã³ºþ
ñåðåä âñüîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â 1994 ðîö³ ñêëàäàâ 4,3
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Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïåðâèííî¿ òà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó ñåðåä
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â 1994 - 2000 ðîêàõ

Статистичні по азни и захворюваності природженими вадами
По азни и динамі иРо и

Вид захво-
рюваності

Кіль ість захво
рювань

(абс. числа) Абсолютний приріст Темп рост (%) Темп прирост , (%)
Інде с

на опичення
первинна 49144 - 100,0 -1994
за альна 211649 - 100,0 -

4,3

первинна 46968 -2176 95,5 -4,41995
за альна 215278 +3629 101,7 +1,7

4,6

первинна 50173 +3205 102,1 +6,81996
за альна 222323 +7045 105,1 +3,2

4,4

первинна 53265 +3092 108,3 +6,11997
за альна 229 663 +7340 108,5 +3,3

4,3

первинна 59073 +5808 120,2 +10,91998
за альна 242 890 + 13 227 114,7 +5,7

4,1

первинна 60802 +1 729 123,7 +2,91999
за альна 253 659 + 10 769 119,8 +4,4

4,2

первинна 61 589 +787 125,3 +1,32000
за альна 260 587 • +6 928 123,1 +2,7

4,2

 
îäèíèö³, â 1995 ðîö³ çð³ñ äî 4,5, à â ïîäàëüøèõ ðîêàõ êîëè-
âàâñÿ ó ìåæàõ 4,1 - 4,4 îäèíèö³.

Äèíàì³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïåðâèííî¿ ³ çàãàëüíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ä³òåé ó â³ö³ 0-14 ðîê³â ïðèðîäæåíèìè âàäàìè
ðîçâèòêó ïîäàíà íà ðèñóíêó 1.

Çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé ïðèðîäæåíèìè âàäàìè
ðîçâèòêó, çà àíàëîã³ºþ ³ç çàãàëüíîþ çàõâîðþâàí³ñòþ äà-
íîþ ïàòîëîã³ºþ ñåðåä óñüîãî íàñåëåííÿ, çà àíàë³çîâàíèé
íàìè ïåð³îä, òàêîæ íå çíàëà íåãàòèâíîãî ïðèðîñòó ³ çàãà-
ëîì çá³ëüøèëàñü íà 15,7%, ùî º íà 7,4% ìåíøå, í³æ ó âñüîãî
íàñåëåííÿ.

×àñòêà ä³òåé ç âïåðøå âèÿâëåíèìè ïðèðîäæåíèìè âà-
äàìè â ïåð³îä 1994 -2000 ðîêè ñêëàäàëà 0,4 % çàãàëüíîãî
÷èñëà âñ³õ âïåðøå âèÿâëåíèõ çàõâîðþâàíü ó â³êîâ³é ãðóï³
0-14 ðîê³â, òîä³ ÿê ÷àñòêà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ äàíîþ
ïàòîëîã³ºþ äîð³âíþâàëà 1,1-1,3 %.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ðèñ.1 äîö³ëüíî çàóâàæèòè, ùî ³íäåêñ
íàêîïè÷åííÿ õâîðèõ ïðèðîäæåíîþ ïàòîëîã³ºþ ³ â³ö³ â³ä 0
äî 14 ðîê³â çà ïåð³îä 1994 - 2000 ðîê³â çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ
3,5 - 3,8, òîáòî íà îäíå ïåðâèííå çàõâîðþâàííÿ ïðèðîäæå-
íîþ âàäîþ â äèòÿ÷îìó â³ö³ ïðèïàäàº ìàéæå ÷îòèðè îñîáè
ç ä³àãíîñòîâàíèìè íàÿâíèìè ïðèðîäæåíèìè àíîìàë³ÿìè.

Ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, ùî â³äîá-

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ ó ä³òåé (íà
1000 ä³òåé ó â³ö³ 0-14 ðîê³â) òà ³íäåêñ íàêîïè÷åííÿ õâîðèõ ïðè-
ðîäæåíèìè âàäàìè â Óêðà¿í³ â 1994 - 2000 ðîêàõ.

ðàæàþòü òàáëèöÿ 1 òà ðèñóíîê 1, çàñâ³ä÷óº, ùî íà çàãàëüíó
äèíàì³êó ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é ìàº âïëèâ ïåðåäóñ³ì äè-
íàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ñåðåä ä³òåé,
îñê³ëüêè â ñòðóêòóð³ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ âñüîãî íà-
ñåëåííÿ õâîð³ ä³òè äàíîþ ïàòîëîã³ºþ îá³éìàþòü 81,8 -
86,7 %, à â ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ - 69,7 - 74,2 %.
Ïðè öüîìó âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ÷àñòêà ä³òåé â çàõâîðþâà-
íîñò³ ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ñåðåä óñüîãî íàñåëåííÿ ÿê ó
ïåðâèíí³é, òàê ³ ó çàãàëüí³é, çà àíàë³çîâàí³ íàìè ðîêè, äåùî
çíèçèëàñü. Î÷åâèäíî, öå ñë³ä ïîâ’ÿçàòè ç íåóõèëüíèì çìåí-
øåííÿì ê³ëüêîñò³ ä³òåé â äåìîãðàô³÷í³é ñòðóêòóð³ âñüîãî
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Íà ö³ ïðîöåñè, çîêðåìà íà âèïåðåäæàëüí³ òåìïè çðîñ-
òàííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïðèðîäæåíîþ ïàòîëîã³ºþ
ñåðåä íàñåëåííÿ ïîð³âíÿíî ç ïåðâèííîþ çàõâîðþâàí³ñòþ,
ïåâíèé âïëèâ ñïðàâèëà ³ äèíàì³êà ñìåðòíîñò³ â³ä ïðèðîä-
æåíèõ àíîìàë³é.

Äèíàì³êà ñìåðòíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ òà íåìîâëÿò â³ä
ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é â Óêðà¿í³ çà 1994 - 2000 ðîêè ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèö³ 2.

Â 1994 ðîö³ ñìåðòí³ñòü ñåðåä âñüîãî íàñåëåííÿ â³ä
ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é ñêëàäàëà 6,7 âèïàäêà íà 100 òèñÿ÷
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Â 1995 ðîö³ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 7,0 ïîìåðëèõ , â
ïîäàëüøèõ ðîêàõ ³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ çìåí-
øóâàâñÿ ³ â 2000 ðîö³ â³ä äîð³âíþâàâ 4,9 îñîáè íà 100
òèñÿ÷ íàñåëåííÿ. Çà õàðàêòåðîì äèíàì³êà ïîêàçíèêà ñìåð-
òíîñò³ â³ä ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é, çà àíàë³çîâàíèé íàìè
ïåð³îä, áóëà õâèëåïîä³áíîãî çì³ñòó.

Òàêèì ÷èíîì, ñìåðòí³ñòü â³ä ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ çà
ïåð³îä 1994 - 2000 ðîê³â ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çìåíøè-
ëàñÿ íà - 26,9 %, ï³äòâåðäæåííÿì ÷îãî º òàê³ â³ä’ºìí³ ïîêàç-
íèêè äèíàì³êè, ÿê àáñîëþòíèé ïðèð³ñò òà òåìï ïðèðîñòó.

Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ïåðåäóñ³ì òèì, ùî çà ïåð³îä, ùî
âèâ÷àâñÿ íàìè, â 1,7 ðàçà àáî íà 40,6 % çíèçèëàñÿ ñìåðòí³ñòü
â³ä ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é ñåðåä íåìîâëÿò, òîáòî, ÿêùî â
1994 ðîö³ ïîìåðëèõ ñåðåä äàíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ áóëî 2250
îñ³á, òî â 2000 ðîö³ öå ÷èñëî ñêëàäàëî 1337 ïîìåðëèõ, îñ-
ê³ëüêè â ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â³ä ïðè-
ðîäæåíèõ âàä ìàëþêîâà ñìåðòí³ñòü â³ä äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ñêëà-
äàëà 46,7 % - 56,2 %. Òàêà ñèòóàö³ÿ íå âèêëèêàº ïîòðåáè
ðîáèòè äåòàëüíèé àíàë³ç öüîãî ÿâèùà.

Äèíàì³êà ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ³íâàë³äíîñò³ â³ä ïðè-
ðîäæåíèõ àíîìàë³é ðîçâèòêó ñåðåä ä³òåé ó â³ö³ äî 16 ðîê³â
ïîäàíà â òàáëèö³ 3.

3 1994 ³ ïî 2000 ð³ê âêëþ÷íî ïåðâèííà ³íâàë³äí³ñòü ä³òåé
ó â³ö³ äî 16 ðîê³â â³ä ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é çðîñëà íà
27,7 %, õî÷à õàðàêòåð çðîñòàííÿ íîñèòü õâèëåïîä³áíèé
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Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ñìåðòíîñò³ ñåðåä íàñåëåíííÿ òà íåìîâëÿò â Óêðà¿í³ â³ä ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é â
1994 - 2000 ðîêàõ

По азни и смертності від природженої патоло ії серед
населення немовлят

По азни и динамі и смертності По азни и динамі и смертності

Ро и

Рівень смерт-
ності ( на 100 000

населення)
Абсолют-

ний приріст
Темп рост

(%)
Темп при-
рост (%)

Рівень смерт-
ності (на 1000 на-
роджених живими)

Абсолют-
ний приріст

Темп
рост (%)

Темп приро-
ст (%)

1994 6,7 - 100,0 - 42,5 - 100,0 -
1995 7,0 +0,3 . 104,4 +4,4 42,6 +0,1 100,2 +0,2
1996 6,7 -0,3 100,0 -4,3 40,5 -2,1 95,3 -4,9
1997 6,3 -0,4 94,1 -5,9 40,2 -0,3 94,6 -0,7
1998 6,1 -0,2 91,1 -3,2 36,3 -3,9 85,4 -9,7
1999 5,9 -0,2 88,1 ' -3,2 35,1 -1,2 82,6 -3,3
2000 4,9 -1,0 73,1 -16,9 34,6 -0,5 81,4 -1,4

 
Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà ³íâàë³äíîñò³ ç ïðè÷èíè ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ñåðåä â³êîâî¿ ãðóïè 0-16 ðîê³â â

Óêðà¿í³ ó 1994 - 2000 ðîêàõ

По азни и інвалідності дітей ві ом до 16 ро ів
За альна інвалідність Первинна інвалідність

Динамі а інвалідності (%) Динамі а інвалідності (%)Ро и Число дітей інва-
лідів на інець
звітно о ро

Абсолют-
ний приріст

Темп
рост

Темп
прирост

Число дітей, я і в
даном році

стали інвалідами
Абсолют-

ний приріст
Темп
рост

Темп при-
рост

Інде с
на опи-
чення

1904 16928 - 100,0 - 3033 - 100,0 - 5,7
1995 18755 +1 827 110,7 +10,8 2949 -84 97,2 -2,7 6,3
1996 20804 +2049 122,9 +10,9 3078 +129 101,5 +4,4 6,7
1997 22843 +2039 134,9 +9,8 3593 +515 113,5 +16,7 6,3
1998 25 132 + 2 289 . 148,4 +10,1 4192 +599 138,2 +16,7 5,9
1999 26589 +1457 157,1 +5,8 4046 -146 133,4 -3,5 6,6
2000 28 115 +1 526 166,1 +5,7 3863 - 183 127,7 -4,5 7,3
 
çì³ñò, ïðî ùî çàñâ³ä÷óþòü ïîêàçíèêè àáñîëþòíîãî ïðèðî-
ñòó òà òåìïó ïðèðîñòó.

Ïîêàçíèê òåìïó ðîñòó çàãàëüíî¿ ³íâàë³äí³ñò³ ó ä³òåé ó
â³ö³ 0-16 ðîê³â çà öåé æå ïåð³îä çá³ëüøèâñÿ â 1,7 ðàçà ÷è
íà 66,1 %, ïðè÷îìó öå çá³ëüøåííÿ áóëî ö³ëêîì ð³âíîì³ð-
íèì ïðîòÿãîì óñ³õ àíàë³çîâàíèõ ðîê³â ³ íîñèëî ³íòåíñèâíèé
çðîñòàþ÷èé õàðàêòåð.

Ïåðåâàæàþ÷³ òåìïè çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ ³íâàë³äíîñò³ â³ä
ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ó â³ö³ â³ä 0 äî 16 ðîê³â ïîð³âíÿ-
íî ç ïåðâèííîþ ³íâàë³äí³ñòþ â³ä äàíî¿ ïàòîëîã³¿ , ïðî ùî
çàñâ³ä÷óþòü äàí³ òàáëèö³ 3, ïðèçâåëè äî ñóòòºâîãî
çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó íàêîïè÷åííÿ ³íâàë³ä³â ó äàíîìó â³ö³ – ç
5,7 ó 1994 ðîö³ äî 7,3 – â 2000 ðîö³.

Ïîð³âíþþ÷è, ó â³äïîâ³äíîñò³ äî åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ
òàáë. 3, ÷èñëî ïåðâèííî¿ òà çàãàëüíî¿ ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä
ä³òåé ó â³êîâ³é ãðóï³ 0-16 ðîê³â ç ïðè÷èíè ïðèðîäæåíèõ
âàä ðîçâèòêó, äîðå÷íèì º çàçíà÷èòè, ùî ïåðâèííà
³íâàë³äí³ñòü â äàí³é â³êîâ³é ãðóï³ ç äàíî¿ ïàòîëîã³¿ çíàõî-
äèòüñÿ â ìåæàõ 13,7 % -17,9 % ñòðóêòóðè çàãàëüíî¿ ³íâàë³-
äíîñò³ ó â³ö³ äî 16 ðîê³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïðîâåäåí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ùîäî
äèíàì³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³,
ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ â³ä ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó
ñåðåä ð³çíèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çàñâ³ä÷èëè, ùî
çà àíàë³çîâàíèé ïåð³îä: 1. Ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü ïðè-
ðîäæåíèìè àíîìàë³ÿìè ñåðåä óñüîãî íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³
ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ, ³ â 2000 ðîö³, ïîð³âíÿíî ç
1994 ðîêîì çðîñëà íà + 25,3 % àáî â 1,2 ðàçà. Ïðè öüîìó
³ çàãàëüíà Çàõâîðþâàí³ñòü ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèò-
êó íàðîñòàëà àíàëîã³÷íèìè òåìïàìè ³ ¿¿ çðîñòàííÿ ñòàíîâè-
ëî + 23,1%. Îêð³ì òîãî, íàìè âèÿâëåíî, ùî íà çàãàëüíó
äèíàì³êó çàõâîðþâàíîñò³ ïðèðîäæåíèìè àíîìàë³ÿìè ìàº

áåçïîñåðåäí³é âïëèâ ïåðåäóñ³ì ÷àñîâà õàðàêòåðèñòèêà çàõ-
âîðþâàíîñò³ ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ñåðåä ä³òåé, îñê³ëüêè
â ñòðóêòóð³ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ñå-
ðåä óñüîãî íàñåëåííÿ ä³òè ç äàíèìè õâîðîáàìè îá³éìàþòü
81,8 - 86,7 %, à â ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ – 69,7
- 74,2 %; 2. Àíàë³ç äèíàì³êè ïîêàçíèêà ñìåðòíîñò³ â³ä ïðè-
ðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çàñâ³ä÷èâ éîãî
òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ (íà 26,9 %), ùî ïîÿñíþºòüñÿ âè-
ÿâëåíîþ íàìè òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿì ñìåðòíîñò³ â³ä
ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é çà àíàë³çîâàíèé ïåð³îä ñåðåä íå-
ìîâëÿò íà 1,7 ðàçà àáî íà 40,6 %; 3. Ïåðâèííà ³íâàë³äí³ñòü
ä³òåé ó â³ö³ äî 16 ðîê³â â³ä ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é ìàº
÷àñîâó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ( ð³ñò ñòàíîâèòü + 27,7 %),
ïðè öüîìó ïîêàçíèê òåìïó ðîñòó çàãàëüíî¿ ³íâàë³äí³ñò³ ó
äàíî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé çá³ëüøèâñÿ â 1,7 ðàçà ÷è íà 66,7 %.
Ïåðåâàæàþ÷³ òåìïè çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ ³íâàë³äíîñò³ â³ä
ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ó â³ö³ â³ä 0 äî 16 ðîê³â ïîð³âíÿ-
íî ç ïåðâèííîþ ïðèçâåëè äî çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó íàêîïè-
÷åííÿ ³íâàë³ä³â ç ïðè÷èíè ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ó äàíîìó
â³ö³ ìàéæå íà 1,3 ðàçà. 4. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ÷àñîâî¿
õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³, ñìåðòíîñò³ òà
³íâàë³äíîñò³ á³ëüø øèðøå ðîçêðèëè ïðèêëàäí³ ìîìåíòè,
êîòð³ º ìîæëèâèìè ó âèð³øåííÿ â ðàêóðñ³ çàñòîñóâàííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ òåõíîëîã³é.

1. Âîðîíåíêå Þ.Â., Êóõëåíêî Ã.Â., Òîíêîâèä Î.Á. Îñíîâè ìåäè÷íî¿ ñòà-
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çàã. ðåä. Þ.Â. Âîðîíåíêà, Â.Ô. Ìîñêàëåíêà. – Òåðíîï³ëü: Óêðìåäêíèãà,
2000. – Ñ. 13-82.

2. Ðóäåíü Â.Â. Ïðîô³ëàêòè÷í³ îñíîâè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïðèðîäæåíèõ
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ÂØÈÂÀÍÍß ÏÅÐÔÎÐÀÒÈÂÍÎÉ ÂÈÐÀÇÊÈ ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ

Òàøêåíòñüêèé ÍÄ² åíäîêðèíîëîã³¿

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÂÏËÈÂÓ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÓ Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²É-
ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÍÀ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÒÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÎÏÅ-
ÐÀÒÈÂÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Â ÕÂÎÐÈÕ Ï²ÑËß ÂØÈÂÀÍÍß ÏÅÐÔÎÐÀÒÈÂÍÎ¯
ÂÈÐÀÇÊÈ ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ – Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
ó 42 ç 112 õâîðèõ ç ïåðôîðàòèâíîþ âèðàçêîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ïîêà-
çàâ, ùî â³äì³÷àþòüñÿ ãîðìîíàëüí³ ³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè äî ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿,
âèíèêíåííÿ ðàíí³õ ³ ï³çí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÀÊÒÃ, êîðòèçîëó, òèðîêñèíó, òðèéîäòèðîí³íó,
ãàñòðèíó ³ ã³ïåðïëàç³é G-êë³òèí. Òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ ñóòòºâî íå âïëèâàº íà
ïîêàçíèêè ãîðìîí³â ³ ê³ëüê³ñòü G-êë³òèí. Â ïîð³âíÿíí³ ç öèì êîìïëåêñíå
ë³êóâàííÿ êîðèãóº ãîðìîíàëüí³ çì³íè, çìåíøóº ã³ïåðòåíç³þ G-êë³òèí, ïîïå-
ðåäæóº ³ ë³êóº ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ, òèì ñàìèì ïîêðàùóº ðåçóëüòàò
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ â 2-2,5 ðàçà.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎ-
ÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÍÀ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÎÏÅ-
ÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÂØÈÂÀÍÈß ÏÅÐÔÎÐÀÒÈÂ-
ÍÎÉ ßÇÂÛ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ – Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé ó 42 èç 112 áîëüíûõ ñ ïåðôîðàòèâíîé ÿçâîé äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè ïîêàçàë, ÷òî îòìå÷àþòñÿ ãîðìîíàëüíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ äî è ïîñëå îïåðàöèè, âîçíèêíîâåíèå ðàííèõ è ïîçäíèõ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíåé ÀÊÒÃ,
êîðòèçîëà, òèðîêñèíà, òðèéîäòèðîíèíà, ãàñòðèíà è ãèïåðïëàçèåé G-êëåòîê.
Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ãîðìîíîâ è
êîëè÷åñòâî G-êëåòîê. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, êîððè-
ãèðóÿ ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, óìåíüøàÿ ãèïåðïëàçèþ G-êëåòîê, ïðå-
äóïðåæäàåò è ëå÷èò ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, òåì ñàìûì óëó÷øàåò
èñõîäû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â 2-2,5 ðàçà.

EFFICIENCY OF A COMPLEX METHOD OF TREATMENT AFTER OPERATION
ON HORMONAL PARAMETERS AND RESULTS OF OPERATIVE TREATMENT
OF THE PATIENTS APTER THE SEW OF PERFORATIVE DUODENAL ULCER –
In connection with the disturbances of neurîhormonal regulator systems of
different levels with ulcerous disease, we performed investigation of hormones
of hypophysis, adrenals, thyroid gland and stomach before and after operation
in 42 patients (men) with perforated ulcers of duodenum with the aim of making
prognosis and treatment of possible postoperative complications. The content
of hormones of blood was determined with the help of RIA sets. The results
showed that patients with perforated ulcer had functional changes of hypophysis,
adrenals, thyroid gland, endocrine cells of stomach depending on the course
and severeness of the disease. The registration of hormonal changes may help
in prognoses of postoperative complications and recurrences of ulcerous
disease.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çíåâîäíåííÿ, íèðêè, àäàïòàö³ÿ, ùóð³.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáåçâîæèâàíèå, ïî÷êè, àäàïòàöèÿ, êðûñû.
Key words: dehydratation, kidneys, adaptation, rats.

ÂÑÒÓÏ Âèñîêà ÷àñòîòà (32 %) ïðîðèâó âèðàçêè äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ç ðîçâèòêîì ð³çíèõ ðàíí³õ ³ ï³çí³õ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (â³ä 11 % äî 48,7 %), ùî âåäóòü
÷àñîì äî ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â (âñåðåäíüîìó äî 10%) [15,
16], îáóìîâëåí³ íå ò³ëüêè òÿæê³ñòþ ïðîò³êàííÿ ïàòîëîã³¿ [7,
9, 10], àëå ³ íåäîñêîíàë³ñòþ õ³ðóðã³÷íîãî ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ áåç âðàõóâàííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàê-
òîð³â ³ ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Â³äîìî, ùî ïðè õðîí³÷í³é âèðàçêîâ³é õâîðîá³ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ çì³íè íåéðîãîðìîíàëüíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì,
ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é
îðãàí³çìó [1, 7, 8]. Îòæå, ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè â³äáèâàºòüñÿ íà ñåêðåòîðí³é
àêòèâíîñò³ øëóíêà, òîìó ùî øëóíîê ùå º åíäîêðèííèì îð-
ãàíîì, à öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå âèêëèêàòè çì³íè ôóíêö³é
âíóòð³øí³õ åíäîêðèííèõ îðãàí³â.

Ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïîîäèíîê³ ðîáîòè,
ùî ñòîñóþòüñÿ çì³í òèõ ÷è ³íøèõ ãîðìîíàëüíèõ ïîêàçíèê³â
³ ïðè óñêëàäíåíèõ ôîðìàõ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè [1, 5]. Îäíàê ö³ äîñë³äæåííÿ íàé÷àñò³øå îä-
íîá³÷í³, íå âèâ÷åí³ â êîìïëåêñ³ ç ôóíêö³ÿìè ãàñòðèíïðîäó-
êóþ÷èõ êë³òèí øëóíêà ³ ôóíêö³ÿìè ³íøèõ åíäîêðèííèõ îðãàí³â
ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ ïåðôîðàòèâíî¿ âèðàçêè çàëåæ-
íî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, â³ä ìåòîä³â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ òà ðîçâèòêó ðàíí³õ ³ ï³çí³õ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º ïðîãíîçóâàííÿ
ðåöèäèâ³â ³ çàãîñòðåíü âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ï³ñëÿ óøèâàí-
íÿ ïðîðèâíî¿ âèðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ðîçðîáêà
ìåòîä³â êîðåêö³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ìîæëèâèõ ðàíí³õ ³ ï³çí³õ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü øëÿõîì âèâ÷åííÿ ãîðìîíàëü-
íèõ çì³í.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè âèâ÷åí³ ãîðìîíè: ÀÊÒÃ,
ÒÒÃ, êîðòèçîë (ÊÐ), Ò3, Ò4, ãàñòðèí äî îïåðàö³¿ (óøèâàííÿ
ïåðôîðàö³¿) òà ï³ñëÿ íà 5-6 ³ 10-11 äîáè. Âì³ñò ãîðìîí³â ó
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ âèçíà÷àâñÿ ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì ç
âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíèõ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ðåàêòèâ³â
ô³ðì “Sorin” (Ôðàíö³ÿ).

Îö³íêó ñòàíó åíäîêðèííîãî àïàðàòó ñëèçîâî¿ øëóíêà
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü á³îï-
òàò³â, âçÿòèõ ç àíòðàëüíî¿ çîíè øëóíêà â 21 õâîðîãî.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 112 õâîðèõ ³ç
ïåðôîðàòèâíîþ âèðàçêîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Õâîð³
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè:1-à ãðóïà – 62 õâîðèõ ³ç òðà-
äèö³éíèì ï³ñëÿîïåðàö³éíèì ë³êóâàííÿì (àíòèá³îòèêè, çà-
ãàëüíîçì³íþþ÷³, äåç³íòîêñèêàö³éí³ çàñîáè); 2-à ãðóïà – 50
õâîðèõ ç êîìïëåêñíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ (ãåë³é-íåîíîâèé
ëàçåð – ÃÍË, ã³äðîêîðòèçîí ³ ³ìóíîìîäóë³í). Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè 9 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
ßê óæå ãîâîðèëîñÿ âèùå, òðàäèö³éíîìó ë³êóâàííþ ï³ääà-
ëèñÿ 62 õâîðèõ ç ïåðôîðàòèâíîþ âèðàçêîþ äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè. Ç íèõ âì³ñò ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà-
÷àâñÿ â 29 ïàö³ºíò³â (ó ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ äî 35-41 ðîêó) äî ³
ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ç 29 õâîðèõ 7 ãîñï³òàë³çîâàíî â ïåðø³ 6
ãîäèí ï³ñëÿ ïåðôîðàö³¿ ³ çíàõîäèëèñÿ â ñòàä³¿ ïåðâèííîãî
øîêó; 7 ïàö³ºíò³â ãîñï³òàë³çîâàíî â òåðì³íè â³ä 6 äî 12 ãî-
äèí ï³ñëÿ ïåðôîðàö³¿, òîáòî â ïåð³îä “óÿâíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ” (ñòàí õâîðèõ ó ö³é ñòàä³¿ îö³íþâàëîñÿ ÿê ñåðåäíüîòÿæ-
êèé). Ó òåðì³íè â³ä 12 äî 24 ãîäèí ãîñï³òàë³çîâàíî 7
ïàö³ºíò³â, ï³çí³øå 24 ãîäèí ï³ñëÿ ïåðôîðàö³¿ ãîñï³òàë³çîâà-
íî 8 õâîðèõ. Òÿæê³ñòü ñòàíó õâîðèõ áóëà îáóìîâëåíà âèðàç-
í³ñòþ ïåðèòîíåàëüíèõ ÿâèù. Ó âñ³õ õâîðèõ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿
áóëè âèÿâëåí³ ïåðèòîí³òè ð³çíîãî õàðàêòåðó.

Ïðè âèâ÷åíí³ ãîðìîíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó 29 õâîðèõ (ç
62 – I ãð.) áóëè âèÿâëåí³ çì³íè ¿õí³õ ð³âí³â çàëåæíî â³ä
ñòàä³é ³ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

Âì³ñò ãîðìîí³â ó 9 õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñêëàâ: ÀÊÒÃ
– (24,8±2,5) ïã/ìë; ÒÒÃ – (1,6±0,4) ìÌÎ/ë; êîðòèçîëó –
(435,0±19,5) íìîëü/ë, Ò3 – (1,64±0,05) íìîëü/ë, Ò4 –
(114,3±4,8) íìîëü/ë, ãàñòðèíó – (68,5±2,5) ììè/ìë.

Çîêðåìà, â õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ðàíí³ òåðì³íè (äî
6 ãîäèí), áóëè âèñîê³ ïîêàçíèêè ãîðìîí³â ÀÊÒÃ –
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(56,90±4,03) ïã/ìë; ÒÒÃ – (3,55±0,08) ìÌÎ/ë; êîðòèçîëó –
(1366,8±79,8) íìîëü/ë, Ò

3 
– (4,64 ±0,24) íìîëü/ë, Ò

4 
–

(251±17,3) íìîëü/ë, ãàñòðèíó – (567,4±49,03) ììè/ìë. Ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ íà 10-11 äîáó ïîêàçíèêè çíèçèëèñÿ: ÀÊÒÃ -
(32,7±1,68) ïã/ìë; ÒÒÃ - (2,56±0,102) ìÌÅ/ë; êîðòèçîëó -
(520,7±25,8) íìîëü/ë; Ò

3 
- (3,4±0,33) íìîëü/ë; Ò

4 
-

(164,5±13,6) íìîëü/ë; ãàñòðèíó - (363,9±21,7) ììè/ìë. Íå-
çâàæàþ÷è íà çìåíøåííÿ âì³ñòó âèùåâêàçàíèõ ãîðìîí³â, â³í
áóâ ïîð³âíÿíî âèùèì, í³æ ó çäîðîâèõ, à â 4-õ õâîðèõ íå
ìàâ òåíäåíö³¿ äî íîðìàë³çàö³¿ íàâ³òü äî äíÿ âèïèñêè. Ò³ëüêè
â 3-õ ïàö³ºíò³â ìè ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿
âì³ñòó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãîðìîí³â. Ïîêàçíèêè ãàñòðèíó ó
âñ³õ õâîðèõ ó ö³é ï³äãðóï³ çáåð³ãàëèñÿ íà á³ëüø âèñîêèõ
öèôðàõ, ùî ìàëî çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
äóîäåí³ò³â, à â 2-õ õâîðèõ â ä³ëÿíö³ âøèòî¿ âèðàçêè çáåð³-
ãàëèñÿ íàáðÿê ³ ã³ïåðåì³ÿ.

Ó 7 õâîðèõ, êîòð³ ãîñï³òàë³çîâàí³ â á³ëüø ï³çí³é òåðì³í (â³ä
6 äî 12 ãîäèíà) äî îïåðàö³¿ ïîêàçíèêè ãîðìîí³â áóëè ï³äâè-
ùåíèìè: ÀÊÒÃ - (54,5±1,50) ïã/ìë; ÒÒÃ - (3,65±0,03) ìÌÅ/ë;
êîðòèçîëó - (1632,0±88,4) íìîëü/ë; Ò3 - (5,18±0,16) íìîëü/ë; Ò4

- (252,6±17,7) íìîëü/ë; ãàñòðèíà - (651,9±47,2) ììè/ìë, í³æ
ó õâîðèõ, êîòð³ ãîñï³òàë³çîâàí³ â ïåðøî¿ ãîäèíè ï³ñëÿ ïåð-
ôîðàö³¿.

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîêàçíèêè ãîðìîí³â çíèçèëèñÿ: ÀÊÒÃ -
(34,8±2,1) ïã/ìë; ÒÒÃ - (2,57±0,07) ìÌÅ/ë; êîðòèçîëó -
(654,0±56,4) íìîëü/ë; Ò

3 
- (3,56±0,49) íìîëü/ë; Ò

4 
- (166,0-

13,6) íìîëü/ë; ãàñòðèíó - (351,5±43,03) ììè/ìîë, àëå áóëè
ïîð³âíÿíî âèùèìè, í³æ ó õâîðèõ, êîòð³ ãîñï³òàë³çîâàí³ â
ðàíí³é òåðì³í ï³ñëÿ ïåðôîðàö³¿. Àëå ïîêàçíèêè ãàñòðèíó
çáåð³ãàëèñÿ â óñ³ òåðì³íè âèñîêèìè. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ â öèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 7 ÷îë. ïíåâìîí³¿ (3
ïàö³ºíòà) ³ íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè (4 õâîðèõ).

Âèâ÷åííÿ âì³ñòó ãîðìîí³â ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (ó 7 ç 8),
êîòð³ ãîñï³òàë³çîâàí³ â ï³çí³é òåðì³í (â³ä 12 äî 24 ãîäèí) ï³ñëÿ
ïåðôîðàö³¿, ïîêàçàëè íàñòóïíå: ÀÊÒÃ - (29,30±0,05) ïã/ìë; ÒÒÃ
- (2,54±0,08) ìÌÅ/ë; êîðòèçîëà - (524,80±8,71) íìîëü/ë; Ò

3 
-

(3,75±0,14) íìîëü/ë; Ò4 - (170,10±1,08) íìîëü/ë; ãàñòðèíà -
(523,3±2,8) ììè/ìë, ùî â ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ìè ï³äãðó-
ïàìè áóëî íèæ÷å, àëå óñå-òàêè âèùå, í³æ ó çäîðîâèõ
(Ð<0,01).

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà 10-11 äîáó ð³âí³ ãîðìîí³â çíèçèëèñÿ
â ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè: ÀÊÒÃ äî - (27,90±0,18) ïã/ìë;
êîðòèçîëó äî (479,2±7,7) íìîëü/ë; Ò3 - (3,08±0,16) íìîëü/ë;
Ò4 - (159,80±3,43) íìîëü/ë; ãàñòðèíó - (394,50±7,75) ììè/ìë.

Ó 7 õâîðèõ, êîòð³ ãîñï³òàë³çîâàí³ ÷åðåç äîáó ï³ñëÿ ïåðôî-
ðàö³¿, ð³âåíü ãîðìîí³â áóâ ð³çêî çíèæåíèì, îñîáëèâî ÀÊÒÃ
(17,80±0,03 ïã/ìë) ³ ÊÐ (320,50±1,86 íìîëü/ë), ùî, ìîæëèâî,
ïîâ’ÿçàíî ç ã³ïîôóíêö³ºþ ã³ïîô³çó ³ âèñíàæåííÿì íàäíèðêîâèõ
çàëîç. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîêàçíèêè ãàñòðèíó (394,7±9,0 ììè/ìë)
çáåð³ãàëèñÿ âèñîêèìè â ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè.

Ïðîâåäåíå â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çàãàëüíîïðèé-
íÿòå êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ, íà âèÿâëåíèé íàìè ãîðìî-
íàëüíèé äèñáàëàíñ, ³ñòîòíîãî âïëèâó íå ìàëî.

Âèÿâëåí³ íàìè ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ íå ò³ëüêè ï³äòâåð-
äæóþòü äàí³ ë³òåðàòóðè [1, 5, 8] ïðî òå, ùî ïðè âèðàçêîâ³é
õâîðîá³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíîãî ð³âíÿ,
àëå ³ ïåðåêîíóþòü, ùî äèñáàëàíñ ãîðìîí³â á³ëüø âèðàæå-
íèé ïðè ïåðôîðàòèâíèõ âèðàçêàõ, ùî äîòåïåð íå áóëî îñ-
òàòî÷íî âèâ÷åíèì. Êð³ì òîãî, ÿêùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãîð-
ìîí³â ã³ïîô³çó, íàäíèðêîâèõ çàëîç, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â
ïåðø³ ãîäèíè ï³ñëÿ ïåðôîðàö³¿ äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè ³ ï³ñëÿ
¿¿ âøèâàííÿ ïîâ’ÿçàíî ç³ ñòðåñîâèìè ôàêòîðàìè (á³ëü -
îïåðàö³ÿ) [11], òà éîãî çíèæåííÿ â õâîðèõ ó òÿæêîìó ñòàí³
³ç çàïóùåíèìè ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ, ìîæëèâî, ïîÿñ-
íþºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì ³ âèñíàæåííÿì ôóíêö³¿ öèõ åíäîê-
ðèííèõ îðãàí³â [4, 11]. Íà äóìêó öèõ àâòîð³â, ó ðåçóëüòàò³
çâîðîòíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ çâ’ÿçêó “ïåðèôåð³ÿ-
öåíòð”, íàäëèøêîâà ê³ëüê³ñòü ãîðìîí³â ïåðèôåð³éíîãî åí-
äîêðèííîãî îðãàíà (ó íàøèõ âèïàäêàõ - öå êîðòèçîë, Ò3, Ò4),
ïðèãí³÷óþòü ôóíêö³þ ã³ïîô³çó, ùî ïðèçâîäèòü äî íåäîñòàò-

íüîãî âèðîáëåííÿ òðîïíèõ ãîðìîí³â ÀÊÒÃ ³ ÒÒÃ, âíàñë³äîê
÷îãî ó ñâîþ ÷åðãó ïðèãí³÷óºòüñÿ ôóíêö³ÿ ïåðèôåð³éíîãî
îðãàíà.

Íà íàøó äóìêó, â ï³çí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ïîðóøåí-
íÿ ÷è ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â, ìîæëèâî,
ïîâ’ÿçàíî ç ïîë³îðãàíèìè çì³íàìè âñüîãî îðãàí³çìó, ùî
íàñòàþòü âíàñë³äîê ïåðèòîí³òó ³ åíäîòîêñèêîçó, ùî ðîçâè-
âàºòüñÿ íåçàáàðîì ï³ñëÿ ïåðôîðàö³¿ âèðàçêè ³ º äóæå òÿæ-
êèì åíäîãåííèì ñòðåñîì. Íà äóìêó â÷åíèõ [4, 13], ñòðåñ,
ùî º ôàêòîðîì, ùî ïîðóøóº öèðêàäí³ñòü ÷è ðèòì, âèðîá-
ëåííÿ ãîðìîí³â, ìîæå ñëóæèòè íàéâàæëèâ³øèì êðèòåð³ºì
ïðè âèáîð³ ìåòîäó ³ çàñîá³â ë³êóâàííÿ, ùî äîçâîëÿº êîðè-
ãóâàòè ë³êóâàííÿ ³, ìîæëèâî, íàâ³òü ïðîãíîçóâàòè ðåçóëüòàò
çàõâîðþâàííÿ.

¥ðóíòóþ÷èñü íà öüîìó, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïðîãíîñòè÷-
íî íåñïðèÿòëèâèìè åíäîêðèííèìè ïîðóøåííÿìè â ðàííüî-
ìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â õâîðèõ ó I ãðóï³, º âèñîêèé
ð³âåíü ÀÊÒÃ, êîðòèçîëó, Ò3, Ò4 ³ ãàñòðèíó (á³ëüø í³æ ó 2,5
ðàçà), ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü 30,7 %, (19 õâîðèõ) ³ ï³çí³õ 27,5 % (ó 17 õâîðèõ).

Ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ãàñòðèíïðî-
äóêóþ÷³ G-êë³òêè, çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ï³äâèùåíî¿ ñåêðå-
òîðíî¿ àêòèâíîñò³, ùî â³äïîâ³äàº ïàðàëåëüíîìó ï³äâèùåí-
íþ ð³âíÿ ãàñòðèíó â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ â õâîðèõ ç ïåð-
ôîðàòèâíîþ âèðàçêîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, âèÿâëåí³
íàøèìè äîñë³äæåííÿìè.

Òàê, ïðè ï³äðàõóíêó G-êë³òèí ó õâîðèõ â I ãðóï³ çíàéäåíî
äî îïåðàö³¿ (79,1±2,0); ïðè òðàäèö³éíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ë³êóâàíí³ ÷èñëî G-êë³òîê çìåíøèëîñÿ äî (71,5±1,5) íà
1000 åïèòåë³îöèò³â (ó êîíòðîë³ â çäîðîâèõ –61,3±1,1) (Ðèñ.1).
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Ðèñ. 1. Âì³ñò ãàñòðèíïðîäóêóþ÷èõ G-êë³òèí ó íîðì³ é ó õâî-
ðèõ ç ïåðôîðàòèâíîþ âèðàçêîþ, ùî îäåðæóâàëè ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíå òðàäèö³éíå ³ êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ.

Óñå öå ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ òîãî, ùîá çíàéòè çàñîáè, ó
äîïîâíåííÿ äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ (óøèâàííÿ ïåðôîðà-
òèâíî¿ âèðàçêè), ùî äîçâîëÿòü êîðèãóâàòè âèÿâëåí³ íàìè
ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ, ùî, ìîæëèâî, ïîë³ïøèëî á ðåçóëü-
òàòè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ â õâîðèõ ç ïåðôîðàòèâíîþ
âèðàçêîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Òàêèìè çàñîáàìè ñòàëè ãåë³é-íåîíîâå ëàçåðíå âèïðî-
ì³íþâàííÿ (ÃÍË), ã³äðîêîðòèçîí, ³ìóíîìîäóë³í, çàñòîñîâàí³
íàìè êîìïëåêñíî â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Âèá³ð öèõ
çàñîá³â çàñíîâàíèé íà ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ïðî ïðîòèçà-
ïàëüíó, ãàëüìóþ÷ó ôóíêö³þ ãàñòðèíïðîäóêóþ÷èõ G-êë³òèí,
ä³ÿõ ãåë³é-íåîíîâîãî ëàçåðà ïðè ì³ñöåâîìó îïðîì³íåíí³
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà [14], ³ ïîñèëþþ÷èõ ðåïàðàö³þ
ñëèçîâî¿ [2] ïðè âèðàçêîâîìó ïðîöåñ³. Ìè âïëèâàëè ÃÍË
íà àíòðàëüíèé â³ää³ë øëóíêà ÷åðåç åíäîñêîï ÷è ÷åðåç íà-
çîãàñòðàëüíèé çîíä çà Þ.². Êàëèøåì (1989) ó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ àïàðàòîì “ØÈÔÎ” ç ïîòóæí³ñòþ íà âèõîä³
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20 ìÂò/ñì2, ïðîòÿãîì 15 õâ, ù³ëüí³ñòü 5-10 Äæ/ñì2, ó ñå-
ðåäíüîìó ïðîâîäèëè 7-8 ñåàíñ³â.

Äëÿ êîðåêö³¿ ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü, à òàêîæ ÿê ïðîòè-
çàïàëüíèé çàñ³á [8], ìè çàñòîñîâóâàëè ã³äðîêîðòèçîí çà
ñõåìîþ: 1 äåíü - 50 ìã, 2 äåíü - 100 ìã, 3 äåíü - 150 ìã ³
íàñòóïí³ 3 äí³ çìåíøóþ÷è äîçó íà 50 ìã ùîäíÿ, òèì õâî-
ðèì, ó ÿêèõ âíàñë³äîê ï³çíüî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ (ïîíàä äîáó) ³
ïåðèòîí³òó, ùî âèíèê, â³äçíà÷àâñÿ òÿæêèé ñòàí ³ íèçüêèé
âì³ñò êîðòèçîëó â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³. Ã³äðîêîðòèçîí, êð³ì
òîãî, ñòèìóëþº ðåãåíåðàö³þ òêàíèí.

Ç îãëÿäó íà äàí³ ë³òåðàòóðè [12], ùî â õâîðèõ ç ïåðôî-
ðàòèâíîþ âèðàçêîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â³äçíà÷àºòü-
ñÿ á³ëêîâ³ ïîðóøåííÿ ïå÷³íêè, íàìè áóâ çàñòîñîâàíèé ³ìó-
íîìîäóë³í, ùî ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿ á³ëîêóòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³¿
ïå÷³íêè øëÿõîì â³äíîâëåííÿ ãåïàòîöèò³â çàâäÿêè ïîçèòèâ-
íîìó âïëèâó íà îêèñëþâàëüíî-â³äíîâí³ ïðîöåñè â íèõ. Êð³ì
òîãî, ³ìóíîìîäóë³í âîëîä³º ïðîòèâèðàçêîâèì, ³ìóíîêîðèãó-
þ÷èì, ãåìîñòèìóëþþ÷èì ä³ÿìè [3]. Ìè çàñòîñîâóâàëè ³ìó-
íîìîäóë³í 1 ðàç ó äåíü 0,01 % - 1,0 âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïðî-
òÿãîì 10 äí³â.

Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíå â 50 ÷îë. (II ãð.) ç ïåð-
ôîðàòèâíîþ âèðàçêîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Ç íèõ ãîð-
ìîíàëüí³ ïîêàçíèêè âèâ÷åí³ â 31. Òàê, ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ â
31 õâîðîãî, â òîìó ÷èñë³ é ó 7 ïàö³ºíò³â, ùî íàä³éøëè â
ðàíí³é òåðì³í (äî 6 ãîäèíà) ï³ñëÿ ïåðôîðàö³¿ âèðàçêè, òîáòî
â øîêîâîìó ñòàí³, âì³ñò ãîðìîí³â áóâ âèñîêèìè, ÿê ³ â õâî-
ðèõ, ùî îäåðæóâàëè òðàäèö³éíå ï³ñëÿîïåðàö³éíå ë³êóâàí-
íÿ. Îäíàê ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ â äàí³é ï³äãðóï³
ð³âåíü ÀÊÒÃ (25,08 ± 0,18 ïã/ìë), ÒÒÃ (3,58±0,14 ìÌÅ/ë), ÊÐ
(456,50±14,05 íìîëü/ë), Ò3 (1,96±0,13 íìîëü/ë), Ò4 (117,50±2,73
íìîëü/ë), óæå íà 5-6 - ³ äí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çíèçèëèñÿ äî
íîðìàëüíèõ âåëè÷èí. Ð³âåíü ãàñòðèíó çíèçèâñÿ äî äíÿ
âèïèñêè ³ ñêëàâ (71,9±2,9 ììè/ìë).

ßêùî ïîð³âíÿòè ö³ äàí³ ç àíàëîã³÷íèìè äàíèìè õâîðèõ,
ùî îäåðæóâàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ, â³äçíà÷àëîñÿ óñüîãî
ëèøå òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ äî äíÿ âèïèñêè, à ð³âåíü
ãàñòðèíó çàëèøàâñÿ ï³äâèùåíèì, òî ñòàº î÷åâèäíèì, ùî
êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ äàº êîðèãóþ÷èé åôåêò ³ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

Ó õâîðèõ ç ïåðôîðàòèâíîþ âèðàçêîþ, êîòðèõ ãîñï³òàë³-
çîâàíî â òåðì³íè â³ä 6 äî 12 ãîäèí, äî îïåðàö³¿ âì³ñò ãîð-
ìîí³â áóâ òàê ñàìî çá³ëüøåíèì, ÿê ³ â õâîðèõ, êîòðèõ ãîñ-
ï³òàë³çîâàíî â ðàíí³é òåðì³í ï³ñëÿ ïåðôîðàö³¿.

Íåçâàæàþ÷è íà òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó õâîðîáè, ïðîâåäåíà
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ êîðèãóþ÷è òåðàï³ÿ ïðèçâåëà äî òîãî, ùî äî
äíÿ âèïèñêè ð³âåíü ÀÊÒÃ (24,7±0,2 ïã/ìë), ÒÒÃ (1,8±0,05
ììå/ë), ÊÐ (472,8±25,7 ìîëü/ë), Ò3 (2,39±0,36 íìîëü/ë), Ò4

(118,7±10,1 íìîëü/ë) ³ ãàñòðèíó (84,0±13,4 ììè/ìë), íîð-
ìàë³çóâàâñÿ, àëå ð³âåíü ãàñòðèíà áóâ ï³äâèùåíèìè, ùî
íèæ÷å, í³æ ó õâîðèõ, ùî îäåðæóâàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ.
Â îäíîãî ç öèõ õâîðèõ ðîçâèâñÿ ë³âîñòîðîíí³é áðîíõ³ò ³
íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàí³.

 Ó 8 ïàö³ºíò³â, êîòðèõ ãîñï³òàë³çîâàíî â òåðì³íè â³ä 12 äî
24 ãîäèí ï³ñëÿ ïåðôîðàö³¿, ð³âåíü ãîðìîí³â áóëè âèùå, í³æ ó
çäîðîâèõ (Ð<0,001), àëå íèæ÷å, í³æ ó õâîðèõ, êîòðèõ ãîñï³òà-
ë³çîâàíî äî 12 ãîäèí ï³ñëÿ ïåðôîðàö³¿. Ìîæëèâî, ïðè÷èíîþ
öüîãî ç’ÿâèëàñÿ âèðàæåíà ³íòîêñèêàö³ÿ â ðåçóëüòàò³ ðîçâè-
íåíîãî ðîçëèòîãî ñåðîçíî-ãí³éíîãî (5 ÷îë.) ³ ãí³éíîãî (3 ÷îë.)
ïåðèòîí³òó, ùî áóëî âèÿâëåíî ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿
çàñòîñîâàíà íàìè êîðåãóþ÷è òåðàï³ÿ ïðèçâåëà äî ñòàá³ë³-
çàö³¿ ñòàíó õâîðèõ, à ó âì³ñò³ ãîðìîí³â íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ
äî íîðìàë³çàö³¿, çà âèíÿòêîì ãàñòðèíó, ð³âåíü ÿêîãî çàëèøàâ-
ñÿ ï³äâèùåíèì ÀÊÒÃ (29,05±0,17 ïã/ìë), ÒÒÃ (2,56±0,07 ììå/ë),
ÊÐ (525,5±6,8 íìîëü/ë), Ò3 (3,88±0,16 íìîëü/ë), Ò4 (175,40±
1,23 íìîëü/ë) ³ ãàñòðèí (530,20±0,85 ììè/ìë).

Ó 8 õâîðèõ, êîòðèõ ãîñï³òàë³çîâàíî ï³çí³øå äîáè ï³ñëÿ
ïåðôîðàö³¿, âì³ñò ãîðìîí³â áóâ íèæ÷å, í³æ ó çäîðîâèõ ³
â õâîðèõ I ãðóïè, êîòðèõ ãîñï³òàë³çîâàíî â òåðì³íè â òàê³
æ òåðì³íè ï³ñëÿ ïåðôîðàö³¿ (ÀÊÒÃ (17,20±0,36 ïã/ìë),
ÒÒÃ (0,69±0,05 ìÌÅ/ë), ÊÐ (420,8±2,49 íìîëü/ë), Ò3

(1,04±0,02 íìîëü/ë), Ò
4
 (76,4±1,4 íìîëü/ë) ³ ãàñòðèí

(440,4±4,9 ììè/ìë)). Âàðòî ñêàçàòè, ùî ó âñ³õ õâîðèõ ³ â
óñ³ ñòàä³¿ õâîðîáè, íåçàëåæíî â³ä òåðì³í³â íàäõîäæåí-
íÿ, ð³âåíü ãàñòðèíà áóâ âèùå, í³æ ó çäîðîâèõ (Ð<0,001).
Êîðèãóþ÷à òåðàï³ÿ ïðèçâåëà äî íîðìàë³çàö³¿ âì³ñòó ãîð-
ìîí³â ÀÊÒÃ (24,90±0,18 ïã/ìë), ÒÒÃ (1,55±0,02 ììå/ë),
ÊÐ (431,50±0,28 íìîëü/ë), Ò

3
 (1,59±0,01 íìîëü/ë), Ò

4

(112,8±1,3 íìîëü/ë), ³ ãàñòðèí (94,80±0,24 ììè/ìë).
Ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî çìåíøåííÿ ÷èñëà G-

êë³òèí äî (65,1±1,5) íà 1000 åï³òåë³îöèò³â (ó êîíòðîë³ –(61,3±1,1),
à ïðè ïåðôîðàòèâíèõ âèðàçêàõ – (79,1±2,0). (Ðèñ.1).

Âèÿâëåíà íàìè ãàñòðèíåì³ÿ, â óñ³ òåðì³íè ñïîñòåðå-
æåííÿ, â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ïîâ’ÿçàíà ç ã³ïåðñåêðåö³ºþ
ã³ïåðïëàçîâàíèõ ãàñòðèíïðîäóêóþ÷èõ êë³òèí øëóíêà, ùî
äîâåäåíî ìîðôîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, áóëà á³ëüø âè-
ðàæåíà â õâîðèõ I ãð., ùî, î÷åâèäíî, ñïðèÿëî çá³ëüøåííþ
ðåöèäèâ³â âèðàçêè â 19,3 % âèïàäêàõ (14 õâîðèõ). Â II ãð.
ïàö³ºíò³â ï³ä âïëèâîì ÃÍË çìåíøóºòüñÿ ã³ïåðïëàç³ÿ ³ ÷èñ-
ëî G-êë³òèí, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ãàñòðèíåì³¿, ³
çìåíøèëî ðåöèäèâè âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äî 15,3 % (2 õâî-
ðèõ) ó ï³çíüîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (ïðîòÿãîì 2 ðîê³â).

Ïðîàíàë³çóâàâøè ãîðìîíàëüí³ ³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, ìè ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî ö³
ïðîöåñè âçàºìîçàëåæí³ ³ çàëåæàòü â³ä òÿæêîñò³ ³ òðèâà-
ëîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïåðôîðàòèâíèõ âèðàçîê ïîêàçàâ, ùî
íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì ³ ïàòîãíîìîí³÷íèì â óðãåíòíèõ ñè-
òóàö³ÿõ º êîìïëåêñíèé ìåòîä, ùî âêëþ÷àº îïåðàòèâíå (óøè-
âàííÿ âèðàçêè) âòðó÷àííÿ ç ëàçåðîòåðàï³ºþ ³ ïðèçíà÷åí-
íÿì ³ìóíîìîäóë³íó ³ ã³äðîêîðòèçîíó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³. Çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ òàêîãî êîìïëåêñíîãî ìåòî-
äó ë³êóâàííÿ åôåêòèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïåðôîðà-
òèâíèõ âèðàçîê äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè çà íàøèìè ðåçóëü-
òàòàìè ï³äâèùóºòüñÿ ìàéæå â 2- 2,5 ðàçà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ. 1. Ó õâîðèõ ç ïåðôîðàòèâíîþ äóîäåíàëü-
íîþ âèðàçêîþ ãîðìîíàëüí³ çì³íè äî ë³êóâàííÿ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âí³â ÀÊÒÃ, êîðòèçîëó, òèðîêñèíó,
òðèéîäòèðîí³íó ³ ãàñòðèíó â 2-2,5 ðàçà. 2. Òðàäèö³éíå ë³êó-
âàííÿ çáåð³ãàº âèñîê³ ïîêàçíèêè ÀÊÒÃ, ÒÒÃ, òèðîêñèíó, êîð-
òèçîëó, òðèéîäòèðîí³íó ³ ãàñòðèíó, òîä³ ÿê êîìïëåêñíå ë³êó-
âàííÿ, íîðìàë³çóþ÷è ð³âåíü óñ³õ âèùåïåðåðàõîâàíèõ ãîð-
ìîí³â, çìåíøóº ðîçâèòîê ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó 2-
2,5 ðàçè. 3. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïî-
êàçàâ, ùî ï³ñëÿ âøèâàííÿ ïåðôîðàòèâíî¿ âèðàçêè òðàäè-
ö³éíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðàíí³ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ â 30,7 % ³ ðåöèäèâè â 19,3 % õâî-
ðèõ, à ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî ìåòîäó ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ
ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü äî 16,0 % ³ ðåöèäèâ³â
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äî 15,3 %.
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ÐÎËÜ ²ÌÓÍÎÔÅÐÌÅÍÒÍÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÑÈÔ²Ë²ÑÓ

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, Ëüâ³âñüêèé ì³ñüêèé øê³ðíî-
âåíåðîëîã³÷íèé äèñïàíñåð

ÐÎËÜ ²ÌÓÍÎÔÅÐÌÅÍÒÍÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÑÈÔ²Ë²ÑÓ – Ïðîâå-
äåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïàðàëåëüíèõ äîñë³äæåíü ñèðîâàòîê êðîâ³ ìåòîäîì
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ) òà çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó ñåðîëîã³÷íèõ ðå-
àêö³é ó 203 õâîðèõ ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ñèô³ë³ñó. Ó 43 îñ³á, ÿê³ ìàëè ñòàòåâ³
êîíòàêòè ç õâîðèìè íà ñèô³ë³ñ ³ âèÿâèëèñÿ çäîðîâèìè, îäåðæàí³ äàí³ ïðî 100%
êîðåëÿö³þ ç ³äåíòè÷íî íåãàòèâíèì ðåçóëüòàòîì. Ó 20 õâîðèõ ñèô³ë³ñîì äî ë³êó-
âàííÿ òàêà êîðåëÿö³ÿ ñòàíîâèëà 95%, ó 140 õâîðèõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ – 51,4%,
ïðè÷îìó ó 5% õâîðèõ ó ïåðøîìó âèïàäêó ³ â 49,6% â äðóãîìó – ñåðîíåãàòèâí³
ñèðîâàòêè, çà äàíèìè êîìïëåêñíèõ ñåðîëîã³÷íèõ ðåàêö³é, âèÿâèëèñü ñåðîïîçè-
òèâíèìè â ²ÔÀ. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü òà ñïå-
öèô³÷í³ñòü òåñò-ñèñòåìè âèðîáíèöòâà ÍÂÊ “Ä³àïðîô Ìåä”, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè ç ä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîþ ³ äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ñèô³ë³ñó.

ÐÎËÜ ÈÌÌÓÍÍÎÔÅÐÌÅÍÒÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÑÈÔÈ-
ËÈÑÀ – Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïàðàëåëüíûõ èññëåäîâàíèé ñû-
âîðîòêè êðîâè ìåòîäîì èììóííîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) è ñ ïîìî-
ùüþ êîìïëåêñà ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó 203 áîëüíûõ ñ öåëüþ äèàãíîñòè-
êè ñèôèëèñà. Ó 43 áîëüíûõ, êîòîðûå èìåëè ïîëîâûå êîíòàêòû ñ áîëüíûìè
íà ñèôèëèñ è îêàçàëèñü çäîðîâûìè, ïîëó÷åíûå äàíûå î 100 % êîðåëëÿöèè
ñ íåãàòèâíûì ðåçóëüòàòîì. Ó 20 áîëüíûõ ñèôèëèñîì äî ëå÷åíèÿ òàêàÿ
êîðåëëÿöèÿ ïðåäñòàâëÿëà 95 %, ó 140 áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ – 51,4 %,
ïðè÷¸ì ó 5 % áîëüíûõ â ïåðâîì ñëó÷àå è â 49,6 % âî âòîðîì – ñåðîíåãà-
òèâíûå ñûðîâàòêè, çà äàíûìè êîìïëåêñíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, îêà-
çàëèñü ñåðîïîëîæèòåëüíûìè â ÈÔÀ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè òåñò-ñèñòåì
ïðîèçâîäñòâà ÍÏÊ “Äèàïðîô Ìåä”, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ äèàã-
íîñòè÷åñêîé öåëüþ è äëÿ îöåíêè åôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà.

THE ROLE OF IMMUNOFERMENTATIVE ANALYSIS IN DIAGNOSTICS OF LUES
– There was carried out the result analysis of the blood serums parallel researches
aiming at lues diagnostics using the immunofermentative analysis (IFA) and
with the help of serological reactions complex in 203 patients. 43 person who
had sexual contacts with lues patients turned out to be healthy. The result was
about 100% correlation with identical negative result. Before treatment in 20
patients with lues such correlation was 95%. In 140 patients after treatment it
was 51,4%, besides in 5 % of patients in the first case and in 49,6% of patients
in the second case the seronegative serums turned out to be seropositive in IFA
due to the complex serological reactions data. The conducted researches
confirm the high perception and specificity of native test-systems (“²ÔÀ-Òðåï-
À” “Ä³àïðîô- Ìåä”, Kyiv ÍÂÏ production) which can be used not only for
diagnostics but also for evaluation of effectiveness of lues management.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç, ä³àãíîñòèêà, ñèô³ë³ñ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóííîôåðìåíòíûé àíàëèç, äèàãíîñòèêà,

ñèôèëèñ.
Key words:immunofermentative analysis, diagnostics, management.

Ïðîáëåìà õâîðîá, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, â
òîìó ÷èñë³ ñèô³ë³ñó, º áåçñóìí³âíî àêòóàëüíîþ. Çà îñòàíí³
7 ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü íà ñèô³ë³ñ â Óêðà¿í³ çá³ëüøèëàñü â
25 ðàç³â, ïðè÷îìó ðîçâèòîê ö³º¿ õâîðîáè íàáóâàº åï³äåì³÷-
íîãî õàðàêòåðó. Â çâ’ÿçêó ç öèì, íå ò³ëüêè ïåðåä ñëóæáîþ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, àëå é ïåðåä ñîö³àëüíèìè ñëóæáàìè ïî-
âñòàº çàâäàííÿ – îáìåæèòè ðîçïîâñþäæåííÿ ñèô³ë³ñó øëÿ-
õîì çàáåçïå÷åííÿ òåðì³íîâèõ çàõîä³â ìåäè÷íîãî, ñî-

ö³àëüíîãî òà åï³äåì³îëîã³÷íîãî õàðàêòåðó. Îäíèì ç ãîëîâ-
íèõ íàïðÿìê³â ó âèð³øåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè ñòàëà ñâîº÷àñíà
ä³àãíîñòèêà äàíî¿ õâîðîáè. Âèÿâëåííÿ ñàìîãî çáóäíèêà ñè-
ô³ë³ñó – áë³äî¿ òðåïîíåìè (Treponema pallidum) – º íàéá³ëüø
äîñòîâ³ðíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè, îäíàê â³í º ðåçóëüòà-
òèâíèì ò³ëüêè ïðè íàÿâíîñò³ àêòèâíèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè. Ó
â³ò÷èçíÿí³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòü êîìïëåêñ ñåðîëîã³÷-
íèõ ðåàêö³é, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå â³äá³ðêîâó ðåàêö³þ
ì³êðîïðåöèï³òàö³¿ ç êàðä³îë³ï³íîâèì àíòèãåíîì, ðåàêö³þ
Âàñåðìàíà ç êàðä³îë³ï³íîâèì ³ òðåïîíåìíèì àíòèãåíîì, ÿêà
áàçóºòüñÿ íà ôåíîìåí³ çâ’ÿçóâàííÿ êîìïëåìåíòó, ðåàêö³þ
³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ (Ð²Ô), ðåàêö³þ ³ìîá³ë³çàö³¿ òðèïîíåì
(Ð²Ò) [1,2]. Ïåðåðàõîâàí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ º ö³ííèìè íå
ò³ëüêè äëÿ ä³àãíîñòèêè ñèô³ë³ñó, àëå é äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ
çà äèíàì³êîþ éîãî ïåðåá³ãó, åôåêòèâí³ñòþ ñïåöèô³÷íîãî
ë³êóâàííÿ [2]. Îäíàê ÷åðåç ñêëàäí³ñòü ¿õ âèêîíàííÿ, âèñîêó
âàðò³ñòü, ïðèñóòí³ñòü åëåìåíòó ñóá’ºêòèâ³çìó â îö³íö³ ðå-
çóëüòàò³â, éìîâ³ðí³ñòü ã³ïî- àáî ã³ïåðä³àãíîñòèêè âèíèêëà
íåîáõ³äí³ñòü âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ñåðîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ñèô³ë³ñó.

Çà îñòàíí³ ðîêè ïðîâåäåíî ðÿä ðîá³ò ùîäî î÷èùåííÿ
àíòèãåíó áë³äî¿ òðèïîíåìè äëÿ ïîñòàíîâêè ³ìóíîôåðìåíò-
íîãî àíàë³çó (²ÔÀ) ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ñèô³ë³ñó, ùî äîç-
âîëèëî çíèçèòè âàðò³ñòü àíàë³çó, àâòîìàòèçóâàòè îáë³ê
ðåçóëüòàò³â ðåàêö³¿ ³ çà á³ëüø êîðîòêèé ÷àñ ïðîâîäèòè òå-
ñòóâàííÿ âåëèêèõ ãðóï íàñåëåííÿ [3,4]. Íà ñüîãîäí³ø³é äåíü
²ÔÀ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ äîíîðñü-
êî¿ êðîâ³ íà íàÿâí³ñòü ìàðêåð³â ãåïàòèò³â, Â²Ë-³íôåêö³¿. Ñòî-
ñîâíî ä³àãíîñòèêè ñèô³ë³ñó, äàíèé ìåòîä, íà æàëü, âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ íå äîñòàòíîþ ì³ðîþ, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
â³ò÷èçíÿí³ âèðîáíèêè âæå íàëàãîäèëè âèðîáíèöòâî â³äïî-
â³äíèõ òåñò-ñèñòåì. Íà íàøó äóìêó, òàêó ñèòóàö³þ ìîæíà
ïîÿñíèòè â³äñóòí³ñòþ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ²ÔÀ
ç äàíèìè êîìïëåêñíèõ ñåðîëîã³÷íèõ ðåàêö³é (ÊÑÐ) òà
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè õâîðîáè.

Ìåòà ðîáîòè º ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè äàíèõ
êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ñèô³ë³ñ, ðåçóëüòàò³â ÊÑÐ,
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â äåðìàòîâåíåðîëîã³÷íèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ ç ðåçóëüòàòàìè ²ÔÀ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ñèðîâàòêè êðîâ³ 203 îñ³á, ç
ÿêèõ 43 îñîáè ìàëè ñòàòåâ³ êîíòàêòè ç õâîðèìè íà ñèô³ë³ñ,
àëå âèÿâèëèñÿ çäîðîâèìè; 20 îñ³á, ÿêèì âïåðøå âñòàíîâ-
ëåíî ä³àãíîç ñèô³ë³ñ ³ îáñòåæåí³ äî ë³êóâàííÿ; 140 îñ³á, ÿê³
îòðèìàëè ñïåöèô³÷íå ë³êóâàííÿ ³ çíàõîäÿòüñÿ íà äèñïàí-
ñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ñèô³ë³ñó áóëè âèêîðèñòàí³ çàãàëüíîêë³í³÷í³
îáñòåæåííÿ òà ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè – ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ íàòèâíèõ (âîëîãèõ) ïðåïàðàò³â ó òåìíîìó ïîë³, à òàêîæ
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ÊÑÐ (ðåàêö³ÿ ì³êðîïðåöèï³òàö³¿ ç êàðä³îë³ï³íîâèì àíòèãåíîì,
ðåàêö³ÿ Âàñåðìàíà ç êàðä³îë³ï³íîâèì ³ òðåïîíåìíèì àíòèãå-
íîì ç ÿê³ñíîþ òà ê³ëüê³ñíîþ îö³íêîþ ðåçóëüòàò³â).

Äëÿ ïîñòàíîâêè ²ÔÀ áóâ âèêîðèñòàíèé ³ìóíîôåðìåíò-
íèé íàá³ð “²ÔÀ-Òðåï-À” (ÍÂÊ “Ä³àïðîô-Ìåä”, Óêðà¿íà),
ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèÿâëåííÿ àíòèò³ë äî çáóäíèêà ñèô³ë³ñó
– áë³äî¿ òðåïîíåìè. Ãîëîâíèé êîìïîíåíò íàáîðó – ³ìóíî-
ñîðáåíò – ðåêîìá³íàíòí³ ïîë³ïåïòèäè, ô³êñîâàí³ íà ïîâåðõí³
ëóíîê ïîë³ñòèðîëîâèõ ïëàíøåò³â. Ïðè âíåñåíí³ çðàçê³â ñè-
ðîâàòîê (ïëàçìè) êðîâ³ ç ëóíêè òàêèõ ïëàíøåò³â ñïåöèô³÷í³
àíòèò³ëà çâ’ÿçóþòüñÿ ç ðåêîìá³íàíòíèìè àíòèãåíàìè íà
òâåðäîôàçí³é îñíîâ³, óòâîðþþ÷è êîìïëåêñ àíòèãåí-àíòè-
ò³ëî. Âèëó÷åííÿ íåçâ’ÿçàíèõ íåñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ïðîâî-
äÿòü øëÿõîì â³äìèâàííÿ. Ï³ñëÿ ÷îãî â ëóíêè âíîñÿòü ³ìóíî-
ôåðìåíòíèé êîí’þãàò, ì³÷åíèé ïåðîêñèäàçîþ, ÿêèé çâ’ÿ-
çóºòüñÿ ³ç ñïåöèô³÷íèìè ³ìóííèìè êîìïëåêñàìè. Â ëóíêè
äîäàþòü ñóáñòðàòíó ñóì³ø, ÿêà çàáàðâëþº âì³ñò ëóíîê, ùî
ì³ñòÿòü ³ìóíí³ êîìïëåêñè ò³ëüêè ï³ñëÿ â³äìèâàííÿ íåçâ’ÿçà-
íîãî êîí’þãàòà. Îáë³ê ðåçóëüòàò³â ðåàêö³¿ ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ñïåêòðîôîòîìåðà, âèçíà÷àþ÷è îïòè÷íó
ù³ëüí³ñòü (ÎÙ) â ëóíêàõ ó 2-õâèëüîâîìó ðåæèì³ 405 íì
â³äíîñíî 492 íì. Âèçíà÷åíà ÎÙ áóëà ïðîïîðö³éíà êîíöåí-
òðàö³¿ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ó çðàçêàõ ñèðîâàòîê êðîâ³. ²ÔÀ
ïðîâîäèâñÿ çã³äíî ç âèìîãàìè äî ³íñòðóêö³¿, ùî äîäàâà-
ëàñü. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ õèáíèõ ðåçóëüòàò³â (ÿê
ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ) ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåíü
âèëó÷àëèñü ñèðîâàòêè ç ãåìîë³çîì, ã³ïåðë³ïåì³ºþ òà áàê-

òåð³àëüíèì ïðèðîñòîì. ²ÔÀ ââàæàâñÿ êîðåêòíèì, ÿêùî ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ ÎÙ â ëóíêàõ ç íåãàòèâíèì êîíòðîëåì áóëî
íå âèùå 0,1; ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÎÙ â ëóíêàõ ç ïîçèòèâíèì
êîíòðîëåì – íå íèæ÷å 0,6; ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÎÙ â ëóíêàõ ç
êîí’þãàòîì – íå âèùå 0,1. Äîñë³äæóâàíà ñèðîâàòêà ââàæà-
ëàñü ïîçèòèâíîþ (òîáòî ÿê òàêà, ùî ì³ñòèòü ñïåöèô³÷í³
àíòèò³ëà), ÿêùî çíà÷åííÿ ¿¿ ÎÙ â 4 ðàçè ïåðåâèùóâàëî ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ ÎÙ íåãàòèâíîãî êîíòðîëþ. Çðàçîê ñèðî-
âàòêè, ÿêèé â³äïîâ³äíî ÎÙ ââàæàâñÿ ïîçèòèâíèì, ï³äëÿãàâ
ðåòåñòóâàííþ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîìèëîê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Õâî-
ðèì, ÿêèì íà îñíîâ³ êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà ðåçóëüòàò³â
ÊÑÐ ä³àãíîñòîâàíî ñèô³ë³ñ, ïàðàëåëüíî ïðîâåäåíèé ²ÔÀ.
Êîæíà ãðóïà õâîðèõ áóëà äîäàòêîâî ðîçä³ëåíà íà ï³äãðóïè
â³äïîâ³äíî äî ð³çíèõ ñòàä³é ðîçâèòêó õâîðîáè (ñèô³ë³ñ ïåð-
âèííèé ñåðîíåãàòèâíèé ³ ñåðîïîçèòèâíèé, ñèô³ë³ñ âòîðèí-
íèé ñâ³æèé, ðåöèäèâóþ÷èé òà ïðèõîâàíèé ðàíí³é). ßê âèäíî
ç òàáëèö³ 1, ïðè äîñë³äæåíí³ ñèðîâàòîê êðîâ³ îñ³á, ùî
ââ³éøëè â ² ãðóïó (îñîáè, ÿê³ ìàëè ñòàòåâèé êîíòàêò ç õâî-
ðèìè íà ñèô³ë³ñ ³ âèÿâèëèñÿ çäîðîâèìè), îäåðæàíèé ³äåí-
òè÷íî íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò ÿê â ÊÑÐ, òàê ³ â ²ÔÀ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ²ÔÀ ³ ÊÑÐ ñèðîâàòîê êðîâ³ îñ³á,
ÿê³ ñòàíîâèëè ²² ãðóïó õâîðèõ, ñï³âïàëè ó 19 âèïàäêàõ ç 20
(òàáë.1). Âèíÿòîê ñòàíîâèâ îäèí õâîðèé ç ä³àãíîçîì ïåð-
âèííèé ñåðîíåãàòèâíèé ñèô³ë³ñ (çà ïîêàçíèêàìè ÊÑÐ),
ñèðîâàòêà ÿêîãî â ²ÔÀ áóëà ñåðîïîçèòèâíîþ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü ²ÔÀ.

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòîê êðîâ³ õâîðèõ ñèô³ë³ñîì çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ òà ÊÑÐ

К-ть хворих, в я их виявленні наст пні рез льтати
ГРУПИ ХВОРИХ

(Діа ноз)
Кіль ість обстежених ІФА (+)

КСР (+)
ІФА (+)
КСР (-)

ІФА (-)
КСР (-)

І р па (всьо о) 43 - - 43
ІІ р па (всьо о)

1. Первинний сероне ативний сифіліс
2. Первинний серопозитивний сифіліс
3. Вторинний свіжий сифіліс
4. Вторинний рецидив ючий сифіліс
5. Прихований ранній сифіліс

20
2
1
3
3
11

-
1
3
2
11

1
-
-
-
-

1
-
-
1
-

ІІІ р па (всьо о)
1. Первинний сероне ативний сифіліс
2. Первинний серопозитивний сифіліс
3. Вторинний свіжий сифіліс
4. Вторинний рецидив ючий сифіліс
5. Прихований ранній сифіліс

140
2
36
22
20
60

-
7
10
12
37

-
22
10
7
19

2
7
2
1
4

 
Íàéá³ëüø ÷èñåëüíîþ áóëà ²²² ãðóïà õâîðèõ (140 îñ³á),

ÿê³ îäåðæàëè ñïåöèô³÷íå ë³êóâàííÿ ³ çíàõîäèëèñü ï³ä êîí-
òðîëüíèì ñïîñòåðåæåííÿì. ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ê³ëüê³ñòü
ñåðîïîçèòèâíèõ ñèðîâàòîê â ²ÔÀ òà ÊÑÐ ñòàíîâèëà 66
(47,2%), ê³ëüê³ñòü ñåðîíåãàòèâíèõ â ²ÔÀ òà ÊÑÐ – 16 (11,4%),
òîáòî ïîêàçíèê êîðåëÿö³¿ äàíèõ ²ÔÀ òà ÊÑÐ ñòàíîâèâ 51,4%.
Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ó 41,4% âèïàäê³â äàí³
²ÔÀ íå â³äïîâ³äàëè äàíèì ÑÊÐ, òîáòî ñèðîâàòêà 58 õâîðèõ
âæå áóëà ñåðîíåãàòèâíîþ â ÊÑÐ, îäíàê çàëèøàëàñÿ ñåðî-
ïîçèòèâíîþ â ²ÔÀ. Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ²ÔÀ º á³ëüø
÷óòëèâèì ³ ñïåöèô³÷íèì ìåòîäîì êîíòðîëþ ë³êóâàííÿ ñè-
ô³ë³ñó ïîð³âíÿíî ç ÊÑÐ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ïî-
ð³âíÿëüíî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ²ÔÀ òà ÊÑÐ ìîæíà ðåêîìåí-
äóâàòè ìåòîä ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì
â³ò÷èçíÿíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò-ñèñòåìàõ äëÿ ïðîâåäåííÿ

ñêðèí³íãîâèõ äîñë³äæåíü ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ñèô³ë³ñó, à
òàêîæ äëÿ êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ äàíî¿ õâîðîáè.
Óí³ô³êàö³ÿ ìåòîäó ²ÔÀ ç ìåòîþ ñêðèí³íãîâî¿ ä³àãíîñòèêè
ñèô³ë³ñó ïîòðåáóº ïîäàëüøî¿ ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè äàíèõ âè-
ùåâêàçàíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.
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ìàòîë. è âåíåðîë. – 1995.– ¹1.– Ñ.19-20.
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×àéêà Ã.Â., Ãàëåíäà Ì.Ï., Ñóìîâñüêèé Î.Ì.

ÄÎÑÂ²Ä ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ “Ç²ÍÀÖÅÔ” ÄËß ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÃÍ²ÉÍÎ-ÑÅÏÒÈ×ÍÈÕ
ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ Ó Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²

Ì³ñüêèé êë³í³÷íèé ïîëîãîâèé áóäèíîê ¹ 2 ì. Ð³âíå

ÄÎÑÂ²Ä ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ “Ç²ÍÀÖÅÔ” ÄËß ÏÐÎÔ²ËÀÊ-
ÒÈÊÈ ÃÍ²ÉÍÎ-ÑÅÏÒÈ×ÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ Ó Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎÌÓ ÏÅ-
Ð²ÎÄ² – Ïåðåâàãà àíòèáþòèêîïðîô³ëàêòèêè â îïåðàòèâí³é ã³íåêîëîã³¿ òà
àêóøåðñòâ³ çàãàëüíîâ³äîìà. Åôåêòèâí³ñòü ¿¿ îáóìîâëþºòüñÿ ïðåïàðà-
òàìè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ, òà ìåòîäèêàìè ââåäåííÿ. Ñüîãîäí³ ïðåïà-
ðàò “Ç³íàöåô” ÿê ïðåäñòàâíèê öåôàëîñïîðèí³â II ãåíåðàö³¿ º îïòèìàëü-
íèì ïðåïàðàòîì äëÿ àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêè ç êðàòí³ñòþ ââåäåííÿ 1-
3 ³í’ºêö³¿.

ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ “ÇÈÍÀÖÅÔ”ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ-
ÊÈ ÃÍÎÉÍÎ-ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Â ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÉ
ÏÅÐÈÎÄ –  Ïðåèìóùåñòâî àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè â îïåðàòèâíîé ãèíåêî-
ëîãèè è àêóøåðñòâå îáùåèçâåñòíî. Ýôôåêòèâíîñòü å¸ îáóñëîâëèâàåòüñÿ
ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ, è ìåòîäàìè ââåäåíèÿ. Ñåãîäíÿ ïðåïà-
ðàò “Çèíàöåâ” êàê ïðåäñòàâèòåëü öåôàëîñïîðèíîâ ²² ãåíåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðå-
ïàðàòîì äëÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèê ñ êðàòíîñòüþ ââåäåíèÿ 1-3 èíüåêöèè.

EXPERIENCE OF ”ZINACEF” REMEDY APPLICATION FOR PROPHYLAXIS
OF PYO-SEPTIC COMPLICATIONS IN POSTOPERATIVE PERIOD – The advantage
of antibiotic prophylaxis in operative gynecology and obstetrics is well-know. Its
efficacy is conditioned by the remedies to be used and by the usage method.
Nowadays ”ZINACEF” remedy being the representative of cephalosporins of
the II-nd generation is the optimal drug for antibiotic prophylaxis to be injected
1-3 times per day.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêà, “Ç³íàöåô”.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà, “Çèíàöåô”.
Key words: antibiotic prophylaxis, ”ZINACEF”.

Ñó÷àñíà àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêà – öå 1-3-êðàòíå ââå-
äåííÿ àíòèá³îòèêà. Òîìó äî îïòèìàëüíîãî ïðåïàðàòó äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè âèñóâàºòüñÿ ïåâíèé ðÿä çàãàëüíèõ âèìîã:

- àêòèâí³ñòü â³äíîñíî îñíîâíèõ çáóäíèê³â õ³ðóðã³÷íî¿
ðàíüî¿ ³íôåêö³¿;

- ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ââåäåííÿ ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ
ìàº áóòè äîñòàòí³ì äëÿ ï³äòðèìàííÿ áàêòåðèöèäíî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ â êðîâ³ òà òêàíèíàõ ïðîòÿãîì ïåð³îäó îïåðàö³¿ òà
îäðàçó ï³ñëÿ íå¿;

- ìàòè ì³í³ìóì òîêñè÷íî¿ òà àëåðã³÷íî¿ ä³¿;
- íå âïëèâàòè íà ôàðìàêîê³íåòèêó ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèêî-

ðèñòîâóþòüñÿ â àíåñòåç³îëîã³¿ (îñîáëèâî ì³îðåëàêñàíò³â);
- íå ïðèñêîðþâàòè ðîçâèòîê ðåçèñòåíòíîñò³ ïàòîãåí-

íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â.
Äî ñåðåäèíè äâîõòèñÿ÷íîãî ðîêó â ïîëîãîâîìó áóäèíêó

¹ 2 ì. Ð³âíå àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêà ïðîâîäèëàñü ç âè-
êîðèñòàííÿì öåôàçîë³íó, àìï³öèë³íó, ãåíòàì³öèíó ç ðåæè-
ìîì ââåäåííÿ äî 5-7 ä³á â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Çã³äíî
ç ñó÷àñíèìè ï³äõîäàìè äî àíòèáþòèêîïðîô³ëàêòèêè, ïàì’ÿ-
òàþ÷è ïðî ïåâí³ íåäîë³êè àìï³öèë³íó (êîðîòêèé ïåð³îä íà-
ï³ââèâåäåííÿ), ãåíòàì³öèíó (òîêñè÷í³ñòü) òà öåôàçîë³íó
(çá³ëüøåííÿ ñò³éêîñò³ ì³êðîôëîðè), ç òðàâíÿ 2000 ðîêó â
íàø³é êë³í³ö³ ïî÷àâ âèêîðèñòîâóâàòèñü öåôàëîñïîðèí II
ãåíåðàö³¿ – “Ç³íàöåô”. Ñõåìà ââåäåííÿ ïðîñòà: 1,5 ã “Ç³íà-
öåôó” ðîç÷èíÿºòüñÿ â 400-ìë 0,9 %-ãî ðîç÷èíó õëîðèäó
íàòð³þ ³ ââîäèòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî â ïîºäíàíí³
ç 0,5 ã ìåòðîã³ëó ï³ä ÷àñ âñòóïíîãî íàðêîçó àáî ï³ñëÿ ïåðå-
òèñêàííÿ ïóïîâèíè ïðè êåñàðåâîìó ðîçòèí³.

Îäíîðàçîâå ââåäåííÿ “Ç³íàöåôó” áóëî âèêîíàíî 176 ïà-
ö³ºíòàì, ç íèõ: 97 - ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó òà
79 - ïðè ð³çíèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ îïåðàö³ÿõ. Ïîçèòèâíèé åôåêò
áóëî â³äì³÷åíî ó 167 ïàö³ºíò³â, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü óíèêíó-
òè ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.
Ó 9 ïàö³ºíò³â áóâ â³äì³÷åíèé ñóìí³âíèé åôåêò, ÿêèé ïîëÿ-
ãàâ ó âèíèêíåíí³ ñóáôåáðèë³òåòó íà äðóãó-òðåòþ äîáó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Öèì ïàö³ºíòàì áóëî ïðèçíà÷åíî àíòèáàêòåð³àëü-
íó òåðàï³þ (â ò. ÷. - 4 ïàö³ºíòàì çà ñõåìîþ – “Ç³íàöåô”
0,75 ã õ 3 ðàçè íà äîáó òðèâàë³ñòþ 5 ä³á), ùî äàëî ìîæ-
ëèâ³ñòü íå äîïóñòèòè æîäíîãî íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ðàíè. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ïðèçíà÷åííÿ “Ç³íàöåôó” ìè íå ñïîñ-
òåð³ãàëè ïîá³÷íî¿ ä³¿. Â³äì³÷åíî, ùî ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
ïåðåáóâàííÿ â ë³æêó â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ áóëè îïåðîâàí³ ç
âèêîðèñòàííÿì “Ç³íàöåôó”, ñòàíîâèëà íà 2-3 äîáè ìåíøå,
í³æ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðèçíà÷àëèñü ³íø³ ñõåìè àíòè-
á³îòèêîïðîô³ëàêòèêè. Âèïàäêè ñóìí³âíîãî åôåêòó â³ä îä-
íîðàçîâîãî ââåäåííÿ 1,5 ã “Ç³íàöåôó” áóëè ðîçö³íåí³ ÿê
òàê³, ùî ïðè âèñîêîìó ðèçèêó ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåíü
äîö³ëüíî äîïîâíþâàòè 1,5 ã “Ç³íàöåôó” ùå ïî 0,75 ã âíóòð³ø-
íüîì’ÿçîâî ÷åðåç 8 òà 16 ãîäèí ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Çã³äíî ç
âëàñíèì ð³÷íèì äîñâ³äîì, ìè ìîæåìî ðåêîìåíäóâàòè âè-
êîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó “Ç³íàöåô” äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãí³éíî-
ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü â ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ïåð³îä³ ÿê òàêå, ùî
º âèñîêîåôåêòèâíèì, áåçïå÷íèì, ç îïòèìàëüíèì ñï³ââ³äíî-
øåííÿì åôåêòèâí³ñòü – ö³íà.
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ÂÏËÈÂ ÍÎÂÈÕ ÏÎÕ²ÄÍÈÕ ÒÐÈÀÇÎËÓ ² Ò²ÎÊÀÐÁÀÌÀÒÓ ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã ÍÅÉÐÎÐÅÔËÅÊÒÎÐÍÈÕ ÂÈÐÀÇÎÊ
ØËÓÍÊÀ

I-Òàøêåíòñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, Óðãåí÷ñüêèé ô³ë³àë I-ÒàøÄåðæÌ²

ÂÏËÈÂ ÍÎÂÈÕ ÏÎÕ²ÄÍÈÕ ÒÐÈÀÇÎËÓ ² Ò²ÎÊÀÐÁÀÌÀÒÓ ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã
ÍÅÉÐÎÐÅÔËÅÊÒÎÐÍÈÕ ÂÈÐÀÇÎÊ ØËÓÍÊÀ – Âèâ÷åí³ ïðîòèâèðàçêîâ³
âëàñòèâîñò³ ïîõ³äíèõ òðèàçîëó ³ ò³îêàðáàìàòó íà 70 á³ëèõ ùóðàõ çì³øàíî¿
ïîïóëÿö³¿. Ïðîòèâèðàçêîâà ä³ÿ íîâèõ ç’ºäíàíü âèâ÷àëîñÿ íà øèðîêî â³äî-
ìèõ ìîäåëÿõ, âèêëèêàíèõ íàñèëüíèöüêîþ ³ììîá³ë³çàö³ºþ. Ïðîòèâèðàçêîâó
àêòèâí³ñòü ïðåïàðàò³â âèçíà÷àëè çà ñòóïåíåì ³ ïëîùåþ âèðàçêè øëóíêà â
ùóð³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ôåíòð³àçîë³í ³ 1,3-á³ñ (n-õëîðáåíçî¿ë-ò³îêàðáà-
ìà¿ë)-óðàöèë ìàþòü ïðîòèâèðàçêîâ³ ä³¿ é ó öüîìó â³äíîøåíí³ âîíè ïåðåâåð-
øóþòü ìåòèëóðàöèë.

ÂËÈßÍÈÅ ÍÎÂÛÕ ÏÐÎÈÇÂÎÄÍÛÕ ÒÐÈÀÇÎËÀ È ÒÈÎÊÀÐÁÀÌÀÒÀ ÍÀ
ÒÅ×ÅÍÈÅ ÍÅÉÐÎÐÅÔËÅÊÒÎÐÍÛÕ ßÇÂ ÆÅËÓÄÊÀ – Èçó÷åíû ïðîòèâîÿç-
âåííûå ñâîéñòâà ïðîèçâîäíûõ òðèàçîëà è òèîêàðáàìàòà íà 70 áåëûõ êðûñà
ñìåøàííîé ïîïóëÿöèè. Ïðîòèâîÿçâåííîå äåéñòâèå íîâûõ ñîåäèíåíèé èçó-
÷àëîñü íà øèðîêî èçâåñòíûõ ìîäåëÿõ, âûçâàííûõ íàñèëüñòâåííîé èììî-
áèëèçàöèåé. Ïðîòèâîÿçâåííóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ îïðåäåëÿëè ïî ñòå-
ïåíè è ïëîùàäè èçúÿçâëåíèÿ æåëóäêà ó êðûñ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôåíòðèàçî-
ëèí è 1,3-áèñ (n-õëîðáåíçîèë-òèîêàðáàìàèë)-óðàöèë îêàçûâàþò ïðîòèâî-
ÿçâåííûå äåéñòâèÿ è â ýòîì îòíîøåíèè îíè ïðåâîñõîäÿò ìåòèëóðàöèë.

INFLUENCE OF NEW TRIASOLUM AND TIOCARBOLUM DERIVATIVE ON
CURRENT OF NEUROREFLEXIVE ULCERS OF A STOMACH – Are investigated
antiulceral property of triazolum and tiokarbamatum derivative on 70 white rats
of the mixed population. Antiulceral the action of new connections was studied
on wide known models caused violent immobilization. Antiulceral activity of
preparations defined on a degree and area ulcerate of a stomach at rats. It is
established, that fentriazolinum and 1,3-áèñ (n-chlorbenzoil-tiocarbamailum) -
uracilum render antiulceral of action and in this respect they surpass metiluracilum.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèðàçêîâà õâîðîáà, ïîõ³äí³ òðèàçîëó ³
ò³îêàðáàìàòó, ôåíòð³àçîë³í, ïðîòèâèðàçêîâà ä³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ïðîèçâîäíûå òðèàçîëà
è òèîêàðáàìàòà, ôåíòðèàçîëèí, ïðîòèâîÿçâåííîå äåéñòâèå

Key words : ulceral disease, derivative triazolum and
toocarbamatum, fentriazolinum, antiulceral action.

Ó ðîçâèòêó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ã³ïåðñåêðåö³ÿ ñîëÿíî¿
êèñëîòè, çíèæåííÿ çàõèñíèõ âëàñòèâîñòåé ñëèçîâî¿ øëóí-
êà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè òà ¿õ êðîâîïîñòà÷àííÿ [1, 2].
Ñó÷àñí³ ïðîòèâèðàçêîâ³ çàñîáè íå ïîâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³-
äàþòü âèìîãàì ë³êàð³â: ìàéæå óñ³ âîíè âèêëèêàþòü ïîá³÷í³
ä³¿, à ³íîä³ ³ âàæê³ óñêëàäíåííÿ; ó ÷àñòèíè ç íèõ íåäîñòàòí³é
ë³êóâàëüíèé åôåêò [3-5].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äóæå àêòóàëüíèé ïîøóê ³ âèâ÷åííÿ íî-
âèõ, âèñîêîåôåêòèâíèõ ³ ìàëîòîêñè÷íèõ ïðîòèâèðàçêîâèõ
ïðåïàðàò³â [6]. Ó öüîìó â³äíîøåíí³ ñòàíîâëÿòü ³íòåðåñ íîâ³
ïîõ³äí³ òð³àçîëó – ôåíòð³àçîë³í ³ ò³îêàðáàìàòó – 1,3-á³ñ (n-

õëîðáåíçî¿ë-ò³îêàðáàìà¿ë)-óðàöèë (óìîâíèé øèôð ÓÁ-421),
ùî ìàþòü ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³ [7].

Ôåíòð³àçîë³í ó íàø ÷àñ çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³
åðîçèâíî-çàïàëüíèõ óðàæåíü ïðè ïàòîëîã³ÿõ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñôåðè (Ð³øåííÿ ôàðìêîì³òåòó ÌÎÇ
Óçáåêèñòàíó â³ä 14.02.1997 ð. Ïðîêîë ¹ 1) ³ íîâå ïîõ³äíå
ò³îêàðáàìàòó – 1,3-á³ñ (n-õëîðáåíçî¿ë-ò³îêàðáàìà¿ë)-óðà-
öèë.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Âèâ÷àëè âïëèâ ôåíòð³àçîë³íó
òà ÓÁ-421 íà ïëèí åêñïåðèìåíòàëüíèõ âèðàçîê øëóíêà â
ùóð³â.

Ö³ ç’ºäíàííÿ ñèíòåçîâàí³ íà êàôåäð³ á³îîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿
I-ÒàøÄåðæÌ² ïðîô. À.Ä. Äæóðàºâèì ³ äîö. Ó.À. Áàëòàáàº-
âèì ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ äð³áíîêðèñòàë³÷íèé ïîðîøîê, ïîãàíî
ðîç÷èííèé ó âîä³. Òîìó ¿õ çàñòîñîâóâàëè ó âèãëÿä³ ñóñïåíç³¿
íà 3% êðîõìàëüíîìó êëåéñòåð³.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà 70 á³ëèõ ùóðàõ çì³øàíî¿
ïîïóëÿö³¿ ìàñîþ 160-240 ãðàì.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ áóâ âèêîðèñòàíèé â³äîìèé ïðåïàðàò
ìåòèëóðàöèë ó äîç³ 75 ìã/êã. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [7], â³í
âîëîä³º îäíî÷àñíî ñòèìóëþþ÷èìè ðåãåíåðàö³ÿìè ³ ïðîòè-
çàïàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Âèðàçêè øëóíêà â³äòâîðþâàëè â³äîìèì ìåòîäîì [8],
øëÿõîì íàñèëüíèöüêî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿. Òâàðèí ï³ñëÿ 24-ãîäèí-
íîãî ãîëîäóâàííÿ ïðèâ’ÿçóâàëè çà ëàïêè ñïèíîþ äî äîøêè.
×åðåç 24 ãîäèíè ùóðàì ââîäèëè (åô³ðíèé íàðêîç), âèòÿãà-
ëè ³ ðåòåëüíî îãëÿäàëè ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà. Ïðîòèâè-
ðàçêîâó àêòèâí³ñòü ïðåïàðàò³â îö³íþâàëè, ïîð³âíþþ÷è
ê³ëüê³ñòü ùóð³â ç âèðàçêàìè, ñòóï³íü (ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü âè-
ðàçîê íà îäíîãî ùóðà) ³ ïëîùà (ñåðåäíÿ çàãàëüíà ïëîùà íà
îäíîãî ùóðà) âèðàçêè øëóíêà êîíòðîëüíèõ ³ ï³ääîñë³äíèõ
ùóð³â, à òàêîæ çì³íåíîìó ³íäåêñó Ïàóëüñà (â³äñîòîê ùóð³â, ó
ÿêèõ º âèðàçêè, ìíîæèëè íà ïëîùó âèðàçêè ³ ä³ëèëè íà 100).

Ïðåïàðàòè ââîäèëèñÿ ïåðîðàëüíî – ôåíòð³àçîë³í (ó äî-
çàõ 25, 50 ³ 100 ìã/êã), ÓÁ-421 (50, 100 ³ 200 ìã/êã) çà äâ³
ãîäèíè äî ³ììîá³ë³çàö³¿ òâàðèí. Ùóðè êîíòðîëüíèõ ãðóï îäåð-
æóâàëè â åêâ³âàëåíòíîìó îá’ºì³ 3 % êðîõìàëüíèé êëåéñòåð.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îòðèìàí³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³. ßê âèäíî, ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ òâàðèíè ç âèðàçêàìè øëóíêà ñêëàäàþòü 100 %.
Ï³ä âïëèâîì ôåíòðèàçîë³íó (ó äîçàõ 25, 50 ³ 100 ìã/êã), ÓÁ-
421 (100 ³ 200 ìã/êã) öåé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ äî 40, 50, 60 ³
70, 40 % â³äïîâ³äíî, à ï³ä âïëèâîì ìåòèëóðàöèëó – 60 %.

Кіль ість щ рів
з вираз ами

Степінь вираз вання Площа вираз вання
Препарат

Кіль ість
тварин
в р пі

Доза,
м /

в цифрах %
сер. іль-ть
виразо

%
Р

мм2 в % відносно.
до онтр.

Р
Інде с
Па лса

онтроль 10 - 10 100 5,7±3,5 100 - 4,8±0,26 100 - 5,45
фентриа-
золін

10 25 4 40 0,56±0,8 9,8 <0,05 1,51±0,16 31,4 <0,001 0,41

фентриа-
золін

10 50 5 50 0,61±0,9 10,7 <0,05 1,69±0,21 35,2 <0,001 0,49

фентриа-
золін

10 100 6 60 0,65±1,2 11,7 <0,05 1,78±0,19 31,0 <0,001 0,56

УБ-421 10 100 7 70 0,62±0,8 10,9 <0,05 1,65±0,4 34,4 <0,002 0,48
УБ-421 10 200 4 40 0,55±0,7 9,7 <0,05 1,51±0,15 31,5 <0,001 0,42
метил-
рацил

10 75 6 60 0,61±0,19 10,7 <0,05 1,54±0,2 32,1 <0,001 0,48

 

Òàáëèöÿ 1. Âëèâ ôåíòð³àçîë³íó, ÓÁ-421 ³ ìåòèëóðàöèëó íà ïðîò³êàííÿ âèðàçêè øëóíêà ó ùóð³â ïðè
³ììîá³ë³çàö³éíîìó ñòðåñ³
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Ïðîô³ëàêòè÷íå ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â ñïðèÿëî çíà÷íîìó
çìåíøåííþ ñòóïåíÿ âèðàçêè. Òàê, ïðåïàðàò ôåíòð³àçîë³í ó
äîçàõ 25, 50 ³ 100 ìã/êã çíèæóº ñåðåäíþ ê³ëüê³ñòü âèðàçîê
ó ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â äî 9,8, 10,7 ³ 11,4 â³äïîâ³äíî, ÓÁ-421 ó
äîçàõ 100 ³ 200 ìã/êã – 10,9 % ³ 9,7 %, à ìåòèëóðàöèë – äî
10,7 %.

Ï³ä âïëèâîì ôåíòðèàçîë³íó é ÓÁ-421 ³ñòîòíî çìåíøóºòü-
ñÿ ³ ïëîùà âèðàçîê ó øëóíêó. Ó äîçàõ 25, 50 ³ 100 ìã/êã öåé
ïîêàçíèê ñêëàäàº 31,4, 35,2, 31,0 % ³ 34,4, 31,5 % â³äïîâ³ä-
íî. Ìåòèëóðàöèë çìåíøóº ïëîùó âèðàçîê íà 32,1 %.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³ä âïëèâîì ïðåïàðàò³â çíà÷íî çíè-
æóºòüñÿ òàêîæ ³íäåêñ Ïàóëñà, ùî â³äîáðàæàº òåðàïåâòè÷-
íèé åôåêò ïðåïàðàòó. ßêùî â êîíòðîëüíèõ òâàðèí â³í ñêëàâ
5,45 %, òî â ùóð³â, ùî îäåðæóâàëè ôåíòð³àçîë³í ó äîçàõ 25,
50, 100 ìã/êã ³ ÓÁ-421 ó äîçàõ 100, 200 ìã/êã, öåé ïîêàçíèê
äîð³âíþº 0,41, 0,49, 0,56 ³ 0,48, 0,42 % â³äïîâ³äíî. Ó òâàðèí,
ùî îäåðæóâàëè ìåòèëóðàöèë, ³íäåêñ Ïàóëñà äîð³âíþº 0,48 %.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêà-
çàëè, ùî ïðåïàðàòè çíà÷íî çíèæóþòü ê³ëüê³ñòü ùóð³â ç âè-
ðàçêàìè, à òàêîæ ³ñòîòíî çìåíøóþòü ñòóï³íü ³ ïëîùó âèðà-
çîê òà ³íäåêñ Ïàóëñà. Îòæå, ôåíòðèàçîë³í òà ÓÁ-421 âèÿâ-
ëÿþòü çíà÷íî âèðàæåíèé ïðîòèâèðàçêîâèé åôåêò ³ â öüî-
ìó â³äíîøåíí³ âîíè çíà÷íî ïåðåâåðøóþòü ìåòèëóðàöèë.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ôåíòðèàçîë³í ³ 1,3-á³ñ (n-õëîðáåíçî¿ë-
ò³îêàðáàìà¿ë)-óðàöèë âîëîä³þòü âèðàæåíîþ âèðàçêîâîçà-
ãîþâàëüíîþ ä³ºþ é ó öüîìó â³äíîøåíí³ ïåðåâåðøóþòü â³äî-

ìèé ïðåïàðàò ìåòèëóðàöèë. 2. Ó ÿêîñò³ ïîòåíö³éíèõ ïðîòè-
âèðàçêîâèõ ïðåïàðàò³â ôåíòð³àçîë³í ³ 1,3-á³ñ (n-õëîðáåí-
çî¿ë-ò³îêàðáàìà¿ë)-óðàöèë ñòàíîâëÿòü ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ.
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ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏ²×Í² ÎÏÅÐÀÖ²¯ ÍÀ ÎÐÃÀÍÀÕ ×ÅÐÅÂÍÎ¯ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ

Óðãåí÷ñüêèé ô³ë³àë I-ÒàøÄåðæÌ², Ðåñïóáë³êà Óçáåêèñòàí

ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏ²×Í² ÎÏÅÐÀÖ²¯ ÍÀ ÎÐÃÀÍÀÕ ×ÅÐÅÂÍÎ¯ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ –
Ïðåäñòàâëåíî äîñâ³ä ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü â àáäîì³íàëüí³é
õ³ðóðã³¿, ìàëîãî òàçà ³ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè â 1422 õâîðèõ ó â³ö³ 17-75
ðîê³â. Àâòîðè îá´ðóíòîâóþòü äîö³ëüí³ñòü âèêîíàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïå-
ðàö³é íèçüêîþ ëåòàëüí³ñòþ, äîáðèìè êë³í³÷íèìè ³ çíà÷íèì åêîíîì³÷íèì
åôåêòàìè. Ðîçðîáëåíî ïðèíöèïè ³ äåÿê³ îðãàí³çàö³éí³ ïèòàííÿ âèêîíàííÿ
ñèìóëüòàííèõ ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é.

ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÍÀ ÎÐÃÀÍÀÕ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎ-
ÑÒÈ – Ïðåäñòàâëåíî îïûò ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ
â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè, ìàëîãî òàçà è ïåðåäíåé áðîøíîé ñòåíêè â
1422 áîëüíûõ â âîçðàñòå 17-75 ëåò. Àâòîðû îáîñíîâûâàþò öåëåñîîáðàç-
íîñòü âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé íèçêîé ñìåðòíîñòþ, õîðî-
øèì êëèíè÷åñêèì è çíà÷èòåëüíûì ýêîíîìè÷íûìè ýôôåêòàìè. Ðîçðàáî-
òàíî ïðèíöèïû íåêîòîðûå îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû èñïîëåíèÿ ñèìóëü-
òàííûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé.

LAPARASCOPIC OPERATIONS IN ABDOMINAL CAVITY ORGANS – The
authors describe their experience of laparoscopic operations in laparoscopic
surgery on abdominal, pelvic organs and the anterior abdominal wall in 1422
patients adent 17-75.The rationales for these operations is low mortality, excellent
results and substantial economic effect. Principles and organization questions
of simultaneous operations are given.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëàïàðîñêîï³÷íà õ³ðóðã³ÿ, õîëåöèñòåêòîì³ÿ,
ãåðí³îïëàñòèêà, àïåíäåêòîì³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, õîëåöèñòå-
ýêòîìèÿ, ãåðíèîïëàñòèêà, àïåíäýêòîìèÿ.

Key words: laparascopic surgery, cholecystectomia, hernioplastics,
appendectomy.

Â îñòàíí³ ðîêè ðîñòå ³íòåðåñ õ³ðóðã³â äî ìàëî³íâàçèâ-
íèõ, ìàëîòðàâìàòè÷íèõ, êîñìåòè÷íèõ ìåòîä³â îïåðàòèâíî-
ãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ð³çíèìè õ³ðóðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ëàïàðîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿
â³äíîñÿòüñÿ äî òàêèõ ìåòîä³â. Ëàïàðîñêîï³÷íà õ³ðóðã³ÿ øè-
ðîêî âïðîâàäæóºòüñÿ â õ³ðóðã³÷íó ïðàêòèêó â óñüîìó ñâ³ò³.
Òàêèõ ñòð³ìêèõ òåìï³â ðîçâèòêó íå çíàâ ùå æîäåí ìåòîä.

Òåìï ðîñòó ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é ïðåäñòàâëåíà íà ðè-
ñóíêó 1.
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Ðèñ. 1. Òåìïè ðîñòó ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é íà îðãàíàõ
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Ìåòîþ ðîáîòè º ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ³ ðîçøèðåí-
íÿ ä³àïàçîíó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç õ³ðóðã³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ç çàñòîñó-
âàííÿì ëàïàðîñêîï³÷íî¿ òåõí³êè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íà áàç³ â³ää³ëåííÿ åíäîõèðóðã³¿
Õîðåçìñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹1 çà ïåð³îä 1996-
2001 ðîêè çðîáëåíî 1422 ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é íà îðãà-
íàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Òåõí³êà âèêîíàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é íà
îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè:

Ïåðøèé ïðîêîë â îáëàñò³ ïóïêà ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî íà-
êëàäåííÿ ïíåâìîïåðèòîíåóìà ç ÑÎ2 äî 5,0 ë³òð³â òðîàêà-
ðîì ó ä³àìåòð³ 11 ì³ë³ìåòð³â. ²íø³ ïðîêîëè ïåðåäíüî¿ ÷å-
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Òàáëèöÿ 1. Õàðàêòåðèñòèêà âèêîíàíèõ ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

№ Назва операції Число хворих
1. Лапарос опічна холецисте томія (ЛХЕ) 812
2. Лапарос опічна цисте томія (ЛЦЕ) 140
3. Ад езіолізис 86
4. О люзія мат ових тр б (Стерилізація, ДХС) 124
5. Герніопласти а 34
6. Апенде томія 78
7. Міоме томія 12
8. Цистоваріот бе томія 11
9. Дрелін істи яєчни ів 24
II. Сим льтанні лапарос опічні операції 141
1. ЛХЕ + ад езіолізис 41
2. ЛХЕ + ЛЦЕ 24
3. ЛХЕ + ЛАЕ 6
4. ЛХЕ + Герніопласти а 8
5. ЛХЕ + ДХС 36
6. ЛХЕ +Міоме томія 4
7. ЛХЕ + ад езіолізис 8
8. ЛХЕ + ДХС 7
9. ЛХЕ + ад езіолізис 3
10. ЛЦЭ + ЛАЭ 4

Разом 1422

 
ðåâíî¿ ñò³íêè ìè ðîáèëè ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ðåâ³ç³¿ ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ï³ä êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïà ïî çðó÷íèõ
ì³ñöÿõ äëÿ ìàí³ïóëÿö³¿ ó âñ³õ ïëàíîâàíèõ ëàïàðîñêîï³÷íèõ
îïåðàö³ÿõ. Äðóãèé 11 ì³ë³ìåòðîâèé òðîàêàð ââîäèìî ó ÷å-
ðåâíó ïîðîæíèíó â åï³ãàñòðàëüí³é îáëàñò³ ï³ä êîíòðîëåì
ëàïàðîñêîïà. Ïðè öüîìó âðàõîâóâàâñÿ ñòàí êðóãëî¿ çâ’ÿçêè
ïå÷³íêè, ðîçì³ðè ïå÷³íêè, æîâ÷íîãî ì³õóðà, íàÿâí³ñòü çëó-
êîâîãî ïðîöåñó â ï³äïå÷³íêîâ³é ä³ëÿíö³.

ßêùî êðóãëà çâ’ÿçêà ïå÷³íêè âåëèêèõ ðîçì³ð³â (ó ãëàä-
êèõ õâîðèõ), ³íô³ëüòðîâàíà ³ çàâàæàº ïðè ìàí³ïóëÿö³ÿõ, äëÿ
çðó÷íîñò³ ìè ðîáèëè ïðîêîë ï³ä êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïà
÷àñò³øå ç ïðàâî¿ ñòîðîíè çâ’ÿçêè (ó ã³ïåðñòåí³ê³â), ð³äøå
ë³âîðó÷ (â àñòåí³ê³â).

²íø³ 5 ì³ë³ìåòðîâ³ òðîàêàðè ìè ââåëè â ÷åðåâíó ïîðîæ-
íèíó ï³ä êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïà â çðó÷íèõ ì³ñöÿõ çàëåæíî
â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³.

Ïðè âèÿâëåíí³ â õâîðîãî ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ïðîâîäèëèñÿ äîäàò-
êîâ³ ïðîêîëè ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè.

ßêùî â õâîðîãî çëóêîâèé ïðîöåñ ó âåðõíüîìó ïîâåðñ³
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, äëÿ ðîçñ³÷åííÿ ñïàéîê ìè äîäàòêî-
âèõ ïðîêîë³â íå ðîáèëè. Äîñèòü áóëî öèõ ÷îòèðüîõ ïðî-
êîë³â. ßêùî çëóêîâèé ïðîöåñ ëîêàë³çóâàâñÿ â íèæíüîìó
ïîâåðñ³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ìè ðîáèëè äîäàòêîâèé ïðî-
êîë äëÿ çðó÷íîñò³ ìàí³ïóëÿö³é, ï³ä êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïà
â ïðàâ³é (÷è ë³âî¿) êëóáîâ³é ä³ëÿíö³ (5 ìì òðîàêàð). Îñíîâ-
íèé ïîðò äëÿ ëàïàðîñêîïà íå çì³íþâàëè àáî ïåðåì³ùóâàëè
â åï³ãàñòðàëüíèé ïîðò. Òàê ñàìî ðîáèëè ïðè ëàïàðîñêîï³-
÷íèõ îïåðàö³ÿõ â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà (öèñòåêòîì³ÿ, îêëþ-
ç³ÿ ìàòêîâèõ òðóá (ñòåðèë³çàö³ÿ)).

Ïðè ëàïàðîñêîï³÷í³é àïåíäåêòîì³¿ – ïåðøèé ïðîêîë
íèæ÷å ïóïêà, ³íø³ ïðîêîëè ï³ä êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïà â
ïðàâ³é êëóáîâ³é ä³ëÿíö³ (11 ìì òðîàêàð) ³ ë³âî¿ êëóáîâ³é
ä³ëÿíö³ (5 ìì òðîàêàð).

Íàêëàäåíèé íà îñíîâó â³äðîñòêà åíäîïåòëÿ â 32 âè-
ïàäêàõ, êë³ïñè â 12 âèïàäêàõ, çøèâàþ÷èì àïàðàòîì “CJA”
âøèòî â 16 âèïàäêàõ, ç âèâåäåííÿì íàçîâí³ ÷åðåç 11 ìì
òðîàêàð – 28 âèïàäêàõ. Ï³ñëÿ àïåíäåêòîì³¿ êóêñó ÷åðâî-
ïîä³áíîãî â³äðîñòêà íå çàíóðþâàëè â êóïîë ñë³ïî¿ êèøêè
³ íå ïðîâîäèëè ïåðèòîí³çàö³þ. Êóêñó îáðîáëÿëè ñïèðòîì
³ éîäîì.

Ãåðí³îïëàñòèêó ïðè ãðèæàõ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè
ðîáèëè â äâîõ âàð³àíòàõ. Ïåðøèé âàð³àíò – ãðèæîâî¿ äå-
ôåêò âøèëè ï³ä êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïà ÷åðåç óñ³ øàðè

âóçëîâèìè ³ áåçïåðåðâíèìè øâàìè, ï³ñëÿ ïåðåâ³ðêè ³ çà-
íóðåííÿ ãðèæîâîãî âì³ñòó â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó. Äðóãèé
âàð³àíò – ÿêùî äåôåêò âåëèêèõ ðîçì³ð³â ³ äëÿ ïëàñòèêè íå
âèñòà÷àº ì³ñöåâî¿ òêàíèíè, ìè çàñòîñîâóâàëè àëîòðàíñ-
ïëàíòàò (ïðîï³ëåíîâà ìåðåæà). Ï³ä êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïà
àëîòðàíñïëàíòàò ô³êñóâàëè â ä³ëÿíö³ äåôåêòó ³íòðîïåðèòî-
íåàëüíèì ÷è òðàíñàáäîì³íàëüíèìè ñïîñîáàìè.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ïîâíîòà ³ ÿê³ñòü äîîïåðàö³é-
íîãî êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ìå-
òîþ âèÿâëåííÿ õîëåäîõîë³ò³àçà, ïàòîëîã³¿ äóîäåíàëüíîãî
ñîñêà, ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Äëÿ îáñòåæåííÿ õâîðèõ ìè âèêîðèñòîâóâàëè çàãàëüíî-
ïîøèðåíèé êîìïëåêñ ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â. Íå äèâëÿ÷èñü
íà âñ³ ïðîâåäåí³ ä³àãíîñòè÷í³ çàõîäè, â 30 % (427 âèïàä-
êàõ) õâîðèõ ïîºäíàíà ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè áóëà âèÿâëåíà â ³íòðàîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà íàøèì äîñë³äæåííÿì â³äçíà÷àëè ïîì³òíå ïîë³ïøåííÿ ïî-
êàçíèê³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ë³æêî-äåíü ó ñåðåäíüîìó
ñêëàäàâ 6,12 äí³â ³ çíèçèâñÿ íà 5-7 äí³â ïîð³âíÿíî ç òðà-
äèö³éíèìè. Ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü: íàãíîºííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàí³ (åï³ãàñòðàëüíèé ïîðò) â³äçíà÷àëîñÿ
â 20 âèïàäêàõ (1,4 %), ñåðîìà â 43 âèïàäêàõ (3,02 %),
ï³äøê³ðíà åìô³çåìà ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 37 ïàö³ºíò³â (2,6 %),
òàê çâàíèé “Ôðåí³êóñ ñèíäðîì” (ìîæëèâî çà ðàõóíîê ä³¿
ïíåâìîïåðèòîíåóìà íà ä³àôðàãìó) ó 47 âèïàäêàõ (3,3 %).
Á³ëüø 80 % õâîðèõ (1138 ïàö³ºíò³â) ÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíèõ ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é ïî÷óâàëè ñåáå çà-
äîâ³ëüíî. Ëåòàëüí³ñòü ñïîñòåð³ãàëè â 2-õ âèïàäêàõ (0,14 %),
â îäíîìó âèïàäêó õâîðèé íà äðóãèé äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ïîìåð â³ä ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ó äðóãîìó âèïàäêó –
â ³íòðàîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â õâîðî¿ ç õðîí³÷íèì êàëüêó-
ëüîçíèì õîëåöèñòèòîì âèÿâèëè ïñåâäîòóìîðîçíèé ³íäó-
ðàòèâíèé ïàíêðåàòèò, õâîðà âìåðëà íà 14-èé äåíü ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ â³ä ïàíêðåîíåêðîçó.

Çàñòîñóâàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ òåõí³êè á³ëüøå í³æ ó äâà
ðàçè çíèçèëè âèòðàòó øîâíîãî ³ ïåðåâ’ÿçíîãî ìàòåð³àë³â,
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, êðîâîçàì³ííèê³â, ³íôóç³éíèõ ðîç-
÷èí³â, àíòèá³îòèê³â.

Çà êîñìåòè÷íîñòþ, åêîíîì³÷íîñòþ, ìàëî³íâàçèâíîñòþ ³
ìàëîòðàâìàòè÷íîñòþ, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íîþ ïåðåíîñèì³-
ñòþ ïàö³ºíòàìè ëàïàðîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿ íà îðãàíàõ ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè, áåçñóìí³âíî, äàþòü ãàðí³ ðåçóëüòàòè ïî-
ð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè.
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ðåâíî¿ ïîðîæíèíè º ìàëî³íâàçèâíèìè, åêîíîì³÷íèìè, êîñ-
ìåòè÷íèìè ìåòîäàìè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³ çà ðåçóëüòà-
òàìè êë³í³÷íîãî ë³êóâàííÿ äàþòü ãàðí³ ðåçóëüòàòè. 2.Íåîá-
õ³äíî ðîçøèðèòè ä³àïàçîí ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é íà
îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, òîìó ùî âîíè äàþòü êðàù³
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Áàêòåð³éí³ ä³àðå¿ çàëèøàþòüñÿ äàëåêî íå âèð³øåíîþ
ïðîáëåìîþ äëÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Öå çóìîâëåíî, íàñàìïå-
ðåä, ¿õ øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì, ÷àñòèì âèíèêíåííÿì
åï³äåì³÷íèõ ñïàëàõ³â, çîêðåìà, õîëåðè, øèãåëüîçó, ñàëü-
ìîíåëüîçó, çíà÷íèìè òðóäíîùàìè â ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþ-
âàíü ³ ë³êóâàíí³ õâîðèõ, ìîæëèâèìè íåñïðèÿòëèâèìè íà-
ñë³äêàìè. Â îñòàíí³ ðîêè â³äçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðî-
ñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðÿä ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é.
Òîìó ìîíîãðàô³ÿ, íàïèñàíà â³äîìèì óêðà¿íñüêèì ³íôåêö³î-
í³ñòîì ïðîôåñîðîì Ì.À. Àíäðåé÷èíèì ³ äîöåíòîì Î.Ë. ²âà-
õîâèì, â ÿê³é àâòîðè çðîáèëè ñóòòºâèé ïîñòóï ó ðîçâ’ÿ-
çàíí³ ïðîáëåìè áàêòåð³éíèõ ä³àðåé, ìàº âàãîìå çíà÷åííÿ
ÿê äëÿ íàóêîâö³â, òàê ³ äëÿ ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â. Ó íàóêîâ³é
ïðàö³ âèñâ³òëåíî ñó÷àñí³ äàí³ ïðî âàæëèâ³ áàêòåð³éí³ ä³à-
ðå¿ – õîëåðó, ñàëüìîíåëüîç, øèãåëüîç, åøåðèõ³îç, ñòàô³-
ëîêîêîâèé òîêñèêîç òà åíòåðîêîë³ò, êèøêîâèé ºðñèí³îç, êàì-
ï³ëîáàêòåð³îç, êèøêîâèé êëîñòðèä³îç ³ õàð÷îâ³ òîêñèêî³í-
ôåêö³¿, ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè.

Ó ïåðø³é ãëàâ³ àâòîðè íàâîäÿòü äàí³ ïðî åò³îëîã³÷íó
ñòðóêòóðó ³ ïîøèðåííÿ áàêòåð³éíèõ ä³àðåé, øòàìè çáóä-
íèê³â, ÿê³ íàé÷àñò³øå ñïðè÷èíþþòü çàõâîðþâàííÿ â Óêðà¿í³.

Óçàãàëüíþþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè ³ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ
áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåíü, àâòîðè âèêëàäàþòü îñíîâí³ ëàí-
êè ïàòîãåíåçó ïåðåðàõîâàíèõ áàêòåð³éíèõ ä³àðåé. Çàñëóãî-
âóº íà óâàãó òå, ùî ðåîëîã³÷í³, òåðìîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ,
âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó ïðè ñàëüìîíåëüîç³, õàð÷îâèõ òîêñè-
êî³íôåêö³ÿõ, ñïðè÷èíåíèõ óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãà-
í³çìàìè, øèãåëüîç³, ïðîâåäåí³ âïåðøå ³ ìàþòü âàãîìå çíà-
÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ êàñêàäó ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³
õâîðèõ.

Âàæëèâèì º òå, ùî àâòîðè çàïðîïîíóâàëè äîñèòü âäà-
ëó óí³ô³êîâàíó êë³í³÷íó êëàñèô³êàö³þ áàêòåð³éíèõ ä³àðåé,
àäàïòîâàíó äî ïîòðåá ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Êë³í³÷í³ ïðî-
ÿâè êîæíî¿ íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè ïîäàíî äîñèòü âäàëî ç óðà-
õóâàííÿì âèäó çáóäíèêà, òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó, â³êó õâîðîãî.
Âèä³ëåíî îñíîâí³ óñêëàäíåííÿ ³ ìîæëèâ³ íàñë³äêè çàõâî-
ðþâàíü.

Äîñèòü âäàëî âèêëàäåíî â ìîíîãðàô³¿ òàê³ íåâ³äêëàäí³
ñòàíè ïðè áàêòåð³éíèõ ä³àðåÿõ, ÿê äåã³äðàòàö³éíèé òà ³íôåê-
ö³éíî-òîêñè÷íèé øîê. Àâòîðàìè çàïðîïîíîâàíî ñõåìè ðîç-
âèòêó öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî çíà÷íî ïîëåãøóº ðîçó-
ì³ííÿ îñíîâíèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó. Â ìîíîãðàô³¿ àðãóìåíòî-

âàíî ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî çäåá³ëüøîãî âèíèêàº øîê çì³øà-
íîãî ãåíåçó.

Îêðåìà ãëàâà ïðèñâÿ÷åíà ä³àãíîñòèö³ ³ äèôåðåíö³àëüí³é
ä³àãíîñòèö³ âêàçàíèõ áàêòåð³éíèõ ä³àðåé. Ðåòåëüíî âèñâ³ò-
ëåíî åï³äåì³îëîã³÷í³ ³ êë³í³÷í³ êðèòåð³¿ êîæíî¿ íîçîëîã³÷íî¿
ôîðìè, ùî äîçâîëèòü ïðàêòèêóþ÷èì ë³êàðÿì çàï³äîçðèòè
³íôåêö³éíó õâîðîáó óæå ïðè ïåðøîìó îãëÿä³ õâîðîãî. ¥ðóí-
òîâíî îïèñàíî ñó÷àñí³ ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ó
òîìó ÷èñë³ ³ìóíîëîã³÷í³ òà ãåíåòè÷í³, ÿê³ â³äçíà÷àþòüñÿ âè-
ñîêîþ ³íôîðìàòèâí³ñòþ ³ ñïåöèô³÷í³ñòþ. Ðåòåëüíî ïðîâå-
äåíî äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü,
ùî ïåðåá³ãàþòü ç ä³àðåºþ, ç òåðàïåâòè÷íèìè ³ õ³ðóðã³÷íè-
ìè õâîðîáàìè ç ïîä³áíîþ ñèìïòîìàòèêîþ.

Íàéá³ëüøà ãëàâà ìîíîãðàô³¿ ïðèñâÿ÷åíà ë³êóâàëüíèì
çàõîäàì ïðè áàêòåð³éíèõ ä³àðåÿõ. Àâòîðè àðãóìåíòîâàíî
â³äñòîþþòü ïîçèö³þ ïðî íåäîö³ëüí³ñòü, ³ íàâ³òü øêîäó, â³ä
íåîá´ðóíòîâàíîãî ïðèçíà÷åííÿ âñ³ì õâîðèì àíòèáàêòåð³é-
íèõ ñåðåäíèê³â. ×³òêî ñôîðìóëüîâàí³ ïîêàçàííÿ äî çàñòî-
ñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â, ùî äîçâîëèòü óíèêíóòè ðîçâèòêó
íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â òà âèíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ ÿâèù ó
õâîðèõ íà áàêòåð³éí³ ä³àðå¿. Àâòîðè ïðîïîíóþòü ÷èñëåíí³
íîâ³ âèñîêîåôåêòèâí³ ìåòîäè ³ ñïîñîáè ïðîâåäåííÿ ðåã³ä-
ðàòàö³éíî¿ òà äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, ðîçðîáëåí³ ó ¿õí³é
êë³í³ö³, ÿê³ çàõèùåí³ àâòîðñüêèìè ñâ³äîöòâàìè ³ ïàòåíòàìè,
çîêðåìà çàïðîïîíîâàíà îðèã³íàëüíà ìåòîäèêà ï³äãîòîâêè
õâîðîãî äî ðåêòîðîìàíîñêîï³¿ çà äîïîìîãîþ ãàçó, ïåðåêîí-
ëèâî äîâåäåíî ¿¿ ïåðåâàãè íàä òðàäèö³éíîþ. Âèñîêîåôåê-
òèâíèì º ñïîñ³á ë³êóâàííþ õâîðèõ ç äîì³íóþ÷èìè îçíàêà-
ìè äèñòàëüíîãî êîë³òó çà äîïîìîãîþ îáïèëåííÿ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ïðÿìî¿ êèøêè êðåìí³éîðãàí³÷íèì ñîðáåíòîì ñèë-
ëàðä Ï. Â³í º àëüòåðíàòèâîþ äî òðàäèö³éíî¿ àíòèáàêòå-
ð³éíî¿ òåðàï³¿ ³ ïîçáàâëåíèé íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â.

Ìîíîãðàô³ÿ çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè,
ïðîô. Ì.À. Àíäðåé÷èíà ³ äîöåíòà Î.Ë. ²âàõîâà êîðèñòóºòü-
ñÿ ïîïóëÿðí³ñòþ ñåðåä íàóêîâö³â ³ ë³êàð³â, íàñàìïåðåä
³íôåêö³îí³ñò³â, ãàñòðîåíòåðîëîã³â, òåðàïåâò³â ³ ïåä³àòð³â.
Âèäàííÿ ñïîíóêàº íàóêîâö³â äî ïðîäîâæåííÿ äîñë³äæåíü
ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é òà ñïðèÿº ï³äâèùåííþ êâàë³-
ô³êàö³¿ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â.

Ï³äòðèìóþ êëîïîòàííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðèñâî¿òè Ì.À. Àíä-
ðåé÷èíó òà Î.Ë. ²âàõîâó ïðåì³þ ÀÌÍ Óêðà¿íè çà ìîíîãðà-
ô³þ «Áàêòåðèàëüíûå äèàðåè».

Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, àêàäåì³ê Ì³æíàðîäíî¿ àêàäåì³¿ ïàòîëîã³¿,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Þ.À. Áàðøòåéí
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Íàã³ðíèé ß.Ï.

Ã²ÏÅÐÒÐÎÔ²×Í² ÐÎÇÐÎÑÒÀÍÍß ßÑÅÍ ² ÃÐÈÁÊÎÂÀ ²ÍÔÅÊÖ²ß

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ã²ÏÅÐÒÐÎÔ²×Í² ÐÎÇÐÎÑÒÀÍÍß ßÑÅÍ ² ÃÐÈÁÊÎÂÀ ²ÍÔÅÊÖ²ß – Ó ðîáîò³
âèñâ³òëåíà ðîëü ãðèáêîâî¿ ³íôåêö³¿ ïðè ïàðàäîíòîïàò³ÿõ íà ôîí³ çàïàëåííÿ.
Âñòàíîâëåíî, ùî ñóïóòí³ì îáòÿæëèâèì ôàêòîðîì º íàÿâí³ñòü ãðèáêîâî¿
³íâàç³¿, ùî âèïðàâäîâóº çàñòîñóâàííÿ ïðîòèâîãðèáêîâèõ çàñîá³â ó ñõåì³
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ.

ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÐÀÑÒÀÍÈß ÄÅÑÅÍ È ÃÐÈÁÊÎÂÀß ÈÍÔÅÊ-
ÖÈß – Â ðàáîòå èçó÷åíà ðîëü ãðèáêîâîé èíôåêöèè ïðè ïàðàäîíòîïàòèÿõ íà
ôîíå âîñïàëåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîïóòñòâóþùèì îòÿãîùàþùèì ôàê-
òîðîì åñòü íàëè÷èå äðîææåâûõ ãðèáêîâ, ÷òî îïðàâäûâàåò ïðèìåíåíèå
ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ â ñõåìå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

HYPERTROPHIC GROWTH OF GINGIVA AND FUNGAL INFECTION – IThe
role of fungal infection at paradontopathies against a background of inflammation
has been studied in the work. Yeast fungus has been established to be
accompanied burdening factor. It justifies the application of antifungal means in
the complex treatment.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòðîô³÷í³ ðîçðîñòàííÿ ÿñåí, ãðèáêîâà
³íôåêö³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòðîôè÷åñêèå ðîçðàñòàíèÿ äåñåí,
ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ.

Key words: hypertrophic growth of gingiva, fungal infection.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ äåòàëüíî âèñâ³òëåíà ðîëü ³íôåêö-
³éíîãî ôàêòîðà ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ ïàðîäîíòó, ÿê³ ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ ã³ïåðïëàç³ºþ ÿñåííèõ ñîñî÷ê³â [1, 5, 6, 7].
Ðîë³ ãðèáêîâî¿ ³íôåêö³¿ ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿ ïðèñâÿ÷åíî çíà÷-
íî ìåíøå ðîá³ò â ÿêèõ áàãàòî âàæëèâèõ ïèòàíü äàíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ð³çíèìè àâòîðàìè âèñâ³òëþþòüñÿ íåîäíàêîâî ³ ÷àñòî
ñóïåðå÷ëèâî [3, 4, 9].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ðîë³ ïàòî-
ãåííèõ äð³æäæîâèõ ãðèáê³â ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ïàðàäîíòî-
ïàò³é íà ôîí³ çàïàëåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî ìîðôîëîã³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ á³îïñ³éíîãî ìàòåð³àëó 143 ÿñåííèõ ñîñî÷ê³â. Â³ê
õâîðèõ â³ä 19 äî 60 ðîê³â, ñåðåä íèõ 106 æ³íîê, 37 ÷îëîâ³ê³â.
Ñêàðãè õâîðèõ áóëè íà çá³ëüøåííÿ ³ êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí,
áîëþ÷³ñòü ïðè ïðèéîì³ ¿æ³. Ïðè îãëÿä³ âèÿâëÿëèñü ã³ïåðò-
ðîô³÷í³ ðîçðîñòàííÿ ÿñåí, ùî ÷àñòêîâî çàêðèâàëè êîðîíêè
çóá³â.

Ìåòîäèêà ïðèãîòóâàííÿ ïðåïàðàòó: á³îïñ³éíèé ìàòåð³-
àë ô³êñóâàëè â 10 % ôîðìàë³í³, äàë³ â 70 % ³ 96 % ñïèðò³ ïî
24 ãîäèíè. Âèãîòîâëÿëè ïàðàô³íîâ³ çð³çè çâè÷àéíîþ ìå-
òîäèêîþ. Ôàðáóâàëè çà Øàáàäàøîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ó 105 õâîðèõ (70 %) âèÿâ-
ëåíî áóäîâó åïóë³äà. Ó 59 õâîðèõ ã³ñòîëîã³÷íî â òêàíèí³ ïóõ-
ëèííîãî ðîçðîñòàííÿ ïåðåâàæàëè êàâåðíîçíî ðîçøèðåí³
ñóäèíè. Ó ñïîëó÷íîòêàíèííèõ ïðîøàðêàõ ì³æ ñóäèíàìè âè-
ÿâëåíà ë³ìôîïëàçìîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ.

Áóäîâó ô³áðîçíîãî åïóë³äà âèÿâëåíî ó 29 õâîðèõ. Ã³ñòî-
ëîã³÷íî â çîí³ ðîçðîñòàííÿ ïåðåâàæàëà ñïîëó÷íà òêàíèíà ç
ïîì³ðíîþ ë³ìôîïëàçìîöèòàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ. Ã³ãàíòîê-
ë³òèíí³ åïóë³äè âèÿâëåí³ ó 17 õâîðèõ ïðè÷îìó îñòàíí³ çóñò-
ð³÷àëèñü îäíàêîâî ÷àñòî ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.

Ó 38 õâîðèõ (30 %) âèÿâëåíî ì³êîòè÷íå óðàæåííÿ ïóõ-
ëèííèõ ðîçðîñòàíü, ì³öåë³é ãðèáà áóâ ÿê íà ïîâåðõí³ åï³-
òåë³þ, òàê ³ â ãëèáèí³ òêàíèíè. Ïðè ôàðáóâàíí³ çà ìåòîäîì
Øàáàäàøà ó 9 õâîðèõ íàâêîëî ì³öåë³þ ãðèáà âèÿâëÿëèñü
íåêðîòè÷í³ çì³íè â òêàíèí³, íåâåëèê³ ñêóï÷åííÿ ë³ìôîöèò³â
³ ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â ó ñòàä³¿ ðîçïàäó.

Ó 18 õâîðèõ ìàëà ì³ñöå ðÿñíà ëåéêîöèòàðíà ³íô³ëüòðà-
ö³ÿ. Ëåéêîöèòè ðîçì³ùóâàëèñü íàâêîëî ì³öåë³þ ãðèáà.
Ñåðåä ÷èñåëüíî¿ ìàñè ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â âè-
ÿâëÿëèñü ëèøå ïîîäèíîê³ ë³ìôîöèòè ³ ã³ñò³îöèòè.

Ó 11 õâîðèõ ó êë³òèííîìó ñêëàä³ ïåðåâàæàëè åï³òåë³î¿äí³
êë³òèíè. Ì³öåë³é ãðèáà â öèõ âèïàäêàõ ïðåäñòàâëåíèé îê-
ðåìèìè íèòêàìè, ðîçì³ùåíèìè ãëèáîêî â òêàíèíàõ. Íà-
âêîëî ãðèáà â³äáóâàëîñü ðîçðîñòàííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêà-
íèíè, ÿâèùà ñêëåðîçó, à â òðüîõ âèïàäêàõ âèÿâëåí³ ã³ãàíòñüê³
êë³òèíè. Îòæå, çì³íè â á³îïòîâàíèõ òêàíèíàõ íîñèëè ïðî-
äóêòèâíèé õàðàêòåð ³ íàãàäóâàëè ãðàíóëüîìè.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Ïðîâåäåí³ ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ äà-
þòü ìîæëèâ³ñòü êîíñòàòóâàòè, ùî â ðîçâèòêó ã³ïåðïëàç³¿ ÿñåí
ïåâíó ðîëü â³ä³ãðàº ãðèáêîâà ³íôåêö³ÿ. ×àñòå ¿¿ âèÿâëåííÿ
ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèïðàâäîâóº çàñòîñóâàííÿ
ïðîòèãðèáêîâèõ çàñîá³â â ñõåì³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ.
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ÍÅÊÐÎËÎÃ

ÎËÅÊÑÀÍÄÐ ÀÍÄÐ²ÀÍÎÂÈ× ßÐÎØ
(ÑÂ²ÒË²É ÏÀÌ’ßÒ²)

Â³í – íàø Ó÷èòåëü, ìè – éîãî ó÷í³. Çàâæäè áóëè ðàçîì.
Òåïåð – áåç íüîãî. Íå ñòàëî Îëåêñàíäðà Àíäð³àíîâè÷à
ßðîøà 31 ñ³÷íÿ 2002 ðîêó. Ï³øîâ ³ç æèòòÿ âèäàòíèé íåâðî-
ïàòîëîã, òàëàíîâèòèé â÷åíèé ³ ïåäàãîã, ïîáîðíèê óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè é ð³äíîãî êðàþ.

Êîëèñàëà éîãî ñåëÿíñüêà ðîäèíà â ñåë³ Êîëåñíèêè, Ãî-
ùàíñüêîãî ðàéîíó, Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³, äå 12 ãðóäíÿ 1919
ðîêó íàðîäèâñÿ íàø Ó÷èòåëü. Ëþáîâ äî ïðàö³, ãåíåòè÷íèé
ïîòÿã äî çíàíü óñïàäêóâàâ â³ä áàòüê³â. Íå ïåðåøêîäîþ áóëè
çà áóäü-ÿêî¿ ïîãîäè ùîäåíí³ 10 ê³ëîìåòð³â äî ñåëà Áóãðèí,
äå  íàâ÷àâñÿ ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³. À ïîò³ì áóëà Îñòðîçüêà
ã³ìíàç³ÿ, êóäè çà ïàíñüêî¿ Ïîëüù³ ïðèéìàëè ëèøå ïîîäè-
íîêèõ óêðà¿íö³â ç íåàáèÿêèìè çä³áíîñòÿìè. Àäæå ìàéáóòí³é
ïðîôåñîð íàâ÷àâñÿ â ã³ìíàç³¿ áåçêîøòîâíî â íàãîðîäó çà
ñâîþ òàëàíîâèò³ñòü òà ùå é íàäàâàâ ïðèâàòí³ óðîêè â³äñòà-
þ÷èì çàìîæíèì ã³ìíàçèñòàì, ÷èì ³  çàðîáëÿâ ñîá³ íà ïðî-
æèòòÿ.

Ó âåðåñí³ 1940 ðîêó âñòóïèâ äî Ëüâ³âñüêî¿ ïîë³òåõí³êè, à
çà ì³ñÿöü óæå áóâ ïðèçâàíèé äî ×åðâîíî¿ Àðì³¿. Ñëóæèâ
àðòèëåðèñòîì 320 ãàðìàòíîãî àðòïîëêó, ùî çíàõîäèâñÿ â
Îäåñüêîìó â³éñüêîâîìó îêðóç³. Ó ñêëàä³ îá’ºäíàíîãî ç’ºäíàí-
íÿ áîðîíèâ â³ä ôàøèñòñüêî¿ íàâàëè íàøó Îäåñó. À ïîò³ì
â³äñòóïàâ ç áîÿìè ó ñêëàä³ ÷àñòèí ×åðâîíî¿ Àðì³¿, áóâ âàæ-
êî êîíòóæåíèé ³ óâ’ÿçíåíèé ó 312 òàá³ð â³éñüêîâîïîëîíåíèõ,
ùî çíàõîäèâñÿ ó ñåëèù³ Õàíæîíîâêà, Äîíåöüêî¿ îáëàñò³, äå
ïåðåáóâàâ á³ëüøå ðîêó ³ ïåðåõâîð³â âèñèïíèì òèôîì. Çà
äîïîìîãîþ ì³ñöåâîãî ï³äï³ëëÿ âäàëîñÿ çä³éñíèòè âòå÷ó ³ â
ê³íö³ 1942 ðîêó ïîâåðíóòèñÿ â ð³äíèé êðàé, äå âñòóïèâ äî
Ð³âíåíñüêî¿ ï³äï³ëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÿê ðîçâ³äíèê ïàðòèçàíñü-
êîãî çàãîíó ï³ä ïðîâîäîì ïîëêîâíèêà Ä.Ì. Ìåäâºäºâà.
Ùîäåííî ðèçèêóþ÷è æèòòÿì, äîëàþ÷è ñìåðòåëüíó íåáåç-
ïåêó â îòî÷åíí³ äîáðå îçáðîºíèõ ³ ñïåö³àëüíî íàâ÷åíèõ îêó-
ïàíò³â, çâèòÿæíî áîðîâñÿ çà âîëþ é íåçàëåæí³ñòü ñâîº¿
Óêðà¿íè. Áóâ íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè “×åðâîíî¿ ç³ðêè” é
“Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè” 2-ãî ñòóïåíÿ, à òàêîæ ìåäàëÿìè “Ïàðòè-
çàí Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè” 1-ãî ñòóïåíÿ òà “Çà ïåðåìîãó íàä
Ãåðìàí³ºþ”.

Ó çâ³ëüíåí³é â³ä îêóïàíò³â Óêðà¿í³ â 1944 ðîö³ Î.À. ßðîø
ïðîäîâæóº íàâ÷àííÿ ó Ëüâ³âñüê³é ïîë³òåõí³ö³, òà ïðîæèòå
âîºííå ëèõîë³òòÿ, ïàì’ÿòü ïðî ñêàë³÷åíèõ ³ç ï³ä³ðâàíèì çäî-
ðîâ’ÿì ïîáðàòèì³â ïî áîðí³, ñòðàæäàííÿ ð³äíîãî íàðîäó
ñòàëè â³òàëüíèì ïîêëèêîì – ïðèñâÿòèòè ñâîº æèòòÿ íàé-
äîðîæ÷îìó ñåðåä ëþäåé – ïîâåðíåííþ, çáåðåæåííþ é îõî-
ðîí³ ¿õ çäîðîâ’ÿ. Î.À.ßðîø çàëèøàº ïîë³òåõí³êó ³ âñòóïàº äî
Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ë³êóâàëüíèé ôàêóëüòåò ÿêî-
ãî óñï³øíî çàê³í÷óº â 1949 ðîö³. Ïîò³ì áóëà êë³í³÷íà îðäè-
íàòóðà ïðè êàôåäð³ íåðâîâèõ õâîðîá Ëüâ³âñüêîãî ìåä³í-
ñòèòóòó, ðîáîòà íà ïîñàä³ çàñòóïíèêà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ïî
ìåäè÷í³é ÷àñòèí³ 1-ãî Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî îá’ºäíàííÿ,
à ç 1954 ðîêó – çàâ³äóâàííÿ íåâðîëîã³÷íèì â³ää³ëåííÿì
Êè¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðíÿ. Ïîðÿä ç ë³êóâàëüíîþ ðîáîòîþ
Î.À. ßðîø íåâòîìíî çàéìàºòüñÿ é íàóêîâîþ. Ï³ñëÿ çäîáóò-
òÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê ó 1955 ðîö³
ïðàöþº àñèñòåíòîì êàôåäðè íåðâîâèõ õâîðîá Êè¿âñüêîãî
³íñòèòóòó óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â. Áåçïåðåðâíà íàïðóæåíà
ïðàöÿ çä³áíîãî íàóêîâöÿ ³ – çàê³í÷åíà äîêòîðñüêà äèñåð-
òàö³ÿ.

Ó 1958 ðîö³ Î.À. ßðîø çàñíîâóº êàôåäðó íåðâîâèõ õâî-
ðîá ðîêîì ðàí³øå ñòâîðåíîãî Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòó-
òó. Óäâîõ ç àñèñòåíòîì ê.ì.í. À.². Øóëüãîþ â÷àòü ³ åêçàìå-
íóþòü ïåðøèõ ñòóäåíò³â ìîëîäî¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè.

Ïîò³ì áóëè ïåðø³ é íàñòóïí³ ó÷í³, êàíäèäàòè íàóê çà ôàõîì
ñâîãî Â÷èòåëÿ. Áóâ â³í íàøèì óëþáëåíèì äåêàíîì ³ ïðî-
ðåêòîðîì ç íàâ÷àëüíî¿ é íàóêîâî¿ ðîáîòè. Ñó÷àñíå ïðè-
ì³ùåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³-
÷íî¿ ë³êàðí³ çáóäîâàíå çàâäÿêè îðãàí³çàòîðñüêèì çä³áíîñ-
òÿì ôóíäàòîðà êàôåäðè íåðâîâèõ õâîðîá íàøî¿ àêàäåì³¿.
Òà íà òîé ÷àñ ïðîôåñîðà Î.À. ßðîøà çàïðîñèëè äî Êèºâà,
äå â 1969 ðîö³ â³í î÷îëèâ êàôåäðó íåðâîâèõ õâîðîá íàé-
ïðåñòèæí³øîãî ìåäè÷íîãî çàêëàäó Óêðà¿íè – Êè¿âñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, à íèí³ – Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. àêàä. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.

Î÷îëþþ÷è êàôåäðó ñòîëè÷íîãî âóçó, ïðîôåñîð
Î.À. ßðîø ïðîäîâæóº ãîòóâàòè íàö³îíàëüí³ íàóêîâ³ é ë³êàðñüê³
êàäðè, ïðèìíîæóº íàóêîâ³ çäîáóòêè, ðîçøèðÿº é çì³öíþº
êë³í³÷íó ìàòåð³àëüíó áàçó. Çîêðåìà, ó 1972 ðîö³ çàñíîâóº
êë³í³êó êàôåäðè íåðâîâèõ õâîðîá ó 7-é Êè¿âñüê³é ì³ñüê³é
ë³êàðí³, äå, âèÿâëÿþ÷è âëàñòèâó éîìó äàëåêîãëÿäí³ñòü, çãî-
äîì ñòâîðþº Ðåñïóáë³êàíñüêèé öåíòð ³ç âèâ÷åííÿ ðîçñ³ÿ-
íîãî ñêëåðîçó, ïðîáëåìà ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêîãî – îäíà ç íàéàê-
òóàëüí³øèõ ³ äî íèí³.

Ïåðó ïðîôåñîðà Î.À. ßðîøà íàëåæèòü ïîíàä 200 íàó-
êîâèõ ðîá³ò ç ïðîáëåì äåì³ºë³í³çóþ÷èõ ³ ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ â³äíîâíèõ ìîðôîëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ó ïåðèôåð³éíèõ íåðâàõ, ÿê³ ïðèíåñëè éîìó
âèçíàííÿ âèäàòíèõ ó÷åíèõ íå ëèøå â Óêðà¿í³, à é çà ¿¿ ìå-
æàìè: ó íàóêîâ³é ñï³ëüíîò³ ñóñóäí³õ ç íàìè é äàëåêèõ äåð-
æàâ. Ñåðåä âàãîìîãî íàóêîâîãî ñïàäêó Î.À. ßðîøà – 4 ìî-
íîãðàô³¿, ÷èñëåíí³ ðàö³îíàë³çàòîðñüê³ ïðîïîçèö³¿ é ìåòî-
äè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ íåâðîïàòîëîãàì, âèêëàäà÷àì ³ ñòóäåí-
òàì. Ï³äðó÷íèê “Íåðâîâ³ õâîðîáè”, ñòâîðåíèé êîëåêòèâîì
êàôåäðè ï³ä éîãî ðåäàêö³ºþ, âïåðøå âèäàíèé â Óêðà¿í³ çà
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îñòàíí³ ï³âñòîë³òòÿ (â òîìó ÷èñë³ ³ ð³äíîþ óêðà¿íñüêîþ ìî-
âîþ), çàëèøàºòüñÿ îäíèì ñåðåä îñíîâíèõ ³ç âèâ÷åííÿ äèñ-
öèïë³íè ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè.

Ïðîôåñîð Î.À. ßðîø âèïåðåäèâ íà äåñÿòèð³÷÷ÿ ñó÷àñí³
ïðîïîçèö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿ ³íòåðôåðîí³â. Ñàìå éîìó, â³ò÷èç-
íÿíîìó çàñíîâíèêó íóòð³òèâíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ïðîäóêò³â â ë³êóâàíí³ íåâðîëîã-
³÷íèõ õâîðèõ, íàëåæèòü ðîçðîáêà ìåòîäîëîã³¿ ³ âïðîâàä-
æåííÿ ñïîñîá³â âèêîðèñòàííÿ ³íòåðôåðîíîãåí³â ó ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ìíîæèííèé ñêëåðîç, ùî é íà ñüîãîäí³ íå âòðàòè-
ëî ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³.

Íàóêîâî-äîñë³äíó é ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ïðîôåñîðà
Î.À. ßðîøà ïðîäîâæóþòü ï³äãîòîâëåí³ íèì 4 äîêòîðè òà 28
êàíäèäàò³â ìåäè÷íèõ íàóê. Âîíè – ñïàäêîºìö³ ñâîãî Â÷è-
òåëÿ, Ãîëîâíîãî íåâðîïàòîëîãà Êè¿âñüêîãî îáëçäîðîââ³ä-
ä³ëó, ÷ëåíà Ïðàâë³ííÿ Óêðà¿íñüêîãî òà Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî

òîâàðèñòâ íåâðîïàòîëîã³â, íàãîðîäæåíîãî çà âèçíà÷í³ ñâî¿
çàñëóãè â÷åíîãî é ïåäàãîãà âèñîêèì çâàííÿì “Çàñëóæåíî-
ãî ïðàö³âíèêà âèùî¿ øêîëè”, ìåäàëëþ “Çà òðóäîâó äîá-
ëåñòü”, çíàêîì “Â³äì³ííèê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ”. Òà íàéá³ëü-
øèì ïàì’ÿòíèêîì íàòõíåíí³é ³ íåâòîìí³é ïðàö³ ïðîôåñîðà
Î.À. ßðîøà º éîãî ñóòòºâèé äîðîáîê ó ðîçâèòîê íåâðîëî-
ã³÷íî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³, äå ÷èñëåíí³ ó÷í³ ³ ïîñë³äîâíèêè
ñâîãî Â÷èòåëÿ é Íàñòàâíèêà âïðîâàäæóþòü  ó æèòòÿ ³ ðîç-
âèâàþòü éîãî â÷åííÿ, çáàãà÷óþòü â³ò÷èçíÿíó é ñâ³òîâó íà-
óêîâó äóìêó.

Ñâ³òëèé ðîçóì, ïðèðîäæåíèé äàð òà ð³äê³ñíèé ïðîôå-
ñ³éíèé õèñò ³ òàëàíò ïðîôåñîð Î.À. ßðîø ñïîâíà ïîêëàâ íà
â³âòàð Â³ò÷èçíè, ìåäè÷íî¿ íàóêè é óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè, ÷èì
íàâ³÷íî âêàðáóâàâ ñâîº ³ì’ÿ â ðÿä Ñëàâåòíèõ Óêðà¿íè.

Ñâ³òëà ïàì’ÿòü äîêòîðó ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðó ßðî-
øó Îëåêñàíäðó Àíäð³àíîâè÷ó.

Ðåêòîðàò ³ êàôåäðà íåðâîâèõ õâîðîá Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ó÷í³ òà ïîñë³äîâíèêè


