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ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÀÊÓØÅÐÑÒÂÀ
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ØËÞÁ²

Ðåñïóáë³êàíñüêèé öåíòð ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè ³ ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, Êðèâèé Ð³ã

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÓÐÎÃÅÍ²ÒÀËÜÍÎÃÎ ÕËÀÌ²Ä²ÎÇÓ Â ×ÎËÎÂ²Ê²Â, ÙÎ ÏÅÐÅ-
ÁÓÂÀÞÒÜ Ó ÁÅÇÑÏË²ÄÍÎÌÓ ØËÞÁ² – Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî
âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ â³ëüïðàôåíó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 77 ÷îëîâ³ê³â,
ó â³ö³ â³ä 20 äî 35 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó áåçïë³äíîìó øëþá³, ³ç õëàì³ä³é-
íîþ ²ÏÑØ. Ó 77 ÷îëîâ³ê³â ó ñïåðì³ é â óðåòðàëüíîìó êàíàë³ áóëè âèÿâëåí³
õëàì³ä³¿ Chlamidia trachomatiås ó ìîíîêóëüòóð³ (7,8%), ì³êñò³íô³êóâàííÿ ç
³íøèìè ³íôåêö³éíèìè çáóäíèêàìè (92,2%). Ïðè öüîìó â êðîâ³ â 49 ÷îëîâ³ê³â
(63,7%) âèÿâëåí³ àíòèò³ëà (Ig) ó òèòð³ á³ëüø 1:64 ó 46 – (1:64), ó 2 – (1:128),
ó 1 – (1:256). Õëàì³ä³éíà ³íôåêö³ÿ ñòàëà íåñïðèÿòëèâèì ôîíîì äëÿ ðîçâèòêó
â äîñë³äæóâàíèõ íàìè ÷îëîâ³ê³â çì³íè ñïåðìàãðàìè – ó 28 (36,4%) âèïàä-
êàõ. Ïðè îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ñïèðàëèñÿ
íà äàí³ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Óñòàíîâëåíî, ùî â 77 ÷îëîâ³ê³â ó
ñïåðì³ é â óðåòðàëüíîìó êàíàë³ Chlamidia trachomatis ó ìîíîêóëüòóð³ íå
âèÿâëåí³, à ì³êñò³íô³êóâàííÿ ç ³íøèìè ³íôåêö³éíèìè çáóäíèêàìè (8,7%).
Ïðè öüîìó â êðîâ³ â ï’ÿòè ÷îëîâ³ê³â âèÿâëåí³ àíòèò³ëà (Ig) á³ëüø 1:32 ó 4 –
(1:32), ó 1 – (1:64). Ó òàêèé ñïîñ³á åë³ì³íàö³ÿ õëàì³ä³é ç íàñ³ííî¿ ð³äèíè
â³äçíà÷åíà â 74 õâîðèõ (96,1%). Ñåðåäí³é â³äñîòîê ðóõëèâèõ ôîðì ñïåðìà-
òîçî¿ä³â äî ë³êóâàííÿ äîð³âíþâàâ 33,3 ± 1-1,5. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ
â³äñîòîê ðóõëèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â çá³ëüøèâñÿ äî 77,2 ± 1,8, ó òîìó ÷èñë³
âêëþ÷àþ÷è 37 õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèâñÿ ïîâòîðíèé êóðñ êîìïëåêñíî¿ âè-
ùåâêàçàíî¿ òåðàï³¿. Ïåðåðâà ì³æ êóðñàìè ñêëàäàëà 1,5-2 ì³ñÿöÿ. Ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ðóõëèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â ó åÿêóëÿò³
áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â ïîêàçóº, ùî õëàì³ä³¿ º ýò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì áåç-
ïë³ääÿ â ÷îëîâ³ê³â. Îòæå, àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî ïðåïàðàò
îñòàííüîãî ïîêîë³ííÿ (â³ëüïðàôåí) ó êîìïëåêñí³é ïðîòèçàïàëüí³é òåðàï³¿ º
âèñîêîåôåêòèâíèì çàñîáîì ïðè ë³êóâàíí³ óðîãåí³òàëüíî¿ ²ÏÑØ, çîêðåìà –
õëàì³ä³é ó ÷îëîâ³ê³â, ùî ïåðåáóâàëè ó áåçïë³äíîìó øëþá³.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÕËÀÌÈÄÈÎÇÀ Ó ÌÓÆ×ÈÍ, ÑÎÑÒÎß-
ÙÈÕ Â ÁÅÑÏËÎÄÍÎÌ ÁÐÀÊÅ – Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè âèëüïðàôåíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ó 77 ìóæ-
÷èí, â âîçðàñòå îò 20 äî 35 ëåò, ñîñòîÿùèõ â áåñïëîäíîì áðàêå, ñ õëàìè-
äèéíîé ÈÏÏÏ. Ó 77 ìóæ÷èí â ñïåðìå è â óðåòðàëüíîì êàíàëå áèëè îáíàðó-
æåíè õëàìèäèè Chlamidia trachomatiås â ìîíîêóëüòóðå (7,8%), ìèêñòèíôè-
öèðîâàíèå ñ äðóãèìè èíôåêöèîííèìè âîçáóäèòåëÿìè (92,2%). Ïðè ýòîì â
êðîâè ó 49 ìóæ÷èí (63,7%) âèÿâëåíè àíòèòåëà (IgG) â òèòðå áîëåå 1:64 ó 46
– (1:64), ó 2 – (1:128), ó 1 – (1:256). Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ÿâèëàñü íåáëà-
ãîïðèÿòíèì ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ ó èññëåäóåìèõ íàìè ìóæ÷èí èçìåíåíèÿ
ñïåðìàãðàììè – ó 28 (36,4%) ñëó÷àåâ. Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâå-
äåííîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè îñíîâèâàëèñü íà äàííèõ ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 77 ìóæ÷èí â ñïåðìå è â
óðåòðàëüíîì êàíàëå Chlamidia trachomatis â ìîíîêóëüòóðå íå îáíàðóæåíè,
à ìèêñòèíôèöèðîâàíèå ñ äðóãèìè èíôåêöèîííèìè âîçáóäèòåëÿìè (8,7%).
Ïðè ýòîì â êðîâè ó ïÿòè ìóæ÷èí âèÿâëåíè àíòèòåëà (IgG) áîëåå 1:32 ó 4 –
(1:32), ó 1 – (1:64). Òàêèì îáðàçîì, ýëèìèíàöèÿ õëàìèäèé èç ñåìåííîé
æèäêîñòè îòìå÷åíà ó 74 áîëüíèõ (96,1%). Ñðåäíèé ïðîöåíò ïîäâèæíèõ
ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ äî ëå÷åíèÿ áèë ðàâåí 33,3 ± 1-1,5. Ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ ïðîöåíò ïîäâèæíèõ ñïåðìàòîçîèäîâ óâåëè÷èëñÿ äî 77,2 ±
1,8, â òîì ÷èñëå âêëþ÷àÿ 37 áîëüíèõ, êîòîðèì ïðîâîäèëñÿ ïîâòîðíèé êóðñ
êîìïëåêñíîé âèøåóêàçàííîé òåðàïèè. Ïåðåðèâ ìåæäó êóðñàìè ñîñòàâëÿë
1,5-2 ìåñÿöà. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîäâèæíèõ
ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêóëÿòå áåñïëîäíèõ ìóæ÷èí ïîêàçèâàåò, ÷òî õëàìèäèè
ÿâëÿþòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì áåñïëîäèÿ ó ìóæ÷èí. Ñëåäîâàòåëüíî,
àíàëèç ïîëó÷åííèõ äàííèõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðåïàðàò ïîñëåäíåãî ïî-
êîëåíèÿ (âèëüïðàôåí) â êîìïëåêñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ÿâ-
ëÿåòñÿ âèñîêîýôôåêòèâíèì ñðåäñòâîì ïðè ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíîé ÈÏÏÏ,
â ÷àñòíîñòè – õëàìèäèé ó ìóæ÷èí, ñîñòîÿâøèõ â áåñïëîäíîì áðàêå.

THE TREATMENT OF UROGENITAL CHLAMIDIOSIS AT THE MEN
CONSISTING IN A INFERTILE MARRIAGE – The purpose of the given research
was the study of effectiveness of Wilprafen in complex treatment at 77 men with
Chlamidia infection, in the age of from 20 till 35 years consisting in a infertile
marriage. At 77 men in the sperm and urethra were detected Chlamidia
trachomatiås in monoculture (7,8 %), mix-infection with other infectious agents
(92,2 %). For want of it in blood at 49 men (63,7 %) are detected the antibodies
(IgG) in titer more than 1:64, at 46 - (1:64), at 2 - (1:128), at 1 - (1:256).
Chlamidia infection was a unfavorable noise for development at the men,
researched by us, of a sperm modification - at 28 (36,4 %) cases. For want of

to evaluation of effectiveness of inflammatory therapy were based to datas of
a microbiological research. Is established, that at 77 men in the sperm and
urethra Chlamidia trachomatis in monoculture are not detected, but mix-infection
with other infectious agents (8,7 %). For want of it in blood at 5 men the
antibodies (IgG) more than 1:32 at 4 - (1:32), at 1 - (1:64) are detected. Thus,
the elimination of Chlamidia from a sperm is marked at 74 patients (96,1 %).
The average percentage of the mobile forms of a spermatozoons before
treatment was equal 33,3 ± 1,5. After conducted treatment the percentage of
the mobile forms of a spermatozoons has increased up to 77,2 ± 1,8, including
37 patients, with which the repeated course of complex above-stated therapy
was carried out. The interraption between courses made 1,5-2 months.
Statistically authentic magnification of number mobile spermatozoons in a
sperm of the infertile men shows, that Chlamidia are a ethiological factor of the
infertility at the men. Therefore, the analysis of obtained datas testifies, that the
preparation of last generation (Wilprafen) in the complex therapy is the highly
effective tool for treatment urogenital infection, in particular – Chlamidia, at the
men consisting in a infertile marriage.

ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíî¿ ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ôóíêö³¿ îñîáëèâî àêòóàëüíà, îñê³ëüêè çâ’ÿçàíà ç ïðî-
áëåìîþ ä³òîíàðîäæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ðîäèíè. Â îñòàííº
äåñÿòèë³òòÿ ïðè îáñòåæåíí³ ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè, ùî ñòðàæäà-
þòü áåçïë³äí³ñòþ, âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàäàþòü âñåá³÷íîìó
îáñòåæåííþ ÷îëîâ³ê³â. Öå äîçâîëÿº òî÷í³øå âñòàíîâèòè
ïðè÷èíó áåçïë³ääÿ ³ ïðîâåñòè ðàö³îíàëüíó òåðàï³þ, ñïðÿ-
ìîâàíó íà â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíî¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.

×àñòîòà ÷îëîâ³÷îãî áåçïë³ääÿ ñêëàäàº 40-50%, à â ñïîëó-
÷åíí³ ç áåçïë³ääÿ â äðóæèíè – 15-20% [Bankroft j., 1985].
Ñïåðìà, ó ÿê³é 50% ñïåðìàòîçî¿ä³â ìàþòü õîðîøó çäàòí³ñòü
äî ïåðåñóâàííÿ, ââàæàºòüñÿ íîðìàëüíîþ. Îáñÿã åÿêóëÿòà â
÷îëîâ³ê³â, çäàòíèõ äî çàïë³äíåííÿ, êîëèâàºòüñÿ â³ä 2 äî 5 ìë.

Â äàíèé ÷àñ ââàæàþòü, ùî ÷èñëî ñïåðìàòîçî¿ä³â 20·106

º íèæíüîþ ìåæåþ íîðìè. Âêðàé âàæëèâî âèçíà÷èòè ðóõ-
ëèâ³ñòü ³ öèòîìîðôîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó ìàëî¿ ê³ëüêîñò³
ñïåðìàòîçî¿ä³â. Ó íîðì³ ðóõ ñïåðìàòîçî¿ä³â ïðÿìîë³í³éíèé
â îäíîìó íàïðÿìêó, ÿêùî â³äçíà÷àþòüñÿ êîëèâàëüí³ ÷è êðó-
ãîâ³ ðóõè íà îäíîìó ì³ñö³ (ìàÿòíèêîïîä³áí³ ÷è ìàíåæí³), òî
òàê³ ñïåðìàòîçî¿äè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ìàëîðóõîì³.

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè ïðè÷èíàìè ÷îëîâ³÷îãî
áåçïë³ääÿ º: çàïàëüí³ óðîãåí³òàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, âðîä-
æåíèé àáî íàáóòèé ã³ïîãîíàäèçì, âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ
âåí ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà, êðèïòîðõ³çì [1, 7, 8].

Ó êë³í³÷í³é ìåäèöèí³ òðåòüîãî òèñÿ÷îð³÷÷ÿ çíà÷íà óâàãà
äîñë³äíèê³â ïðèä³ëÿºòüñÿ ³íôåêö³ÿì, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòà-
òåâèì øëÿõîì (²ÏÑØ) ³ ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïðè ð³çíèõ íåïà-
òîãíîìîí³÷íèõ óðàæåííÿõ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè.

Ñåðåä çáóäíèê³â ²ÏÑØ ó ÷îëîâ³ê³â íàéá³ëüøó ïèòîìó
âàãó çàéìàþòü õëàì³ä³¿, ì³êñò³íô³êîâàí³ ç ïðåäñòàâíèêàìè
ðîäó ì³êîïëàçìà é óðåàïëàçìà (M. hominis ³ ðîäó –
Ureaplazma – Ur – urealyticun), â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñó. ßê
â³äîìî, ó íîñ³¿â ²ÏÑØ, âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â, çíèæåííþ ¿õíüî¿ ðóõëè-
âîñò³, çá³ëüøåííþ ìîðôîëîã³÷íî àíîìàëüíèõ ôîðì. Âàæà-
þòü, ùî õëàì³ä³éí³ ³íôåêö³¿ ìîæíà ââàæàòè ìàðêåðîì ÷î-
ëîâ³÷îãî áåçïë³ääÿ [1, 3].

Â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó ÷îëîâ³÷îãî áåçïë³ääÿ ëåæàòü äåãå-
íåðàòèâí³ çì³íè â ñ³ì’ÿíîìó åï³òåë³¿, à òàêîæ îáë³òåðàö³ÿ
ñ³ì’ÿâèâ³äíèõ ïðîòîê, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â çìåíøåíí³ óòâî-
ðåííÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â, îáìåæåíí³ ¿õíüî¿ ðóõëèâîñò³ àáî â
ïîâí³é â³äñóòíîñò³ ¿õ ó åÿêóëÿò³.
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Ðîçð³çíÿþòü ñåêðåòîðíå, åêñêðåòîðíå ³ çì³øàíå ÷îëîâ³÷å
áåçïë³ääÿ (ñåêðåòîðíå ³ åêñêðåòîðíå) [1, 3, 8, 9]. Ñåêðåòîð-
íå îáóìîâëåíå ïîðóøåííÿì ñïåðìàòîãåíåçó, åêñêðåòîðíå –
ïîðóøåííÿì âèä³ëåííÿ ñïåðìè.

Çíà÷íó ÷àñòèíó – 30-40% âèïàäê³â ñêëàäàº åêñêðåòîðíå
áåçïë³ääÿ. Âèä³ëÿþòü äâà éîãî âàð³àíòè – åêñêðåòîðíî-
òîêñè÷íå ³ åêñêðåòîðíî-îáòóðàö³éíå [1, 7, 8, 10].

Õëàì³ä³éíà ³íôåêö³ÿ, ïåðåá³ãàþ÷è ñóáêë³í³÷íî, íå ðîç-
ï³çíàºòüñÿ â÷àñíî é, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî âèíèê-
íåííÿ åêñêðåòîðíî-òîêñè÷íîãî áåçïë³ääÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ
çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñòàòåâèõ îðãàí³â (ïðîñòàòèò,
âåçèêóë³ò, åï³äèäèì³ò, óðåòðèò) [1, 3, 7, 8, 9, 11, 12].

Â³äïîâ³äíî äî ðÿäó äîñë³äæåíü ïî÷àëè óñï³øíî çàñòî-
ñîâóâàòèñÿ ìàêðîë³äè íîâîãî ïîêîë³ííÿ ïðè ë³êóâàíí³ õëà-
ì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ â ÷îëîâ³ê³â, ùî ïåðåáóâàþòü ó áåçïë³äíî-
ìó øëþá³, çîêðåìà – â³ëüïðàôåí (äæîçàì³öèí) [1, 4, 5, 6].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ â³ëüïðàôåíó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ â ÷îëîâ³ê³â, ùî
ïåðåáóâàþòü ó áåçïë³äíîìó øëþá³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 77 ÷îëîâ³ê³â ç
óðîãåí³òàëüíèì õëàì³ä³îçîì ó â³ö³ â³ä 20 äî 35 ðîê³â. Ñå-
ðåäí³é â³ê ÷îëîâ³ê³â ñêëàäàâ 26,1 ð³ê. Âèâ÷åííÿ îñâ³òíüîãî
ð³âíÿ ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè ïîêàçàëî, ùî â³í áóâ äîñèòü âèñî-
êèì. Òàê, îáîº ìàëè âèùó îñâ³òó – 44,1% ïîäðóæí³õ ïàð,
ñåðåäíþ ôàõîâó îñâ³òó - 18,9%. Ò³ëüêè 11,2% ïîäðóæí³õ ïàð
ìàëè ñåðåäíþ îñâ³òó. Â ³íøèõ ðîäèíàõ îñâ³òà áóëà ð³çíîþ,
îäèí ç ÷îëîâ³ê³â ìàâ ñåðåäíþ, ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó ÷è âèùó
îñâ³òó.

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ñóñï³ëüíî-ïðîôåñ³éíà
ïðèíàëåæí³ñòü ïîäðóæí³õ ïàð áóëà á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè
îäíîð³äíî¿ çà ñâî¿ì ñîö³àëüíèì ñêëàäîì (69,7%).

Ó 77 ïîäðóæí³õ ïàð ïåðåâàæàëè ðîäèíè ïðèâàòíèõ
ï³äïðèºìö³â ³ ñëóæáîâö³â íàä ðîáî÷èìè ðîäèíàìè â òàêèõ
ñï³ââ³äíîøåííÿõ: 36,7, 18,9 ³ 11,6% â³äïîâ³äíî.

×àñòèíà ñòóäåíòñüêèõ ïîäðóæí³õ ïàð áóëà íåçíà÷íà
(2,2%). ²íø³ (30,6%) áóëè ñîö³àëüíî-ð³çíîð³äí³, ó ¿õíüîìó
÷èñë³ áóëî 9 ïîäðóæí³õ ïàð, äå îäèí ç ïîäðóææÿ íå ïðàöþ-
âàâ. Ó ïðàöþþ÷èõ ïîäðóæí³õ ïàð ïðîôåñ³éíà øê³äëèâ³ñòü
ñêëàëà â 3,8% ÷îëîâ³ê³â ³ 2,9% äðóæèí.

Àíàë³ç äàíèõ àíàìíåçó ïîêàçàâ, ùî â 68,5% ÷îëîâ³ê³â
â³äçíà÷àëàñÿ âèñîêà ÷àñòîòà ïåðåíåñåíèõ ðàíí³ì óðîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü: (óðåòðèò – 11,2%, âåçèêóë³ò – 16,6%, åï³-
äèäèì³ò - 6,8%, ïðîñòàòèò – 33,9%), ïåðåíåñëè â ìèíóëîìó
ãîíîðåþ – 12,1%. Ó äèòèíñòâ³ ³ ï³äë³òêîâîìó â³ö³ òðîº ÷î-
ëîâ³ê³â õâîð³ëî íà åï³äåì³÷íèé ïàðîòèò. Åêñòðàãåí³òàëüí³
çàõâîðþâàííÿ íå â³äçíà÷àëè. Ïðè äîñë³äæåíí³ åÿêóëÿòà
âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: îáñÿã, ph, êîíöåíòðàö³þ
ñïåðìàòîçî¿ä³â, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü êë³òèí ó åÿêóëÿò³, ðóõ-
ëèâ³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â, ÿê³ñòü ðóõëèâîñò³, ïðîâîäèëè îö³í-
êó ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ñïåðìàòîçî¿ä³â (ïàòîëîã³ÿ ãîë³âêè,
ò³ëà, õâîñòà, ñóì³æíà ïàòîëîã³ÿ), ê³ëüê³ñòü æèâèõ ³ ìåðòâèõ
êë³òèí [10].

 Ïðè ì³êðîá³îëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ñïèðàëèñÿ íà âè-
ÿâëåííÿ ó ñïåðì³ ³ â óðåòðàëüíîìó ñåðåäîâèù³ ïàòîëîã³÷íî¿
³ ñïåöèô³÷íèé (õëàì³ä³é, òðèõîìîíàä, ì³êîïëàçìè, óðåàï-
ëàçì ³ ³í.) ôëîðè ìåòîäàìè áàêòåð³îëîã³÷íèõ ïîñ³â³â, áàê-
òåð³îñêîï³¿, ²ÔÀ, Ï²Ô ³ ÏÖÐ, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ àíòèò³ë
IgG, IgÀ äî àíòèãåí³â õëàì³ä³é ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî
àíàë³çó. Ó 77 ÷îëîâ³ê³â ó ñïåðì³ é â óðåòðàëüíîìó êàíàë³
âèÿâëåí³ õëàì³ä³é Chlamidia trachomaties ó ìîíîêóëüòóð³
(7,8%), ì³êñò³í³íô³êîâàí³ ç ³íøèìè ³íôåêö³éíèìè çáóäíè-
êàìè (92,2%). Ïðè öüîìó â êðîâ³ ó 49 ÷îëîâ³ê³â (63,7%) âè-
ÿâëåí³ àíòèò³ëà (IgG) ó òèòð³ á³ëüø 1:64 (ó 46 – (1:64), ó 2 –
(1:128), ó 1 – (1:256).

Äîñë³äæóâàí³ æ³íêè áóëè â ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³ â³ä 20
äî 35 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê ñêëàäàº 25,3 ðîêè. Ïåðâèííå áåç-
ïë³ääÿ âñòàíîâëåíå â 47, âòîðèííå – ó 30. Àíàë³ç äàíèõ
àíàìíåçó ïîêàçàâ, ùî â 84,5% äðóæèí â³äçíà÷àëàñÿ âèñîêà
÷àñòîòà ïåðåíåñåíèõ ðàí³øå ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü:
çàõâîðþâàíü øèéêè ìàòêè – 14,3%, êîëüï³òè – 38,6%,

õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè ïðèäàòê³â ìàòêè – 24,2%, ïåðå-
íåñëè â ìèíóëîìó ãîíîðåþ ³ òðèõîìîí³àç – 7,4% .

Ó ïåðøîìó øëþá³ ñêëàäàëîñÿ 80,2%, ó äðóãîìó – 16,8%,
ó öèâ³ëüíîìó øëþá³ – 3%. Ó 26 äðóæèí ó ìèíóëîìó áóëè
àáîðòè, ó 4 – ïîëîãè. Ïðè âèâ÷åíí³ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿
âñòàíîâëåíî: ó 59 – äâîôàçíèé, ó 14 – âêîðî÷åííÿ äðóãî¿
ôàçè, ó 4 – ìîíîôàçíèé öèêë. Íîðìàëüíà ìåíñòðóàëüíà
ôóíêö³ÿ â³äçíà÷àëàñÿ â 76,6% îáñòåæåíèõ. Ó 23,4% õâîðèõ
áóëî ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, â îñíîâíîìó – àëü-
ãîäèñìåíîðåÿ.

Îáñòåæåííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó ÷îëîâ³ê³â ïðîâîäèëîñÿ
ðàçîì ç óðîëîãîì. Óñòàíîâëåíî, ùî â 77 äîñë³äæóâàíèõ ñòà-
òåâèé ÷ëåí áóâ ðîçâèíóòèé íîðìàëüíî, ëèøå â îäíîãî âñòà-
íîâëåíî ì³êðîîðõ³äèçì (ñèíäðîì Êëàéíôåëüòåðà). Ó ïðî-
öåñ³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â ó 1 ìë ó 66,2% îáñòåæåíèõ. Ó 51 – îë³ãîçîîñïåð-
ì³ÿ – (I ñòóïåíÿ â 29, II ñòóïåíÿ – 19, III ñòóïåíÿ – ó 3 ³ â 5 –
àçîîñïåðì³ÿ).

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â 21 ÷îëîâ³êà áóëà íîðìîçîîñ-
ïåðì³ÿ, ó ï’ÿòè ç íèõ ê³ëüê³ñòü ðóõëèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â ñêëà-
äàëà ìåíøå 60%, ùî âèÿâèëîñÿ çíèæåíèì. Íàìè âñòàíîâ-
ëåíî, ùî îäíà òðåòèíà ç öèõ õâîðèõ (25 ç 77) íàäì³ðíî
âæèâàëè àëêîãîëü ³ êóðèëè. Ó òèõ, ùî êóðèëè â³äçíà÷åíà
çíà÷íî ìåíøà ù³ëüí³ñòü ³ ðóõëèâ³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â. Ó íèõ
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ ìîðôîëîã³÷í³ àíîìàë³¿ ñïåðìà-
òîçî¿ä³â, çîêðåìà á³öåôàë³ÿ [Kalikauskas V. et al., 1985].

Ó âîñüìè äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ â³äçíà÷àëèñÿ ñêàðãè:
ñâåðáëÿ÷êà ³ ïå÷³ÿ ï³ä ÷àñ ñå÷îâèïóñêàííÿ, ùî òóðáóâàëè
ïåð³îäè÷íî, òîáòî íå íîñèëè ïîñò³éíèé õàðàêòåð. Ó 13 õâî-
ðèõ ÷îëîâ³ê³â â³äçíà÷àâñÿ òóïèé á³ëü ó ä³ëÿíö³ ìîøîíêè, ó
11 – á³ëü ëîêàë³çóâàâñÿ â ïîïåðåêîâî-êðèæîâîìó â³ää³ë³, ó
òðüîõ ÷îëîâ³ê³â áóëè äèçóðè÷í³ ðîçëàäè: ñâåðáëÿ÷êà â
àíàëüíîìó îòâîð³ é îäíî-, äâîðàçîâà ïå÷³ÿ ï³ä ÷àñ ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ. Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëèñÿ äâà åòàïè ë³êóâàííÿ.

Ïåðøèé åòàï – ï³äãîòîâ÷èé, êîòðèé ïîëÿãàº â ñàíàö³¿
ïðÿìî¿ êèøêè. Öèì 77 õâîðèì ÷åðåç äåíü ïî ÷åðç³ ïðèçíà-
÷àëè ì³êðîêë³çìè ðîñëèííèìè àíòèñåïòèêàìè: ðîìàøêà,
êàëåíäóëà, åâêàë³ïò, äåðåâ³é. Ïîðÿä ç ðîñëèííèìè àíòè-
ñåïòèêàìè çàñòîñîâóâàëè àï³ëàê, ùî âîëîä³º çàãàëüòîí³çó-
þ÷èì, ï³äâèùåíîþ îï³ðí³ñòþ, ùî ñòèìóëþº îáì³íí³ ïðîöå-
ñè ïî 10 ìã 2 ðàçè íà äîáó, ñóáë³íãâàëüíî ïðîòÿãîì 16
äí³â. Í³êîòèíîâà êèñëîòà, â³òàì³í ÐÐ 1 ìë – ñóäèíîðîçøè-
ðþâàëüíà ä³ÿ, ïîë³ïøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ – 1% ï³äøê³ðíî
ùîäíÿ, à òàêîæ ãëþêîíàò êàëüö³þ 10% - 10 ìë âíóòð³øíüî-
âåííî (ïðîòÿãîì ïåðøîãî åòàïó – 16 äí³â).

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïåðøîãî åòàïó õâîð³ ïðîõîäèëè äðó-
ãèé åòàï: â³ëüïðàôåí ïî 500 ìã 2 ðàçè íà äîáó 12 äí³â
(êóðñîâà äîçà 12 ð.), ôåðìåíòè âîáåíçèì – 5 äðàæå 3 ðàçè
íà äåíü ïðîòÿãîì 3-4 òèæí³â, ùî ï³äâèùóþòü ïðîíèêí³ñòü
òêàíèí äëÿ àíòèá³îòèê³â, à òàêîæ àíòèì³êîòè÷íèé ïðåïàðàò –
í³ñòàòèí ïî 500 ìã 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â. Îäíî-
÷àñíî äëÿ ³ìóíîêîðèãóþ÷î¿ òåðàï³¿ çàñòîñîâóâàëè íåïðÿ-
ìèé ñòåðî¿äíèé ïðåïàðàò ôåëîðîí ïî 1 òàá. 25 ìã 2 ðàçè
íà äåíü ïðîòÿãîì 12 äí³â.

Ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ çáóäæåíî¿ òêàíè-
íè, ÿê ïðîòèçàïàëüíå é àíàëüãåçóþ÷å, ïðèçíà÷àëè áàëü-
çàì «Çîëîòà ç³ðêà» (Â’ºòíàì) íà í³÷ çà íàñòóïíîþ ìåòîäè-
êîþ: õâîðîþ ë³âîþ ðóêîþ, ï³äí³ìàþ÷è ìîøîíêó äîãîðè, âêà-
ç³âíèì ïàëüöåì ïðàâî¿ ðóêè íàíåñòè 0,5 ã áàëüçàìó â ä³ëÿíö³
ïðîìåæèíè äî àíóñà, ïîò³ì âòèðàòè ïðîòÿãîì ï³âòîðè õâè-
ëèíè. Òàêó ïðîöåäóðó õâîð³ ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì 12 äí³â.

 Ó çàêëþ÷íîìó äðóãîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ äëÿ â³äíîâëåííÿ
ïîðóøåíî¿ ñèñòåìè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ³
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó ïðèçíà÷àëè: â³òàì³í Å
ïî 1 êàïñóë³ 2 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â, à òàêîæ
àñêîðá³íîâó, ôîë³ºâó ³ ãëþòàì³íîâó êèñëîòó ïðîòÿãîì 3-õ
òèæí³â. Æ³íêè îäåðæóâàëè â³äïîâ³äíó àíàëîã³÷íó òåðàï³þ
áåç áàëüçàìó «Çîëîòà ç³ðêà».

Óñ³ì õâîðèì ó ïåð³îä ïðèéîìó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ðå-
êîìåíäóâàëîñÿ óòðèìàòèñÿ â³ä ïðèéìàííÿ àëêîãîëþ ³ ñòà-
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òåâèõ êîíòàêò³â, äåÿêèì ïàðàì, ùî íå ìîæóòü ìàòè ñòàòå-
âèé êîíòàêò ïðîòÿãîì äâîõ-òðüîõ òèæí³â, ðåêîìåíäóâàëîñÿ
âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâ³â. Ïîâòîðíèé ïðèéîì õâîðèõ
÷îëîâ³ê³â ïðèçíà÷àëè íà 10-12 äåíü ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êó-
âàííÿ. Ïðè îïèòóâàíí³ õâîðèõ ç’ÿñîâóâàëè íàÿâí³ñòü çíèê-
íåííÿ ñèìïòîì³â, ùî áóëè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, ð³çí³
àëåðã³éí³ ðåàêö³¿ ³ ïîâòîðþâàëè âñ³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³ä-
æåííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Íàìè áóëî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ â 77 ÷îëîâ³ê³â, ùî ïåðå-
áóâàëè ó áåçïë³äíîìó øëþá³. Ó ñïåðì³ é â óðåòðàëüíîìó
êàíàë³ áóëè âèÿâëåí³ õëàì³ä³¿ Chlamidia tràñhîìàt³ås ó ìî-
íîêóëüòóð³ (7,8%), ì³êñò³íô³êóâàííÿ ç ³íøèìè ³íôåêö³éíèìè
çáóäíèêàìè (92,2%). Ïðè öüîìó â êðîâ³ â 49 ÷îëîâ³ê³â
(63,7%) âèÿâëåí³ àíòèò³ëà (Ig) ó òèòð³ á³ëüø 1:64 ó 46 –
(1:64), ó 2 – (1:128), ó 1 – (1:256). Õëàì³ä³éíà ³íôåêö³ÿ ñòàëà
íåñïðèÿòëèâèì ôîíîì äëÿ ðîçâèòêó â äîñë³äæóâàíèõ íàìè
÷îëîâ³ê³â çì³íè ñïåðìàãðàìè – ó 28 (36,4%) âèïàäêàõ.

Ïðè îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿
òåðàï³¿ ´ðóíòóâàëèñÿ íà äàíèõ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàê ó 77 ÷îëîâ³ê³â ó ñïåðì³ é â óðåòðàëüíîìó êàíàë³
Chlamidia trachomatis ó ìîíîêóëüòóð³ íå âèÿâëåí³, à
ì³êñò³íô³êóâàííÿ ç ³íøèìè ³íôåêö³éíèìè çáóäíèêàìè (8,7%).
Ïðè öüîìó â êðîâ³ â ï’ÿòè ÷îëîâ³ê³â âèÿâëåí³ àíòèò³ëà (Ig)
á³ëüø 1:32 ó 4 – (1:32), ó 1 – (1:64).

Ó òàêèé ñïîñ³á åë³ì³íàö³ÿ õëàì³ä³é ç ñ³ì’ÿíî¿ ð³äèíè
â³äçíà÷åíà â 74 õâîðèõ (96,1%). Ñåðåäí³é â³äñîòîê ðóõëè-
âèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â äî ë³êóâàííÿ äîð³âíþâàâ 33,3 ±
1-1,5.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â³äñîòîê ðóõëèâèõ ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â çá³ëüøèâñÿ äî 77,2 ± 1,8, ó òîìó ÷èñë³ âêëþ÷àþ-
÷è 37 õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèâñÿ ïîâòîðíèé êóðñ êîìïëåêñ-
íî¿ âèùåâêàçàíî¿ òåðàï³¿. Ïåðåðâà ì³æ êóðñàìè ñêëàäàëà
1,5-2 ì³ñÿöÿ.

Ó 32 ÷îëîâ³ê³â, êð³ì îäíîãî, ó ÿêèõ äî ë³êóâàííÿ ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ äèçóðè÷í³ ðîçëàäè ³ á³ëü, âîíè çíèêëè. Åò³îëî-
ãè÷íà åôåêòèâí³ñòü ó õâîðèõ ñêëàëà 96,1%, ó 3 õâîðèõ ë³êó-
âàííÿ âèÿâèëîñÿ íååôåêòèâíèì. Êîíòðîëüí³ ì³êðîá³îëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç 10-12 äí³â ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîòèçàïàëüíî¿
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ïðîâåäåíî¿ 77 ÷îëîâ³êàì, ó 13 ¿õí³õ äðó-
æèí ï³ñëÿ 6-8 ì³ñÿö³â íàñòóïèëà âàã³òí³ñòü. Ïîëîãè áóëè
ñâîº÷àñíèìè â 9, ó 2 – ïåðåä÷àñí³ â 30-32 òèæí³, ó 1 –

ìèìîâ³ëüíèé âèêèäåíü ç òåðì³íîì 23 òèæí³, ³ â 1 – ïîçà-
ìàòêîâà âàã³òí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ÷èñ-
ëà ðóõëèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â ó åÿêóëÿò³ áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â
ïîêàçóº, ùî õëàì³ä³¿ º åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì áåçïë³ääÿ â
÷îëîâ³ê³â. Îòæå, àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî ïðå-
ïàðàò îñòàííüîãî ïîêîë³ííÿ (â³ëüïðàôåí) ó êîìïëåêñí³é ïðî-
òèçàïàëüí³é òåðàï³¿ º âèñîêîåôåêòèâíèì çàñîáîì ïðè ë³êó-
âàíí³ óðîãåí³òàëüíî¿ ²ÏÑØ, çîêðåìà – õëàì³ä³é ó ÷îëîâ³ê³â,
ùî ïåðåáóâàëè ó áåçïë³äíîìó øëþá³.

Ó âèñíîâêó íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ïðè çàïàëüíèõ
ïðîöåñàõ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè â ÷îëîâ³ê³â ç óðîãåí³òàëü-
íèì õëàì³ä³îçîì äîö³ëüíî â÷àñíî çàñòîñîâóâàòè êîìïëåêñ-
íó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ, ùî çíèæóº ÷àñòîòó áåçïë³äíèõ
øëþá³â ³, ó ñâîþ ÷åðãó, ï³äâèùóº ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ.
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ÎÑÍÎÂÍ² ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ Á²ÎÔ²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ ÏËÎÄÀ ÏÐÈ ÀÑÈ-
ÌÅÒÐÈ×Í²É ÔÎÐÌ² ÇÀÒÐÈÌÊÈ ÉÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ - Ç âèêîðèñòàííÿì
åëåêòðîêàðä³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ âèâ÷åí³ îñíîâí³ ïàðàìåòðè á³î-
ô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ ïëîäà ïðè àñèìåòðè÷í³é ôîðì³ çàòðèìêè éîãî ðîçâèòêó.
Ïîêàçàíî, ùî ïðè çàòðèìö³ ðîçâèòêó ïëîäà íàéá³ëüø îá’ºêòèâíå óÿâëåííÿ
ïðî éîãî ñòàí ìîæíà îòðèìàòè øëÿõîì îö³íêè äàíèõ íåñòðåñîâîãî òåñòó,
òîíóñó, äèõàëüíèõ ³ ãåíåðàë³çîâàíèõ ðóõ³â, îá’ºìó íàâêîëîïë³äíèõ âîä ³
ñòóïåíÿ çð³ëîñò³ ïëàöåíòè.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÁÈÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß ÏËÎÄÀ ÏÐÈ
ÀÑÈÌÌÅÒÐÈ×ÍÎÉ ÔÎÐÌÅ ÇÀÄÅÐÆÊÈ ÅÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß - Ñ ïðèìåíå-
íèåì ýëåêòðîêàðäèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èçó÷åíû îñíîâ-
íûå ïàðàìåòðû áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà ïðè àñèììåòðè÷íîé ôîð-
ìå çàäåðæêè åãî ðàçâèòèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè çàäåðæêå ðàçâèòèÿ ïëîäà
íàèáîëåå îáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î åãî ñîñòîÿíèè ìîæíî ïîëó÷èòü
ïóòåì îöåíêè äàííûõ íåñòðåññîâîãî òåñòà, òîíóñà, äûõàòåëüíûõ è ãåíåðà-
ëèçîâàííûõ äâèæåíèé, îáúåìà îêîëîïëîäíûõ âîä è ñòåïåíè çðåëîñòè
ïëàöåíòû.

THE BASIC PARAMETERS OF FETAL BIOPHYSICAL PROFILE AT THE
ASYMMETRIC INTRAUTERINE GROWTH RETARDATION OF THE FETUS -
The use of electrocardiologic research methods has contributed to the study
of the basic parameters of fetal biophysical profile at the asymmetric intrauterine
growth retardation of the fetus. The most objective notion of the condition of
the fetus with intrauterine growth retardation can be gotten by the use of these
parameters data: nonstress test, fetal breathing movements, gross body/
limb movements, general body tone, amniotic fluid volume, placenta maturity
staging.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàòðèìêà ðîçâèòêó ïëîäà, á³îô³çè÷íèé ïðîô³ëü
ïëîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà, áèîôèçè÷åñêèé
ïðîôèëü ïëîäà.

Key words: fetal intrauterine growth retardation, fetal biophysical
profile.
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ÂÑÒÓÏ Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ïðè÷èí ïåðèíàòàëü-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ º çàòðèìêà ðîçâèòêó ïëîäà
(ÇÐÏ), ÷àñòîòà ÿêî¿ ñÿãàº 15-17% [2].

Ïðè íàäàíí³ äîïîìîãè âàã³òíèì ³ç ÇÐÏ ñóòòºâå çíà÷åííÿ
ìàº íàÿâí³ñòü îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí ïëîäà, ùî
äîçâîëÿº âèáðàòè îïòèìàëüíèé ÷àñ ³ òàêòèêó ðîçðîäæåííÿ.
Â³äïîâ³äíî, ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñ-
íîâíèõ ïàðàìåòð³â á³îô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ ïëîäà ïðè ÇÐÏ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Ãðóïó ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëè
20 æ³íîê ç 36-37-òèæíåâîþ âàã³òí³ñòþ, óñêëàäíåíîþ ÇÐÏ.
Çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâî¿ êàìåðè „Toshiba” ìîäåë³ SAL-
38 AS (ßïîí³ÿ) âèçíà÷àëè á³ïàð³ºòàëüíèé ðîçì³ð ãîëîâêè
ïëîäà (ÁÏÐ), ä³àìåòð éîãî ãðóäíî¿ êë³òêè – ÄÃ (íà ð³âí³
ñòóëêîâèõ êëàïàí³â ñåðöÿ) ³ æèâîòà – ÄÆ (íà ð³âí³ â³äõîä-
æåííÿ ïóïêîâî¿ âåíè). Ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ äèõàëüíèõ
ðóõ³â (ÄÐ), ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (ÐÀ), òîíóñà (Ò) ïëîäà ³ îá’º-
ìó íàâêîëîïë³äíèõ âîä (ÎÍÂ).

 Ïðè óëüòðàçâóêîâ³é ïëàöåíòîãðàô³¿ âèçíà÷àëè ñòóï³íü
çð³ëîñò³ ïëàöåíòè (ÑÇÐ) çà P.Grannum et al. (1979). Ðåºñò-
ðàö³þ êàðä³îòàõîãðàìè (ÊÒÃ) ïðîâîäèëè ìîí³òîðîì òèïó
8030À ô³ðìè “Hewlett Packard” (ÑØÀ). Íåñòðåñîâèé òåñò
(ÍÑÒ) âèâ÷àëè âïðîäîâæ 20 õâ ñïîñòåðåæåííÿ.

Êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ñòàíó ïëîäà çä³éñíþâàëè çà
øêàëîþ A.Vintzileos et al. (1983) øëÿõîì áàëüíî¿ îö³íêè îñ-
íîâíèõ á³îô³çè÷íèõ ïàðàìåòð³â ( ÍÑÒ, ÄÐ, ÐÀ, Ò ïëîäà, ÎÍÂ
òà ÑÇÏ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â óñ³õ âèïàäêàõ ìàëà
ì³ñöå àñèìåòðè÷íà ôîðìà ÇÐÏ. Ïðè òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 36-
37 òèæí³â ÁÏÐ ãîëîâêè ïëîäà ñêëàäàâ, â ñåðåäíüîìó, 89,6 ±
2,3 ìì, ÄÃ- 92,3 ± 3,4 ìì, ÄÆ – 86,2 ± 1,7 ìì. Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ÁÏÐ/ÄÆ ïåðåâèùóâàëî 1 âíàñë³äîê äèñïðîïîðö³é-
íîãî ðîçâèòêó ïëîäà, çàòðèìêè ðîñòó éîãî æèâîòà.

Õàðàêòåðíîþ ïðè ÇÐÏ áóëà íàÿâí³ñòü êàðä³îòàõîãðàô³÷-
íèõ îçíàê êîìïåíñîâàíîãî ôåòàëüíîãî äèñòðåñó. Òàê, âåëè-
÷èíà îñíîâíîãî ðèòìó ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïëîäà
ñêëàäàëà, â ñåðåäíüîìó, 156,3 ± 3,8 óä./õâ. Õàðàêòåðíèì
áóëî çíèæåííÿ àìïë³òóäè (3,4±0,3 óä./õâ.) ³ ÷àñòîòè (4,6 ±
0,5 óä./õâ.) ìèòòºâèõ îñöèëÿö³é. Ïåðåâàæíî ðåºñòðóâàëèñü
ïîîäèíîê³ (2,4 ± 0,6 çà 20 õâ. ñïîñòåðåæåííÿ) íèçüêîàìïë³-
òóäí³ (16,8 ± 0,6 óä./õâ.) íåòðèâàë³ àêöåëåðàö³¿.

ßê â³äîìî, âèâ÷åííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïëîäà íå ò³ëüêè
äàº óÿâëåííÿ ïðî ñòóï³íü çð³ëîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì
ïëîäà, àëå é õàðàêòåðèçóº éîãî àäàïòàö³éí³ ðåçåðâè [1].
Çàñëóãîâóº íà óâàãó òîé ôàêò, ùî ó ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ
ëèøå ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â çà 30 õâ äîñë³äæåííÿ áóâ çàðåº-
ñòðîâàíèé åï³çîä ÄÐÏ òðèâàë³ñòþ 60 ñ ³ á³ëüøå, à òàêîæ
îäèí àáî äâà ãåíåðàë³çîâàí³ ðóõè. Ñïîñòåð³ãàëèñü ïîîäè-
íîê³ ïåð³îäè ðîçãèíàííÿ ïëîäà ç ïîäàëüøèì ïîâåðíåííÿì
éîãî ó çãèíàëüíå ïîëîæåííÿ. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ê³íö³âêè
³ òóëóá ïëîäà ïðîòÿãîì çíà÷íîãî ÷àñó áóëè ÷àñòêîâî àáî
ïîâí³ñòþ ðîç³ãíóò³.

Äîâåäåíî, ùî ó òðåòüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ íàâêî-
ëîïë³äí³ âîäè â îñíîâíîìó º ïðîäóêòîì ä³ÿëüíîñò³ íèðîê
ïëîäà [4]. ßê ïðàâèëî, ïðè ÇÐÏ ñïîñòåð³ãàëîñü çìåíøåííÿ
îá’ºìó àìí³îòè÷íî¿ ð³äèíè. Íàâêîëîïë³äí³ âîäè íå â³çóàë³-
çóâàëèñü â á³ëüø³é ÷àñòèí³ ïîðîæíèíè ìàòêè. Íàéá³ëüøèé
âåðòèêàëüíèé ðîçì³ð â³ëüíî¿ ð³äèíè âîä áóâ ìåíøå 2 ñì.
Ïðè öüîìó óëüòðàçâóêîâà ïëàöåíòîãðàô³ÿ â óñ³õ âèïàäêàõ
ïîêàçàëà íàÿâí³ñòü III ñòóïåíÿ çð³ëîñò³ ïëàöåíòè. Òîíêèé
ìàëþíîê ïëàöåíòàðíî¿ òêàíèíè ñêëàäàâñÿ ç äð³áíîòî÷êî-
âèõ åõîñòðóêòóð ïðèáëèçíî îäíàêîâî¿ àêóñòè÷íî¿ ãóñòèíè,
ÿê³ â îäíèõ ä³ëÿíêàõ áóëè ðîçòàøîâàí³ êîìïàêòíî, à â ³íøèõ
óòâîðþâàëè ð³çíîêàë³áåðí³ îñåðåäêè ç ÷³òêèìè êîíòóðàìè ³
âèñîêîþ çâóêîïðîâ³äí³ñòþ. Ó áàçàëüíîìó øàð³ ÷³òêî âèÿâ-
ëÿëèñü âåëèê³ åõîïîçèòèâí³ çîíè. Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü
ïðî íàÿâí³ñòü ïðè ÇÐÏ òåíäåíö³¿ äî ïåðåä÷àñíîãî äîçð³-
âàííÿ ïëàöåíòè, îñê³ëüêè ïðè íåóñêëàäíåí³é âàã³òíîñò³ III
ñòóï³íü çð³ëîñò³ ïëàöåíòè ä³àãíîñòóºòüñÿ ï³ñëÿ 37 òèæíÿ
âàã³òíîñò³ [3].

Êîìïëåêñíà îö³íêà á³îô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ ïëîäà çà øêà-
ëîþ À.Vintzileos et al. (1983) ñêëàäàëà, â ñåðåäíüîìó, 6,7 ±
0,3 áàëè. Îñòàííº âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ó âàã³òíèõ ãðóïè ñïî-
ñòåðåæåííÿ õðîí³÷íî¿ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïîðóøåííÿ
ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³¿ îðãàí³â òà ñèñòåì ïëîäà, çíèæåííÿ éîãî
êîìïåíñàòîðíî - àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé.

Âðàõîâóþ÷è âèùåâêàçàíå, ñë³ä ââàæàòè äîö³ëüíèì ïðè
ÇÐÏ ïðîâåäåííÿ á³îô³çè÷íîãî ìîí³òîðèíãó ç ìåòîþ âèÿâ-
ëåííÿ çàãðîçëèâîãî ñòàíó ïëîäà, ïðîâåäåííÿ ñâîº÷àñíîãî
ïðîãðàìîâàíîãî ðîçðîäæåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ. 1. Ó ïàòîãåíåç³ ÇÐÏ ïðîâ³äíà ðîëü íàëå-
æèòü ïëàöåíòàðí³é íåäîñòàòíîñò³, ùî çóìîâëþº ðîçâèòîê
ôåòàëüíîãî äèñòðåñó, ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³¿ îðãàí³â
òà ñèñòåì ïëîäà, ó òîìó ÷èñë³ íèðîê, çíèæåííÿ éîãî àäàï-
òàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. 2. Íàéá³ëüø ïîâíå óÿâëåííÿ ïðî
ñòàí ïëîäà ïðè çàòðèìö³ éîãî ðîçâèòêó ìîæíà îòðèìàòè
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ôåòàëüíîãî á³îô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ íà
îñíîâ³ îö³íêè äàíèõ íåñòðåñîâîãî òåñòó, òîíóñó, äèõàëüíèõ
òà ãåíåðàë³çîâàíèõ ðóõ³â ïëîäà, îá’ºìó íàâêîëîïë³äíèõ âîä
òà ñòóïåíÿ çð³ëîñò³ ïëàöåíòè.
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Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÀ ÄÎ ÏÎËÎÃ²Â ÏÐÈ ÏÐÅÅÊËÀÌÏÑ²¯ ÂÀÃ²ÒÍÈÕ

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÀ ÄÎ ÏÎËÎÃ²Â ÏÐÈ ÏÐÅÅÊËÀÌÏÑ²¯ ÂÀÃ²ÒÍÈÕ – Âèâ÷åí³ ðå-
çóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíòà àêòîâåã³íó, àíòàãîí³ñòà êàëüö³þ âåðàïàì-
³ëó ³ ñâ³òëîòåðàï³¿ äëÿ äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè ïðè ïðååêëàìïñ³¿ âàã³òíèõ. Äîâå-
äåíî, ùî êîðåêö³ÿ ðîçëàä³â ñóäèííî¿ àäàïòàö³¿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ á³îëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ ìàòåðèíñüêîãî îðãàí³çìó äî ïîëîã³â ïðè ï³çíüîìó ãåñòîç³ âàã³òíèõ.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÐÎÄÀÌ ÏÐÈ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ – Èçó-
÷åíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíòà àêòîâåãèíà, àíòàãîíèñòà êàëüöèÿ
âåðàïàìèëà è ñâåòîòåðàïèè äëÿ äîðîäîâîé ïîäãîòîâêè ïðè ïðåýêëàïñèè

áåðåìåííûõ. Äîêàçàíî, ÷òî êîðåêöèÿ ðàññòðîéñòâ ñîñóäèñòîé àäàïòàöèè
ñîäåéñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ áèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ìàòåðèíñêîãî îðãà-
íèçìà ê ðîäàì ïðè ïîçäíåì ãåñòîçå áåðåìåííûõ.

PREDELIVERY PREPARATION IN PREECLAMPSIA – Results of using
antioxydant aktovegin, antagonist calcium verapamil and lighttherapy for
predelivery preparation in preeclampsia were studiet. It is provet that corection
of wessel adaptation dissorder helps to form biological readiness of maternal
organism for delivery in preeclampsia.
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðååêëàìïñ³ÿ âàã³òíèõ, äîïîëîãîâà ï³äãîòîâêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåýêëàìïñèÿ áåðåìåííûõ, äîðîäîâàÿ

ïîäãîòîâêà.
Key words: preeclampsia, predelivery preparation.

ÂÑÒÓÏ Ï³çí³ ãåñòîçè âàã³òíèõ (ÏÃÂ) çàéìàþòü îäíå ç
ïåðøèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³. Ïðîâ³äíó ðîëü ó âèíèêíåíí³ óñêëàäíåíü ³íòðà-
íàòàëüíîãî ïåð³îäó ïðè ÏÃÂ â³ä³ãðàþòü ðîçëàäè ôîðìó-
âàííÿ á³îëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàòåðèíñüêîãî îðãàí³çìó äî
ïîëîã³â [3].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî óäîñêîíàëåííÿ äîïîëîãîâî¿
ï³äãîòîâêè ïðè ÏÃÂ ç óðàõóâàííÿì ïàòîãåíåçó ïîðóøåíü
ôîðìóâàííÿ äîñòàòíüî¿ ãîòîâíîñò³ ìàòêè äî ïîëîã³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ãðóïó ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëè
25 æ³íîê ³ç 37-38-òèæíåâîþ âàã³òí³ñòþ, óñêëàäíåíîþ ïðå-
åêëàìïñ³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ.

Äîñë³äæåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêó ïðîâî-
äèëè íà óëüòðàçâóêîâîìó ä³àãíîñòè÷íîìó ïðèëàä³ “Sonoace
8800” (Àâñòð³ÿ). Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàëè êîëüîðîâå
äîïëåð³âñüêå êàðòóâàííÿ é ³ìïóëüñíó äîïëåðîìåòð³þ ìàò-
êîâèõ ³ ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é. Îö³íêó êðèâèõ øâèäêîñòåé êðî-
âîòîêó çä³éñíþâàëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ñèñòîëî-ä³àñòîë³-
÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ (Ñ/Ä), ïóëüñàòîðíîãî ³íäåêñó (Ï²) òà
³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð).

Óëüòðàçâóêîâó ïëàöåíòîãðàô³þ ïðîâîäèëè çà äîïîìî-
ãîþ êàìåðè “Toshiba” ìîäåë³ SAL – 38 AS (ßïîí³ÿ). Îö³íþ-
âàëè êîì³ð÷àñò³ñòü ïëàöåíòàðíî¿ òêàíèíè, ê³ëüê³ñòü, ïëîùó
òà ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ öåíòð³â êîòèëåäîí³â – ä³ëÿíîê ðîç-
ð³äæåííÿ âîðñèí÷àñòîãî äåðåâà âíàñë³äîê êðîâîòîêó ç³
ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é. Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ðåêîìåíäàö³ÿìè À.Ï.
Ìèëîâàíîâà ³ ñï³âàâò. (1990) çà åõîñòðóêòóðîþ ïëàöåíòàð-
íî¿ òêàíèíè ñóäèëè ïðî îá’ºì ìàòåðèíñüêîãî êðîâîòîêó.

Äîñë³äæåííÿ ì³êðîãåìîöèðêóëÿòîðíîãî ãîìåîñòàçó ìàò-
êîâî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó (ÌÏÊ) ïðîâîäèëè øëÿõîì
êîíòàêòíî¿ ì³êðîñêîï³¿ øèéêè ìàòêè. Ê³ëüê³ñíó îö³íêó ð³çíèõ
âèä³â öèðêóëÿòîðíèõ ðîçëàä³â çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ
âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ì³êðîãåìîöèðêóëÿö³¿ (ÌÃÖ) ó áàëàõ çà
øêàëîþ, çàïðîïîíîâàíîþ Â.Ã. Æåãóëîâè÷ (1986).

Äëÿ îö³íêè ãîòîâíîñò³ øèéêè ìàòêè äî ïîëîã³â âèêîðè-
ñòîâóâàëè øêàëó Bischop. Âèçíà÷àëè ÷óòëèâ³ñòü ìàòêè äî
îêñèòîöèíó.

Àíàëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåëè ó 25 æ³íîê ç íåóñêëàä-
íåíîþ 37-38-òèæíåâîþ âàã³òí³ñòþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
ßê â³äîìî, ó ðîçâèòêó òàêîãî óñêëàäíåííÿ ãåñòàö³éíîãî ïðî-
öåñó ÿê ÏÃÂ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü çì³íè ñóäèííî¿ àäàï-
òàö³¿ [5].

Ó âàã³òíèõ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ïðè êîíòàêòí³é ì³êðîñ-
êîï³¿ øèéêè ìàòêè âèÿâëÿëèñÿ íàñòóïí³ òèïè ðîçëàä³â ì³êðî-
ãåìîöèðêóëÿòîðíîãî ãîìåîñòàçó ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî
êîìïëåêñó: óù³ëüíåííÿ êàï³ëÿðíî¿ ñ³òêè, ï³äâèùåííÿ çâèâè-
ñòîñò³ ñóäèí, íåîäíîð³äí³ñòü ñóäèííèõ êàë³áð³â ³ç ÷åðãó-
âàííÿì ä³ëÿíîê êîíñòðèêö³é òà äèëàòàö³é, âíóòð³øíüîñó-
äèííà àãðåãàö³ÿ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â òà òðîìáîóòâîðåííÿ.
²íäåêñ ÌÃÖ ñêëàäàâ, â ñåðåäíüîìó, 11,7±0,3 áàëè (ð<0,05).

Äîïëåðîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîîá³ãó ïðè ÏÂ âèÿâëÿëî ðåçèñòåíòí³ñòü êðîâîòîêó ó
áàñåéí³ ìàòêîâî¿ àðòåð³¿. Ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòå-
ðåæåííÿ ïîêàçíèêè ñóäèííîãî îïîðó â ìàòêîâèõ (Ñ/Ä – 2,25±
0,11; Ï² – 0, 68±0,05; ²Ð – 0,39±0,03) ³ ñï³ðàëüíèõ (Ñ/Ä –
1,80±0,06; Ï² – 0,61±0,03; ²Ð – 0,34±0,02) àðòåð³ÿõ äîñòîâ³ð-
íî ïåðåâèùóâàëè òàê³ ïðè íåóñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó ãåñòà-
ö³éíîãî ïðîöåñó (ð<0,05).

Åõîãðàô³÷íèé ðèñóíîê ïëàöåíòàðíî¿ òêàíèíè ïðè ÏÂ
òàêîæ âêàçóâàâ íà ðîçëàäè êðîâîîá³ãó â ìàòö³ òà çìåíøåí-
íÿ ïðèïëèâó êðîâ³ äî ïëàöåíòè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çóñò-
ð³÷àëèñü äî 3-4 ñëàáîâèðàæåíèõ öåíòð³â êîòèëåäîí³â. Ïðè
öüîìó ïëàöåíòàðíà òêàíèíà â³äð³çíÿëàñÿ ïîì³ðíîþ çâóêî-
ïðîâ³äí³ñòþ.

Ïðè îö³íö³ á³îëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàòåðèíñüêîãî îðãà-
í³çìó äî ïîëîã³â îñîáëèâó óâàãó çâåðòàëè íà ñòàí øèéêè
ìàòêè. Ïðè âèçíà÷åíí³ ñòóïåíÿ çð³ëîñò³ øèéêè ìàòêè âðà-
õîâóâàëè êîíñèñòåíö³þ, äîâæèíó ï³õâîâî¿ ÷àñòèíè,
ïðîõ³äí³ñòü öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó, ðîçòàøóâàííÿ øèéêè â
ìàëîìó òàç³ â³äíîñíî ïðîâ³äíî¿ îñ³ òàçó. Çâåðòàëè óâàãó
òàêîæ íà ì³ñöå ðîçòàøóâàííÿ ïåðåäëåæà÷î¿ ÷àñòèíè ïëî-
äà. ßê ïîêàçàëè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ, ó ãðóï³ ñïîñòåðå-
æåííÿ ó 12 âàã³òíèõ ìàëà ì³ñöå “íåçð³ëà” ³ ó 13 íåäîñòàòíüî
“çð³ëà” øèéêà ìàòêè (â³äïîâ³äíî, 1,7±0,3 ³ 3,6±0,4 áàë³â çà
øêàëîþ Bischop).

Ç óðàõóâàííÿì õàðàêòåðó ðîçëàä³â ãåìîöèðêóëÿòîðíîãî
ãîìåîñòàçó ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó ïðè ÏÂ â
îñíîâó äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè æ³íîê áóëî ïîêëàäåíå
çä³éñíåííÿ ïðîòÿãîì 7-10 äí³â çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
êîðåêö³þ ïîðóøåíü êðîâîòîêó â ìàòö³.

Äëÿ àêòèâàö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ
íà ð³âí³ êë³òèíè, ñòèìóëÿö³¿ ïðîäóêö³¿ åíäîòåë³àëüíèõ ÷èí-
íèê³â ðåëàêñàö³¿ ïðîñòàöèêë³íó ³ îêñèäó àçîòó çàñòîñîâóâà-
ëè àòèîêñèäàíò àêòîâåã³í (160 ìã ó 250 ìë 5 % ðîç÷èíó
ãëþêîçè âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî). Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ
êðîâîòîêó â ìàòêîâèõ àðòåð³ÿõ ïðèçíà÷àëè àíòàãîí³ñò êàëü-
ö³þ âåðàïàì³ë (2,5 ìã ó 150 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ
õëîðèäó âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî). Íàðåøò³, äëÿ íîðìà-
ë³çàö³¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ âàã³òíèì ïðîâîäèëè ôîòîòåðàï³þ
(1 ñåàíñ íà äåíü). Äæåðåëîì íåêîãåðåíòíîãî ïîë³õðîìà-
òè÷íîãî âèäèìîãî ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà áóâ ïðèëàä “Á³îï-
òðîí êîìïàêò” (Öåïòåð, Øâåéöàð³ÿ).

²íòåíñèâí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ ñêëàäàëà 40 ìÂò/ñì2 ,
äîâæèíà õâèë³ – 400-2000 íì, ÷àñ ä³¿ ñòàíîâèâ 4 õâ. Ïðè
öüîìó ëàìïó âñòàíîâëþâàëè íà â³äñòàí³ 5 ñì â³ä ïîâåðõí³
øê³ðè íàä ïðîåêö³ºþ âåëèêèõ âåíîçíèõ ñóäèí ó ä³ëÿíö³
ë³êòüîâîãî çãèíó.

Ïîëÿðèçîâàíå ñâ³òëî, ïðîíèêàþ÷è íà ãëèáèíó äî 2,5 ñì,
÷èíèòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà àêòèâí³ñòü êë³òèííî¿ ìåìáðà-
íè, ï³äâèùóº á³îåíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë åðèòðîöèò³â, ïî-
êðàùóº ãàçîîáì³ííó, òðàíñïîðòíó ôóíêö³¿ êðîâ³, ìàº ñïðè-
ÿòëèâèé âïëèâ íà êàï³ëÿðíèé êðîâîò³ê [2].

Äîñë³äæåííÿ ì³êðîãåìîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ñóáåï³òå-
ë³àëüíî¿ ñóäèííî¿ ñ³òêè øèéêè ìàòêè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äî-
ïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè âèÿâëÿëî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³-
îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â. Â³äì³÷àëîñÿ ïîñèëåííÿ êðîâîòîêó â àð-
òåð³îëàõ ³ âåíóëàõ. ²íäåêñ ÌÃÖ äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ ³ ñêëà-
äàâ, â ñåðåäíüîìó, 5,2±0,3 áàëè.

Ó ðåçóëüòàò³ çä³éñíåííÿ êîìïëåêñó òåðàïåâòè÷íèõ çà-
õîä³â ïðè ÏÂ â³äì³÷àëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ãåìîäèíàì³÷íèõ
ïðîöåñ³â â ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³. Ïðè äîïëå-
ðîìåòðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿëîñÿ çíèæåííÿ ³íäåêñ³â
ñóäèííîãî îïîðó â ìàòêîâèõ àðòåð³ÿõ (Ñ/Ä – 1,91±0,07; Ï² –
0,56±0,04; ²Ð – 0,32±0,03) ³ ñóäèíàõ ïëàöåíòàðíîãî ëîæà (Ñ/Ä –
1,67±0,05; Ï² – 0,52±0,03; ²Ð – 0,26±0,02). Ó çâ’ÿçêó ç ïîñè-
ëåííÿì êðîâîòîêó â áàñåéí³ ìàòêîâî¿ àðòåð³¿ çì³íþâàëàñü
åõîãðàô³÷íà êàðòèíà ïëàöåíòàðíî¿ òêàíèíè. Ïëàöåíòà íà-
áóâàëà á³ëüøî¿ çâóêîïðîâ³äíîñò³. ßê ïðàâèëî, âèÿâëÿëèñÿ
âåëèê³ öåíòðè êîòèëåäîí³â.

Îö³íêà òîíóñó ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ìàòêè ó âàã³òíèõ
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè â óñ³õ âèïàäêàõ
ïîêàçàëà íàÿâí³ñòü äîñòàòíüî¿ ãîòîâíîñò³ ìàòåðèíñüêîãî
îðãàí³çìó äî ïîëîã³â. Ñåðåäíÿ îö³íêà ñòóïåíÿ “çð³ëîñò³”
øèéêè ìàòêè çà øêàëîþ Bischop ñêëàäàëà 5,6±0,4 áàëè.
Îñòàííº äîçâîëèëî â óñ³õ âèïàäêàõ ïðîâåñòè ïðîãðàìîâà-
íå ðîçðîäæåííÿ âàã³òíèõ ç ïîçèòèâíèìè ïåðèíàòàëüíèìè
íàñë³äêàìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Çàñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíòà àêòîâåã³íó, àí-
òàãîí³ñòà êàëüö³þ âåðàïàì³ëó òà ñâ³òëîòåðàï³¿ ïðè ÏÂ ÷è-
íèòü ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ñòàí ãåìîöèðêóëÿòîðíîãî ãî-
ìåîñòàçó ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó. Ïðîâåäåííÿ
äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè ïðè ÏÂ, ñïðÿìîâàíî¿ íà êîðåêö³þ
ðîçëàä³â ñóäèííî¿ àäàïòàö³¿, çàáåçïå÷óº äîñòàòíþ á³îëîã³÷íó
ãîòîâí³ñòü ìàòåðèíñüêîãî îðãàí³çìó äî ïîëîã³â.
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Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè äîïïëåðîìåòðè÷íèõ îáñòåæåíü ó æ³íîê ç íå-
ïë³äí³ñòþ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ïðîâåäåíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ íîð-
ìàë³çóâàëî íå ò³ëüêè àíàòîìî-òîïîãðàô³÷í³ âçàºìîâ³äíîñèíè îðãàí³â ìà-
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó æåí-
ùèí ñ áåñïëîäèåì ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîâåäåííîå õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå íå òîëüêî íîðìàëèçîâàëî àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, íî è óëó÷øèëî èõ ãåìîäèíàìèêó è
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè.
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Results of dopplerometric monitoring of gemodynamic of organs of true pelvis
were analised. Carrid out surgical treatment not only normalised anatomo-
topography relations of organs of true pehis, but improved their hemodynamic
and functional possibility.
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ÂÑÒÓÏ Äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ îñòàíí³õ ðîê³â äèêòóº
íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäàòè ïîë³ïøåííÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ïðè ë³êóâàíí³ íåïë³äíîñò³ ÿê ïð³îðèòåòíå ìåäèêî-
ñîö³àëüíå çàâäàííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà ïðîâåäåííÿ àêòèâíèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïðîáëåìà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ æ³íî-
÷î¿ íåïë³äíîñò³ ð³çíîìàí³òíî¿ åò³îëîã³¿, çàëèøàºòüñÿ àêòó-
àëüíîþ [1, 2].

Ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ íåîáõ³-
äíî âðàõîâóâàòè òå, ùî íåïë³äí³ñòü º ñèñòåìíèì çàõâîðþ-
âàííÿì, òîáòî ðåçóëüòàòîì ðîçëàäó âñ³º¿ ñèñòåìè âçàºìîç-
â’ÿçêó îðãàí³â ðåãóëÿö³¿ òà îðãàí³â ì³øåíåé. Ö³ çì³íè ïî-
òðåáóþòü ïîïåðåäíüîãî ãëèáîêîãî àíàë³çó ç ìåòîþ âèçíà-
÷åííÿ îá’ºìó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, à òàêîæ ï³äáîðó ðå-
àá³ë³òàö³éíî¿ òåðàï³¿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ [3].

Äëÿ òîãî, ùîá îáðàòè ìåòîä õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ òà âèç-
íà÷èòè îá’ºì îïåðàö³¿, íåîáõ³äíî ìàòè ÷³òêó óÿâó ïðî ëîêà-
ë³çàö³þ, ðîçì³ðè, ïîøèðåí³ñòü òà õàðàêòåð ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó [4, 5].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè äëÿ óòî÷íåííÿ õàðàêòåðó àíàòîì³÷-
íèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü îðãàí³â ìàëîãî òàçà øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ óëüòðàçâóêîâà äîïïëåðîìåòð³ÿ ç
ðåºñòðàö³ºþ òà íàñòóïíîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ ïîêàçíèê³â øâèä-
êîñò³ êðîâîòîêó [6, 7].

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íå ïîâí³ñòþ âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³
â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíòîê ç íåïë³äí³ñòþ
ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ - ì³êðîõ³ðóã³÷íîãî â³äêðèòîãî
÷è ëàïàðîñêîï³÷íîãî [3, 8].

Âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî, ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ãåìîäèíàì³êè ìàòêè òà ÿº÷íèê³â ó
ïàö³ºíòîê ç íåïë³äí³ñòþ äî òà ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî (â³äêðèòî-
ãî òà ëàïàðîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 60 æ³íîê ç íå-
ïë³äí³ñòþ: 30 ïàö³ºíòîê, äå õ³ðóðã³÷íà êîðåêö³ÿ   íåïë³äíîñò³
ïðîâîäèëàñü   ìåòîäîì   ëàïàðîòîì³¿   òà ì³êðîõ³ðóðã³¿; 30
æ³íîê, ó ÿêèõ ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿
áóëà  ïðîâåäåíà  õ³ðóðã³÷íà  ëàïàðîñêîï³ÿ.  Îáñòåæåííÿ ïðî-
âîäèëèñü äî îïåðàö³¿ òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (íà êóðñ³ ðåàá³ë³-
òàö³¿). Çà âèäîì íåïë³äíîñò³ ïàö³ºíòêè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3
ãðóïè:

² - 20 ïàö³ºíòîê ç òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîþ íåïë³äí³ñòþ;
II - 20 ïàö³ºíòîê, ó ÿêèõ âèÿâëåíî ïîºäíàííÿ õðîí³÷íîãî ñàëü-
ï³íã³òó ç ïîë³ê³ñòîçîì ÿº÷íèê³â; III - 20 ïàö³ºíòîê, äå õðîí³÷-
íèé ñàëüï³íã³ò ïîºäíóâàâñÿ ç åíäîìåòð³îçîì.

Óëüòðàçâóêîâå ñêàíóâàííÿ ïðîâîäèëè íà àïàðàò³ “Àlîêà
SSD -2000” ç âèêîðèñòàííÿì òðàíñàáäîì³íàëüíîãî äàò÷è-
êà ç ÷àñòîòîþ 5,0 Ìãö. Âèâ÷àëè êðîâîòîê â ìàòêîâèõ òà
ÿº÷íèêîâèõ àðòåð³ÿõ. Â³çóàë³çàö³þ ìàòêîâèõ àðòåð³é ïðî-
âîäèëè íà ð³âí³ ïåðåøèéêà ìàòêè; äîñë³äæåííÿ ÿº÷íèêîâî¿
àðòåð³¿ - íà ð³âí³ âîð³ò ÿº÷íèêà. Äëÿ ÿê³ñíîãî àíàë³çó ñïåê-
òðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê øâèäêîñò³ êðîâîòîêó âèçíà÷àëè:
ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íèé êîåô³ö³ºíò - À/Â, ïóëüñàö³éíèé ³íäåêñ
- Ð² , ³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ - ²R.

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ áóëè îïðàöüîâàí³ ìåòîäîì âà-
ð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèðàõóâàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.
Â³ðîã³äíèìè ââàæàëèñÿ äàí³ p<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè äîïïëåðîìåòðè÷íèõ îáñòåæåíü
øâèäêîñò³ êðîâîòîêó â ìàòêîâèõ òà ÿº÷íèêîâèõ àðòåð³ÿõ ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ (ì³êðîõ³ðóðã³¿ òà ëàïàðîñêîï³¿)  - òàá-
ëèöÿ 1.

Â³äêðèòîìó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ áóëè ï³ääàí³ õâîð³
³ç çíà÷íèìè äîâãîòðèâàëèìè àíàòîìî-òîïîãðàô³÷íèìè
çì³íàìè, êîòð³ âèíèêëè ïåðâèííî àáî âíàñë³äîê ïîïåðåäí³õ
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü; ó ïàö³ºíòîê, äå ïðîâîäèëàñü ëàïà-
ðîñêîï³ÿ, âèùåâèêëàäåí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè áóëè ìåíø âè-
ðàæåí³.

Íàì íå âäàëîñü âèÿâèòè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ñòóïåíÿ
ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ â³ä òðèâà-
ëîñò³ íåïë³äíîñò³, îñê³ëüêè çðîñòàííÿ ÷àñòîòè çàãîñòðåíü
õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ñïðèÿëî âèíèêíåííþ ïîðó-
øåíü ãåìîäèíàì³êè îðãàí³â ìàëîãî òàçó. Íåäîñòàòí³ñòü êðî-
âîîá³ãó ñïðèÿº ïîñèëåííþ äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â â ñòðóê-
òóðàõ, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ñèíòåç ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ùî, â
ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ òà ãåíåðà-
òèâíî¿ ôóíêö³¿.

Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ (ñàëüï³íãîîâàð³îë³ç³ñ, ä³àòåðìîêà-
óòåðèçàö³ÿ, ä³àòåðìîïóíêòóðà) ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ ôîë³-
êóëîãåíåçó ó âñ³õ ãðóïàõ. Äîïïëåðîãðàìà ÿº÷íèêîâî¿ àðòåð³¿
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âñåðåäèí³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó íàáóâàëà âèãëÿäó äâîôàç-
íî¿ êðèâî¿ ç ñèñòîë³÷íèì òà ä³àñòîë³÷íèì êîìïîíåíòîì, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî âèä³ëåííÿ äîì³íàíòíîãî ôîë³êóëà, çðîñòàííÿ
îá’ºìó òåðì³íàëüíîãî ðóñëà ÿº÷íèêà ÿê çà ðàõóíîê íîâîóò-
âîðåíèõ êàï³ëÿð³â, òàê ³ çà ðàõóíîê ðîçøèðåííÿ ³ñíóþ÷èõ.

Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç äîïïëåðîãðàì ïàö³ºíòîê ç íå-
ïë³äí³ñòþ äîçâîëèâ ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ñòóïåíÿ
ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè â ìàòêîâèõ òà ÿº÷íèêîâèõ àðòåð-
³ÿõ çàëåæíî â³ä ïîøèðåíîñò³ ñïàéêîâîãî ïðîöåñó îðãàí³â
ìàëîãî òàçà. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïîøèðåííÿ ñïàé-
êîâîãî ïðîöåñó ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ âèçíà÷àº ãëèáèíó ãå-
ìîäèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â. Ïðè III òà IV ñòóïåíÿõ ñïàéêîâîãî
ïðîöåñó ñïîñòåð³ãàëîñÿ äåÿêå çíèæåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ
(ñèñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó) äîñë³äæóâàíèõ ñóäèí.

Ðîç’ºäíàííÿ ñïàéîê îðãàí³â ìàëîãî òàçà, ñàëüï³íãîîâà-
ð³îë³çèñ, âàïàðèçàö³ÿ çàïàëüíèõ íàøàðóâàíü íà ìàòö³ ñïðè-
ÿëè ïîêðàùåííþ ãåìîäèíàì³êè (çá³ëüøåííþ ñèñòîë³÷íî¿
øâèäêîñò³) ÿê ïðè â³äêðèòîìó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³, òàê ³
ïðè ëàïàðîñêîï³¿. Àëå ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ ö³
çì³íè â³äáóâàëèñü øâèäøå, ùî ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ÿê ³ç ìåíø
òðàâìàòè÷íèìè åíäîñêîï³÷íèìè ìàí³ïóëÿö³ÿìè, òàê ³ç á³ëüø
“ñïðèÿòëèâèì” ïî÷àòêîâèì “ôîíîì” ïàö³ºíòîê (á³ëüø ìî-
ëîäèé â³ê, ìåíøå âèðàæåí³ ïàòîëîã³÷í³ àíàòîìî-òîïîãðàô³÷í³
çì³íè) â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòèíãåíòîì, ÿêîìó ïðîâîäèëàñÿ
â³äêðèòà õ³ðóðã³÷íà êîðåêö³ÿ íåïë³äíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Äîïïëåðîìåòðè÷íèé ìîí³òîðèíã º ïî-
âíîö³ííèì ìàðêåðîì àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ìàò-

Òàáëèöÿ. Äîïïëåðîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè êðîâîòîêó â ìàòêîâèõ òà ÿº÷íèêîâèõ àðòåð³ÿõ ó ïàö³ºíòîê ç
íåïë³äí³ñòþ

Доплерометричні по азни и
Після від рито о хір р ічно о лі вання Після лапарос опії

Гр па та іль-
ість обстеже
них
Обстежена
с дина
День менст-
р ально о
ци л

А(м/с) В(м/с) А/В PI IR А(м/с) В(м/с) А/В PI IR

І (n=10)
Мат ова
артерія

0,64+0,02 0,25+0,02 2,6+0,01 0,84+0,02 0,60+0,02 0,62+0,01 0,23+0,02 2,7+0,01 0,91+0,01 0,63+0,01

Яєчни ова
артерія

7 д.м.ц.
14 д.м.ц.
21 д.м.ц.

0,22+0,02
0,32+0,02
0,28+0,01

0,10+0,02

(0,21+0,02)
∆

0,21+0,01

2,1+0,02

(1,6+0,02)
∆

2,30+0,01

0,71+0,02

(0,46+0,02)
∆

0,28+0,02

0,55+0,02

(0,38+0,02)
∆

0,25+0,02

0,23+0,01

(0,33+0,02)
∆

0,21+0,01

0,11+0,02

(0,20+0,01)
∆

0,22+0,02

2,09+0,01

(1,65+0,01)
∆

1,0+0,02

0,7+0,01

(0,48+0,01)
∆

0,21+0,02

0,52+0,01

(0,39+0,02)
∆

0,05+0,02
ІІ (n=10)
Мат ова
артерія

0,62+0,01 0,22+0,02 2,8+0,01 0,91+0,01 0,65+0,01 0,61+0,02 0,22+0,01 2,77+0,01 0,93+0,01 0,64+0,01

Яєчни ова
артерія

7 д.м.ц.
14 д.м.ц.
21 д.м.ц.

0,21+0,02

(0,25+0,02)*
∆

(0,23+0,01)*

0,10+0,03

(0,15+0,02)*
∆

(0,11+0,02)*

2,1+0,02

(1,67+0,02)*
∆

(2,10+0,01)*

0,69+0,02

(0,5+0,02)*
∆

(0,71+0,01)*

0,52+0,02

(0,4+0,02)*
∆

(0,52+0,01)*

0,21+0,02
(0,26+0,01)*
0,24+0,02

0,10+0,01
0,18+0,02
0,22+0,01

2,1+0,01
(1,44+0,01)*
1,09+0,01

0,69+0,01
(0,36+0,01)*
0,09+0,01

0,52+0,02
(0,30+0,02)*
0,08+0,01

ІІІ (n=10)
Мат ова
артерія

0,62+0,02 0,23+0,01 2,7+0,01 0,91+0,01 0,63+0,01 0,64+0,01 0,20+0,01 3,2+0,01 1,05+0,01 0,69+0,01

Яєчни ова
артерія

7 д.м.ц.
14 д.м.ц.
21 д.м.ц.

0,20+0,03
0,28+0,04
0,25+0,01

0,10+0,02

(0,18+0,01)
∆

0,10+0,02

2,0+0,02

(1,55+0,02)
∆

2,21+0,01

0,67+0,03

(0,43+0,02)
∆

0,27+0,02

0,50+0,03

(0,36+0,02)
∆

0,60+0,02

0,20+0,02
0,28+0,01
0,25+0,02

0,10+0,02
0,19+0,01
(0,11+0,02)**

2,0+0,02
1,47+0,01
(2,27+0,02)**

0,67+0,02
0,38+0,02
(0,78+0,02)**

0,50+0,02
0,32+0,01
(0,56+0,02)**

êè òà ÿº÷íèê³â ó æ³íîê ç íåïë³äí³ñòþ. 2. Ñòóï³íü òà ãëèáè-
íà ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè îðãàí³â ìàëîãî òàçà çàëå-
æèòü â³ä âèäó íåïë³äíîñò³, â³êó õâîðî¿, ÷àñòîòè çàãîñò-
ðåííÿ õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ïîøèðåíîñò³ ñïàé-
êîâîãî ïðîöåñó. 3. Ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÿê
â³äêðèòîãî, òàê ³ ëàïàðîñêîï³÷íîãî íîðìàë³çóº íå ò³ëüêè
àíàòîìî-òîïîãðàô³÷í³ âçàºìîâ³äíîñèíè îðãàí³â ìàëîãî
òàçà, à é ïîêðàùóº ¿õ ãåìîäèíàì³êó òà ôóíêö³îíàëüíó ñïðî-
ìîæí³ñòü.
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Ïðèì³òêè: 1. * - äîñòîâ³ðíî (p<0,05) â³äíîñíî äàíèõ ² ãðóïè; 2. ** - äîñòîâ³ðíî (p<0,05) â³äíîñíî äàíèõ ²² ãðóïè; ∆ - äîñòîâ³ðíî
(p<0,05) â³äíîñíî äàíèõ íà 7 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.
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²ÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÀ ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ Â ÀÊÓØÅÐÑÒÂ² ÒÀ Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²¯, ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÀ
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

²ÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÀ ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ Â ÀÊÓØÅÐÑÒÂ² ÒÀ
Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²¯, ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ – Ïðîâåäåíî àíàë³ç ãí³éíî-
çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü ó 1730 ïîðîä³ëü ï³ñëÿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó òà 1002
ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ï³ñëÿ ëàïàðîòîìíèõ îïåðàö³é òà ÷åðåçï³õâîâèõ åê-
ñòèðïàö³é ìàòêè áåç ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêè. Â ðåçóëü-
òàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî â ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ ïðåâàëþº
êîíòàì³íàö³ÿ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíî¿ ì³êðîôëîðè. ²íòðàîïåðàö³éíà àíòè-
á³îòèêîïðîô³ëàêòèêà çíèæóº àêòèâí³ñòü êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ï³äâèùóº ÿâè-
ùå åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Â³äìîâà â³ä ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àíòèá³îòèêîïðîô-
³ëàêòèêè ï³ä ÷àñ êåñàðåâîãî ðîçòèíó òà ïëàíîâèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ îïåðàö³é
äàëà ìîæëèâ³ñòü çíèçèòè ãí³éíî-çàïàëüí³ óñêëàäíåííÿ äî 3-5%, ïåðèòîí³ò³â
íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ Â ÀÊÓØÅÐ-
ÑÒÂÅ È ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈ, ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ – Ïðîâåäåíî àíà-
ëèç ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ó 1730 ðîæåíèö ïîñëå êåñàðåâîãî
ñå÷åíèÿ è 1002 ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîñëå ëàïàðîòîìíûõ îïåðàöèé è
÷åðåçâëàãàëèùíûõ åêñòèðïàöèé ìàòêè áåç èíòðàîïåðàöèîííîé àíòèáèîòè-
êîïðîôèëàêòèêè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ îáñëåäîâàíèé âûÿâëåíî, ÷òî â
ðîäèëüíûõ äîìàõ ïðåâàëèðóåò êîíòàìèíàöèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîé
ìèêðîôëîðû. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ àíòèáèîòèêî-ïðîôèëàêòèêà ñíèæàåò àê-
òèâíîñòü êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, âîçðàñòàåò ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ.
Îòêàç îò èíòðàîïåðàöèîííîé àíòèáèîòèêî-ïðîôèëàêòèêè âî âðåìÿ êåñàðå-
âîãî ñå÷åíèÿ è ïëàíîâûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé äàëà âîçìîæíîñòü
ñíèçèòü ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ äî 3-5%, ïåðèòîíèòîâ íå íà-
áëþäàëîñü.

INTRAOPERATIVE ANTIBIOTIC PROPHYLAXIS IN OBSTETRICS AND
GYNECOLOGY, PROBLEMS AND PERSPECTIVES – It was analyzed supportive
inflammatory complication in 1730 women recently confined after cesarean
section and 1002 gynecological patients after laparatomical operations and
vaginal extirpations of uterine without intraoperative antibiotic prophylaxis. The
contamination of antibiotic resistant microflora was exposed to be prevailed in
maternity hospitals. Intraoperative antibiotic prophylaxis has decreased the
activity of cell immunity, the endogenic intoxication has increased. The refusal
of intraoperative antibiotic prophylaxis during cesarean section and planned
gynecological operations permitted to decrease suppurative inflammations
complications to 3-5%, peritonitis wasn’t observed.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îïåðàö³¿, àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêà, ³ìóíèòåò.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïåðàöèè, àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà,

èììóíèòåò.
Key words: îperations, àntibiotic prophylaxis, ³mmunity.

ÂÑÒÓÏ ²íòðàîïåðàö³éíà àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêà çàëè-
øàºòüñÿ îäíèì ³ç îñíîâíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ãí³éíî-
çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Àëå â³äî-
ìî [4], ùî ïðîô³ëàêòè÷í³ êóðñè àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ñïðèÿ-
þòü ïîÿâ³ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ì³êðîôëîðè. Öå,
â ñâîþ ÷åðãó, çì³íþº äèíàì³êó ì³êðîá³îöèíîçó ³ ñïðèÿº
ðîçâèòêó ãí³éíîãî ïðîöåñó. Á³ëüøå òîãî, éîãî ïåðåá³ã ñòàº
çàòÿæíèì ³ ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè â³äñòðî÷åíèõ ãí³éíî-
çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü [3].

Âèíèêàº ïàðàäîêñàëüíà ñèòóàö³ÿ: â ðåçóëüòàò³ çìåíøåí-
íÿ ÷àñòîòè ïðîâåäåííÿ ïðîäîâæåíî¿ àíòèá³îòèêîïðîô³ëàê-
òèêè çìåíøóºòüñÿ ÷àñòîòà ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ [2,8]. Â ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö-
³éíèõ óñêëàäíåíü îñíîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü íå ñò³ëüêè ôàê-
òîðè ³íô³êóâàííÿ, ñê³ëüêè çäàòí³ñòü ìàòåðèíñüêîãî îðãàí³-
çìó ïðîòèñòîÿòè ³íôåêö³¿, éîãî çàõèñí³ ìîæëèâîñò³ [6]. Íîð-
ìîþ âàã³òíîñò³ º òðàíçèòîðíèé ³ìóíîäåô³öèò ïîâ’ÿçàíèé ç
³ìóíîëîã³÷íîþ òîëåðàíòí³ñòþ ìàòåðèíñüêîãî îðãàí³çìó äî
ïëîäîâèõ àíòèãåí³â [1].

²ìóíîäåô³öèò ó âàã³òíèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì
àêòèâíîñò³ Ò-ñèñòåìè ç âèðàæåíèì ñóïðåñèâíèì åôåêòîì
Ò-ë³ìôîöèò³â [7]. Ïîëîãè òà îïåðàòèâíå ðîçðîäæåííÿ òà-
êîæ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ÿâèùàìè ³ìóíîäåô³öèòó, â³äíîâëåí-
íÿ ÿêîãî ïðîõîäèòü íà 5-6 äîáó, à ï³ñëÿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó
íà 10 äîáó [5]. Àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêà ïîðóøóº ³ìóíîá³î-
ëîã³÷íó ðåàêòèâí³ñòü ÿê ó ìàòåð³ òàê ³ ó íîâîíàðîäæåíîãî.
Àíòèá³îòèêè íå ìàþòü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³¿, âîíè ïðèãí³÷ó-

þòü ³ìóí³òåò òà ïðîöåñè àäàïòàö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè [9]. Îä-
í³ºþ ç ïðè÷èí âèíèêíåííÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿ º
ìàñîâå ïðîô³ëàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â [10].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ðîë³ ³íòðàî-
ïåðàö³éíîãî ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â â ïðîô³ëàêòèö³ ãí³éíî-
çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó òà ã³íåêî-
ëîã³÷íèõ îïåðàö³é.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä íàãëÿäîì ïåðåáóâàëè
æ³íêè, ÿê³ ðîçðîäèëèñÿ ç äîïîìîãîþ êåñàðåâîãî ðîçòèíó: â
2000 ðîö³ – 605 êåñàðåâèõ ðîçòèí³â, â 2001ð.– 525, â 2002ð.–
600 íà 3100–3350 ïîëîã³â. Êåñàð³â ðîçòèí ïðîâîäèâñÿ ðîç-
ðîáëåíèì ñïîñîáîì (ïàòåíòè Óêðà¿íè íà âèíàõîäè ¹ 360075
À; 43612 À; 50317 À), äå ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ñêëàâ
25,0±1,0 õâ., êðîâîâòðàòà â ìåæàõ 220 ìë. Ã³íåêîëîã³÷íèõ îïå-
ðàö³é áóëî 1002. ²ç íèõ â 134 æ³íîê ïðîâåäåíî ÷åðåçï³õâîâó
åêñòèðïàö³þ ìàòêè â çâ’ÿçêó ç ïðîëàïñîì ñòàòåâèõ îðãàí³â.
Ó îáñòåæåíèõ æ³íîê àêóøåðñüêèõ ïåðèòîí³ò³â íå ñïîñòåð³ãà-
ëîñü. Ãí³éíî-çàïàëüí³ óñêëàäíåííÿ (ã³ïåðòåðì³ÿ, íàãíîºííÿ
ðàíè, ñóá³íâîëþö³ÿ ìàòêè, ïåðèêóëüòèòè òà ³í.) ñïîñòåð³ãà-
ëèñü â ìåæàõ 3-4%, ó ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ äî 5%. ²íòðàîïå-
ðàö³éíà àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêà íå ïðîâîäèëàñü.

Áàêòåð³îëîã³÷í³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëè ïîñ³â âèä-
³ëåíü ³ç ï³õâè òà âèçíà÷àëè ÷óòëèâ³ñòü äî àíòèá³îòèê³â. Ìà-
òåð³àë çàñ³âàâñÿ íà ñåðåäîâèùà: 5% êðîâ’ÿíèé, æîâ÷íî-
ñîëüîâèé, øîêîëàäíèé àãàðè, ñåðåäîâèùà Åíäî òà Ñàáóðî.
Âèçíà÷àëè ÊÓÎ â 1ã (ìë) äîñë³äæóâàíîãî ìàòåð³àëó. Êð³ì
öüîãî, äëÿ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó, âè-
êîðèñòîâóâàëàñü ä³àãíîñòè÷íà ñèñòåìà “Arilin” (Dr. Wolff,
Arznemittel) ÿêà âêëþ÷àëà: PH-ìåòð³þ ï³õâîâîãî ñåêðåòó, òåñò
(àì³ííèé) âèä³ëåíü íà ÊÎÍ òà áàêòåð³îñêîï³þ. Ïðè íàÿâ-
íîñò³ áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó (á³ëÿ 6% æ³íîê) âèêîðèñòîâó-
âàëè ì³ñöåâî àíòèñåïòèêè òà ïðåïàðàòè ìåòðîí³äàçîëó.

²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè âèçíà÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â Ò òà Â-ë³ìôîöèò³â, Ö²Ê, ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â A, M,
G. Ïîïóëÿö³éíèé òà ñóáïîïóëÿö³éíèé ñêëàä ³ìóíîêîìïåòåí-
òíèõ êë³òèí êðîâ³ îö³íþâàëè ìåòîäîì íåïðÿìî¿ ³ìóíîôëþî-
ðèñöåíö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë. ²äåí-
òèô³êóâàëè CD3+ (T-ë³ìôîöèòè), CD4+ (Ò-õåëïåðè), CD8+ (Ò-
ñóïðåñîðè), CD16+ (íàòóðàëüí³ ê³ëåðè), CD22+ (B-ë³ìôîöè-
òè). Îá÷èñëþâàëè ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ CD4+/CD8+ ÿê
ñï³ââ³äíîøåííÿ õåëïåðíî¿ òà ñóïðåñîðíî¿ ñóáïîïóëÿö³¿ Ò-
êë³òèí. Îäåðæàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáëåí³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîâåäåííî áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ³ç ï³õâè ó 1504
æ³íîê òåðì³í³íîì âàã³òíîñò³ 37-40 òèæí³â, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë-
³çîâàí³ â ïîëîãîâèé áóäèíîê äëÿ äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè ³
ïîäàëüøîãî ïðèðîäíîãî òà îïåðàòèâíîãî ðîçðîäæåííÿ áåç
êë³í³÷íèõ îçíàê ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü. Âèä³ëåíî
1321 (87,8%) êóëüòóð (òàáëèöÿ 1).

²ç òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî óìîâíî ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà
(çîëîòèñòèé òà åï³äåðìàëüíèé ñòàô³ëîêîêè, êèøêîâà ãðó-
ïà) ñïîñòåð³ãàëàñü â 41% îáñòåæåíèõ. Ó 5,2% âàã³òíèõ ä³àã-
íîñòîâàíî áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç.

Äîñë³äæåííÿ àíòèá³îòèêîãðàì ïîêàçàëî, ùî ÷óòëèâ³ñòü
çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà äî ïåí³öèë³íó ñêëàäàº 4%, ñòðåï-
òîêîê³â – 5%, êèøêîâà ãðóïà íå ÷óòëèâà äî àìï³öèë³íó òà
ïåí³öèë³íó. Òàêà æ çàêîíîì³ðí³ñòü â ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³î-
òèê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ äî ì³êðîôëîðè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäî-
âèùà â³ää³ëåíü ïîëîãîâîãî áóäèíêó – “ãîñï³òàëüí³ øòàìè”.

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â
³ìóííî¿ ñèñòåìè (òàáë. 2) ïîðîä³ëü ïîêàçàëà, ùî ó æ³íîê ç
³íòðàîïåðàö³éíîþ àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêîþ ïî â³äíîøåííþ
äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ëåéêîöèò³â íà 13,4% (ç 7,8±0,16 äî 9,0±0,35õ109/ë). Ñïîñòå-
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Òàáëèöÿ 1. Âèäîâèé ñêëàä ì³êðîôëîðè ï³õâè æ³íîê â 37-40 òèæí³â âàã³òíîñò³

Різновидність мі рофлори Кіль ість виділених льт р %
Streptococus 468 35,4
Staphilococus epidermalis 319 24,1
Candida 289 21,9
E. coli 190 14,3
Staphilococus aureus 20 1,6
Prot. vulgaris 19 1,5
Klebs.pneumon. 8 0,6
Staph. saprophit. 4 0,3
Enterobacter cloac. 3 0,2
Pseudomonas acrug. 1 0,09

 
Òàáëèöÿ 2. Ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê ï³ñëÿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó ç ³íòðàîïåðàö³éíîþ

àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêîþ (Ì±m)

PПо азни и ім но рами Доношена ва ітність
( n=20)

( онтр. р.)

Антибіоти о-профі-
ла ти а

(n=10, І р.)

Без антибіоти о-про-
філа ти и
(n=16, ІІ р.) І-К І-ІІ

Лей оцити х 10
9

/л 7,8±0,16 9,0±0,35 11,3±0,54 <0,05 < 0,05
Лімфоцити, % 26,2±0,59 18,0±0,71 19,0±0,41 <0,05 >0,05

Лімфоцити х 10
9

/л 2,05±0,06 1,62±0,06 1,8±0,07 <0,05 <0,05

CD 3
+
% 60,0±0,91 57,0±0,41 58,3±0,3 <0,05 >0,05

CD 3
+
х 10

9

/л 1,23±0,05 0,92±0,02 1,04±0,04 <0,05 <0,05

CD 4
+
% 34,3±0,59 31,2±0,51 32,0±0,41 <0,05 >0,05

CD 4
+
х 10

9
/л 0,70±0,03 0,50±0,01 0,57±0,02 <0,05 <0,05

CD 8
+
% 25,3±0,47 24,2±0,71 24,3±0,42 >0,05 >0,05

CD 8
+
х 10

9

/л 0,51±0,02 0,39±0,02 0,43±0,02 <0,05 <0,05

CD 4
+
/ CD 8

+ 1,37±0,02 1,28±0,01 1,32±0,01 <0,05 <0,05

CD 16
+
% 18,0±0,59 20,6±0,61 18,0±0,72 <0,05 <0,05

CD 16
+
х 10

9

/л 0,36±0,02 0,33±0,01 0,32±0,01 >0,05 >0,05

CD 22
+
% 21,9±0,49 22,4±0,41 24,7±0,32 >0,05 <0,05

CD 22
+
х 10

9

/л 0,45±0,02 0,36±0,02 0,45±0,02 <0,05 <0,05
ЦІК (опт. ОЩ) 181,0±5,7 200,0±8,21 179,0±4,0 <0,05 <0,05
IgA ( /л) 1,9±0,07 1,65±0,05 1,38±0,03 <0,05 <0,05
IgM ( /л) 1,56±0,04 1,35±0,04 1,17±0,01 <0,05 <0,05
IgG ( /л) 12,2±0,23 11,8±0,37 11,2±0,2 >0,05 >0,05

 
ð³ãàëîñü çíèæåííÿ íà 31,3% â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â
(ç 26,2±0,59 äî 18,0±0,71%), àáñîëþòíî¿ - íà 21% (ç
2,05±0,06 äî 1,62±0,06õ109/ë). Âèÿâëåíî â³äíîñíå çíèæåííÿ
ÑD 3+ íà 5% (ç 60,0±0,91 äî 57,0±0,41%) òà àáñîëþòíå – íà
25,2% (ç 1,23±0,05 äî 0,92±0,05 õ109/ë), ÑD 4+ â³äíîñíèé
ð³âåíü çíèæåíèé íà 9% (ç 34,3±0,59 äî 31,2±0,51%), àáñî-
ëþòíèé – íà 28,6% (ç 0,70±0,03 äî 0,50±0,01 õ109/ë). Çíè-
æóâàëèñü àáñîëþòí³ ïîêàçíèêè ÑD 8+ íà 23,5% (ç 0,51±0,02
äî 0,39±0,02õ109/ë) (ð<0,05). Çíèçèëîñü ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑD
4+/CD 8+ íà 6,6% (ç 1,37±0,02 äî 1,28±0,01). Ï³äâèùèâñÿ
â³äíîñíèé ð³âåíü ÑD 16+ íà 12,6% (ç 18,0±0,59 äî
20,6±0,61%) òà çíèçèâñÿ àáñîëþòíèé ïîêàçíèê ÑD 22+ íà
20% (ç 0,45±0,02 äî 0,36±0,02õ109/ë) (ð<0,05). Ï³äâèùèâñÿ
ð³âåíü Ö²Ê íà 9,5% (ç 181,0±5,7 äî 200,0±9,5 îïò. ÎÙ). Çíè-
æóâàëèñü ð³âí³ ²g À íà 13,2% (ç 1,9±0,07 äî 1,65±0,05 ã/ë)
òà ²g Ì íà 13,5% (ç 1,56±0,04 äî 1,35±0,04 ã/ë) (ð<0,05).

Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó ïîðîä³ëü ç ³íòðà-
îïåðàö³éíîþ àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêîþ (² ãð.) òà áåç àíòè-
á³îòèêîïðîô³ëàêòèêè (²² ãð.) âèÿâèëè, ùî àáñîëþòíèé ð³âåíü
ëåéêîöèò³â çð³ñ íà 20,36% (ç 9,0±0,35 äî 11,3±0,54õ109/ë),
ë³ìôîöèò³â íà 10% (ç 1,62±0,06 äî 1,8±0,07õ109/ë) (ð<0,05).
Ï³äâèùóâàëèñü àáñîëþòí³ ð³âí³ ÑD 3+ íà 11,5% (ç 0,92±0,02
äî 1,04±0,04õ109/ë), ÑD 4+ – íà 12,3% (ç 0,50±0,01 äî
0,57±0,02õ109/ë) òà CD 8+ – íà 9,3% (ç 0,39±0,02 äî

0,43±0,02õ109/ë) (ð<0,05). Çðîñòàëî ó æ³íîê áåç àíòèá³îòèêîï-
ðîô³ëàêòèêè ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑD4+/CD 8+ íà 5,1% (ç 1,28±0,01
äî 1,32±0,01). Çíèæóâàâñÿ â³äíîñíèé ïîêàçíèê ÑD 16+ íà 12,6%
(ç 20,6±0,61 äî 18±0,72%). Ï³äâèùóâàëèñü àáñîëþòí³ òà â³äíîñí³
ð³âí³ ÑD 22+ â³äïîâ³äíî íà 9,3% (ç 22,4±0,41 äî 24,7±0,32%) òà
20% (ç 0,36±0,02 äî 0,45±0,02 õ109/ë) (ð<0,05). Çíèæóâàëèñü
ð³âåíü Ö²Ê íà 10,5% (ç 200,0±8,21 äî 179,0±4,0 îïò. ÎÙ), Ig A
– íà 16,4% (ç 1,65±0,05 äî 1,38±0,03 ã/ë) òà Ig M – íà 16,5% (ç
1,65±0,05 äî 1,38±0,03 ã/ë) (ð<0,05).

 Òàêèì ÷èíîì, àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêà ó ïîðîä³ëü â
ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
äåïðåñ³ºþ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ç âèðàæåíîþ åíäîãåííîþ
³íòîêñèêàö³ºþ. Ó ïîðîä³ëü â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, äå
íå ïðîâîäèëàñü ³íòðàîïåðàö³éíà àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêà
â ïîð³âíÿíí³ ç ïîðîä³ëëÿìè ç àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêîþ
ñïîñòåð³ãàëèñü äîñòîâ³ðíî âèù³ ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ìó-
í³òåòó ç ïàðàëåëüíèì çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ãóìîðàëüíîãî
³ìóí³òåòó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. ²íòðàîïåðàö³éíà àíòèá³îòèêîïðîô³ëàê-
òèêà çíèæóº àêòèâí³ñòü êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ï³äñèëþº ÿâè-
ùå åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ôîðìóº ãîñï³òàëüí³ øòàìè ç
âèñîêîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî àíòèá³îòèê³â. 2. Âðàõîâóþ÷è
îòðèìàí³ äàí³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â â Õìåëüíèöü-
êîìó ïîëîãîâîìó áóäèíêó ³íòðàîïåðàö³éíà àíòèá³îòèêîïðî-
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ô³ëàêòèêà íå ïðîâîäèòüñÿ, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü ñóòòºâî
çíèçèòè ãí³éíî-çàïàëüí³ óñêëàäíåííÿ íå ò³ëüêè ñåðåä ïî-
ðîä³ëü, ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ, à ³ íîâîíàðîäæåííèõ äî 3,9
íà 1000. Ñåïñèñ ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ â 2001-2002 ðîêàõ
íå ñïîñòåð³ãàâñÿ.

1. Ãîâàëëî Â.È. Èììóíîëîãèÿ ðåïðîäóêöèè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1987. – 304 ñ.
2. Âîðîïàåâà Ñ.Ä. Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è îñëîæíåíèÿ â

àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. – Ë.: Ìåäèöèíà, 1985. – 106 ñ.
3. Êîìèñàðîâà Ë.Ì., ×åðíóõà Å.À., Ïó÷êî Ò.Ê. Îïòèìèçàöèÿ êåñàðåâà

ñå÷åíèÿ // Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ. 2000. – ¹ 1. – Ñ. 14-16.
4. Êóëàêîâ Â.È. ×åðíóõà Å.À., Êîìèñàðîâà Ë.Ì. Êåñàðåâî ñå÷åíèå. – Ì.:

Ìåäèöèíà, 1998. – 192 ñ.
5. Êóëèêîâà Í.Í., Âëàñîâà Ë.È. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà è ïðîãíîçèðîâà-

íèå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé // Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè. Ñá. íàó÷íûõ òðóäîâ. – Ì. – 1985. – Ñ. 13-16.

6. Êóäàéáåðãåíîâ Ê.Ê. Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðî-
äèëüíèö ñ ïîñëåðîäîâîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé // Àêóøåðñòâî è ãèíå-
êîëîãèÿ. 1985. – ¹ 10. – Ñ. 11-14.

7. Ïåòðîâ Ð.Â., Ñîòíèêîâà Í.Þ., Áàáàêîâà Ë.È. Êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöè-
òîâ ïðè íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ ðîäîâ è â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå // Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ. 1986. – ¹ 12. – Ñ. 9-10.

8. Ïðî îðãàí³çàö³þ òà çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íîâîíàðîäæå-
íèì â Óêðà¿í³ // Íàêàç ¹4 â³ä 5.01.96ð., ÌÎÇ Óêðà¿íè. – Ñ. 68-73.

9. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè
// Ðóêîâîäñòâî ïî ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ïðè áåðåìåííîñòè è ðîäàõ. Ýëå-
îíîð Ýíêèí. – Ïåð. ñ àíãë. – ÑÏá.: Íîðìåä-èçäàò., 1999. – Ñ. 421-425.

10.  Êîçîâñêè È. “Öåçàðèçìúò” â ñúâðåìåííîòî àêóøåðñòâî è ìåòîäè çà
ïðîôèëàêòèêà íà ïîñòîïåðàòèâíèÿ ñåïñèñ // Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ
(Áîëãàð.). – 2000. – V. 39, N 3. – P. 3-6.

Îñòðîâñüêà Î.Ì., Ãåíèê Í.²., Ãóäèâîê ².².

ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ ÂÏËÈÂÓ ÕËÀÌ²Ä²ÉÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ ÍÀ ²ÍÒÅÐËÅÉÊ²ÍÎÂÈÉ ÏÐÎÔ²ËÜ ÏÐÈ ÇÀÃÐÎÇ²
ÏÅÐÅÐÈÂÀÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ ÂÏËÈÂÓ ÕËÀÌ²Ä²ÉÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ ÍÀ ²ÍÒÅÐËÅÉÊ²ÍÎÂÈÉ
ÏÐÎÔ²ËÜ ÏÐÈ ÇÀÃÐÎÇ² ÏÅÐÅÐÈÂÀÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² – Ó ñòàòò³ íàâåäåíî
ñó÷àñí³ äàí³ ùîäî ïîøèðåííÿ íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, îïèñàí³ ³ìóíî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ¿¿ ãåíåçó òà ïðîãðåñóâàííÿ. Âèñâ³òëåíà ðîëü õëàì³ä³éíî¿
³íôåêö³¿ â çàïóñêó ñêëàäíèõ ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ïîðóøåíü íà ð³âí³ ³íòåð-
ëåéê³í³â, ÿê³ ñòâîðþþòü ï³äãðóíòòÿ äëÿ çàãðîçè âòðàòè âàã³òíîñò³. Äîâåäåíî
íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ïðåïàðàò³â ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ïðîãðàì ïðî-
ô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ïðè íàÿâíîñò³ õëàì³ä³éíî¿
³íôåêö³¿.

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÂËÈßÍÈß ÕËÀÌÈÄÈÉÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÍÀ ÈÍÒÅÐËÅÉ-
ÊÈÍÎÂÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÏÐÈ ÓÃÐÎÇÅ ÏÐÅÐÛÂÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ – Â
ñòàòòå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåâûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, îïèñàíû èììóííîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû åå ãåíå-
çà è ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Ïîêàçàíà ðîëü õëàìèäèéíîé èíôåêöèè â ãåíåðà-
öèè ñëîæíûõ èììóííîðåãóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé íà óðîâíå èíòåðëåéêèíîâ,
÷òî ñîçäàåò îñíîâû äëÿ óãðîçû ïîòåðè áåðåìåííîñòè. Äîêàçàíà íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà íîâûõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ñîïóòñòâóþùåé õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè.

SOME ASPECTS DYNAMICS IN THE CONTENTS OF INTERLEUKINS OF
INTERRUPTION OF PREGNANCY IN FEMALES WITH CHLAMYDIAL INFECTION
– The article includes the descrbes the mechanism of the action, the
immunemodeling effect and other propereties of the pregnancy in females with
chlamydial infection. The immunes efficiency of the complex treatment of
interruption of pregnancy in females with chlamydial infection has been shoun.
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õëàì³ä³îç, ³íòåðëåéê³íîâèé ïðîô³ëü.
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ÂÑÒÓÏ Õëàì³ä³éíà ³íôåêö³ÿ ó àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³ ìîæå
ïðèçâîäèòè äî ïàòîëîã³¿ âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, ï³ñëÿïîëîãî-
âèõ óñêëàäíåíü ó ìàòåð³ òà çàõâîðþâàíü íåìîâëÿò. Ñåðåä
âàã³òíèõ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ Chlamydia trachomatis (Ñt)
ïðèñóòíÿ ó 4-13% âèïàäê³â, äîñÿãàþ÷è 34-74% ïðè õðîí³÷-
íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó òà
îáòÿæåíîìó àêóøåðñüêîìó àíàìíåç³ (ìåðòâîíàðîäæåííÿ,
ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè ³ çâè÷àéíå íåâèíîøóâàííÿ), ïðè öüîìó
ó ïîëîâèíè ³íô³êîâàíèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³,
õîð³îíàìí³îí³òè, åíäîìåòðèòè â ïîëîãàõ ³ â ï³ñëÿðîäîâîìó
ïåð³îä³ [1]. Ãåñòàö³éíèé ïåð³îä ó æ³íîê ç óðîãåí³òàëüíèì
õëàì³ä³îçîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëèêîþ ÷àñòîòîþ àêóøåðñü-
êèõ óñêëàäíåíü. Òàê, çà äàíèìè ².Â.Óíãâèöüêî¿ (1996), õëàì-
³ä³îç îáòÿæóº ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, âèêëèêàþ÷è çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè ðàíí³õ òà ï³çí³õ òîêñèêîç³â; õðîí³÷íî¿ óòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿

òà ã³ïîòðîô³¿ ïëîäà; ÷àñòîòà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â çá³ëüøóºòü-
ñÿ äî (7,0 ± 2,55%), à ìåðòâîíàðîäæåííÿ - äî 3,0±1,71. Â
ñó÷àñíó åðó ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ òåõ-
íîëîã³é ïðîáëåì³ âçàºìîâ³äíîñèí ìàòè-ïë³ä â óìîâàõ ïðè-
ñóòíîñò³ õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ íàäàºòüñÿ ÷èìàëà óâàãà.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º îö³íêà ðîë³ ñèñòåìè
³íòåðëåéê³í³â â ïðîöåñàõ ôîðìóâàííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ íå-
âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ó ïåð³îä ôåòîãåíåçó.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 130 æ³íîê ç çàãðî-
çîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ó 78 ç íèõ – ìåòîäîì ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàë³çó ïî òèïîñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîãëîáóë³íàõ
G ³ À, à òàêîæ ìåòîäîì ïðÿìî¿ ³ìóíîôëþîðèñöåíö³¿ çñêð³áê³â
ç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó âåðèô³êîâàíî íàÿâí³ñòü õëàì³ä³éíî¿
³íôåêö³¿. Êîíòðîëüíà ãðóïà ñòàíîâèëà 28 ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ âàã³òíèõ. Ð³âåíü ³íòåðëåéê³í³â 1â, 2, 4, IFN-ãàììà âèç-
íà÷àëè â ñóïåðíàòàíò³ ç ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³
ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó íà àíàë³çàòîð³ “StatFax
303 Plus” çà äîïîìîãîþ ðåàãåíò³â “ÏðîÊîí” (ÒÇÎÂ “Ïðî-
òå¿íîâèé êîíòóð”, Ðîñ³ÿ).

Âñ³ì ïàö³ºíòêàì ïàðàëåëüíî ïðîâîäèëîñÿ âèçíà÷åííÿ ³ìó-
íîãëîáóë³í³â òà ë³çîöèìó ñèðîâàòêè êðîâ³, ñóáïîïóëÿö³é ³ìó-
íîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíîãî àíà-
ë³çó. Çàãàëüíîêë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî â ñåáå ç’ÿñó-
âàííÿ ñêàðã ïàö³ºíòîê, êë³í³÷íó êàðòèíó, çàãàëüíîêë³í³÷í³ ëà-
áîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ, ÓÇÄ- äèíàì³êó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ
ð³âåíü ³íòåðëåéê³íó-1â ñêëàäàâ (26,84±3,15) ïã/106 êë³òèí
(ð<0,01), ³íòåðëåéê³íó-2 – (61,20±8,94) ïã/106 êë³òèí (ð<0,05),
³íòåðëåéê³íó-4 – (13,46±0,78) ïã/106 êë³òèí (ð<0,01), IFN-ãàì-
ìà – (0,24±0,03) ïã/106 êë³òèí (ð<0,05). Ó ïàö³ºíòîê ³ç çàã-
ðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ áåç âåðèô³êàö³¿ õëàì³ä³éíî¿
³íôåêö³¿ ïîêàçíèê ³íòåðëåéê³í³â 1â, 2, òà IFN-ãàììà áóëè
ï³äâèùåíèìè, à ð³âåíü ³íòåðëåéê³íó-4 áóâ ð³çêî ïîíèæå-
íèì â³äíîñíî äàíèõ çäîðîâèõ âàã³òíèõ (òàáë.1). Ñèòóàö³ÿ
çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ïðè ñóïóòí³é õëàì³ä³éí³é
³íôåêö³¿ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ á³ëüø çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì
ð³âíÿ ³íòåðëåéê³íó-1â äî (85,26±5,13) ïã/106 êë³òèí (ð<0,01)
òà ³íòåðëåéê³íó-2 äî (98,03±5,82) ïã/106 êë³òèí (ð<0,05). Ïðè-
âåðòàº óâàãó çìåíøåííÿ äî ôîíîâèõ çíà÷åíü ïîêàçíèêà
ñèðîâàòêîâîãî INF-ãàììà, ïðè íàÿâíîñò³ ó âàã³òíèõ õëàì³-
ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ (òàáë.1).

ßê â³äîìî, ïðè ñïîðàäè÷íîìó ïåðåðèâàíí³ âàã³òíîñò³
³íôåêö³ÿ º îñíîâîþ ïðè÷èíîþ âòðàò, îñîáëèâî ó ²² ³ ²²² òðè-
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ìåñòðàõ âàã³òíîñò³. Ñòîñîâíî õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ ñë³ä çàó-
âàæèòè, ùî âîíà ìîæå íàïðÿìó âðàæàòè ïë³ä, à ìîæå îïî-
ñåðåäêîâàíî çà ðàõóíîê àêòèâàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ç
õàðàêòåðíèì äëÿ íèõ öèòîòîêñè÷íèì åôåêòîì, ï³äâèùåí-
íÿì âì³ñòó ïðîñòîãëàíäèí³â, ïåðåä÷àñíèì ðîçðèâîì ïë³äíî-
ãî ì³õóðà ñïðè÷èíåíèì ì³êðîáíèìè ïðîòåàçàìè [2, 3, 4].
Íà ôîí³ õðîí³÷íîãî ³íô³êóâàííÿ îðãàí³çìó ìàòåð³ õëàì³ä³ÿ-
ìè â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó – ð³çêà àêòè-
âàö³ÿ êë³òèííèõ ³ ãóìîðàëüíèõ ðåàêö³é çàïàëåííÿ, ùî â³äîá-
ðàæàºòüñÿ â çá³ëüøåíí³ ëåéêîöèòàðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ åíäî-
ìåòð³þ, ê³ëüêîñò³ Å-ë³ìôîöèò³â, NK-êë³òèí, ìàêðîôàã³â, íà-
ðîñòàíí³ òèòð³â IgM, IgA, IgG [5, 6]. Àêòèâàö³ÿ ëîêàëüíèõ
³ìóííèõ ðåàêö³é ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â
ïëàöåíòàö³¿, ³íâàç³¿ ³ ðîçâèòêó õîð³îíó òà, â ê³íöåâîìó åòàï³,
äî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³.

Ïåðñèñòóþ÷è òðèâàëèé ÷àñ, õëàì³ä³éíà ³íôåêö³ÿ ìîæå
ïðèçâîäèòè äî çì³íè àíòèãåííî¿ ñòðóêòóðè ³íô³êîâàíèõ
êë³òèí, ÿê çà ðàõóíîê âëàñíèõ ³íôåêö³éíèõ àíòèãåí³â âìîí-
òîâàíèõ â ñòðóêòóðó ïîâåðõíåâèõ ìåìáðàí, òàê ³ óòâîðåí-
íÿì íîâèõ êë³òèííèõ àíòèãåí³â, äåòåðì³íîâàíèõ êë³òèííèì
ãåíîìîì. Ïðè öüîìó ðîçâèâàºòüñÿ ³ìóííà â³äïîâ³äü íà ãå-
òåðîãåíåçîâàí³ àâòîàíòèãåíè, ÿêà ó íàñë³äêó ïðèçâîäèòü äî
ïîÿâè àâòîàíòèò³ë, ÿê³, ç îäíîãî áîêó, ðóéíóþòü êë³òèíè âëàñ-
íîãî îðãàí³çìó, àëå, ç ³íøîãî áîêó, º çàõèñíîþ ðåàêö³ºþ
ñïðÿìîâàíîþ íà çáåðåæåííÿ ãîìåîñòàçó [7, 8]. Ï³ä ÷àñ ãå-
ñòàö³éíîãî ïðîöåñó â òàêèõ óìîâàõ ³ìóííà ñèñòåìà, ÿêà åâî-
ëþö³éíî äåòåðì³íîâàíà äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ é åë³ì³íàö³¿ ñòî-
ðîíí³õ àíòèãåí³â, ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ íåàäåêâàòíî¿
â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó ìàìè íà ðîçâèòîê âàã³òíîñò³.

Íàïðàöþâàííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàëè, ùî ó á³ëüø í³æ
60% æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ ë³ìôîöèòè ³ ìîíî-
öèòè êðîâ³ ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ç òðîôîáëàñòè÷íèìè êë³òèíàìè
in vitro âèðîáëÿþòü ðîç÷èíí³ ôàêòîðè, ÿê³ ìàþòü òîêñè÷-
íèé âïëèâ íà ïðîöåñè ðîçâèòêó åìáð³îíó ³ òðîôîáëàñòó
[3]. Ó æ³íîê ç íîðìàëüíîþ ðåïðîäóêòèâíîþ ôóíêö³ºþ, à òà-
êîæ ïðè àíàòîì³÷íèõ ³ ãåíåòè÷íèõ ïðè÷èíàõ âèêèäí³â äà-
íèé ôåíîìåí íå âèÿâëÿâñÿ. Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî åìáð³îòîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³ íàëåæàòü
öèòîê³íàì, ÿê³ ïðîäóêóþòüñÿ CD4+ êë³òèíàìè 1 òèïó [1].

Th1 êë³òèíè âèä³ëÿþòü IL-2, TNFá, INF-ãàììà, ÿê³ ñòèìó-
ëþþòü ïðîöåñè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó. Êë³òèíè Th2 âèä³ëÿ-
þòü IL-4, IL-5, IL-10, ÿê³ ãàëüìóþòü ðåàêö³¿ êë³òèííîãî ³ìóí-
³òåòó ³ ñïðèÿþòü ³íäóêö³¿ ñèíòåçó àíòèò³ë [1]. Ïðè íîðìàëü-
íî ïåðåá³ãàþ÷³é âàã³òíîñò³, çã³äíî ç íàøèìè äàíèìè, â êðîâ³
ç öèòîê³í³â ïåðåâàæàþòü Th2-ðåãóëÿòîðí³. Âîíè âèä³ëÿþòüñÿ
ôåòîïëàöåíòàðíèì êîìïëåêñîì ïðîòÿãîì âñ³º¿ âàã³òíîñò³ é
âèçíà÷àþòüñÿ îäíî÷àñíî ³ â äåöèäóàëüí³é òêàíèí³, ³ â êë³òè-
íàõ ïëàöåíòè. Öèòîê³íè Th1 ³ Th2 êëàñ³â çíàõîäÿòüñÿ â àíòà-
ãîí³ñòè÷íèõ â³äíîñèíàõ. Th1 öèòîê³íè (IL-2, INF-ãàììà) ñèí-
òåçóþòüñÿ ó íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ó ² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ (çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîöåñó îáìåæåííÿ ³íâàç³¿ òðîôîáëàñòó), àëå
ìàéæå íå âèçíà÷àþòüñÿ ó ²² ³ ²²² òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³, ÿêà
íîðìàëüíî ïåðåá³ãàº. ²ñíóº äóìêà, ùî Th2 öèòîê³íè áëîêó-

þòü ðåàêö³¿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ñïðèÿþ÷è ³íâàç³¿ òðîôîá-
ëàñòó [1, 6].

Çà äàíèìè Christiansen O., 1996 ïðè êë³í³÷í³é çàãðîç³
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ á³ëüø³ñòü Ò-õåëïåð³â ó ì³îìåòð³¿
ìàòêè â³äíîñÿòüñÿ äî Th1 òèïó [9, 10]. Íàø³ äîñë³äæåííÿ
öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ, ïðè çàãðîç³ íåâèíîøóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³, ïîêàçóþòü éîãî çì³íó â ñòîðîíó ïåðåâàãè IL-1â, IL-2,
INF-ãàììà, ïðè ì³í³ìàëüíîìó âì³ñò³ IL-4. Ïðîçàïàëüí³ öè-
òîê³íè àêòèâóþòü öèòîòîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³ NK-êë³òèí òà
ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü ìàêðîôàã³â, ÿê³ ëîêàë³çóþòüñÿ ó
åíäîìåòð³¿ òà äåöèäóàëüí³é òêàíèí³ âàã³òíèõ ³ ìîæóòü íà-
ïðÿìó àëüòåðóâàòè òðîôîáëàñò [8]. Êð³ì öüîãî â³äîìî, ùî
Th1 öèòîê³íè ãàëüìóþòü ñèíòåç õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó,
à Th 2 öèòîê³íè - ñòèìóëþþòü ñòåðî¿äîãåíåç (ïðîãåñòåðîí,
õîð³îí³÷íèé ãîíàäîòðîï³í), à äàí³ ãîðìîíàëüí³ çì³íè òåæ íå
ñïðèÿþòü ïðîëîíãàö³¿ âàã³òíîñò³ [11].

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ð³âí³â öèòîê³í³â Th1 òèïó òà ¿õ
ïðèðîäíèõ àíòàãîí³ñò³â, ùî ñèíòåçóþòüñÿ Th2 òèïó (IL-4),
âèÿâèëè, ùî â óìîâàõ çàãðîçè íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ïðè
íàÿâíîñò³ õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ ìàº ì³ñöå á³ëüø ð³çêå ïåðå-
âàæàííÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â IL-1â òà IL-2 íàä ðåãóëÿ-
òîðíèìè öèòîê³íàìè. Ïðè íàÿâíîñò³ õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿, â
óìîâàõ íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, íàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåï-
ðåñ³ÿ ïðîöåñ³â ³íòåðôåðîíîãåíåçó, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ôîíî-
âèìè ïîêàçíèêàìè ñèðîâàòêîâîãî INF-ãàììà òà ð³çêî âèðà-
æåíîþ çäàòí³ñòþ ë³ìôîöèò³â äî éîãî ïðîäóêö³¿. Òàêèé ñòàí
ñèñòåìè ³íòåðôåðîí³â íàçèâàþòü ³íòåðôåðîíäåô³öèòíèì.

Âèêëàäåí³ àñïåêòè äèíàì³êè ³íòåðëåéê³í³â ïðè íåâèíî-
øóâàíí³ âàã³òíîñò³ àñîö³éîâàíîìó ç õëàì³ä³éíîþ ³íôåêö³ºþ
íàâîäÿòü íà äóìêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ïðåïà-
ðàò³â äëÿ ïîêðàùåííÿ ë³êóâàëüíèõ òåõíîëîã³é òà ïðîô³ëàê-
òèêè äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Äèíàì³êó âì³ñòó ³íòåðëåéê³í³â 1â, 2, 4,
IFN-ãàììà ìîæå ñëóãóâàòè äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç õëàì³ä³é-
íîþ ³íôåêö³ºþ. 2. Â óìîâàõ çàãðîçè íåâèíîøóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ ïðè íàÿâíîñò³ õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ ìàº ì³ñöå á³ëüø
ð³çêå ïåðåâàæàííÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â IL-1â, IL-2 íàä
ðåãóëÿòîðíèìè öèòîê³íàìè. 3. Äèíàì³êó âì³ñòó ³íòåðëåéê³í³â
1â, 2, 4, IFN-ãàììà íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè â ÿêîñò³ êðè-
òåð³þ çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â)
ó æ³íîê ç õëàì³ä³éíîþ ³íôåêö³ºþ òà äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïî-
äàëüøîãî ïðîãíîçó.
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Áåñåä³í Â.Ì., Òîìàøîâà Ñ.À., ²ñàºâà Ê.Þ., Áåñåä³í Î.Â.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² Ó Æ²ÍÎÊ Ç Ì²ÎÌÎÞ ÌÀÒÊÈ

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² Ó Æ²ÍÎÊ Ç Ì²ÎÌÎÞ ÌÀÒÊÈ –
Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ñòàíó ì³îìàòîçíèõ âóçë³â ó 19
æ³íîê, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ, (² ãðóïà) òà ó 18 æ³íîê,
êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ó ÿêèõ âêëþ÷àëî çàñòîñóâàííÿ ñïàçìîë³òè÷íèõ, äå-
çàãðåãàíòíèõ ³ òîêîë³òè÷íèõ ïðåïàðàò³â ç ðàíí³õ òåðì³í³â âàã³òíîñò³, (²² ãðó-
ïà). Â³äì³÷åíî, ùî ó îáñòåæóâàíèõ æ³íîê ²² ãðóïè íà òë³ êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ ÷àñòîòà òàêèõ óñêëàäíåíü, ÿê çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ÔÏÍ,
çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà òà ãîñòð³ âòîðèíí³ çì³íè â
ì³îìàòîçíèõ âóçëàõ ó âèãëÿä³ íåêðîçó, êðîâîâèëèâ³â, çàïàëåííÿ çìåíøè-
ëèñü ìàéæå âäâ³÷÷³. Òàêîæ â³äì³÷àºòüñÿ ïîçèòèâíèé âïëèâ òåðàï³¿ íà ïå-
ðåá³ã òà ÷àñòîòó ï³çí³õ ãåñòîç³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
çàïðîïîíîâàíà òåðàï³ÿ äîçâîëÿº ïîêðàùèòè ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ¿¿ ïðîãíîç
òà çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ãîñòðèõ âòîðèííèõ çì³í â ì³îìàòîçíèõ âóçëàõ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÌÈÎÌÎÉ
ÌÀÒÊÈ – Ïðîâåäåí àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ñîñòîÿíèÿ ìèîìàòîç-
íûõ óçëîâ ó 19 æåíùèí, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå, (²
ãðóïïà) è ó 18 æåíùèí, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ó êîòîðûõ âêëþ÷àëî ïðèìåíå-
íèå ñïàçìîëèòè÷åñêèõ, äåçàãðåãàíòíûõ è òîêîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ
ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè, (²² ãðóïïà). Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó îáñëåäî-
âàííûõ æåíùèí ²² ãðóïïû íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÷àñòîòà òàêèõ
îñëîæíåíèé êàê óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ÔÏÍ, çàäåðæêà âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, à òàêæå îñòðûå âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ â ìèîìà-
òîçíûõ óçëàõ â âèäå íåêðîçà, êðîâîèçëèÿíèé, âîñïàëåíèÿ óìåíüøèëèñü
ïî÷òè âäâîå. Òàêæå îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå òåðàïèè íà òå÷åíèå
è ÷àñòîòó ïîçäíèõ ãåñòîçîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, åå ïðîãíîçà è ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå îñòðûõ âòîðè÷íûõ èçìå-
íåíèé â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ.

FEATURES OF CURRENT OF PREGNANCY AT THE WOMEN WITH A MYOMA
OF THE UTERUS – The analysis of current of pregnancy and condition of
myomatous nodes is karried out at 19 women which did not receive specific
treatment, (² group) and at 18 women, the complex treatment at which included
application spasmolytics, disaggregants, uterolytiks from early durations of
gestation, (²² group). Was marked, that at the women of the ²² group on a
background of complex treatment frequency of such complications as threat of
an abortion, fetus – placental - deficiency, delay of development of the fetus,
and also acute secondary changes in myomatous nodes as a necrosis,
hemorrhages, the inflammations have decreased almost in a two. Positive
influence of therapy on current and frequency late gestosis also is marked. The
received results testify that the offered therapy promotes improvement of
current of pregnancy, of its forecast and warns development of acute secondary
changes in myomatous nodes.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³îìà ìàòêè, âàã³òí³ñòü, óñêëàäíåííÿ, ë³êóâàííÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ìèîìà ìàòêè, îñëîæíåíèÿ,

ëå÷åíèå.
Key words: pregnancy, myoma of the uterus, complications,

treatment.

ÂÑÒÓÏ Îñòàíí³ìè ðîêàìè â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ æ³íîê, âàã³òí³ñòü ó ÿêèõ âèíèêàº òà ðîçâèâàºòüñÿ
íà òë³ ì³îìè ìàòêè, ùî ïîâ´ÿçàíî ç çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè
çàõâîðþâàíîñò³ íà ì³îìó, ïîÿâîþ ïóõëèíè â ðåïðîäóêòèâ-
íîìó â³ö³, îñîáëèâîñòÿìè åêîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ôàê-
òîð³â. Â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ïåðøîâàã³òíèõ ç ì³î-
ìîþ ìàòêè ñòàðøå 30 ðîê³â, ùî ñêëàäàº 0,4-3,9% [7,8,10].

Ïðàêòè÷íî ó 80 % âàã³òíèõ æ³íîê ç ì³îìîþ ìàòêè âèíè-

êàþòü óñêëàäíåííÿ, ÿê³ ìîæóòü çàãðîæóâàòè çäîðîâ´þ ÿê
ïëîäà, òàê ³ ìàòåð³ [2,3,5]. Ñåðåä íàé÷àñò³øèõ óñêëàäíåíü
â³äçíà÷àþòü çàãðîçó ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ãåñòîç, òàçîâ³
ïåðåäëåæàííÿ òà íåïðàâèëüí³ ïîëîæåííÿ ïëîäà, ôåòîïëà-
öåíòàðíó íåäîñòàòí³ñòü (ÔÏÍ), çàòðèìêó âíóòð³øíüîóòðîá-
íîãî ðîçâèòêó ïëîäà (ÇÂÐÏ) [3,5,8,9]. Â ñâîþ ÷åðãó, ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ ó ì³îìàòîçíèõ âóçëàõ â³äì³÷àþòü âòîðèíí³ çì³íè
ó âèãëÿä³ íåêðîçó òà ³íô³êóâàííÿ âóçë³â, ¿õ øâèäêèé ð³ñò,
ïåðåêðóò í³æêè ïóõëèíè, çàùåìëåííÿ ¿¿ â ìàë³é ìèñö³, âå-
ëèê³ ðîçì³ðè âóçë³â, ùî ïåðåøêîäæàþòü ðîçâèòêó ïëîäà òà
âèìàãàþòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ [2,3,4,5,7,8]. Ö³ óñêëàä-
íåííÿ ïîâ´ÿçóþòü ³ç çíà÷íîþ çì³íîþ ëîêàëüíîãî ãîðìîíàëü-
íîãî ãîìåîñòàçó, ï³äâèùåíèì òîíóñîì ãëàäêîì´ÿçîâèõ âî-
ëîêîí êîíòàêòíîãî ì³îìåòð³þ; äèñáàëàíñîì ì³æ ðîçì³ðàìè
âóçëà òà îñîáëèâîñòÿìè éîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ, ïîðóøåí-
íÿìè â ñèñòåì³ ãåìîñòàçó [2,3,5,7]. Òîìó ïåðåä àêóøåðàìè-
ã³íåêîëîãàìè ñòî¿òü ïèòàííÿ âèáîðó òàêòèêè âåäåííÿ âàã³ò-
íîñò³ â ïîºäíàíí³ ç ì³îìîþ ìàòêè.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî ïîð³âíÿííÿ ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³ òà ñòàíó ì³îìàòîçíèõ âóçë³â ó æ³íîê, ÿê³ íå îòðèìóâà-
ëè ñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà íà òë³ ïðîâåäåíîãî êîìïëåêñ-
íîãî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì ñïàçìîë-
³òèê³â, òîêîë³òèê³â òà äåçàãðåãàíò³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïåðåá³ãó âà-
ã³òíîñò³ ó 37 âàã³òíèõ æ³íîê ç ì³îìîþ ìàòêè. Àíàë³çóâàâñÿ
â³ê æ³íîê, ã³íåêîëîã³÷íèé òà ðåïðîäóêòèâíèé àíàìíåç, ñî-
ìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ â ìèíóëîìó,
òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà ì³îìó ìàòêè, âåëè÷èíó òà ëî-
êàë³çàö³þ ì³îìàòîçíèõ âóçë³â. Óñ³ì âàã³òíèì ïðîâîäèëîñü
êë³í³÷íå òà ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ â äèíàì³ö³. Ç ìåòîþ
âèâ÷åííÿ ñòàíó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëîäà òà ñòàíó ì³îìà-
òîçíèõ âóçë³â, ¿õ ôîðìè, ðîçòàøóâàííÿ, ñòðóêòóðè âèêîðè-
ñòîâóâàëè óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêîãî
ïîð³âíþâàëè ç ³íøèìè äîñë³äæåííÿìè, â ò.÷. ç äàíèìè ã³ñòî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèäàëåíèõ âóçë³â.

Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó òåðàï³¿, ÿêó îòðèìóâàëè æ³íêè
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ¿õ ðîçä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè. Äî ² ãðóïè
â³äíåñåíî 19 âàã³òíèõ æ³íîê ç ì³îìîþ ìàòêè, ÿê³ ïîñòóïèëè
â àêóøåðñüêå â³ää³ëåííÿ äëÿ ðîçðîäæåííÿ; ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ âîíè ñïîñòåð³ãàëèñÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ òà ó âè-
ïàäêàõ ð³çíîìàí³òíèõ óñêëàäíåíü îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå
ë³êóâàííÿ. Äî ²² ãðóïè ââ³éøëî 18 âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ ïî÷è-
íàþ÷è ç ðàíí³õ òåðì³í³â âàã³òíîñò³, ïåð³îäè÷íî ãîñï³òàë³çî-
âóâàëèñÿ â ã³íåêîëîã³÷íå òà ïîëîãîâå â³ää³ëåííÿ äëÿ ïðîâå-
äåííÿ êóðñ³â êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿, ðîçðîáëåíî¿ ç âðàõóâàí-
íÿì ïàòîãåíåçó ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ùî ïåðå-
á³ãàº íà òë³ ì³îìè ìàòêè. Ñõåìà ë³êóâàííÿ ó öèõ âèïàäêàõ
âêëþ÷àëà ïðèçíà÷åííÿ ñïàçìîë³òè÷íèõ (íî-øïà, ïàïàâåð³í,
ïëàòèô³ë³í) òà òîêîë³òè÷íèõ (ïàðòóñ³ñòåí, ã³í³ïðàë, ñóëüôàò
ìàãí³þ) ïðåïàðàò³â â òàáëåòîâàí³é òà ³í´ºêö³éí³é ôîðì³, ç
ìåòîþ âïëèâó íà òðîìáîöèòàðíî-ñóäèííó ëàíêó ãåìîñòàçó
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çàñòîñîâóâàëè ³íã³á³òîðè ïðîñòîãëàíäèíñèíòåòàçè (àñï³ðèí
100-250 ìã 1 ðàç íà äîáó) òà àêòèâàòîðè àäåí³ëàòöèêëàçè,
³íã³á³òîðè ôîñôîä³åñòåðàçè (êóðàíòèë 25 ìã 3 ðàçè íà äîáó).

Äëÿ îö³íêè ñòàíó ì³îìàòîçíèõ âóçë³â ó âñ³õ âèïàäêàõ
ïðîâîäèëîñü ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ç ôàðáóâàííÿì çð³ç³â
ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì, àçàíîì çà Ãåéäåíãàéíîì, à òàêîæ ç
äîïîìîãîþ ìåòîäó åëåêòèâíîãî âèÿâëåííÿ ô³áðèíó “îðàí-
æåâèé – ÷åðâîíèé – áëàêèòíèé” [1].

Íà ÷àñ îáñòåæåííÿ æ³íîê òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ì³î-
ìîþ ìàòêè ñêëàäàëà â³ä 1 äî 8 ðîê³â. Â 9 (47,7%) âèïàäêàõ
ä³àãíîç ì³îìè ìàòêè ó æ³íîê ² ãðóïè âñòàíîâëåíî ï³ä ÷àñ
êåñàðåâîãî ðîçòèíó, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðîçòàøóâàííÿì âóçë³â
ïî çàäí³é ñò³íö³ ìàòêè.

Ðîçðîäæåííÿ âàã³òíèõ æ³íîê ² ãðóïè ïðîâîäèëîñü â òåðì³í³
32-40 òèæí³â øëÿõîì êåñàðåâîãî ðîçòèíó. Ó 2 ³ç 19 âèïàäê³â
âàã³òí³ñòü áóëà íåäîíîøåíîþ, à ðîçðîäæåííÿ äîñòðîêîâèì
ó çâ’ÿçêó ç ïðååêëàìïñ³ºþ òÿæêîãî ñòóïåíÿ. Â çàãàëüíîìó, ó
² ãðóï³ ïîêàçàííÿìè äî îïåðàòèâíîãî ðîçðîäæåííÿ áóëè:
ì³îìà ìàòêè âåëèêèõ ðîçì³ð³â ç ä³àãíîñòîâàíèìè ñîíîãðà-
ô³÷íî âòîðèííèìè çì³íàìè â 5 âèïàäêàõ (26,3%), àêóøåðñü-
êà òà åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ â ïîºäíàíí³ ç ì³îìîþ ìàò-
êè â 6 (31,6%) òà â 8 âèïàäêàõ (42,1%) - àêóøåðñüêà òà åêñò-
ðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ. Â 13 âèïàäêàõ (68,4%) ïðîâåäåíî
ì³îìåêòîì³þ, â 6 (31,6%) - àìïóòàö³þ ìàòêè. Ïîêàçàííÿìè
äî íàäï³õâîâî¿ àìïóòàö³¿ ìàòêè áóëè: ìíîæèííà ì³îìà ìàòêè
ó â³êîâèõ ïîðîä³ëü (òðè âèïàäêè), ðîçòàøóâàííÿ ì³îìàòîç-
íîãî âóçëà íà ñóäèííîìó ïó÷êó (îäèí âèïàäîê), íåêðîç âåëè-
êîãî ³íòðàìóðàëüíîãî âóçëà (äâà âèïàäêè).

Ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê ²² ãðóïè ðîçðîäæåííÿ ïðîâåäåíî
â òåðì³í³ 34-40 òèæí³â. Îäíà âàã³òí³ñòü íåäîíîøåíà ³ ðîç-
ðîäæåíà äîñòðîêîâî øëÿõîì êåñàðåâîãî ðîçòèíó â 34-35
òèæí³â âàã³òíîñò³ ç ïðèâîäó ïðååêëàìïñ³¿ ñåðåäíüîãî ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ òà ÔÏÍ. Ïîêàçàííÿìè äî îïåðàòèâíîãî ðîç-
ðîäæåííÿ ó ²² ãðóï³ áóëè: âåëèê³ ðîçì³ðè âóçëà ç âòîðèííè-
ìè çì³íàìè â îäíîìó âèïàäêó (5,6%), ïîºäíàííÿ ì³îìè
ìàòêè ç àêóøåðñüêîþ òà åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ â
17 âèïàäêàõ (94,4%). Â 16 âèïàäêàõ (88,9%) ïðîâåäåíî ì³î-
ìåêòîì³þ, â 2 (11,1%) íàäï³õâîâó àìïóòàö³þ ìàòêè, ïîêà-
çàííÿìè äî ÿêî¿ áóëà ìíîæèííà ì³îìà ìàòêè ó â³êîâèõ ïî-
ðîä³ëü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îáñòåæåí³ âàã³òí³ ç ì³îìîþ ìàòêè áóëè ó â³êîâîìó ä³àïà-
çîí³ â³ä 22 äî 45 ðîê³â. Â³êîâ³ âàã³òí³ ñòàðøå 30 ðîê³â ñåðåä
âàã³òíèõ æ³íîê ç ì³îìîþ ìàòêè ² ãðóïè ñêëàäàëè 73,7%, â³äïî-

â³äíî ó ²² ãðóï³ - 77,7%.
Ïðè âèâ÷åíí³ ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó æ³íîê, âàã³òí³ñòü

ó ÿêèõ ïåðåá³ãàëà íà òë³ ì³îìè ìàòêè, âèÿâëåíî, ùî ïîðó-
øåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ áóëè â 11 æ³íîê (57,9%) ² ãðó-
ïè òà ó 9 æ³íîê (50,0%) ²² ãðóïè. Õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â ä³àãíîñòîâàí³ ó 6 æ³íîê
(31,6%) ² ãðóïè òà ó 10 æ³íîê (55,6%) ²² ãðóïè.

Ó áàãàòüîõ îáñòåæåíèõ æ³íîê áóâ óñêëàäíåíèì ðåïðî-
äóêòèâíèé àíàìíåç ñàìîâ³ëüíèìè âèêèäíÿìè, àðòèô³ö³é-
íèìè àáîðòàìè, çàâìåðëèìè òà ïîçàìàòêîâèìè âàã³òíîñ-
òÿìè, çîêðåìà â ² ãðóï³ ó 15 (78,9%) æ³íîê òà ó 12 (66,7%)
æ³íîê â ²² ãðóï³.

 Ïîïåðåäí³ àáäîì³íàëüí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ìàëè
ì³ñöå ó 8 âàã³òíèõ ç ì³îìîþ ìàòêè (41,1%) ² ãðóïè òà ó 6
(33,3%) ²² ãðóïè.

Íåïë³äí³ñòü çóñòð³÷àëàñü ó 7 æ³íîê (36,8%) ² ãðóïè òà ó 6
(33,3%) æ³íîê ²² ãðóïè òðèâàë³ñòþ â³ä 3 äî 13 ðîê³â.

Ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíî ó 17 (89,5%) æ³íîê ²
ãðóïè òà ó 18 (100%) æ³íîê ²² ãðóïè. Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷à-
ëèñü çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, îæèð³ííÿ,
çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïàòîëîã³ÿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè, õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñå÷îâèâ-
³äíî¿ ñèñòåìè òà äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Ïðè àíàë³ç³ ïåðåá³ãó äàíî¿ âàã³òíîñò³ âèÿâëåíî, ùî â
îáîõ ãðóïàõ ïåðåâàæàëè ïåðøîïîðîä³ëë³, ÿê³ ñòàíîâèëè
73,7% æ³íîê ² ãðóïè òà 66,7% - ²² ãðóïè, â ò.÷. íåìîëîä³
ïåðøîïîðîä³ëë³ ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 63,2% ³ 61,1%.

Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ì³îìàòîçíèõ âóçë³â
âñòàíîâëåíî, ùî íà òë³ âàã³òíîñò³ ó âñ³õ âåëèêèõ âóçëàõ òà
36,4 % ìàëèõ âóçë³â æ³íîê ² ãðóïè âèÿâëåíî ìàñèâí³ çîíè
íåêðîçó, ÿê³ ÷àñòî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ êðîâîâèëèâàìè (46,7
% âåëèêèõ òà 27,3 % ìàëèõ âóçë³â) àáî çàïàëåííÿì (33,3 %
òà 9,1 % â³äïîâ³äíî). Ö³ ãîñòð³ çì³íè ëèøå ó 2 âèïàäêàõ
ïîºäíóâàëèñÿ ³ç òðîìáîçîì ñóäèí ïóõëèíè (ðèñ.1,2).

Íà òë³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, ÿêå áóëî ñïðÿìîâàíå íà
ïîêðàùåííÿ ãåìîöèðêóëÿö³¿ â ö³ëîì³ ³ ó ìàòö³ çîêðåìà, ÷à-
ñòîòà âèùåâêàçàíèõ ãîñòðèõ âòîðèííèõ çì³í ó âóçëàõ ñóò-
òºâî çìåíøèëàñü (ðèñ.1, 2). ×àñòîòà íåêðîçó ó âåëèêèõ âóç-
ëàõ çìåíøèëàñü âäâîº, à â ìàëèõ – ó 4,5 ðàçè. Â³äïîâ³äíî
çìåíøèëàñü ³ ê³ëüê³ñòü êðîâîâèëèâ³â, ÷àñòîòà òà ñòóï³íü
âèðàæåíîñò³ çàïàëåííÿ â íèõ (ðèñ.1, 2).

Ó âñ³õ áåç âèíÿòêó æ³íîê ² ãðóïè òà ó 84,2% æ³íîê ²² ãðóïè
ïðîòÿãîì îñòàííüî¿ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ð³çíîìàí³òí³
óñêëàäíåííÿ, ÷àñòîòà ÿêèõ ñóòòºâî â³äð³çíÿëàñü (òàáë.1).
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Ðèñ. 1. Çì³íè ó ì³îìàòîçíèõ âóçëàõ ä³àìåòðîì ìåíøå 4 ñì.
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Ðèñ. 2. Çì³íè ó ì³îìàòîçíèõ âóçëàõ ä³àìåòðîì á³ëüøå 4 ñì.

Ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê ² ãðóïè çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âà-
ã³òíîñò³ çóñòð³÷àëàñü ÷àñò³øå, í³æ ó ²² ãðóï³ ³ ìàëà ì³ñöå â 12
âèïàäêàõ (63,2%). Ïðè öüîìó ÿâèùà çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ â æ³íîê ² ãðóïè ñïîñòåð³ãàëèñü íà òë³ ìàëèõ òà
âåëèêèõ ì³îìàòîçíèõ âóçë³â, à â ²² ãðóï³ ò³ëüêè ïðè íàÿâ-
íîñò³ âåëèêèõ ì³îìàòîçíèõ âóçë³â, ïðè÷îìó ðîçì³ðè ¿õ êî-
ëèâàëèñü â³ä 5 äî 15 ñì. Â³ðîã³äíî, ùî ðîçâèòîê öüîãî
óñêëàäíåííÿ ó âåëèê³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä ðîçòàøóâàííÿ òà
ðîçì³ð³â ì³îìàòîçíèõ âóçë³â, ïîðóøåííÿ ¿õ òðîô³êè [3, 5, 7,

8]. Îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàº á³ëüøå âèðàæåíà ã³ïåðòðîô³ÿ
ãëàäêîì´ÿçîâèõ âîëîêîí êîíòàêòíîãî ì³îìåòð³þ, òîíóñ ÿêèõ
ï³äâèùóºòüñÿ çà óìîâè íåäîñòàòíîñò³ ïðîãåñòåðîíó, ùî
ìîæå çóìîâëþâàòè ñïîíòàííó ñêîðîòëèâó àêòèâí³ñòü. Íà-
ñë³äêîì öüîãî ìîæå áóòè àáî çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ ÷è ¿¿ ïåðåðèâàííÿ, àáî ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ
ñàìèõ âóçë³â ì³îìè [3, 5].

Ï³çí³é ãåñòîç âàã³òíèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó æ³íîê îáîõ ãðóï ³
ñòàíîâèâ 63,2% ó ² ãðóï³ òà 44,4 % - ó ²². Ïðîòå, ÿê ÷àñòîòà
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Òàáëèöÿ 1. Óñêëàäíåííÿ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç ì³îìîþ ìàòêè

Частота с ладнень
І р па ІІ р паУс ладнення під час ва ітності

n* % n %
За роза переривання ва ітності 12 63,2 6 33,3
Пізній естоз 12 63,2 8 44,4
Фетоплацентарна недостатність 10 52,6 5 27,8
ЗВРП ** 5 26,3 2 11,1
Неправильні положення та тазові передлежання плода 4 21,0 5 27,8

 
Ïðèì³òêà: *n – ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â; ** ÇÂÐÏ - çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà

òàê ³ ñòóï³íü òÿæêîñò³ äàíîãî óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ ìàëà
ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³. Ó æ³íîê ² ãðóïè ÷àñò³øå â³äì³÷åíî òÿæ-
êèé àáî ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã (66,6 %), â òîé ÷àñ ÿê ó
50,0% æ³íîê ²² ãðóïè áóëà ëåãêà ôîðìà ãåñòîçó (òàáë. 2).

Íàÿâí³ñòü ì³îìè ìàòêè îáóìîâëþº ôóíêö³îíàëüí³ ïîðó-
øåííÿ â îðãàí³çì³ æ³íêè, ïðèºäíàííÿ ñèñòåìíèõ çì³í, ùî º
ñïðèÿòëèâèì ôîíîì äëÿ ðîçâèòêó ãåñòîçó. Ó ðÿä³ ðîá³ò,
çîêðåìà, ïîêàçàíî, ùî àëüòåðàòèâí³ çì³íè â âóçëàõ, îñîá-
ëèâî ïîøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ ñóäèí, º âàæëèâèì ïàòîãåíå-
òè÷íèì ìåõàí³çìîì ó ðîçâèòêó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ó âèãëÿä³ ÄÂÇ
ñèíäðîìó òà ã³ïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìó ïðè ãåñòîç³ [3]. Çà
íàøèìè äàíèìè âíóòð³øíüîñóäèííà êîàãóëÿö³ÿ êðîâ³ â ñó-
äèíàõ ì³îìàòîçíèõ âóçë³â çóñòð³÷àëàñÿ ð³äêî (âñüîãî ó äâîõ
æ³íîê), ïðîòå íàìè â³äì³÷åíî âèñîêó ÷àñòîòó ïîºäíàííÿ ì³îìè
ç ãåñòîçîì, îäíî÷àñíî â³äì³òèëè ïîçèòèâíèé âïëèâ òåðàï³¿,
ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîêðàùåííÿ ãåìîöèðêóëÿö³¿ ó âóçëàõ, íà
ïåðåá³ã ãåñòîçó.

Ì³îìà ìàòêè º îäíèì ç ôàêòîð³â ðîçâèòêó ôåòîïëàöåí-
òàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî â ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ
çàòðèìêè ðîçâèòêó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëîäà. Ïîðóøåííÿ

Òàáëèöÿ 2. Òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ï³çíüîãî ãåñòîçó âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç ì³îìîþ ìàòêè

Частота
І р па ІІ р паСт пінь тяж ості естоз

n % n %
Прее лампсія тяж о о ст пеня 2 16,7 0 0
Прее лампсія середньо о ст пеня 3 25,0 2 25,0
Прее лампсія ле о о ст пеня 7 58,3 4 50,0
Набря и ва ітних - - 2 25,0

 
Ïðèì³òêà: n - ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â

ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó íàìè ä³àãíîñòîâàíî ó 10
(52,6%) æ³íîê ² ãðóïè, ó 5 ³ç íèõ âîíà óñêëàäíèëàñü ã³ïîòðî-
ô³ºþ ïëîäà. Ó âñ³õ 10 âèïàäêàõ âàã³òí³ñòü ïåðåá³ãàëà íà òë³
çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ï³çíüîãî ãåñòîçó ÷è àíåì³¿
âàã³òíèõ. Â 4 âèïàäêàõ (40,0%) â³äì³÷åíî íàÿâí³ñòü âåëèêèõ
ì³îìàòîçíèõ âóçë³â, â îäíîìó âèïàäêó ìíîæèííà ì³îìà ìàòêè.
Â ²² ãðóï³ âàã³òíèõ æ³íîê ç ì³îìîþ ìàòêè ÔÏÍ âèÿâëåíà â 5
âèïàäêàõ (27,8%), ó âñ³õ ï’ÿòüîõ æ³íîê áóëè íàÿâí³ ì³îìàòîçí³
âóçëè âåëèêîãî ä³àìåòðà (â³ä 5 äî 11 ñì), ïåðåâàæíî ç ³íòðà-
ìóðàëüíîþ ëîêàë³çàö³ºþ. Â îäíîìó âèïàäêó â³äì³÷åíî ã³ïîò-
ðîô³þ ïëîäà ó âàã³òíî¿ æ³íêè íà òë³ ïðååêëàìïñ³¿ ñåðåäíüîãî
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ òà ùå â 1 âèïàäêó, êîëè âàã³òí³ñòü ïåðåá³ãà-
ëà íà òë³ ìíîæèííî¿ ì³îìè ìàòêè ç ³íòðàìóðàëüíèì ðîçòàøó-
âàííÿì âóçë³â òà çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â ² òà ²² ïî-
ëîâèí³. ßê ïðàâèëî, ÔÏÍ òà ã³ïîòðîô³ÿ ïëîäà âèíèêàëè ó íå-
ìîëîäèõ ïåðøîïîðîä³ëü, â³ê ÿêèõ êîëèâàâñÿ â³ä 33 äî 41 ðîêó.
Îòæå, äàíå óñêëàäíåííÿ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè ìíîæèíí³é
ì³îì³ ìàòêè âåëèêèõ ðîçì³ð³â, ùî ââàæàþòü îñíîâíèì ôàêòî-
ðîì ï³äâèùåíî¿ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ìàòêè òà ïîðóøåííÿ ôåòî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó [3, 7, 8].

Íåïðàâèëüí³ ïîëîæåííÿ òà òàçîâ³ ïåðåäëåæàííÿ ïëîäà
çóñòð³÷àëèñü â 4 âèïàäêàõ (21,0%), ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê ²
ãðóïè, ç íèõ â 1 âèïàäêó ïîïåðå÷íå ïîëîæåííÿ ïëîäà âè-
íèêëî íà òë³ ìíîæèííî¿ ì³îìè ìàòêè â ïîºäíàíí³ ç ïåðå-
äëåæàííÿì ïëàöåíòè. Ñåðåä æ³íîê ²² ãðóïè áóëî 5 âèïàäê³â
(27,8%), ç íèõ 4 âèïàäêè âèíèêëè íà òë³ âåëèêèõ ì³îìàòîç-
íèõ âóçë³â, ðîçì³ðè ÿêèõ êîëèâàëèñü â³ä 8 äî 15 ñì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1 Æ³íêè, âàã³òí³ñòü ó ÿêèõ ïåðåá³ãàëà íà òë³
ì³îìè ìàòêè, ñêëàäàþòü ãðóïó âèñîêîãî ðèçèêó àêóøåðñüêèõ
òà ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü. Âàã³òí³ñòü òà ì³îìà ìàòêè âçàº-
ìíî îáòÿæóþòü ïåðåá³ã îäèí îäíîãî, ùî çìóøóº øóêàòè ïà-
òîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàí³ ñïîñîáè êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿,
ÿêà á äîçâîëÿëà ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü, ïîêðàùèòè ¿¿ ïðî-
ãíîç. 2 Çàïðîïîíîâàíà êîìïëåêñíà ïðåâåíòèâíà òåðàï³ÿ, ÿêà
âêëþ÷àº ñïàçìîë³òè÷í³, äåçàãðåãàíòí³ òà òîêîë³òè÷í³ ïðåïà-
ðàòè, ïî÷àòà ç ðàíí³õ òåðì³í³â âàã³òíîñò³ º ïàòîãåíåòè÷íî
îáãðóíòîâàíîþ ³ äîçâîëÿº çìåíøèòè ÷àñòîòó óñêëàäíåíü
âàã³òíîñò³ àáî ïîëåãøèòè ¿õ ïåðåá³ã òà â áàãàòüîõ âèïàäêàõ
ïîïåðåäèòè ãîñòð³ âòîðèíí³ çì³íè â ì³îìàòîçíèõ âóçëàõ.
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ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀ ÊÎÐÅÊÖ²ß ÔÓÍÊÖ²¯ Ã²ÏÎÔ²ÇÀÐÍÎ-ßª×ÍÈÊÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÐÎÁ²ÒÍÈÖÜ
ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀ ÊÎÐÅÊÖ²ß ÔÓÍÊÖ²¯ Ã²ÏÎÔ²ÇÀÐÍÎ-ßª×ÍÈÊÎ-
ÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÐÎÁ²ÒÍÈÖÜ ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ – Áóëà âèÿâ-
ëåíà çàëåæí³ñòü ð³âíÿ ãîðìîí³â ó ïëàçì³ êðîâ³, à òàêîæ ïðîäóêö³¿ ïðîòåîë³-
òè÷íèõ ôåðìåíò³â òà ¿õ ³íã³á³òîð³â çàëåæíî â³ä ñòàæó ðîáîòè íà õ³ì³÷íîìó
âèðîáíèöòâ³. Ïîêàçàíî, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ åíòåðîñîðáåíòó êàðáîëîíã
íîðìàë³çàö³ÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó ³ ïîêàçíèê³â ïðîòåàçî-³íã³á³òîðíî¿
ñèñòåìè ìàëè ì³ñöå çà óìîâ òðèâàëîñò³ ñòàæó ðîáîòè äî øåñòè ðîê³â.

ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÔÓÍÊÖÈÈ ÃÈÏÎÔÈÇÀÐÍÎ-
ßÈ×ÍÈÊÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÐÀÁÎÒÍÈÖ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊ-
ÑÀ – Áûëà âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ãîðìîíîâ â ïëàçìå êðîâè, à
òàêæå ïðîäóêöèè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è èõ èíãèáèòîðîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòàæà ðàáîòû íà õèìè÷åñêîì ïðîèçâîäñòâå. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè
èñïîëüçîâàíèè ýíòåðîñîðáåíòà êàðáîëîíã íîðìàëèçàöèÿ ãîðìîíàëüíîãî
áàëàíñà è ïîêàçàòåëåé ïðîòåàçî-èíãèáèòîðíîé ñèñòåìû èìåëè ìåñòî ïðè
ñòàæå ðàáîòû äî øåñòè ëåò.

NONPHARMACOLOGIC CORRECTION OF HYPOPHYSIS-OVARIUM SYSTEM
FUNCTION IN WOMEN-WORKING OF CHEMICAL INDUSTRY – Unfavourable
ecologic occupational factors of chemical industry changes hormone and enzymic
homeostasis causing disfunction reproductive health. One could conclude
there is clear dependency of the hormone plasma levels and production of the
proteolythic enzymes and their inhibitors content changing with the working time
at the chemical factory. It was shown that using of the enterosorbent karbolong
normalizes the sex hormone plasma levels and production of the proteolythic
enzymes in women with the working time before six years.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîá³òíèö³ ëàêîôàðáîâîãî âèðîáíèöòâà, ñòàæ
ðîáîòè, ñèñòåìà ã³ïîô³ç-ÿº÷íèêè, ïðîòåàçî-³íã³á³òîðíà ñèñòåìà,
åíòåðîñîðáö³ÿ, êàðáîëîíã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàáîòíèöû ëàêîêðàñî÷íîãî ïðîèçâîäñòâà,
ñòàæ ðàáîòû, ñèñòåìà ãèïîôèç-ÿè÷íèêè, ïðîòåàçî-èíãèáèòîðíàÿ
ñèñòåìà, ýíòåðîñîðáöèÿ, êàðáîëîíã.

Key words: women-working, chemical industry, hypophysis-ovarium
system, proteolytic-inhibitors system, enterosorbent karbolong.

ÂÑÒÓÏ ²ñòîòíà ÷àñòêà ïîã³ðøåííÿ äîâê³ëëÿ â Óêðà¿í³ íà-
ëåæèòü ïðîìèñëîâèì êîìïëåêñàì, çâ’ÿçàíèì ç õ³ì³÷íèì âè-
ðîáíèöòâîì, íà ÿêèõ æ³íî÷à ïðàöÿ º ïîøèðåíèì ÿâèùåì.
Òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ æ³íîê â óìîâàõ õ³ì³÷íîãî âèðîáíèöò-
âà ñïðèÿº ¿õí³é ³íâàë³äèçàö³¿, çàïîá³ãàííÿ ÿêî¿ º íå ò³ëüêè
ìåäè÷íîþ, àëå é åêîíîì³÷íîþ ³ ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ [1,
2]. Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íàéá³ëüø
÷àñòèìè ïðîÿâàìè ä³¿ ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí íà ãåíåðà-
òèâíó ôóíêö³þ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó º çì³íè â êîìïëåêñ³ ã³ïî-
òàëàìóñ-ã³ïîô³ç-ÿº÷íèêè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿì
áàëàíñó ãîðìîí³â.

 Äëÿ êîðåêö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ðîçëàä³â â îðãàí³çì³ ñòàº
ïîøèðåí³øèì åíòåðîñîðáö³éíèé ìåòîä, áî éîìó âëàñòèâà
ì³í³ìàëüíà ïîá³÷íà ä³ÿ çà óìîâ äîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³.
Ïðè ð³çíèõ òîêñåì³ÿõ â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ âñìîêòóâàí-
íÿ ³ ñåêðåö³¿ ó êèøå÷íèêó. Öåé ïðîöåñ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîñèëåíèì ïðîäóêóâàííÿì òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â òà ¿õ ³íòåí-
ñèâíèì íàäõîäæåííÿì ç êèøå÷íèêà â êðîâ, à òàêîæ ìîæëè-
â³ñòþ çâîðîòíîãî ïàñàæó òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Ìåòîä ïîñè-
ëþº ðîëü ØÊÒ ó äåòîêñèêàö³¿ ³ äàº ìîæëèâ³ñòü ó êîðîòêèé
òåðì³í çìåíøèòè êîíöåíòðàö³þ òîêñè÷íèõ ñóáñòàíö³é â
îðãàí³çì³, º áåçïå÷íèì, åêîíîì³÷íèì òà ëåãêîäîñòóïíèì ó
çàñòîñóâàíí³ [3, 4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ôóíêö³é
ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó æ³íîê-ðîá³òíèöü ëàêîôàð-
áîâîãî ï³äïðèºìñòâà øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ åíòåðîñîðáåí-
òó êàðáîëîíãà íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ ôóíêö³¿ ãîðìîíàëüíî¿ ³
ñèñòåìè ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â òà ¿õ ³íã³á³òîð³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ Ñïîñòåð³ãàëè 160 ðîá³òíèöü
Îäåñüêîãî ëàêîôàðáîâîãî çàâîäó ó â³ö³ äî 40 ðîê³â. Áóëè
âèä³ëåí³ òðè êë³í³÷í³ ï³äãðóïè, ùî âõîäèëè äî ñêëàäó îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ: 1 ï³äãð. - 34 æ³íêè ç³ ñòàæåì

ðîáîòè â³ä 1 äî 3-õ ðîê³â, 2 ï³äãð. - 41 æ³íêà ç³ ñòàæåì
ðîáîòè â³ä 4 äî 6-òè ðîê³â, 3 ï³äãð. ñêëàëè 48 æ³íîê ç³
ñòàæåì ðîáîòè ïîíàä 6 ðîê³â. Êîíòðîëüíà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ
ç 37 ðîá³òíèöü çàâîäîóïðàâë³ííÿ, ùî íå ï³ääàâàëèñÿ
øê³äëèâîìó âïëèâó õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â.

Áóëè âèêîðèñòàí³ çàãàëüíîêë³í³÷í³ ³ ñïåö³àëüí³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ãîíàäîòðîïíèõ ³ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â (ìåòîäè ³ìóíîôåðìåí-
òíîãî ³ ðàä³î³ìóííîãî àíàë³çó), çàãàëüíà ïðîòåîë³òè÷íà àê-
òèâí³ñòü, àêòèâí³ñòü êàòåïñèíó Ä, çàãàëüíà àíòèòðèïòè÷íà
àêòèâí³ñòü (ìåòîäè â ìîäèô³êàö³¿ Ëåâèöüêîãî À.Ï., 1974).
Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè âèêîðèñòîâóâà-
ëè ðóòèíí³ á³îõ³ì³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Ç ìåòîþ äåòîêñèêàö³¿ é îïîñåðåäêîâàíî¿ êîðåêö³¿ âèÿâ-
ëåíèõ ïîðóøåíü áóëî çàïðîâàäæåíî ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèé êîìïëåêñ ³ç çàñòîñóâàííÿì êàðáîëîíãà. Äîçè ïðå-
ïàðàòó âèçíà÷àëèñÿ çàëåæíî â³ä ñòàæó ðîáîòè æ³íîê íà
ï³äïðèºìñòâ³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ² ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ïðè
âèâ÷åíí³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ðîá³òíèöü ëà-
êîôàðáîâîãî çàâîäó áóëî âèÿâëåíî, ùî ïèòîìà âàãà çàõâî-
ðþâàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ïå÷³íêè ³ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ áóëà íàéá³ëüøîþ ñåðåä
³íøèõ ïàòîëîã³é.

Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè áóëî
îáñòåæåíî 97 æ³íîê îñíîâíî¿ ³ 21 æ³íêó êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ó
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè â³äçíà÷àëîñÿ ï³äâè-
ùåííÿ çíà÷åíü òèìîëîâî¿ ïðîáè, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, á³ë³ðó-
á³íó, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ àì³íîòðàíñôåðàç. Â³äõèëåííÿ
çà öèìè ïîêàçíèêàìè ó æ³íîê 1-¿ ³ 3-¿ êë³í³÷íî¿ ï³äãðóï áóëè
á³ëüø çíà÷óùèìè, í³æ ó äðóãî¿. Íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ ä³ÿ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó áóëà â 1-é ï³äãðóï³
çà âñ³ìà ïåðåðàõîâàíèìè ïàðàìåòðàìè.

 Ó ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïåðåâàæàëè
çàõâîðþâàííÿ çàïàëüíîãî ãåíåçó. Ó 1-é ³ 3-é ñòàæîâèõ
ï³äãðóïàõ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïðèäàòê³â ñêëàäàëè 76,5 ³
77,1% â³äïîâ³äíî, â òîé ÷àñ, ÿê ó 2-é êë³í³÷í³é ï³äãðóï³ (ñòàæ
ðîáîòè 3-6 ðîê³â), ö³ çàõâîðþâàííÿ âèÿâëÿëèñÿ ó ï³âòîðà
ðàçà ð³äøå. Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ìàëè ì³ñöå
ó çíà÷íîãî ÷èñëà ðîá³òíèöü (60,4%).

Ïðè âèâ÷åíí³ ôóíêö³¿ ñèñòåìè ã³ïîô³ç-ÿº÷íèêè ó æ³íîê-
ðîá³òíèöü îäåðæàëè íàñòóïí³ äàí³. Ð³âåíü ÔÑÃ ó 1-é ï³äãðóï³
(ñòàæ ðîáîòè 1-3 ðîêè) áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷å â³äïîâ³äíèõ çíà-
÷åíü ó êîíòðîë³, ÿê ó ïåðø³é, òàê ³ â äðóã³é ôàçàõ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó ó æ³íîê ³ç äâîôàçíèì (Ð=0,01; P<0,05) òà àíî-
âóëÿòîðíèì öèêëîì (P<0,01; P<0,01). Ìîæëèâî, öå ïîÿñíþºòü-
ñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïðîëàêòèíó â êðîâ³ (681,9±42,3 ó äâîôàç-
íîìó òà 674,9±62,6 â àíîâóëÿòîðíîìó öèêë³, ïðè 331±42,0 ó
êîíòðîë³), âíàñë³äîê âëàñòèâî¿ äëÿ íüîãî çäàòíîñò³ ãàëüìó-
âàòè ñåêðåö³þ ÔÑÃ. Ó 2-é ï³äãðóï³ (ñòàæ ðîáîòè 3-6 ðîê³â)
âèõ³äíèé ð³âåíü ÔÑÃ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé â³ä êîíòðî-
ëþ íå ìàâ, òîä³ ÿê ó 3-é ï³äãðóï³ (ñòàæ ðîáîòè ïîíàä 6 ðîê³â)
â³äçíà÷àëîñü äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÔÑÃ ÿê ó æ³íîê ³ç
äâîôàçíèì öèêëîì (Ð=0,01; Ð=0,01 íà 7-9 ³ 21-25 äîáó ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó), òàê ³ ó æ³íîê ç àíîâóëÿö³ºþ(Ð<0,01; Ð<0,01
íà 7-9 ³ 21-25 äîáó). Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ð³âåíü ÔÑÃ ó æ³íîê 1-¿ òà
2-¿ ï³äãðóï â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëþ. Ó 3-é
ï³äãðóï³ ³ñòîòíèõ çì³í íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, ð³âåíü ÔÑÃ ó êðîâ³
çàëèøàâñÿ íèçüêèì: 1,95±0,17 ³ 1,23±0,25 ó æ³íîê ç äâîôàç-
íèì öèêëîì òà 1,77±0,22 ³ 1,30±0,009 - ç àíîâóëÿòîðíèì, ïðè
êîíòðîëüíèõ çíà÷åííÿõ 4,53±0,84 ³ 3,37±0,51 â³äïîâ³äíî.

Âèõ³äíèé ð³âåíü ËÃ ó æ³íîê 1-¿ ï³äãðóïè (äâîôàçíèé ³
àíîâóëÿòîðíèé öèêë) áóâ íèçüêèì, ó 2-é ï³äãðóï³ - íàáëè-
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æàâñÿ äî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü, çà âèíÿòêîì ïåð³îâóëÿòîð-
íîãî ïåð³îäó (P<0,05) ó æ³íîê ç àíîâóëÿö³ºþ, ó 3-é - ìàâ
âèñîê³ çíà÷åííÿ, â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä êîíòðîëþ
(11,89±1,02 ³ 18,5±2,2 ó äâîôàçíîìó, 12,8±2,1 ³ 15,9±2,02 â
àíîâóëÿòîðíîìó ïðè 7,4±0,98 ³ 9,67±1,7 ó êîíòðîë³). Ï³ñëÿ
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ð³âåíü ãîðìîíó â 1-é ³ 2-é ñòàæî-
âèõ ï³äãðóïàõ íîðìàë³çóâàâñÿ, ó 3-é ï³äãðóï³ çíà÷óùèõ ðå-
çóëüòàò³â íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

Âèÿâëåí³ çì³íè ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó ãîíàäîòðîïíèõ
ãîðìîí³â â³äáóâàëèñÿ íà òë³ ³ñòîòíî¿ ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿, ÿê
â³äïîâ³äíî¿ ðåàêö³¿ íà õ³ì³÷íèé ñòðåñ, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó,
âïëèâàâ íà âñ³ ðåãóëÿòîðí³ ïðîöåñè ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿
æ³íî÷îãî îðãàí³çìó. Ã³ïåðïðîäóêö³ÿ ïðîëàêòèíó ïðèãí³÷ó-
âàëà íå ò³ëüêè ñåêðåö³þ ÔÑÃ, àëå ³ ïðèçâîäèëà äî çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó.

Áóëî êîíñòàòîâàíî âèñîêèé âèõ³äíèé ð³âåíü åñòðîãåí³â
â êðîâ³ ó æ³íîê-ðîá³òíèöü 1-3-ãî ðîêó ðîáîòè íà õ³ì³÷íîìó
âèðîáíèöòâ³ (Ð<0,001; Ð=0,002 ó äâîôàçíîìó ³ Ð<0,001;
Ð=0,05 â àíîâóëÿòîðíîìó öèêë³), ÿê³ ïåðåáóâàëè ó ôàç³ ïåð-
âèííî¿ äåêîìïåíñàö³¿. Ó 2-é ï³äãðóï³ ð³âåíü åñòðîãåí³â â³ðî-
ã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä çíà÷åíü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó ðîá-
³òíèöü 3-¿ ï³äãðóïè âèçíà÷àâñÿ ð³âåíü åñòðîãåí³â â³ðîã³äíî
íèæ÷å êîíòðîëþ, ùî ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê âèñíàæåííÿ àäàï-
òàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é. Ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ
ñïðàâëÿâ åôåêò ò³ëüêè íà æ³íîê 1-¿ òà 2-¿ ï³äãðóï ç³ ñòàæåì
äî 6-òè ðîê³â.

Âèõ³äíèé ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó ïðàêòè÷íî ó âñ³õ êë³í³÷íèõ
ï³äãðóïàõ áóâ íèæ÷å í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, âèêëþ÷àþ÷è
æ³íîê 2-¿ ï³äãðóïè ç äâîôàçíèì öèêëîì (Ð>0,05), à òàêîæ
æ³íîê ç àíîâóëÿö³ºþ ó ïåðø³é ôàç³ öèêëó òà ïåð³îâóëÿòîð-
íîìó ïåð³îä³ (Ð>0,05). Ó æ³íîê 1-¿ ³ 2-¿ ï³äãðóï ç äâîôàçíèì
öèêëîì ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ
â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëþ. Ó æ³íîê ç àíîâóëÿ-
ö³ºþ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äçíà÷àëîñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðî-
ãåñòåðîíó ó äðóã³é ôàç³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (23,04±3,0 ³
12,6±3,48) ó 1-é ³ 2-é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî, ùî äàº ï³äñòàâó
ïðèïóñêàòè íàÿâí³ñòü â³äíîâëåííÿ äâîôàçíîãî öèêëó (ÍËÔ
- íåäîñòàòí³ñòü ëþòå¿íîâî¿ ôàçè) ó öèõ æ³íîê.

Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ íå âïëèíóëî íîðìàë³çóþ÷èì ÷è-
íîì ò³ëüêè íà æ³íîê 3-¿ ï³äãðóïè, ùî éìîâ³ðíî ïîÿñíþºòüñÿ
á³ëüø ãëèáîêèì ñòóïåíåì íåéðîåíäîêðèííèõ ïîðóøåíü, ÿê³
íå êîðèãóâàëèñü îïîñåðåäêîâàíîþ ä³ºþ ë³êóâàëüíî-ïðîô-
³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó.

Ñèñòåìà ïðîòåîë³çó, ùî º óí³âåðñàëüíîþ, áåðå ó÷àñòü ó
çàáåçïå÷åíí³ áàãàòüîõ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà,
â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ìåõàí³çì³ îâóëÿö³¿, ùî áóëî ïîêàçà-
íî â ðîáîòàõ ïðîô.Íàãîðíî¿ Â.Ô. [5].

Ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ, ùî   ï³äïàëè  ï³ä
øê³äëèâèé  âïëèâ  òîêñè÷íèõ  ðå÷îâèí  ëàêîôàðáîâîãî âè-
ðîáíèöòâà, ó õîä³ äîñë³äæåíü âèÿâëÿëîñÿ îäíîòèïíå ï³äâè-
ùåííÿ çàãàëüíî¿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïðè÷îìó, ÿê ó
æ³íîê ³ç äâîôàçíèì, òàê ³ ç àíîâóëÿòîðíèì ìåíñòðóàëüíèì
öèêëîì. Äîñòîâ³ðíèì áóëî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåí-
òó ò³ëüêè â 1-é ³ 3-é ñòàæîâèõ ï³äãðóïàõ ÿê ó æ³íîê ç äâî-
ôàçíèì (P<0,05; P<0,05 i P<0,05; P<0,01), òàê ³ ó æ³íîê ç
àíîâóëÿòîðíèì öèêëîì (P<0,05; P<0,05 i P<0,01; P<0,01).
Ë³êóâàííÿ ñïðàâèëî íîðìàë³çóþ÷èé åôåêò ó 1-é ³ 2-é ï³äãðó-
ïàõ. Ó 3-é ï³äãðóï³ íå â³äáóëîñÿ äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ
çàãàëüíî¿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Âèõ³äí³ çíà÷åííÿ êàòåïñèíó Ä â ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê 1,
2, 3 ï³äãðóï áóëè â³ðîã³äíî ï³äâèùåí³ ùîäî êîíòðîëþ, îäíàê,

ó æ³íîê ³ç äâîôàçíèì öèêëîì, àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó çì³íþ-
âàëàñÿ ïî ôàçàõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó àíàëîã³÷íî ôàçîâèì
êîëèâàííÿì ïîêàçíèêà â êîíòðîëüí³é ãðóï³, òîä³ ÿê ó æ³íîê ç
àíîâóëÿö³ºþ ÷èñåëüí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ìàëè ìîíîòîííèé
õàðàêòåð. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó â³ðîã³äíî íå
â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â (Ð>0,05), ÿê ó æ³íîê
ç äâîôàçíèì, òàê ³ ç àíîâóëÿòîðíèì öèêëîì â 1-é òà 2-é
êë³í³÷íèõ ï³äãðóïàõ. Ó 3-é ï³äãðóï³ àêòèâí³ñòü êàòåïñèíó Ä
çàëèøàëàñÿ íà â³äíîñíî âèñîêîìó ð³âí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëåì (ó äâîôàçíîìó: 9,8±0,95; 13,44±1,51, â àíîâóëÿòîðíî-
ìó: 10,19±1,27; 13,04±1,28, êîíòðîëü: 6,73±0,69; 9,65±0,98).
Äèíàì³êà çì³íè çàãàëüíî¿ àíòèòðèïòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó æ³íîê
³ç äâîôàçíèì öèêëîì óñ³õ òðüîõ ï³äãðóï áóëà ïîä³áíîþ äî
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ íå ìàëà äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó 1-é
ôàç³ öèêëó é ó ïåð³îâóëÿòîðíèé ïåð³îä ó ðîá³òíèöü 1-¿ òà 2-
¿ ï³äãðóï. Íàâïàêè, ó æ³íîê óñ³õ ñòàæîâèõ ï³äãðóï ç àíîâóëÿ-
ö³ºþ, àêòèâí³ñòü ³íã³á³òîð³â áóëà çíà÷íî âèùå êîíòðîëþ. Ë³êó-
âàëüíèé êîìïëåêñ ³ç êàðáîëîíãîì íîðìàë³çóâàâ ïîêàçíèêè
çàãàëüíî¿ àíòèòðèïòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â 1-é ï³äãðóï³ ó æ³íîê ³ç
äâîôàçíèì òà àíîâóëÿòîðíèì öèêëàìè. Â 2-é ï³äãðóï³ ç
äâîôàçíèì öèêëîì äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ç êîíòðîëåì
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, ó æ³íîê ç àíîâóëÿö³ºþ â³äáóëîñÿ çíèæåí-
íÿ àêòèâíîñò³ öüîãî ïîêàçíèêà, àëå íîðìàë³çàö³¿ éîãî çíà-
÷åíü ó ïåð³îâóëÿòîðíèé ïåð³îä ³ â äðóãó ôàçó ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëó íå â³äçíà÷àëîñÿ. Ó 3-é ï³äãðóï³ ë³êóâàííÿ íå äàëî
³ñòîòíîãî åôåêòó íà òë³ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â çàãàëüíî¿ àíòè-
òðèïòè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Ó õîä³ ðîáîòè áóëî âèÿâëåíî, ùî ó æ³íîê-ðîá³òíèöü ëà-
êîôàðáîâîãî âèðîáíèöòâà ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ïå÷³íêè é ³íøèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì (åíäîêðèííî¿ ³ ñèñòå-
ìè ïðîòåîë³çó) á³ëüøîþ ì³ðîþ â³äáóâàëèñÿ â 1-é ³ 3-é ñòà-
æîâèõ ï³äãðóïàõ, òîáòî ó ôàç³ ïåðâèííî¿ é ó ôàç³ ñò³éêî¿
äåêîìïåíñàö³¿. Òàê, ó 1-é ñòàæîâ³é ï³äãðóï³ êîíñòàòóâàëè
íèçüêèé ð³âåíü ÔÑÃ, ËÃ ³ ïðîãåñòåðîíó íà òë³ ã³ïåðïðîëàê-
òèíåì³¿ é âèñîêîãî ð³âíÿ åñòðîãåí³â. Ó  3-é ï³äãðóï³ ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ íèçüêèé ð³âåíü ÔÑÃ ³ ïðîëàêòèíó, ËÃ ìàâ â³ðîã³äíî
âèñîê³ çíà÷åííÿ, òîä³ ÿê ð³âåíü ñòàòåâèõ ãîðìîí³â áóâ çíà÷íî
çíèæåíèé. ²ñòîòí³ çì³íè â ïðîòåîë³òè÷í³é ñèñòåì³ òàêîæ
â³äáóâàëèñÿ â 1-é ³ 3-é ñòàæîâèõ ï³äãðóïàõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî
ë³êóâàííÿ ä³ÿëî ïîçèòèâíî ò³ëüêè â 1-é ³ â 2-é êë³í³÷íèõ
ï³äãðóïàõ, äå ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè íîñèëè ùå çâîðîòíèé
õàðàêòåð. Ó æ³íîê-ðîá³òíèöü ïîêðàùèâñÿ çàãàëüíèé ñòàí
çäîðîâ’ÿ, â³äíîâèâñÿ ñîí, ï³äâèùèëàñü ïðàöåçäàòí³ñòü.
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî êàðáîëîíã, ùî ÷àñòêîâî áåðå íà ñåáå
äåòîêñèêàö³éíå ðîçâàíòàæåííÿ ïå÷³íêè, îïîñåðåäêîâàíî
âïëèâàº íà ôóíêö³¿ ³íøèõ ñèñòåì. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè,
ùî çàñòîñóâàííÿ êàðáîëîíãó ìîæå ìàòè ïðîô³ëàêòè÷íèé
õàðàêòåð ³ çàñòîñîâóâàòèñÿ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ãîìåîñòàçó ³
äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó.
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ÑÒÀÍ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ²Ç ÏÐÅÅÊËÀÌÏÑ²ªÞ ËÅÃÊÎÃÎ ÑÒÓÏÅÍß ÒßÆÊÎÑÒ²

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÑÒÀÍ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ²Ç ÏÐÅÅÊËÀÌÏÑ²ªÞ ËÅÃÊÎÃÎ – Â
ðîáîò³ ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ãåìîäèíàì³êè ó âàã³òíèõ ³ç
ïðååêëàìïñ³ºþ çà äîïîìîãîþ äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
Ñèñòîë³÷íèé òà ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì
(Ð<0,05) ó æ³íîê ³ç ïðååêëàìïñ³ºþ, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Âèÿâëåíî, ùî
äëÿ æ³íîê ³ç ïðååêëàìïñ³ºþ õàðàêòåðíî ï³äâèùåííÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî ³íäåêñó
äîáîâîãî ³íäåêñó òà øâèäêîñò³ ðàíêîâîãî ï³äíÿòòÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÏÐÅÝÊËÀÏÑÈÅÉ
ËÅÃÊÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ – Â ðîáîòå ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå îñî-
áåííîñòåé ãåìîäèíàìèêè ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàïñèåé ñ ïîìîùüþ ñóòî÷-
íîãî ìîíèòîðèíãà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè-
÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå áûëî äîñòîâåðíî âûøå (P<0,05) ó æåíùèí
ñ ïðåýêëàïñèåé, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îïðåäåëåíî, ÷òî äëÿ æåíùèí ñ
ïðåýêïëàïñèåé õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå ãèïåðòîíè÷åñêîãî èíäåêñà, ñóòî÷-
íîãî èíäåêñà è ñêîðîñòè óòðåííåãî ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüãî äàâëåíèÿ.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÏÐÅÝÊËÀÏÑÈÅÉ
ËÅÃÊÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ – Noninvasive 24-hour ambulatory blood pressure
monitoring was used to determined hymodynamic changes in hypertensive
pregnancies and preeclampsia. Both systolic and diastolic blood pressures
were significantly higher (P<0,05) for patients with preeclampsia than for normal
control subjects. The increase of  the temporary hypertension index, increase
of daily index and increase of the morning blood pressure speed were determined.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîí³òîðèíã àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
äîïïëåðîìåòð³ÿ, ïðååêëàìïñ³ÿ, ã³ïåðòåíç³ÿ, âàã³òí³ñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîíèòîðèíã àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
äîïïëåðîìåòðèÿ, ïðåýêëàìïñèÿ, ãèïåðòåíçèÿ, áåðåìåííîñòü.

Key words: Ambulatory blood pressure monitoring, dopplerometria,
preeclampsia, hypertension, pregnancy.

ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà ãåñòîç³â - îäíà ç íàéá³ëüø àêòóàëü-
íèõ ó ñó÷àñíîìó àêóøåðñòâ³.×àñòîòà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ñêëàäàº
8-16% ³ íå ìàº òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ. Ï³çí³ ãåñòîçè çàëè-
øàþòüñÿ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ìàòåðèíñüêî¿ çàõâîðþâàíîñò³
³ ñìåðòíîñò³, âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëî-
äà, ïåðåä÷àñíîãî â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè, ïåðåä÷àñíèõ ïî-
ëîã³â ³  â 10-30% º ïðè÷èíîþ ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñò³ [2,
4, 5].

Êîíòðîëü çà ãåìîäèíàì³êîþ ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³, òîìó ùî àðòåð³àëüíèé òèñê – âàæëèâèé ïî-
êàçíèê ãåìîñòàçó, ìîæå áóòè îçíàêîþ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³
ñïðè÷èíèòè ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó âàã³òíîñò³ òà ñòàíó ïëîäà.
Àóñêóëüòàòèâíûé ìåòîä âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
äîòåïåð çàëèøàºòüñÿ îñíîâíèì ìåòîäîì âèÿâëåííÿ àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Îäíàê òðàäèö³éí³ ìåòîäè ðàçîâîãî âè-
ì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó íå äàþòü óÿâëåííÿ ïðî éîãî
çì³íó ïðîòÿãîì äîáè, ï³ä ÷àñ ñíó, íåäîë³êîì ìåòîäó º ñóá-
’ºêòèâíà ðåºñòðàö³ÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, âèçíà÷åííÿ ìà-
ëîãî åï³çîäó ç äîáîâîãî ïðîô³ëþ ÀÒ, íå äîçâîëÿº àäåêâàò-
íî ï³ä³áðàòè ë³êàðñüêèé ïðåïàðàò ³ îö³íèòè éîãî åôåê-
òèâí³ñòü.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ç’ÿâèëîñÿ äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè
ãåìîäèíàì³êè ó âàã³òíèõ ³ç ïðååêëàìïñ³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè âàã³òíèìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Áóëî îáñòåæåíî 50 âàã³òíèõ æ³íîê
ó â³ö³ â³ä 18 äî 35 ðîê³â ç òåðì³íîì âàã³òíîñò³ 28-34 òèæí³.
Äîñë³äæóâàíó ãðóïó ñêëàëè 30 âàã³òíèõ æ³íîê ç ã³ïåðòåí-
ç³ºþ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ïðååêëàìïñ³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ùî
çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ïàòî-
ëîã³¿ âàã³òíèõ. Êîíòðîëüíó ãðóïó -  20 çäîðîâèõ âàã³òíèõ,
êîòð³ çíàõîäèëèñÿ íà äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³ â

æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿. Êðèòåð³ºì äîáîðó â êîíòðîëüíó ãðóïó
ñëóæèëè íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè â³äá³ðêîâèõ òåñò³â, ìè âèêî-
ðèñòîâóâàëè îö³íêó ðåàêòèâíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ Ä²ñòå-
ìè (ïðîáà ç ïîâîðîòîì ò³ëà) [8] ³ ã³äðîô³ëüíîñò³ òêàíèí
(ïðîáà Ìàê-Êëþðà-Îëäðè÷à) [1]. Çà â³êîì, ñîö³àëüíèì ³
ðîäèííèì ñòàíîì, ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ³ âïëèâîì åêîëîã³÷-
íèõ ôàêòîð³â, òåðì³íîì ãåñòàö³¿ ³ ñóïóòíüî¿ åêñòðàãåí³òàëü-
íî¿ ïàòîëîã³¿ âàã³òí³ îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëè îä-
íîð³äí³, ùî äîçâîëèëî ¿õ ïîð³âíþâàòè é îö³íþâàòè ðîçõîä-
æåííÿ.

Îö³íêó öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ðîáèëè çà äîïîìî-
ãîþ ñèñòåìè äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó àðòåð³àëüíîãî òèñêó
(ÑÌÀÒ)  «Ñîëâåéã – ÀÂÐ-01» (Óêðà¿íà) ÷åðåç 15 õâ âäåíü ³
30 õâ óíî÷³. Àâòîìàòè÷íî âèçíà÷àâñÿ ñèñòîë³÷íèé (ÑÀÒ) ³
ä³àñòîë³÷íèé (ÄÀÒ)  àðòåð³àëüíèé òèñê, ÷àñòîòà ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü çà äåííèé ³ í³÷íèé ïðîì³æêè ÷àñó, ÷àñîâèé ã³ïåð-
òîí³÷íèé ³íäåêñ (×Ã²) – â³äñîòîê ÷àñó ìîí³òîðèíãó, ïðîòÿ-
ãîì ÿêîãî ð³âåíü ÀÒ áóâ âèùå 140/90 ìì ðò. ñò. Ïàòîëîã³÷-
íèì ×Ã² ââàæàâñÿ ïðè á³ëüøå 25% äëÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ. Íà ï³äñòàâ³
ñåðåäíüîäåííîãî ³ ñåðåäíüîí³÷íîãî ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ðîçðàõîâó-
âàëè äîáîâèé ³íäåêñ (Ä²):

Ä² ÑÀÒ = (ïîð³âí. äåííå ÑÀÒ – ïîð³âí.í³÷íå ÑÀÒ) 100/
ïîð³âí. äåííå ÑÀÒ;

Ä² ÄÀÒ = (ïîð³âí. äåííå ÄÀÒ – ïîð³âí.í³÷íå ÄÀÒ) 100/
ïîð³âí. äåííå ÄÀÒ.

 Äëÿ íîðìàëüíîãî öèðêàäíîãî ðèòìó õàðàêòåðíî íå
ìåíø, í³æ 10-â³äñîòêîâå í³÷íå çíèæåííÿ ÀÒ. Îö³íþâàëè òà-
êîæ øâèäê³ñòü ðàíêîâîãî ï³äâèùåííÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ, ùî âèçíà-
÷àëàñÿ ÿê ð³çíèöÿ ì³æ  ì³í³ìàëüíèìè ³ ìàêñèìàëüíèìè
¿õí³ìè çíà÷åííÿìè â ïåð³îä ç 4 äî 10 ãîäèíè ðàíêó. Ó îñ³á
ç íîðìàëüíèì ÀÒ øâèäê³ñòü ðîñòó ÑÀÒ ïîâèííà áóòè íå
á³ëüø 10 ìì ðò. ñò./ãîä, ÄÀÒ – íå á³ëüø 6 ìì ðò. ñò./ãîä [3,
6, 7]. ÑÌÀÒ áóëî âèêîíàíî â 30 æ³íîê äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè é
ó 9 êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Äëÿ îö³íêè õàðàêòåðó êðîâîòîêó â ìàòêîâèõ àðòåð³ÿõ ³
àðòåð³ÿõ ïóïîâèíè ïðîâîäèëîñÿ äîïïëåðîìåòðè÷íå îáñòå-
æåííÿ ç ðîçðàõóíêîì ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íîãî ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ (ÑÄÑ). Äîïïëåðîìåòðè÷íå îáñòåæåííÿ âèêîíóâàëè çà
äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî àïàðàòà ñêëàäíîãî ñêàíóâàííÿ
«Combizon-320-5» (Àâñòð³ÿ), îáëàäíàíîãî äóïëåêñíèì
³ìïóëüñíèì äîïïëåðîâñêèì áëîêîì «Doppler-300».

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìíèõ ïàêåò³â “Statistica” ³ êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ² ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß ßê
ñâ³ä÷àòü äàí³, îòðèìàí³ ïðè äîïïëåðîìåòðè÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ ñóäèí ìàòêè ³ ïóïîâèíè, â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ìàº
ì³ñöå ï³äâèùåííÿ ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ, ùî
ïîâ’ÿçàíî ç³ çì³íîþ ä³àñòîë³÷íîãî êðîâîòîêó, òîìó ùî ñàìå
â³í â³äîáðàæàº îï³ð ïåðèôåðè÷íî¿ ÷àñòèíè ñóäèííîãî ðóñ-
ëà (òàáë 1).

ßê âèäíî ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 2 ð³âåíü ñåðåä-
íüîäåííîãî ³ ñåðåäíüîí³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó âàã³ò-
íèõ â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ â³ðîã³äíî âèùå, í³æ ó çäîðîâèõ
âàã³òíèõ.

Ïðè àíàë³ç³ Ä² ÑÀÒ ³ Ä² ÄÀÒ â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî äëÿ âàã-
³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè õàðàêòåðíî íåäîñòàòíº ïàä³ííÿ àðòåð-
³àëüíîãî òèñêó â í³÷í³ ãîäèíè ÿê ñèñòîë³÷íîãî, òàê ³ ä³àñòî-
ë³÷íîãî. Ó 1 ïàö³ºíòêè â³äçíà÷àëàñÿ ³íâåðñ³ÿ äîáîâîãî ðèò-

Òàáëèöÿ 1. ÑÄÑ â àðòåð³ÿõ ìàòêè ³ ïóïîâèíè ó âàã³òíèõ ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ãðóï (Ì±m)

Гр пи ва ітних Мат ові артерії Артерії п повини
Дослідж вана 2,45±0,05 2,9±0,07
Контроль 2,1±0,07 2,6±0,09

 



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2003 ¹ 1

23

Òàáëèöÿ 2. Àðòåð³àëüíèé òèñê çà äàíèìè äîáîâîãî âèçíà÷åííÿ ó âàã³òíèõ ç ëåãêîþ ïðååêëàìïñ³ºþ,
ìì ðò ñò (Ì±ì)

Середнє денне Середнє нічне ЧСС, д/хвКлінічні р пи
САТ ДАТ САТ ДАТ Вдень Вночі

Контроль 107±2,3 67±1,8 94±3 59±1,87 95±2,13 83±2
Дослідж вана 126±4,6* 86±3* 118±5* 80±3* 90±3 82±3

 
Ïðèì³òêà. * - Ð<0,05.

Òàáëèöÿ 3. Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó âàã³òíèõ ³ç
ïðååêëàìïñ³ºþ

Добовий інде с, % Швид ість ран ово о підйом АТ,  
мм рт. ст./ од

Часовий іпертонічний інде с, %Клінічні р пи

САТ ДАТ САТ ДАТ САТ ДАТ
Контроль 12±1,6 12±1,1 9,08±1,6 5,68±1,48 2±0,65 3±0,74

Дослідж вана 6,3±1,03* 7±1* 20±2,55* 16±4,65* 32±7,9* 39±7,4*

 
Ïðèì³òêà. * - Ð<0,05.

ìó àðòåð³àëüíîãî òèñêó ç ïåðåâàãîþ í³÷íî¿ ã³ïåðòåíç³¿, òàê³
çì³íè íàéá³ëüøå ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâ³. Çà äàíèìè
ë³òåðàòóðè, äëÿ íîðìàëüíî¿ âàã³òíîñò³ õàðàêòåðíèé äîáî-
âèé ³íäåêñ 12-14% äëÿ ÑÀÒ, 18-19% äëÿ ÄÀÒ [6, 7].

Ó âàã³òíèõ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè òàêîæ áóëà â³äçíà÷åíà
â³ðîã³äíî á³ëüø âèñîêà øâèäê³ñòü ðàíêîâîãî ï³äéîìó àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî. Òàêèé ï³ê
ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîðÿä ç ï³äâèùåííÿì ñó-
äèííîãî òîíóñó, àãðåãàö³éíî¿ çäàòíîñò³ òðîìáîöèò³â ³ çíè-
æåííÿì ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³ â ðàíêîâ³ ãîäèíè,
º ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ñóäèííèõ êàòàñòðîô ³ ïî-
ðóøåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêó.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ãîâîðèòü ïðî òå, ùî õî÷à â
äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñ-
òîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó íèæ÷å ð³âíÿ 140/90 ìì ðò.
ñò., àëå á³ëüø äåòàëüíà ¿õíÿ îö³íêà äîçâîëÿº âèÿâèòè òàê³
íåñïðèÿòëèâ³ îçíàêè, ÿê çíèæåíèé äîáîâèé ³íäåêñ, ï³äâè-
ùåíà øâèäê³ñòü ðàíêîâîãî ï³äíÿòòÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
ï³äâèùåíèé ÷àñîâèé ã³ïåðòîí³÷íèé ³íäåêñ, ÿê³ íå ìîæíà
âèçíà÷èòè ïðè çâè÷àéíîìó âèì³ðþâàíí³ ÀÒ, ùî âåäå äî
íåäîîö³íêè âàæêîñò³ ñòàíó.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Äîáîâèé ìîí³òîðèíã ÀÒ äîçâîëÿº íàéá³ëüø

³íôîðìàòèâíî âèÿâèòè é îö³íèòè âèðàçí³ñòü àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ ó âàã³òíèõ, à â íàñòóïíîìó âèçíà÷èòè ë³êóâàëüíó
òàêòèêó é îö³íèòè  ¿¿ åôåêòèâí³ñòü, ùî çíèçèòü ÷àñòîòó óñê-
ëàäíåíü âàã³òíîñò³ ³ ïîë³ïøèòü ðåçóëüòàò äëÿ ìàòåð³ ³ ïëîäà.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ì²ÊÐÎÔËÎÐÈ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÐÀÍÍ²Ì ÃÅÑÒÎÇÎÌ ÒÀ ¯¯ ÊÎÐÅÊÖ²ß
ËÀÊÒÓËÎÇÎÞ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ì²ÊÐÎÔËÎÐÈ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÐÀÍÍ²Ì ÃÅ-
ÑÒÎÇÎÌ ÒÀ ̄ ¯ ÊÎÐÅÊÖ²ß ËÀÊÒÓËÎÇÎÞ – Âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ ì³êðîá³î-
öåíîçó êèøå÷íèêà ó âàã³òíèõ ç ðàíí³ì ãåñòîçîì (áëþâàííÿ âàã³òíèõ) òà
åôåêòèâí³ñòü éîãî êîðåêö³¿ ïðè çàñòîñóâàíí³ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ëàêòóëî-
çè – Ó âàã³òíèõ ç ðàíí³ì ãåñòîçîì äèñá³îç I-II ñòóïåíÿ áóëî ä³àãíîñòîâàíî â
2,2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê ç íåóñêëàäíåíîþ âàã³òí³ñòþ. Ó ïàö³ºíòîê ç
ðàíí³ì ãåñòîçîì ëåãêîãî ñòóïåíÿ â ôåêàë³ÿõ ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ ð³âíÿ á³ô³äîáàêòåð³é, ïðè áëþâàíí³ âàã³òíèõ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ
- çíèæåííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ á³ô³äî- òà ëàêòîáàêòåð³é, ïîâíîö³ííèõ êèø-
êîâèõ ïàëè÷îê, ïîñèëåííÿ ðîñòó åï³äåðìàëüíîãî ñòàô³ëîêîêà, ãðèá³â ðîäó
êàíäèäà, ùî ïîòðåáóº ñâîº÷àñíî¿ êîðåêö³¿. Âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíó òåðà-
ï³þ ëàêòóëîçè ñïðèÿº äîñèòü øâèäêîìó â³äíîâëåííþ íîðìàëüíî¿ ì³êðîô-
ëîðè êèøå÷íèêà.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÈÊÐÎÔËÎÐÛ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÐÀÍ-
ÍÈÌ ÃÅÑÒÎÇÎÌ È ÅÅ ÊÎÐÐÅÊÖÈß ËÀÊÒÓËÎÇÎÉ – Èçó÷àëè îñîáåííî-
ñòè ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà ó áåðåìåííûõ ñ ðàííèì ãåñòîçîì (ðâîòà

áåðåìåííûõ) è ýôôåêòèâíîñòü åãî êîððåêöèè ïðè ïðèìåíåíèè â êîìïëåê-
ñíîé òåðàïèè ëàêòóëîçû – Ó áåðåìåííûõ ñ ðàííèì ãåñòîçîì â 2,2 ðàçà
÷àùå íàáëþäàëñÿ äèñáèîç I-II ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, ó
êîòîðûõ áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà áåç îñëîæíåíèé. Ó ïàöèåíòîê ñ ðàííèì
ãåñòîçîì ëåãêîé ñòåïåíè â ôåêàëèÿõ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
áèôèäîáàêòåðèé, ïðè ðâîòå áåðåìåííûõ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – ñíè-
æåíèå ïîïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé, ïîëíîöåííûõ êè-
øå÷íûõ ïàëî÷åê, óñèëåíèå ðîñòà ýïèäåðìàëüíîãî ñòàôèëîêîêêà, ãðèáîâ
ðîäà êàíäèäà, ÷òî òðåáóåò ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè. Âêëþ÷åíèå â êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïèþ ëàêòóëîçè ñïîñîáñòâóåò äîñòàòî÷íî áûñòðîìó âîññòà-
íîâëåíèþ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà.

INTESTINAL FLORA FEATURES AND THEIR CORRECTION BY LACTULOSE
IN PREGNANT WOMEN WITH EARLY GESTOSIS – The aims of the study were
to investigate the parameters of endogenous intoxication in pregnant women
with early gestosis, and to evaluate effectiveness of their correction by additional
use of lactulose. Comparing with the pregnant women without any complications
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of pregnancy women with early gestosis are marked with in 2.2 times more
frequent appearance of intestinal disbiosis of the 1-11 degrees. Reliable lowering
of bifidum bacteria was revealed in faeces of patients with slight early gestosis.
Lowering of the levels of bifidum and lactic bacteria, valuable E.coli, and
increase of the growth of epidermal staphylococci and candidal fungi were
revealed in moderate early gestosis patients with vomiting. These changes
cause necessity in opportune correction. Lactulose addition to the complex of
treatment promotes sufficiently quick recovery of intestinal flora.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàíí³é ãåñòîç, äèñá³îç êèøå÷íèêà, ëàêòóëîçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàííèé ãåñòîç, äèñáèîç êèøå÷íèêà,

ëàêòóëîçà.
Key words: early gestosis, endogenous intoxication, intestinal

disbiosis, lactulose.

ÂÑÒÓÏ Çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, â Óêðà¿í³ ÷àñòîòà
ðàííüîãî ãåñòîçó êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ 30-80%. Â³äîìî, ùî
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ðàííüîãî ãåñòîçó ó âàã³òíèõ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ð³çí³ ôîðìè àêóøåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿. Òàê, çà äàíèìè
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, ó 6-8% æ³íîê âèíèêàþòü ìèìîâ³ëüí³
âèêèäí³, ó 30% - çàãðîçëèâå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ó 8-
10% - ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè [1, 2, 3 ].

Ç ñó÷àñíèõ ïîçèö³é ðàíí³é ãåñòîç º íàñë³äêîì ïîðó-
øåíü íåéðî-âåãåòàòèâíî-³ìóííî-åíäîêðèííî-îáì³ííî¿ ðå-
ãóëÿö³¿. Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³
íàêîïè÷óþòüñÿ íåäîîêèñëåí³ ïðîäóêòè îáì³íó òà ð³çíîìàí³òí³
òîêñè÷í³ ìåòàáîë³òè, ùî çóìîâëþº äåòîêñèêàö³éíå íàïðó-
æåííÿ òà ïîñòóïîâå ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ïå÷³íêè, íèðîê, êèøå÷íèêà [4, 5]. Îäíàê, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
âíàñë³äîê ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³,
âæå íà ðàíí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåí-
íÿ åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà, ùî º îäíèì ç îñíîâíèõ
÷èííèê³â ðîçâèòêó äèñá³îçó. Ïîðóøåííÿ íîðìîá³îöåíîçó
êèøå÷íèêà êàòàë³çóº êàñêàä ïîñë³äîâíèõ ðåàêö³é, ÿê³ ïîñè-
ëþþòü ñèíäðîì åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ [6]. Âñå öå ïîòðå-
áóº êîðåêö³¿ òðàäèö³éíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ ðàííüîãî ãåñòîçó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ì³êðîá³î-
öåíîçó êèøå÷íèêà ó âàã³òíèõ ç ðàíí³ì ãåñòîçîì òà åôåê-
òèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ëàêòóëîçè äëÿ êîðåêö³¿ äèñá³îòè÷-
íèõ ïîðóøåíü.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ëàêòóëîçà º îñíîâíèì ä³þ÷èì
³íãðåä³ºíòîì ïðåïàðàòó “Äóôàëàê” êîìïàí³¿ “Solvay
Pharmaceuticals” (Í³äåðëàíäè), ÿêèé çàðåºñòðîâàíèé â Óê-
ðà¿í³. Ìåòàáîë³òè ëàêòóëîçè â òîâñò³é êèøö³ ñòèìóëþþòü
ðîçìíîæåííÿ á³ô³äî- òà ëàêòîáàêòåð³é, òàêîæ çíèæóþòü ðÍ
êèøêîâîãî âì³ñòó, ñòèìóëþþ÷è öèì ïåðèñòàëüòèêó [7]. Äó-
ôàëàê íå òîêñè÷íèé, íå ìàº òåðàòîãåííîãî âïëèâó íà ïë³ä,
ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó âàã³òíîñò³.

Áóëî îáñòåæåíî 70 âàã³òíèõ ç ðàíí³ì ãåñòîçîì (áëþ-
âàííÿ âàã³òíèõ) ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â âàæêîñò³ â
òåðì³íàõ ãåñòàö³¿ â³ä 5 äî 14 òèæí³â, ÿêèõ ðîçä³ëèëè íà 2
ãðóïè:

I ãðóïà: 20 âàã³òíèõ ç ðàíí³ì ãåñòîçîì ëåãêîãî ñòóïåíÿ -
ï³äãðóïà Ià òà 20 âàã³òíèõ ç ðàíí³ì ãåñòîçîì ñåðåäíüîãî
ñòóïåíÿ âàæêîñò³ - ï³äãðóïà Iá. Ïàö³ºíòêàì îäíî÷àñíî ç çà-
ãàëüíîïðèéíÿòîþ êîìïëåêñíîþ òåðàï³ºþ ïðèçíà÷àëè Äóôà-
ëàê ïî 15 ìë 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 14-20 äí³â.

II ãðóïà: 15 âàã³òíèõ ç ðàíí³ì ãåñòîçîì ëåãêîãî ñòóïåíÿ -
ï³äãðóïà IIà òà 15 âàã³òíèõ ç ðàíí³ì ãåñòîçîì ñåðåäíüîãî
ñòóïåíÿ âàæêîñò³ - ï³äãðóïà IIá. Ïàö³ºíòêàì ïðèçíà÷àëè
çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 30 æ³íîê ç íåóñêëàäíåíîþ âà-
ã³òí³ñòþ â òåðì³íàõ ãåñòàö³¿ â³ä 5 äî 14 òèæí³â.

Ïîðÿä ç çàãàëüíîêë³í³÷íèì îáñòåæåííÿì, âñ³ì âàã³òíèì
ïðîâîäèëè áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ôåêàë³é. Ïîñ³âè
ïðîâîäèëè íà â³äïîâ³äí³ ïîæèâí³ ñåðåäîâèùà. Âðàõîâóâà-
ëè ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü îñíîâíèõ ïðåäñòàâíèê³â ³íäèãåííî¿
òà óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè. ×èñëî ì³êðîá³â ðîçðà-
õîâóâàëè íà 1ã âèïîðîæíåíü òà âèðàæàëè â ëîãàðèôìàõ
(lg) àáñîëþòíèõ ÷èñåë. Ñòóï³íü äèñá³îçó îö³íþâàëè çà êëà-
ñèô³êàö³ºþ ².Á. Êóâàºâî¿, Ê.Ñ. Ëàäîäî, 1991ð. [8].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ïðè
àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ôåêàë³é ó 8
(22,9%) âàã³òíèõ ç ðàíí³ì ãåñòîçîì ëåãêîãî ñòóïåíÿ áóëî âè-
ÿâëåíî äèñá³îç I-II ñòóïåíÿ, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ó 4 (13,3%)
ïàö³ºíòîê. Àëå, â ö³ëîìó, â ôåêàë³ÿõ ó âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè â I òðèìåñòð³ äîì³íóâàëà àíàåðîáíà ì³êðîôëîðà òà ñïî-
ñòåð³ãàëèñü íîðìàëüí³ åóá³îòè÷í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ. Ð³âåíü
á³ô³äîáàêòåð³é áóâ äîñèòü âèñîêèì – (9,4±0,8) lg, ëàêòîáàê-
òåð³é – (6,9±0,7) lg, ïîâíîö³ííèõ êèøêîâèõ ïàëè÷îê – (7,6±0,7)
lg. Âì³ñò ôåêàëüíèõ ñòðåïòîêîê³â áóâ ó ìåæàõ (5,6±0,5) lg,
åï³äåðìàëüíèõ ñòàô³ëîêîê³â – (3,1±0,6) lg, ïðîòå¿â – (2,7±0,5)
lg, êëåáñ³ºë – (4,1±0,6) lg, ãðèá³â ðîäó êàíäèäà – (2,3±0,5) lg.

Â ôåêàë³ÿõ ïàö³ºíòîê ç ãåñòîçîì ëåãêîãî ñòóïåíÿ áóëî
âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ á³ô³äîáàêòåð³é ïîð³âíÿ-
íî ç âàã³òíèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òàê, ó æ³íîê Ia ï³äãðóïè
äî ë³êóâàííÿ âì³ñò á³ô³äîáàêòåð³é ñêëàäàâ (8,9±0,8) lg, ó
ïàö³ºíòîê ²Ià ï³äãðóïè – (8,8±0,7) lg. Ê³ëüê³ñòü ³íøèõ äîñë³-
äæóâàíèõ òàêñîíîì³÷íèõ ãðóï ì³êðîá³â ó ïàö³ºíòîê ç ðàíí³ì
ãåñòîçîì ëåãêîãî ñòóïåíÿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³ðîã³äíî íå
â³äð³çíÿëàñÿ.

Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ò³ëüêè â 1 (5%) ïàö³ºíòêè ²à ï³äãðó-
ïè ñïîñòåð³ãàëèñÿ îçíàêè äèñá³îçó êèøå÷íèêà I ñòóïåíÿ.
Ïðè öüîìó â ²Ià ï³äãðóï³ ï³ñëÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿
ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà I-II ñòóïåíÿ áóëè âè-
ÿâëåí³ â 2 (13,3%) âàã³òíèõ. Ó ïàö³ºíòîê ²à ï³äãðóïè áóâ â³äçíà-
÷åíèé äîñòîâ³ðíèé ð³ñò á³ô³äîáàêòåð³é äî (9,6±0,5) lg. Âì³ñò
ì³êðîá³â ³íøèõ òàêñîíîì³÷íèõ ãðóï çàëèøàâñÿ íà êîëèøíü-
îìó ð³âí³. Ó âàã³òíèõ ²Ià ï³äãðóïè ð³âåíü á³ô³äîáàêòåð³é çà-
ëèøàâñÿ äîñèòü íèçüêèì – (9,0±0,8) lg, âì³ñò ³íøèõ äîñë³-
äæóâàíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ïðàêòè÷íî
íå çì³íèâñÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ôåêàë³é ó
12 (34,3%) ïàö³ºíòîê ç ðàíí³ì ãåñòîçîì ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ
âàæêîñò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ äèñá³îç êèøå÷íèêà I-II ñòóïåíÿ.

Ó ôåêàë³ÿõ âàã³òíèõ îáîõ ï³äãðóï ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòêà-
ìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äçíà÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
ð³âíÿ á³ô³äîáàêòåð³é äî (8,4±0,7) ³ (8,5±0,6) lg, â³äïîâ³äíî,
ëàêòîáàêòåð³é äî (6,4±0,7) ³ (6,3±0,6) lg, ïîâíîö³ííèõ êèø-
êîâèõ ïàëè÷îê äî (7,0±0,9) ³ (7,1±0,7) lg. Ó 2 (10%) âàã³òíèõ
Iá ï³äãðóïè ³ 1 (6,7%) ïàö³ºíòêè IIá ï³äãðóïè âèñ³âàëèñÿ
êèøêîâ³ ïàëè÷êè ç ñëàáîâèðàæåíèìè ôåðìåíòàòèâíèìè
âëàñòèâîñòÿìè. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ òàêîæ ïîñèëåííÿ ðîñòó åï-
³äåðìàëüíîãî ñòàô³ëîêîêà äî (3,6±0,8) ³ (3,6±0,6) lg òà ãðèá³â
ðîäó êàíäèäà äî (3,0±0,9) ³ (3,1±0,7) lg. Âì³ñò ³íøèõ äîñë-
³äæóâàíèõ ãðóï ì³êðîîðãàí³çì³â â³ðîã³äíî íå çì³íþâàâñÿ.
Ð³âåíü ôåêàëüíèõ ñòðåïòîêîê³â áóâ ó ìåæàõ (5,5±0,5) ³
(5,6±0,5) lg, ïðîòå¿â – (2,6±0,7) ³ (2,7±0,6) lg, êëåáñ³ºë –
(4,1±0,6) ³ (3,9±0,7) lg, â³äïîâ³äíî.

Ó âàã³òíèõ Iá ï³äãðóïè ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ îçíàêè äèñ-
á³îçó I ñòóïåíÿ âèÿâëÿëèñü ëèøå ó 2 (10%) âàã³òíèõ. Ó æ³íîê
IIá ï³äãðóïè äèñá³îç I ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 2 (13,3%), II
ñòóïåíÿ – ó 1 (6,7%) âàã³òíî¿. Ó ïàö³ºíòîê Iá ï³äãðóïè â ôåêà-
ë³ÿõ áóâ âèçíà÷åíèé äîñòîâ³ðíèé ð³ñò á³ô³äîáàêòåð³é - äî
(9,3±0,7) lg, ëàêòîáàêòåð³é - äî (6,9±0,6) lg, ïîâíîö³ííèõ êèø-
êîâèõ ïàëè÷îê - äî (7,4±0,6) lg. Êèøêîâ³ ïàëè÷êè ç ñëàáîâè-
ðàæåíèìè ôåðìåíòàòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè íå âèñ³âàëèñü.
Ð³âåíü åï³äåðìàëüíîãî ñòàô³ëîêîêà òà ãðèá³â ðîäó êàíäèäà
çíèçèâñÿ äî (3,1±0,6) lg òà (2,5±0,6) lg, â³äïîâ³äíî.

Ó âàã³òíèõ IIá ï³äãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âì³ñò äîñë³äæó-
âàíèõ ì³êðîá³â çàëèøàâñÿ íà êîëèøíüîìó ð³âí³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó âàã³òíèõ ç ðàíí³ì ãåñòîçîì äèñá³î-
òè÷í³ çì³íè êèøå÷íèêà I-II ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ â 2,2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíòîê ç íåóñêëàäíåíîþ
âàã³òí³ñòþ, ùî ïîòðåáóº ñâîº÷àñíî¿ êîðåêö³¿. 2. Âèêîðèñ-
òàííÿ ëàêòóëîçè â êîìïëåêñí³é ìåäèêàìåíòîçí³é òåðàï³¿
ðàííüîãî ãåñòîçó ñïðèÿº äîñèòü øâèäêîìó â³äíîâëåííþ
íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà.
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ÑÈÍÄÐÎÌ ÅÍÄÎÃÅÍÍÎ¯ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÂÀÆÊÎÞ ÏÐÅÅÊËÀÌÏÑ²ªÞ ÒÀ ¯¯ ÊÎÐÅÊÖ²ß
ËÀÊÒÓËÎÇÎÞ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÑÈÍÄÐÎÌ ÅÍÄÎÃÅÍÍÎ¯ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÂÀÆÊÎÞ ÏÐÅ-
ÅÊËÀÌÏÑ²ªÞ ÒÀ ̄ ¯ ÊÎÐÅÊÖ²ß ËÀÊÒÓËÎÇÎÞ –Âèâ÷àëè ñòàí åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ ó âàã³òíèõ ç âàæêîþ ïðååêëàìïñ³ºþ òà åôåêòèâí³ñòü ¿¿ êîðåêö³¿
ïðè çàñòîñóâàíí³ â êîìïëåêñí³é ï³ñëÿîïåðàö³éí³é òåðàï³¿ ëàêòóëîçè. Ó âàã-
³òíèõ ç âàæêîþ ïðååêëàìïñ³ºþ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷í³ äèñá³îòè÷í³ ïîðó-
øåííÿ â êèøå÷íèêó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ìàðêåð³â åíäîãåí-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ – ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè òà ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó ³íòîê-
ñèêàö³¿. Çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é ï³ñëÿîïåðàö³éí³é òåðàï³¿ ëàêòóëîçè
ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà ³ çóìîâëþº çìåíøåííÿ
åíäîòîêñèíåì³¿. Êåñàð³â ðîçòèí º îäíèì ç ôàêòîð³â ïîñèëåííÿ ñèíäðîìó
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ðîçâèòêó äèñá³îçó êèøå÷íèêà, ùî òàêîæ ïîòðå-
áóº ñâîº÷àñíî¿ êîðåêö³¿.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÒßÆÅ-
ËÎÉ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÅÉ È ÅÅ ÊÎÐÐÅÊÖÈß ËÀÊÒÓËÎÇÎÉ – Èçó÷àëè ñî-
ñòîÿíèå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèåé
è ýôôåêòèâíîñòü åå êîððåêöèè ïðè âêëþ÷åíèè â êîìïëåêñíóþ ïîñëåîïåðà-
öèîííóþ òåðàïèþ ëàêòóëîçû. Ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèåé îò-
ìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûå äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â êèøå÷íèêå, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ìàðêåðîâ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè – ìîëåêóë
ñðåäíåé ìàññû è ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè. Âêëþ÷åíèå â êîì-
ïëåêñíóþ òåðàïèþ ëàêòóëîçû ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ìèêðîáèîöåíî-
çà êèøå÷íèêà, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ñíèæåíèå ýíäîòîêñèíåìèè. Êåñàðåâî
ñå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ óñèëåíèÿ ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èí-
òîêñèêàöèè è ðàçâèòèÿ äèñáèîçà êèøå÷íèêà, ÷òî òàêæå òðåáóåò ñâîåâðå-
ìåííîé êîððåêöèè.

SYNDROME OF ENDOGENEOUS INTOXICATION AND ITS CORRECTION
BY LACTULOSE IN PREGNANT WOMEN WITH SEVERE PREECLAMPSIA –
The parameters of endogenous intoxication and effectiveness of their correction
by adding lactulose to the complex postoperative therapy of pregnant women
with severe preeclampsia were investigated. Pregnant women with severe
preeclampsia are marked with significant disbiotic intestinal disorders
accompanied with increase of endogenous intoxication markers, such as
medium mass molecules and leukocyte index of intoxication. Adding Lactulose
to the complex of therapy promotes normalization of intestinal flora and therefore
lowers endotoxynemia. Cesarean section is one of the factors of endogenous
intoxication strengthening and development of intestinal disbiosis which calls
for opportune therapy.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðååêëàìïñ³ÿ, åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ,
ëàêòóëîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåýêëàìïñèÿ, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ,
ëàêòóëîçà.

Êey words: preeclampsia, endogenous intoxication, intestinal
disbiosis, lactulose.

ÂÑÒÓÏ Çã³äíî ç îô³ö³éíèìè äàíèìè, â Óêðà¿í³ ÷àñòîòà
ïðååêëàìïñ³é çà îñòàíí³ 5 ðîê³â çá³ëüøèëàñÿ ç 5-6% äî
16,6-17,4%. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ó 20-25% âèïàäê³â ïå-
ðåá³ã ïðååêëàìïñ³¿ íå ï³ääàºòüñÿ ìåäèêàìåíòîçí³é êîðåêö³¿,
ùî îáóìîâëþº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïåðåä÷àñíèõ, óñêëàäíåíèõ
ïîëîã³â ³ âèñîêèé ð³âåíü îïåðàòèâíîãî ðîçðîäæåííÿ ó ö³º¿
ãðóïè âàã³òíèõ [1, 2].

Ìåõàí³çì ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ äîñèòü ñêëàäíèé. Îñ-
òàíí³ì ÷àñîì ïðîâ³äíó ïîçèö³þ, îá´ðóíòîâàíó ÿê ç ïðàê-
òè÷íî¿, òàê ³ òåîðåòè÷íî¿ òî÷êè çîðó, ïîñ³äàº êîíöåïö³ÿ õðî-
í³÷íîãî ã³ïîâîëåì³÷íîãî øîêó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ åíäî-

òîêñèíåì³ºþ òà ñèíäðîìîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ [3,
4]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî, çã³äíî ç ñó÷àñíèìè êë³í³÷íèìè äîñ-
ë³äæåííÿìè, îäíèì ç ôàêòîð³â ïîñèëåííÿ ñèíäðîìó åíäî-
ãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (Å²) ó âàã³òíèõ ç ïðååêëàìñ³ºþ º ðîçâè-
òîê äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü â êèøå÷íèêó âíàñë³äîê ôóíêö³-
îíàëüíèõ çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ [5]. Öå çóìîâ-
ëþº íåîáõ³äí³ñòü êîðåêö³¿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ñõåì ë³êóâàííÿ
ïðååêëàìïñ³¿ ç âðàõóâàííÿì ïàòîãåíåòè÷íî¿ ðîë³ Å².

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ ñòàíó åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ ó âàã³òíèõ ç âàæêîþ ïðååêëàìïñ³ºþ òà åôåêòèâíîñò³ ¿¿
êîðåêö³¿ ïðè çàñòîñóâàíí³ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ëàêòóëîçè.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ëàêòóëîçà – ñèíòåòè÷íèé äè-
ñàõàðèä, ÿêèé º îñíîâíèì ä³þ÷èì ³íãðåä³ºíòîì ïðåïàðàòó
“Äóôàëàê” êîìïàí³¿ “Solvay Pharmaceuticals” (Í³äåðëàíäè),
ÿêèé çàðåºñòðîâàíèé â Óêðà¿í³. Ìåòàáîë³òè ëàêòóëîçè â
òîâñò³é êèøö³ ñòèìóëþþòü ðîçìíîæåííÿ á³ô³äî- òà ëàêòî-
áàêòåð³é, ÿê³ ìàþòü çäàòí³ñòü ïðèãí³÷óâàòè ïðîë³ôåðàö³þ
ïðîòåîë³òè÷íî¿, ïîòåíö³éíî ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷-
íèêà [6]. Äóôàëàê íå ìàº ïðîòèïîêàçàíü äî çàñòîñóâàííÿ
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà â ïåð³îä ëàêòàö³¿.

Áóëî îáñòåæåíî 35 âàã³òíèõ ç âàæêîþ ïðååêëàìïñ³ºþ â
òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ â³ä 32 äî 38 òèæí³â, ÿê³ ðîçðîäèëèñÿ
øëÿõîì îïåðàö³¿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó ó çâ‘ÿçêó ç íååôåê-
òèâí³ñòþ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Ïàö³ºíòîê ðîçä³ëèëè íà
2 ãðóïè:

I ãðóïà (îñíîâíà) – 20 âàã³òíèõ îòðèìóâàëè â êîìïëåêñ³
³ç çàãàëüíîïðèéíÿòîþ òåðàï³ºþ Äóôàëàê, ïî÷èíàþ÷è ç 2-
î¿ äîáè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ïî 20 ìë 3 ðàçè íà äåíü
ïðîòÿãîì 10 ä³á.

II ãðóïà (ïîð³âíÿííÿ) – 15 âàã³òíèõ îòðèìóâàëè çàãàëü-
íîïðèéíÿòó êîìïëåêñíó òåðàï³þ (ã³ïîòåíçèâí³ çàñîáè, ³íôóç³¿,
äåçàãðåãàíòè, àíòèîêñèäàíòè, ìåòàáîë³÷í³ ïðåïàðàòè, â³òà-
ì³íè, àíòèá³îòèêè).

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 15 æ³íîê ç íåóñêëàäíåíîþ âà-
ã³òí³ñòþ, ÿêèì áóëî ïîêàçàíî ïëàíîâå ðîçðîäæåííÿ øëÿõîì
îïåðàö³¿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó ó çâ‘ÿçêó ç ³íøèìè àêóøåðñü-
êèìè ïîêàçàííÿìè.

Âñ³ì ïàö³ºíòêàì ïðîâîäèëè çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåí-
íÿì. Äî îïåðàö³¿ òà ÷åðåç 10 ä³á ï³ñëÿ íå¿ âèçíà÷àëè îñ-
íîâí³ ìàðêåðè Å² - ìîëåêóëè ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ) òà ëåé-
êîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²) çà ôîðìóëîþ ß.ß.
Êàëüô-Êàë³ôà [7, 8]. Ó ö³ òåðì³íè ïðîâîäèëè òàêîæ áàêòå-
ð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ôåêàë³é. Âðàõîâóâàëè ïîïóëÿö³é-
íèé ð³âåíü îñíîâíèõ ïðåäñòàâíèê³â ³íäèãåííî¿ òà óìîâíî-
ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè. Ñòóï³íü äèñá³îçó îö³íþâàëè çà êëà-
ñèô³êàö³ºþ ².Á. Êóâàºâî¿, Ê.Ñ. Ëàäîäî, 1991ð. [9].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà äàíèìè ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ó âàã³òíèõ ç âàæêîþ
ïðååêëàìïñ³ºþ äî îïåðàö³¿ áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ìàðêåð³â Å². Òàê, ÌÑÌ ó ïàö³ºíòîê I ãðóïè áóëè
ó ìåæàõ (0,426±0,022) óì. îä., II ãðóïè – (0,425±0,019) óì.
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îä., Ë²² – (4,1±0,2) óì. îä. â îáîõ ãðóïàõ. Ó æ³íîê ç íåóñêëàä-
íåíîþ âàã³òí³ñòþ ö³ ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè, â³äïîâ³äíî,
(0,213±0,017) òà (2,0±0,3) óì. îä.

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
ôåêàë³é ó 17 (85%) âàã³òíèõ I ãðóïè òà 12 (80%) ïàö³ºíòîê II
ãðóïè áóëè âèÿâëåí³ äèñá³îòè÷í³ ïîðóøåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåííÿ. Äèñá³îç I ñòóïåíÿ – ó 7 (35%) æ³íîê I ãðóïè òà 5
(33,3%) âàã³òíèõ II ãðóïè, II ñòóïåíÿ – ó 6 (30%) òà 4 (26,7%),
III ñòóïåíÿ – ó 4 (20%) òà 3 (20%) âàã³òíèõ, â³äïîâ³äíî.

Ó ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äî îïåðàö³¿ îçíàêè äèñá³-
îçó I ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 3 (20%) âàã³òíèõ, II ñòåïåíÿ –
ó 1 (6,7%) ïàö³ºíòêè.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíòîê I ãðóïè ñïîñòå-
ð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÌÑÌ äî (0,397±0,021)
òà Ë²² äî (3,9±0,2) óì. îä. Îçíàêè äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü I-
II ñòóïåíÿ êèøå÷íèêó çáåð³ãàëèñÿ ó 13 (65%) âàã³òíèõ. Ðà-
çîì ç òèì, ó æ³íîê ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ çà-
ãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ïîêàçíèêè Å² ìàéæå íå çì³íþâà-
ëèñÿ ³ äîð³âíþâàëè (0,415±0,022) òà (4,1±0,2) óì. îä., â³äïî-
â³äíî, à äèñá³îòè÷í³ çì³íè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåííÿì ó
êèøå÷íèêó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ìàéæå ó âñ³õ âàã³òíèõ – ó 14
(93,3%). Ïðè öüîìó äèñá³îç I ñòóïåíÿ áóâ ó 6 (40%) ïàö³ºí-
òîê, II ñòóïåíÿ – ó 5 (33,3%), III ñòóïåíÿ – ó 3 (20%) âàã³òíèõ.

Ó âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³äì³÷àëîñü
äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÑÌ äî (0,229±0,018) óì. îä.,
Ë²² çàëèøàâñÿ íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³ – 2,0±0,2. Òàêîæ, ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ôåêàë³é
÷åðåç 10 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âæå ó 6 (40%) âàã³òíèõ ö³º¿
ãðóïè ñïîñòåð³ãàëèñü îçíàêè ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó
êèøå÷íèêà I-II ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó 82,9% âàã³òíèõ ç âàæêîþ ïðååêëàìï-
ñ³ºþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íè-
êà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ìàð-
êåð³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ – ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè òà
ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿. Çàñòîñóâàííÿ â êîìï-
ëåêñí³é ï³ñëÿîïåðàö³éí³é òåðàï³¿ ëàêòóëîçè ñïðèÿº íîðìà-
ë³çàö³¿ ì³êðîá³îöåíîçà êèøå÷íèêó ³ çóìîâëþº çìåíøåííÿ
åíäîòîêñèíåì³¿. 2. Îïåðàö³ÿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó º îäíèì ç
ôàêòîð³â ïîñèëåííÿ ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà
ðîçâèòêó äèñá³îçó êèøå÷íèêà â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä,
ùî ïîòðåáóº ðîçðîáêè äîäàòêîâèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.
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ÐÎËÜ ÏËÀÍÎÂÎÃÎ ÊÅÑÀÐÅÂÎÃÎ ÐÎÇÒÈÍÓ Ó ÇÍÈÆÅÍÍ² Ð²ÂÍß ÌÀÒÅÐÈÍÑÜÊÎ-ÏËÎÄÎÂÎ¯
ÒÐÀÍÑÌ²Ñ²¯ Â²Ë

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÐÎËÜ ÏËÀÍÎÂÎÃÎ ÊÅÑÀÐÅÂÎÃÎ ÐÎÇÒÈÍÓ Ó ÇÍÈÆÅÍÍ² Ð²ÂÍß ÌÀÒÅ-
ÐÈÍÑÜÊÎ-ÏËÎÄÎÂÎ¯ ÒÐÀÍÑÌ²Ñ²¯ Â²Ë - Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì áóëî
276 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 122 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã-
³òíèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè àíòèðåòðîâ³ðóñíó òåðàï³þ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïî-
ëîã³â. Ñåðåä íèõ 55 âàã³òíèõ (1À ãðóïà) ðîçðîäèëèñü ïëàíîâîãî êåñàðåâîãî
ðîçòèíó, 67 âàã³òíèõ (1Á ãðóïà) íàðîäèëè ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè.
Äðóãó ãðóïó ñêëàëè 154 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ, ÿê³ íå îòðèìóâàëè àíòè-
ðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â. Ðîçðîäèëèñü øëÿõîì
ïëàíîâîãî êåñàðåâîãî ðîçòèíó 36 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ (2À ãðóïà), íà-
ðîäèëè ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè 118 (2Á ãðóïà). Ð³âåíü ìàòåðèíñüêî-
ïëîäîâî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë (ÌÏÒÂ) ïðè ðîçðîäæåíí³ øëÿõîì ïëàíîâîãî êåñà-
ðåâîãî ðîçòèíó ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ 1À ãðóïè ñêëàâ ëèøå 5,5%, òîáòî
áóâ ó 2,4 ðàçà íèæ÷èé, í³æ ó âàã³òíèõ, ùî íàðîäèëè ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³
øëÿõè. Ïðè ðîçðîäæåíí³ øëÿõîì ïëàíîâîãî êåñàðåâîãî ðîçòèíó Â²Ë-³íô³êî-
âàíèõ âàã³òíèõ 2À ãðóïè ð³âåíü ÌÏÒÂ ñêëàâ 12,9%, ùî â 6,7 ðàçà íèæ÷å, í³æ
ïðè ïîëîãàõ ó âàã³òíèõ ö³º¿ ãðóïè.

 ÐÎËÜ ÏËÀÍÎÂÎÃÎ ÊÅÑÀÐÅÂÀ ÑÅ×ÅÍÈß Â ÑÍÈÆÅÍÈÈ ÓÐÎÂÍß ÌÀ-
ÒÅÐÈÍÑÊÎ-ÏËÎÄÎÂÎÉ ÒÐÀÍÑÌÈÑÑÈÈ ÂÈ×. - Ïîä íàøèì íàáëþäåíè-
åì áûëî 276 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
122 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè àíòèðåòðîâè-
ðóñíóþ òåðàïèþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ñðåäè íèõ 55 (1À ãðóïïà)
áûëè ðîäîðàçðåøåíû ïóòåì îïðåàöèè ïëàíîâîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, 67 (1Á
ãðóïïà) ðîäèëè ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 154 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè àíòèðåò-
ðîâèðóñíîé òåðàïèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ðîäîðàçðåøåíû
ïóòåì îïåðàöèè ïëàíîâîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 36 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
áåðåìåííûõ (2À ãðóïïà), ðîäèëè ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè 118 (2Á
ãðóïïà). Óðîâåíü ìàòåðèíñêî-ïëîäîâîé òðàíñìèññè ÂÈ× (ÌÏÒÂ) ïðè ðîäî-
ðàçðåøåíèè ïóòåì îïåðàöèè ïëàíîâîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ áåðåìåííûõ 1À ãðóïïû ñîñòàâèë âñåãî 5,5%, ÷òî â 2,4 ðàçà íèæå,
÷åì ïðè âàãèíàëüíûõ ðîäàõ â ýòîé ãðóïïå. Ïðè ðîäîðàçðåøåíèè ïóòåì

ïëàíîâîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ 2À ãðóïïû
óðîâåíü ÌÏÒÂ ñîñòàâèë 12,9%, ÷òî â 6,7 ðàçà íèæå, ÷åì ïðè âàãèíàëüíûõ
ðîäàõ..

 THE ROLE OF CESAREAN SECTION IN DECREASING MOTHER-TO-CHILD
TRANSMISSION - The study involved 276 HIV –infected pregnant women. The
1stgroup includes 122 HIV-infected women, which received antiretroviral therapy
during pregnancy and labour. Among them 55 pregnant women (group 1A) was
done cesarean section and 67 pregnant women (group 1B) had vaginal delivery.
The 2nd group consisted of 154 HIV-infected pregnant women, which did not have
any treatment during pregnancy and labour. The elective cesarean section was
done to 36 HIV-infected pregnant women (group 2A) and 118 (group 2B) had
vaginal delivery. The level of mother-to-child transmission (MTCT) after cesarean
section in group 1A was only 5,5%, which showed a decreasing 2.4 times
relatively the level of MTCT after vaginal delivery in group 1B. After cesarean
section the level of MTCT in HIV-infected women from group 2A was 12,9%,
which is lower 6.7 times comparatively to the vaginal delivery in group 2B.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Â²Ë-³íô³êîâàí³ âàã³òí³, ìàòåðèíñüêî-ïëîäîâà
òðàíñì³ñ³ÿ Â²Ë, êåñàðåâèé ðîçòèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå áåðåìåííûå,
ìàòåðèíñêî-ïëîäîâàÿ òðàíñìèññèÿ ÂÈ×, êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Â²Ë-³íô³êîâàí³ âàã³òí³, ìàòåðèíñüêî-ïëîäîâà
òðàíñì³ñ³ÿ Â²Ë, êåñàðåâèé ðîçòèí.

ÂÑÒÓÏ Âåäåííÿ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
º äèñêóòàáåëüíèì òà îñòàòî÷íî íå âèð³øåíèì ïèòàííÿì.
Íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî çíà÷íà äîëÿ ïåðåäà÷³
Â²Ë â³äáóâàºòüñÿ íà îñòàíí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ òà ï³ä ÷àñ
ïîëîã³â [1]. Òàê, ïèòîìà âàãà âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ïåðåäà÷³
Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè ñêëàäàº 23-27% âèïàäê³â, ï³ä ÷àñ
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ïîëîã³â - 65%, ïðè ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ - 12-20% [6].
Â³äîìî, ùî ð³âåíü ïåðèíàòàëüíîãî Â²Ë-³íô³êóâàííÿ çàëå-
æèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â: ÿê ñòàíó çäîðîâ’ÿ âàã³òíî¿, íà-
ÿâíîñò³ óñêëàäíåíü, ïðèçíà÷åííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â. Âàæëèâó ðîëü ó ïåðåäà÷³ Â²Ë
â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè â³ä³ãðàº ìåòîä ðîçðîäæåííÿ. ªâðî-
ïåéñüê³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî åëåêòèâíèé êåñàð³â ðîç-
òèí çíèæóº ð³âåíü ³íòðàíàòàëüíîãî Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ïðè
âèñîêîìó (> 1 000 â³ðóñíèõ êîï³é â 1 ìêë êðîâ³) àáî íåâ³äî-
ìîìó â³ðóñíîìó íàâàíòàæåíí³ äî 1-2% [1, 2, 3, 7]. Øâåé-
öàðñüê³ â÷åí³ âñòàíîâèëè, ùî ïëàíîâå ðîçðîäèëèñü øëÿ-
õîì êåñàðåâîãî ðîçòèíó ðàçîì ç àíòèðåòðîâ³ðóñíîþ òåðà-
ï³ºþ çàáåçïå÷óº äîäàòêîâèé çàõèñò ùîäî ïåðåäà÷³ Â²Ë-1
â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè [5]. Ó Ôðàíö³¿ ð³âåíü ïåðåäà÷³ Â²Ë-1
â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè ñêëàâ ìåíüøå 1% ó âàã³òíèõ, ÿê³ ïðèé-
ìàëè òðèâàëèé êóðñ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ³ ðîçðîäè-
ëèñü áóëî ïðîâåäåíî øëÿõîì êåñàðåâîãî ðîçòèíó [6]. Áàãà-
òî äîñë³äíèê³â ïîêàçàëè, ùî ðèçèê òðàíñì³ñ³¿ ïðè êåñàðñü-
êîìó ðîçòèí³, ïðîâåäåíîìó íà ïî÷àòêó ïîëîã³â àáî ï³ñëÿ
ðîçðèâó íàâêîëîïë³äíèõ îáîëîíîê òàêèé ñàìèé, ÿê ïðè âà-
ã³íàëüíèõ ïîëîãàõ [1, 2, 3]. Ð³âåíü ïåðåäà÷³ Â²Ë ï³äâèùóºòüñÿ
â 2 ðàçè ïðè áåçâîäíîìó ïåð³îä³ á³ëüøå 4 ãîäèí, òîìó
ïðîâåäåíèé êåñàð³â ðîçòèí ïðè íàâåäåí³é ñèòóàö³¿ íå âïëè-
âàº íà ð³âåíü âåðòèêàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë òà ïðèçâîäèòü
äî âèñîêîãî ð³âíÿ ï³ñëÿïîëîãîâèõ ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàä-
íåíü [1, 2, 3, 7].

 Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ âïëèâó
ïëàíîâîãî åëåêòèâíîãî êåñàðåâîãî ðîçòèíó íà ð³âåíü ìàòå-
ðèíñüêî-ïëîäîâî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë (ÌÏÒÂ).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì áóëî
276 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ, ÿê³ íàðîäèëè æèâèõ ä³òåé.
Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 122 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ, ÿê³ îò-
ðèìóâàëè àíòèðåòðîâ³ðóñíó òåðàï³þ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ (ðåò-
ðîâ³ð ïî 600 ìã, ðîçïî÷èíàþ÷è ç 34-36 òèæí³â âàã³òíîñò³
äî ïîëîã³â, ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ïî 300 ìã êîæí³ 3 ãîäèíè äî
ðîçðîäæåííÿ òà â³ðàìóí 200 ìã ç ïî÷àòêîì ïîëîã³â; íîâî-
íàðîäæåíîìó äàâàëè ñèðîï â³ðàìóíó 2 ìã/êã âàãè â ïåðø³
48 ãîäèí æèòòÿ). Ïåðåä îïåðàö³ºþ êåñàðåâîãî ðîçòèíó çà
4-6 ãîäèí ïðèçíà÷àëè 300 ìã ðåòðîâ³ðó òà 200 ìã â³ðàìóíó.
Ïåðøà À ãðóïà (55 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ) ðîçðîäèëàñü
øëÿõîì ïëàíîâîãî êåñàðåâîãî ðîçòèíó, ïåðøà Á ãðóïà (67
âàã³òíèõ) íàðîäèëà ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè. Äðóãó
ãðóïó ñêëàëè 154 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ, ÿê³ íå îòðèìó-

âàëè àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â.
Äðóãà À ãðóïà (36 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ) ðîçðîäèëàñü
øëÿõîì ïëàíîâîãî êåñàðåâîãî ðîçòèíó, äðóãà Á ãðóïà (115
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ) íàðîäèëà ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëî-
ãîâ³ øëÿõè. Âñ³ Â²Ë-³íô³êîâàí³ âàã³òí³, ùî ñïîñòåð³ãàëèñü,
áóëè íà ñòàä³¿ áåçñèìïòîìíîãî íîñ³ííÿ Â²Ë. Â³ðóñíå íàâàí-
òàæåííÿ (ê³ëüê³ñòü â³ðóñíèõ êîï³é â 1 ìêë êðîâ³) ó âñ³õ îá-
ñòåæåíèõ âàã³òíèõ áóëî íåâ³äîìå.

 Ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé îö³íþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ïîë³ìå-
ðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ) íà 3, 6 ì³ñÿöÿõ æèòòÿ òà
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Â²Ë (²ÔÀ)
â 6, 12 àáî 18 ì³ñÿö³â. Ïðè îòðèìàíí³ äâîõ â³ä’ºìíèõ ðå-
çóëüòàò³â ÏËÐ àáî ²ÔÀ äèòèíà º çäîðîâîþ.

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðåíàòàëüíèé äîãëÿä ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ áóâ ó 100% Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ ïåðøî¿ ãðóïè òà ëèøå ó 75% - äðóãî¿
ãðóïè. Ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ ïåðøî¿ ãðóïè ñïî-
æèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â (Ñ²Í) ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ áóëî
< 2%, äî âàã³òíîñò³ - 21,5%. Â³äñîòîê Ñ²Í ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ äðóãî¿ ãðóïè ñêëàäàâ 24,6%, äî âà-
ã³òíîñò³ – 37,6%. Êóðèëè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ êîæíà äåñÿòà
Â²Ë-³íô³êîâàíà ç äðóãî¿ ãðóïè òà 13,1% âàã³òíèõ ïåðøî¿
ãðóïè.

 Çàõâîðþâàííÿ, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, ÿê
òðèõîìîí³àç áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ó 37,6% , ñèô³ë³ñ – ó 4,3%,
ãîíîðåÿ – ó 2,1% Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îáîõ ãðóï. Ìàéæå êîæíà
òðåòÿ Â²Ë-³íô³êîâàíà âàã³òíà ìàëà ï³õâîâèé êàíäèäîç òà
áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç.

 Âèñîêèé â³äñîòîê àíåì³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó Â²Ë-³íô³êîâà-
íèõ äðóãî¿ ãðóïè (74,6%). Íà ôîí³ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òå-
ðàï³¿ ó âàã³òíèõ ïåðøî¿ ãðóïè ð³âåíü àíåì³¿ áóâ íèæ÷èé –
62,1%, àëå ó íèõ íå áóëî àíåì³¿ âàæêîãî ñòóïåíÿ.

 Ñåðåä óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü
òà çàòðèìêà ðîçâèòêó ïëîäà áóëà ó 22,5% âàã³òíèõ ïåðøî¿
ãðóïè òà ó 38,5% - äðóãî¿ ãðóïè. Ïàòîëîã³ÿ àìí³îíó – ìàëî-
âîääÿ – áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 35% ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
âàã³òíèõ îáîõ ãðóï.

 Ç ìåòîþ çíèæåííÿ ïåðåäà÷³ Â²Ë ï³ä ÷àñ ïîëîã³â åëåê-
òèâíèé êåñàð³â ðîçòèí ïëàíîâî áóâ ïðîâåäåíèé íà 38-39-
ìó òèæíÿõ âàã³òíîñò³ äî ïî÷àòêó ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðîç-
ðèâó íàâêîëîïë³äíèõ îáîëîíîê ó 55-45% Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
âàã³òíèõ ïåðøî¿ ãðóïè òà 36-23,3% - äðóãî¿ ãðóïè. Ð³âåíü
ÌÏÒÂ íàâåäåíèé â òàáëèö³.

Òàáëèöÿ 1. Ð³âåíü ìàòåðèíñüêî-ïëîäîâî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë

Перша А р па (К/р) n=55 Др а А р па (К/р) n=36 Перша Б р па (поло и) n=67 Др а Б р па (поло и) n=118
Здорові діти ВІЛ-інф. діти Здорові діти ВІЛ-інф. діти Здорові діти ВІЛ-інф. діти Здорові діти ВІЛ-інф. діти
52 →
94,5%

3 →
5,5%

32→
87,1%

4 →
12,9%

58 →
83,5%

8 →
13,1%

86 →
72,9%

32 →
27,1%

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ð³âåíü
ÌÏÒÂ ïðè ðîçðîäæåíí³ øëÿõîì êåñàðåâîãî ðîçòèíó ó Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ, ÿê³ ïðèéìàëè àíòèðåòðîâ³ðóñíó ïðîô³ëàêòè÷-
íó òåðàï³þ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà çà 4-6 ãîäèí äî îïåðàö³¿
ñêëàâ ëèøå 5,5%, ùî â 2,4 ðàçà íèæ÷å, í³æ ó âàã³òíèõ, ùî
íàðîäèëè ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè. Ïðè ðîçðîä-
æåíí³ øëÿõîì åëåêòèâíîãî êåñàðåâîãî ðîçòèíó Â²Ë-³íô³êî-
âàíèõ âàã³òíèõ äðóãî¿ ãðóïè, ÿê³ íå ë³êóâàëèñü ï³ä ÷àñ âàã³-
òíîñò³ òà ïîëîã³â, ð³âåíü ÌÏÒÂ ñêëàâ 12,1%, ùî â 6,7 ðàçà
íèæ÷å, í³æ ïðè âàã³íàëüíèõ ïîëîãàõ. Ð³âåíü ÌÏÒÂ ïðè êå-
ñàðåâîìó ðîçòèí³, ïðîâåäåíîìó ó âàã³òíèõ áåç àíòèðåòðîâ-
³ðóñíî¿ òåðàï³¿ áóâ íèçüêèì (12,9%), íàâ³òü äåùî íèæ÷èé,
í³æ ïðè âàã³íàëüíèõ ïîëîãàõ íà ôîí³ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òå-
ðàï³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ: 1. Âàæëèâó ðîëü ó çíèæåíí³ ð³âíÿ ìàòå-
ðèíñüêî-ïëîäîâî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë â³ä³ãðàº àíòèðåòðîâ³ðóñ-
íà òåðàï³ÿ òà ìåòîä ðîçðîäæåííÿ. 2. Åëåêòèâíèé êåñàð³â
ðîçòèí, ÿêèé ïðîâåäåíèé íà 38-39-ìó òèæíÿõ âàã³òíîñò³ äî
ïî÷àòêó ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðîçðèâó íàâêîëîïë³äíèõ

îáîëîíîê, çíèçèâ ð³âåíü ³íòðàíàòàëüíî¿ ïåðåäà÷³ Â²Ë ó âà-
ã³òíèõ, ÿê³ íå ïðèéìàëè àíòèðåòðîâ³ðóñíîãî ïðîô³ëàêòè÷-
íîãî ë³êóâàííÿ, â 6,7 ðàçà ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì ÌÏÒÂ ïðè
ïîëîãàõ ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè. 3. Ðîçðîäæåííÿ
øëÿõîì åëåêòèâíîãî êåñàðåâîãî ðîçòèíó íà ôîí³ àíòèðåò-
ðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ çíèçèëî ð³âåíü ÌÏÒÂ â 2,4 ðàçà, â³í ñêëàâ
ëèøå 5,5% ïîð³âíÿíî ç 13,1% Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé, ÿê³
íàðîäèëèñü ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè.

4. Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíîþ ñòðàòåã³ºþ äëÿ çíèæåííÿ
ð³âíÿ ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè º ïðîâåäåííÿ àí-
òèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ òà ðîçðîäæåííÿ øëÿõîì åëåêòèâ-
íîãî êåñàðåâîãî ðîçòèíó ïðè íåâ³äîìîìó â³ðóñíîìó íàâàí-
òàæåíí³ ìàòåð³.
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ÐÎËÜ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ² ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÂÍÓÒÐ²ØÍ²Õ
Æ²ÍÎ×ÈÕ ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÎÐÃÀÍ²Â

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÐÎËÜ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐF Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ² ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÇÀÏÀËÜ-
ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÂÍÓÒÐ²ØÍ²Õ Æ²ÍÎ×ÈÕ ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÎÐÃÀÍ²Â – Âèâ÷à-
ëè ðîëü åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ³ ïàòîãåíåç ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíà-
õîäèëîñü 57 æ³íîê ó â³ö³ 18-59 ðîê³â ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè âíóòð³øí³õ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñ-
ë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî óðîãåí³òàëüí³ ³íôåêö³¿, îñîáëèâî ò³, ùî ïåðåäàþòüñÿ
ñòàòåâèì øëÿõîì, º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Êð³ì òîãî, æ³íêè, ó ÿêèõ
âèÿâëåí³ ð³çí³ “ôîíîâ³” ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, âõîäÿòü â ãðóïó ðèçèêó
ðîçâèòêó äèñïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â øèéêè ìàòêè.

ÐÎËÜ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÆÅÍÑÊÈÕ ÏÎËÎÂÛÕ
ÎÐÃÀÍÎÂ – Èçó÷àëè ðîëü ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 57 æåíùèí â âîçðàñòå 18-59 ëåò. Â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîãåíèòàëüíûå
èíôåêöèè, â îñîáåííîñòè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âíóò-
ðåííèõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Êðîìå òîãî, æåíùèíû ñ íàëè÷èåì «ôî-
íîâûõ» ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ äèñ-
ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

THE ROLE OF INFECTIOUS AGENT IN PATHOGENESIS OF CHRONIC
INFLAMMATORY DISEASES OF THE INNER FEMALE GENITALS – There was
studied the role of etiological factors and pathogenesis of development of
chronic inflammatory diseases of the inner female genitals. 57 females aged
18-59 years have been under observation. As a result of the conducted studies
it was established that urogenital infections were the main cause of development
of chronic inflammatory diseases of the inner female genitals. Besides, women
having gynecological diseases against the background constitute a risk group
for development of displastic processes.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôåêö³éíèé ôàêòîð, õðîí³÷í³ çàïàëüí³
çàõâîðþâàííÿ, æ³íî÷³ ñòàòåâ³ îðãàí³, òðèõîìîíîç, óðåàïëàçìîç,
êàíäèäîç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèîííûé ôàêòîð, õðîíè÷åñêèå
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû,
òðèõîìîíîç, óðåàïëàçìîç, êàíäèäîç.

Key words: infectious agent, female genitals, chronic inflammatory
diseases, trichomonosis, uroplasmosis, candidosis.

Âñòóï ²íôåêö³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â çàéìàþòü îñîáëèâå ì³ñöå â ñòðóê-
òóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³. ¯õíÿ çíà÷èì³ñòü îáóìîâëåíà
ïåðø çà âñå òèì, ùî ö³ õâîðîáè òîðêàþòüñÿ îðãàí³â ³ òêà-
íèí, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, à îòæå
ìàþòü áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ.

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ñåðåä æ³íîê áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó
â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ³íôåêö³é ï³õâè, ÿê³ ïîñ³äàþòü ïåðøå
ì³ñöå â ñòðóêòóð³ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Áàêòåð³àëüí³ ³íôåêö³¿ ï³õâè º íàéðîçïîâñþäæåí³øèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ â ã³íåêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³.
²õíÿ ïîøèðåí³ñòü â ð³çíèõ ïîïóëÿö³ÿõ æ³íîê êîëèâàºòüñÿ â³ä
30 äî 80%. Ñåðåä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü íàéðîçïîâñþä-

æåí³ø³ äèñá³îçè (áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç, óðîãåí³òàëüíèé êàí-
äèäîç), õëàì³ä³îç, òðèõîìîíîç ³ âàã³í³òè, ÿê³ ÷àñòî ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ñèíäðîìîì äîâãîòðèâàëèõ ðÿñíèõ á³ëåé. Òàê³ ñîö-
³àëüí³ ïðîöåñè, ÿê óðáàí³çàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà, ïîã³ðøåííÿ åêî-
ëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, à òàêîæ íàñë³äêè áåçêîíòðîëüíîãî âæèâàí-
íÿ ë³ê³â (â ïåðøó ÷åðãó, àíòèá³îòèê³â), ìàþòü íåãàòèâíèé
âïëèâ íà çäîðîâ,ÿ æ³íêè. Íà çàãàëüíîìó ôîí³ çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè õëàì³ä³îçó, òðèõîìîíîçó òà ³íøèõ ñåêñóàëüíî-òðàíñ-
ì³ñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
³íôåêö³é ï³õâè, ùî ïðîõîäÿòü ç ó÷àñòþ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ç
ñêëàäó íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ï³õâè [1, 2, 8].

Â îñòàíí³ ðîêè ñåðåä çàõâîðþâàíü, ùî ïåðåäàþòüñÿ
ñòàòåâèì øëÿõîì, îñîáëèâå ì³ñöå, â çâ,ÿçêó ç âèñîêîþ ÷à-
ñòîòîþ, ñîö³àëüíîþ çíà÷èì³ñòþ ³ ñêëàäí³ñòþ ë³êóâàííÿ, çàé-
íÿëà õëàì³ä³éíà ³íôåêö³ÿ.

×àñòîòà âèÿâó õëàì³ä³é ó ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ñêëàäàº
23-40%. Á³ëüøà ÷àñòèíà ïàö³ºíòîê – öå æ³íêè, ùî ñòðàæäà-
þòü íà áåçïë³ääÿ, öåðâ³öèò, êîëüï³ò ³ õðîí³÷íèé ñàëüï³íã³ò
[3, 4, 6].

ßê â³äîìî, õëàì³ä³¿ – öå îáë³ãàòí³ âíóòð³øíüîêë³òèíí³
ïàðàçèòè, ùî ðîçâèâàþòüñÿ â öèòîïëàçì³ êë³òèí íîñ³ÿ ó
âèãëÿä³ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ âêëþ÷åíü. Õëàì³ä³¿ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ âèðàæåíèì òðîï³çìîì äî åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ³,
ïîïàäàþ÷è â íèõ øëÿõîì ôàãîöèòîçó, ðîçìíîæóþòüñÿ ïðî-
òÿãîì 24-48 ãîäèí.

Ðîçâèòîê õëàì³ä³é ïîëÿãàº â ïåðåõîä³ çð³ëîãî ³íôåêö³é-
íîãî åëåìåíòàðíîãî ò³ëüöÿ â âåãåòàòèâíó âíóòð³øíüîêë³òèííó
ôîðìó – ðåòèêóëÿðíå ò³ëüöå. Îñòàííÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ â
åëåìåíòàðí³ ò³ëüöÿ íîâîãî ïîêîë³ííÿ ³, òàêèì ÷èíîì, çáóä-
íèê çíàõîäèòüñÿ â ôàãîñîì³, ïîêè êë³òèíè íîñ³ÿ íå ðóéíó-
þòüñÿ. Ó æ³íîê ïåðâèííèì îñåðåäêîì ³íôåêö³¿, ÿê ïðàâèëî,
º ñëèçîâà îáîëîíêà øèéêè ìàòêè àáî óðåòðà [5, 7, 9].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ ðîë³ åò³îëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â ³ ïàòîãåíåçó ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü âíóòð³øí³õ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäè-
ëîñü 57 æ³íîê ó â³ö³ 18-59 ðîê³â ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè
çàõâîðþâàííÿìè âíóòð³øí³õ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Êîí-
òðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 50 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà ñòóïåíÿ âèðàæå-
íîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çàñòîñîâóâàëè: êë³í³÷íèé, êîëü-
ïîñêîï³÷íèé, öèòîëîã³÷íèé, à òàêîæ áàêòåð³îñêîï³÷íèé ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðåïàðàòè äëÿ öèòîëîã³÷íîãî àíàë³çó,
îòðèìàí³ ³ç åêçî- òà åíäîöåðâ³êñà ïîôàðáîâóâàëè çà Ïà-
ïàí³êîëàó. Áàêòåð³îñêîï³þ çä³éñíþâàëè çà ìàçêàìè ³ç òðüîõ
äîñë³äæóâàíèõ ä³ëÿíîê (ñå÷îâèïóñêàëüíèé êàíàë, êàíàë
øèéêè ìàòêè òà ï³õâà), ïîôàðáîâàíèìè çà Ãðàìîì, à òàêîæ
çà Ðîìàíîâñüêèì-Ã³ìçå.

Äëÿ âåðèô³êàö³¿ õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè
ìåòîä ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ) ç âèÿâëåííÿ àíòèò³ë
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êëàñó G â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî àíòèãåíó Chlamidia trachomatis
ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåì “Õëàì³ñëþîñêðèí” (Ðîñ³ÿ).
Äëÿ òåñòóâàííÿ ÄÍÊ-âì³ùóþ÷èõ â³ðóñ³â âèêîðèñòîâóâàëè
ìîëåêóëÿðí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, à ñàìå, ïîë³ìåðàçíó ëàí-
öþãîâó ðåàêö³þ (ÏËÐ-ä³àãíîñòèêà).

Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ ñëóãóâàëè çñêð³áêè ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè åêçî- òà åíäîöåðâ³êñà, âåðõíüî-á³÷íîãî ñêëå-
ï³ííÿ ï³õâè ³ ñå÷îâèïóñêàëüíîãî êàíàëó; ï³õâîâ³ âèä³ëåííÿ,
êðîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ó 50 (87,7%) æ³íîê áóëè
ä³àãíîñòîâàí³ ³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ åò³îëîã³¿ ñïåöèô³÷íîãî çàïàëüíîãî
ïðîöåñó ãåí³òàë³é âèÿâëåíî, ùî íàéïîøèðåí³øèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè áóëè: òðèõîìîíîç – ó 15 (26,3%) æ³íîê ³ êàíäè-
äîç ó 12 (21%). Ïàï³ëîìàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó
9 (15,8%) ïàö³ºíòîê, â òîé æå ÷àñ â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñó
(ÂÏÃ-2) áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ó 5 (8,8%) îáñòåæóâàíèõ æ³íîê.
Õëàì³ä³éíà ³íôåêö³ÿ âèÿâëåíà ó 7 (12,3%) æ³íîê, ó 2 (3,5%)
æ³íîê – óðåàïëàçìîç. Îêð³ì òîãî, âèä³ëåí³ àñîö³àö³¿ ³ç 2-õ ³
á³ëüøå ³íôåêö³é ó 8 (14%) îáñòåæåíèõ.

Íåñïåöèô³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ, âèêëèêàíèé ïàòî-
ãåííîþ òà óìîâíî-ïàòîãåííîþ ì³êðîôëîðîþ, âèçíà÷èâñÿ ó
7 (12,3%) ïàö³ºíòîê.

Ã³íåêîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ æ³íîê âèÿâèëî íàÿâí³ñòü “ôî-
íîâèõ” çàõâîðþâàíü: êîëüï³ò – ó 19 (33,3%), õðîí³÷íèé àä-
íåêñèò – ó 9 (15,8%) , ó 5 (8,8%) ñïîñòåð³ãàâñÿ åíäîöåðâ³-
öèò, ì³îìà ìàòêè – ó 2 (3,5%).

 Êîëüïîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè
íàÿâí³ñòü åêòîï³¿ (ïñåâäîåðîç³¿) øèéêè ìàòêè – ó 5 (8,8%)
æ³íîê, ã³ïåðòðîô³¿ øèéêè ìàòêè – ó 3 (5,3%), äèñïëàç³¿ øèéêè
ìàòêè – ó 3 (5,3%).

²ç ê³ëüêîñò³ åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü ó äàí³é ãðóï³
æ³íîê íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü : õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ãå-

ïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè – ó 5 (8,8%) ³ õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò
– ó 3 (5,3%).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Óðîãåí³òàëüí³ ³íôåêö³¿, îñîáëèâî ò³, ùî
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ðîç-
âèòêó õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ æ³íî÷èõ
ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ ïîðóøåíü ç áîêó ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿
æ³íêè. 2. Ð³ñò ê³ëüêîñò³ ñóì³æíèõ âàð³àíò³â ³íôåêö³¿: áàêòåð-
³àëüíî-â³ðóñíî¿, áàêòåð³àëüíî-ãðèáêîâî¿, áàêòåð³àëüíî-â³ðóñ-
íî-ãðèáêîâî¿ – çóìîâëåíèé ïîøèðåííÿì ð³çíîãî ðîäó
³íôåêö³é, ùî âèìàãàº çàëó÷åííÿ äîäàòêîâèõ êë³í³÷íèõ ³ ëà-
áîðàòîðíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè äëÿ âèÿâëåííÿ ³íôåêö³é-
íîãî àãåíòà. 3. Æ³íêè, ó ÿêèõ âèÿâëåí³ ð³çí³ “ôîíîâ³” ã³íåêî-
ëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâî çàõâîðþâàííÿ øèéêè ìàò-
êè, âõîäÿòü â ãðóïó ðèçèêó ðîçâèòêó äèñïëàñòè÷íèõ ïðî-
öåñ³â øèéêè ìàòêè ³ ï³äëÿãàþòü ïîãëèáëåíîìó òà äèíàì³÷-
íîìó îáñòåæåííþ.
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ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß Ä²ÀÍÅ-35 Ó ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ÎÇÓ Ó Ä²Â×ÀÒÎÊ-Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß Ä²ÀÍÅ-35 Ó ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÅÍÄÎÌÅÒÐ-
²ÎÇÓ Ó Ä²Â×ÀÒÎÊ-Ï²ÄË²ÒÊ²Â - Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 35 ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â
ç óñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì åíäîìåòð³îçó ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é. Ä³àãíîç óñòà-
íîâëþâàâñÿ íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ, äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ. Îñ-
íîâíèìè ñêàðãàìè õâîðèõ áóëè ïðîãðåñóþ÷à àëüãîäèñìåíîðåÿ (90,3%), ã³ïåð-
ìåíîðåÿ (56,9%), ì³æìåíñòðóàëüí³ àáäîì³íàëüí³ áîë³ (52,8%). Ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â õàðàêòåðèçóâàâñÿ íîðìîñêåëåòíèì ìîðôîòèïîì
(86,1%). Äëÿ ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó â êîìïëåêñíó ñõåìó áóâ âíåñåíèé ïðå-
ïàðàò “Ä³àíå-35”, â ðåæèì³ êîíòðàöåïö³¿ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â. Â ðåçóëüòàò³
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ÷àñòîòà àëüãîäèñìåíîðå¿ çíèçèëàñü äî 8,6%, ì³æìåí-
ñòðóàëüí³ áîë³ äî 2,9% âèïàäê³â. Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ïðåïà-
ðàòó “Ä³àíå-35” ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, ïîêðàùóº çàãàëüíèé ñòàí
ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çíèæåíí³ àëüãîäèñìåíîðå¿, ïóáåðòàò-
íèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷, çàïîá³ãàº ôîðìóâàííþ íåçâîðîòíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ
çì³í â ñòàòåâèõ îðãàíàõ. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ – 93%.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÄÈÀÍÅ-35 Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÝÍÄÎÌÅÒ-
ÐÈÎÇÀ Ó ÄÅÂÎ×ÅÊ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ – Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 35
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ýíäîìåòðèîçà ðàçëè÷-
íûõ ëîêàëèçàöèé. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ, äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûìè æàëîáàìè áîëü-
íûõ áûëè ïðîãðåññèðóþùàÿ àëüãîäèñìåíîðåÿ (90,3%), ãèïåðìåíîðåÿ
(56,9%), ìåæìåíñòðóàëüíûå àáäîìèíàëüíûå áîëè (52,8%). Ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçîâàëîñü íîðìîñêåëèòè÷íûì ìîð-
ôîòèïîì (86,1%). Äëÿ ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîçà â êîìïëåêñíóþ ñõåìó áûë
âêëþ÷åí ïðåïàðàò «Äèàíå-35» â ðåæèìå êîíòðàöåïöèè íà ïðîòÿæåíèè 6
ìåñÿöåâ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ÷àñòîòà àëüãîäèñìåíîðåè
ñíèçèëàñü äî 8,6%, ìåæìåíñòðóàëüíûå áîëè – äî 2,9% ñëó÷àåâ. Èñïîëü-
çîâàíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðåïàðàòà «Äèàíå-35» ïîâûøàåò ýôôåê-

òèâíîñòü òåðàïèè, óëó÷øàåò îáùåå ñîñòîÿíèå äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ â ñíèæåíèè àëüãîäèñìåíîðåè, ïóáåðòàòíûõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå-
÷åíèé, ïðåäóïðåæäàåò ôîðìèðîâàíèå íåîáðàòèìûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â ïîëîâûõ îðãàíàõ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ – 93%.

USING OF DIANE-35 IN TEENAGER-GIRLS ENDOMETRIOSIS COMPLEX
TREATMENT – We were looking on 35 teenager–girls with different localizations
of endometriosis diagnosis. The diagnosis was based on the clinic data and
additional methods of examination. The main complaints were progressive
algodismenory (90,3%), hypermenory (56,9%), bordermenstual abdominal pains
(52,8%). Physical development of teenager-girls was characterized by
normoskelical morphotype (86,1%). The Diane-35 was included in the complex
scheme of endometriosis treatment, in the contraception mode during 6 month.
As the result of giving treatment the frequency of algodismenory decreased to
8,6%, bordermenstrual pains to 2,9%. Using of Diane-35 in complex therapy
increase the effectivity of treatment, improves general condition of the teenage-
girls, which gives decreasing of algodismenory, protects the forming of incurable
morphological changes in genitals. Effectivity of treatment is 93%.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³àíå-35, åíäîìåòð³îç, ä³â÷àòêà-ï³äë³òêè,
ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàíå-35, ýíäîìåòðèîç, äåâî÷êè-ïîäðîñòêè,
ëå÷åíèå.

Key words: diane-35, endometriosis, teenager-girls, treatment.

ÂÑÒÓÏ Ó äàíèé ÷àñ ïðîáëåìà åíäîìåòð³îçó íàáóëà
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì ÷àñòîòè öüîãî
çàõâîðþâàííÿ, éîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ðåïðîäóêòèâíó
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ñèñòåìó ³ çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ æ³íêè [1,3]. ²ñíóþ÷å óÿâ-
ëåííÿ ïðî òå, ùî åíäîìåòð³îç çóñòð³÷àºòüñÿ ëèøå â æ³íîê
ñòàðøå 30 ðîê³â ³ ð³äøå óðàæàº ìîëîäèõ æ³íîê ñüîãîäí³
ñïðîñòîâàíî. ßêùî ïîÿâà öüîãî çàõâîðþâàííÿ äî ìåíàðõå
íå îïèñàíà, òî çàâäÿêè ñó÷àñíèì ìåòîäàì ä³àãíîñòèêè (ëà-
ïàðîñêîï³ÿ, óëüòðàçâóêîâå ñêàíóâàííÿ) åíäîìåòð³îç óñå ÷à-
ñò³øå çíàõîäÿòü ó ä³â÷àòîê 13-19 ðîê³â [3,4,5].

 Ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíîþ êîíöåïö³ºþ ë³êóâàííÿ
åíäîìåòð³îçó º êîìá³íîâàíèé âïëèâ õ³ðóðã³÷íîãî ³ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî [1]. Òîìó, íåçâàæàþ÷è íà ïîÿâó íîâèõ îïåðà-
òèâíèõ òåõíîëîã³é (âèêîðèñòàííÿ åíäîñêîï³÷íî¿ òåõí³êè, ëà-
çåð³â, åëåêòðî- ³ êð³îõ³ðóðã³¿), ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ íå âòðà-
òèëà ñâîº¿ çíà÷èìîñò³ ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä. Îñîáëèâî
àêòóàëüíå ïèòàííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³-
îçó â ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â, ùî ñêëàäàþòü 8-10% â³ä óñ³õ õâî-
ðèõ ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³îçîì [1] ³ ÷èÿ ãåíåðàòèâíà ôóí-
êö³ÿ âèçíà÷àº ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íàö³¿.

 Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ º ãîð-
ìîíàëüíà òåðàï³ÿ åñòðîãåí-ãåñòàãåíèìè ïðåïàðàòàìè é
àíòèãîíàäîòðîï³íàìè. Çàñòîñóâàííÿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ â
ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â íåîäíîçíà÷íå. ²ñíóº äåê³ëüêî ä³àìåòðàëüíî
ïðîòèëåæíèõ äóìîê: â³ä øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ, ó òîìó ÷èñë³
ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ, äî îáìåæåíîãî, ç óðàõóâàííÿì
âïëèâó ¿¿ íà ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíó ñèñòåìó [1, 4].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Âèá³ð ïðåïàðàòó äëÿ ë³êóâàííÿ
ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â îáóìîâëåíèé òèì, ùî Ä³àíå-35 ì³ñòèòü
0,035 ìã åò³í³ë-åñòðàä³îëó ³ 2 ìã öèïðîòåðîí-àöåòàòó, áó-
äó÷è ïîõ³äíèì Ñ-21 ãåñòàãåí³â, ïîðÿä ç âèðàæåíèì ãåñòà-
ãåííèì, àíòèãîíàäîòðîïíèì åôåêòîì, âîëîä³º àíòèàíäðî-
ãåííîþ é àíòèåñòðîãåííîþ ä³ºþ; çíèæóº ð³âåíü ÀÊÒÃ, ï³äâè-
ùóº ð³âåíü åíäîðô³í³â, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ïîë³ïøóº åìîö³éíèé
ñòàí õâîðèõ, çìåíøóº ñèìïòîìè àëüãîäèñìåíîðå¿ [2]. Äîçà
öèïðîòåðîí-àöåòàòó, äîñòàòíÿ äëÿ ãíîáëåííÿ îâóëÿö³¿, ñêëà-
äàº 1 ìã, àíòèàíäðîãåííà àêòèâí³ñòü äîñÿãàº 100%, ãëþêî-
êîðòèêî¿äí³ é ì³íåðàëîêîðòèêî¿äí³ åôåêòè íåçíà÷í³, ùî îáó-
ìîâëþº ¿õíþ ì³í³ìàëüíó ä³þ íà îáì³í ðå÷îâèí. Àíòèàíäðî-
ãåííèé åôåêò ïðåïàðàòó ïåðåøêîäæàº íåãàòèâíîìó âïëèâó
àíäðîãåí³â íà íåéðî-åíäîêðèííó ñèñòåìó çà ðàõóíîê êîíêó-
ðåíòíîãî ³íã³áóâàííÿ – çâ’ÿçóâàííÿ òåñòîñòåðîíó ³ äåã³äðî-
òåñòîñòåðîíó ç ðåöåïòîðàìè àíäðîãåí³â. Ïðåïàðàò ãí³òèòü
ñåêðåö³þ ÔÑÃ ³ ËÃ, ï³äâèùóº øâèäê³ñòü ìåòàáîë³÷íîãî
êë³ðåíñó òåñòîñòåðîíó øëÿõîì ³íäóêóâàííÿ ôåðìåíò³â ïå÷³-
íêè. Â³í íå âïëèâàº íà ÿê³ñíèé çì³ñò ë³ïîïðîòå¿ä³â êðîâ³.
Ï³äâèùóº êîíöåíòðàö³þ åñòðîãåí-òåñòîñòåðîíºäíàëüíîãî
ãëîáóë³íó. Â óìîâàõ àêòèâàö³¿ êîðòèêî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòå-
ìè ìè ââàæàëè ìîæëèâèì âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàò äëÿ
ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó â ä³â÷àòîê ï³äë³òêîâîãî â³êó.

 Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 35 ïàö³ºíòîê ³ç óñòà-
íîâëåíèì ä³àãíîçîì åíäîìåòð³îçó ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é. Ä³àã-
íîç óñòàíîâëþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ, äîäàòêî-
âèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ: ëàïàðîñêîï³¿, ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë-
³äæåííÿ á³îïòàò³â, ÓÇÄ ÎÌÒ, ßÌÐÒ, ëàïàðîòîì³¿, ³ìóíîôåð-
ìåíòíîãî äîñë³äæåííÿ ð³âí³â ÑÀ-125 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Óñ³ ïàö³ºíòêè áóëè ó â³ö³ 13-18 ðîê³â. Óñêëàäíåíèé ñ³ìåé-
íèé àíàìíåç â³äçíà÷àâñÿ â 63,9%. Ó 76,4% âèïàäê³â àíòå-
íàòàëüíèé ïåð³îä ïåðåá³ãàâ ç óñêëàäíåííÿìè. Ïîñòíàòàëü-
íèé ðîçâèòîê ó 93,1% õàðàêòåðèçóâàâñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ
åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ (çàõâîðþâàííÿ ËÎÐ-îðãàí³â –
39%, ïàòîëîã³ÿ íèðîê – 19%,ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàí-
íÿ – 8%, øëóíêîâî-êèøêîâ³ çàõâîðþâàííÿ – 24%).

Çâåðòàëè íà ñåáå óâàãó âèñîê³ ïîêàçíèêè ó ä³â÷àòîê-
ï³äë³òê³â âàä ñå÷îâèä³ëüíî¿ (5,5%) ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåì (2,8%), äèñìîðô³¿ (15,3%), àíîìàë³é ðîñòó ³ ðîçâèòêó
çóá³â – ó 8,3%, ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè – 13,9%, äèñïëàç³ÿ òàçî-
ñòåãíîâèõ ñóãëîá³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 8,3% âèïàäê³â, àíî-
ìàë³¿ ñòðóêòóðè âóøíî¿ ðàêîâèíè – â 11,1%. Ó 2,8% âèïàäê³â
áóâ â³äçíà÷åíèé ñèíäðîì Â³ëëåáðàíäòà-Þðãåíñà. Ô³çè÷-
íèé ðîçâèòîê ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â ç ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³î-
çîì õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïåðåâàãîþ íîðìîñêåëåòíîãî ìîðôî-

òèïó (86,1%). Âèïåðåäæóþ÷èé íîðìó ìîðôîòèï ñïîñòåð³-
ãàâñÿ â 8,3% âèïàäê³â, à ñåêñóàëüíèé – ó 5,6% âèïàäê³â.

Çà ëîêàë³çàö³ºþ ïðîöåñó âíóòð³øí³é åíäîìåòð³îç çàé-
ìàâ 20,8%, ÿº÷íèê³â – 20,8%, î÷åðåâèíè – 11,1%, êîìá³íî-
âàíèé ³ç çàëó÷åííÿì ÿº÷íèê³â – 37,5%, êîìá³íîâàíèé ³ç
çàëó÷åííÿì ðåòðîöåðâ³êàëüíî¿ êë³òêîâèíè – 9,7%, ó 10,2%
âèïàäê³â âíóòð³øí³é åíäîìåòð³îç ñïîëó÷àâñÿ ç ³íòðàìóðàëü-
íèìè ì³îìàòîçíèìè âóçëàìè. Íàéá³ëüø ÷àñòîþ ëîêàë³çà-
ö³ºþ åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é áóëî ò³ëî ìàòêè ³ ÿº÷íè-
êè. Ó êîæíî¿ äðóãî¿ ä³â÷èíè ñïîñòåð³ãàëè äèñôóíêö³þ ÿº÷-
íèê³â. Îñíîâíèìè ñêàðãàìè õâîðèõ áóëè ïðîãðåñóþ÷à àëü-
ãîäèñìåíîðåÿ (90,3%), ã³ïåðìåíîðåÿ (56,9%), ì³æìåíñòðó-
àëüí³ àáäîì³íàëüí³ áîë³ (52,8%).

Îñîáëèâ³ñòþ ïåðåá³ãó âíóòð³øíüîãî åíäîìåòð³îçó â
ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â áóëà â³äñóòí³ñòü äèôóç³éíèõ ³ âóçëóâàòèõ
ôîðì çàõâîðþâàííÿ, îñåðåäêîâ³ñòü ïðîöåñó. Ó 100% âè-
ïàäê³â ïðîöåñ ëîêàë³çóâàâñÿ íà çàäí³é ñò³íö³ ìàòêè, ùî
ï³äòâåðäæóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ ³ ßÌÐ ÎÌÒ. Åíäî-
ìåòð³îç ÿº÷íèê³â õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïåðåâàãîþ ìàëèõ ôîðì
(85,7%).

Ä³àíå-35 ïðèçíà÷àëè â ðåæèì³ êîíòðàöåïö³¿ ïî îäíîìó
äðàæå â äîáó ç 5-ãî ïî 26-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó
ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â. Ïàðàëåëüíî ïðèçíà÷àëàñÿ ïðîòèçàïàëü-
íà òåðàï³ÿ (íåñòåðî¿äíèé ïðîòèçàïàëüíèé ïðåïàðàò «Äèê-
ëîôåíàê»); äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ãîðìîíàëüíîãî âïëèâó íà
îáì³í ï³ðèäîêñèíó ³, ÿê íàñë³äîê, ôîðìóâàííÿ äåïðåñèâíî-
ãî ñòàíó, ìàãíå - Â6; àäàïòîãåíè äëÿ íîðìàë³çàö³¿ êë³òèí-
íîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó (íàñò³é åõ³íàöå¿, ñàïàðàë);
ãåïàòîïðîòåêòîðè.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ÷àñòîòà àëüãîäèñ-
ìåíîðå¿ çíèçèëàñÿ äî 8,6%, ì³æìåíñòðóàëüí³ áîë³ – äî 2,9%
âèïàäê³â, ìåíîðàã³¿ – äî 5,7%. ÓÇÄ-êîíòðîëü, ïðîâåäåíèé
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â, ïîêàçàâ, ùî â 87% âè-
ïàäê³â â³äáóâàºòüñÿ ðåãðåñ âîãíèù åíäîìåòð³îçó. Åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, îö³íþâàíà çà ðåçóëüòàòàìè ÑÀ-125, ÓÇÄ
ÎÌÒ, êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ ñêëàëà 93% .

Ïîðÿä ç âèñîêîåôåêòèâíîþ ä³ºþ Ä³àíå-35, â³äçíà÷àâñÿ
ðÿä ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðåïàðàòó: ì³æìåíñòðóàëüí³ êðîâ’ÿ-
íèñò³ âèä³ëåííÿ â 2,9%, íàáðÿêàííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç ó 17,1%
âèïàäê³â, ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà íà 1,5 - 2 êã. Ñë³ä çàçíà÷è-
òè âèñîêèé àíòèàíäðîãåíèé åôåêò ïðåïàðàòó. Ó õâîðèõ íîð-
ìàë³çóâàëèñÿ ôóíêö³¿ ñàëüíèõ çàëîç, çíèêëè àêíå, çìåí-
øèâñÿ ã³ðñóòèçì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Îñîáëèâ³ñòþ âíóòð³øíüîãî åíäîìåòð³îçó
â ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â º â³äñóòí³ñòü äèôóç³éíèõ ³ âóçëóâàòèõ
ôîðì, îñåðåäêîâ³ñòü ïðîöåñó. 2.Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³â÷à-
òîê-ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà ãåí³òàëüíèó åíäîìåòð³îç, õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïåðåâàãîþ íîðìîñêåëåòíîãî ìîðôîòèïó (86,1%).
3. Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ïðåïàðàòó «Ä³àíå-
35» ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, ïîë³ïøóº ñòàí ä³â÷àòîê-
ï³äë³òê³â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â çíèæåíí³ àëüãîäèñìåíîðå¿, ïó-
áåðòàòíèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷, ïîïåðåäæàº ôîðìóâàííÿ íå-
çâîðîòíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ñòàòåâèõ îðãàíàõ.
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Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²¯ - Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàòó “Êàëüö³é-Ä3 í³êîìåä” ó 59 âàã³òíèõ òà 32 õâîðèõ æ³íîê ç
ïåðèìåíîïàóçàëüíèì îñòåîïîðîçîì. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
ó 52,5% âàã³òíèõ òà 53,1% æ³íîê ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî â³êó áîëüîâèé ñèíä-
ðîì ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç ïîì³ðíîþ ã³ïîêàëüö³ºì³ºþ. Óñ³ âàã³òí³ ç òàçî-
âèìè áîëÿìè òà æ³íêè ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî â³êó ï³äëÿãàþòü îáñòåæåííþ
íà ð³âåíü êàëüö³þ â ïëàçì³ êðîâ³. Ïðåïàðàò “Êàëüö³é-Ä3 í³êîìåä” º îäíèì ç
ïàòîãåíåòè÷íèõ çàñîá³â ïðè íàÿâíîñò³ òàçîâèõ áîë³â ³ ìîæå áóòè ðåêîìåí-
äîâàíèé â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³ íå ò³ëüêè äëÿ ë³êóâàííÿ, àëå é äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ïîðóøåííÿ îáì³íó êàëüö³þ ó âàã³òíèõ. Âðàõîâóþ÷è, ùî êë³í³÷í³ ïðîÿâè
îñòåîïîðîçó âèíèêàþòü ðàí³øå, í³æ ñåðéîçí³ ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, êàëüö³é-
Ä3 í³êîìåä ñë³ä ïðèçíà÷àòè ïåðåäìåíîïàóçîþ é îáîâ¢ÿçêîâî âêëþ÷àòè â
êîìïëåêñíó ñõåìó ë³êóâàííÿ êë³ìàêòåðè÷íèõ ðîçëàä³â.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÊÀËÜÖÈß Ä3-ÍÈÊÎÌÅÄÀ Â ÀÊÓØÅÐÑÒÂÅ È
ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈ - Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà “Êàëüöèé-Ä

3 
íèêîìåä” ó 59 áåðå-

ìåííûõ è 32 áîëüíûõ æåíùèí ñ ïåðèìåíîïàóçàëüíûì îñòåîïîðîçîì. Ïðî-
âåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 52,5% áåðåìåííûõ è 53,1% æåí-
ùèí ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà áîëåâîé ñèíäðîì ìîæåò áûòü ñâÿçàí
ñ óìåðåííîé ãèïîêàëüöèåìèåé. Âñå áåðåìåííûå ñ òàçîâûìè áîëÿìè è
æåíùèíû ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà ïîäëåæàò îáñëåäîâàíèþ íà óðî-
âåíü êàëüöèÿ â ïëàçìå êðîâè. Ïðåïàðàò “Êàëüöèé-Ä3 íèêîìåä” ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè íàëè÷èè òàçîâûõ áîëåé è ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàí â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå íå òîëüêî äëÿ ëå÷åíèÿ, à è äëÿ
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèÿ îáìåíà êàëüöèÿ ó áåðåìåííûõ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòåîïîðîçà âîçíèêàþò ðàíüøå, ÷åì ñåðüåçíûå
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êàëüöèé-Ä3 íèêîìåä ñëåäóåò íàçíà÷àòü ñ íà-
÷àëîì ìåíîïàóçû è îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòü â êîìïëåêñíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ
êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

EXPERIENCE of APPLICATION CALCIUM-D
3 
NIKOMED In OBSTETRIC and

GYNAECOLOGY – By the purpose of the present research was the study of
efficiency of application of a preparation calcium-D3 nikomed at 59 pregnant
women and 32 patients of the women with perimenopause osteoporosis. The
carried out researches have shown, that at 52,5 % of the pregnant women and
53,1 % of the women perimenopause of age pain sindrom can be connected
with moderate hypocalciaemiya. All pregnant women with pelvis by pains and
woman perimenopause of age are subject to inspection on a level calcium in
plasma of blood. The preparation calcium-D3 nikomed is one of patogenitic of
means at presence pelvis be sick and can be recommended in obstetric to
practice not only for treatment, and also for preventive maintenance of
infringement of an exchange calcium at the pregnant woman. Taking into
account, that the clinical displays osteoporosis arise earlier, than arise serious
metabolism of infringement, calcium-D3 nikomed it is necessary to nominate
with beginning menopause and necessarily to include in the complex circuit of
treatment climacteric of frustration.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òàçîâ³ áîë³, êàëüö³é-Ä
3 
í³êîìåä, îñòåîïîðîç,

âàã³òí³ñòü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàçîâûå áîëè, êàëüöèé-Ä

3 
íèêîìåä,

îñòåîïîðîç, áåðåìåííîñòü.
Key words: pelvis of a pain, calcium-D
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ÂÑÒÓÏ Çàõâîðþâàííÿ, ïîâ¢ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì îáì³íó
ðå÷îâèí, - ñåðéîçíà ïðîáëåìà åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿
ó âàã³òíèõ, òîìó ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. Äîòåïåð
çàëèøàºòüñÿ áàãàòî íåâèð³øåíèõ ïèòàíü êàëüö³é-ôîñôîð-
íîãî ³ Ä-â³òàì³ííîãî âèä³â îáì³íó, à òàêîæ ë³êóâàííÿ òà ïðîô-
³ëàêòèêè öèõ ñòàí³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Âàã³òí³ñòü ³ ëàêòàö³ÿ
º ñåðéîçíèìè ôàêòîðàìè âïëèâó íà îáì³í êàëüö³þ, ôîñ-
ôîðó ³ â³òàì³íó Ä3, ïîðóøåííÿ ÿêîãî îáóìîâëþº âèíèêíåííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ óñêëàäíåíü [1, 2].

Çäîðîâ³ âàã³òí³ ìàþòü äîñòàòí³é ðåçåðâ êîìïåíñàòîð-
íî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é äëÿ çáåðåæåííÿ êàëüö³é-ôîñ-
ôîðíîãî ãîìåîñòàçó. ßê â³äîìî, îðãàí³çì âàã³òíî¿ ìàº ï³äâè-
ùåíó ïîòðåáó ó â³òàì³íàõ, ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåíòàõ. Ïîòðå-
áà ó êàëüö³þ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ³ ëàêòàö³¿ çàäîâîëüíÿºòüñÿ
øëÿõîì ïîñèëåíîãî éîãî âñìîêòóâàííÿ â êèøå÷íèêó [1, 3].
Êàëüö³é ïîòð³áåí íå ò³ëüêè âàã³òíèì, àëå é æ³íêàì óïðî-

äîâæ âñüîãî æèòòÿ, îñîáëèâî ó ïåðèìåíîïàóçàëüíîìó â³ö³.
Êàëüö³é âêðàé íåîáõ³äíèé äëÿ ðîñòó ê³ñòîê òà çàáåçïå÷åí-
íÿ ¿õ ì³öíîñò³, à òàêîæ äëÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ìóñêóë³â òà
ñåðöÿ [3, 4].

Çà äàíèìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ (1998 ð.), îñòåîïîðîç çàé-
ìàº ó ñâ³ò³ 4-òå ì³ñöå ñåðåä íååï³äåì³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ùî
ïðèçâîäèòü äî ³íâàë³äèçàö³¿ é ñìåðò³. Ëèøå 25% õâîðèõ
ë³òíüîãî â³êó ç ïàòîëîã³÷íèìè ïåðåëîìàìè øèéêè ñòåãíà
âèäóæóþòü, 50% - çàëèøàþòüñÿ ³íâàë³äàìè, à 25% óìèðà-
þòü â³ä óñêëàäíåíü. Îñòåîïîðîç âèçíà÷àþòü ÿê ñòàí, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãåíåðàë³çîâàíîþ óòðàòîþ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè, ùî ïåðåâåðøóº â³êîâó ³ ïîëîâó íîðìó [5]. À, çà äàíè-
ìè A.Kindmark [6], äóæå ÷àñòî ëàòåíòíèì, ñóáêë³í³÷íèì ïî-
ðóøåííÿì îáì³íó êàëüö³þ, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ìàéæå ó 80%
âñ³õ âàã³òíîñòåé, óâàãà íå ïðèä³ëÿºòüñÿ âçàãàë³. Òîìó äóæå
âàæëèâèì º âèá³ð ïðåïàðàòó, ÿêèé ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ
íå ò³ëüêè ó õâîðèõ æ³íîê äëÿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè, àëå
é ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ëàêòàö³¿. Âñå âèùåçàçíà÷åíå âèçíà-
÷èëî ìåòó íàøîãî äîñë³äæåííÿ - âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü
ïðåïàðàòó “Êàëüö³é-Ä

3 
í³êîìåä” ïðè âàã³òíîñò³ òà ïåðèìå-

íîïàóçàëüíîìó îñòåîïîðîç³.
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ ð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâ-

äàíü íàìè ïðîàíàë³çîâàíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³
ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó â 59 æ³íîê ç òàçîâèìè áîëÿìè. Êð³ì
òîãî, ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì òàêîæ áóëè 32 æ³íêè ó â³ö³ â³ä 45
äî 50 ðîê³â, ç ÿêèõ 15 ïåðåáóâàëè ó ïåðèìåíîïàóçàëüíîìó
ïåð³îä³ ³, êð³ì ìåíîïàóçàëüíèõ ñèìïòîì³â, ìàëè íåâðîëîã³÷í³
ïðîÿâè îñòåîïîðîçó, 13 æ³íîê ìàëè ï³ñëÿìåíîïàóçàëüíèé
îñòåîïîðîç, à 4 – îáì³ííî-åíäîêðèíí³ ðîçëàäè ï³ñëÿ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ òà ïðîìåíåâî¿ îâàð³îåêòîì³¿.

Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîä³â êë³í³÷íîãî, óëüòðàçâó-
êîâîãî, ðåíòãåíîëîã³÷íîãî òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòå-
æåííÿ, ìè âèâ÷àëè ð³âåíü êàëüö³þ â êðîâ³. Ð³âåíü êàëüö³þ
â êðîâ³ âèçíà÷àëè ñó÷àñíèì ìåòîäîì íà àïàðàò³ rad³ometer
ABL 700. Ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ òàçîâèõ áîë³â ó âàã³òíèõ, à òà-
êîæ ïðîÿâ³â îñòåîïîðîçó ó ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ íàìè ïðè-
çíà÷àâñÿ êîìá³íîâàíèé ïðåïàðàò êàëüö³þ ³ â³òàì³íó Ä3 –
êàëüö³é-Ä3 í³êîìåä. Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àëè ïî 1 òàáëåòö³ äâ³÷³
íà äîáó ïðîòÿãîì 10-14 äí³â âàã³òíèì òà ïîðîä³ëëÿì, ³ äî
2-3 ì³ñÿö³â æ³íêàì ç îñòåîïîðîçîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Óñ³ âàã³òí³ ç òàçîâèìè áîëÿìè 31 ïàö³ºíòêà ïîâòîðíî ðîäè-
ëè, ìàëè ä³òåé ç âåëèêîþ âàãîþ (á³ëüøå 3500 ã); â 4 ïîëîãè
çàâåðøèëèñÿ íàðîäæåííÿì äâ³éí³, 19 ìàëè àë³ìåíòàðí³ ïî-
ðóøåííÿ ð³çíîãî õàðàêòåðó, 12 – ð³çí³ òðàâìè îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó â àíàìíåç³, ó 23 âàã³òíèõ áóëî çâóæåííÿ òàçà
1-2-ãî ñòóïåíÿ. Îáñòåæåí³ æ³íêè ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü â
ä³ëÿíö³ ñèìô³çó ÿê ó ñïîêî¿, òàê ³ ïðè íàâàíòàæåíí³. Á³ëüøîñò³
æ³íêàì (82,1%) áóëî âàæêî ñòîÿòè, ³ ñïîñòåð³ãàâñÿ á³ëü ïðè
õîäüá³. 27 âàã³òíèõ â³ä÷óâàëè á³ëü â ëèòêîâèõ ì’ÿçàõ ³ ñóäî-
ðîãè ãîì³ëîê. Ïðè îãëÿä³ â³äçíà÷àâñÿ á³ëü ïðè íàòèñíåíí³
íà ñèìô³ç ³ ï³äâèùåíà ðóõëèâ³ñòü ëîáêîâèõ ê³ñòîê (71,8%),
à òàêîæ áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ êðèæîâî-êëóáîâèõ ñóãëîá³â
(69,2%). Ã³íåêîëîã³÷í³ õâîð³ ñêàðæèëèñü íà á³ëü â ê³ñòêàõ,
îñîáëèâî â ê³ñòêàõ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà, ìàéæå ïî-
ëîâèíà ç íèõ ìàëè âèâèõè àáî ïåðåëîìè ïðè ïàä³íí³ ç
âèñîòè çðîñòó.

Ïàö³ºíòêàì îáîõ ãðóï ïðèçíà÷àëè äîçîâàíèé ñïîê³é,
âàã³òíèì-íîñ³ííÿ òàçîâîãî áàíäàæà, ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòó-
ðó, ñïðÿìîâàíó íà çì³öíåííÿ ì’ÿç³â òàçà ³ ñòåãîí, â³òàì³íî-
òåðàï³þ. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ æ³íêè îäåðæóâàëè çíåáîëþþ÷³
ïðåïàðàòè, ñïàçìîë³òèêè, íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðå-
ïàðàòè. Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñÿ çà ïîêàçàí-
íÿìè. Æ³íêàì ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî â³êó ïðèçíà÷àëàñü çà-
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ì³ñíà ãîðìîíîòåðàï³ÿ. Âñ³ æ³íêè îäåðæóâàëè êàëüö³é-Ä
3

í³êîìåä. Âèá³ð ïðåïàðàòó áóâ îáóìîâëåíèé òèì, ùî â íüî-
ìó â àäåêâàòí³é äîç³ ì³ñòÿòüñÿ êàëüö³é ³ â³òàì³í Ä3. Êð³ì
òîãî, ùî º çíà÷í³ ìåòàáîë³÷í³ ïåðåâàãè ó öüîãî ïðåïàðàòó,
â³í ì³ñòèòü ìàñëÿí³ ³íãðåä³ºíòè, ùî çàáåçïå÷óþòü àêòèâíó
ôîðìó â³òàì³íó Ä

3
 òèì ñàìèì çàáåçïå÷óþ÷è âèñîêèé ìå-

òàáîë³çì ÿê â³òàì³íó Ä
3
, òàê ³ êàëüö³þ.

Íàìè â³äçíà÷åíà äîáðà ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó; çìåí-
øåííÿ òàçîâèõ áîë³â, ïî÷èíàþ÷è ç 7-8-ãî äíÿ ïðèéìàííÿ,
ñóäîðîãè ì’ÿç³â ãîì³ëîê çíèêàëè íà 4-5-òó äîáó. Á³ëüø³ñòþ
æ³íîê â³äçíà÷åíà íîðìàë³çàö³ÿ âèïîðîæíåííÿ âæå ç 3-î¿
äîáè ïðèéìàííÿ ïðåïàðàòó. Ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó íå
ï³äâèùóâàëî ð³âåíü êàëüö³þ ïëàçìè âèùå âåðõíüî¿ ìåæ³
íîðìè. Íàìè â³äçíà÷åíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê, êîëè âàã³òíà
áåç ðåêîìåíäàö³é ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ ïðèéìàëà ïðåïàðàò ïî
3-4 òàáëåòêè íà äîáó, ïðè öüîìó â³ä÷óâàþ÷è ïîë³ïøåííÿ
çàãàëüíîãî ñòàíó. Ð³âåíü êàëüö³þ â ïëàçì³ êðîâ³ ö³º¿ âàã³ò-
íî¿ çàëèøàâñÿ â ìåæàõ íîðìè.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè òîé ôàêò, ùî ³ç óñ³õ ïðåïàðàò³â, ïðè-
çíà÷åíèõ äëÿ ë³êóâàííÿ, á³ëüøå ïîëîâèíè æ³íîê ïî÷èíàþòü
íå ç çàì³ñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿, à ïðåïàðàòó êàëüö³þ; ñêëà-
äàºòüñÿ òàê çâàíà “ñèòóàö³ÿ á³ëüøî¿ äîâ³ðè ñòàðîìó íå-
øê³äëèâîìó êàëüö³þ”. Ïðè öüîìó ó 19 æ³íîê çàçíà÷åí³ ñêàðãè
çíèêàëè áåç ãîðìîíîòåðàï³¿ ³ ïîçèòèâíèé åôåêò çáåð³ãàâ-
ñÿ ïðîòÿãîì 1,5-2 ì³ñÿö³â íà òë³ ìîíîòåðàï³¿ êàëüö³ºì-Ä3

í³êîìåäîì. Êë³í³÷íèì ïðèêëàäîì º õâîðà, ÿêó ìè ñïîñòåð³-
ãàëè, ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ç ïðèâîäó ô³áðîñàðêîìè,
ïðè ÿê³é á³ëüø³ñòü ïðåïàðàò³â ïðîòèïîêàçàíà, òîìó âîíà
îäåðæóâàëà ðåìåíñ ó ïîºäíàíí³ ç êàëüö³ºì-Ä3 í³êîìåäîì
òðèâàëèé ÷àñ, âèçíàþ÷è âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ïðèçíà÷åíî-
ãî ë³êóâàííÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî
â 31(52,5%) âàã³òíî¿ òà 17(53,1%) ã³íåêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ð³âåíü

êàëüö³þ ïëàçìè êîëèâàâñÿ â ìåæàõ äîïóñòèìî¿ íîðìè, îä-
íàê áóâ íèæ÷èì, í³æ 2 ììîëü/ë, ³ ñêëàäàâ (1,57±0,24) ììîëü/
ë; â ³íøèõ æ³íîê ð³âåíü êàëüö³þ ïëàçìè êðîâ³ ñêëàäàâ
(2,43±0,37) ììîëü/ë. Íàìè òàêîæ â³äçíà÷åíà êîðåëÿö³ÿ ïî-
ì³ðíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ êàëüö³þ ç³ çì³íîþ êîíöåíòðàö³¿
á³ëê³â ïëàçìè, ³ íàñàìïåðåä, àëüáóì³íó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, ó 52,5% âàã³òíèõ òà 53,1% æ³íîê
ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî â³êó áîëüîâèé ñèíäðîì ìîæå áóòè
ïîâ’ÿçàíèé ç ïîì³ðíîþ ã³ïîêàëüö³ºì³ºþ. Óñ³ âàã³òí³ ç òàçî-
âèìè áîëÿìè òà æ³íêè ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî â³êó ï³äëÿãà-
þòü îáñòåæåííþ íà ð³âåíü êàëüö³þ â ïëàçì³ êðîâ³. Ïðåïàðàò
“Êàëüö³é-Ä

3
 í³êîìåä” º îäíèì ç ïàòîãåíåòè÷íèõ çàñîá³â ïðè

íàÿâíîñò³ òàçîâèõ áîë³â ³ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé â àêó-
øåðñüê³é ïðàêòèö³ íå ò³ëüêè äëÿ ë³êóâàííÿ, àëå ³ äëÿ ïðîô-
³ëàêòèêè ïîðóøåííÿ îáì³íó êàëüö³þ ó âàã³òíî¿. Âðàõîâóþ÷è,
ùî êë³í³÷í³ ïðîÿâè îñòåîïîðîçó âèíèêàþòü ðàí³øå, í³æ ñåðé-
îçí³ ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, êàëüö³é-Ä

3 
í³êîìåä ñë³ä ïðè-

çíà÷àòè ïåðåä ìåíîïàóçîþ é îáîâ¢ÿçêîâî âêëþ÷àòè â êîìï-
ëåêñíó ñõåìó ë³êóâàííÿ êë³ìàêòåðè÷íèõ ðîçëàä³â.
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ÄÅßÊ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ Ë²ÃÀÍÄÍÈÕ ÑÏÎËÓÊ ÃÅÌÎÃËÎÁ²ÍÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ, ßÊ² ÇÀÇÍÀËÈ ÂÏËÈÂÓ
ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ÄÅßÊ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ Ë²ÃÀÍÄÍÈÕ ÑÏÎËÓÊ ÃÅÌÎÃËÎÁ²ÍÓ, ßÊ² ÇÀÇÍÀËÈ
ÂÏËÈÂÓ ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß – Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ñòîñîâíî
âì³ñòó îñíîâíèõ ë³ãàíäíèõ ñïîëóê ãåìîãëîá³íó ó 125 âàã³òíèõ, ùî ìåøêàþòü
íà êîíòàì³íîâàíèõ ðàä³îíóêë³äàìè òåðèòîð³ÿõ ³ç ð³çíèì ð³âíåì çàáðóäíåííÿ
´ðóíòó çà Cs-137 òà Cs-134. Âèÿâëåíî çíà÷í³ â³äõèëåííÿ êîíöåíòðàö³é îêðå-
ìèõ ôîðì ë³ãàíä³â ãåìîãëîá³íó â³äíîñíî àíàëîã³÷íèõ âåëè÷èí â êîíòðîëüí³é
ãðóï³. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ðåºñòðóâàëèñü ó âàã³òíèõ ì. Îâðó÷à ç ð³âíåì
ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ çà Cs-137 òà Cs-134 â³ä 1 äî 15 Êè/êì2 . Äàí³
çì³íè ³íäóêóþòü ðîçâèòîê ã³ïîêñ³¿ â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿, ùî âèìàãàº ïðîâå-
äåííÿ ñïåö³àëüíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ËÈÃÀÍÄÍÛÕ ÑÎÅÄÈÍÅÍÈÉ ÃÅÌÎÃËÎÁÈ-
ÍÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎ-
ÃÎ ÎÁËÓ×ÅÍÈß - Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå, êàñàþùèåñÿ ñîäåðæàíèÿ
îñíîâíûõ ëèãàíäíûõ ñîåäèíåíèé ãåìîãëîáèíà ó 125 áåðåìåííûõ, êîòîðûå
ïðîæèâàþò íà êîíòàìèíèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäàìè òåððèòîðèÿõ ñ ðàçëè÷-
íûì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ ãðóíòà ïî Cs-137 è Cs-134. Âûÿâëåíû çíà÷èòåëü-
íûå îòêëîíåíèÿ êîíöåíòðàöèé îòäåëüíûõ ôîðì ëèãàíäîâ ãåìîãëîáèíà îòíî-
ñèòåëüíî àíàëîãè÷íûõ âåëè÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Íàèáîëåå âûðàæåííûå
èçìåíåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ó áåðåìåííûõ ã. Îâðó÷à ñ óðîâíåì ðàäèîàê-
òèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïî Cs-137 è Cs-134 îò 1 äî 15 Êè/êì2. Äàííûå èçìåíå-
íèÿ èíäóöèðóþò ðàçâèòèå ãèïîêñèè â îðãàíèçìå áåðåìåííîé, ÷òî òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

SOME METRICS OF LYGAND CONNECTIONS OF A HAEMOGLOBIN FOR
THE PREGNANT WOMEN WHO HAVE EXPOSED TO EFFECT OF RADIATION
RADIANCE – In paper the datas tangent a contents main of lygand connections of
a haemoglobin for 125 pregnant women are reduced which one live on contamination
by radionuclides terrains, with a different level of contamination of a ground on Cs-
137 and Cs-134. The considerable deviations of concentrations of the separate
forms of lygands of a haemoglobin concerning similar values of check group are

detected. The most expressed changes registered for pregnant of Îvrutch with a
level of a radiocontamination on Cs-137 and Cs-134 from 1 up to 15 Ku/km2. The
datas of change induce development of a hypoxia in an organism of the pregnant
woman, which one demand holding special treatment-and-prophylactic measures.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, ðàä³îíóêë³äè, ë³ãàíäè ãåìîãëîá³íó,
ã³ïîêñ³ÿ, ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ðàäèîíóêëèäû, ëèãàíäû
ãåìîãëîáèíà, ãèïîêñèÿ, ëå÷åíèå.

Key words: pregnancy, radionuclides, lygands of a haemoglobin,
hypoxia, treatment.

ÂÑÒÓÏ Ç ìîìåíòó àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè àêóøåðñüêèõ ïàòîëîã³é ó
âàã³òíèõ, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà êîíòàì³íîâàíèõ ðàä³îíóêë³äà-
ìè òåðèòîð³ÿõ, òàêèõ, ÿê çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³,
ðàíí³ òà ï³çí³ ãåñòîçè, àíåì³ÿ, âíóòð³øíüîóòðîáíà ã³ïîêñ³ÿ
ïëîäà [1, 2]. Â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè âíóòð³øíüîóò-
ðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ â îðãàí³çì³ ìàòåð³ ³ ïëîäà, ùî ïðèçâîäèòü
äî ïîäàëüøèõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â [3].

Íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ êë³òèí òà òêàíèí îðãàí³çìó
ïîâ‘ÿçàíå ç ïðîöåñîì ïîñòà÷àííÿ êèñíþ äî òêàíèí, ÿêèé
çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ãåìîãëîá³íó. Â³äîìî, ùî ãå-
ìîãëîá³í – öå îñíîâíèé äèõàëüíèé á³ëîê êðîâ³, ÿêèé íàëå-
æèòü äî õðîìîïðîòå¿ä³â òà ñêëàäàºòüñÿ ³ç á³ëêîâî¿ (ãëîá³í)
òà áåçá³ëêîâî¿ (ãåì) ÷àñòîê. Ãåìîãëîá³í öèðêóëþº â êðîâ³ â
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ôîðì³ äåê³ëüêîõ ïîõ³äíèõ. Ïðèºäíàííÿ êèñíþ äî çàë³çà ãåìó
ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ îêñèãåìîãëîá³íó. Â³ääàâøè êè-
ñåíü òêàíèíàì, îêñèãåìîãëîá³í ïåðåòâîðþºòüñÿ â â³äíîâ-
ëåíó ôîðìó. Âèäàëåííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó ³ç òêàíèí â³äáó-
âàºòüñÿ øëÿõîì éîãî ïðèºäíàííÿ äî â³ëüíèõ àì³ííèõ ãðóï
ãëîá³íó, óòâîðþþ÷è êàðáãåìîãëîá³í. Îêèñ âóãëåöþ ïðè-
ºäíóºòüñÿ äî çàë³çà ãåìó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî óòâîðþºòüñÿ
ñò³éêå ñïîëó÷åííÿ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó. Îêèñ âóãëèöþ º
ïðîäóêòîì îáì³íó òà óòâîðþºòüñÿ åíäîãåííî ï³ä ÷àñ ðóéíó-
âàííÿ ãåìó (â íîðì³ – ï³ä ÷àñ ñòàð³ííÿ åðèòðîöèò³â).

Çàë³çî ãåìó çíàõîäèòüñÿ â äâîâàëåíòí³é ôîðì³, ïðè éîãî
îêèñíåíí³ óòâîðþºòüñÿ ìåòãåìîãëîá³í. Ìåòãåìîãëîá³íðåäóê-
òàçíà ñèñòåìà â³äíîâëþº ìåòãåìîãëîá³í, ÿêèé ïåðåõîäèòü
ó â³äíîâëåíó ôîðìó, â³äíîâëþþ÷è öèì ñàìèì âëàñòèâ³ñòü
òðàíñïîðóâàòè êèñåíü.

Ãåìîãëîá³í â ïîºäíàíí³ ç ð³çíèìè ñóëüôîïîõ³äíèìè óò-
âîðþº ñóëüôãåìîãëîá³í. Ó çäîðîâèõ ëþäåé öÿ ïîõ³äíà ãå-
ìîãëîá³íó â íîðì³ â êðîâ³ íå âèçíà÷àºòüñÿ. Ó çâ‘ÿçêó ç öèì
ñóëüôãåìîãëîá³í º ìàðêåðîì åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ [5].

Òîìó ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ë³ãàíäíèõ
ôîðì ãåìîãëîá³íó òà ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó âàã³òíèõ, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà êîí-
òàì³íîâàíèõ ðàä³îíóêë³äàìè òåðèòîð³ÿõ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 50 çäîðîâèõ âà-
ã³òíèõ ×åðí³ã³âñüêîãî ðàéîíó ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³, äå çàá-
ðóäíåííÿ çà Cs-137 òà Cs-134 ñêëàäàº â³ä 1 äî 10 Êè/êì2 (²
ãðóïà), 25 çäîðîâèõ âàã³òíèõ Îâðó÷ñüêîãî ðàéîíó Æèòîìèðñü-
êî¿ îáëàñò³, äå çàáðóäíåííÿ çà Cs-137 òà Cs-134 ñòàíîâèòü â³ä
1 äî 15 Êè/êì2 (²² ãðóïà), 50 âàã³òíèõ, åâàêóéîâàíèõ ³ç ì. ×îð-
íîáèëÿ, Ïðèï’ÿò³ (²²² ãðóïà) òà 30 âàã³òíèõ ì. Ïîëòàâè, äå â³äñóòíº
çàáðóäíåííÿ ðàä³îíóêë³äàìè (IV ãðóïà – ïîð³âíÿííÿ).

Çà â³êîì, ïàðèòåòîì, ñîö³àëüíèì ñòàíîì ãðóïè æ³íîê
áóëè ðåïðåçåíòàòèâíèìè.

Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãåìîãëîá³íó òà éîãî äåðèâàò³â
(îêñèãåìîãëîá³íó, êàðáîêñèãåìîãëîá³íó, ìåòãåìîãëîá³íó,
ñóëüôãåìîãëîá³íó) ïðîâåäåíî ìåòîäîì ñïåêòðîôîòîìåòðè÷-
íîãî àíàë³çó çà Ì.Ñ. Êóøàêîâñüêèì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Âèç-
íà÷åííÿ êîíöåíòðàö³é îêðåìèõ ë³ãàíäíèõ ñïîëóê ãåìîãëîá³íó
ó æ³íîê, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó ³îí³çîâàíîãî îïðîì³íåííÿ ï³ñëÿ
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, âèñâ³òèëî íå ò³ëüêè çíà÷í³ ê³ëüê³ñí³, à ìîæëè-
âî, ³ ÿê³ñí³ çì³íè ìîëåêóë îñíîâíîãî õðîìîïðîòå¿äó êðîâ³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî (òàáë. 1) â êðîâ³ âñ³õ
îáñòåæåíèõ âèÿâëÿëèñü âèðàçí³ â³äõèëåííÿ êîíöåíòðàö³é
îêðåìèõ ôîðì ë³ãàíä³â ãåìîãëîá³íó â³äíîñíî àíàëîã³÷íèõ
âåëè÷èí â êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò ë³ãàíä³â ãåìîãëîá³íó â êðîâ³ æ³íîê, ÿê³ çàçíàëè ðàä³àö³éíîãî âïëèâó âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ, ììîëü/ë

Гр па За альний емо лобін О си емо лобін Карбо си емо лобін Мет емо лобін С льф емо лобін
І 1,70±0,09 0,85±0,08* 0,80±0,07* 0,037±0,008* 0,020±0,003
ІІ 1,53±0,08* 0,79±0,09* 0,82±0,06* 0,040±0,006** 0,029±0,003**
ІІІ 1,79±0,09 0,88±0,08* 0,86±0,06* 0,024±0,004 0,0015±0,0002*
ІV 2,07±0,10 1,58±0,15 0,22±0,05 0,02±0,002 0,022±0,002

 Ïðèì³òêè: 1. * - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ²V ãðóïè (ïîð³âíÿííÿ). 2. ** - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ²²² ãðóïè (åâàêóéîâàí³
ç ì. ×îðíîáèëÿ, Ïðèï’ÿò³), ð<0,05.

ßê âèäíî ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ, ð³âåíü çàãàëüíîãî
ãåìîãëîá³íó íàéá³ëüøå çíèæóâàâñÿ (íà 30 % ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíèìè ïàðàìåòðàìè) â êðîâ³ æ³íîê, ùî ïðîæèâà-
þòü â ì. Îâðó÷. Òîä³ ÿê â êðîâ³ æ³íîê, åâàêóéîâàíèõ ³ç ì.
×îðíîáèëÿ, Ïðèï’ÿò³ òà ìåøêàíîê ×åðí³ã³âñüêîãî ðàéîíó
êîëèâàííÿ âåëè÷èí çàãàëüíîãî ãåìîãëîá³íó íå ìàëè â³ðîã-
³äíîñò³.

Ïîðÿä ç öèì, ð³âåíü îêñèãåíîâàíîãî ë³ãàíäó ãåìîãëîá-
³íó â êðîâ³ âñ³õ îáñòåæåíèõ æ³íîê áóâ ïðàêòè÷íî âäâ³÷³ íèæ-
÷èì âåëè÷èí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Íà ôîí³ òàêîãî çíèæåííÿ îêñèãåíàö³¿ ãåìîãëîá³íó ó îñ³á,
ùî çàçíàëè îïðîì³íåííÿ, êîíöåíòðàö³ÿ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó
ð³çêî çðîñòàëà. Îñòàííÿ ïî ñóò³ â 4 ðàçè ïåðåâèùóâàëà êîíò-
ðîëüí³ ïîêàçíèêè. Îäíî÷àñíî ó æ³íîê, ùî ïðîæèâàþòü íà êîí-
òðîëüîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ, â³äì³÷àëîñü ñóòòºâå íàêîïè÷åííÿ
ìåòãåìîãëîá³íó â êðîâ³, ÿêå äîñÿãàëî ó æ³íîê ×åðí³ã³âñüêîãî
ðàéîíó 185 %, à ó ìåøêàíîê ì. Îâðó÷à – 200 % â³äíîñíî
âåëè÷èí êîíòðîëþ. Ùî ñòîñóºòüñÿ çàïàñ³â ö³º¿ ë³ãàíäíî¿ ñïî-
ëóêè â êðîâ³ åâàêóéîâàíèõ îñ³á, òî ¿¿ âåëè÷èíè íå â³äð³çíÿ-
ëèñü â³ä òîòîæíèõ ïàðàìåòð³â ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóïè.

Ð³âåíü ñóëüôãåìîãëîá³íó ò³ëüêè â êðîâ³ åâàêóéîâàíèõ
æ³íîê áóâ íà ïîðÿäîê íèæ÷èì â³ä àíàëîã³÷íèõ âåëè÷èí â
êðîâ³ âñ³õ ³íøèõ îáñòåæåíèõ òà ïîêàçíèê³â êîíòðîëþ.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü, ùî ó æ³íîê, ÿê³
çàçíàëè âïëèâó ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿, çíà÷íî ïîðóøóþòüñÿ
ïðîöåñè îêñèãåíàö³¿ ãåìîãëîá³íó. Ïðè öüîìó ïðèâåðòàº
óâàãó òîé ôàêò, ùî, íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ïîñò-
ðàæäàëèõ, ó íèõ âñ³õ çáåð³ãàºòüñÿ âèðàæåí³ñòü ïîøêîäæåííÿ.
Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ìè àáî ñïîñòåð³ãàºìî ñâîºð³ä-
íó “ñë³äîâó” ðåàêö³þ îðãàí³çìó ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, àáî âíàñ-
ë³äîê îïðîì³íåííÿ ìîëåêóëà ãåìîãëîá³íó çàçíàº ÿê³ñíèõ çì³í.
Íà êîðèñòü îñòàííüîãî ïðèïóùåííÿ ãîâîðèòü çíà÷íå çíè-
æåííÿ âì³ñòó îêñèãåìîãëîá³íó â êðîâ³ îáñòåæåíèõ.

Ð³çêå çíèæåííÿ ð³âíÿ îêñèãåíàö³¿ ãåìîãëîá³íó º îäí³ºþ
ç âàãîìèõ ïåðåäóìîâ ðîçâèòêó âèðàæåíî¿ ³íäóêîâàíî¿ ã³ïîêñ³¿
â îðãàí³çì³ ïîñòðàæäàëèõ æ³íîê.

Íåîäì³ííîþ óìîâîþ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åíåðãåòè÷íèìè
åêâ³âàëåíòàìè òêàíèí îðãàí³çìó º ïîñèëåíå íàäõîäæåííÿ

êèñíþ äî éîãî êë³òèí.
Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, ó îñ³á, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó

³îí³çîâàíîãî îïðîì³íåííÿ, çâ’ÿçîê Fe2+-ë³ãàíä çì³öíþºòüñÿ ³ â
ñêëàä³ êîìïëåêñó ç îêñèãåìîãëîá³íîì â³ääà÷à Î2 äèõàþ÷èì
òêàíèíàì ïîã³ðøóºòüñÿ. Îäíî÷àñíî ç öèì íàêîïè÷óºòüñÿ êàð-
áîêñèãåìîãëîá³í, ùî îáóìîâëþº ïîã³ðøåííÿ êèñíåâîòðàíñïîð-
òíî¿ ôóíêö³¿ ãåìîãëîá³íó. Ìîæëèâî, òàêå ÿâèùå òàêîæ îáóìîâ-
ëþºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ñïîð³äíåíîñò³ ãåìîãëîá³íó ³ç ÑÎ

2
. Âñå

öå, ç îäíîãî áîêó, îáìåæóº ïîñòà÷àííÿ êèñíþ äî òêàíèí, à ç
³íøîãî – ìîæå ñïðèÿòè çíèæåííþ á³îñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â â
îðãàí³çì³ îñ³á, ùî çàçíàëè âïëèâó ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ.

 ÂÈÑÍÎÂÎÊ Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ îêðåìèõ ë³ãàíä-
íèõ ñïîëóê ãåìîãëîá³íó (îêñèãåìîãëîá³íó, êàðáîêñèãåìîã-
ëîá³íó, ìåòãåìîãëîá³íó, ñóëüôãåìîãëîá³íó) â êðîâ³ æ³íîê,
ùî çàçíàëè âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ, âèÿâèëî â³äõè-
ëåííÿ âñ³õ ôîðì ë³ãàíä³â ãåìîãëîá³íó â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Îñîáëèâî ïîðóøóþòüñÿ ïðîöåñè îêñèãåíàö³¿ ãåìîã-
ëîá³íó, á³ëüø âèðàæåí³ ó âàã³òíèõ ì. Îâðó÷à, òà çðîñòàº
êîíöåíòðàö³ÿ êàðáîêñèãåìîãëîá³íó ÿê ó âàã³òíèõ ×åðí³ã³âñü-
êîãî ðàéîíó, òàê ³ ó âàã³òíèõ ì. Îâðó÷à, ùî ìîæå îáóìîâëþ-
âàòè ã³ïîêñ³þ òêàíèí ìàòåð³ ³ ïëîäà, ÿêà ïîòðåáóº ïðèçíà-
÷åííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìï-
ëåêñó, ùî âêëþ÷àº àíòèîêñèäàíòè, ãåïàòîïðîòåêòîðè, ïåê-
òèíè, ïðîäóêò ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ “Ïîë³ñîë”.
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THE ROLE OF DISFUNCTION OF SYMPATHIE ADRENAL SYSTEM IN THE
PATHOGENESIS OF MISCARRIAGE – It is found out, fince out that women with
miscarriage have determine hormonal disfunction of menstrual cycle. Its degree
depends on the functional activity of sympathic – adrenal system.
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Ðåïðîäóêòèâíà ñèñòåìà ÿâëÿº ñîáîþ ñóïåðñèñòåìó,
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ çâîðîòíîþ àôåðåí-
òàö³ºþ ï³äñèñòåì, ÿê³ ¿¿ ñêëàäàþòü. Ôóíêö³îíàëüíà ñò³éê³ñòü
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ïðîÿâëÿºòüñÿ íàñàìïåðåä â ñòàá-
³ëüíîñò³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó é åôåêòèâíî¿ ã³ïåðàêòèâíî¿
ôóíêö³¿ ç âèñîêèì ñòóïåíåì ôåðòèëüíîñò³. Îñíîâíîþ ôîð-
ìîþ ôóíêö³îíóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè º îâóëÿòîð-
íèé, ãîðìîíàëüíî çàáåçïå÷åíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë [1].

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ðåãóëÿö³þ ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó, îðãàíîì, ÿêèé çàáåçïå÷óº ÿê ñòàíîâëåííÿ
öèêë³÷íîãî õàðàêòåðó ôóíêö³îíóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñ-
òåìè, òàê ³ ï³äòðèìêó éîãî ïðîòÿãîì ðåïðîäóêòèâíîãî ïåð-
³îäó æ³íêè, º ã³ïîòàëàìóñ. Íà ï³äñòàâ³ ÷èñëåííèõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äàíèõ áóëè ïðåäñòàâëåí³ âèñíîâêè ïðî ã³ïîòà-
ëàì³÷íå ïîõîäæåííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ïåðâèí-
íèõ ³ âòîðèííèõ ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó [2]. Çã³äíî
³ç çàïðîïîíîâàíîþ ñõåìîþ, ñòàòåâå äîçð³âàííÿ º ïðîöå-
ñîì ñòàíîâëåííÿ ðèòìó ñåêðåö³¿ ëþë³áåðèíó â³ä ïîâíî¿ éîãî
â³äñóòíîñò³ ç íàñòóïíèì ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè ³
àìïë³òóäè ³ìïóëüñ³â äî âñòàíîâëåííÿ ðèòìó ôåðòèëüíî¿
çð³ëî¿ æ³íêè.

Ïðè öüîìó îðãàí³çì ïðîõîäèòü äåê³ëüêà ñòàä³é, íà ÿêèõ
ð³âåíü ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîï³í³â íåäîñòàòí³é ïåðâèííî äëÿ
îâóëÿö³¿, à äàë³ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííîãî æîâòîãî ò³ëà.

Ó ñâîþ ÷åðãó, âòîðèíí³ ôîðìè ïîðóøåíü ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó ïåðåá³ãàþòü ÿê íåäîñòàòí³ñòü æîâòîãî ò³ëà àíî-
âóëÿö³ÿ, îë³ãîìåíîðåÿ, àìåíîðåÿ, ³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñòàä³¿
îäíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ñòóï³íü ïðîÿâëåííÿ êîòðîãî
çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó ïîðóøåíü â ðåæèì³ ñåêðåö³¿ ãîíà-
äîë³áåðèí³â [3].

Ð³çêå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â ï³ä ÷àñ âàã-
³òíîñò³ ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ ã³ïîòàëàì³÷íî¿ ñåêðåö³¿
ãîíàäîòðîï³í-ðåë³çèíã ãîðìîíó (ÃíÐÃ). Âèíèêàº ã³ïîãîíà-
äîòðîïíèé ñòàí, õàðàêòåðíèé äëÿ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó.
Â ïåðø³ 4 òèæí³ ï³ñëÿ ïîëîã³â âèíèêàº ðåàêòèâàö³ÿ öèêë³÷-
íî¿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äñèëåííÿì ñåê-
ðåö³¿ ñïî÷àòêó ÔÑÃ, à ïîò³ì ËÃ. Ìîæíà äóìàòè, ùî íåðâîâ³
ôàêòîðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ³ìïóëüñíó ñåêðåö³þ ÃíÐÃ, º ôóíê-
ö³îíàëüíèì öåíòðàëüíèì ìåõàí³çìîì ðåàêòèâàö³¿ ä³ÿëüíîñò³
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè [4].

Íàêîïè÷åí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ìîäó-
ëþþ÷èé âïëèâ ð³çíîìàí³òíèõ åêñòðàã³ïîòàëàì³÷íèõ öåíòð³â
ãîëîâíîãî ìîçêó íà îïîñåðåäêîâàíó ã³ïîòàëàìóñîì öèêë³÷-

íó ñåêðåö³þ ãîíàäîòðîï³í³â. Íåìàº ñóìí³â³â â òîìó, ùî ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³¿ ìîçêîâèõ öåíòð³â, ÿê³ ìàþòü ïðÿìå â³äíî-
øåííÿ äî ðåãóëÿö³¿ íàñòðîþ, åìîö³é, ïîâåä³íêè, ïðèçâî-
äÿòü äî ãëèáîêèõ ïîðóøåíü ñåêðåö³¿ íå ò³ëüêè ãîíàäîò-
ðîï³í³â, àëå é ³íøèõ ãîðìîí³â ã³ïîô³çà [5].

Ç äàâí³õ ÷àñ³â â³äîìî, ùî ïîðóøåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó
âïëèâàþòü íà ìåíñòðóàëüíèé öèêë ³ ðåïðîäóêòèâíó ôóíê-
ö³þ ëþäèíè.

Ïðîáëåìà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ äî íèí³øíüîãî ÷àñó
çàëèøàºòüñÿ îäíîþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ. Âèïàäêè ïåðåä-
÷àñíîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ âèêëèêàþòü ñèëüíó ïñèõî-
åìîö³éíó ðåàêö³þ ó ïîòåíö³àëüíèõ áàòüê³â, ³ çàâäàííÿ ë³êà-
ðÿ ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ ÷èííèê³â íåâäà÷, ïðîâåäåíí³ îá-
´ðóíòîâàíî¿ ïðåãðàâ³äàðíî¿ ï³äãîòîâêè, ùî ìàêñèìàëüíî
ñïðèÿº íîðìàëüíîìó ïåðåá³ãó íàñòóïíî¿ âàã³òíîñò³ [6].

Äëÿ âèêîíàííÿ öüîãî çàâäàííÿ íàìè áóëà îáñòåæåíà
221 ïàö³ºíòêà â³êîì â³ä 23 äî 40 ðîê³â ç ïåðåä÷àñíèìè
ïåðåðèâàííÿìè âàã³òíîñò³ â àíàìíåç³. Ïðè÷îìó, â 146 (66,1
%) âèïàäêàõ ìàëî ì³ñöå ïîâòîðíå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³.
Ó 167 (75,5 %) îñ³á áóëè âèÿâëåí³ ð³çí³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðó-
øåííÿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâîãî öèêëó.

Êë³í³÷íî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â ïðîÿâëÿëèñÿ îë³-
ãîìåíîðåºþ ó 121 (72,4 %) æ³íêè, äèñôóíêö³îíàëüíèìè ìàò-
êîâèìè êðîâîòå÷àìè ó 17 (10,2 %), ïåðèìåíñòðóàëüíèìè
âèä³ëåííÿìè – ó 12 (7,2 %) ïàö³ºíòîê, ó 6 (3,6 %) – âòîðèí-
íîþ àìåíîðåºþ, ëèøå ó 8 (4,8 %) âèïàäêàõ â³äì³÷àëèñÿ
ðåãóëÿðí³ ìåíñòðóàö³¿.

Â åò³îëîã³¿ ñàìîâ³ëüíîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ âåëèêó
ðîëü â³ä³ãðàþòü ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ â îðãàí³çì³ ìà-
òåð³. Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó æ³íîê ç
íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ ïîêàçàâ, ùî äëÿ íèõ õàðàêòåðí³
ñòåðò³ ôîðìè ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü. Âèâ÷åííÿ ãîðìî-
íàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó äèíàì³ö³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â îá-
ñòåæåíèõ æ³íîê íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³ ñâ³ä÷àòü, ùî
ó æ³íîê, ÿê³ ìàëè ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³ â àíàìíåç³, ìàº ì³ñöå
çìåíøåííÿ âì³ñòó åñòðàä³îëó ³ ïðîãåñòåðîíó â êðîâ³ íà ôîí³
çíèæåíîãî ð³âíÿ ÔÑÃ òà ËÃ. Çà çì³íàìè ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷-
íèêîâîãî öèêëó æ³íîê ìîæíà ïîä³ëèòè íà 3 ãðóïè.

Ó æ³íîê ² ãðóïè âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ
ÔÑÃ ((4,10±0,13) íìîëü/ë) â ïåðøó ôàçó öèêëó, ËÃ äî
(5,31±0,68) íìîëü/ë ó äðóãó ôàçó ïðè ï³äâèùåíîìó âì³ñò³
ËÃ ó ïåðøó ôàçó. Ïðè öüîìó ð³âåíü åñòðàä³îëó íå çì³íþ-
âàâñÿ, à ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó áóâ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî
çíèæåíèì äî (17,8±1,3) íìîëü/ë ó äðóãó ôàçó öèêëó. Ó öèõ
æ³íîê ïîðóøåííÿ öèêë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïîðóøåííÿì ëþòå¿íîâî¿ ôàçè. Åíäîêðèíí³ çì³íè, êîòð³ ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ çíèæåííÿì ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîï³í³â ³ ïðîãåñòå-
ðîíó, âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ ôîë³êóëîãåíåçó.

Äîñë³äæåííÿ ñòàíó íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîêàçà-
ëî ï³äâèùåííÿ ó æ³íîê ð³âíÿ â-åíäîðô³íó ((15,7±0,6) íìîëü/
ë), àäðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó íà ôîí³ íîðìàëüíîãî âì³ñòó
ÄÎÔÀ ³ ÄÀ. Òàêèì ÷èíîì, ó íèõ ìàº ì³ñöå àêòèâàö³ÿ ñèì-
ïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà áåðå ó÷àñòü ÿê â ðåàë³çàö³¿
ñòðåñ-ðåàêö³¿, òàê ³ â ïîðóøåííÿõ ñåêðåö³¿ ÃíÐÃ. Ìîæíà äó-
ìàòè, ùî â äàíîìó âèïàäêó â ïîðóøåíí³ ñåêðåö³¿ ÃíÐÃ ã³ïî-
òàëàìóñîì áåðå ó÷àñòü ïñèõîëîã³÷íèé ³ åìîö³éíèé ñòðåñ,
òîìó ùî ñòóï³íü åìîö³éíîãî äèñòðåñó ó öèõ õâîðèõ íàáàãà-
òî âèùèé, í³æ ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ó õâîðèõ ²² ãðóïè ïðè ïîì³ðíî ï³äâèùåíîìó ð³âí³ ïðî-
ëàêòèíó ((9,7±1,3) íã/ìë) ïîêàçíèêè ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â
áóëè ïîì³ðíî çíèæåí³: âì³ñòó ÔÑÃ ó ïåðøó ôàçó öèêëó ñòà-
íîâèâ (3,7±1,8) íìîëü/ë, ËÃ – (4,31±0,72) íìîëü/ë ó äðóãó
ôàçó öèêëó. Ïðè öüîìó ðåºñòðóâàëàñÿ àáñîëþòíà ÷è â³äíîñ-
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íà ïðîãåñòåðîíîâà íåäîñòàòí³ñòü. Ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó
â³äïîâ³äàâ (14,7±2,1) íìîëü/ë ó äðóãó ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó, à åñòðàä³îëó – (0,23±0,13) íìîëü/ë â ïåðøó ôàçó
öèêëó ³, â³äïîâ³äíî, (0,33±0,14) íìîëü/ë ó äðóãó ôàçó.

Ó æ³íîê ²² ãðóïè â îñíîâ³ äèñôóíêö³¿ ëåæàòü òàê³ íåéðî-
åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ: âèíèêàº ï³äâèùåííÿ ñåêðåö³¿ â-åí-
äîðô³íó, ÄÎÔÀ ³ ÄÀ, àäðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó. Îñê³ëüêè
º äîêàçè ³íã³áóþ÷îãî âïëèâó â-åíäîðô³íó ³ äîôàì³íó íà
ñåêðåòîðíó àêòèâí³ñòü ã³ïîòàëàì³÷íèõ ÃíÐÃ – íåéðîí³â, ó
öèõ æ³íîê íà ôîí³ åìîö³éíèõ ðîçëàä³â, ìîæëèâî, âèíèêàº
çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ ÃíÐÃ ï³ä âïëèâîì íåàäåêâàòíîãî ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ îï³î¿äåðã³÷íèõ ³ äîôàì³íåðã³÷íèõ íåéðîí³â.

Ö³ åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ âêëþ÷àþòü ³ìïóëüñí³ ñåêðåö³¿
ÃíÐÃ ³ ãîíàäîòðîï³í³â, ï³äñèëåííÿ ³íã³áóþ÷èõ âïëèâ³â íà ã³ïî-
òàëàì³÷íó ñåêðåö³þ ÃíÐÃ ç áîêó îï³î¿äíèõ ïåêòèä³â ³ äîôà-
ì³íó.

Ó õâîðèõ ²²² ãðóïè íèçüê³ ïîêàçíèêè ËÃ ïîºäíóâàëèñü ç
íèçüêèìè àáî íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ÔÑÃ. Ó âñ³õ âè-
ïàäêàõ áóëî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ âì³ñòó ïðî-
ãåñòåðîíó – äî (6,7±1,2) íìîëü/ë, åñòðàä³îëó – äî (0,28±0,11)
íìîëü/ë ó äðóãó ôàçó öèêëó.

Íàâåäåí³ íåéðîåíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ ó öèõ õâîðèõ ñïî-
ñòåð³ãàëèñü íà ôîí³ ï³äâèùåíî¿ ñåêðåö³¿ â-åíäîðô³íó ³ çíè-
æåíî¿ ñåêðåö³¿ äîôàì³íó, àäðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó. Íà
íàøó äóìêó, âîíè â³äîáðàæàþòü ñòàä³þ äåêîìïåíñàö³¿, ÿêà
âèíèêàº íà òë³ ñòðåñ-ñèíäðîìó. Öÿ ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ âèñíàæåííÿì äåïî êàòåõîëàì³í³â ³ çíèæåííÿì íîðàäðå-
íåðã³÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Ï³äâèùåííÿ îï³î¿äíî¿ àêòèâíîñò³ ìîæå îáóìîâèòè ãàëü-
ìóâàííÿ ã³ïîòàëàì³÷íî¿ ñåêðåö³¿ ÃíÐÃ ³ âèêëèêàòè ã³ïîãîíà-
äèçì, ÿê ³ ãàëüìóâàííÿ íîðàäðåíåðã³÷íî¿ ñèñòåìè.

Âèÿâëåí³ ïñèõîíåéðîåíäîêðèíí³ êîðåëÿòè ï³äòâåðäæó-
þòü óÿâëåííÿ ïðî çàãðîçó ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ÿê ñòðåñ-
ñèíäðîì.

Âðàõîâóþ÷è â³äîìó ðîëü á³îëîã³÷íèõ àì³í³â ³ íåéðîïåï-
òèä³â, òàêèõ, ÿê â-åíäîðô³í, â ìîäóëÿö³¿ íàñòðîþ ³ ïîâåä³í-

êè, ÿê ³ â ìîäóëÿö³¿ ã³ïîòàëàì³÷íèõ ôóíêö³é, à òàêîæ
â³ðîã³äí³ñòü òîãî, ùî ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ñóïðîâîäæóþòüñÿ
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ êàòåõîëàì³í³â, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
ëàíöþãîì, ÿêèé çâ’ÿçóº ïñèõ³÷í³ ³ íåéðîåíäîêðèíí³ ïîðó-
øåííÿ, º äèñáàëàíñ â-åíäîðô³íó ³ á³îãåííèõ àì³í³â.

Íàâåäåí³ äàí³ âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü â³äõèëåíü â õàðàê-
òåð³ âçàºìîâ³äíîøåíü ãîðìîí³â ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâîãî
êîìïëåêñó ³ ìîíîàì³í³â íà ôîí³ ïîðóøåííÿ ä³¿ îï³î¿äåðã³÷-
íî¿ ñèñòåìè ìîçêó. Öå, íàïåâíî, º ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ
ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó öèõ õâîðèõ, õî÷à îâóëÿö³ÿ ó
á³ëüøîñò³ ç íèõ ³ â³äáóâàºòüñÿ, ïðîòå ìåõàí³çìè, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ ïðè âèÿâëåíîìó õàðàêòåð³ âçàº-
ìîâ³äíîøåíü ãîðìîí³â ³ ìîíîàì³í³â, ìàáóòü, âèÿâëÿþòüñÿ
íåñïðîìîæíèìè.

Ïîâíèì âèäóæàííÿì ñë³ä ââàæàòè â³äíîâëåííÿ àäàïòà-
ö³éíî-çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó öèõ
õâîðèõ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íîðìàë³çàö³ºþ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿, îï³î¿äåðã³÷íî¿ ñèñòåì ³ ãîðìî-
íàëüíîãî áàëàíñó â íèõ.
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ÏÐÅÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÓÂÀÍÍß Æ²ÍÎÊ ²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ó
ÏÎÑÒ×ÎÐÍÎÁÈËÜÑÜÊÈÉ ÏÅÐ²ÎÄ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÏÐÅÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÓÂÀÍÍß Æ²ÍÎÊ ²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍß-
ÌÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ó ÏÎÑÒ×ÎÐÍÎÁÈËÜÑÜÊÈÉ ÏÅÐ²ÎÄ - Ó ñòàòò³
íàâåäåí³ îñíîâí³ ïðèíöèïè äîðîäîâî¿ ï³äãîòîâêè æ³íîê ç çàõâîðþâàííÿìè
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ó ïîñò÷îðíîáèëüñüêèé ïåð³îä. Ïîêàçàí³ ïåðåâàãè ïðå-
êîíöåïòóàëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ.

ÏÐÅÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÎÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÇÀÁÎËÅ-
ÂÀÍÈßÌÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ Ó ÏÎÑÒ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÈÉ ÏÅÐÈÎÄ
- Â ñòàòüå ïðèâåäåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû äîðîäîâîé ïîäãîòîâêè æåíùèí ñ
çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû â ïîñò÷åðíîáûëüñêèé ïåðèîä. Ïîêà-
çàíû ïðåèìóùåñòâà ïðåêîíöåïòóàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

ÏÐÅÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÎÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÇÀÁÎËÅ-
ÂÀÍÈßÌÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ Ó ÏÎÑÒ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÈÉ ÏÅÐÈÎÄ
- In paper the main principles of prepartal preparation in women with diseases
of a thyroid gland in postChernobyl period are represented. The advantages of
preconception counselling are shown.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðåêîíöåïòóàëüíå êîíñóëüòóâàííÿ, ùèòîâèäíà
çàëîçà, ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåêîíöåïòóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå,
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåêîíöåïòóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå,
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå.

Ó ðåçóëüòàò³ áàãàòîð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà æ³íêàìè ç
ðîçëàäàìè òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó â ïîñò÷îðíîáèëüñüêèé

ïåð³îä âèÿâëåí³ ïåâí³ ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.
Âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè ó íèõ ïåðåá³ãàþòü ç àêóøåðñüêèìè òà
ïåðèíàòàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè ÿê ðåçóëüòàò ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó [1, 2, 3]. Òàê³ æ³íêè ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ ïîòðåáóþòü îñîáëèâî ïèëüíîãî íàãëÿäó, ïðî-
âåäåííÿ âèñîêîçàòðàòíèõ òà âèñîêîòåõíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ. Ç ìåòîþ ïîøóêó ï³äõîä³â äî ïîêðà-
ùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ öüîãî ÷èñëåííîãî êîíòèíãåíòó æ³íîê Óê-
ðà¿íè, íàäàííÿ ¿ì ìîæëèâîñò³ ðåàë³çóâàòè ôóíêö³þ ìàòå-
ðèíñòâà òà íàðîäèòè çäîðîâó äèòèíó äîö³ëüíî çàïðîâàäèòè
îáîâ’ÿçêîâå ïðåêîíöåïòóàëüíå êîíñóëüòóâàííÿ (ÏÊ) äëÿ íèõ.

Äëÿ öèõ æ³íîê ó ïîñò÷îðíîáèëüñüêèé ïåð³îä ïëàíóâàí-
íÿ âàã³òíîñò³ ïîâèííî âêëþ÷àòè:

à) àíàìíåç æèòòÿ, ðàä³àö³éíèé, ã³íåêîëîã³÷íèé, ñ³ìåé-
íèé, åíäîêðèíîëîã³÷íèé;

á) îö³íêó ñòàíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ïåð³îäó
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, õàðàêòåðó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó;

â) âèÿâëåííÿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ç âèçíà÷åííÿì
ñòóïåíÿ ìîæëèâîãî âïëèâó íà ðåçóëüòàò âàã³òíîñò³;

ã) âèçíà÷åííÿ îö³íêè ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (âèç-
íà÷åííÿ ð³âí³â ÒÒÃ, â³ëüíîãî Ò4, ³ Ò3, òèðåîãëîáóë³íó â êðîâ³,
åêñêðåö³¿ éîäó ³ç ñå÷åþ, ÓÇÄ);
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ä) îáñòåæåííÿ íà TORCH-complex, áàêòåð³îñêîï³ÿ ï³õâî-
âèõ âèä³ëåíü.

ßêùî ïàòîëîã³ÿ íå âèÿâëåíà, òî ïðè ïëàíóâàíí³ âàã³ò-
íîñò³ ïðîòÿãîì 2-3 ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â ïðèçíà÷àþòü ïðèé-
ìàòè äåêîðïîðàíò³â, ïîë³â³òàì³ííèõ êîìïëåêñ³â ç îáîâ’ÿç-
êîâèì âêëþ÷åííÿì éîäó (çã³äíî ç äàíèìè ëàáîðàòîð³¿) òà
ì³êðîåëåìåíò³â. Ó äàíèé ïåð³îä ÷àñó íàñò³éíî ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ ïîâíà â³äìîâà â³ä àëêîãîëþ, òþòþíîêóð³ííÿ.

Ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ ïðîâîäÿòüñÿ çàõîäè ùîäî
â³äïîâ³äíî¿ êîðåêö³¿ ñòàíó. Îñîáëèâó óâàãó âàðòî ïðèä³ëèòè
ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, äèñáàëàíñó ñï³ââ³äíî-
øåííÿ åñòðîãåíè-ïðîãåñòåðîí, íåäîñòàòíîñò³ ëþòå¿íîâî¿
ôàçè. Ïðè öüîìó ðåêîìåíäîâàí³ ïðîâåäåííÿ öèêë³÷íî¿ â³òà-
ì³ííî-ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ (â³òàì³íè Ñ òà Å, óòðîãåñòàí),
ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ùèòîâèäíà çàëîçà íàéá³ëüø âðàç-
ëèâà äî âïëèâó ðàä³àö³éíîãî ÷èííèêà, ðîçðîáëåíî ñõåìè
äîñë³äæåííÿ ³ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ó æ³íîê ³ç ïàòî-
ëîã³ºþ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

 Ó âèïàäêó, ÿêùî âèÿâëåíî ã³ïîòèðåîç àáî äàí³, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü çíèæåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, âèç-
íà÷àºòüñÿ ïðè÷èíà äàíî¿ ïàòîëîã³¿: ìîðôîëîã³÷í³ àáî ôóí-
êö³îíàëüí³ çì³íè â ùèòîâèäí³é çàëîç³ (ïåðâèííèé ã³ïîòè-
ðåîç) ÷è ïîðóøåííÿ ñòèìóëþâàëüíèõ åôåêò³â ÒÐÃ ÷è ÒÒÃ íà
îðãàíè-ì³øåí³. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ ïðè÷èíîþ ã³ïî-
òèðåîçó º õðîí³÷íèé ë³ìôîöèòàðíèé òèðåî¿äèò (òèðåî¿äèò
Õàñèìîòî). Ñåðåä ³íøèõ ïðè÷èí íàéá³ëüø éìîâ³ðíèìè º
ðåçåêö³ÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ, äèñãåíåç
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, óðîäæåí³ äåôåêòè á³îñèíòåçó òèðåî¿ä-
íèõ ãîðìîí³â, àíòèòèðåî¿äí³ ôàêòîðè. Ñêðèí³íã áàçóºòüñÿ
íà âèçíà÷åíí³ âì³ñòó ÒÒÃ ³ àíòèòèðåî¿äíèõ àíòèò³ë. ßêùî
ð³âåíü ÒÒÃ ïåðåâèùóº 4 ìÌÎ/ë (ó íîðì³, çà äàíèìè ð³çíèõ
ëàáîðàòîð³é, â³í êîëèâàºòüñÿ â³ä 0,4 äî 4 ìÌÎ/ë), íåçà-
ëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ àíòèò³ë, ó ïàö³ºíòêè ç
âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ìîæëèâèé ã³ïîòèðåîç. Ó ö³é ñèòóàö³¿
äîö³ëüí³ äîñë³äæåííÿ âì³ñòó Ò

4 
â³ëüíîãî ³ ïðîâåäåííÿ ÓÇÄ

ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. Íåîáõ³äíà êîíñóëüòàö³ÿ åíäîêðèíîëî-
ãà.

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàä-
íåíü ó æ³íîê ç³ çíèæåíîþ ôóíêö³ºþ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè º
äîñÿãíåííÿ åóòèðåî¿äíîãî ñòàíó äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³.
Ðåêîìåíäóºòüñÿ äîñë³äæóâàòè ôóíêö³þ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
ó æ³íîê ç ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, áåçïë³äí³ñòþ,
ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòèêó éîäíîãî äåô³öèòó â åíäåì³÷íèõ
ðàéîíàõ (ï³ä êîíòðîëåì âèçíà÷åííÿ âì³ñòó éîäó), à òàêîæ
çä³éñíþâàòè êîíòðîëü çà äîñÿãíåííÿì åóòèðåî¿äíîãî ñòàíó
ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ³ ïðè êîíñåðâàòèâíîìó ë³êó-
âàíí³ ã³ïîòèðåîçó.

Äëÿ æ³íîê ç òèðåîòîêñèêîçîì ïðè ÏÊ àêöåíò ðîáèòüñÿ
íà îáîâ’ÿçêîâîìó äîòðèìàíí³ ðåæèìó ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó,
ä³ºò³, çáàãà÷åí³é á³ëêàìè, â³òàì³íàìè, ïðèçíà÷åíí³ ñåäà-
òèâíèõ ïðåïàðàò³â, îö³íö³ ñòàíó òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó ³
äîñÿãíåíí³ åóòèðåî¿äíîãî ñòàíó.

Ïðè ïëàíóâàíí³ âàã³òíîñò³ ³ ï³äãîòîâö³ äî íå¿ æ³íîê ç
äèôóçíèì òîêñè÷íèì çîáîì (ÄÒÇ) ââàæàºòüñÿ, ùî åóòèðå-
î¿äíîãî ñòàíó ìîæíà äîñÿãòè ï³ñëÿ ñóáòîòàëüíî¿ ðåçåêö³¿
ÙÇ, à òàêîæ ï³ñëÿ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ àíòèòèðåî¿äíèìè
ïðåïàðàòàìè Ïðè ë³êóâàíí³ ðàä³îàêòèâíèì éîäîì ïëàíó-
âàííÿ âàã³òíîñò³ ìîæëèâå ÷åðåç îäèí ð³ê ï³ñëÿ òàêî¿ òåðàï³¿
çà óìîâè íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿ ÙÇ.

Äëÿ æ³íîê ç äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì çîáîì ó ðàç³ åóòè-
ðåî¿äíîãî ñòàíó òà â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêèõ óñêëàäíåíü ç áîêó
ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ íå çàïåðå-
÷óºòüñÿ. Ïðè âèÿâëåíí³ ïîðóøåíü òèðåî¿äíîãî òà ñòåðî¿ä-
íîãî ãîìåîñòàçó ÏÊ ïðîâîäèòüñÿ òàê, ÿê îïèñàíî âèùå. Óñ³ì
æ³íêàì ç ÄÒÇ ìè ðåêîìåíäóºìî ïðîâåñòè ÓÇÄ ùèòîâèäíî¿

çàëîçè òà âèçíà÷åííÿ ¿¿ ôóíêö³¿ ÷åðåç 4-6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
ïîëîã³â ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ³íâîëþö³¿ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè ³ çàõîäè ùîäî ïîïåðåäæåííÿ òà ðàííüî¿ ä³àãíîñòè-
êè ï³ñëÿïîëîãîâîãî òèðåî¿äèòó.

Ïðè áóäü-ÿêîìó âóçëîâîìó óòâîðåíí³ â ùèòîâèäí³é çà-
ëîç³ ïîòð³áí³ îíêîëîã³÷íà íàñòîðîæåí³ñòü, íåãàéíà êîíñóëü-
òàö³ÿ åíäîêðèíîëîãà, ÓÇÄ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. Ïðîâîäèòü-
ñÿ âèçíà÷åííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ àíòèò³ë äî òêàíèíè ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè, ð³âí³â Ò4 â³ëüíîãî ³ Ò3 , à òàêîæ ÒÒÃ. Õàðàêòåð
òåðàï³¿ âèáèðàºòüñÿ åíäîêðèíîëîãîì ³ óçãîäæóºòüñÿ ç ã³íå-
êîëîãîì, ÿêèé ñïîñòåð³ãàº æ³íêó íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³. Ìîæëèâà êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ ëåâîòèðîêñèíîì àáî
îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ, ÿêå êðàùå ïðîâîäèòè äî íàñòàííÿ
âàã³òíîñò³.

 Ïðîâîäèòüñÿ éîäíà ïðîô³ëàêòèêà, ÿêà çàïîá³ãàº ðîç-
âèòêó çîáà òà íîðìàë³çóº ôóíêö³þ ÙÇ. ×åðåç íåáåçïåêó
òåðàòîãåíèõ åôåêò³â çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â éîäó íå ðå-
êîìåíäóºòüñÿ ïðîòÿãîì åìáð³îíàëüíîãî ïåð³îäó. Ïðè íà-
ÿâíîñò³ çîáà ³ ï³äòâåðäæåíîìó éîäîäåô³öèòíîìó ñòàí³ ïðè-
çíà÷àºòüñÿ êîìá³íàö³ÿ éîäó ç ëåâîòèðîêñèíîì, êðàùå âè-
êîðèñòîâóâàòè 100 ìêã ëåâîòèðîêñèíó ³ 100 ìêã éîäèäó.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàº ïðîáëåìà ðåàë³çàö³¿ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó æ³íîê ç ðàêîì ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

Ó òàêèõ æ³íîê íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè êîíòðîëü çà âì³ñòîì
êàëüö³þ ³ ôîñôîðó â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ó âèïàäêó çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â - çàñòîñóâàííÿ êàëüö³ºâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â. Âàæ-
ëèâèì º ðåòåëüíèé êîíòðîëü çà ïîêàçíèêàìè ãåìîãëîá³íó,
åðèòðîöèò³â, êîëüîðîâèì ïîêàçíèêîì, ïðè íàÿâíîñò³ îçíàê
àíåì³¿ – â³äïîâ³äíà àíòèàíåì³÷íà òåðàï³ÿ.

Óñ³ çàõîäè ùîäî âèáîðó òàêòèêè äëÿ æ³íêè ç ðàêîì
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ïëàíóþòüñÿ ðàçîì ç åíäîêðèíîëîãîì,
ÿêèé îïåðóâàâ õâîðó òà ñïîñòåð³ãàº çà íåþ. Ïèòàííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³ ðîçãëÿäàþòü, ÿêùî õâîðó áóëî
îïåðîâàíî ç ïðèâîäó äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïóõëèíè ùèòîâèä-
íî¿ çàëîçè; îáñÿã îïåðàö³¿ - åêñòèðïàö³ÿ ùèòîâèäíî¿ çàëî-
çè; ï³ñëÿ ðàä³îéîäîòåðàï³¿ ïðîéøëî á³ëüøå îäíîãî ðîêó;
ïðè ñöèíòèãðàô³¿ íåìàº îçíàê ðåöèäèâó; ïîäðóææÿ íàëàø-
òîâàíî íà íàñòàííÿ òà âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³.

Âïðîâàäæåííÿ îáîâ’ÿçêîâîãî ïðåêîíöåïòóàëüíîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ æ³íîê ç ïîðóøåííÿìè òèðåî¿äíîãî ãîìåîñòàçó
äîçâîëèòü óíèêíóòè áàãàòüîõ óñêëàäíåíü òà çàñòîñóâàííÿ
âèñîêîçàòðàòíèõ çàõîä³â, ùî ìàº âåëè÷åçíå ìåäèêî-ñîö-
³àëüíå çíà÷åííÿ â ïåð³îä, êîëè ìåäè÷íà äîïîìîãà â Óêðà¿í³
ïåðåõîäèòü íà êîë³þ ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè çà ðàõóíîê òîãî,
ùî çàòðàòè íà ÏÊ íàáàãàòî ìåíø³, í³æ íà ïîäîëàííÿ óñê-
ëàäíåíü âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ðåàá³ë³òàö³þ æ³íîê òà ¿õ íà-
ùàäê³â ó ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä.

Îñíîâíèìè ïåðåâàãàìè äàíîãî êîíñóëüòóâàííÿ º:
- ìîæëèâ³ñòü àäåêâàòíî¿ îö³íêè ÷èííèê³â ðèçèêó ³ âè-

áîðó çàñîá³â çàïîá³ãàííÿ ¿õ íåãàòèâíîìó âïëèâó íà ïåðåá³ã
âàã³òíîñò³;

- âèá³ð îïòèìàëüíîãî äëÿ êîæíî¿ æ³íêè ïåð³îäó äëÿ
ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³;

- ï³äòðèìêà óñâ³äîìëåíîãî ìàòåðèíñòâà.
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Æàá÷åíêî ².À.

ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÀÊÓØÅÐÑÜÊÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Ó ÇÄÎÐÎÂÈÕ ÂÀÃ²ÒÍÈÕ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÀÊÓØÅÐÑÜÊÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Ó ÇÄÎÐÎÂÈÕ ÂÀÃ²ÒÍÈÕ –
Ó ñòàòò³ íàâåäåíî äàí³ ïðî ðåçóëüòàòè áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó âïëèâó
åíäîãåííèõ òà åêçîãåííèõ ÷èííèê³â íà ðîçâèòîê òàêèõ ÷àñòèõ ó çäîðîâèõ
âàã³òíèõ óñêëàäíåíü, ÿê àíåì³ÿ, çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ òà ¿õ ïî-
ºäíàííÿ, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ â äàíîãî êîíòèíãåíòó â 13,4 % âèïàäê³â. Âèÿâ-
ëåíî íàéá³ëüø çíà÷óù³ êîìá³íàö³¿ ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó çàçíà÷åíèõ
óñêëàäíåíü òà çàïðîïîíîâàíî äîäàòêîâó ñõåìó îáñòåæåííÿ çäîðîâèõ âàã³-
òíèõ ç ìåòîþ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òà ñâîº÷àñíî¿ êîðåêö³¿.

ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÊÓØÅÐÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÁÅ-
ÐÅÌÅÍÍÛÕ – Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà
âëèÿíèÿ ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå òàêèõ ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèõñÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ó çäîðîâûõ áåðåìåííûõ îñëîæíåíèé,
êàê àíåìèÿ, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è èõ ñî÷åòàíèå, êîòîðîå
íàáëþäàåòñÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà â 13,4 % ñëó÷àåâ. Îáíàðóæåíû íàèáî-
ëåå çíà÷èìûå ñî÷åòàíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ óêàçàííûõ îñëîæíåíèé
è ïðåäëîæåíà äîïîëíèòåëüíàÿ ñõåìà îáñëåäîâàíèÿ çäîðîâûõ áåðåìåííûõ
ñ öåëüþ èõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè.

PREDICTION OF OBSTETRIC PATHOLOGY FOR THE ABLE-BODIED
PREGNANT WOMEN – In paper the outcomes of the multifactor analysis of
influence of the endogenic and exogenous factors on development such often
meeting in modern conditions for able-bodied pregnant complications are reduced,
as the anemia, threat of an abortion and their combination, which one is
watched for the given quota in 13,4 % of cases. The most significant combinations
of risk factors of development of the indicated complications are detected and
the padding scheme of inspection able-bodied pregnant is offered with the
purpose of their early detection and opportune correction.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ³ âàã³òí³, ïðîãíîçóâàííÿ, àíåì³ÿ, çàãðîçà
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâûå áåðåìåííûå, ïðîãíîçèðîâàíèå,
àíåìèÿ, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Key words: the able-bodied pregnant women, prediction, anemia,
threat of an abortion.

ÂÑÒÓÏ Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ Óêðà¿íè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî-
ñò³éíå çíèæåííÿ ÷àñòêè çäîðîâèõ âàã³òíèõ (áåç åêñòðàãå-
í³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿) íà òë³ çàãàëüíîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
ïîëîã³â çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ [1, 4]. Ïðîâåäåíå íàìè êîì-
ïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà
ïîëîã³â ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ (ÏÇÂ) â ñó÷àñíèõ
óìîâàõ âèÿâèëî âåëèêó ê³ëüê³ñòü åêçîãåííèõ òà åíäîãåííèõ
÷èííèê³â, ùî ìàþòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà îðãàí³çì ìàòåð³
òà ïëîäà. Öåé âïëèâ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîÿâîþ ÷èñëåííèõ óñê-
ëàäíåíü âïðîäîâæ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó çàçíà÷åíîãî êîí-
òèíãåíòó âàã³òíèõ, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø çíà÷óùèìè òà ðàí-
í³ìè áóëè àíåì³ÿ (40,92 %) òà çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ (46,71 %). Òðèâîæíèì âèÿâèâñÿ é òîé ôàêò, ùî ó âå-
ëèêî¿ ÷àñòèíè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ óñêëàäíåííÿ
ïðîÿâëÿëèñÿ âæå ç ² òðèìåñòðó, à ¿õ ïîºäíàííÿ (äâîõ òà
á³ëüøå óñêëàäíåíü) çóñòð³÷àëîñü ó 47,8 % æ³íîê. Ïîºäíàííÿ
àíåì³¿ òà çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (ÇÏÂ) ñïîñòåð³-
ãàëîñü ó 13,4 % îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ [2].

Òàêèé âèñîêèé â³äñîòîê àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü ó ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ ñïîíóêàâ äî ïîøóêó ìîæëèâèõ âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíîìàí³òíèìè ÷èííèêàìè, ùî ìàþòü âïëèâ
íà îðãàí³çì æ³íêè â ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà åêî-
ëîã³÷íèõ óìîâàõ Óêðà¿íè, òà ðîçðîáêè êðèòåð³¿â ïðîãíîçó-
âàííÿ íàéïîøèðåí³øèõ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó âàã³òíèõ óñê-
ëàäíåíü, ùî ³ ñòàëî ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ²ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 259 ÏÇÂ, ñåðåä ÿêèõ
áóëî ñôîðìîâàíî ãðóïè çà òàêèìè óñêëàäíåííÿìè, ÿê àíå-
ì³ÿ (58 æ³íîê), çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (74 æ³íêè),
¿õ ïîºäíàííÿ (32 æ³íêè), òà ãðóïè êîíòðîëþ äëÿ êîæíî¿ ç
ãðóï çà ïðèíöèïîì â³äñóòíîñò³ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíèõ ðàí³øå äîñë³äæåíü áóëî ñòâî-
ðåíî òàáëèöþ ç 281 ôàêòîðà, äî ÿêî¿ âêëþ÷åíî äàí³ çà-
ãàëüíîãî òà àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó, îá’ºêòèâ-
íîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ æ³íêè, ïåðåá³ãó òåïåð³øíüî¿ âàã³òíîñò³,

ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü
â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³.

Çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ îáðîáêè äàíèõ çà ñïåö-
³àëüíîþ ïðîãðàìîþ [3] âèÿâëåíî äëÿ êîæíî¿ ç ãðóï íàéá³ëüø
çíà÷óù³ ÷èííèêè ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿ (êîåô³ö³ºíò ïðå-
âàëþâàííÿ íàä êîíòðîëåì ïåðåâèùóâàâ îäèíèöþ) òà ïðî-
âåäåíî âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè çóñòð³÷àëüíîñò³ öèõ ôàêòîð³â ó
êîìá³íàö³¿ ïî 2 òà 3 ôàêòîðè. Ç ìåòîþ àâòîìàòèçàö³¿ ïðî-
öåñ³â êë³í³êî-ìàòåìàòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ çà çàçíà÷åíèì
àëãîðèòìîì áóëà ñòâîðåíà ïðîãðàìà â îá÷èñëþâàëüíîìó
ñåðåäîâèù³ MATHCAD 7 Professional. Òàêèì ÷èíîì, âäàëî-
ñÿ âèÿâèòè êðèòåð³¿ ïðîãíîçóâàííÿ âêàçàíèõ óñêëàäíåíü
âàã³òíîñò³ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Íàéá³ëüø çíà÷óùèì äëÿ ðîçâèòêó àíåì³¿ ó ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ âàã³òíèõ íà òë³ çíèæåíèõ ïîêàçíèê³â îáì³íó çàë³çà
(ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â, ð³âí³ ãåìîãëîá³íó, ñèðîâàòêîâîãî
çàë³çà, ôåðèòèíó) âèÿâèëîñü ïîºäíàííÿ òàêèõ ÷èííèê³â, ÿê
çàéíÿò³ñòü âàã³òíî¿ íà âàæêèõ ô³çè÷íèõ ðîáîòàõ; ïåðåíå-
ñåí³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ ï³ä ÷àñ òåïåð³ø-
íüî¿ âàã³òíîñò³; íèçüêà ñòðåñîñò³éê³ñòü âàã³òíî¿; çíèæåííÿ â
ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ ê³ëüêîñò³ á³ëê³â, âóãëåâîä³â òà çàãàëüíî-
ãî êàëîðàæó; ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ âì³ñò çàëèøê³â õëîðîîð-
ãàí³÷íèõ ïåñòèöèä³â; ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè (çíèæåííÿ ð³âí³â
ÑD4 òà Ò-ë³ìôîöèò³â ó ²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³); çíèæåííÿ
ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó â êðîâ³ ç ² òðèìåñòðó âàã³òíîñò³.

Äëÿ ðîçâèòêó çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ íàéá³ëüø âàãîìèìè ÷èííèêàìè
âèÿâèëèñü ïîºäíàííÿ ãîðìîíàëüíèõ çì³í (çíèæåííÿ ð³âí³â
åñòð³îëó â êðîâ³ òà ñå÷³ ç ²² òðèìåñòðó), ³ìóíîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â (çíèæåííÿ â êðîâ³ ð³âí³â ÑD4 ç ²² òðèìåñòðó, ÑD16 òà
IgG – ç ² òðèìåñòðó âàã³òíîñò³) ç ïåðåâàæàííÿì óìîâíî-
ïàòîãåííî¿ àåðîáíî¿ ôëîðè ó ï³õâîâîìó âì³ñò³ òà íàÿâí³ñòü
ñàìîâ³ëüíèõ àáîðò³â â àíàìíåç³ æ³íêè.

Â ãðóï³ æ³íîê ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ (àíåì³ÿ òà çàãðî-
çà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³) âèÿâëåíà äåùî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü
çíà÷óùèõ êîìá³íàö³é ôàêòîð³â, äî ÿêèõ óâ³éøëè çíèæåí³
ïîêàçíèêè îáì³íó çàë³çà â îðãàí³çì³ (ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â,
ð³âí³ ãåìîãëîá³íó, ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà, ôåðèòèíó), íà-
ÿâí³ñòü ïîâòîðíî¿ âàã³òíîñò³ òà âêàç³âêè íà ã³íåêîëîã³÷íó
çàõâîðþâàí³ñòü â àíàìíåç³, ïîÿâà óñêëàäíåíü ç ² òðèìåñò-
ðó âàã³òíîñò³, íèçüêèé ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³, çíèæåííÿ
ê³ëüêîñò³ á³ëê³â ó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ, çìåíøåíà ê³ëüê³ñòü
ëàêòîáàêòåð³é ó ï³õâîâîìó âì³ñò³ ó ² òðèìåñòð³, ãîðìîíàëüí³
ïîêàçíèêè (çíèæåííÿ ð³âí³â ïðîãåñòåðîíó â ² òà ïëàöåíòàð-
íîãî ëàêòîãåíó â ²² òðèìåñòð³), ³ìóíîëîã³÷í³ ìàðêåðè (äèñ-
áàëàíñ ÑD16 – çíèæåííÿ ó ² òà ï³äâèùåííÿ ó ²² òðèìåñòð³
âàã³òíîñò³, çìåíøåííÿ ð³âíÿ ÑD4 ó ²² òðèìåñòð³).

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ï³äòâåðäæóþòü äóìêó
ïðî çíà÷íèé âïëèâ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ (õàðàêòåð ïðàö³,
ñòàí ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ, ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³) òà åêî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â (ð³âí³ ïð³îðèòåòíèõ êñåíîá³îòèê³â òà çàë-
³çà â îðãàí³çì³) íà ïðîöåñè àäàïòàö³¿ äî âàã³òíîñò³ òà ¿¿
ïåðåá³ã. Çíàéøëî ï³äòâåðäæåííÿ ïîëîæåííÿ é ïðî ðîëü
³íôåêö³éíîãî ÷èííèêà (àêòèâàö³ÿ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ àåðîá-
íî¿ ì³êðîôëîðè íà òë³ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ëàêòîáàêòåð³é
ó ï³õâîâîìó âì³ñò³, ïåðåíåñåí³ âïðîäîâæ äàíî¿ âàã³òíîñò³
ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿) òà çðóøåíü â ñèñòåì³
çàãàëüíîãî òà ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó (çíèæåííÿ çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â òà äèñáàëàíñ ¿õ ñóáïîïóëÿö³é â äè-
íàì³ö³ âàã³òíîñò³, çì³íè â êîíöåíòðàö³¿ îñíîâíèõ êëàñ³â ³ìó-
íîãëîáóë³í³â ó êðîâ³ òà öåðâ³êàëüíîìó âì³ñò³) ó ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê òà ãîð-
ìîíàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ âàã³òíîñò³ (çíèæåííÿ ó êðîâ³ ð³âí³â
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ãîðìîí³â ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó – åñòð³îëó, ïðîãå-
ñòåðîíó, ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó).

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó, ³ñíóþ÷èé
êîìïëåêñ îáñòåæåííÿ âàã³òíèõ ñë³ä äîïîâíèòè òàêèìè äîñ-
ë³äæåííÿìè, ÿê âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ âàã³òíî¿;
âèçíà÷åííÿ ñòàíó ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ âàã³òíèõ â ñó÷àñ-
íèõ óìîâàõ; ðîçøèðåíå áàêòåð³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âì³ñòó
ñòàòåâèõ øëÿõ³â; ³ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ç âèçíà÷åííÿì
ð³âí³â Ò- òà Â-ë³ìôîöèò³â, ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â òà
îñíîâíèõ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³; äîñ-
ë³äæåííÿ ôóíêö³¿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó çà ïîêàç-
íèêàìè ãîðìîí³â ó êðîâ³ òà ãîðìîíàëüíî¿ êîëüïîöèòîëîã³¿ â
äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³; äîñë³äæåííÿ ð³âí³â ñèðîâàòêîâîãî çà-
ë³çà òà ôåðèòèíó ÿê íàéá³ëüø ðàíí³õ òà çíà÷óùèõ ìàðêåð³â
ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó çàë³çà â îðãàí³çì³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Îòðèìàí³ äàí³ ùîäî âèÿâëåííÿ êîìá³íàö³é
íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó òàêèõ óñêëàäíåíü
âàã³òíîñò³, ÿê àíåì³ÿ, çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ òà ¿õ

ïîºäíàííÿ, äîçâîëÿþòü ñòâîðèòè àëãîðèòì íåîáõ³äíèõ äî-
äàòêîâèõ îáñòåæåíü ñó÷àñíèõ çäîðîâèõ âàã³òíèõ, ùî äàñòü
çìîãó âèÿâëÿòè òà ïîïåðåäæóâàòè íà äîêë³í³÷íèõ åòàïàõ
ðîçâèòêó çàçíà÷åí³ âèäè àêóøåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿ òà, òèì ñà-
ìèì, çàïîá³ãàòè ¿õ íåãàòèâíîìó âïëèâó íà ïåðåá³ã âàã³ò-
íîñò³, ïîëîã³â òà ñòàí âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëîäà.
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ËÅÃÊÎÃÎ ÑÒÓÏÅÍß - Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñòîñóþòüñÿ âèçíà÷åííÿ ïà-
òîãåíåòè÷íî¿ ðîë³ ôàêòîðà åíäîòåë³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ – îêñèäó àçîòó â
ðîçâèòêó ñèìïòîì³â ïðååêëàìïñ³¿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³. Ïîêàçàíî, ùî
ïðèçíà÷åííÿ åêçîãåííîãî äîíîðà îêñèäó àçîòó ïðè âîäÿíö³ âàã³òíèõ çóìîâ-
ëþº çâîðîòíó äèíàì³êó îçíàê ãåñòîçó. Çàñòîñóâàííÿ ìîíîòåðàï³¿ ìîëñèäî-
ì³íîì çà ðîçðîáëåíîþ ìåòîäèêîþ ó öèõ âàã³òíèõ ïðèçâîäèòü äî íîðìàë³-
çàö³¿ êîíöåíòðàö³¿ NO â ñå÷³ ³ º ïàòîãåíåòè÷íèì.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ È ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÅ-
ÝÊËÀÌÏÑÈÈ ËÅÃÊÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ - Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ êàñàþòñÿ
îïðåäåëåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè ôàêòîðà ýíäîòåëèàëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ – îêñèäà àçîòà â ðàçâèòèè ñèìïòîìîâ ïðåýêëàìïñèè ëåãêîé ñòåïåíè
òÿæåñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî íàçíà÷åíèå ýêçîãåííîãî äîíîðà îêñèäà àçîòà ïðè
âîäÿíêå áåðåìåííûõ îáóñëîâëèâàåò îáðàòíóþ äèíàìèêó ïðèçíàêîâ ãåñòî-
çà. Èñïîëüçîâàíèå ìîíîòåðàïèè ìîëñèäîìèíîì ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè
ìåòîäèêå ó ýòèõ áåðåìåííûõ ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè êîíöåíòðàöèè NO â
ìî÷å è ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèì.

CLINICAL AND HEMODYNAMICS ASPECTS OF TREATMENT OF A
PREECLAMPSIA OF A MILD DEGREE - Such researches concern definition
pathogenic rolls of the factor endothelial - oxide of nitrogen in development of
signs of a preeclampsia of a mild degree of gravity. It was shown, that the
assignment exogenous of the donor of oxide of nitrogen at a hydrous gravidarum
gives in return development of signs of disease. Usage of monotherapy by
Molsidominum on procedure, designed by us, for these pregnant women gives
in normalisation of concentration NO in urine and is pathogenetic.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðååêëàìïñ³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³,
íàáðÿêè âàã³òíèõ, àðòåð³àëüíèé òèñê, îêñèä àçîòó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåýêëàìïñèÿ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, îòåêè
áåðåìåííûõ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îêñèä àçîòà.

Key words: a preeclampsia of a mild degree of gravity, oedemas
of the pregnant women, arterial pressure, oxide of nitrogen.

 ÂÑÒÓÏ Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåìàì
ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïðååêëàìïñ³¿ (ÏÅ), íå
ìàþòü äàíèõ ïðî äèôåðåíö³éîâàíå ë³êóâàííÿ öüîãî óñê-
ëàäíåííÿ âàã³òíîñò³, îñîáëèâî ëåãêèõ éîãî ôîðì – íàáðÿê³â
âàã³òíèõ, ç òî÷êè çîðó ðîçëàä³â åíäîòåë³þ. Íåçâàæàþ÷è íà
áóðõëèâèé ðîçâèòîê ôàðìàêîëîã³¿ òà äîñë³äæåíü ùîäî ïî-
çèòèâíîãî âïëèâó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ã³ïîòåíçèâíî¿ ä³¿, ñå-
äàòèâíèõ ïðåïàðàò³â, äåçàãðåãàíò³â òà àíòèîêñèäàíò³â, ÷à-
ñòîòà ïðååêëàìïñ³¿ òà ¿¿ ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ìàòåðèíñüêî¿
ñìåðòíîñò³ çàëèøàþòüñÿ ñòàëèìè.

 Òàêèì ÷èíîì, ïðååêëàìïñ³ÿ ùå é äîñ³ º óñêëàäíåííÿì
âàã³òíîñò³ ³ç íåç’ÿñîâàíîþ åò³îëîã³ºþ òà íåâèçíà÷åíèìè ïóñ-

êîâèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè.
Â Óêðà¿í³ ïð³îðèòåòí³ ³ îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ ç ïðî-

áëåìè âèçíà÷åííÿ ðîë³ îêñèäó àçîòó â ðîçâèòêó àêóøåðñü-
êèõ óñêëàäíåíü ïðîâîäèëèñü íà áàç³ ²íñòèòóòó ÏÀÃ ÀÌÍ
Óêðà¿íè ç 1995 ðîêó.

 Ãðóïîþ äîñë³äíèê³â áóëà çàïðîïîíîâàíà íîâà êîíöåï-
ö³ÿ âèíèêíåííÿ ï³çíüîãî ãåñòîçó [1], ÿêà ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðèí-
öèïîâîþ ðîëëþ îêñèäó àçîòó òà éîãî ïðåêóðñîðó L-àðã³í³íó
â ðîçâèòêó ñèìïòîì³â ïðååêëàìïñ³¿.

 Íàøèìè äîñë³äæåííÿìè áóëà äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü
òà çàïðîïîíîâàíà íîâà òåõíîëîã³ÿ ë³êóâàííÿ ÏÅ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì äîíîð³â îêñèäó àçîòó [2]. Íàìè âïåðøå áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî ïàðàëåëüíî ³ç çðîñòàííÿì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
ãåñòîçó â³äáóâàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ð³âíÿ îêñèäó
àçîòó â á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ (êðîâ, ñå÷à) âàã³òíî¿.

 Ìàéæå äî ê³íöÿ 20-ãî ñòîð³÷÷ÿ íàáðÿêè âàã³òíèõ ðîçã-
ëÿäàëèñÿ ÿê ïîðóøåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó òà
çíèæåííÿ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê âàã³òíî¿. Ïðè öüîìó
ë³êóâàëüíà òàêòèêà áóëà ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ ë³æêîâî-
ãî ðåæèìó, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñïîæèâàííÿ ð³äèíè, à ïðè
íàÿâíîñò³ ãåíåðàë³çîâàíèõ íàáðÿê³â ïðèçíà÷àëèñü ä³óðå-
òèêè. Â ïîäàëüøîìó ¿õ ïðèçíà÷åííÿ ñòàëî á³ëüø äèôåðåí-
ö³éîâàíèì, äîâåäåí³ íàÿâí³ñòü çíà÷íèõ á³îõ³ì³÷íèõ çðóøåíü
ïðè äàíîìó ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ãåñòîçó òà ìîæëèâ³ñòü ìèòòº-
âîãî ðîçâèòêó åêëàìïñ³¿ [3].

 Òîìó ìåòîþ íàøèõ äîñë³äæåíü áóëî âèçíà÷èòè ðîëü
îêñèäó àçîòó â ðîçâèòêó ñèìïòîì³â ïðååêëàìïñ³¿ ëåãêîãî
ñòóïåíÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó 95
âàã³òíèõ ç ïðååëàìïñ³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (40 ç ÿêèõ
ìàëè ëèøå íàáðÿêè âàã³òíèõ). Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 20
æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³.

 Êîíöåíòðàö³þ NO (ñóìàðíèõ í³òðàò³â òà í³òðèò³â) âèç-
íà÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì ðåàêòèâó Ãðèññó. Ð³âåíü àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) âèì³ðþëè çà ìåòîäîì Êîðîòêîâà. ßê
äîíîð îêñèäó àçîòó âèêîðèñòîâóâàëè ìîëñèäîì³í (ñèäíî-
ôàðì, êîðâàòîí). Ë³êóâàííÿ ïðååêëàìïñ³¿ ïðîâîäèëè çàïà-
òåíòîâàíèì ñïîñîáîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ç
ê³íöÿ 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ äîâåäåíà ðîëü NO ÿê
âàæëèâîãî ìåä³àòîðà, ùî áåðå ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ åíäîê-
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ðèííî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåðâîâî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì [4].
Îñê³ëüêè ïðè ãåñòîç³ â³äáóâàþòüñÿ ìóëüòèïàðàìåòðè÷í³
çì³íè ãîìåîñòàçó, ìè äîñë³äèëè õàðàêòåð êë³í³êî-ïàðà-
êë³í³÷íèõ òà ãåìîäèíàì³÷íèõ çì³í ó âàã³òíèõ ç ïðååêëàìï-
ñ³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ (â òîìó ÷èñë³ ïðè íàáðÿêàõ âàã³òíèõ) â
äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ.

Îáñòåæåí³ âàã³òí³ áóëè ïîä³ëåí³ íà ãðóïè òàêèì ÷èíîì:
1 ãðóïà – îñíîâíà (50 æ³íîê, ùî îòðèìóâàëè ðåêîìåíäîâàíó
íàìè òåðàï³þ), 2 ãðóïà – ïîð³âíÿííÿ (45 æ³íîê, ÿê³  îòðèìó-
âàëè ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é [3],
3 ãðóïà – êîíòðîëüíà (20 æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³).

 Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, ó æ³íîê ç âîäÿíêîþ (40
âàã³òíèõ) äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó
(ÀÒ) â³äïîâ³äàâ ïîêàçíèêàì, çàðåºñòðîâàíèì ó æ³íîê 3 ãðó-
ïè (ñèñòîë³÷íèé – ìåíøå 17,3 kPa, ä³àñòîë³÷íèé – ìåíøå
10,7 kPa). Ïðîòå¿íóð³¿ ó íèõ íå áóëî, ÿê ³ ó îáñòåæåíèõ êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè. Õàðàêòåð íàáðÿê³â ó îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ
ñâ³ä÷èòü, ùî ó 13 æ³íîê 1 ãðóïè âîíè áóëè ëîêàë³çîâàí³ íà
íîãàõ, ó ðåøòè – ãåíåðàë³çîâàí³. Ç 20 æ³íîê 2 ãðóïè ó 14 –
ëîêàë³çîâàí³, ó 6 – ãåíåðàë³çîâàí³.

 Ïðè öüîìó ó æ³íîê ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çìåíøåí-
íÿ ð³âíÿ îêñèäó àçîòó â ñå÷³ äî (0,114+0,540) ììîëü/ë ïî-
ð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè âàã³òíèìè – (0,443+0,021) ìêìîëü/ë
(ð<0,05).

 Â³äðàçó çàçíà÷èìî, ùî ó æ³íîê ç ÏÅ ëåãêîãî ñòóïåíÿ
âì³ñò îêñèäó àçîòó â ñå÷³ áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì, í³æ ïðè
âîäÿíö³ (ð<0,05).

 Ïðè ÏÅ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ç 30 æ³íîê 1 ãðóïè ó 6 âàã³òíèõ
íàáðÿêè áóëè â³äñóòí³, ó 20 – ëîêàë³çîâàí³, ó 4 – ãåíåðàë³-
çîâàí³. Ç 25 æ³íîê 2 ãðóïè öåé ðîçïîä³ë áóâ òàêèì – 5, 16 ³
4 âàã³òíèõ.

 Ïîêàçíèêè ÀÒ ñâ³ä÷àòü, ùî ó âñ³õ âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷-
íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ñèñòîë³÷íèé ÀÒ áóâ ìåíøèì 17,3
êÏà, ä³àñòîë³÷íèé – ìåíøèì 10,7 êÏà. Ó âàã³òíèõ ç ÏÅ ëåãêî-
ãî ñòóïåíÿ (êð³ì æ³íîê ç âîäÿíêîþ) ñèñòîë³÷íèé áóâ ó ìåæàõ
â³ä 17,4 äî 18,7 êÏà, ä³àñòîë³÷íèé – â³ä 10,8 äî 12,0 êÏà.

 Ó âàã³òíèõ ç ÏÅ ï³ä âïëèâîì ìîíîòåðàï³¿ ìîëñèäîì³-
íîì (1 ãðóïà) ìàëî ì³ñöå çíà÷íå çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â ÀÒ.
Ñòóïåí³ çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ ïðè ë³êóâàíí³ æ³íîê 1 òà
2 ãðóï ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü. Òàê, ïîêàçíèêè ñèñòîë³÷íî-
ãî òèñêó â ñåðåäíüîìó çìåíøóâàëèñü íà 21,2 % â 1 ãðóï³ òà
íà 18,2 % â 2 ãðóï³. Ðàçîì ³ç òèì, çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî
ÀÒ áóëî á³ëüø âèðàæåíî â 1 ãðóï³ – íà 35,2 %, à â ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ öåé ïîêàçíèê áóâ âäâ³÷³ ìåíøèì – 16,3 %
(ð<0,05).

 Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç öèõ äàíèõ äîçâîëÿº êîíñòàòóâà-
òè, ùî ïåðåâàãà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â 1 ãðóïè â³äíîñíî 2-¿,
ïî-ïåðøå, â òîìó, ùî íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ çà ðà-

õóíîê çàñòîñóâàííÿ îäíîãî àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòó
– ìîëñèäîì³íó, òîä³ ÿê â äðóã³é ãðóï³ âèêîðèñòîâóâàëè êîì-
á³íàö³þ äèáàçîëó, ïàïàâåðèíó, ñóëüôàòó ìàãí³þ, àì³íàçè-
íó, ñå÷îã³ííèõ, ïî-äðóãå, á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ ä³àñòî-
ë³÷íîãî ÀÒ ó æ³íîê 1 ãðóïè ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ
çàïðîïîíîâàíîãî ïðåïàðàòó íà ñòàí âíóòð³øíüîñóäèííîãî
îïîðó. Êð³ì òîãî, ñàìå ä³àñòîë³÷íèé òèñê âèçíà÷àº ñòóï³íü
òÿæêîñò³ ãåñòîçó.

 Êð³ì òîãî, ò³ëüêè ó æ³íîê 1 ãðóïè ç ÏÅ ëåãêîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ â³äáóâàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â
îêñèäó àçîòó ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ.

 Ìè ââàæàºìî äîö³ëüíèì îñîáëèâî çóïèíèòèñü íà äè-
íàì³ö³ íàáðÿê³â ï³ä ÷àñ òåðàï³¿ â îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ.

 Òàê, ïðè ³çîëüîâàíîìó çàñòîñóâàíí³ ìîëñèäîì³íó ïðè
âîäÿíö³ ç 13 æ³íîê ç ëîêàë³çîâàíèìè íàáðÿêàìè ï³ñëÿ òèæ-
íåâîãî êóðñó ìîëñèäîì³íó (ïî 2 ìã òðè÷³ íà äîáó ñáë³íãâàëü-
íî) âîíè çíèêëè ó 12, ó 4 ³ç 7 çì³íèëè õàðàêòåð ç ãåíåðàë-
³çîâàíèõ íà ëîêàë³çîâàí³, ó 1 - ç ãåíåðàë³çîâàíèìè íàáðÿ-
êàìè çíèêëè. Ó æ³íîê ç âîäÿíêîþ 2 ãðóïè âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü ñå÷îãîíí³ çàñîáè íà òë³ ðîçâàíòàæóâàëüíî¿ ä³ºòè. Íàâ³òü
ïðè öüîìó â³äì³÷åíî åôåêòèâí³ñòü 76 %.

 Ó âàã³òíèõ ç ÏÅ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ìîíîòåðàï³ÿ ìîëñèäî-
ì³íîì ñïðèÿëà ë³êâ³äàö³¿ íàáðÿê³â ó 84 % äîñë³äæåíü.

 Îñîáëèâî ö³êàâèì, ç ïðàêòè÷íî¿ òà òåîðåòè÷íî¿ òî÷îê
çîðó, º òîé ôàêò, ùî ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíî¿ íàìè
òåðàï³¿ ó âàã³òíèõ ç íàáðÿêàìè, áåç ã³ïåðòåíç³¿ íîðìàë³çó-
âàëèñü ïîêàçíèêè îêñèäó àçîòó â ñå÷³. Ó ïîäàëüøîìó ó öèõ
æ³íîê íå áóëî âèÿâëåíî êë³í³÷íèõ îçíàê ãåñòîçó àæ äî ïî-
ëîã³â. Ðàçîâà äîçà ìîëñèäîì³íó 2 ìã íå âèêëèêàëà ã³ïî-
òåíç³¿ ó âàã³òíèõ.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïðè âîäÿíö³ âàã³òíèõ â³äáóâàºòüñÿ äî-
ñòîâ³ðíå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ îêñèäó àçîòó â ñå÷³. 2. Çà-
ñòîñóâàííÿ ìîíîòåðàï³¿ ìîëñèäîì³íîì ó âàã³òíèõ ç ïðååê-
ëàìïñ³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ìàº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü. 3. Ïî-
çèòèâíà çâîðîòíà äèíàì³êà íàáðÿê³â ï³ä âïëèâîì åêçîãåí-
íèõ äîíîð³â îêñèäó àçîòó ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü äèñôóíêö³¿
åíäîòåë³þ âæå ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ ãåñòîçó, à ðåêîìåíäî-
âàí³ íàìè ìåäèêàìåíòîçí³ çàõîäè º ïàòîãåíåòè÷íî îáóìîâ-
ëåíèìè.
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ÑÒÀÍ ÊË²ÒÈÍÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ ÒÀ ÌÀÐÊÅÐ²Â ÉÎÃÎ ÀÊÒÈÂÀÖ²¯ ÏÐÈ ÇÀË²ÇÎÄÅÔ²ÖÈÒÍ²É ÀÍÅÌ²¯
ÂÀÃ²ÒÍÈÕ

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÑÒÀÍ ÊË²ÒÈÍÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ ÒÀ ÌÀÐÊÅÐ²Â ÉÎÃÎ ÀÊÒÈÂÀÖ²¯ ÏÐÈ
ÇÀË²ÇÎÄÅÔ²ÖÈÒÍ²É ÀÍÅÌ²¯ ÂÀÃ²ÒÍÈÕ – Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ êë³òèííî-
ãî ³ìóí³òåòó òà ìàðêåð³â àêòèâàö³¿ ó 88 âàã³òíèõ ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíå-
ì³ºþ ² ñò. òà ó 28 âàã³òíèõ ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ ²² ñò. â ñòðîêè
âàã³òíîñò³ 10-14 òèæí³â, 23-26 òèæí³â ³ 32-35 òèæí³â ç âèêîðèñòàííÿì ìîíî-
êëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî ÑD3, ÑD4, ÑD8, ÑD14, ÑD16, ÑD19, ÑD25, ÑD71,
ÑD95, HLA DR. Ðîçðîáëåí³ ïðîãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ çì³í êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó
òà ìàðêåð³â àêòèâàö³¿ ïðè çàë³çîäåô³öèòí³é àíåì³¿ âàã³òíèõ, ÿê³ âèíèêàþòü
íà äîêë³í³÷íîìó ð³âí³.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ È ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÅÃÎ ÀÊÒÈ-
ÂÀÖÈÈ ÏÐÈ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ – Ïðîâå-
äåíî èññëåäîâàíèå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è ìàðêåðîâ àêòèâàöèè ó 88
áåðåìåííûõ ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé ² ñò. è ó 28 áåðåìåííûõ ñ æåëå-
çîäåôèöèòíîé àíåìèåé ²² ñò. â ñðîêè áåðåìåííîñòè 10-14 íåäåëü, 23-26
íåäåëü è 32-35 íåäåëü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê ÑD3,
ÑD4, ÑD8, ÑD14, ÑD16, ÑD19, ÑD25, ÑD71, ÑD95, HLA DR. Ðàçðàáîòàíû
ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè èçìåíåíèé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è ìàðêåðîâ
àêòèâàöèè ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè áåðåìåííûõ, êîòîðûå âîçíèêà-
þò íà äîêëèíè÷åñêîì óðîâíå.

CONDITION OF CELLULAR IMMUNITY AND MARKERS OF HIS ACTIVATION
AT THE IRON DEFICIENCY ANEMIA PREGNANT – Research of cellular immunity
and markers of activation at 88 1 items pregnant with an iron deficiency anemia
and at 28 2 items pregnant with an iron deficiency anemia in durations of
gestation of 10-14 weeks, 23-26 weeks and 32-35 weeks with use of monoclonal
antibodies ÑD3, ÑD4, ÑD8, ÑD14, ÑD16, ÑD19, ÑD25, ÑD71, ÑD95, HLA DR is
carried out. Prognostic criteria of changes of cellular immunity and markers of
activation are developed at an iron deficiency anemia pregnant on up to a
clinical level.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, àíåì³ÿ âàã³òíèõ, ³ìóí³òåò, ïîðóøåííÿ
³ìóí³òåòó, àïîïòîç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, àíåìèÿ áåðåìåííûõ,
èììóíèòåò, íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà, àïîïòîç.

Key words: pregnancy, anemia pregnant, immunity, infringements
of immunity, apoptosis.

ÂÑÒÓÏ Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ÷àñòîòà çàë³çîäåô³öèòíî¿
àíåì³¿ (ÇÄÀ) ó âàã³òíèõ ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó êîëèâàºòüñÿ â³ä
21 äî 80%, ùî º ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü
âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó, ÿê³ ñóòòºâî
âïëèâàþòü íà ð³âåíü ïåðèíàòàëüíî¿ é ìàòåðèíñüêî¿ çàõ-
âîðþâàííîñò³ òà ñìåðòíîñò³ [2-4]. Ñåðåä ÷èñëåííèõ ôàê-
òîð³â ðîçâèòêó ÇÄÀ âàã³òíèõ îêðåìå ì³ñöå çàéìàþòü ãîð-
ìîíàëüí³ òà ³ìóíîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, ¿õ çì³íè ï³ä ÷àñ ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ òà ïàòîëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³ [1, 4, 5].

Ìåòà ðîáîòè – äàòè îö³íêó ñòàíó êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó òà
ìàðêåð³â éîãî àêòèâàö³¿ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³, ÿêà óñêëàäíå-
íà çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ, òà ðîçðîáèòè ïðîãíîñòè÷í³
êðèòåð³¿ ¿¿ äîêë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Âèçíà÷åíî ãðóïè êë³í³÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ: 1-øà ãðóïà – 88 âàã³òíèõ ³ç ÇÄÀ 1 ñò. (êîíöåí-
òðàö³ÿ ãåìîãëîá³íó – 90-110 ã/ë); 2-ãà ãðóïà – 28 âàã³òíèõ
³ç ÇÄÀ ²² ñò. (êîíöåíòðàö³ÿ ãåìîãëîá³íó – 70-89 ã/ë); êîíò-
ðîëüíà ãðóïà – 32 ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ ³ç ô³ç³îëî-
ã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. Æ³íêè âñ³õ êë³í³÷íèõ ãðóï áóëè
ïåðøîâàã³òíèìè, íå ìàëè îçíàê TORCH-³íôåêö³¿ ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ òà åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü ó ñòàä³¿ äå-
êîìïåíñàö³¿, íå â³äð³çíÿëèñÿ çà â³êîì òà ñîö³àëüíèì ñòà-
íîì. Òåðì³í ðîçâèòêó ÇÄÀ âàã³òíèõ – äðóãà ïîëîâèíà 2-ãî
òðèìåñòðó âàã³òíîñò³. Äîñë³äæåííÿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ïðî-
âîäèëîñÿ â ñòðîêè âàã³òíîñò³ 10-14 òèæí³â, 23-26 òèæí³â ³
32-35 òèæí³â çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôëóîðåñöåíòíî¿ ì³êðîñ-
êîï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî ôåíîòè-
ïîâèõ ìàðêåð³â ïîïóëÿö³é ³ ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â (ÑD3,
ÑD4, ÑD8), Â-ë³ìôîöèò³â (ÑD19), ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â (NK,
ÑD16), ìîíîöèò³â-ìàêðîôàã³â (ÑD14) òà ìàðêåð³â àêòèâàö³¿
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó (ÑD25, ÑD71, ÑD95, HLA DR) çà ñòàí-

äàðòíîþ ìåòîäèêîþ (“Ñîðáåíò”, Ìîñêâà, Ðîñ³ÿ). Ñòàòèñ-
òè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ çä³éñíåíà çà äîïîìîãîþ
âèçíà÷åííÿ äèñïåðñ³é ³ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè Microsoft Excel 7.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè ÇÄÀ ² ñò. âèçíà÷åíî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ëåéêîöèò³â â
äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³ ïîð³âíÿíî ç 1-ì òðèìåñòðîì (òàáë. 1).
Ðàçîì ç öèì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ â³äíîñíîãî ð³âíÿ
ë³ìôîöèò³â ò³ëüêè â 2-ìó òðèìåñòð³ (ð<0,05). Â 1-é ãðóï³
âèçíà÷åíî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ CD3 ³ CD4 â 2-ìó òà 3-ìó òðè-
ìåñòðàõ ïîð³âíÿíî ç 1-ì òðèìåñòðîì (ð<0,001). Çì³íè ð³âíÿ
ëåéêîöèò³â, CD3 ³ CD4 ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ â 1-é ãðóï³ àíà-
ëîã³÷í³ çì³íàì ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Âñòàíîâëåíî, ùî â³äíî-
øåííÿ CD4/CD8 çðîñòàº âæå â 2-ìó òðèìåñòð³ (ð<0,05) òà
äîñÿãàº ìàêñèìóìó â 3-ìó òðèìåñòð³ ïîð³âíÿíî ÿê ç 1-ì
(ð<0,001), òàê ³ ç 2-ì òðèìåñòðîì (ð<0,001). Â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ çá³ëüøåííÿ â³äíîøåííÿ CD4/CD8 ñïîñòåð³ãàëîñü ëèøå
â 3-ìó òðèìåñòð³ ïîð³âíÿíî ò³ëüêè ç 1-ì (ð<0,05). Â 1-é
ãðóï³, ÿê ³ â êîíòðîëüí³é, âèçíà÷åíî çìåíøåííÿ â³äñîòêîâî-
ãî ð³âíÿ CD16 â 3-ìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ïîð³âíÿíî ç 1-ì
(ð<0,001) òà 2-ì (ð<0,05) òðèìåñòðàìè. Êð³ì òîãî, â 1-é
ãðóï³ ìàº ì³ñöå çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðèðîä-
íèõ ê³ëåð³â (CD16) íàïðèê³íö³ âàã³òíîñò³. Äèíàì³êà âì³ñòó
CD14 ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêèé ð³âåíü éîãî â³äíîñíî¿ òà àáñî-
ëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ó 2-ìó òà 3-ìó òðèìåñòðàõ ãåñòàö³¿ ïîð³âíÿíî
ç 1-ì òðèìåñòðîì (ð<0,001). Ðàçîì ç öèì, âèçíà÷åíî â³ðî-
ã³äíî íèçüêèé ð³âåíü â³äíîñíî¿ (ð<0,01) òà àáñîëþòíî¿
(ð<0,05) ê³ëüêîñò³ CD14 ó 2-ìó òðèìåñòð³ â 1-é ãðóï³ ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Â 3-ìó òðèìåñòð³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ð³âíÿìè CD14 â 1-é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ íå âèÿâëåíî.

Âì³ñò CD19 çìåíøóºòüñÿ â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³ ïîð³âíÿ-
íî ç 1-ì òðèìåñòðîì (â³äíîñíà òà àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü)
(ð<0,001). Êð³ì öüîãî, â³ðîã³äíî íèçüêèé â³äíîñíèé ð³âåíü
CD19 â 3-ìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ïðè ÇÄÀ ² ñò. ïîð³âíÿíî ç
2-ì òðèìåñòðîì (ð<0,05). Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ âì³ñò CD19
çìåíøóºòüñÿ ò³ëüêè â 3-ìó òðèìåñòð³ (â³äíîñíà òà àáñî-
ëþòíà ê³ëüê³ñòü, ð<0,001 òà ð<0,05) ïðè â³äñóòíîñò³
â³äì³ííîñò³ ç ïîêàçíèêàìè 2-ãî òðèìåñòðó âàã³òíîñò³.

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ó ïàö³ºíòîê 1-¿ ãðóïè âèçíà÷åíî çíà÷í³
çì³íè ð³âíÿ ìàðêåð³â àêòèâàö³¿ (ÑD25, ÑD71, ÑD95, HLA DR)
(òàáë. 2): çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿ òà àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ÑD25,
ÑD71, ÑD95 â 2-ìó òà 3-ìó òðèìåñòðàõ ïîð³âíÿíî ç 1-ì
òðèìåñòðîì ïðè îäíî÷àñíî â³ðîã³äíî íèçüêîìó ð³âí³ ÑD25,
ÑD71 òà ÑD95 íàïðèê³íö³ âàã³òíîñò³ ïîð³âíÿíî ç 2-ì òðèìå-
ñòðîì. Âì³ñò HLA DR ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ ó ïàö³ºíòîê 1-¿
ãðóïè çàëèøàâñÿ áåç çì³í, àëå ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ áóâ çíèæåíèé ó 1-ìó òà 2-ìó òðèìåñòðàõ (ð<0,05 òà
ð<0,01) ïðè â³äñóòíîñò³ â³äì³ííîñò³ ó âåëè÷èí³ öüîãî ïîêàç-
íèêà â 3-ìó òðèìåñòð³. Â 1-é ãðóï³ íå âèçíà÷åíî çìåíøåí-
íÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ HLA DR â 3-ìó òðèìåñòð³, ùî õàðàê-
òåðíî äëÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, à éîãî ð³âåíü áóâ ñòàá³ëüíèì
ïîð³âíÿíî ç 1-ì ³ 2-ì òðèìåñòðàìè âàã³òíîñò³.

Äëÿ âàã³òíèõ ³ç ÇÄÀ ²² ñò. õàðàêòåðíå çá³ëüøåííÿ çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ò³ëüêè â 2-ìó òðèìåñòð³ ïðè
îäíî÷àñí³é â³äñóòíîñò³ â³äì³ííîñò³ ç êîíòðîëåì (òàáë. 1).
Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÑD3 (â³äíîñíîãî òà àáñîëþòíîãî) ïîð³âíÿ-
íî ç 1-ì òðèìåñòðîì â³äáóâàºòüñÿ ïðè àíåì³¿ ²² ñò. ò³ëüêè â
2-ìó òðèìåñòð³ òà ìàº â³ðîã³äíó â³äì³íí³ñòü ç êîíòðîëåì
(ð<0,05). Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ÑD4 ó ïàö³ºíòîê 2-¿ ãðóïè çà-
ëèøàºòüñÿ áåç çì³í ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ íà â³äì³íó â³ä 1-¿
òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Òàêîæ âèçíà÷åíî ï³äâèùåííÿ â³äíîñ-
íîãî ð³âíÿ ÑD8 ó 1-ìó òðèìåñòð³ ãåñòàö³¿ ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëåì. Çì³í âì³ñòó ÑD16 ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ ó âàã³òíèõ ç
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Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó â ãðóïàõ êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ

Гр пи Три-
местр

Лей оцити,
*109/л

Лімфоцити,
%

Лімфоци-
ти, *109/л

CD3, % CD3,  
*109/л

CD4, % CD4,  
*109/л

CD8, % CD8,  
*109/л

I 8,26±0,26 19,84±0,75 1,61±0,08 51,01±1,13 0,82±0,04 35,64±0,71 0,58±0,03 25,91±0,70 0,43±0,03
II *8,94±0,28 **17,26±0,6

1
1,52±0,07 ***60,10±1,15 0,92±0,04 ***39,99±0,80 0,60±0,03 27,27±0,70 0,41±0,021-ша  

р па
III *9,04±0,28 18,05±0,63 1,62±0,08 ***61,95±1,08 **1,00±0,05 ***40,21±0,88 0,66±0,04 24,80±0,75 0,41±0,03
I 7,64±0,39 18,86±1,47 1,46±0,15 56,07±2,91 0,83±0,09 38,93±2,06 0,58±0,07 27,86±0,83* 0,41±0,04
II **9,04±0,38 17,86±0,80 1,58±0,08 *64,57±2,24* *1,00±0,05 37,21±1,30 0,58±0,03 25,29±1,47 0,39±0,02

2- а  
р па

III 9,05±0,76 19,92±1,39 1,76±0,16 62,42±2,28 1,05±0,07 38,67±1,45 0,66±0,05 *24,42±1,01 0,42±0,04
I 7,75±0,40 19,34±1,34 1,53±0,16 49,75±1,64 0,74±0,08 34,06±1,32 0,52±0,06 24,56±1,05 0,37±0,04
II **9,28±0,39 16,88±1,10 1,56±0,13 *56,75±2,08 0,89±0,08 *38,44±1,16 0,60±0,05 26,16±1,10 0,42±0,04

Конт-
рольна  
р па III **9,65±0,48 16,73±1,25 1,56±0,11 **59,23±2,48 0,91±0,08 *38,53±1,86 0,60±0,06 23,73±0,93 0,37±0,04

 
Ïðèì³òêè: 1. * - ð<0,05; ** - ð<0,01; *** - ð<0,001. 2. Ðîçòàøóâàííÿ ïîçíà÷êè (*) ë³âîðó÷ â³ä Ì±m âêàçóº íà â³ðîã³äí³ñòü

â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ãðóïè, ùî àíàë³çóºòüñÿ, çàëåæíî â³ä òðèìåñòðó ãåñòàö³¿. 3. Ðîçòàøóâàííÿ ïîçíà÷êè (*) ïðàâîðó÷ â³ä
Ì±m âêàçóº íà â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ãðóïè, ùî àíàë³çóºòüñÿ, òà êîíòðîëüíî¿ ó â³äïîâ³äíèõ òðèìåñòðàõ ãåñòàö³¿.

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1.

Гр пи Три-
местр

CD19, % CD19, *109/л CD14, % CD14, *109/л CD16, % CD16, *109/л CD4/CD8

I 15,52±0,66 0,26±0,02 10,15±0,53 0,16±0,01 10,38±0,50 0,17±0,01 1,43±0,04
II ***11,27±0,46 ***0,17±0,01 ***6,94±0,33** ***0,103±0,007* 9,32±0,45 0,15±0,01 *1,53±0,04

1-ша  
р па

III ***9,84±3,00 ***0,16±0,01 ***6,69±0,40 ***0,102±0,008 ***8,01±0,40 **0,12±0,01 ***1,68±0,04
I 13,86±0,88 0,20±0,02 8,86±0,76 0,128±0,016 9,79±0,92 0,14±0,02 1,39±0,07
II ***9,64±0,54** *0,15±0,01* ***5,64±0,51*** 0,096±0,011* 8,86±0,67 0,14±0,01 1,54±0,07

2- а  
р па

III ***9,42±0,78 0,18±0,03 *6,18±0,92 0,12±0,03 9,17±0,88 0,15±0,02 *1,63±0,07
I 14,91±0,82 0,26±0,03 11,09±0,84 0,180±0,026 10,5±0,50 0,16±0,02 1,42±0,05
II 13,19±1,02 0,22±0,03 *9,28±0,78 0,15±0,02 9,59±0,70 0,15±0,02 1,51±0,05

Контроль-
на р па

III ***11,17±0,67 *0,17±0,02 ***7,23±0,64 *0,115±0,013 ***7,50±0,46 0,14±0,02 *1,64±0,07

 
Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ìàðêåð³â àêòèâàö³¿ â ãðóïàõ êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ

Гр пи Три-
местр

CD25, % CD25, *109/л CD71, % CD71,  
*109/л

CD95, % CD95, 
*109/л

HLA DR, % HLA DR,  
*109/л

I 9,61±0,67 0,17±0,02 8,10±0,46 0,14±0,01 7,99±0,47 0,14±0,01 11,80±0,61* 0,18±0,01
II ***5,92±0,34 ***0,090± 

0,007
***6,16± 
0,35

***0,090± 
0,007

***5,48±0,33 ***0,086±0,007 11,08±0,51** 0,16±0,01*1-ша  
р па

III ***4,48±0,21 ***0,070± 
0,004*

***4,65±0,22* ***0,080± 
0,006

***4,22±0,23* ***0,066±0,005 10,54±0,45 0,17±0,01

I 7,57±0,78* 0,120±0,016 6,71±0,70 0,11±0,03 6,14±0,44** 0,105±0,021 9,71±0,91** 0,150±0,027
II ***4,71±0,39* **0,070± 

0,006*
5,14±0,48** 0,079±0,008* ***4,07± 

0,30**
0,068±0,007 9,64±0,67*** 0,15±0,01*2- а  

р па
III ***4,08±0,36 0,080±0,015 **4,50±0,32* 0,083±0,013 **4,08±0,49 0,083±0,018 11,42±0,92 0,20±0,03
I 9,91±0,81 0,160±0,028 8,75±0,77 0,130±0,014 8,94±0,86 0,14±0,02 14,34±1,01 0,22±0,03
II **6,66±0,80 *0,108±0,016 7,75±0,76 0,120±0,017 ***5,94±0,54 *0,094±0,012 13,84±0,97 0,220±0,025

Конт-
роль- 
на р -
па

III **5,93±0,84 0,11±0,03 *6,33±0,68 0,106±0,016 ***5,20±0,45 0,097±0,019 **10,57±0,94 0,185±0,03

 
Ïðèì³òêè: 1. * - ð<0,05; ** - ð<0,01; *** - ð<0,001. 2. Ðîçòàøóâàííÿ ïîçíà÷êè (*) ë³âîðó÷ â³ä Ì±m âêàçóº íà â³ðîã³äí³ñòü

â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ãðóïè, ùî àíàë³çóºòüñÿ, çàëåæíî â³ä òðèìåñòðó ãåñòàö³¿. 3. Ðîçòàøóâàííÿ ïîçíà÷êè (*) ïðàâîðó÷ â³ä
Ì±m âêàçóº íà â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ãðóïè, ùî àíàë³çóºòüñÿ, òà êîíòðîëüíî¿ ó â³äïîâ³äíèõ òðèìåñòðàõ ãåñòàö³¿.

ÇÄÀ ²² ñò. íå â³äáóâàºòüñÿ, à õàðàêòåð êîëèâàíü ð³âíÿ ÑD14
â³äïîâ³äàº çì³íàì ïðè ÇÄÀ ² ñò., ³ â³í â³ðîã³äíî ìåíøèé
âì³ñòó ÑD14 ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ â 2-ìó òðèìåñòð³ (ð<0,001).
Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ÑD25 âæå â 1-ìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ó
2-é ãðóï³ çìåíøåíà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð<0,05) (òàáë. 2);
ïîäàëüøå çíèæåííÿ âì³ñòó ÑD25 â³äíîñíî 1-ãî òðèìåñòðó
â³äáóâàºòüñÿ ç 2-ãî òðèìåñòðó äî çàê³í÷åííÿ ãåñòàö³¿, àëå
â³í ìåíøèé çà ð³âåíü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ò³ëüêè â 2-ìó òðè-
ìåñòð³ (ð<0,05). Â³äíîñíèé âì³ñò ÑD95 â 2-é ãðóï³ ìåíøèé,
í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ â 1-ìó òà 2-ìó òðèìåñòðàõ (ð<0,01),
ïðè îäíî÷àñíî â³ðîã³äíîìó çíèæåíí³ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³
ïîð³âíÿíî ç 1-ì òðèìåñòðîì (ð<0,001). Ð³âåíü ÑD71 â 2-ìó
òà 3-ìó òðèìåñòðàõ ìåíøèé, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,01
òà ð<0,05), òîä³ ÿê ïðè ÇÄÀ ² ñò. ò³ëüêè â 3-ìó òðèìåñòð³
ìàº ì³ñöå çíèæåííÿ âì³ñòó ÑD71 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
Âì³ñò HLA DR ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ ó ïàö³ºíòîê 2-¿ ãðóïè çà-

ëèøàâñÿ áåç çì³í, àëå ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
áóâ çíèæåíèé ó 1-ìó òà 2-ìó òðèìåñòðàõ (ð<0,01 òà ð<0,001)
ïðè â³äñóòíîñò³ â³äì³ííîñò³ ó âåëè÷èí³ öüîãî ïîêàçíèêà â 3-
ìó òðèìåñòð³. Õàðàêòåð çì³í âì³ñòó HLA DR ïðîòÿãîì âàã³-
òíîñò³ áóâ àíàëîã³÷íèé ïðè ÇÄÀ ²-ãî òà ²²-ãî ñò.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà
âèçíà÷èòè ïðîãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ çì³í êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó
òà ìàðêåð³â àêòèâàö³¿ ïðè ÇÄÀ âàã³òíèõ, ÿê³ âèíèêàþòü íà
äîêë³í³÷íîìó ð³âí³.

Äëÿ 1-ãî òðèìåñòðó ãåñòàö³¿ âèçíà÷åíî êðèòåð³¿:
äëÿ çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ ² ñò. – çíèæåííÿ ð³âíÿ

HLA DR ìåíøå 12,5%;
äëÿ çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ ²² ñò. – çíèæåííÿ ð³âíÿ

HLA DR ìåíøå 11,0%, ÑD25 – ìåíøå 8,5%, ÑD95 – ìåíøå
6,5%; çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÑD8 – ïîíàä 27,0%.

Äëÿ 2-ãî òðèìåñòðó ãåñòàö³¿ âñòàíîâëåíî êðèòåð³¿:
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äëÿ çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ ² ñò. - çíèæåííÿ ð³âíÿ
HLA DR ìåíøå 11,5%, ÑD14 ìåíøå 7,0%;

äëÿ çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ ²² ñò. – çíèæåííÿ ð³âíÿ ÑD14
ìåíøå 6,0%, ÑD19 – ìåíøå 10,0%, ÑD25 – ìåíøå 5,0%,
ÑD71 – ìåíøå 5,5%, ÑD95 – ìåíøå 4,5%, HLA DR – ìåíøå
10,5%; çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÑD3 – ïîíàä 62,0%.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ïîäàíà çàÿâêà íà ïàòåíò
ïðî âèíàõ³ä.
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Àâðàìåíêî Ò.Â.

ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ Æ²ÍÊÀÌ Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ Æ²ÍÊÀÌ Ç ÖÓÊ-
ÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ - Âèÿâëåí³ â õîä³ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ âàã³òíèõ ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì òà ¿õ íîâîíàðîäæåíèõ çì³íè â ºäèí³é ñèñòåì³ “ìàòè-
ïëàöåíòà-ïë³ä-íîâîíàðîäæåíèé” äîçâîëèëè íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè ³ ñòâîðè-
òè ñèñòåìó àíòåíàòàëüíî¿ òà ³íòðàíàòàëüíî¿ îõîðîíè ïëîäà. Çàïðîïîíîâà-
íî îïòèìàëüíó ñõåìó ³íñóë³íîòåðàï³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, óäîñêîíà-
ëåíî ñèñòåìó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ óñêëàä-
íåííÿì âàã³òíîñò³ ³ ïîðóøåííÿì ñòàíó ïëîäà ó æ³íîê ç öóêðîâèì ä³àáåòîì.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÆÅÍÙÈÍÀÌ Ñ ÑÀ-
ÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ – Âûÿâëåííûå â òå÷åíèå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ áåðåìåííûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è èõ íîâîðîæäåííûõ èçìåíåíèÿ â
åäèíîé ñèñòåìå “ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä-íîâîðîæäåííûé” ïîçâîëèëè íàó÷íî
îáîñíîâàòü è ñîçäàòü ñèñòåìó àíòåíàòàëüíîé è èíòðàíàòàëüíîé îõðàíû
ïëîäà. Ïðåäëîæåíà îïòèìàëüíàÿ ñõåìà èíñóëèíîòåðàïèè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ, óñîâåðøåíñòâîâàíà ñèñòåìà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäîòâðàùåíèþ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è íàðó-
øåíèé ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ó æåíùèí ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

PRINCIPLES OF ORGANIZATION OF THE MEDICAL HELP IN WOMEN WITH
DIABETES MELLITUS – Detected during complex inspection in pregnant women
with diabetes mellitus and their newborn changes in the uniform “mother-
placenta-fetus-newborn” system have allowed scientifically to justify and to
create the system antenatal and intranatal protection of a fetus. The offered
optimal scheme of an insulin therapy during pregnancy and labors, is advanced
the system of treatment-and-prophylactic measures on preventing complications
of pregnancy and violations of a state of a fetus for the women with diabetes
mellitus.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò, âàã³òí³ñòü, ïîëîãè,
ñïåö³àë³çîâàíà äîïîìîãà, íîâîíàðîäæåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, áåðåìåííîñòü, ðîäû,
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü, íîâîðîæäåííûé.

Key words: diabetes mellitus, pregnancy, labors, specialized help,
newborn.

Ó ²íñòèòóò³ ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ) ïðîâî-
äèòüñÿ ç 1981 ð. Çà öåé ÷àñ çàðåºñòðîâàíî á³ëüøå 3000
ïîëîã³â ó æ³íîê, ùî õâîð³þòü íà öóêðîâèé ä³àáåò ð³çíîãî òèïó.

Îñîáëèâî ñêëàäíîþ º ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ æ³íîê ç ³íñó-
ë³íîçàëåæíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì (²ÇÖÄ). Ââåäåííÿ â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó ³íòåíñèâíî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿ äîçâîëèëà çíè-
çèòè ïîêàçíèê ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ ïðè ²ÇÖÄ ç 22-
23 % äî 6-7.

Íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä äîçâîëÿº ñôîðìóëþâàòè òàê³ îñ-
íîâí³ ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè æ³íêàì ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì:

- íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè øèðîê³ çàãàëüíîîñâ³òí³ çàõî-
äè ó ñôåð³ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ äëÿ õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò ç äîñÿãíåííÿ ïóáåðòàòíîãî â³êó, õâîð³ ïîâèíí³
áóòè ³íôîðìîâàí³ ùîäî ðèçèêó óñïàäêóâàííÿ öóêðîâîãî ä³à-
áåòó íàùàäêàìè, ìàòè óÿâëåííÿ ïðî àáñîëþòí³ ïðîòèïîêà-
çàííÿ äî âàã³òíîñò³ òà ïðèíöèïè ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿;

- âñ³ õâîð³, ùî ïëàíóþòü âàã³òí³ñòü, çàâ÷àñíî ïîâèíí³
áóòè ïåðåâåäåí³ íà ³íòåíñèâíó ³íñóë³íîòåðàï³þ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïðåïàðàò³â ³íñóë³íó ëþäèíè;

- ç ïî÷àòêîì ï³äãîòîâêè äî âàã³òíîñò³ æ³íêè ïîâèíí³
áóòè çàáåçïå÷åí³ çàñîáàìè ñàìîêîíòðîëþ ãë³êåì³¿ òà íà-
â÷åí³ ìåòîä³â ñàìîðåãóëÿö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ç óðàõóâàí-
íÿì çì³í ³íñóë³íîïîòðåáè;

- íåîáõ³äíî íàìàãàòèñü äîñÿãòè ³äåàëüíîãî êîíòðîëþ
ãë³êåì³¿ íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âàã³òíîñò³ ³ ï³ä ÷àñ íå¿, ùî
ìàº íà óâàç³ ï³äòðèìêó ð³âíÿ ãë³êåì³¿ ïðîòÿãîì äîáè â³ä 3
äî 7 ììîëü/ë ³ ð³âíÿ ãë³êîçîâàíîãî ãåìîãëîá³íó ó êðîâ³ íå
âèùå 7 %;

- ãîñï³òàë³çàö³ÿ ïåðåä ïîëîãàìè ïîâèííà áóòè çàâ-
÷àñíîþ – ó òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 32-33 òèæí³.

Êóðñ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äîö³ëüíî ïðî-
âîäèòè ï³ä ÷àñ ïëàíîâèõ ãîñï³òàë³çàö³é äî ñòàö³îíàðó ïðî-
òÿãîì 20 äí³â. Òàêà òàêòèêà âåäåííÿ âàã³òíîñò³ ó õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò äîçâîëÿº çíèçèòè ÷àñòîòó ä³àáåòè÷íî¿
ôåòîïàò³¿ äî 38 % (ó âàã³òíèõ áåç àäåêâàòíîãî äèñïàíñåð-
íîãî íàãëÿäó - 82 %).

Êîìïëåêñíà äîïîëîãîâà ï³äãîòîâêà ïîâèííà âêëþ÷àòè
çàõîäè ç ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ (ðåîïîë³ãëþê³í, â³òàì³íè Â

1
, Â

6
, Ñ, êîêàðáîêñè-

ëàçà, êóðàíòèë, åñåíö³àëå).
Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ÷àñòîòà ðåñï³ðàòîðíèõ ðîçëàä³â ó

ä³òåé ç ä³àáåòè÷íîþ ôåòîïàò³ºþ â 5-6 ðàç³â âèùà, í³æ â
çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, º íåîáõ³äí³ñòü â ïðîâåäåíí³ ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ ñòèìóëÿö³¿ äîçð³âàííÿ ëåãåí³â ó ïëîäà.

Ç ö³ºþ ìåòîþ ââîäÿòü åòèì³çîë 1 % 5 ìë, òîêîôåðîëó
àöåòàò – 100 ìã íà äîáó òà ðåòèíîëó àöåòàò – 5000 ÌÎ â
êðàïëÿõ, åóô³ë³í – 0,15 òðè ðàçè íà äîáó. Ñë³ä ïðîâîäèòè 3
êóðñè ë³êóâàííÿ ïî 7 äí³â ç ïåðåðâàìè ì³æ êóðñàìè 5 ä³á. Çà
7 äí³â äî ðîçðîäæåííÿ òåðàï³þ äîïîâíþþòü ââåäåííÿì ìó-
êîñîëâàíó â äîç³ 1000 ìã â 500 ìë 0,9 % ðîç÷èíó íàòð³þ
ã³äðîõëîðèäó âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî (íå á³ëüøå 42 êðà-
ïåëü çà õâèëèíó) îäèí ðàç íà äåíü ïðîòÿãîì 7 ä³á, à òàêîæ
ââåäåííÿì 1,0 ã ë³ï³íó âíóòð³øíüîâåííî îäèí ðàç íà äîáó.

Ï³äãîòîâêó øèéêè ìàòêè äî ïîëîã³â äîö³ëüíî ïðîâîäè-
òè øëÿõîì ââåäåííÿ òàìïîí³â ç ïðîñòàãëàíäèíîì Å ó âèã-
ëÿä³ ãåëþ. Öå ñïðèÿº øâèäêîìó äîçð³âàííþ øèéêè ìàòêè,
à ³íîä³ ³ âèíèêíåííþ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ç îáåðåæí³ñòþ
ïðè ÖÄ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè åñòðîãåíè (îñîáëèâî ó æ³íîê
ïðè ëàá³ëüíîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ), ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äâè-
ùåííþ ãë³êåì³¿.

Âåëèêà ÷àñòîòà ðàïòîâî¿ àíòåíàòàëüíî¿ çàãèáåë³ ïëîäà
ï³ñëÿ 37 òèæí³â âàã³òíîñò³ äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü äîñòðîêîâî-
ãî ðîçðîäæåííÿ õâîðèõ íà ÖÄ. Íàø äîñâ³ä ðîáîòè ç òàêè-
ìè õâîðèìè äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî îïòèìàëüíèì òåð-
ì³íîì äëÿ ðîçðîäæåííÿ ó íèõ º 36-37 òèæí³â âàã³òíîñò³.

Ó öåé òåðì³í ãåñòàö³¿, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ç
ïðîô³ëàêòèêè äèñòðåñ-ñèíäðîìó, ä³òè âæå äîñèòü çð³ë³ ³
æèòòºçäàòí³.

Ðàçîì ç òèì, ïèòàííÿ ïðî îïòèìàëüíèé òåðì³í ðîçðîä-
æåííÿ íåîáõ³äíî âèð³øóâàòè ó êîæíîìó âèïàäêó ³íäèâ³äó-
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àëüíî ç óðàõóâàííÿì ñòàíó ïëîäà òà ñòóïåíÿ ñòàá³ë³çàö³¿ âóã-
ëåâîäíîãî îáì³íó ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³, îñîáëèâî â îñòàíí³é
òåðì³í âàã³òíîñò³. Ñòàí ïëîäà òà ñòóï³íü éîãî çð³ëîñò³ º âèç-
íà÷àëüíèìè ôàêòîðàìè ó âèáîð³ òåðì³íó ðîçðîäæåííÿ.

Õâîð³ íà ãåñòàö³éíèé ä³àáåò, ó ÿêèõ ð³âåíü ãë³êåì³¿
íàòùåñåðöå íîðìàëüíèé, ìîæóòü äîíîøóâàòè âàã³òí³ñòü äî
38-39 òèæí³â. Ï³çí³é ãåñòîç àáî àíòåíàòàëüíà çàãèáåëü ïëîäà
â àíàìíåç³ º ïîêàçàííÿìè äëÿ ðîçðîäæåííÿ ó öèõ æ³íîê ó
á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè (36-37 òèæí³â).

Ïîëîãè íà 34-35 òèæí³ âàã³òíîñò³ ïðè çàãðîçëèâîìó ñòàí³
ïëîäà ìîæóòü áóòè ïðîâåäåí³ ëèøå çà íàÿâíîñò³ íàëåæíèõ
óìîâ äëÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ³ äîãëÿäó çà íîâîíàðîäæåíèì.

Ïîëîãè ïðè ãåñòàö³¿ ìåíøå 34 òèæí³â ñë³ä ïðîâîäèòè
ò³ëüêè çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè ç áîêó æ³íêè.

Ó âèçíà÷åíí³ îïòèìàëüíîãî òåðì³íó äëÿ ðîçðîäæåííÿ
äîïîìàãàº ùîäåííå ïðîâåäåííÿ êàðä³îòîêîãðàô³¿.

Çà íàÿâíîñò³ ðåàêòèâíîãî íåñòðåñîâîãî íåãàòèâíîãî êîí-
òðàêòèëüíîãî òåñò³â âàã³òí³ñòü ìîæíà ïðîäîâæèòè ùå íà 1
òèæäåíü. Ó âèïàäêó, êîëè íåñòðåñîâèé òåñò áóäå íåãàòèâ-
íèì, à ñòðåñîâèé êîíòðàêòèëüíèé – ïîçèòèâíèì, ñë³ä òåð-
ì³íîâî äîñë³äèòè íàâêîëîïë³äí³ âîäè. Ïðè â³äñóòíîñò³ ó
âîäàõ ôîñôàòèäèëãë³öåðèíó òà â³äíîøåíí³ ëåöèòèí/
ñô³íãîì³ºë³í ìåíøå 1,5 ñë³ä ðîçðîäæåííÿ â³äêëàñòè íà
á³ëüø ï³çí³é ÷àñ ³ ïðîâîäèòè çàõîäè ç ë³êóâàííÿ ã³ïîêñ³¿
ïëîäà òà ìåäèêàìåíòîçíó ñòèìóëÿö³þ äîçð³âàííÿ ëåãåí³â
ïëîäà. Çà íàÿâíîñò³ â âîäàõ ôîñôàòèäèëãë³öåðèíó, íåçà-
ëåæíî â³ä âåëè÷èíè â³äíîøåííÿ ëåöèòèí/ñô³íãîì³ºë³í, ñë³ä
ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî ðîçðîäæåííÿ.

Ðîçðîäæåííÿ õâîðèõ íà ÖÄ º ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ
ë³êàðÿ, îñê³ëüêè çì³íè ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó â
ïðîöåñ³ ïîëîã³â ìîæóòü áóòè íåïåðåäáà÷åíèìè. Ç ³íøîãî
áîêó, â òàêèõ õâîðèõ âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³¿
ï³ä ÷àñ ïîëîã³â: íåñâîº÷àñíèé âèëèâ íàâêîëîïë³äíèõ âîä,
ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîãðåñóâàííÿ ã³ïîêñ³¿ ïëî-
äà, òðàâìè ì’ÿêèõ òêàíèí ðîäîâèõ øëÿõ³â, óòðóäíåííÿ ïðè
âèâåäåíí³ ïëå÷îâîãî ïîÿñà ïëîäà, ôóíêö³îíàëüíî âóçüêèé
òàç òà ³í.

Îïòèìàëüíèì äëÿ òàêèõ æ³íîê ñë³ä âèçíàòè ïðîâåäåííÿ
ïðîãðàìîâàíîãî ðîçðîäæåííÿ â äåííèé ÷àñ â ïðèñóòíîñò³
ñïåö³àëüíî¿ áðèãàäè ë³êàð³â, äî ñêëàäó ÿêî¿ ïîâèíí³ âõîäè-
òè àêóøåð, åíäîêðèíîëîã (òåðàïåâò), àíåñòåç³îëîã òà íåî-
íàòîëîã, îá³çíàí³ ³ç ñïåöèô³êîþ ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Îáîâ’ÿçêî-
âèìè º ÷àñòèé (êîæí³ 2 ãîäèíè) êîíòðîëü ãë³êåì³¿ ³ ïîñò³éíå
êàðä³îìîí³òîðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ïëîäà.

Ïèòàííÿ ïðî ìåòîä ðîçðîäæåííÿ íåîáõ³äíî âèð³øóâàòè
ó êîæíîìó âèïàäêó ³íäèâ³äóàëüíî. Äî ôàêòîð³â, ÿê³ âèçíà-
÷àþòü ìåòîä ðîçðîäæåííÿ, â³äíîñÿòü: õàðàêòåð ïåðåá³ãó
ä³àáåòó, ñòàí éîãî êîìïåíñàö³¿, ñòóï³íü ïðîÿâó àíã³îïàò³é,
òåðì³í âàã³òíîñò³, íàÿâí³ñòü ï³çíüîãî ãåñòîçó, ñòóï³íü ã³ïîêñ³¿
òà çð³ëîñò³ ëåãåí³â ïëîäà, ïåðåäëåæàííÿ ïëîäà ³ éîãî ìàñà,
ñòóï³íü ðèçèêó ³íòðàíàòàëüíî¿ çàãèáåë³ ïëîäà.

Ñàìîñò³éí³ ïîëîãè ó õâîðèõ íà ÖÄ ìîæíà ïðîâîäèòè
ïðè: ñòàá³ëüíîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, íåçíà÷íèõ ñóäèí-
íèõ óñêëàäíåííÿõ, â³äñóòíîñò³ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü, çà-
äîâ³ëüíîìó ñòàí³ ïëîäà, ãîëîâíîìó ïåðåäëåæàíí³ ïëîäà, ìàñ³
ïëîäà ìåíøå 4000 ã, íîðìàëüíèõ ðîçì³ðàõ òàçà æ³íêè. Âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ìàº íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíîãî îáëàäíàííÿ òà
óìîâ äëÿ ìîí³òîðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ïëîäà òà
êîíòðîëþ ãë³êåì³¿ ó ìàòåð³.

Ó âàã³òíèõ ç ÖÄ, ÿê ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áàãàòîâîä-
äÿ ³ ïåðåðîçòÿãíóòà ìàòêà íå ìîæå àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà
ðîäîçáóäæåííÿ. Òîìó ïðè çð³ë³é øèéö³ ìàòêè ó òàêèõ õâî-
ðèõ ïîêàçàíà ðàííÿ àìí³îòîì³ÿ ç ïîñòóïîâèì âèëèâîì âîä.

Âèÿâëåí³ íàìè çì³íè â ñèñòåì³ ïðîñòàãëàíäèí³â (äèñ-
áàëàíñ ç ïåðåâàãîþ âïëèâó ïðîñòàãëàíäèíó F2á) âêàçóþòü
íà äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ ðîäîçáóäæåííÿ ïðî-
ñòàãëàíäèíó F2á.

Ïðîòÿãîì ïîëîã³â íåîáõ³äíî ïåð³îäè÷íî ïðîâîäèòè
ïðîô³ëàêòèêó ã³ïîêñ³¿ ïëîäà òà ñëàáêîñò³ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Çàëåæí³ñòü ì³æ ÷àñòîòîþ ñëàáêîñò³ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
³ ð³âíåì ãë³êåì³¿ ó ðîä³ëë³ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ïîêëàäåíà
â îñíîâó ðîçðîáëåíîãî íàìè ìåòîäó ïðîô³ëàêòèêè öüîãî
óñêëàäíåííÿ. Ìåòîä ïîëÿãàº â òîìó, ùî ð³âåíü ãë³êåì³¿ ó
ðîä³ëë³ ïðîòÿãîì ïîëîã³â ï³äòðèìóºòüñÿ â ä³àïàçîí³ 5,5-7,5
ìêìîëü/ë (ïðè êîíòðîë³ éîãî êîæí³ 2 ãîäèíè).

Ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä ðîäîçáóäæåííÿ ïðîòÿãîì 3
ãîäèí ïîêàçàíå îïåðàòèâíå ðîçðîäæåííÿ. Ïîâòîðíå ðîäîç-
áóäæåííÿ äîïóñòèìå ò³ëüêè ó æ³íîê ç ãåñòàö³éíèì ä³àáåòîì
³ ïðè çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ ïëîäà.

Çíà÷í³ çì³íè â ñèñòåìàõ àäàïòàö³¿ ìàòåðèíñüêî-ïëîäî-
âîãî êîìïëåêñó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîì³òíèì âèñíàæåííÿì ³
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ñèñòåì àíòèñòðåñîâîãî çàõèñòó, âêà-
çóþòü íà íèçüê³ êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ ìàòåð³ ³ ïëîäà
çà ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïåðøèé ïåð³îä ïîëîã³â
ó õâîðèõ íà ÖÄ íå ïîâèíåí ïðîäîâæóâàòèñü á³ëüøå 8-9 ãî-
äèí. Ï³ñëÿ öüîãî ÷àñó ìåòîä ðîçðîäæåííÿ êðàùå ïåðåãëÿíó-
òè, ñõèëÿþ÷èñü ó á³ê êåñàðåâîãî ðîçòèíó.

Ïîêàçàííÿìè äî ïëàíîâîãî êåñàðåâîãî ðîçòèíó º: ëàá³ëü-
íèé ïåðåá³ã ÖÄ, ðåòèíîïàò³ÿ ç ãåìîðàã³ÿìè àáî îçíàêàìè
ïðîë³ôåðàö³¿, ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ, ï³çí³é ãåñòîç, òàçîâå
ïåðåäëåæàííÿ, ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà, ìàñà ïëîäà á³ëüøå 4000 ã.

Ïîêàçàííÿ äî ïëàíîâîãî êåñàðåâîãî ðîçòèíó äîö³ëüíî
ðîçøèðÿòè çà íàÿâíîñò³ îçíàê ïîì³ðíî¿ ã³ïîêñ³¿ ó ïëîäà,
ïðè ìåðòâîíàðîäæåíí³ òà íåâèíîøóâàíí³ âàã³òíîñò³ â àíàì-
íåç³, ó ïåðøîðîä³ëü, ñòàðøèõ 30 ðîê³â.

Ð³âåíü ãë³êåì³¿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ³ â ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé ïåð³îä íåîáõ³äíî êîíòðîëþâàòè êîæíó ãîäèíó.

Âàæëèâèì â ñèñòåì³ ³íòðàíàòàëüíî¿ îõîðîíè ïëîäà ïðè
ÖÄ º àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ. Äëÿ çíåáîëþâàííÿ
ïîëîã³â ðåêîìåíäóþòüñÿ çàêèñ àçîòó, äèìåäðîë, äðîïåðè-
äîë òà ïåðèäóðàëüíà àíåñòåç³ÿ. Êåñàð³â ðîçòèí âèêîíóºòü-
ñÿ ïðè çàãàëüí³é àáî ïåðèäóðàëüí³é àíåñòåç³¿. Ââîäíèé
íàðêîç êðàùå ïðîâîäèòè â³àäðèëîì, à ì’ÿçëâó ðåëàêñàö³þ
– ë³ñòåíîíîì àáî äèòèë³íîì. Â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä
òàê³ õâîð³ ïîòðåáóþòü äîñòàòíüîãî çíåáîëþâàííÿ.

Âàæëèâèìè ó çíèæåíí³ ÷àñòîòè ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò
ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ º ñâîº÷àñíèé êîíòðîëü ³ êîðåêö³ÿ
ïîêàçíèê³â íàñàìïåðåä âóãëåâîäíîãî îáì³íó â íîâîíàðîä-
æåíîãî, îñê³ëüêè, ÿê ïîêàçóþòü íàø³ äàí³, á³ëüøå í³æ ó 52 %
ä³òåé îäðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ çíà÷-
íî íèæ÷èé íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â. Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, êîí-
òðîëü ð³âíÿ ãë³êåì³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ êîðåêö³þ éîãî íå-
îáõ³äíî ïî÷èíàòè íåãàéíî ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè â ðî-
äèëüíîìó çàë³ ³ ïðîäîâæóâàòè â äèíàì³ö³ (êîæí³ 2 ãîäèíè)
â ïàëàò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, êóäè íåîáõ³äíî ïåðåâîäèòè òàêèõ
ä³òåé. Ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ êîíòðîëü éîãî äîö-
³ëüíî ïðîâîäèòè ÷îòèðè ðàçè íà äîáó.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ç
çàáåçïå÷åííÿ ïîëîã³â ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò âèâ÷åíà
ó 132 ðîä³ëü, ³ç íèõ ó 56 æ³íîê (îñíîâíà ãðóïà) ïîëîãè ïðî-
âåäåí³ çã³äíî ç íàøèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè. Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñêëàëè 76 õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, ÿê³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
îäåðæóâàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ (³íñóë³íîòåðàï³ÿ òà ä³ºòà),
à â êë³í³êó áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ íà 35-36 òèæí³ âàã³òíîñò³,
ùî âèêëþ÷èëî ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîâíîö³ííî¿ äîïî-
ëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ïðîâåäåíî íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ïåðåá³ãó öóêðîâîãî
ä³àáåòó ïðîòÿãîì ïîëîã³â, õàðàêòåðó ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ñòàíó ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíîãî.

Ïðè öüîìó âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ, ÿêèì áóëî ïðîâåäå-
íî êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ç ï³äãîòîâ-
êè äî ïîëîã³â, ïåðåá³ã öóêðîâîãî ä³àáåòó áóâ á³ëüø ñïðèÿò-
ëèâèì. Ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ó íèõ íå ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷íîãî
êîëèâàííÿ ð³âíÿ ãë³êåì³¿, áóâ â³äñóòí³é êåòîàöèäîç. Ó 26,3
% ðîä³ëü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ð³âåíü ãë³êåì³¿ áóâ íåñòàá³ëü-
íèì, ó 7,9 % æ³íîê â³äì³÷åíî îçíàêè äåêîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó.

×àñòîòà àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü ïðè êîíñåðâàòèâíîìó
âåäåíí³ ïîëîã³â ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè áóëà ïîì³òíî íèæ÷à.
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Òàê, ñïîíòàííå íåñâîº÷àñíå â³äõîäæåííÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä
â³äì³÷åíî ó 8,9 % ðîä³ëü (ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – 23,á
%, p<0,05), ñïîíòàíí³ ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè – ó 5,3 % (â³äïîâ-
³äíî, ó 21,1 %, ð<0,01), ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ó
3,6 % (â³äïîâ³äíî, ó 15,8 %, ð<0,05), ïðîãðåñóâàííÿ ã³ïîêñ³¿
ïëîäà – ó 10,7 % (â³äïîâ³äíî, ó 46,1 %, ð<0,001). ×àñòîòà
êåñàðåâîãî ðîçòèíó ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëà íèæ÷à,
í³æ ó ðîä³ëü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (35,7 % ïðîòè 64,5 %, ð<0,01).
Ïðè öüîìó ó 26,3 % æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îïåðàö³ÿ âèêî-
íóâàëàñÿ â óðãåíòíîìó ïîðÿäêó ó çâ’ÿçêó ç ïðîãðåñóâàííÿì
ã³ïîêñ³¿ ïëîäà ³ çàãðîçîþ éîãî çàãèáåë³ (â îñíîâí³é ãðóï³ -
ó 5,3 % ðîä³ëü).

Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè îö³íêà íîâîíàðîäæåíèõ çà øêà-
ëîþ Àïãàð áóëà âèùîþ, í³æ ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ç
îö³íêîþ âèùå 7 áàë³â ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè íàðîäèëîñÿ
35,7 % ä³òåé ïðîòè 4,2 % ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(ð<0,001). ×àñòîòà íàðîäæåííÿ ä³òåé â àñô³êñ³¿ òÿæêîãî ñòó-

ïåíÿ áóëà çíà÷íî íèæ÷à (3,6 %), í³æ ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (29,1 %, ð<0,001).

Òàêèì ÷èíîì, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîëîã³â ó
æ³íîê ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ âèñîêó
åôåêòèâí³ñòü. Ïîðÿä ³ç çìåíøåííÿì ÷àñòîòè àêóøåðñüêèõ
óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ ïîëîã³â, ïîì³òíî çíèæóþòüñÿ ïåðèíàòàëüí³
âòðàòè. Öå äàº íàì ï³äñòàâó ðåêîìåíäóâàòè ðîçðîáëåíó ñè-
ñòåìó ïðîâåäåííÿ ïîëîã³â ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò äëÿ
øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³.

Íàñàìê³íåöü ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ùå ðàç ï³äêðåñëè-
òè, ùî öóêðîâèé ä³àáåò ó âàã³òíèõ º çàõâîðþâàííÿì, ÿêå
ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî ³ ðåòåëüíîãî íàãëÿäó ôàõ³âö³â ³ç ñïå-
ö³àëüíîþ ï³äãîòîâêîþ. Ïîëîãè ó òàêèõ æ³íîê íåîáõ³äíî ïðî-
âîäèòè ò³ëüêè â óìîâàõ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ êë³í³ê, ùî
ìàþòü ôàõ³âö³â â³äïîâ³äíîãî ïðîô³ëþ òà äîñâ³ä ðîáîòè ç
õâîðèìè íà öóêðîâèé ä³àáåò.

Ìåäâåäü Â.²., ²ñëàìîâà Î.Â., Äàíèëêî Â.Î., Øêàáàðîâñüêà Î.Ì.

²Ä²ÎÏÀÒÈ×ÍÀ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÎÏÅÍ²×ÍÀ ÏÓÐÏÓÐÀ ² ÂÀÃ²ÒÍ²ÑÒÜ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

²Ä²ÎÏÀÒÈ×ÍÀ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÎÏÅÍ²×ÍÀ ÏÓÐÏÓÐÀ ² ÂÀÃ²ÒÍ²ÑÒÜ - Ïðîàíà-
ë³çîâàíî ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó, ñòàí ïëîäà
òà íîâîíàðîäæåíîãî ó 58 õâîðèõ íà ³ä³îïàòè÷íó òðîìáîöèòîïåí³÷íó ïóðïóðó.
Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âíåñåíî êîðåêòèâè äî òàêòèêè âåäåííÿ
âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ, âèðîáëåíî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ïðèçíà÷åííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, âèáîðó òåðì³íó òà ñïîñîáó ðîçðîäæåííÿ,
ìîæëèâîñò³ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè.

ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÎÏÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÏÓÐÏÓÐÀ È ÁÅÐÅ-
ÌÅÍÍÎÑÒÜ - Ïðîàíàëèçèðîâàíî õîä áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà, ñîñòîÿíèå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî ó 58 áîëüíûõ èäèîïàòè÷åñêîé
òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðîé. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âíå-
ñåíû êîððåêòèâû â òàêòèêó âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ëå÷åíèÿ òàêèõ
áîëüíûõ, âûðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî íàçíà÷åíèÿ ãëþêîêîð-
òèêîèäîâ, âûáîðà ñðîêà è ñïîñîáà ðîäîðàçðåøåíèÿ, âîçìîæíîñòè ãðóäíî-
ãî âûêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà.

²Ä²ÎÏÀÒÈ×ÍÀ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÎÏÅÍ²×ÍÀ ÏÓÐÏÓÐÀ ² ÂÀÃ²ÒÍ²ÑÒÜ - Ïðîàíà-
ë³çîâàíî ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó, ñòàí ïëîäà
òà íîâîíàðîäæåíîãî ó 58 õâîðèõ íà ³ä³îïàòè÷íó òðîìáîöèòîïåí³÷íó ïóðïóðó.
Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âíåñåíî êîðåêòèâè äî òàêòèêè âåäåííÿ
âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ, âèðîáëåíî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ïðèçíà÷åííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, âèáîðó òåðì³íó òà ñïîñîáó ðîçðîäæåííÿ,
ìîæëèâîñò³ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ä³îïàòè÷íà òðîìáîöèòîïåí³÷íà ïóðïóðà,
âàã³òí³ñòü, ïîëîãè, ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä, ïë³ä, íîâîíàðîäæåíèé,
óñêëàäíåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ä³îïàòè÷íà òðîìáîöèòîïåí³÷íà ïóðïóðà,
âàã³òí³ñòü, ïîëîãè, ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä, ïë³ä, íîâîíàðîäæåíèé,
óñêëàäíåííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èäèîïàòè÷åñêàÿ òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ
ïóðïóðà, áåðåìåííîñòü, ðîäû, ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä, ïëîä,
íîâîðîæäåííûé, îñëîæíåíèÿ.

ÂÑÒÓÏ Òðîìáîöèòîïåí³ºþ íàçèâàºòüñÿ çìåíøåííÿ
âì³ñòó òðîìáîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ íèæ÷å 150·109/ë.
Òðîìáîöèòîïåí³ÿ ìîæå áóòè íàñë³äêîì çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿
òðîìáîöèò³â, íàäì³ðíîãî ¿õ ðóéíóâàííÿ àáî ñïîæèâàííÿ [1].

Ðîçð³çíÿþòü óñïàäêîâàí³ òà íàáóò³ ôîðìè çàõâîðþâàí-
íÿ. Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ íàáóò³ âàð³àíòè, çóìîâëåí³
àâòî³ìóííèì ïðîöåñîì, âïëèâîì äåÿêèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Íàéá³ëüøå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ìàº ³ä³îïàòè÷íà òðîìáîöè-
òîïåí³÷íà ïóðïóðà (²ÒÏ), ÷àñòêà ÿêî¿ ñòàíîâèòü 90% â³ä óñ³õ
òðîìáîöèòîïåí³é [2]. Ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ âèÿâëåííÿ
ïðè÷èíè àâòî³ìóííî¿ àãðåñ³¿, ùî ðîçâèíóëàñÿ, º íåìîæëèâèì.
²ÒÏ ó æ³íîê çóñòð³÷àºòüñÿ óòðè÷³ ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â [3].

Áðàê òðîìáîöèò³â ó êðîâ³ çà ²ÒÏ çóìîâëþº ÿâèùå êðî-
âîòî÷èâîñò³ [3, 4]. Äóæå ñóòòºâó ðîëü ó ðîçâèòêó õâîðîáè
â³ä³ãðàº ñåëåç³íêà, àäæå ñàìå â í³é ïðîäóêóþòüñÿ àíòè-
òðîìáîöèòàðí³ àíòèò³ëà, ÿê³ é ðóéíóþòü òðîìáîöèòè [2-4].

Îñê³ëüêè â³ä ²ÒÏ, ÿê ³ â³ä ðåøòè àâòî³ìóííèõ çàõâîðþ-
âàíü, ÷àñò³øå ñòðàæäàþòü æ³íêè ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî
â³êó, ïîºäíàííÿ ¿¿ ç âàã³òí³ñòþ íå º ð³äê³ñíèì. Ó ë³òåðàòóð³
îïèñàíî íå ìåíøå òèñÿ÷³ âèïàäê³â âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó
õâîðèõ íà ²ÒÏ, óñ³ ïîïóëÿðí³ êåð³âíèöòâà ç åêñòðàãåí³òàëü-
íî¿ ïàòîëîã³¿ âàã³òíèõ âì³ùóþòü ñïåö³àëüí³, õî÷à é íåâåëèê³
ðîçä³ëè, ïðèñâÿ÷åí³ ö³é íîçîëîã³¿. Ðàçîì ç òèì, ïðàêòè÷íî
æîäíå ç ÷èñëåííèõ ïèòàíü ùîäî âçàºìíîãî âïëèâó õâîðî-
áè òà âàã³òíîñò³ íå ìîæíà ââàæàòè âèð³øåíèì. Íà íàøó
äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ñïîñòåðåæåííÿ îêðåìèõ àâ-
òîð³â, ÿê ïðàâèëî, íåâåëèê³ ³ íàë³÷óþòü íå á³ëüøå äâîõ-
òðüîõ äåñÿòê³â âèïàäê³â. Ñàìå òîìó êîæíå íîâå óçàãàëüíåí-
íÿ âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü º ö³ííèì ³ ïðàêòè÷íî êîðèñíèì.
Ìè âèð³øèëè ïðîàíàë³çóâàòè 68 âèïàäê³â âàã³òíîñò³ ó õâî-
ðèõ íà ²ÒÏ, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â ²íñòèòóò³ ïåä³àòð³¿, àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè (²ÏÀÃ). Ïðè öüîìó, íà ï³äñòàâ³
âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü, íàìàãàëèñÿ â³äïîâ³ñòè íà òàê³ çà-
ïèòàííÿ, â³äîìîñò³ ç ÿêèõ ó ë³òåðàòóð³, ÿê âæå çãàäóâàëîñÿ,
ñóïåðå÷ëèâ³:

1. ×è âïëèâàº, ÿê ñàìå ³ ÿê ÷àñòî âàã³òí³ñòü íà ïåðåá³ã
²ÒÏ?

2. ßêèì ÷èíîì çàõâîðþâàííÿ â³äáèâàºòüñÿ íà ïåðåá³ãó
âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó?

3. Íàñê³ëüêè ðåàëüíîþ º çàãðîçà ìàòêîâî¿ êðîâîòå÷³ òà
íàñê³ëüêè ò³ñíî ¿¿ ÷àñòîòà ³ ìàñèâí³ñòü ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàãîñò-
ðåííÿì çàõâîðþâàííÿ, ñòóïåíåì òðîìáîöèòîïåí³¿ (ê³ëüê³ñòþ
òðîìáîöèò³â)?

4. ×è âïëèâàº çàõâîðþâàííÿ íà ñòàí ïëîäà òà íîâîíà-
ðîäæåíîãî, çîêðåìà, íàñê³ëüêè ³ìîâ³ðíèìè º òðîìáîöèòî-
ïåí³ÿ òà êë³í³÷íî âèðàæåí³ ãåìîðàã³÷í³ óñêëàäíåííÿ?

Â³äïîâ³ä³ íà ö³ ñóòî êë³í³÷í³ çàïèòàííÿ, íà íàø ïîãëÿä,
äîçâîëÿòü á³ëüø ÷³òêî âèçíà÷èòè òàêòèêó âåäåííÿ âàã³òíîñò³
òà ïîëîã³â ó æ³íîê ç ²ÒÏ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé
êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, îñ-
íîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ â³ä æ³íîê ç
òðîìáîöèòîïåí³ºþ, ùî ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì â
²ÏÀÃ, çà ïåð³îä ç 1982 ïî 2002 ð. Äëÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó
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âèêîðèñòàíî äàí³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó çäîðîâèõ
æ³íîê, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ òà íàðîäæóâàëè â àêóøåðñüêèõ
êë³í³êàõ ²ÏÀÃ. Ñòàòèñòè÷íèé ìàòåð³àë àíàë³çóâàëè ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì òî÷íîãî ìåòîäó Ô³øåðà (ÒÌÔ) äëÿ ÷îòèðèï³ëüíèõ
òàáëèöü. Â³ðîã³äíèìè ââàæàëè â³äì³ííîñò³ ïðè ð<0,025.

Óïðîäîâæ 20 ðîê³â ó â³ää³ëåíí³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ âàã³òíèõ ²ÏÀÃ ïåðåáóâàëî ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì 58 æ³íîê,
ùî õâîð³ íà ²ÒÏ. Ñåðåäí³é â³ê âàã³òíèõ ñòàíîâèâ 24,9 ðîêó.
46 õâîðèõ (79,3%) áóëè íà îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ ó êë³í³ö³
íå ìåíøå äâîõ ðàç³â ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ (ó ² òà ²² ïîëîâèí³).
Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ æ³íîê (98,2%) òðîìáîöèòîïåí³ÿ âè-
íèêëà äî íàñòàííÿ òåïåð³øíüî¿ âàã³òíîñò³, ³ ëèøå â îäí³º¿
ïàö³ºíòêè çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòîâàíî ó ïåð³îä ãåñòàö³¿.

12 ç 58 õâîðèõ íà ²ÒÏ îòðèìàëè äî âàã³òíîñò³ õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ: â 11 æ³íîê áóëî âèêîíàíî ñïëåíåê-
òîì³þ ³ â îäí³º¿ – ðåíòãåíåíîäîâàñêóëÿðíó åìáîë³çàö³þ
ñåëåç³íêîâî¿ âåíè.

Çàãîñòðåííÿ ²ÒÏ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ìàé-
æå ó òðåòèíè õâîðèõ (29,2%), ç íèõ ó 4 âàã³òíèõ (6,8%) – â ²,
à ó 13 (22,4%) – ó ²² ïîëîâèí³ ãåñòàö³¿. Ñò³éêó êë³í³êî-ãåìàòî-
ëîã³÷íó ðåì³ñ³þ â³äì³÷åíî ó 31 æ³íêè (68%). Êë³í³÷íà ðåì³-
ñ³ÿ ìàëà ì³ñöå ó 10 âàã³òíèõ (ó öèõ æ³íîê çà â³äñóòíîñò³
ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó ñïîñòåð³ãàëè çìåíøåíó ê³ëüê³ñòü
òðîìáîöèò³â).

Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ íà ²ÒÏ ï³ä ÷àñ
çàãîñòðåííÿ ñòàíîâèëà 30·109/ë, çà ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ – 150·109/ë.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òðîìáîöèòîïåí³þ çä³éñíþâàëè äè-
ôåðåíö³éîâàíî – çàëåæíî â³ä êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ òà â³ä ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â. Òàê, ó âàã³òíèõ ç³ ñò³éêîþ
êë³í³êî-ãåìàòîëîã³÷íîþ ðåì³ñ³ºþ òåðàï³þ êîðòèêîñòåðî¿äíèìè
ãîðìîíàìè (ÃÊÑ) íå ïðîâîäèëè. Æ³íêàì ³ç çàãîñòðåííÿì ²ÒÏ
ÃÊÑ ïðèçíà÷àëè ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ ó äîç³ 30-60 ìã/äîáó
(ïðåäí³çîëîí), ï³ä ÷àñ ïîëîã³â – íå ìåíøå 90 ìã. Âàã³òí³ ç
êë³í³÷íîþ ðåì³ñ³ºþ îäåðæóâàëè ÃÊÑ êîðîòêèìè êóðñàìè ó
íåâåëèêèõ äîçàõ (äî 20 ìã/äîáó ïðåäí³çîëîíó) ïðè çìåí-
øåíí³ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â äî 50·109/ë òà íèæ÷å, à òàêîæ çà
3-4 äí³ äî ïåðåäáà÷óâàíîãî òåðì³íó ïîëîã³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Àíàë³ç ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç ²ÒÏ çàñâ³ä÷èâ, ùî ÷àñ-
òîòà äåÿêèõ óñêëàäíåíü ãåñòàö³¿ ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³
âèùà, í³æ ó ãðóï³ çäîðîâèõ âàã³òíèõ. Òàê, ÷àñòîòà çàãðîçè
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ñòàíîâèëà ó õâîðèõ íà ²ÒÏ 36,2%, ó
çäîðîâèõ âàã³òíèõ – 2,7% (ð<0,0001); ï³çí³ ãåñòîçè ó æ³íîê
ç òðîìáîöèòîïåí³ºþ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 13,7% âèïàäê³â, òîä³
ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ó 3,9% (ð<0,05). ×àñòîòà òàêèõ óñê-
ëàäíåíü âàã³òíîñò³, ÿê ðàíí³é òîêñèêîç, àíåì³ÿ âàã³òíèõ, âíóò-
ð³øíüîóòðîáíà ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà, çàãðîçà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â
ó õâîðèõ íà ²ÒÏ, íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿ ó çäîðîâèõ.

Ç 58 âàã³òíèõ ç ²ÒÏ ëèøå 45 áóëî ðîçðîäæåíî â óìîâàõ
íàøî¿ êë³í³êè. Ó 2 æ³íîê âàã³òí³ñòü ïåðåðâàëàñÿ ìèìîâ³ëüíî:
â îäí³º¿ – ó òåðì³í³ 4-5 òèæí³â, â ³íøî¿ – 27 òèæí³â. Îäí³é
õâîð³é âàã³òí³ñòü áóëî ïåðåðâàíî ÷åðåç ä³àãíîñòîâàíó óðîä-
æåíó âàäó ðîçâèòêó ïëîäà ó òåðì³í³ 25 òèæí³â. 10 æ³íîê
íàðîäæóâàëè â ³íøèõ ðîäîïîì³÷íèõ çàêëàäàõ. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ó æ³íêè ï³ñëÿ ìèìîâ³ëüíîãî àáîðòó â òåðì³í³ 27
òèæí³â ðîçâèíóëàñÿ ìàñèâíà êðîâîòå÷à. Îá’ºì êðîâîâòðà-
òè ñòàíîâèâ 600 ìë. Ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ ó ö³º¿ õâîðî¿ íå
â³äì³÷àëè çàãîñòðåííÿ õâîðîáè ³ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ âîíà
íå îäåðæóâàëà.

²ç 45 æ³íîê ç ²ÒÏ, ÿê³ íàðîäèëè, 35 áóëè ïåðøîðîä³ëëÿ-
ìè, 10 – ïîâòîðíîðîä³ëëÿìè. Ïîëîãè çã³äíî ç ïåðåäáà÷ó-
âàíèì òåðì³íîì ñòàëèñÿ ó 41 õâîðî¿ (91,1%), ó äâîõ æ³íîê –
íà 35 ³ 37 òèæíÿõ âàã³òíîñò³, â îäí³º¿ – íà 34 òèæí³, ³ îäíà
ïàö³ºíòêà íàðîäèëà íà 41 òèæí³ ãåñòàö³¿.

42 âàã³òíèõ áóëî ðîçðîäæåíî ÷åðåç ïðèðîäí³ ðîäîâ³
øëÿõè – êîíñåðâàòèâíî. Îäí³é æ³íö³ ïðîâåäåíî îïåðàö³þ
íàêëàäàííÿ àêóøåðñüêèõ ùèïö³â ÷åðåç ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿
ä³ÿëüíîñò³; äâîì õâîðèì âèêîíàíî îïåðàö³þ êåñàðåâîãî ðîç-
òèíó ÷åðåç â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîçì³ùåíî¿ ïëàöåíòè.
Ó 7 (16,1%) ç 42 æ³íîê ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñòð³ìê³ ïîëîãè.

Àíàë³ç ïåðåá³ãó ïîëîã³â äîçâîëèâ âèÿâèòè âèñîêó ÷àñ-
òîòó îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó âèãëÿä³ ðó÷íîãî îáñòåæåííÿ
ïîðîæíèíè ìàòêè, ðó÷íîãî â³ää³ëåííÿ òà âèä³ëåííÿ ïîñë³äó.
Öþ îïåðàö³þ áóëî âèêîíàíî ó òðåòèíè âñ³õ ïîðîä³ëåé. Òàêà
âèñîêà ÷àñòîòà îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ïîÿñ-
íþºòüñÿ àêòèâíîþ òàêòèêîþ âåäåííÿ òðåòüîãî ïåð³îäó ïî-
ëîã³â ó õâîðèõ íà ²ÒÏ.

×àñòèìè óñêëàäíåííÿìè ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ó õâîðèõ íà ²ÒÏ
áóëè ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðèçèê âíóòð³øíüî-
óòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà; ÷àñòîòà öèõ óñêëàäíåíü ñòàíîâèëà
37,2% ïðîòè 2,6% ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,0001) ³ 25,5%
ïðîòè 3,9% ó çäîðîâèõ ïîðîä³ëåé (ð<0,01).

Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íå óñêëàäíåííÿ ïîëîã³â – êðîâîòå÷à
– ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 10 æ³íîê ç ²ÒÏ (22,2% âèïàäê³â). Ñå-
ðåäí³é îá’ºì êðîâîâòðàòè ñòàíîâèâ 692,8 ìë. Ó 6 õâîðèõ
â³äì³÷åíî ã³ïîòîí³÷íó êðîâîòå÷ó, â 4 – êîàãóëîïàò³þ.

Ó 7 ç 10 æ³íîê â³äçíà÷àëàñÿ ìàñèâíà êðîâîòå÷à (îá’ºì
êðîâîâòðàòè - ïîíàä 500 ìë). Íàéá³ëüøó êðîâîâòðàòó –
1250 ìë – â³äì³÷åíî ó õâîðî¿ ç â³äøàðóâàííÿì íîðìàëüíî
ðîçì³ùåíî¿ ïëàöåíòè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ö³º¿ æ³íêè ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ çàãîñòðåííÿ ²ÒÏ íå áóëî ³ ê³ëüê³ñòü òðîìáî-
öèò³â íà ìîìåíò ïîëîã³â ñòàíîâèëà 110·109/ë.

Ëèøå ó 3 ³ç 7 ïîðîä³ëåé ç êðîâîòå÷àìè óïðîäîâæ ãåñ-
òàö³¿ â³äì³÷åíî çàãîñòðåííÿ òðîìáîöèòîïåí³¿, ïðè öüîìó
çíà÷íî çíèæåíó ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â (30·109/ë) âèÿâëåíî
â 1 õâîðî¿. Óñ³ ö³ æ³íêè îòðèìóâàëè ÃÊÑ ç 34 òèæíÿ âàã³ò-
íîñò³: ïðåäí³çîëîíó ó äîç³ 30-50 ìã/äîáó.

Ó 4 õâîðèõ ïðîòÿãîì óñ³º¿ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëè ðåì³-
ñ³þ ²ÒÏ, ³ ö³ ïàö³ºíòêè íå îòðèìóâàëè ãîðìîíàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ.

Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â ó êðîâ³ ïîðîä³ëåé ç êðî-
âîòå÷àìè ñòàíîâèëà 122,7·109/ë, à ó õâîðèõ áåç êðîâîòå÷ –
140,8·109/ë.

Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ îäåðæàíèõ äàíèõ ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî ðîçâèòêó ìàñèâíèõ êðîâîòå÷ ó æ³íîê ç ²ÒÏ ñïðèÿº
íå ñò³ëüêè çàõâîðþâàííÿ ñàìå ïî ñîá³, ñê³ëüêè ïîºäíàííÿ
éîãî ç òàêèìè â³ä’ºìíèìè ÷èííèêàìè, ÿê òðèâàëå ïîñëàá-
ëåííÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, êðóïíèé ïë³ä, áàãàòîïë³äíà
âàã³òí³ñòü, â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîçì³ùåíî¿ ïëàöåíòè.

Àíàë³ç ïåðåá³ãó ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó âèÿâèâ, ùî ó
á³ëüøîñò³ æ³íîê ç ²ÒÏ (ó 71,1% âèïàäê³â) öåé ïåð³îä ìèíàâ
áåç îñîáëèâîñòåé. Îäíèì ç íàé÷àñò³øèõ óñêëàäíåíü ó ïî-
ðîä³ëåé ç òðîìáîöèòîïåí³ºþ áóëî ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ³íâî-
ëþö³¿ ìàòêè. ×àñòîòà öüîãî óñêëàäíåííÿ ó õâîðèõ íà ²ÒÏ
äîñÿãàëà 20,6%, òîä³ ÿê ó çäîðîâèõ æ³íîê – 2,6% (ð<0,002).

Îêð³ì öüîãî óñêëàäíåííÿ, òàêîæ â³äì³÷åíî â îäí³º¿ õâî-
ðî¿ åíäîìåòðèò (2,2% âèïàäê³â), ùå â îäí³º¿ – ï³ñëÿïîëîãî-
âèé ñåïñèñ (2,2%), ó äâîõ – ðîçõîäæåííÿ øâ³â (4,4%), â
îäí³º¿ – ãåìàòîìó ï³õâè 2,2%).

Ó 45 æ³íîê ç ²ÒÏ íàðîäèëîñÿ 46 ä³òåé (îäíà ïàö³ºíòêà
íàðîäèëà äâ³éíþ). Óñ³õ íåìîâëÿò ïðè íàðîäæåíí³ îö³íþâà-
ëè çà øêàëîþ Àïãàð. Ç îö³íêîþ 8-10 áàë³â íàðîäèëîñÿ 24
äèòèíè (53,3%), 5-7 áàë³â – 18 (40%) ³ 0-4 áàëè – 4 (8,8%).

Ñåðåäíÿ ìàñà ä³òåé, ùî íàðîäèëèñÿ, ñòàíîâèëà 3358,4 ã,
ïðè÷îìó ìàñà íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â, ùî îòðèìóâà-
ëè ÃÊÑ, íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿ ó ä³òåé, ÷è¿ ìàòåð³ íå
îäåðæóâàëè ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿.

Ó ñòàí³ àñô³êñ³¿ òÿæêîãî ñòóïåíÿ íàðîäèëîñÿ 4 äèòèíè
(8,8%), ëåãêîãî ñòóïåíÿ – 9 (20%).

Ó 3 ä³òåé (6,6%) â³äì³÷åíî òðîìáîöèòîïåí³þ, ïðè÷îìó â
1 äèòèíè – ïîîäèíîê³ òðîìáîöèòè ó ïðåïàðàò³, ïðîòå ó âñ³õ
âèïàäêàõ êë³í³÷í³ ïðîÿâè áóëè â³äñóòí³.

Ó äâîõ íîâîíàðîäæåíèõ (4,4%) âèÿâëåíî âàäè ðîçâèòêó.
Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ íåìîâëÿò â³äì³÷åíî íîðìàëü-

íèé ïåðåá³ã ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó. 36 ³ç 46 íîâî-
íàðîäæåíèõ ïåðåáóâàëè íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³, ïðè
öüîìó â íèõ íå ñïîñòåð³ãàëè çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òðîìáî-
öèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïðîàíàë³çóâàâøè ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â
òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó ó æ³íîê ç ²ÒÏ, ñòàí íîâîíàðîä-
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æåíèõ â³ä ìàòåð³â ç òðîìáîöèòîïåí³ºþ, ñïðîáóºìî â³äïî-
â³ñòè íà çàïèòàííÿ, ïîñòàâëåí³ íà ïî÷àòêó ñòàòò³:

1. Áåðó÷è äî óâàãè òîé ôàêò, ùî çàãîñòðåííÿ ²ÒÏ ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ÷àñò³øå ó ²² ïîëîâèí³ ãåñòàö³¿, ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî âàã³òí³ñòü ïåâíèì ÷èíîì ñïðèÿº çàãîñòðåííþ ïðîöåñó.

2. ²ÒÏ ñïðèÿº ïàòîëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü ÷àñòîòà òàêèõ óñêëàäíåíü, ÿê çàãðîçà ïåðåðèâàí-
íÿ âàã³òíîñò³, ï³çí³ ãåñòîçè, ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
çàãðîçà âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà, êðîâîòå÷³.

3. Âðàõîâóþ÷è ÷àñòîòó êðîâîòå÷ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ó õâî-
ðèõ íà ²ÒÏ, ñë³ä âèçíàòè ðåàëüí³ñòü çàãðîçè ìàòêîâî¿ êðî-
âîòå÷³, ïðîòå, çã³äíî ç îäåðæàíèìè äàíèìè, ìàñèâí³é êðî-
âîâòðàò³ ñïðèÿþòü íå ñò³ëüêè çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ ³
ñòóï³íü òðîìáîöèòîïåí³¿, ñê³ëüêè ïîºäíàííÿ ²ÒÏ ç òàêèìè
÷èííèêàìè, ÿê òðèâàëà ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, êðóï-
íèé ïë³ä, áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü, â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî
ðîçì³ùåíî¿ ïëàöåíòè.

4. ²ä³îïàòè÷íà òðîìáîöèòîïåí³÷íà ïóðïóðà íå ÷èíèòü
ñóòòºâîãî âïëèâó íà ñòàí ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíîãî, ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü çàäîâ³ëüíèé ñòàí ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ä³òåé
â³ä ìàòåð³â ç ²ÒÏ.

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ìîæíà ââàæàòè, ùî ²ÒÏ
íå º ïðîòèïîêàçàííÿì äî âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³.

Çàãîñòðåííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ íå ñë³ä ðîçãëÿ-
äàòè ÿê ïîêàçàííÿ äî ïåðåðèâàííÿ, íàâïàêè, ó öèõ âèïàä-
êàõ áóäü-ÿêå àêóøåðñüêå âòðó÷àííÿ ÿê ó ², òàê ³ â ²² òðè-
ìåñòð³ ìîæå ñòâîðþâàòè çàãðîçó ìàòêîâî¿ êðîâîòå÷³. Òîìó
ë³êóâàííÿ ñë³ä ïðèçíà÷àòè íà òë³ ïðîäîâæåííÿ âàã³òíîñò³.

Íåîáõ³äíîñò³ ó ñïëåíåêòîì³¿ ï³ä ÷àñ ãåñòàö³¿, ÿê ïðàâè-
ëî, íå âèíèêàº. Ïðèçíà÷àòè ãëþêîêîðòèêî¿äè ñë³ä ïðè ãå-
ìîðàã³÷íèõ ïðîÿâàõ àáî ïðè ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â ìåíøå
50·109/ë (íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ãåìîðàã³é).

Âàã³òí³ñòü äîö³ëüíî äîâîäèòè äî ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòðîêó
ïîëîã³â, âè÷³êóþ÷è ñïîíòàííîãî ïî÷àòêó ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ïîëîãè ñë³ä âåñòè ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè.

Ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè çà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íå º ïðî-
òèïîêàçàíèì.

1. Çóáàðåâà Ê.Ì. Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâè. – Ìîñêâà: Ìåäèöèíà, 1979. –
118 ñ.

2. Ñïðàâî÷íèê ïî ãåìàòîëîãèè / Ïîä ðåä. À.Ô. Ðîìàíîâîé. – Ê.: Çäîðî-
â’ÿ, 1997. – 320 ñ.

3. Øåõòìàí Ì.Ì. Ðóêîâîäñòâî ïî ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ó áåðå-
ìåííûõ. – Ì.: Òðèàäà-Õ, 1999. – 815 ñ.

4. Áàðêàãàí Ç.Ñ. Ãåìîððàãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ñèíäðîìû. – Ì.: Ìå-
äèöèíà, 1988. – 526 ñ.

Ìåäâåäü Â.²., Àâðàìåíêî Ò.Â., Áèêîâà Ë.Ì., Äàíèëê³â Î.Î., Íàêîíå÷íà ².Â.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÕÎÔ²ÒÎËÓ ÏÐÈ ÖÓÊÐÎÂÎÌÓ
Ä²ÀÁÅÒ² Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÕÎÔ²ÒÎËÓ ÏÐÈ ÖÓÊÐÎÂÎÌÓ Ä²ÀÁÅÒ² Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ – Åêñòðàêò àðòèøîêó
õîô³òîë ìàº íèçêó òåðàïåâòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ðîáëÿòü äîö³ëüíèì
éîãî øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ó âàã³òíèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì. Öå àíòèîêñèä-
íà, ã³ïîõîëåñòåðèíåì³÷íà, ã³ïîàçîòåì³÷íà, ä³óðåòè÷íà, õîëåðåòè÷íà, æîâ-
÷îã³ííà, ãåïàòîïðîòåêòîðíà ä³¿, çäàòí³ñòü çìåíøóâàòè ã³ïîêñ³þ ïëîäà.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÏÐÈÌÅÍÅ-
ÍÈß ÕÎÔÈÒÎËÀ ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ – Ýêñòðàêò
àðòèøîêà õîôèòîë èìååò ðÿä òåðàïåâòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êîòîðûå äåëàþò
öåëåñîîáðàçíûì åãî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ó áåðåìåííûõ ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì. Ýòî àíòèîêñèäíîå, ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêîå, ãèïîàçîòåìè÷åñêîå,
äèóðåòè÷åñêîå, õîëåðåòè÷åñêîå, æåë÷åãîííîå, ãåïàòîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèÿ,
ñïîñîáíîñòü óìåíüøàòü ãèïîêñèþ ïëîäà.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÕÎÔ²ÒÎËÓ ÏÐÈ ÖÓÊÐÎÂÎÌÓ Ä²ÀÁÅÒ² Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ – Åêñòðàêò àðòèøîêó
õîô³òîë ìàº íèçêó òåðàïåâòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ðîáëÿòü äîö³ëüíèì
éîãî øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ó âàã³òíèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì. Öå àíòèîêñèä-
íà, ã³ïîõîëåñòåðèíåì³÷íà, ã³ïîàçîòåì³÷íà, ä³óðåòè÷íà, õîëåðåòè÷íà, æîâ-
÷îã³ííà, ãåïàòîïðîòåêòîðíà ä³¿, çäàòí³ñòü çìåíøóâàòè ã³ïîêñ³þ ïëîäà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, öóêðîâèé ä³àáåò, óñêëàäíåííÿ,
ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè, åêñòðàêò àðòèøîêó, òåðàïåâòè÷í³
âëàñòèâîñò³

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò, îñëîæíåíèå,
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ýêñòðàêò àðòèøîêà,
òåðàïåâòè÷åñêèå ñâîéñòâà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, öóêðîâèé ä³àáåò, óñêëàäíåííÿ,
ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè, åêñòðàêò àðòèøîêó, òåðàïåâòè÷í³
âëàñòèâîñò³

Ðåçóëüòàòè âàã³òíîñò³ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò çà-
ëèøàþòüñÿ äîòåïåð íåçàäîâ³ëüíèìè. Äîñòàòíüî çàçíà÷è-
òè, ùî ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü çà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ùîíàé-
ìåíøå íà ïîðÿäîê ïåðåâèùóº çàãàëüíîïóëÿö³éíó, à ñåðåä
âèïàäê³â ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ (ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ïîâ³ëüíî,
àëå íåóõèëüíî çíèæóºòüñÿ) ùîðîêó º îäèí-äâà, ñïðè÷èíå-
íèõ öóêðîâèì ä³àáåòîì. Íåãàòèâíèé âïëèâ çàõâîðþâàííÿ
íà ïë³ä ïðîÿâëÿºòüñÿ íàäçâè÷àéíî âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ð³çíî-

ìàí³òíî¿ ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíîãî (äèõàëüí³ ðîçëàäè,
ìàêðîñîì³ÿ àáî ã³ïîòðîô³ÿ, ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì, ïîðó-
øåííÿ ïðîöåñ³â íåîíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿).

Óñå öå ðîáèòü àêòóàëüíèì çàâäàííÿ âäîñêîíàëåííÿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó äëÿ âàã³òíèõ, õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò. Äîñèòü ³íòåíñèâí³ ïîøóêè øëÿõ³â ³ çà-
ñîá³â ïîë³ïøåííÿ ïåðåá³ãó òà ðåçóëüòàò³â âàã³òíîñò³, ñòàíó
ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíîãî çà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ âåäóòüñÿ ïîñò-
³éíî. Ïðè öüîìó ÿâíî ïðîñòåæóþòüñÿ äâ³ òåíäåíö³¿. Àêóøå-
ðè-ã³íåêîëîãè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòü òàêèõ õâîðèõ ï³ä ÷àñ âàã-
³òíîñò³, çâåðòàþòü óâàãó íà âåëèêó ÷àñòîòó òÿæêèõ óñêëàä-
íåíü ç áîêó æ³íêè (óðîãåí³òàëüíà ³íôåêö³ÿ, áàãàòîâîääÿ,
ïðååêëàìïñ³ÿ òà ³í.) ³ ãëèáîêèõ ïîðóøåíü ñòàíó ïëîäà. Êð³ì
òîãî, íà òàêòèêó âåäåííÿ âàã³òíîñò³ òà ¿¿ ðåçóëüòàòè ³ñòîòíî
âïëèâàº ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é, ïåðø çà âñå
ðåòèíîïàò³¿ òà íåôðîïàò³¿, ð³äøå – ïðîÿâè óðàæåííÿ êîðî-
íàðíèõ òà ìîçêîâèõ àðòåð³é. Óñå öå çìóøóº àêóøåð³â-ã³íå-
êîëîã³â øóêàòè çàñîáè ïîïåðåäæåííÿ òà/àáî ë³êóâàííÿ óñ³õ
öèõ êë³í³÷íî çíà÷óùèõ óñêëàäíåíü (ñèíäðîì³â), ùî, âðåøò³-
ðåøò, ïðèçâîäèòü äî ïîë³ïðàãìàç³¿. Òàêèé ï³äõ³ä êðèòè-
êóºòüñÿ åíäîêðèíîëîãàìè, ÿê³ ââàæàþòü, ùî ëèøå çàâäÿêè
ñò³éê³é êîìïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî ìåòàáîë³çìó ìîæíà óíè-
êíóòè âèùåïåðåë³÷åíèõ óñêëàäíåíü ç áîêó ìàòåð³ ³ ïëîäà,
äîñÿãòè óñï³øíîãî çàê³í÷åííÿ âàã³òíîñò³. Êð³ì òîãî, íåîáõ³-
äíî ñóâîðî êîíòðîëþâàòè ãë³êåì³þ ³ ïðîâîäèòè àäåêâàòíó
³íñóë³íîòåðàï³þ, à ð³çíîìàí³òí³ é ÷èñëåíí³ ìåäèêàìåíòîçí³
âòðó÷àííÿ º çàéâèìè. Íàñïðàâä³, ³ñòèíà çàçâè÷àé ïåðåáó-
âàº äåñü ïîñåðåäèí³ ì³æ ïîëÿðíèìè òî÷êàìè çîðó, êîæíà ç
ÿêèõ ìàº ðàö³îíàëüíó çåðíèíó. Â³äçíà÷èìî, ùî íàø âëàñ-
íèé, äîñèòü âåëèêèé äîñâ³ä ïåðåêîíóº, ùî ñàìà ëèøå æîð-
ñòêà êîìïåíñàö³ÿ ä³àáåòó àæ í³ÿê íå ãàðàíòóº ñïðèÿòëèâîãî
çàê³í÷åííÿ âàã³òíîñò³ â óñ³õ õâîðèõ. Òàê ñàìî, ÿê í³ÿêå êîì-
ïëåêñíå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ íå ìîæå çàáåçïå÷èòè
íàðîäæåííÿ çäîðîâî¿ äèòèíè ³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ìà-
òåð³ ó ðàç³ öóêðîâîãî ä³àáåòó.



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2003 ¹ 1

47

Îòæå, ïîøóê ïîâèíåí òðèâàòè. Àëå âàæëèâî âèçíà÷èòè
íå ò³ëüêè íàïðÿìè öüîãî ïîøóêó, à é ïðèíöèï äîáîðó ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â, ùî ¿õ ïëàíóºòüñÿ çàñòîñóâàòè. Íà íàøó äóìêó,
îñíîâíîþ âèìîãîþ äî ïðåïàðàòó, ÿêèé ïðèçíà÷àºòüñÿ âàã³-
òíèé ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, ðàçîì ç áåçïå÷í³ñòþ, ïîâèííà
áóòè éîãî áàãàòîñïðÿìîâàí³ñòü (ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñòü). ²íàêøå
êàæó÷è, ñë³ä ïðàãíóòè, àáè îäèí ë³êàðñüêèé çàñ³á ä³ÿâ îä-
íî÷àñíî íà äåê³ëüêà ëàíîê ïàòîãåíåçó îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ òà ïîðóøåíü ñòàíó ïëîäà. Ó öüîìó
ðàç³ ìîæíà äîñÿãòè åôåêòó, óíèêàþ÷è ïîë³ïðàãìàç³¿.

Öóêðîâèé ä³àáåò – áàãàòîëèêå çàõâîðþâàííÿ. Éîìó ïðè-
òàìàíí³ ïîðóøåííÿ óñ³õ âèä³â ìåòàáîë³çìó, óðàæåííÿ áàãà-
òüîõ îðãàí³â òà ñèñòåì. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî çà ñèñ-
òåìí³ñòþ óðàæåííÿ îðãàí³çìó öóêðîâèé ä³àáåò íàáàãàòî
âèïåðåäæàº ³íø³ õâîðîáè ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³ ò. çâ. ñèñ-
òåìí³ çàõâîðþâàííÿ. ×èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè, âèêîíà-
íèìè ó áàãàòüîõ íàóêîâèõ öåíòðàõ ³, çîêðåìà, â íàøîìó
êîëåêòèâ³, ïîêàçàíî, ùî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ñòîòíî ïîãëèá-
ëþþòüñÿ ìåòàáîë³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, âëàñòèâ³
ä³àáåòîâ³. Òàê, çíà÷íî ïîñèëþþòüñÿ ïðîöåñè â³ëüíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñíåííÿ, çìåíøóºòüñÿ àíòèîêñèäíèé ïîòåíö³àë,
à â³äòàê ïðîãðåñóº îêñèäàòèâíèé ñòðåñ. Ïîãëèáëþþòüñÿ
ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, çîêðåìà ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü
õîëåñòåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â. Ç ð³çíèõ ïðè÷èí íàðîñòàº
ã³ïîêñ³ÿ îðãàí³â ìàòåðèíñüêîãî îðãàí³çìó òà óòðîáíîãî ïëîäà.
Ó õâîðèõ íà ä³àáåò çà íàÿâíîñò³ íåôðîïàò³¿ íå â³äáóâàºòüñÿ
ô³ç³îëîã³÷íå çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ êðåàòèí³íó, ïðèòàìàí-
íå âàã³òíîñò³. Ìîæå âèíèêàòè àáî ïðîãðåñóâàòè íèðêîâà
íåäîñòàòí³ñòü. Äî òîãî æ, âàã³òí³ñòü, ÿê òàêà, ïðèçâîäèòü äî
äîñèòü ãëèáîêèõ çì³í ôóíêö³¿ ð³çíèõ îðãàí³â, ÿê³ ó ðàç³ öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó ñòàþòü êë³í³÷íî çíà÷óùèìè ³ ïîòðåáóþòü
êîðåêö³¿. Éäåòüñÿ ïåðø çà âñå ïðî ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ïå-
÷³íêè, æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â òà êèøå÷íèêà.

Ïðàãíó÷è çíàéòè çàñ³á, ÿêèé áè îäíîçíà÷íî âïëèâàâ íà
ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â,
ùî ðîçâèâàþòüñÿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³,
ìè çâåðíóëè óâàãó íà ïðåïàðàò åêñòðàêòó àðòèøîêó “Õîô³-
òîë”. Öåé çàñ³á ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ º àáñîëþòíî áåç-
ïå÷íèì äëÿ ïëîäà, ùî ñòàíîâèòü éîãî ïåðøó é âåëèêó ïå-
ðåâàãó. Ïðîòå îñíîâíîþ ïîçèòèâíîþ ÿê³ñòþ õîô³òîëó ñë³ä
ââàæàòè “ïîë³âàëåíòí³ñòü” éîãî ä³¿. Ïðåïàðàò ìàº ùîíàé-
ìåíøå ñ³ì òåðàïåâòè÷íèõ åôåêò³â, êîæåí ç ÿêèõ º ïåâíîþ
ì³ðîþ êîðèñíèì ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ó âàã³òíèõ:

1. Àíòèîêñèäíèé åôåêò äîçâîëÿº ñòàá³ë³çóâàòè ñòàí
êë³òèííèõ ìåìáðàí, â³äíîâèòè ÷óòëèâ³ñòü ðåöåïòîð³â äî
ðåãóëÿòîðíèõ ñèãíàë³â, çìåíøèòè ñòóïåíü ã³ïîêñ³¿. Àíòèîê-
ñèäàíòè äóæå øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ó âàã³òíèõ, õâîðèõ
íà ä³àáåò.

2. Ã³ïîõîëåñòåðèíåì³÷íèé åôåêò õîô³òîëó ðåàë³çóºòüñÿ
÷åðåç ãàëüìóâàííÿ ñèíòåçó â ïå÷³íö³ òà ïîñèëåííÿ åë³ì³-
íàö³¿ ç æîâ÷þ. Âðàõîâóþ÷è ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî
îáì³íó, íàðîñòàííÿ õîëåñòåðèíåì³¿ ó õâîðèõ íà ä³àáåò ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³, òàêà ä³ÿ ïðåïàðàòó äîçâîëÿº ïîë³ïøèòè ìå-
òàáîë³÷í³ ïðîöåñè, ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ òà ì³êðî-
öèðêóëÿö³þ.

3. Ä³óðåòè÷íà ä³ÿ õîô³òîëó, ùî ðåàë³çóºòüñÿ îäíî÷àñíî
ç ïîñèëåííÿì ô³ëüòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, äîçâîëÿº çàïî-
á³ãòè àáî çìåíøèòè íàáðÿêè ñèíäðîì, ïðèòàìàííèé ùî-
íàéìåíøå 60% õâîðèõ íà ä³àáåò ó II ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³.
Ö³íí³ñòü òàêîãî òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó çá³ëüøóºòüñÿ ç óðà-
õóâàííÿì ïðîòèïîêàçàíü äî çàñòîñóâàííÿ ñå÷îã³ííèõ ÿê ïðè
ä³àáåò³, òàê ³ ïðè ï³çíüîìó ãåñòîç³ âàã³òíèõ.

4. Ã³ïîàçîòåì³÷íà ä³ÿ, õàé ³ äîñèòü ñëàáêà, º ÷è íå íàé-
ö³íí³øîþ âëàñòèâ³ñòþ õîô³òîëó äëÿ âàã³òíèõ ç ä³àáåòè÷íîþ
íåôðîïàò³ºþ, îñîáëèâî ï³çí³õ ñòàä³é. Öÿ ö³íí³ñòü âèçíà-
÷àºòüñÿ îáìåæåí³ñòþ çàñîá³â ïîä³áíî¿ ä³¿, ¿õ íåäîñòóïí³ñòþ
÷åðåç âèñîêó âàðò³ñòü. Äî òîãî æ, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ çà-
ñîá³â, õîô³òîë ó âàã³òíèõ, õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó íåôðîïà-
ò³þ, ìîæå ïðèçíà÷àòèñÿ ïðîô³ëàêòè÷íî.

5. Õîëåðåòè÷íèé åôåêò º îñîáëèâî êîðèñíèì ó õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò, ÿê³ äëÿ ï³äâèùåííÿ àíòèòîêñè÷íî¿
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè çìóøåí³ ïðèéìàòè ð³çí³ ìåäèêàìåíòè,
ñõèëüíèõ äî àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é.

6. Æîâ÷îã³íí³ çàñîáè òà ð³çíîìàí³òí³ ïðåïàðàòè, ùî
çìåíøóþòü äèñïåïñè÷í³ ïðîÿâè, äóæå ÷àñòî çàñòîñîâóþòüñÿ
ó âàã³òíèõ, òèì á³ëüøå ó âàã³òíèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì.
Íàÿâí³ñòü òàêèõ ÿêîñòåé â îäíîãî ïðåïàðàòó – “Õîô³òîëó”
ðîáèòü äîö³ëüíèì éîãî ïðèçíà÷åííÿ òàêèì ïàö³ºíòêàì.

7. Çäàòí³ñòü õîô³òîëó çìåíøóâàòè ñòóï³íü ã³ïîêñ³¿ ïëî-
äà, ïîêðàùóâàòè éîãî çàãàëüíèé ñòàí íå ìîæå íå ïðèâàá-
ëþâàòè àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòü âàã³òíèõ ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì.

Òàêèì ÷èíîì, çâàæàþ÷è íà óñ³ ïåðåë³÷åí³ âèùå òåðà-
ïåâòè÷í³ ìîæëèâîñò³ õîô³òîëó òà âðàõîâóþ÷è ñïåêòð ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ó
âàã³òíèõ, çàñòîñóâàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó º ö³ëêîì ïàòîãåíå-
òè÷íî îáãðóíòîâàíèì. Íà íàøó äóìêó, òàêå âèêîðèñòàííÿ
ïîâèííî áóòè ïåðø çà âñå ïðîô³ëàêòè÷íèì. Ñàìå ó öüîìó
ðàç³ ñëóøíî ðîçðàõîâóâàòè íà âèðàçíèé êë³í³÷íèé åôåêò.

Ó â³ää³ëåíí³ âíóòð³øíüî¿ ïàòîëîã³¿ âàã³òíèõ ²íñòèòóòó ïå-
ä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè ðîçïî÷àòî
äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ õîô³òîëó ó âàã³òíèõ ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì. Âèçíà÷àþòüñÿ îïòèìàëüí³ ñõåìè éîãî
ïðîô³ëàêòè÷íîãî òà ë³êóâàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ. Ïîïåðåäí³
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âåëèê³ ïåðñïåêòèâè ïðåïàðàòó â
êë³í³ö³ àêóøåðñüêî¿ ä³àáåòîëîã³¿.

Áåðåãîâà Þ.Ï.

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ÎÇ Æ²ÍÎÊ, ßÊ² ÊÎÍÒÀÊÒÓÞÒÜ Ç
ÏÐÎÄÓÊÒÀÌÈ ÏÅÐÅÐÎÁÊÈ ÍÀÔÒÈ

 Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ÎÇ
Æ²ÍÎÊ, ßÊ² ÊÎÍÒÀÊÒÓÞÒÜ Ç ÏÐÎÄÓÊÒÀÌÈ ÏÅÐÅÐÎÁÊÈ ÍÀÔÒÈ - Îá-
ñòåæåíî 65 ðîá³òíèöü, ÿê³ êîíòàêòóþòü ç ïðîäóêòàìè ïåðåðîáêè íàôòè,
õâîðèõ íà åíäîìåòð³îç, ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âïëèâó á³îòðèòó ³ êð³îêîðäó-Ñ íà
îñîáëèâîñò³ ãîðìîíàëüíîãî ³ åíçèìíîãî ãîìåîñòàçó çàëåæíî â³ä â³êó òà
ñòàæó ðîáîòè. Äëÿ îòðèìàííÿ äàíèõ ïðî ã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè â ÿº÷íèêàõ ï³ä
âïëèâîì ïðîäóêò³â ïåðåðîáêè íàôòè ïðîâåäåíî åêñïåðåìåíòàëüíå äîñë³ä-
æåííÿ íà 95 á³ëèõ ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð. Âèÿâëåíî, ùî â ðîá³òíèöü, õâîðèõ íà
åíäîìåòð³îç, áóëî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÑÀ, ÑÀ125, ùî ìîæå âèêîðèñòîâóâà-
òèñü ÿê ñêðèí³íã-ä³àãíîñòèêà. Âèÿâëåíà äèñôóíêö³ÿ â åíçèìí³é ñèñòåì³ ó
ðîá³òíèöü ç åíäîìåòð³îçîì º öèêë³÷íîþ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â âèãëÿä³ çíèæåííÿ
ð³âíÿ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â ³ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ¿õ ³íã³á³òîð³â â ïåð³îâó-

ëÿòîðíèé ³ ëþòå¿íîâèé ïåð³îäè. Çì³íè â ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâ³é ñèñòåì³
ïðîÿâëÿþòüñÿ â ï³äâèùåíí³ ÔÑÃ íà òë³ íîðìîïðîëàêòèíåì³¿ â ïåðø³ ðîêè
ïðàö³ ³ ñò³éêî¿ ã³ïîïðîëàêòèíåì³¿ ï³ñëÿ 10 ðîê³â ïðàö³. Ïðîäóêòè ïåðåðîáêè
íàôòè íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ã³ïîô³ç, ñïðèÿþ÷è ï³äâèùåííþ ïðîäóêö³¿
ãîíàäîòðîï³í³â, çì³í³ ìîðôîëîã³¿ ³ òèíêòîð³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñóäèí ÿº÷-
íèê³â åêñïåðåìåíòàëüíèõ òâàðèí. Äèôåðåíö³éíå ïðèçíà÷åííÿ á³îòðèòà ³
êð³îêîðäó-Ñ çàëåæíî â³ä ñòàæó ðîáîòè ³ â³êó ðîá³òíèöü, õâîðèõ íà åíäîìåò-
ð³îç, íîðìàë³çóº çì³íè â ãîðìîíàëüíî-åíçèìíîìó ãîìåîñòàç³.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈ-
ÎÇÎÌ ÆÅÍÙÈÍ, ÊÎÍÒÀÊÒÈÐÓÞÙÈÕ Ñ ÏÐÎÄÓÊÒÀÌÈ ÏÅÐÅÐÀÁÎÒÊÈ
ÍÅÔÒÈ - Îáññëåäîâàíî 65 ðàáîòíèö, êîíòàêòèðóþùèõ ñ ïðîäóêòàìè ïåðå-
ðàáîòêè íåôòè, áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì, ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ áèî-
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òðèòà è êðèîêîðäà-Ñ íà îñîáåííîñòè ãîðìîíàëüíîãî è ýíçèìíîãî ãîìåîñ-
òàçà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ñòàæà ðàáîòû. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ î
ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ÿè÷íèêàõ ïîä âëèÿíèåì ïðîäóêòîâ ïåðåðî-
áîòêè íåôòè ïðîâåäåíî ýêñïåðåìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå íà 95 áåëûõ
êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð. Îáíàðóæåíî, ÷òî ó ðàáîòíèö ñ ýíäîìåòðèîçîì áûëî
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÌÑÀ, ÑÀ125, ÷òî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñêðèíèíã-
äèàãíîñòèêà. Îáíàðóæåííàÿ äèñôóíêöèÿ â ýíçèìíîé ñèñòåìå ó ðàáîòíèö ñ
ýíäîìåòðèîçîì öèêëè÷íàÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîòåî-
ëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ èõ èíãèáèòîðîâ â ïåðèî-
âóëÿòîðíûé è ëþòåèíîâûé ïåðèîäû. Èçìåíåíèÿ â ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêî-
âîé ñèñòåìå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâûøåíèè ÔÑÃ íà ôîíå íîðìîïðîëàêòèíå-
ìèè â ïåðâûå ãîäû ðàáîòû è ñòîéêîé ãèïîïðîëàêòèíåìèè ïîñëå 10 ëåò
ðàáîòû. Ïðîäóêòû ïåðåðàáîòêè íåôòè îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ãèïîôèç,
ñïîñîáñòâóÿ ïîâûøåíèþ ïðîäóêöèè ãîíàäîòðîïèíîâ, èçìåíåíèþ ìîðôî-
ëîãèè è òèíêòîðèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñîñóäîâ ÿè÷íèêîâ ýêñïåðåìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ. Äèôôåðåíöèàëüíîå íàçíà÷åíèå áèîòðèòà è êðèîêîðäà-Ñ â
çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ðàáîòû è âîçðàñòà ðàáîòíèö ñ ýíäîìåòðèîçîì
íîðìàëèçóåò èçìåíåííûé ãîðìîíàëüíî-åíçèìíûé ãîìåîñòàç.

CORRECTION OF ENDOCRINE DISORDERS IN FEMALES WITH
ENDOMETRIOSIS CONTACTING WITH OIL REFINING PRODUCTS - There
were examined 65 female workers contacting with oil refining products ill with
endometriosis in order to study the influence of biotrit and cryocord – C on the
peculiarities of hormonal and enzymic homeostasis depending on age and work
duration. To obtain data of histologic chages in the avaries under the influence
of oil refining products, there were experimentally studied 95 white rats of Wistar
line. It was found that female workers with endometriosis had increased level of
MSA, SA
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 that may be used as screening diagnosis. The patients were

revealed to have cyclic disfunction in the enzymic system, which was manifested
as decreased level of proteolytic enzymes and inhibitors increase in periovular
and luteinic periods. Changes in pituitary – avarian system are marked by
increased PSH against the background of normoprolactinimia during the first
years of work and against the background of stable hypoprolactinimia after 10
years of work. Oil refining products influence negatively on the pintitary promoting
increased production of gonodotropins, change of morfology and tinctorial
peculiarities of the avarian vessels of the experimental animals. Differentiated
administration of biotrit and cryocord – C depending on work duration and age
of female-workers with endometriosis normalizes the changed hormonal –
enzymic homeostasis.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîäóêòè ïåðåðîáêè íàôòè, åíäîìåòð³îç,
ãîðìîíè, ôåðìåíòè, ³íã³á³òîðè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîäóêòû ïåðåðàáîòêè íåôòè, ýíäîìåòðèîç,
ãîðìîíû, ôåðìåíòû, èíãèáèòîðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîäóêòû ïåðåðàáîòêè íåôòè, ýíäîìåòðèîç,
ãîðìîíû, ôåðìåíòû, èíãèáèòîðû.

ÂÑÒÓÏ. Â³äîìî, ùî íàôòà ³ á³ëüø³ñòü ïðîäóêò³â ¿¿ ïåðå-
ðîáêè, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè, íàëåæàòü äî
2, 3, 4 êëàñ³â íåáåçïåêè ³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ðåïðî-
äóêòèâíå çäîðîâ’ÿ ðîá³òíèöü [2, 3, 5].

 Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ æ³íî÷î¿ ïðàö³ íà íàôòîïåðåðîá-
íèõ âèðîáíèöòâàõ, îñîáëèâî íà ï³âäí³ Óêðà¿íè, äèêòóº íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ
ðîçëàä³â ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî ÷àñò³øå (9-15 %) ó æ³íîê â ð³çí³
â³êîâ³ ïåð³îäè çóñòð³÷àºòüñÿ åíäîìåòð³îç [1, 4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
åíäîìåòð³îçó íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé åíçèìíîãî
³ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó ó ðîá³òíèöü, õâîðèõ íà åíäî-
ìåòð³îç, ÿê³ êîíòàêòóþòü ç ïðîäóêòàìè ïåðåðîáêè íàôòè,
òà äèôåðåíö³éíîãî ïðèçíà÷åííÿ á³îòðèòó ³ êð³îêîðäó Ñ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ. Áóëè âèêîðèñòàí³ êë³í³êî-ëà-
áîðàòîðí³, á³îõ³ì³÷í³, ðàä³î³ìóíîëîã³÷í³ òà ã³ñòîëîã³÷í³ ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ.

Îáñòåæåíî 65 ðîá³òíèöü, õâîðèõ íà åíäîìåòð³îç, ùî
ïðàöþâàëè ï³ä âïëèâîì íàôòè òà ïðîäóêò³â ¿¿ ïåðåðîáêè.
Âîíè ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó. 45 æ³íîê ç³ ñòàæåì ðîáîòè íà
çàâîä³ á³ëüøå 10 ðîê³â ââ³éøëè â ï³äãðóïó ñòàæîâàíèõ. Â
ï³äãðóïó íåñòàæîâàíèõ ââ³éøëè ³íø³ 20 ðîá³òíèöü. Ãðóïó
ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 32 æ³íêè-ðîá³òíèö³, ùî íå ìàëè êîíòàêòó
ç ïðîôåñ³éíèìè øê³äëèâîñòÿìè. 30 æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè íå ïðàöþâàëè â óìîâàõ íåñïðèÿòëèâîãî ïðîôåñ³éíîãî
ñåðåäîâèùà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß.
Íàìè âèÿâëåíî, ùî ó ñòàæîâàíèõ ðîá³òíèöü îñíîâíî¿ ãðóïè

ïàòîëîã³þ òðàâíîãî òðàêòó ìàëè âñ³ îáñòåæåí³. Ìàëè õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè (41 %) ³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (22 %)
íåñòàæîâàí³ ðîá³òíèö³ îñíîâíî¿ ãðóïè. Ó âñ³õ ðîá³òíèöü, õâî-
ðèõ íà åíäîìåòð³îç, áóëè âèÿâëåí³ ñèëüí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿç-
êè ç àíòèãåíïîçèòèâíèìè ïðîöåñàìè ïî ÌÑÀ ³ ÑÀ125 (Rsmca
– 0,174; Rsca125 – 0,185). Ö³ çâ’ÿçêè çàëåæàëè â³ä ñòàæó
(Rsmca – 0,154; Rsca125 – 0,184) òà â³êó æ³íêè (Rsmca –
0,210; Rsca125 – 0,205).

Ñèìïòîìàìè åíäîìåòð³îçó ó ðîá³òíèöü áóëè õðîí³÷íèé
ñèìïòîì òàçîâîãî áîëþ ³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëó. Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ó âñ³õ õâîðèõ íà åí-
äîìåòð³îç ðîá³òíèöü êë³í³÷íî ïðîÿâëÿâñÿ àëüãîäèñìåíî-
ðåºþ òà ïåðåäìåíñòðóàëüíèì ñèíäðîìîì. Ã³ïåðìåíñòðó-
àëüíèé ñèíäðîì çóñòð³÷àâñÿ â ïåðø³ ðîêè ïðàö³ â 50 %
âèïàäê³â; ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàæó ðîáîòè ÷àñò³øå ñïîñòåð³-
ãàëèñÿ ã³ïîìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì (55 %), ñèíäðîì âèñ-
íàæåííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â (25 %) ³ ðàíí³é êë³ìàêñ (15 %).

Ð³âåíü ïðîòåîë³òè÷íèõ åíçèì³â ³, îñîáëèâî, åëàñòàçè ó
îáñòåæåíèõ æ³íîê áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç ä³ºþ ³ ÷àñîì øê³äëèâèõ
ïðîôåñ³éíèõ ôàêòîð³â. Íàéá³ëüø³ çì³íè â ð³âí³ ôåðìåíòó ó
õâîðèõ íà åíäîìåòð³îç ðîá³òíèöü ñïîñòåð³ãàëèñü â ïåðø³ 5
ðîê³â ³ ï³ñëÿ 10 ðîê³â ïðàö³ â óìîâàõ âèïàð³â íàôòè òà ïðî-
äóêò³â ¿¿ ïåðåðîáêè.

Â ïåðø³ ðîêè ðîáîòè ç ïðîôåñ³éíèìè øê³äëèâîñòÿìè
ñïîñòåð³ãàâñÿ íèæ÷èé ð³âåíü åëàñòàçè â îâóëÿòîðíèé ³
ëþòå¿íîâèé ïåð³îäè, í³æ ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ((6,38+0,15)
³ (6,82+0,24) íêàò/ë). Ùå íèæ÷èì áóâ ð³âåíü åëàñòàçè â ò³ æ
ïåð³îäè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ó ñòàæîâàíèõ ðîá³òíèöü
((6,19+0,23) ³ (6,79+0,23) íêàò/ë). Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ïîêàç-
íèêè åëàñòàçè íàáëèæàëèñü äî ð³âíÿ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
((6,86+0,16) ³ (7,29+0,23) íêàò/ë). Ìåíñòðóàëüí³ öèêëè ó íèõ
êë³í³÷íî áóëè ïðåäñòàâëåí³ ïðîëîíãàö³ºþ ôîë³êóë³íîâîãî ³
íåäîñòàòí³ñòþ ëþòå¿íîâîãî ïåð³îä³â.

Àêòèâí³ñòü êàòåïñèí³â ³ çàãàëüíà ïðîòåîë³òè÷íà àê-
òèâí³ñòü ïî êàçå¿íó â íåñòàæîâàíèõ ðîá³òíèöü.

Âì³ñò åíçèì³â çðîñòàâ ò³ëüêè â ïåð³îä îâóëÿö³¿
((5,23+0,26) ³ (1,93+0,12) íêàò/ë). ¯õ ð³âåíü â ãðóï³ ïîð³âíÿí-
íÿ áóâ âèùèì ((5,49+0,18 ³ (2,80+0,16) íêàò/ë). Ï³ñëÿ 10
ðîê³â ïðàö³ ð³âåíü äîñë³äæóâàíèõ ïðîòåàç ïðîòÿãîì ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó çíèæóâàâñÿ ³ íå ìàâ êîëèâàíü, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî åíçèìíó äèçàäàïòàö³þ, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ â àíîâóëÿö³¿.
Çîâñ³ì ïî-³íøîìó ðåàãóþòü íà øê³äëèâå ïðîôåñ³éíå äîâê-
³ëëÿ ³íã³á³òîðè åíçèì³â: çàì³ñòü çíèæåííÿ â îâóëÿòîðíèé ³
ëþòå¿íîâèé ïåð³îäè, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ((0,67+0,05 ³ (0,66+0,01) íêàò/ë), â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ
ð³âíÿ á

1
-³íã³á³òîðà ïðîòåàç ((1,01+0,06) ³ (0,97+0,03) íêàò/

ë). Òàê³ æ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ³íã³á³òîðí³é àêòèâíîñò³
á3-ìàêðîãëîáóë³íó ³ ³íã³á³òîðà òðèïñèíó. Íàéá³ëüø âèñîê³
ïîêàçíèêè ³íã³á³òîð³â áóëè âèÿâëåí³ â îâóëÿòîðíèé ³ ëþòå¿-
íîâèé ïåð³îäè ((3,26+0,14) íêàò/ë; (1,32+0,05) ³ (3,16+0,13);
(1,10+0,03) íêàò/ë), ùî ìîæå ï³äòðèìóâàòè ïðîöåñ àíîâó-
ëÿö³¿.

Ï³äòâåðäæåííÿì äàíîãî âèñíîâêó º âèÿâëåíà äèñôóíê-
ö³ÿ â ñèñòåì³ ã³ïîô³ç-ÿº÷íèêè ó æ³íîê-ðîá³òíèöü îñíîâíî¿
ãðóïè. Ïðè ñòàæ³ ðîáîòè äî 10 ðîê³â ó ðîá³òíèöü îñíîâíî¿
ãðóïè ñåðåäí³é ð³âåíü ÔÑÃ áóâ á³ëüøèì, í³æ ó îñ³á êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Â ôîë³êóë³íîâó ôàçó â³í ñêëàäàâ ((9,0+0,9) ³
(5,7+0,7) ÌÅ/ë. Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ öåé ïîêàçíèê ìàéæå íå
â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëüíîãî ((5,8+0,7) ÌÅ/ë). Â ïåð³îâó-
ëÿòîðíèé ïåð³îä ïðîäóêö³ÿ ÔÑÃ ï³äâèùóâàëàñü ³ äîñÿãàëà
ð³âíÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ((12,3+1,1);
(10,6+1,0) ³ (9,2+0,9) ÌÅ/ë).

Íàéá³ëüø³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü â ëþòå¿íîâèé ïåð³îä,
êîëè ÔÑÃ ó ðîá³òíèöü îñíîâíî¿ ãðóïè çðîñòàëà äî (8,4+0,7)
ÌÅ/ë ïîð³âíÿíî ç (3,7+0,4) ÌÅ/ë â êîíòðîëüí³é ³ (3,6+0,6)
ÌÅ/ë â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Ó íåñòàæîâàíèõ ðîá³òíèöü áóëè
âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ â êîíöåíòðàö³¿ ËÃ â ïåð³îâóëÿòîðíèé
ïåð³îä. Ð³âåíü ãîðìîíó çíà÷íî çíèæóâàâñÿ ó ïàö³ºíòîê ÿê
îñíîâíî¿, òàê ³ ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóï ((20,5+2,7) ÌÅ/ë; (21,4+2,9)
ÌÅ/ë ïðîòè (28,7+2,4) ÌÅ/ë â êîíòðîë³). Ñåðåäí³ âåëè÷èíè
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ïðîëàêòèíó ó ðîá³òíèöü îáîõ ãðóï ìàëè òåíäåíö³þ äî çðî-
ñòàííÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, àëå éîãî ïðîäóê-
ö³ÿ íå ïåðåâèùóâàëà íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ((14,4+0,7);
(12,3+0,8) ³ (11,8+0,5) ìêã/ë).

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà äóìàòè, ùî íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ
íàôòè òà ïðîäóêò³â ¿¿ ïåðåðîáêè íà ñòàí ãîíàäîòðîïíî¿
ôóíêö³¿ ã³ïîô³çà â ïåðø³ ðîêè ðåàë³çóºòüñÿ â äèñôóíêö³¿
ïðîäóêö³¿ ÔÑÃ ³ ËÃ, ÿêà íàéá³ëüø âèðàæåíà â ïåð³îâóëÿ-
òîðíèé ³ â ëþòå¿íîâèé ïåð³îäè íà òë³ íîðìàëüíî¿ ÷è òðîõè
ï³äâèùåíî¿ ñåêðåö³¿ ïðîëàêòèíó.

 Ó õâîðèõ íà åíäîìåòð³îç ðîá³òíèöü ï³ñëÿ 10 ðîê³â êîí-
òàêòó ç ïðîôåñ³éíèìè øê³äëèâîñòÿìè òàêîæ ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ âèñîê³ ïîêàçíèêè ÔÑÃ áåç öèêë³÷íîñò³ ¿õ âèä³ëåííÿ
(15,4+1,4 – â ôîë³êóë³íîâó ôàçó, 15,8+1,2 – â ïåð³îâóëÿòîð-
íèé ïåð³îä ³ 12,6+1,1 – â ëþòå¿íîâèé ïåð³îä). Ó ðîá³òíèöü
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóâ âèñîêèé ð³âåíü ÔÑÃ, àëå ïðè çáåðå-
æåí³é öèêë³÷íîñò³ ¿õ âèä³ëåííÿ ((11,8+0,6) ÌÅ/ë; (12,2+0,9)
ÌÅ/ë; (12,3+0,8) ÌÅ/ë) â ôîë³êóë³íîâèé, ïåð³îâóëÿòîíèé,
ëþòå¿íîâèé ïåð³îäè â³äïîâ³äíî.

Ñåêðåö³ÿ ïðîëàêòèíó ó ñòàæîâàíèõ ðîá³òíèöü ïîð³âíÿëü-
íî¿ ãðóïè áóëà íèæ÷îþ, í³æ ó ðîá³òíèöü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
((7,8+0,9) ìêã/ë); à ó õâîðèõ íà åíäîìåòð³îç öåé ïîêàçíèê
áóâ ùå ìåíøèì ((6,9+0,8) ìêã/ë).

ßê ó íåñòàæîâàíèõ, òàê ³ ó ñòàæîâàíèõ ðîá³òíèöü ð³âåíü
åñòðàä³îëó â ôîë³êóë³íîâó ôàçó íå ìàâ ³ñòîòíî¿ â³äì³ííîñò³
((310,0+11,6) ³ (295,1+30,5) ïìîëü/ë ïðè (270,1+23,1) ïìîëü/
ë â êîíòðîëüí³é ãðóï³). Òàê³ æ çàêîíîì³ðíîñò³ âèÿâëåí³ â
ëþòå¿íîâó ôàçó ((543,2+70,8) ³ (512,1+84,5) ïìîëü/ë ïðè
(390,7+41,8) ïìîëü/ë â êîíòðîëüí³é ãðóï³). Çíèæåííÿ ð³âíÿ
ãîðìîíó áóëî â³äçíà÷åíî ëèøå â ïåð³îâóëÿòîðíèé ïåð³îä.
Éîãî êîíöåíòðàö³ÿ ó íåñòàæîâàíèõ ðîá³òíèöü ñòàíîâèëà
(382,5+30,4) ïìîëü/ë; ó ñòàæîâàíèõ ðîá³òíèöü – (287,3+10,7)
ïìîëü/ë; â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – (524,0+51,5) ïìîëü/ë; â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ - (466,0+73,4) ïìîëü/ë.

Àíàëîã³÷í³ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ â ñåêðåö³¿ ÿº÷íèêà-
ìè ïðîãåñòåðîíó. Éîãî ð³âåíü çìåíøóºòüñÿ ò³ëüêè â ëþòå¿-
íîâèé ïåð³îä ³ äîñÿãàº (15,4+2,3) íìîëü/ë ó íåñòàæîâàíèõ ³
(13,1+2,3) íìîëü/ë ó ñòàæîâàíèõ ðîá³òíèöü, õâîðèõ íà åí-
äîìåòð³îç. Ó îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ öåé ïîêàçíèê äîð³âíþº
(26,0+3,3) íìîëü/ë, à â êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³í ñòàíîâèòü
(45,5+3,20) íìîëü/ë.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ïîðóøåííÿ â äîñ-
ë³äæóâàí³é íàìè ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâ³é ñèñòåì³ ó ðîá³ò-
íèöü ïî÷èíàþòüñÿ ùå â ïåðø³ ðîêè ðîáîòè ³ ïîâ’ÿçàí³ ÿê
ç ïðÿìîþ, òàê ³ îïîñåðåäêîâàíîþ ä³ºþ íà ã³ïîô³ç òà ãîíà-
äè íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â ï³äâèùåí³é
ïðîäóêö³¿ ÔÑÃ ñïî÷àòêó íà òë³ íîðìîïðîëàêòèíåì³¿, à ïðè
ïîäàëüø³é ïðàö³ - ã³ïîïðîëàêòèíåì³¿. Äèñôóíêö³ÿ â ÿº÷-
íèêàõ ïðîÿâëÿºòüñÿ â àáñîëþòí³é ã³ïîïðîãåñòåðîíåì³¿ â
ëþòå¿íîâèé ïåð³îä, ùî ïðèçâîäèòü äî àíîâóëÿö³¿ ³ ðåàë³-
çóºòüñÿ â ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³íàõ ÿº÷íèê³â åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ òâàðèí.

Òàê, ïðè äîñë³äæåíí³ âïëèâó âèïàð³â ñèðî¿ íàôòè ³ ïðî-
äóêò³â ¿¿ ïåðåðîáêè íà ÿº÷íèêè 95 á³ëèõ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð
íàìè áóëî âèÿâëåíî ï³äñèëåííÿ åîçèíîô³ë³¿, íàáóõàííÿ òà
÷àñòêîâó ãîìîãåí³çàö³þ ñò³íîê àðòåð³é ³ êàï³ëÿð³â. Ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ðîçâèòîê ïåðèâàñêóëÿðíèõ íàáóõàíü ç âèõîäîì
ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â â íàâêîëîñóäèíí³ ïðîñòî-
ðè. Âêàçàí³ ïîðóøåííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äñèëåííÿì çà-
áàðâëåííÿ ØÈÊ-ïîçèòèâíèõ êîìïîíåíò³â ñóäèí. Ðîçì³ðè
ëþòå¿íîâèõ ò³ë äåùî ìåíø³, ³ ê³ëüê³ñòü ¿õ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ
ïîð³âíÿíî ç ÿº÷íèêàìè ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Òàêèì ÷èíîì, ó ðîá³òíèöü ÍÏÇ, õâîðèõ íà åíäîìåòð³îç,
âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ â åíçèìíîìó ³ ãîðìîíàëüíîìó ãîìåîñ-
òàç³, ÿê³ â ïåðø³ ðîêè ïðàö³ ìàþòü õàðàêòåð íàïðóæåííÿ
àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, à ï³ñëÿ 10 ðîê³â –
¿õ âèñíàæåííÿ. Â çâ’ÿçêó ç öèì íàìè áóâ ðîçðîáëåíèé ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé êîìïëåêñ, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèëî
2 áàçîâèõ ïðèðîäíèõ ïðåïàðàòè: á³îòðèò òà êð³îêîðä-Ñ,
ùî ïðîÿâëÿþòü êîðåãóâàëüíó ä³þ íà ãîðìîíàëüíî-åíçèì-
íèé ãîìåîñòàç. Ïåðøèé ïðåïàðàò âèêîðèñòîâóâàëè â ïåðø³
10 ðîê³â ïðàö³ ç ïðîôåñ³éíèìè øê³äëèâîñòÿìè. Êð³îêîä-Ñ
ïðèçíà÷àëè ñòàæîâàíèì ðîá³òíèöÿì. Ïåðåä ïðèéìàííÿì
áàçîâèõ ïðåïàðàò³â îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäèëè 10-14 äåííèé
êóðñ åíòåðîñîðáö³¿.

Äèôåðåíö³éíå ïðèçíà÷åííÿ ðîçðîáëåíîãî ë³êóâàëüíî-
ãî êîìïëåêñó 1 ðàç íà 6 ì³ñÿö³â ïðèçâåëî äî íîðìàë³çàö³¿
åíçèìíî-ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó òà ³ñòîòíîãî çíèæåííÿ
÷àñòîòè êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â åíäîìåòð³îçó.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ. 1. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÑÀ, ÑÀ125, ó õâîðèõ
íà åíäîìåòð³îç ðîá³òíèöü ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê
ñêðèí³íã-ä³àãíîñòèêà. 2. Àíîâóëÿö³ÿ ó õâîðèõ íà åíäîìåòð-
³îç ðîá³òíèöü, ÿê³ êîíòàêòóþòü ç ïðîäóêòàìè ïåðåðîáêè
íàôòè, ôîðìóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ äèçàäàïòàö³¿ â åíçèìí³é
ñèñòåì³, ÿêà íàéá³ëüø âèðàæåíà â ëþòå¿íîâèé ³ ïåð³îâóëÿ-
òîðíèé ïåð³îäè îâóëÿö³¿, ùî ïðèâîäèòü äî äèñôóíêö³¿ ïðî-
äóêö³¿ ³ âèä³ëåííÿ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â. 3. Âèïàðè íàôòè
òà ïðîäóêò³â ¿¿ ïåðåðîáêè íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ôóíêö³þ
ã³ïîô³çà, ñïðèÿþ÷è ï³äâèùåí³é ïðîäóêö³¿ ãîíàäîòðîï³í³â, ³
íà òêàíèíè ÿº÷íèê³â, çì³íþþ÷è ¿õ ñòåðî¿äîãåíåç ³ òèíêòîð-
³àëüí³ âëàñòèâîñò³ ñóäèí. 4. Ðîçðîáëåíèé ë³êóâàëüíî-ïðîô-
³ëàêòè÷íèé êîìïëåêñ, ùî âêëþ÷àº äèôåðåíö³éíå ïðèéìàí-
íÿ á³îòðèòó ³ êð³îêîðäó-Ñ, äàº çìîãó íîðìàë³çóâàòè åíçèì-
íî-ãîðìîíàëüíèé ãîìåîñòàç, çíèçèòè ÷àñòîòó ³ ð³âåíü
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â åíäîìåòð³îçó ó ðîá³òíèöü.
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ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² Ó Æ²ÍÎÊ Ç Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ: ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ²
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² Ó Æ²ÍÎÊ Ç Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ:
ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ² ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ - Ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ äóæå
÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òÿæê³ óñêëàäíåííÿ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîðóøåííÿ
ñòàíó ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíîãî, âèñîêèì º ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü òà
âòðàòà ä³òåé â ö³ëîìó. Âèçíà÷åíî êë³í³÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó âèíèêíåííÿ óñê-
ëàäíåíü ³ íà ¿õ îñíîâ³ - ïðîòèïîêàçàííÿ äî âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ äî ¿¿
ïî÷àòêó ³ â ðàíí³ ñòðîêè, ð³âåíü ìåäè÷íîãî çàêëàäó, â ÿêîìó íåîáõ³äíî
ïðîâîäèòè ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðîþ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ïîêàçàíî ðîëü
ðîçðîáëåíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó ïîêðàùàíí³ çàê³í÷åííÿ
âàã³òíîñò³ äëÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè.

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ: ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ - Ïðè ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, âûñîêèìè
ÿâëÿþòñÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü è ïîòåðÿ äåòåé â öåëîì. Îïðåäåëåíû
êëèíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé è íà èõ îñíîâå –
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê âûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè äî åå âîçíèêíîâåíèÿ è â
ðàííèå ñðîêè, óðîâåíü ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü íàáëþäåíèÿ çà áîëüíîé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïîêàçàíà
ðîëü ðàçðàáîòàííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â óëó÷øå-
íèè èñõîäà áåðåìåííîñòè äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

THE COMPLICATION OF PREGNANCY IN WOMEN WITH HYPERTONIC
DISEASE: FACTORS OF RISK AND PROPHYLACTIC MEASURES - During our
researches we observed the pregnancy complications, fetal and newborn state
disorders, high level of perinatal morbidity and mortality in women with hypertonic
disease. Here were determined the clinical risk factors of complications during
pregnancy. The strategy of pregnancy and delivery management were upgraded.
There were showed the role of treatment and reabilitation methods, which were
elaborated in our department, for improvement the result of pregnancy for
mother and newborn.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, âàã³òí³ñòü, óñêëàäíåííÿ,
ôàêòîðè ðèçèêó, ïðîô³ëàêòèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, áåðåìåííîñòü,
îñëîæíåíèÿ, ôàêòîðû ðèñêà, ïðîôèëàêòèêà.

Key words: hypertonic disease, pregnancy, complications, risk
factors, prophylactic.

Çã³äíî ç äîïîâ³ääþ Äîñë³äíèöüêî¿ ãðóïè ÂÎÎÇ, ã³ïåð-
òåíçèâí³ ïîðóøåííÿ ïðè âàã³òíîñò³ º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ì³æíàðîäíèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [1]. Öå âèç-
íà÷àºòüñÿ òÿæêèìè ïîðóøåííÿìè ñòàíó ³ íàâ³òü ñìåðòþ
ìàòåð³, à òàêîæ âèñîêèì ð³âíåì äèòÿ÷î¿ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè àðòåð³-
àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) ó âàã³òíèõ â êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâà-
þòüñÿ, ³ â ðîçâèíåíèõ [1-7].

Îäíèì ³ç ñòàí³â, ùî ñóïðîâîäæóº ÀÃ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³,
º ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ), àáî ïåðâèííà àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ (ÏÀÃ) – çàõâîðþâàííÿ äîñèòü ïîøèðåíå ñåðåä æ³íîê
ä³òîðîäíîãî â³êó [8].

Óÿâëåííÿ ð³çíèõ ôàõ³âö³â ïðî âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü
âàã³òíîñò³ çà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íåîäíàêîâå [9-11]. ² õî÷à íå âèê-
ëèêàº ñóìí³âó òå, ùî ³ç çðîñòàííÿì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ
ê³ëüê³ñòü ¿õ çá³ëüøóºòüñÿ, ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó òèõ ÷è
³íøèõ óñêëàäíåíü º íåâèçíà÷åíèìè. ª äîö³ëüíèì âñòàíî-
âèòè òàê³ ôàêòîðè íà îñíîâ³ ïåðø çà âñå êë³í³÷íèõ äàíèõ, â
òîìó ÷èñë³ òèõ, ùî âðàõîâóþòü ñó÷àñí³ çàãàëüíîïðèéíÿò³
êëàñèô³êàö³¿ ÀÃ ³ äîñòóïí³ â âèçíà÷åíí³ ïðàêòè÷íîìó ë³êà-
ðþ. ¯õ çíàííÿ äîïîìîæå âñòàíîâèòè ïðîòèïîêàçàííÿ äî
âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ äî ¿¿ ïî÷àòêó ³ â ðàíí³ ñòðîêè, âèç-
íà÷èòè ð³âåíü ìåäè÷íîãî çàêëàäó, â ÿêîìó íåîáõ³äíî ïðî-
âîäèòè ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðîþ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Ïðîàíàë³çîâàíî ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ñòàí ïëîäà ³ íîâîíà-
ðîäæåíîãî ó 210 æ³íîê ç ÃÕ, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ â àêóøåðñüê³é
êë³í³ö³ ²ÏÀÃ. Âàã³òí³ áóëè ó â³ö³ 19-52 ðîê³â, äàâí³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ ó íèõ ñêëàäàëà â³ä 1 äî 20 ðîê³â. Ó á³ëüøî¿ ïîëî-
âèíè îáñòåæåíèõ ìàëè ì³ñöå âèðàæåí³ ïðîÿâè çàõâîðþ-

âàííÿ: II ñòàä³ÿ ÃÕ (52,9 %); ïîì³ðíà (33,8 %) ³ òÿæêà (22,4
%) ÀÃ (çà êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ ³ ÌÒÃ, 1999).

Íà îáòÿæåíó ç ÀÃ ñïàäêîâ³ñòü âêàçóâàëè 65,2 % îáñòå-
æåíèõ. Ó 70 % æ³íîê ñïîñòåð³ãàëîñÿ îæèð³ííÿ I-III ñòóïåí³â.
Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïîâòîðíî âàã³òíèõ æ³íîê (77,2 %)
ìàâ ì³ñöå îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç.

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ùî ñïîñòåð³ãàëè, ï³çí³é ãåñòîç îáòÿ-
æèâ ¿¿ ïåðåá³ã ó 69 % æ³íîê. Ó 33,8 % âàã³òíèõ ÿâèùà ïðååê-
ëàìïñ³¿ áóëè ïîì³ðíî âèðàæåíèìè, âîíè ç’ÿâèëèñÿ çäåá-
³ëüøîãî â III òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ íà ôîí³ òåðàï³¿, ùî ïðî-
âàäèëàñÿ, ï³ääàâàëèñÿ óñóíåííþ àáî íå ïðîãðåñóâàëè. Ñòàí
çäîðîâ’ÿ æ³íîê ïðè öüîìó çíà÷íî íå ïîã³ðøóâàâñÿ. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ âàã³òíîñò³ îçíàê ïðîãðåñóâàííÿ ÃÕ, ïîð³âíÿíî ç³
ñòàíîì íà ¿¿ ïî÷àòêó, íå áóëî.

Ó 35,2 % õâîðèõ ï³çí³é ãåñòîç ðîçâèíóâñÿ ó òÿæê³é ôîðì³.
Ó 17,6 % æ³íîê â³í âèíèê äî 28 òèæíÿ âàã³òíîñò³, ó 8,1 % – íà
28-32 òèæí³, ó 5,2 % – íà 33-36 òèæí³, ó 4,3 % – íà 37-40
òèæí³. Ïîºäíàíà ïðååêëàìïñ³ÿ òÿæêîãî ñòóïåíÿ ñóòòºâî ïî-
ã³ðøóâàëà ñòàí æ³íîê, ïîãàíî ï³ääàâàëàñÿ ë³êóâàííþ ³ ïðè
ïðîäîâæåíí³ âàã³òíîñò³ ïðîãðåñóâàëà. Ó 2,9 % õâîðèõ ç òÿæ-
êèì ï³çí³ì ãåñòîçîì, ùî ðîçâèíóâñÿ ðàíî (äî 28 ³ íà 28-32
òèæí³ âàã³òíîñò³), ñïîñòåð³ãàëèñÿ òÿæê³ ñóäèíí³ óðàæåííÿ:
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, êðîâîâèëèâ ó ñ³òê³âêó.
Ï³ñëÿ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ àáî ïîëîã³â ó æ³íîê ç ðàíî
ðîçâèíåíèì ãåñòîçîì ÀÃ ñòàëà ñóòòºâî âèùîþ ïîð³âíÿíî ³ç
ñòàíîì íà ïî÷àòêó âàã³òíîñò³.

Çàãðîçà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó ð³çí³
¿¿ òåðì³íè ó 25,7 % õâîðèõ. Ï³çí³é âèêèäåíü ñòàâñÿ ó 11,4 %
îñ³á, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè – ó 19,5 %.

ßâèùà âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ òà/àáî ã³ïîòðîô³¿
ïëîäà â ð³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³ áóëî âèÿâëåíî ó 50,5 %
æ³íîê.

Ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîçòàøîâàíî¿ ïëà-
öåíòè ìàëî ì³ñöå ó 1,9 % îáñòåæåíèõ õâîðèõ.

Âòðàòèëè äèòèíó 25,7 % îñ³á: ó 8,1 % âèïàäê³â ñòàëàñÿ
àíòåíàòàëüíà çàãèáåëü ïëîäà, ó 1,0 % – ³íòðàíàòàëüíà, ó
5,2 % – ïîñòíàòàëüíà ñìåðòü íîâîíàðîäæåíîãî; çàãèíóëî
òàêîæ 11,4 % àáîðòíèõ ïëîä³â. Ó 8,6 % ä³òåé ÷åðåç 7-14
äí³â ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ñòàí áóâ ïîðóøåíèì (àñô³êñ³ÿ, ã³ïîò-
ðîô³ÿ, íåäîíîøåí³ñòü, ñèíäðîì äèõàëüíèõ ðîçëàä³â, ïîðó-
øåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó òîùî), âîíè ïîòðåáóâàëè ïî-
äàëüøîãî ë³êóâàííÿ. Ó 65,7 % ä³òåé ñòàí áóâ çàäîâ³ëüíèì,
¿õ âèïèñàëè ³ç ïîëîãîâîãî â³ää³ëåííÿ äîäîìó.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñòóï³íü ðèçèêó ïðèºäíàííÿ
ï³çíüîãî ãåñòîçó âèçíà÷àºòüñÿ òÿæê³ñòþ ïðîÿâ³â ÃÕ ³, ïåðø
çà âñå, ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ).

Ðèçèê ðîçâèòêó òÿæêî¿ ïðååêëàìïñ³¿ äî 33 òèæíÿ âàã³ò-
íîñò³ ïðè òÿæê³é ÀÃ (ï³äâèùåííÿ ÀÒ äî 180/110 ìì ðò. ñò. ³
á³ëüøå) ñòàíîâèòü (61,4±7,3) %; ïðè ïîì³ðí³é ÀÃ (ï³äâè-
ùåííÿ ÀÒ äî 160-179/100-109 ìì ðò. ñò.) – 30,0±5,5 %; ïðè
ì’ÿê³é ÀÃ (ï³äâèùåííÿ ÀÒ äî 140-159/90-99 ìì ðò. ñò.) –
6,6±2,6 %. Â³í ñóòòºâî íå çàëåæèòü â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ
(I ÷è II); âèíÿòîê – III ñòàä³ÿ ÃÕ, ïðè ÿê³é âèíîøóâàííÿ âàã-
³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äóæå ð³äêî ³ ìàéæå ó 100 % âè-
ïàäê³â çàê³í÷óºòüñÿ ¿¿ ïåðåðèâàííÿì ó ï³çí³é òåðì³í (çàâ-
ìåðëà âàã³òí³ñòü, ïðèºäíàííÿ òÿæêîãî ï³çíüîãî ãåñòîçó).

Ñàìîñò³éíèì çíà÷óùèì ôàêòîðîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ
òÿæêî¿ ïðååêëàìïñ³¿ äî 33 òèæíÿ âàã³òíîñò³ ó ïîâòîðíî âàã-
³òíèõ ç ÏÀÃ º îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç, çîêðåìà,
ï³çí³é ãåñòîç ç âòðàòîþ äèòèíè íåîäíîðàçîâî ïðè ïîïå-
ðåäí³õ âàã³òíîñòÿõ.

Ðèçèê ïðèºäíàííÿ ï³çíüîãî ãåñòîçó â ïîì³ðí³é ôîðì³
ïðè ì’ÿê³é ÀÃ ñêëàäàº (45,1±5,2) %, ïðè ïîì³ðí³é – (31,4±3,8)
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%. Äîäàòêîâèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ïîì³ðíî òÿæêî¿
ïðååêëàìïñ³¿ º îæèð³ííÿ áóäü-ÿêîãî ñòóïåíÿ.

Çàëåæí³ñòü âèíèêíåííÿ ï³çíüîãî ãåñòîçó ó æ³íîê ç ÏÀÃ
â³ä â³êó, òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, îáòÿæåíî¿ çà ã³ïåðòåí-
ç³ºþ ñïàäêîâîñò³, íàÿâíîñò³ ïåðøî¿ àáî ïîâòîðíî¿ âàã³òíîñò³
íå âèçíà÷åíî.

Âèíèêíåííÿ çàãðîçè íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê
ç ÃÕ íå çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ. Çà
äîïîìîãîþ ë³êóâàííÿ (ñïàçìîë³òèêè, ïðåïàðàòè ïðîãåñòå-
ðîíó, ìàãí³ºâì³ñí³ çàñîáè) â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
¿¿ âäàºòüñÿ óñóíóòè.

Ê³ëüê³ñòü ï³çí³õ âèêèäí³â ³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â çíà÷íî
çá³ëüøóºòüñÿ ³ç çðîñòàííÿì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Âèíè-
êàþòü âîíè ïåðø çà âñå íå ñò³ëüêè çà ðàõóíîê ÃÕ, ñê³ëüêè â
ðåçóëüòàò³ ïðèºäíàííÿ ï³çíüîãî ãåñòîçó, îñîáëèâî ðàíí³õ ³
òÿæêèõ éîãî ôîðì, ïðè ÿêèõ âàã³òí³ñòü íåîáõ³äíî ïåðåðè-
âàòè (çàãðîçà çäîðîâ’þ æ³íêè, ïîðóøåííÿ ñòàíó ïëîäà àáî
éîãî çàãèáåëü).

 Ðèçèê âòðàòè ä³òåé àáî òðèâàëîãî ïîðóøåííÿ ¿õ ñòàíó
ó æ³íîê ç ÃÕ ïðîãðåñèâíî çá³ëüøóºòüñÿ ³ç çðîñòàííÿì òÿæ-
êîñò³ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ. Ïðè ì’ÿê³é ÀÃ â³í ñòàíîâèòü
(8,7±2,9) %, ïðè ïîì³ðí³é – (28,2±5,4) %, ïðè òÿæê³é –
(55,3±7,3) %.

Çíà÷óùèì ôàêòîðîì ðèçèêó âòðàòè àáî òðèâàëîãî ïî-
ðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ âèíî-
øóâàííÿ âàã³òíîñò³, ñòàº ï³çí³é ãåñòîç. Ïðè òÿæê³é ïðååê-
ëàìïñ³¿, ùî ðîçâèâàºòüñÿ äî 28 òèæíÿ âàã³òíîñò³, ðèçèê
âòðàòè äèòèíè, íåçàëåæíî â³ä áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ôàêòîð³â,
äîð³âíþº 100 %. Ïðè òÿæê³é ïðååêëàìïñ³¿, ùî ïðèºäíàëàñÿ
íà 28-32 òèæí³ âàã³òíîñò³, ðèçèê âòðàòè ñêëàäàº (41,2±11,9)
%.

Ïðè òÿæêîìó ï³çíüîìó ãåñòîç³, ùî ðîçâèíóâñÿ íà 28-36
òèæí³ âàã³òíîñò³, ðèçèê òðèâàëîãî ïîðóøåííÿ ñòàíó íîâîíà-
ðîäæåíîãî ñòàíîâèòü (39,9±7,7) %.

Ñòóï³íü ðèçèêó íåãàòèâíîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ÿê äëÿ
ìàòåð³, òàê ³ äëÿ äèòèíè ïðè ÏÀÃ ìîæíà â 2-4 ðàçè çíèçè-
òè çà ðàõóíîê ñâîº÷àñíîãî ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ùî âðàõîâóþòü îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó
ÃÕ ïðè âàã³òíîñò³ [12, 13, 14]. Ñåðåä íèõ îñîáëèâå çíà÷åí-
íÿ ìàþòü ë³êóâàëüíî-îõîðîííèé ðåæèì, óñóíåííÿ ìàãí³ºâî-
ãî äåô³öèòó, íîðìàë³çàö³ÿ îáì³íó ïðîñòàãëàíäèí³â, äèôå-
ðåíö³éîâàíà çà ð³âíåì ÀÒ, ñòàíîì öåíòðàëüíîãî êðîâîîá³ãó
³ ³íäèâ³äóàë³çîâàíà çà ãåìîäèíàì³÷íîþ ðåàêö³ºþ íà ë³êè
àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ.

Âèñíîâêè. Ïðè ÏÀÃ äóæå ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òÿæê³
óñêëàäíåííÿ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîðóøåííÿ ñòàíó ïëîäà òà
íîâîíàðîäæåíîãî, âèñîêèìè º ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü òà
âòðàòà ä³òåé â ö³ëîìó.

Âðàõîâóþ÷è öå, äîö³ëüíî îçíàéîìèòè øèðîê³ êîëà àêó-
øåð³â-ã³íåêîëîã³â ç òàêîþ ïðîáëåìîþ, ÿê ã³ïåðòîí³÷íà õâî-
ðîáà ³ âàã³òí³ñòü. Âàæëèâî ÿêíàéøâèäøå âèÿâëÿòè çàõâî-
ðþâàííÿ ó æ³íêè, äëÿ ÷îãî íåîáõ³äíî ïåðø çà âñå âèì³ðþ-
âàòè ÀÒ ïðè êîæíîìó â³äâ³äóâàíí³ íåþ æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿,
â òîìó ÷èñë³ ³ ïîçà âàã³òí³ñòþ.

Ðèçèê íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ïðè ÏÀÃ á³ëüø
çà âñå çóìîâëþº òÿæê³ñòü ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, ÿêà âèç-
íà÷àºòüñÿ ð³âíåì ÀÒ.

Ó æ³íîê ç ì’ÿêîþ ÀÃ â³í â³äíîñíî íå âåëèêèé; âèíîøó-
âàííÿ âàã³òíîñò³ º äîïóñòèìèì. Õâîð³ ïîòðåáóþòü ðåòåëü-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³ ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè.

Ïðè ïîì³ðí³é ÀÃ ðèçèê òÿæêèõ óñêëàäíåíü çíà÷íèé.
Âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ìîæëèâå ëèøå çà óìîâ ïîñò³éíîãî
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî íàãëÿäó ³ ë³êóâàííÿ â ñïåö³àë³çîâà-
íîìó ìåäè÷íîìó çàêëàä³.

Ó æ³íîê ç òÿæêîþ ÀÃ, çàõâîðþâàííÿì III ñòàä³¿ ðèçèê
íåñïðèÿòëèâîãî çàê³í÷åííÿ âàã³òíîñò³ äóæå âèñîêèé. Âèíî-
øóâàííÿ âàã³òíîñò³ òàêèì õâîðèì ïðîòèïîêàçàíå. Ïèòàííÿ
ïðî íåìîæëèâ³ñòü âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ñë³ä ñòàâèòè ùå
äî ¿¿ âèíèêíåííÿ. Õâîðèõ íåîáõ³äíî çàáåçïå÷óâàòè íàä³éíè-
ìè çàñîáàìè êîíòðàöåïö³¿. Ïðè íàñòàíí³ âàã³òíîñò³ ¿¿ ñë³ä
ïåðåðèâàòè â ðàíí³ ñòðîêè. Â ðàç³ âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³
æ³íêè ç òàêèìè òÿæêèìè ïðîÿâàìè ÀÃ ïîòðåáóþòü ïîñò-
³éíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ â ñïåö³àë³çîâàíîìó ìå-
äè÷íîìó çàêëàä³ (ïåðåâàæíî çà óìîâ ñòàö³îíàðó).

Ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àò³ ðàö³îíàëüí³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷í³ çàõîäè ñóòòºâî ïîêðàùóþòü çàê³í÷åííÿ âàã³òíîñò³ äëÿ
ìàòåð³ ³ äèòèíè.
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ÂÏËÈÂ ÇÀÃÐÎÇÈ ÍÅÄÎÍÎØÓÂÀÍÍß ÍÀ ÑÒÀÍ ² ÀÄÀÏÒÀÖ²Þ ÄÎÍÎØÅÍÎÃÎ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÎÃÎ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò., Êè¿â.

ÂÏËÈÂ ÇÀÃÐÎÇÈ ÍÅÄÎÍÎØÓÂÀÍÍß ÍÀ ÑÒÀÍ ² ÀÄÀÏÒÀÖ²Þ ÄÎÍÎ-
ØÅÍÎÃÎ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÎÃÎ - Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â 110 ñòðî-
êîâèõ ïîëîã³â ó æ³íîê, ÿê³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ îäåðæóâàëè ìåäèêàìåíòîçíó
òåðàï³þ ÷åðåç çàãðîçó íåäîíîøóâàííÿ. Ïîêàçàíî, ùî äàíå óñêëàäíåííÿ
íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïëîäà çà ðàõóíîê ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³¿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè. Êë³í³êî-ñòàòèñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ôóí-
êö³îíàëüíîãî ³ ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàíó äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ, êîòð³ ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ ïåðåíåñëè ñòàí çàãðîçè íåäîíîøóâàííÿ, âèÿâèëè äîñòîâ³ðí³
ïîêàçíèêè â ïîðóøåíí³ êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â.

ÂËÈßÍÈÅ ÓÃÐÎÇÛ ÍÅÄÎÍÀØÈÂÀÍÈß ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ È ÀÄÀÏÒÀ-
ÖÈÞ ÄÎÍÎØÅÍÎÃÎ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ - Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ 110 ñâîåâðåìåííûõ ðîäîâ ó æåíùèí, êîòîðûå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå èç-çà óãðîçû íåäîíàøèâàíèÿ. Óñòà-
íîâëåíî íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñ-
òè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ôåòîï-
ëàöåíòàðíîé ñèñòåìû. Êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, êîòîðûå
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïåðåíåñëè óãðîçó íåäîíàøèâàíèÿ, ïîêàçàëè íàðó-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ó ïîñëåäíèõ.

THE INFLUENCE OF THRETENED PREMATURITY ON CONDITION AND
ADAPTATION OF NEWBORN - The analyses of 110 deliveries in term with
therapy of thereatened prematurity in anamnesis showed that this complication
has harmful effect on fetal condition because of functional failure of
fetoplacentaris system. Clinical and statistic research of functional and
morphological condition of newborns, which were in situation of threatened
prematurity during pregnancy, showed veal parametrs of failure copensation
and adaption mechanism.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåäîíîøåí³ñòü, àíòåíàòàëüíèé ìîí³òîðèíã,
íîâîíàðîäæåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîíîøåííîñòü, àíòåíàòàëüíûé
ìîíèòîðèíã, íîâîðîæäåííûé.

Key words: ðrematurity, antenatal monitoring, newborn.

ÂÑÒÓÏ Ñòàí äîíîøåíîãî íîâîíàðîäæåíîãî ³ éîãî ïîñò-
íàòàëüíèé ðîçâèòîê â îñíîâíîìó çàëåæàòü â³ä óìîâ âíóòð-
³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà. Áåçñóìí³âíî, ùî îñîáëè-
âîñò³ àäàïòàö³¿ ä³òåé ïðè ïàòîëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³
ñòàíîâëÿòü ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ ÿê äëÿ àêóøåð³â, òàê ³ íåî-
íàòîëîã³â. Îäíèì ³ç îñíîâíèõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ º çàã-
ðîçà íåäîíîøóâàííÿ, êîòðà ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì
ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó, ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿
ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè, ìîæå ïðèâåñòè äî çàòðèìêè
ôóíêö³îíàëüíîãî ³ ìîðôîëîã³÷íîãî äîçð³âàííÿ ïëîäà, ïîðó-
øåííÿ éîãî êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â,
ðîçâèòîê äèçàäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó ó íîâîíàðîäæåíèõ [1,
2, 3]. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàíó ³ àäàïòàö³¿ äîíîøåíèõ
íîâîíàðîäæåíèõ, ìàòåð³ êîòðèõ ïåðåíåñëè çàãðîçó ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè ³ õàðàêòåðó
ïîðóøåííÿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè ïðè äàíîìó óñêëàä-
íåíí³ ³ ¿¿ âïëèâ íà íîâîíàðîäæåíèõ, ïðåäñòàâëÿº òåîðåòè÷-
íèé ³ ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ðîçðîá-
êà ìåòîä³â ³ ïðîãíîçóâàííÿ àäàïòàö³¿ òàêèõ íîâîíàðîäæå-
íèõ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â 110 ñòðîêîâèõ ïîëîã³â â àíàìíåç³, êîòð³ îäåðæóâàëè
ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ çàãðîçè íåäîíîøóâàííÿ. Îáñòå-
æåííÿ âàã³òíèõ ïðîâîäèëè íà óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíåð³ ô³ðìè
PIE MEDICAL (Ãîëëàíä³ÿ) 41060 BASIC SCANNER - 250-3T ç
âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ñòàí
ïëîäà ³ àíòåíàòàëüíó àêòèâí³ñòü ìàòêè âèçíà÷àëè çà äîïî-
ìîãîþ ôåòàëüíîãî ìîí³òîðà ô³ðìè Hewlett - Packard’s
Series 50 A (Ãåðìàí³ÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ âàã³òíèõ âèÿ-
âèâ óëüòðàçâóêîâ³ îñîáëèâîñò³, ùî ìîæóòü ìàòè ïðîãíîñ-
òè÷íå çíà÷åííÿ â ãåíåç³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. Âèâ÷àþ÷è
ïîêàçíèêè óëüòðàçâóêîâî¿ ïëàöåíòîìåòði¿, ìè âñòàíîâèëè,
ùî â 45% âàãiòíèõ ïëàöåíòà ëîêàëiçóâàëàñü ïî ïåðåäíié

ñòiíöi ìàòêè, ó 28,3% - ïî çàäíié ñòiíöi ìàòêè, â äíi ìàòêè
ïëàöåíòà âèÿâëåíà â 26,7% ïàöiºíòîê i íèçüêå ðîçòàøóâàí-
íÿ ïëàöåíòè ä³àãíîñòîâàíî â 38,3% âèïàäê³â. Òîâùèíà ïëà-
öåíòè âiäïîâiäàëà íîðìàòèâíèì ïîêàçíèêàì âiäïîâ³äíîãî
ñòðîêó ãåñòàö³¿ ó âàãiòíèõ äàíî¿ ãðóïè ëèøå ó 20,0% ïàöiºíòîê.
Ó 56,6% âàãiòíèõ íàìè ä³àãíîñòîâàíî ïîòîâùåííÿ ïëàöåíòè
âiäíîñíî ôiçiîëîãi÷íèõ ïîêàçíèêiâ ³ ó 23,3% âèÿâèëè
ã³ïîïëàçiþ ïëàöåíòè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îçíàêè ïåðåä-
÷àñíîãî ñòàð³ííÿ ïëàöåíòè â 28-30 òèæí³â ãåñòàö³¿ ä³àãíîñ-
òóâàëè â (16,8±1,85) % âèïàäê³â, 31-34 òèæí³ – (37,3±4,01)
% ³ ãðóïà 35-37 òèæí³â – (60,0±5,86) % âèïàäê³â.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè îá’ºìó àìíiîòè÷íî¿ ðiäèíè ó 5%
ïàöiºíòîê âèÿâèëè áàãàòîâîääÿ i ó 23,3% - ìàëîâîääÿ. Íàìè
âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ìàëîâîääÿ âiäíîñíî ñòðîêó
ãåñòàöi¿. ×àñòîòà ìàëîâîääÿ â ñòðîêàõ âàãiòíîñòi 28-30
òèæí³â ñêëàäàëà 21,6%, â ñòðîêàõ 31-35 òèæíiâ 25%, ³ â
ñòðîêàõ 36-37 òèæíiâ 47,4%, ùî âiäïîâiäíî êîðåëþº iç ïî-
êàçíèêàìè ïåðåä÷àñíîãî ñòàðiííÿ ïëàöåíòè.

Ïîêàçíèê á³îô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ ïëîäà ïðè ô³ç³îëîã³÷-
íîìó ïåðåá³ãó äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ ñòàíîâèâ
(11,47±1,2) áàëà, ï³ä ÷àñ çàãðîçè íåäîíîøóâàííÿ –
(8,42±0,88) áàëà, ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíà. Ïîêàçíèêè ÊÒÃ (êàðä³îòîêîãðàô³¿) â îñíîâí³é
ãðóï³ ï³ä ÷àñ çàãðîçè íåäîíîøóâàííÿ âèÿâèëè, ùî áàçàëü-
íà ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ñòàíîâèëà (144,36±3,2) óä/
õâ ³ íå â³äð³çíÿëàñü â³ä ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(Ð>0,05). Â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ àìïë³òóäè ïî-
â³ëüíèõ îñöèëÿö³é 8,60±0,34 ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè - 12,57±0,65. Íàìè âñòàíîâëåíà ïîçèòèâíà
äèíàì³êà â ïàðàìåòðàõ ÊÒÃ àìïë³òóäè, ÷àñòîòè òà çàãàëü-
íî¿ ïðîäîâæóâàíîñò³ àêöåëåðàö³é â îñíîâí³é ãðóï³ çàëåæíî
â³ä ñòðîêó ãåñòàö³¿, ðàçîì ç òèì ïàðàìåòðè äåöåëåðàö³é
ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ íå â³äð³çíÿëèñü ì³æ ñî-
áîþ. Îö³íêà ÊÒÃ ïðè çàãðîç³ íåäîíîøóâàííÿ ñòàíîâèëà
(7,12±0,14) áàëà ³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëàñü â³ä ïîêàçíèêà
ÊÒÃ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè - 8,03±0,16.

Âèâ÷àþ÷è ñòàí íîâîíàðîäæåíèõ òà ïåðåá³ã ðàííüîãî
íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó 110 äîíîøåíèõ ä³òåé ç âðàõóâàííÿì
ïåðåíåñåíî¿ çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, âñòàíîâèëè,
ùî ñåðåäí³é áàë çà øêàëîþ Àïãàð ó íîâîíàðîäæåíèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè áóâ íèæ÷èé - 7,65 áàëà, ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ - 8,35. Àñô³êñ³ÿ íîâîíàðîäæåíîãî ëåãêîãî
³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â âàæêîñò³ çóñòð³÷àëàñü ó 24 ä³òåé
(21,8%).

Çà ìàñîþ íîâîíàðîäæåí³ îñíîâíî¿ ãðóïè ðîçïîä³ëèëèñü
òàêèì ÷èíîì: äî 2500 ã - 4 (3,6%), â³ä 2500 äî 3000 ã - 15
(13,6%), â³ä 3010 äî 3500 ã - 56 (50,1%), â³ä 3510 äî 4000 ã
- 28 (25,3%) ³ á³ëüøå 4000 ã - 7 (6,4%). Çâåðòàº íà ñåáå
óâàãó çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ìàñîþ ìåíøå 3000 ã - 19
(17,3%).

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ìàñè ³ äîâæèíè íîâîíàðîäæåíèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè, í³æ â êîíòðîëüí³é
(3401õ42 ã, 52,6õ0,2 ñì, ³ 4396õ58 ã, 53,5õ0,3 â³äïîâ³äíî,
Ð<0,05).

Àíàë³ç ïåðåá³ãó ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó ó íî-
âîíàðîäæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîâåäåíèé çà òàêèìè ïî-
êàçíèêàìè, ÿê ìàêñèìàëüíå çíèæåííÿ ³ ñåðåäíüîäîáîâå
çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, ¿¿ â³äíîâëåííÿ, ïðèñóòí³ñòü ³ ñòóï³íü
âèðàæåíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â, çá³ëüøåíèé ñòðîê
ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, ïîêàçàëè ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â
àäàïòàö³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè.

 Ô³ç³îëîã³÷íå çìåíøåííÿ ïî÷àòêîâî¿ ìàñè ò³ëà äî 6%
âñòàíîâëåíî ó 62 (56,4%) íîâîíàðîäæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè.
Ó 28 (25,5%) ä³òåé çíèæåííÿ ïî÷àòêîâî¿ ìàñè ò³ëà ñêëàäàëî
6-8% ³ â 20 (18,1%) íîâîíàðîäæåíèõ á³ëüøå 8%. Ñåðåäíü-
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îäîáîâå çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàäàëî
(43,48±2,75) ã, êîíòðîëüíî¿ – (42,61±1,14) ã. Ñë³ä â³äì³òèòè,
ùî 28,1% (31 íîâîíàðîäæåíà äèòèíà) ìàëè íèçüêå, ìåíøå
20 ã ñåðåäíüîäîáîâå çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà. Ó 38 ä³òåé
(34,5%) äàíèé ïîêàçíèê çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ 20-59 ã, ó 24
(21,7%) - 60-100 ã. Ñåðåäíüîäîáîâèé ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà
á³ëüøå 100 ã â³äì³÷åíî ó 10 íîâîíàðîäæåíèõ (9,1%).

Îö³íêà ìàñè ò³ëà íîâîíàðîäæåíîãî ï³ä ÷àñ âèïèñóâàííÿ
³ç ïîëîãîâîãî ñòàö³îíàðó âèÿâèëà, ùî ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ
ìàñè ò³ëà íå çàðåºñòðîâàíî. Âñüîãî 30 ä³òåé (27,2%) ìàëè
â³äíîâëåíó ìàñó íà 99% â³ä ïî÷àòêîâî¿ ìàñè ò³ëà. Ó á³ëüøîñò³
íîâîíàðîäæåíèõ - 66 (60%) ìàñà ò³ëà áóëà â³äíîâëåíà íà
95-98%. Ìàéæå ó êîæíîãî øîñòîãî íîâîíàðîäæåíîãî 18
(16,3%) ìàñà ò³ëà ï³ä ÷àñ âèïèñóâàííÿ áóëà ìåíøå 95% â³ä
ïî÷àòêîâî¿, à ó îäí³º¿ äèòèíè - ìåíøå 90%. Ñåðåäíÿ ïðî-
äîâæóâàí³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ÿêèõ ñêëàäàëà â
îñíîâí³é ãðóï³ (7,98±0,11) äí³â ³ êîíòðîëüí³é – (6,87±0,08)
äí³â (Ð>0,05).

Ïåðåá³ã ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó áóâ óñêëàäíå-
íèì ó 48 íîâîíàðîäæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (43,6%) çà ðàõó-
íîê òðàíçèòîðíî¿ ëèõîìàíêè ó 6 ä³òåé (5,4%), âèðàæåíî¿
ô³ç³îëîã³÷íî¿ æîâòóõè ó 30 (27,2%), ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íå óðà-
æåííÿ ÖÍÑ âèÿâëåíî ó 38 ä³òåé (34,5%), ó 16 (14,5%) â³äì³÷å-
íî ñèíäðîì ïðèãí³÷åííÿ, à ó 10 (9,1%) ñòàí çáóäæåííÿ, òðå-
ìîð ê³íö³âîê òà ï³äáîð³ääÿ. Ã³ïîòðîô³ÿ I ñòóïåíÿ ³ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíà íåçð³ë³ñòü ä³àãíîñòîâàí³ â 14 (12,7%) ³ 12

(10,9%) íîâîíàðîäæåíèõ â³äïîâ³äíî. Âíóòð³øíüîóòðîáíå
³íô³êóâàííÿ ä³àãíîñòîâàíî â 24 (21,8%) âèïàäê³â. Ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî ó 32 (29,1%) íîâîíàðîäæåíèõ âèÿâëåíî ïî-
ºäíàííÿ äâîõ ³ á³ëüøå âèùåïåðåðàõîâàíèõ óñêëàäíåíü.

Àíàë³çóþ÷è çàëåæí³ñòü àäàïòàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ â³ä
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïîëîã³â ³ ñòàíó ïðè íàðîäæåíí³ âè-
ÿâèëè, ùî â 48 (43,6%) ä³àãíîñòîâàíî íåñâîº÷àñíå çëèòòÿ
íàâêîëîïë³äíèõ âîä, ïîðóøåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ìàòêè (22 ñïîñòåðåæåííÿ - 20%), ðåâ³ç³ÿ ñò³íîê ìàòêè ïðî-
âîäèëàñü â 42 (38,1%).

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè, ùî ñòàí ïðè íàðîäæåíí³ ³ ïåðåá³ã ðàííüîãî íåîíàòàëü-
íîãî ïåð³îäó ó äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ, ùî ïåðåíåñëè
çàãðîçó íåäîíîøóâàííÿ, â³äð³çíÿºòüñÿ íèçüêèìè ïîêàçíèêà-
ìè àäàïòàö³¿ ïîð³âíÿíî ç íîâîíàðîäæåíèìè êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè ³ çàëåæèòü â³ä ïòðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó çàãðîçè íåäîíîøó-
âàííÿ, ñòàíó êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ïëîäà.
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÄËß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÅÊÒÎÏ²×ÍÎ¯ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÄËß Ä²ÀÃÍÎÑ-
ÒÈÊÈ ÅÊÒÎÏ²×ÍÎ¯ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² - Ä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäàìè äëÿ ïîñòàíîâ-
êè ä³àãíîçó ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ º òðàíñâàã³íàëüíå óëüòðàçâóêîâå ñêà-
íóâàííÿ, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó, ëàïàðîñêîï³ÿ. Óëü-
òðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ òà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó º
åôåêòèâíèìè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ ÄËß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÅÊÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ - Ìåòîäàìè äèàãíîñ-
òèêè äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ òðàíñ-
âàãèíàëüíàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ õîðèîíè÷åñêîãî ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà, ëàïàðîñêîïèÿ. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
è îïðåäåëåíèå â-HCG ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè.

CONTEMPORANEOUS TESTS FOR DIAGNOSING ECTOPIC PREGNANCY -
Different diagnostic involving combinations transvaginal ultrasound, serum â-
HCG, laparoscopy have analysed. Algoritm using a combination of ultrasound
and â-HCG resalted is in the best outcomes.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü, õîð³îí³÷íèé
ãîíàäîòðîï³í, òðàíñâàã³íàëüíå óëüòðàçâóêîâå ñêàíóâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, õîðèîíè÷åñêèé
ãîíàäîòðîïèí, òðàíñâàãèíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå.

Key words: ectopic pregnancy, serum â-HCG, transvaginal
ultrasound.

ÂÑÒÓÏ Íåçâàæàþ÷è íà ïîñò³éíå âïðîâàäæåííÿ â ë³êàðñü-
êó ïðàêòèêó íîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ðàííÿ ä³àãíîñòèêà
ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ áóëà é çàëèøàºòüñÿ äîñèòü âàæêîþ,
[2, 3]. Ëàïàðîñêîï³ÿ òà ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íå âèøêð³áàííÿ
º âèñîêî³íôîðìàòèâíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäàìè åêòîï-
³÷íî¿ âàã³òíîñò³, îäíàê âîíè º ³íâàçèâíèìè ³ ïðèçâîäÿòü äî
ïåðåðèâàííÿ æèòòºçäàòíî¿ ìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ [1, 6]. Ïðîâå-
äåííÿ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) òà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó (â-HCG) ó êðîâ³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü
ñâîº÷àñíî âñòàíîâèòè ä³àãíîç íåïîðóøåíî¿ òðóáíî¿ âàã³òíîñò³
òà ïðîâåñòè ó ïîäàëüøîìó îðãàíîçáåð³ãàþ÷ó îïåðàö³þ àáî
çàñòîñóâàòè ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ [4, 5].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 23 ïàö³ºíòêè
ç ïðîãðåñóþ÷îþ ³ 45 ç ïîðóøåíîþ òðóáíîþ âàã³òí³ñòþ, 30
æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ³ 30 ïàö³ºíòîê ³ç
çàãðîçîþ íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ â òåðì³íàõ ãåñòàö³¿ äî
12 òèæí³â. Äëÿ òðàíñâàã³íàëüíî¿ åõîãðàô³¿ çàñòîñîâóâàëè
ñåãìåíòàðíèé äàò÷èê íà óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíåð³ ô³ðìè
“PIE MEDICAL 41060 BASIC SCANNER – 250-3T” (7,5 ìÃö,
Ãîëëàíä³ÿ). Ïåðåâàãîþ òðàíñâàã³íàëüíîãî äîñë³äæåííÿ º
ìîæëèâ³ñòü øâèäêîãî îáñòåæåííÿ (áåç íàïîâíåííÿ ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà) òà áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò äàò÷èêà ç îá’ºêòîì,
ÿêèé äîñë³äæóºòüñÿ. Öå äîçâîëÿº ïîºäíàòè óëüòðàçâóêîâå
îáñòåæåííÿ ç á³ìàíóàëüíèì îãëÿäîì ³ òàêèì ÷èíîì ñïðèÿº
ö³ëåñïðÿìîâàíîìó âèâ÷åííþ ï³äîçð³ëèõ ñòðóêòóð ó ìàëîìó
òàç³. Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ â-hCG â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ïðîâîäèëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñ-
òàííÿì íàáîðó â-ÕÃ ÈÔÀ “ÄÈÀïëþñ” (Ðîñ³ÿ) òà ñòàíäàðò-
íèõ íàáîð³â ô³ðìè “UBI” íà ïðèáîð³ Cobas Core “Hoffman
La Roche” (Øâåéöàð³ÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âèâ÷àëè âì³ñò õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó â ïëàçì³ êðîâ³
æ³íîê ç ïðîãðåñóþ÷îþ òðóáíîþ âàã³òí³ñòþ, ³ç ô³ç³îëîã³÷-
íîþ âàã³òí³ñòþ ìàëîãî òåðì³íó, ç àáîðòîì, ùî ðîçïî÷àâñÿ.
Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíòîê ç³ ñïîíòàííèì àáîðòîì, ùî
ðîçïî÷àâñÿ, ðåºñòðóºòüñÿ çíèæåíèé ð³âåíü â-HCG
((2650,25±260,18) ÌÎ/ìë), îäíàê öÿ ð³çíèöÿ âèÿâèëàñü íå-
äîñòîâ³ðíîþ â ïîð³âíÿíí³ ç âì³ñòîì äàíîãî ãîðìîíó ó æ³íîê
ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ((3110,91±230,32) ÌÎ/
ìë). Ïðè ïðîãðåñóþ÷³é òðóáí³é âàã³òíîñò³ ð³âåíü â-HCG
ñòàíîâèòü (2210,9±214,3) ÌÎ/ìë (ïîêàçíèê º äîñòîâ³ðíèì â
ïîð³âíÿíí³ ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàòêîâîþ âàã³òí³ñòþ). Êîíöåíò-
ðàö³ÿ õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó ïðè âàã³òíîñò³ ìîæå êî-
ëèâàòèñü â øèðîêèõ ìåæàõ çàëåæíî â³ä óìîâ êðîâîïîñòà-
÷àííÿ òðîôîáëàñòà, ñòàíó åìáð³îíà íà ìîìåíò äîñë³äæåí-
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íÿ. Íàéá³ëüøà àêòèâí³ñòü öèõ êë³òèí â³äì³÷àºòüñÿ ïðè íîð-
ìàëüí³é âàã³òíîñò³, à ïðè ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç
ðåïðîäóêòèâíîþ ôóíêö³ºþ æ³íêè, âîíà çìåíøóºòüñÿ ð³çíîþ
ì³ðîþ. Òàê, ïðè ïðîãðåñóþ÷³é òðóáí³é âàã³òíîñò³ – â 1,4
ðàçà, ïðè àáîðò³, ùî ðîçïî÷àâñÿ, – â 1,17.

Â îäí³º¿ ïàö³ºíòêè ç íåïîðóøåíîþ òðóáíîþ âàã³òí³ñòþ
ïðè ñåð³éíîìó âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ â-HCG éîãî êîíöåíòðàö³ÿ
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå ï³äâèùóâàëàñü, íå çíèæóâàëàñü, à êî-
ëèâàëàñü íà îäíîìó ð³âí³ (1820±115) ÌÎ/ìë. Òàêèé ïîêàç-
íèê áóâ ðîçö³íåíèé ÿê êîëèâàííÿ ð³âíÿ ãîðìîíó íà çðàçîê
“ïëàòî”.

Íàéîïòèìàëüí³øèì øëÿõîì äëÿ îö³íêè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
õîð³îí³÷íîãî ãîðìîíó º éîãî ïîâòîðíå âèçíà÷åííÿ ÷åðåç 48
ãîä ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî. Ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é âàã³òíîñò³ çà öåé
ïðîì³æîê ÷àñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ öüîãî ãîð-
ìîíó âäâ³÷³. ßêùî ð³âåíü ï³äâèùåííÿ ìåíøèé â³ä 66%, òîä³,
ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ âñòàíîâëåííÿ øëÿõîì óëüòðàçâóêîâîãî
ñêàíóâàííÿ ä³àãíîçó çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ ìàòêîâî¿ âàã³ò-
íîñò³ ³ ïðè íàÿâíîñò³ ñòðóêòóðíèõ çì³í ó ä³ëÿíêàõ ïðèäàòê³â
ìàòêè, ä³àãíîç åêòîï³÷íî¿ âàã³òíîñò³ ìîæíà ââàæàòè ï³äòâåð-
äæåíèì.

Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â óëüòðàçâóêîâèõ
äîñë³äæåíü ïàö³ºíòîê ³ç ïîçàìàòêîâîþ âàã³òí³ñòþ ïîêàçàâ,
ùî õàðàêòåðíèìè óëüòðàçâóêîâèìè ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòå-
ð³ÿìè º:

– â³äñóòí³ñòü ïë³äíîãî ÿéöÿ â ïîðîæíèí³ ìàòêè;
– íàÿâí³ñòü ïë³äíîãî ÿéöÿ ç æèâèì åìáð³îíîì ïîçà

ìåæàìè ìàòêè;
– ä³àãíîñòèêà â ïðîåêö³¿ ïðèäàòê³â ìàòêè óòâîð³â íå-

ïðàâèëüíî¿ ôîðìè, áåç ÷³òêèõ êîíòóð³â ³ íåîäíîð³äíî¿ ñòðóê-
òóðè, ³íîä³ ç ð³äêèìè àáî òâåðäèìè âêëþ÷åííÿìè;

– íàÿâí³ñòü îâàëüíîãî àáî îêðóãëîãî óòâîðó, ³íîä³ ç íå-
÷³òêèìè êîíòóðàìè, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç åëåìåíò³â, ÿê³ íàãà-
äóþòü ïë³äíå ÿéöå;

– íàÿâí³ñòü â³ëüíî¿ ð³äèíè â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³;
– àêóñòè÷íå ïîòîâùåííÿ (ã³ïåðïëàç³ÿ) åíäîìåòð³ÿ;
– ôóíêö³îíàëüíå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ìàòêè.
Íàìè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ä³àã-

íîñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ êóëüäîöåíòåçó òà òðàíñâàã³íàëüíî¿
óëüòðàñîíîãðàô³¿ ó âèçíà÷åíí³ íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³
ãåìîïåðèòîíåóìó ó ïàö³ºíò³â ç åêòîï³÷íîþ âàã³òí³ñòþ. Íà-
ÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü â³ëüíî¿ ð³äèíè â äóãëàñîâîìó ïðî-
ñòîð³, ÿêà âèçíà÷àëàñü ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ³
ïðè ïðîâåäåíí³ êóëüäîöåíòåçó, ïîð³âíÿëè ç íàÿâí³ñòþ ãå-
ìîïåðèòîíåóìó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ. Êðèòåð³ºì, ÿêèé âèêîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ
ãåìîïåðèòîíåóìó ïðè ïðîâåäåíí³ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ, áóëî âèçíà÷åííÿ åõîãåííî¿ ð³äèíè çà ìàòêîþ. Ïðè
âàã³òíîñò³, ùî ïåðåðâàëàñü, âèçíà÷àºòüñÿ â³ëüíà ð³äèíà â
÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ òà åõîïîçèòèâí³ ìàñè â í³é (çãóñòêè
êðîâ³).

Â 45 ïàö³ºíò³â, ÿê³ áóëè ïðîîïåðîâàí³ ç ïðèâîäó åêòîï-
³÷íî¿ âàã³òíîñò³, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ áóëà âèÿâëåíà â³ëüíà ð³äèíà â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Ñå-
ðåä öèõ ïàö³ºíòîê ï³ä ÷àñ êóëüäîöåíòåçó íàÿâí³ñòü ãåìîïå-
ðèòîíåóìó áóëà ï³äòâåðäæåíà â 37 (82,2%) âèïàäêàõ, à ïðè
ïðîâåäåíí³ òðàíñâàã³íàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåí-
íÿ åõîãåííà ð³äèíà â Cull de Sac âèçíà÷àëàñü ó âñ³õ æ³íîê
³ç íàÿâí³ñòþ êðîâ³ â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. ßê áà÷èìî, âèç-
íà÷åííÿ åõîãåííî¿ ð³äèíè â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ïðè ïðîâå-
äåíí³ òðàíñâàã³íàëüíîãî ñêàíóâàííÿ º ñòîâ³äñîòêîâî ñïå-
öèô³÷íèì ìåòîäîì äëÿ ä³àãíîñòèêè íàÿâíîñò³ ãåìîïåðèòî-
íåóìó, â òîé ÷àñ ÿê ïðè ïðîâåäåíí³ êóëüäîöåíòåçó º ÿê õèá-
íîíåãàòèâí³ (17,8%), òàê ³ õèáíîïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè (9,3%).

Îòðèìàí³ äàí³ äåìîíñòðóþòü, ùî âèçíà÷åííÿ åõîãåííî¿
ð³äèíè çà ìàòêîþ ïðè òðàíñâàã³íàëüí³é óëüòðàñîíîãðàô³¿
ìàéæå ñòîâ³äñîòêîâî êîðåëþº ç ãåìîïåðèòîíåóìîì, ÿêèé
âèçíà÷àâñÿ ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ó ïàö³ºíòîê ç
åêòîï³÷íîþ âàã³òí³ñòþ, ùî ìîæå äàòè ï³äñòàâó ðåêîìåíäó-
âàòè â³äìîâèòèñü â³ä òàêîãî çàñòàð³ëîãî, ³íâàçèâíîãî, ìåíø
äîñòîâ³ðíîãî ìåòîäó ä³àãíîñòèêè, ÿê êóëüäîöåíòåç, ³ çàì³-
íèòè éîãî íà á³ëüø ñó÷àñíèé íå³íâàçèâíèé ìåòîä - òðàíñ-
âàã³íàëüíå óëüòðàçâóêîâå ñêàíóâàííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Áåçïåðå÷íî, ïîºäíàííÿ êë³í³÷íèõ îçíàê, õà-
ðàêòåðíèõ äëÿ âàã³òíîñò³, äèíàì³÷íå âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ õîð-
³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó, íàÿâí³ñòü óëüòðàçâóêîâèõ ïàðà-
ìåòð³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³, äîçâîëÿ-
þòü ñâîº÷àñíî âñòàíîâèòè ïðàâèëüíèé ä³àãíîç. Åêòîï³÷íà
âàã³òí³ñòü ìàº áóòè ä³àãíîñòîâàíà íà òîìó åòàï³, êîëè âîíà
º íåïîðóøåíîþ. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà äàñòü ìîæëèâ³ñòü çàñ-
òîñóâàòè ëàïàðîñêîï³÷íó òåõí³êó, îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿
íà ìàòêîâèõ òðóáàõ àáî ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ³ç çàñ-
òîñóâàííÿì äèôåðåíö³éîâàíèõ äîç ìåòîòðåêñàòó, ùî äàñòü
ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè íàñòóïíó ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ æ³íîê
ôåðòèëüíîãî â³êó.
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ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÔÀÊÒÎÐ²Â ÐÈÇÈÊÓ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß Ã²ÏÅÐÏËÀÑÒÈ×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â
ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ß Â ÏÐÅÌÅÍÎÏÀÓÇ²

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÔÀÊÒÎÐ²Â ÐÈÇÈÊÓ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß Ã²ÏÅÐÏ-
ËÀÑÒÈ×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ß Â ÏÐÅÌÅÍÎÏÀÓÇ² - Ìåòîþ íàøî¿
ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ ó æ³íîê ïðåìåíîïàóçàëüíîãî â³êó øëÿõîì ïðî-
ñïåêòèâíîãî àíàë³çó ìåíñòðóàëüíî¿, ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³é, îñîáëèâîñ-
òåé ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó, êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, åêñòðàãå-
í³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà òå,
ùî îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïîë³ï³â åíäîìåòð³ÿ º ðåöè-

äèâí³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Ïðè ã³ïåðïëàç³ÿõ
òà àòèïîâèõ çì³íàõ åíäîìåòð³ÿ äîì³íóþ÷ó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïîðóøåííÿ ãîð-
ìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó òà âóãëåâîäíî-æèðîâîãî îáì³íó.

ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÃÈ-
ÏÅÐÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß Â ÏÐÅÌÅÍÎÏÀÓÇÅ - Öå-
ëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí ïðåìåíîïàóçàëüíî-
ãî âîçðàñòà ïóòåì ïðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ìåíñòðóàëüíîé, ðåïðîäóêòèâíîé



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2003 ¹ 1

55

ôóíêöèè, îñîáåííîñòåé ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, ñîïóòñòâóþùåé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè. Ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ ïîëèïîâ ýíäîìåòðèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåöèäèâèðóþùèå âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ïðè ãèïåðïëàçèÿõ è àòèïè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèÿõ ýíäîìåòðèÿ äîìèíèðóþùóþ ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ ãîðìî-
íàëüíîãî ãîìåîñòàçà è óãëåâîäíî-æèðîâîãî îáìåíà.

ANALYSIS OF RISK FACTORS OF ORIGIN ENDOMETRIAL HYPERPLASIA
IN PREMENOPAUSE - The purpose of our work was research of risk factors of
originating endometrial hyperplasia and endometrial polyps . We have made
analysis of menstrual function, reproductive function, gynaecological of an
anamnesis, extragenital pathology. Risk factors of originating of endometrial
polyps are the inflammatory diseases of generative organs. At hyperplasias and
atypical hyperplasia the main role is played by pathology of a hormonal homeostasis
and lipometabolism.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè åíäîìåòð³ÿ, ôàêòîðè
ðèçèêó, ä³àãíîñòèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ,
ôàêòîðû ðèñêà, äèàãíîñòèêà.

Key words: endometrial hyperplasia, endometrial polyps, risk
factors, diagnostics.

ÂÑÒÓÏ Ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè åíäîìåòð³ÿ, íåçâàæà-
þ÷è íà äîñòàòíüî òðèâàëó ³ñòîð³þ ¿õ âèâ÷åííÿ, ïðîäîâæó-
þòü çàëèøàòèñü îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ³ íàéá³ëüø âàæëèâèõ
ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ã³íåêîëîã³¿ òà îíêîã³íåêîëîã³¿ [3, 4, 5]. Ïð³î-
ðèòåòí³ñòü ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü â äàíîìó íàïðÿìêó îáó-
ìîâëåíà, â ïåðøó ÷åðãó, òèì ôàêòîì, ùî âêàçàíà íîçîëîã-
³÷íà ãðóïà íàëåæèòü äî ÷èñëà ïðîë³ôåðàòèâíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ÿê³ ïðè ðåöèäèâíîìó ïåðåá³ãó ìîæóòü ñòàòè ôîíîì
äëÿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíè-
íè ìàòêè [1, 2, 5]. ×àñòîòà ìàë³ãí³çàö³¿ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ
ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ êîëèâàºòüñÿ â äîñèòü øèðîêèõ ìåæàõ
(0,25-50%) ³ âèçíà÷àºòüñÿ ìîðôîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè çàõâîðþâàííÿ, òðèâàë³ñòþ òà ê³ëüê³ñòþ éîãî ðåöèäèâ³â,
à òàêîæ â³êîì ïàö³ºíòîê [1, 3, 4]. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî îäíèì
ç îñíîâíèõ åòàï³â àäåêâàòíî¿ ïðîô³ëàêòèêè áóäü-ÿêîãî çàõ-
âîðþâàííÿ º âèä³ëåííÿ ãðóï ðèçèêó â ïîïóëÿö³¿ ùîäî éîãî
âèíèêíåííÿ.

Âðàõîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî
äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ã³ïåðï-
ëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ ó æ³íîê ïðåìåíîïàóçàëüíî-
ãî â³êó äëÿ ðîçðîáêè àëãîðèòì³â ïðîãíîçóâàííÿ òà ïðîô-
³ëàêòèêè âêàçàíî¿ ïàòîëîã³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Â îñíîâó ðîáîòè ïîêëàäåíî äàí³
êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü 74 ïàö³ºíòîê â â³ö³ 40-52 ðîê³â ç
ð³çíèìè âèäàìè ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ, ùî
çíàõîäèëèñü íà îáñòåæåíí³ ³ ë³êóâàíí³ â îáëàñí³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà òà ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòð³
“Ìåä³â³í” ì. Â³ííèö³. Óñ³ì õâîðèì áóëà ïðîâåäåíà óëüòðà-
ñîíîãðàô³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì òðàíñâàã³íàëüíîãî òðàíñäüþ-
ñåðà ÷àñòîòîþ 7,5 ìÃö, â³äåîã³ñòåðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ
ç ïðèö³ëüíîþ á³îïñ³ºþ åíäîìåòð³ÿ, ä³àãíîñòè÷íå âèøêð³-
áàííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè. Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó áóëà ïðîâå-
äåíà øëÿõîì ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³îïòàòó òà
çñêð³áêà ç ïîðîæíèíè ìàòêè. Ïðè ôîðìóâàíí³ êë³í³÷íèõ ãðóï
áóëè âèêîðèñòàí³ ïðèíöèïè ðîçïîä³ëó çà ã³ñòîëîã³÷íèì ä³àã-
íîçîì çã³äíî ç Ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ (1980) ³
êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ Ñàâåëüºâî¿ Ã.Ì.
(1980), ÿêà äîäàòêîâî âðàõîâóº êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëè âèä³ëåí³ òàê³
êë³í³÷í³ ãðóïè: ² – 21 æ³íêà ç ã³ñòîëîã³÷íèì ä³àãíîçîì “ïîë-
³ïè åíäîìåòð³ÿ” ç çàëîçèñòî-ô³áðîçíîþ áóäîâîþ, ²² – 34
ïàö³ºíòêè ç çàëîçèñòî-ê³ñòîçíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ,
²²² – 19 õâîðèõ ç ïåðåäðàêîâèìè çì³íàìè åíäîìåòð³ÿ. Óñ³ì
õâîðèì îö³íåíî õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíî¿ òà ðåïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³é, îñîáëèâîñò³ ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó, êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â õîä³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëè îòðèìàí³ òàê³ ðå-
çóëüòàòè: ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ² ãðóïè ñêëàâ (46,6±1,3) ðîêó,

²² ãðóïè – (42,2±0,9) ðîêó, ²²² – (47,9±1,1) ðîêó. Ó âñ³õ êë³í³÷íèõ
ãðóïàõ ó ïàö³ºíòîê ïåðåâàæàëè ñêàðãè íà ð³çíîãî ðîäó ïî-
ðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (ïåðåäìåíñòðóàëüí³ êðîâ’-
ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ, àöèêë³÷í³ êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ, òðèâàë³
ìåíñòðóàö³¿ ç çíà÷íîþ êðîâîâòðàòîþ òà ³í.). Ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ ² ãðóïè ïîðóøåíü ñïåöèô³÷íèõ ôóíêö³é ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñèñòåìè âèÿâëåíî íå áóëî. Òðèâàë³ñòü ïîðóøåíü ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè êîëèâàëàñü â³ä 2
ì³ñ. äî 4 ðîê³â ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà (1,3±0,4) ðîê³â, ùî
äîñòîâ³ðíî íèæ÷å ïîð³âíÿíî ç òàêîþ â ³íøèõ ãðóïàõ (ð<0,01).
Òàê, íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ ó âñ³õ ïàö³ºíòîê ç ã³ïåðïëàç³ºþ
åíäîìåòð³ÿ â³äì³÷àëàñü õðîí³÷íà àíîâóëÿö³ÿ ³ ð³çí³ ðîçëà-
äè ÎÌÖ. Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ç ìåíàðõå
â³äì³÷àëèñü ó 11 æ³íîê (32,4%), ó 23 ïàö³ºíòîê (67,6%) ïîðó-
øåííÿ ÎÌÖ âèíèêëè ï³ñëÿ ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ, ïîëîã³â,
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü òà äåÿêèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Ñå-
ðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ó õâîðèõ
²² ãðóïè ñêëàëà (11,4±1,7) ðîê³â. Âòîðèííà àìåíîðåÿ áóëà
âèÿâëåíà ó 5 ïàö³ºíòîê (14,7%), ïåðâèííå áåçïë³ääÿ â àíàì-
íåç³ ó 4 ïàö³ºíòîê (11,8%), âòîðèííå - ó 3 õâîðèõ (8,8%). Ó
æ³íîê ç àäåíîìàòîçíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ ïîðóøåí-
íÿ ÎÌÖ ç ìåíàðõå ìàëè ì³ñöå ó 8 âèïàäêàõ 42,1%, òðè-
âàë³ñòü ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, â ñåðåäíüîìó ñêëà-
ëà (14,7±1,6) ðîêó. Ó 9 (47,4%) ïàö³ºíòîê â àíàìíåç³ ä³àãíî-
ñòóâàëîñü ïåðâèííå áåçïë³ääÿ, ó 4 (21,1%) – âòîðèííå áåç-
ïë³ääÿ, ÿêå áóëî ïîâ’ÿçàíå ç àíîâóëÿö³ºþ. Ñåðåäí³é òåðì³í
ìåíàðõå â ãðóï³ æ³íîê ç ïîë³ïàìè åíäîìåòð³ÿ ñêëàâ 13,7
ðîêó, â ²² ãðóï³ âêàçàíèé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 13,4 ðîêó, â
ãðóï³ æ³íîê ç àäåíîìàòîçíèìè çì³íàìè åíäîìåòð³ÿ – 13,1
ðîêó. Òðèâàë³ñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â æ³íîê ² òà ²² ãðóï
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü ³ ñòàíîâèëà â ãðóï³ æ³íîê ç ïîë-
³ïàìè åíäîìåòð³ÿ 27,9 äí³â, â ²² ãðóï³ – 27,4 äí³. Â ²²² ãðóï³
ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ñòàíîâèëà 31,2
äí³. Ñåðåäí³é òåðì³í ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ ó âñ³õ ãðóïàõ
õâîðèõ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ ³ ñòàíîâèâ â ² ãðóï³ 21,5
ðîêó, â ²² – 20,7 ðîêó, â ²²² ãðóï³ 20,1 ðîêó. Ê³ëüê³ñòü âàã³òíî-
ñòåé â àíàìíåç³ â ãðóï³ æ³íîê ç ïîë³ïàìè åíäîìåòð³ÿ ñòàíî-
âèëà 3,8, â æ³íîê ç ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ – 2,9, â ãðóï³
æ³íîê ç àäåíîìàòîçíèìè çì³íàìè åíäîìåòð³ÿ – 1,8.

Â ãðóï³ õâîðèõ ç ïîë³ïàìè åíäîìåòð³ÿ çàïàëüí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ãåí³òàë³é ìàëè ì³ñöå ó 13 æ³íîê (61,9%), ï³ñëÿïî-
ëîãîâ³ òà ï³ñëÿàáîðòí³ åíäîìåòðèòè ó 9 ïàö³ºíòîê (42,8%), ó
12 ïàö³ºíòîê (57%) âèêîíóâàëàñü êð³î- àáî ä³àòåðìîêîàãó-
ëÿö³ÿ øèéêè ìàòêè ç ïðèâîäó åðîç³¿ øèéêè ìàòêè, ó 4 ïà-
ö³ºíòîê (19%) âèÿâëåíà ì³îìà ìàòêè, ó 3 (14,3%) – åíäî-
ìåòð³îç ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é. Ñòðóêòóðà åêñòðàãåí³òàëüíî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ ó æ³íîê ² ãðóïè ñêëàäàëà: ïîðóøåííÿ æèðîâîãî
îáì³íó ó 3 ïàö³ºíòîê (14,3%), ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà – 6 ïà-
ö³ºíòîê (28,6%), ²ÕÑ – ó 2 æ³íîê (9,52%), âàðèêîçíå ðîçøè-
ðåííÿ âåí ó 7 ïàö³ºíòîê (33,3). Â ãðóï³ õâîðèõ ç ã³ïåðïëà-
ç³ºþ åíäîìåòð³ÿ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ãåí³òàë³é ìàëè
ì³ñöå ó 9 æ³íîê (26,5%), ó 16 ïàö³ºíòîê (47,1%) âèêîíóâà-
ëàñü êð³î- àáî ä³àòåðìîêîàãóëÿö³ÿ øèéêè ìàòêè ç ïðèâîäó
åðîç³¿ øèéêè ìàòêè, ó 18 ïàö³ºíòîê (52,9%) âèÿâëåíà ì³îìà
ìàòêè, ó 11 (32,4%) – åíäîìåòð³îç ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é, ìàñ-
òîïàò³ÿ – 14 ïàö³ºíòîê (41%), äîáðîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ
ìîëî÷íèõ çàëîç - 4 ïàö³ºíòêè (11,8%), ê³ñòè ÿº÷íèê³â - 23
ïàö³ºíòêè (67,7%), ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â - 5 æ³íîê
(14,7%). Ñòðóêòóðà åêñòðàãåí³òàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó æ³íîê
²² ãðóïè áóëà òàêîþ: ïîðóøåííÿ æèðîâîãî îáì³íó ó 16 ïàö-
³ºíòîê (47,1%), ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà – 11 ïàö³ºíòîê (32,4%),
²ÕÑ ó 6 æ³íîê (17,6%), âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí ó 12 ïàö-
³ºíòîê (35,3%), õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ó 4 æ³íîê (11,8%).
Ñòðóêòóðà ã³íåêîëîã³÷íî¿ òà åêñòðàãåí³òàëüíî¿ çàõâîðþâàí-
íîñò³ ó æ³íîê ç àäåíîìàòîçíèìè çì³íàìè åíäîìåòð³ÿ íà-
áëèæàëàñü äî òàêî¿ ïðè çàëîçèñò³é òà çàëîçèñòî-ê³ñòîçí³é
ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ. Òàê, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
âíóòð³øí³õ ãåí³òàë³é ìàëè ì³ñöå ó 5 æ³íîê (26,3%), ó 6 ïàö-
³ºíòîê (31,5%) âèêîíóâàëàñü êð³î- àáî ä³àòåðìîêîàãóëÿö³ÿ
øèéêè ìàòêè ç ïðèâîäó åðîç³¿ øèéêè ìàòêè, ó 14 ïàö³ºíòîê
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(73,7%) âèÿâëåíà ì³îìà ìàòêè, ó 7 (36,8%) – åíäîìåòð³îç
ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é, ìàñòîïàò³ÿ – 12 ïàö³ºíòîê (63,2%), äîá-
ðîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç - 2 ïàö³ºíòêè (10,5%),
ê³ñòè ÿº÷íèê³â - 9 ïàö³ºíòîê (47,4%), ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ
ÿº÷íèê³â ó 3 æ³íîê (15,8%). Ñåðåä åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü ó æ³íîê äàíî¿ ãðóïè ïåðåâàæàëè ïîðóøåííÿ æèðî-
âîãî îáì³íó ó 11 ïàö³ºíòîê (57,9%), ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà –
6 ïàö³ºíòîê (31,6%), âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí ó 4 ïàö³ºí-
òîê (21,5%), ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó 3 æ³íîê (15,7%).

Âèñíîâîê Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè àíàë³çó
ìåíñòðóàëüíî¿ òà ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³é äîñë³äæóâàíèõ
æ³íîê, îñîáëèâîñò³ ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó, êë³í³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà äàíèõ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿,
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ðèçè-
êó âèíèêíåííÿ ïîë³ï³â åíäîìåòð³ÿ º ðåöèäèâí³ çàïàëüí³
çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Ïðè ã³ïåðïëàç-
³ÿõ òà àòèïîâèõ çì³íàõ åíäîìåòð³ÿ äîì³íóþ÷ó ðîëü â³ä³ãðà-
þòü ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó òà âóãëåâîäíî-

æèðîâîãî îáì³íó. Îòðèìàí³ íàìè äàí³ íàáóâàþòü îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ íà åòàï³ äîêë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ.

1. Ñìåòíèê Â.Ï., Òóìèëîâè÷ Ë.Ã. Íåîïåðàòèâíàÿ ãèíåêîëîãèÿ: Ðóêîâîä-
ñòâî äëÿ âðà÷åé. – Ì.:Ìåäèöèíñêîå èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî, 2000. –
592 ñ.

2. Èçáðàííûå ëåêöèè ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè / Ïîä ðåä. À.Í.
Ñòðèæàêîâà, À.È. Äàâèäîâà, Ë.Ä. Áåëîöåðêîâöåâîé. – Ðîñòîâ-íà-Äîíó:
Ôåíèêñ, 2000. – 512 ñ.

3. Ïåñòðèêîâà Ò.Þ., Êîâàëåâà Ò.Ä., Ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäî-
ìåòðèÿ êàê ñëåäñòâèå ïðåäøåñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó æåíùèí ïåðèìåíîïà-
óçàëüíîãî ïåðèîäà // Ïðîáëåìû ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà. –
Ì., 1996. – 23 ñ.

4. Ïîëèùóê Ë.Ç, Âèííè÷åíêî Â.Í. Ïîèñê è ÷àñòîòà ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ æåëåçèñòîé ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà. //Àêóø. è ãèíåêîë. – 1988. - ¹ 11. – Ñ. 23-26

5. Prat J. Histologic diagnosis of endometrial hyperplasia. Virchows Arch.
2002 Sep. - 441(3). – Ð. 306-307.

Ïîäîëüñüêèé Â.Â., Òåòåð³í Â.Â., Ãóëü÷³é Ë.Ï., Ä³äè÷åíêî Â.Ì.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÄËß ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÑÒÀÍÓ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß Æ²ÍÎÊ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ, ÌÅØÊÀÍÎÊ ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÃÎ ÐÅÃ²ÎÍÓ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÄËß
ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÑÒÀÍÓ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß Æ²ÍÎÊ ÔÅÐÒÈËÜ-
ÍÎÃÎ Â²ÊÓ, ÌÅØÊÀÍÎÊ ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÃÎ ÐÅÃ²ÎÍÓ - Ïðîâåäåíî êë³í³êî-
åï³äåì³îëîã³÷í³ òà ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
â’ÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ìåøêàíîê ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó, ñòâîðåíî êîì-
ï’þòåðíó áàçó äàíèõ íà ïîïóëÿö³þ öèõ æ³íîê, ùî äîçâîëèòü ïðîâåñòè ïðî-
ãíîçóâàííÿ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, ðîçðîáèòè åôåêòèâí³ ìå-
òîäè ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ È ÑÎÖÈ-
ÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎ-
ÐÎÂÜß ÆÅÍÙÈÍ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÆÈÒÅËÜÍÈÖ ÏÐÎÌÛØ-
ËÅÍÍÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÀ - Ïðîâåäåíû êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ñîöèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà, æèòåëüíèö ïðîìûøëåííîãî ðåãèîíà, ñîçäàíà êîìïüþ-
òåðíàÿ áàçà äàííûõ íà ïîïóëÿöèþ ýòèõ æåíùèí, ÷òî ïîçâîëèò ïðîâåñòè
ïðîãíîçèðîâàíèå íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ðàçðàáîòàòü ýô-
ôåêòèâíûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

CHARACTERISTICS OF USAGE OF THE EPIDEMIOLOGICAL EXAMINATIONS
FOR THE DETERMINATION OF THE STATE OF REPRODUCTIVE HEALTH OF
WOMEN OF THE FERTILE AGE, INHABITANTS OF INDUSTRIAL REGION -
There were carried out clinical-and-epidemiological and sociological examinations
of the state of reproductive health of women, inhabitants of industrial region, it
was founded computer data bank for the group of these women. It will permit to
carry out prognostication of the impairments of reproductive health, to work out
the effective methods of prophylaxis and treatment of these impairments.
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ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé è
ñîöèîëîãè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Key words: Clinical-epidemiological and sociological examination,
reproductive health of women of the fertile age.

Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ æ³íîê – âàæëèâà ïåðåäóìîâà
ñïðèÿòëèâèõ ïåðñïåêòèâ êîæíî¿ íàö³¿. Â óìîâàõ ãîñòðî¿ äå-
ìîãðàô³÷íî¿ êðèçè â Óêðà¿í³ ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
â’ÿ æ³íîê íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ. Âîíî º íå ëèøå
ñêëàäîâîþ çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ÿêèé, âðàõîâóþ÷è
ñó÷àñíó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íó êðèçó â íàø³é êðà¿í³, çíà÷íî
ïîã³ðøèâñÿ, à é âàæëèâèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ íàðîä-
æóâàíîñò³, ð³âåíü ÿêî¿ íà ñüîãîäí³ º âêðàé íèçüêèì [1, 2].

Äîñë³äíèêè ç ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó òà åêñïåðòè ÂÎÎÇ ä³éøëè

âèñíîâêó, ùî ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ íàö³¿ ìîæíà îö³íþ-
âàòè çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè: à) äåìîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè,
ÿê³ âêëþ÷àþòü: ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ, ê³ëüê³ñòü æ³íîê ôåðòèëü-
íîãî â³êó (15-49 ðîê³â), ê³ëüê³ñòü ä³òåé (0-14 ðîê³â) ³ ï³äë³òê³â
(15-17 ðîê³â), íàðîäæóâàí³ñòü, çàãàëüíó ñìåðòí³ñòü, ïðè-
ðîäíèé ïðèð³ñò íàñåëåííÿ; á) ìåäè÷í³ ïîêàçíèêè ìàòå-
ðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³, ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü, ê³ëüê³ñòü
æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó ç åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ (ùî
ñòàíîâëÿòü ãðóïó âèñîêîãî ðèçèêó), ê³ëüê³ñòü àáîðò³â, ïî-
êàçíèê àáîðò³â ñåðåä æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó (íà 1000 æ³íîê),
ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ àáîðò³â òà ïîëîã³â (ê³ëüê³ñòü àáîðò³â
íà 100 ïîëîã³â); â) ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ
ñòàòåâèì øëÿõîì (ñèô³ë³ñ, ãîíîðåÿ, Â²Ë/ÑÍ²Ä, ³íø³ ³íôåêö³¿
ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè); ã) ÷àñòîòà íåïë³äíîñò³ (æ³íî÷î¿ òà
÷îëîâ³÷î¿), çàãàëüíèé ïîêàçíèê æ³íî÷î¿ íåïë³äíîñò³ íà 1000
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó; ðîçëàäè ñåêñóàëüíîãî çäîðî-
â’ÿ ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê; ä) êîíòðàöåïö³ÿ (ïîêàçíèêè çàñòîñó-
âàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â êîíòðàöåïö³¿ íà 1000 æ³íîê
ôåðòèëüíîãî â³êó) [3, 4, 6, 7].

Â Óêðà¿í³ ³ñíóþòü çíà÷í³ ïðîáëåìè ³ç ñòàíîì ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ’ÿ ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ÿê³ çóìîâëåí³ áà-
ãàòüìà ïðè÷èíàìè, íàñàìïåðåä âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ñî-
ìàòè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿ òà ã³íåêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ [4, 5, 6].

Íà æàëü, øèðîêîìàñøòàáíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â íàø³é êðà¿í³ äîñ³ íå ïðî-
âîäèëè, àëå áóëè äåÿê³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçê-
ðèòòÿ ïîîäèíîêèõ ïèòàíü çäîðîâ’ÿ òà âïëèâó íà ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â. Ñåðåä äîñë³äæåíü ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó çàñëóãîâóþòü íà óâà-
ãó ò³ëüêè äåêîòð³, âèêîíàí³ ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè â àêó-
øåðñòâ³ òà ã³íåêîëîã³¿. Òàê, ïðîòÿãîì 5 ðîê³â áóëè ïðîâå-
äåí³ äîñë³äæåííÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Â.ª. Äàø-
êåâè÷, ÿê³ äîçâîëèëè ñòâîðèòè áàíê äàíèõ òà àâòîìàòèçî-
âàíèé íàóêîâî-êë³í³÷íèé ðåºñòð âàã³òíèõ ³ íîâîíàðîäæå-
íèõ, ùî çàçíàëè âïëèâó àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ [12]. Ìåòîäèêà
êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëà âèêîðèñòàíà ³ ïðè
äîñë³äæåíí³ âàã³òíèõ ç íåéðî-öèðêóëÿòîðíîþ àñòåí³ºþ[7,
8]. Äîñë³äíèêàìè ²ÏÀÃ áóëà ñòâîðåíà áàçà äàíèõ, íà îñíîâ³
ÿêî¿ ïðîâåäåíèé áàãàòîôàêòîðíèé êë³í³êî-ìàòåìàòè÷íèé
àíàë³ç äîçâîëèâ âèÿâèòè âçàºìîçâ’ÿçêè òà âçàºìîçà-
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ëåæí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ³ ôàêòîðàìè, ùî îáóìîâëþþòü
ðîçâèòîê íåéðîöèðêóëÿòîðíî¿ àñòåí³¿ òà óñêëàäíåíü âàã³ò-
íîñò³, ïîëîã³â, ñòàíó óòðîáíîãî ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíîãî
[7, 8]. Íàéìàñøòàáí³ø³ äîñë³äæåííÿ âïëèâó åêñòðàãåí³òàëü-
íî¿ ïàòîëîã³¿ íà ðîçâèòîê ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ’ÿ æ³íîê áóëè ïðîâåäåí³ Í.Ï. Ãîéäîþ [6, 7]. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî äîñë³äæåííÿ ³ç âèâ÷åííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
â’ÿ æ³íîê ïðîâåäåí³ â óñ³õ ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó [13, 14].

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è äîñâ³ä â³ò÷èçíÿíèõ òà çàêîð-
äîííèõ â÷åíèõ, íàìè áóëè îáðàíî êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³
òà ñîö³îëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ’ÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó. Îñê³ëüêè çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
òàêèõ æ³íîê ìåøêàº ó ïðîìèñëîâèõ ðåã³îíàõ, áóëî âèð³øåíî
íàñàìïåðåä ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ â ïîïóëÿö³¿ öèõ æ³íîê.
Çà ìîäåëü ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè áóâ îáðàíèé
Äí³ïðîâñüêèé ðàéîí ì³ñòà Êèºâà, ïëîùà ÿêîãî ñòàíîâèòü
69 êâàäðàòíèõ ê³ëîìåòð³â, à ê³ëüê³ñòü æèòåë³â íàáëèæàºòü-
ñÿ äî 35 0000 ÷îëîâ³ê, ³ç íèõ íà òåðèòîð³¿ ðàéîíó ïðîæèâàº
162 930 æ³íîê (62 589 ôåðòèëüíîãî â³êó). Ó Äí³ïðîâñüêîìó
ðàéîí³ íàë³÷óºòüñÿ 203 ïðîìèñëîâèõ òà 14 àâòîòðàíñïîðò-
íèõ ï³äïðèºìñòâ. Íà ï³äïðèºìñòâàõ ïðîìèñëîâîãî êîìï-
ëåêñó ïðàöþþòü ïåðåâàæíî æèòåë³ ðàéîíó, çîêðåìà ³ æ³íêè.
Åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ â ðàéîí³, çà äàíèìè Äåðæêîìñòàòó,
çàñâ³ä÷óº âïëèâ öèõ ï³äïðèºìñòâ íà íàâêîëèøíº ñåðåäî-
âèùå. Îáñÿã âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðó
ó 2000 ðîö³ ñòàíîâèâ 8478 òîíí. Ö³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòüñÿ
íåñïðèÿòëèâèìè ðåçóëüòàòàìè ïðîá ïîâ³òðÿ òà ïèòíî¿ âîäè,
ïðîâåäåíèõ ôàõ³âöÿìè â ðàéîí³ äîñë³äæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, äàí³ ùîäî õàðàêòåðèñòèêè Äí³ïðîâñüêîãî
ðàéîíó, î÷åâèäíî, çàñâ³ä÷óþòü ïðî íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà çäîðîâ’ÿ
æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ìåøêàíîê öüîãî ðåã³îíó.

Ñåðåä êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ äëÿ
âèêîíàííÿ äàíî¿ ðîáîòè áóëè îáðàí³ ìåòîäè êîãîðòíîãî
äîñë³äæåííÿ ïðîñïåêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ñîö³îëîã³÷íî-
ãî äîêóìåíòîâàíîãî îïèòóâàííÿ òà ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä.
Îêð³ì öüîãî, âñ³ì æ³íêàì ïðîâîäèëè ÿê çàãàëüíîïðèéíÿò³
êë³í³÷í³ îáñòåæåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, òàê ³ ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ñèñòåìè. Â³äîìî, ùî êîãîðòí³ äîñë³äæåííÿ ïðîñïåêòèâ-
íîãî õàðàêòåðó º íàéêðàùèì ñïîñîáîì âèçíà÷åííÿ ôàê-
òîð³â ðèçèêó, êîëè â³äîìà ÷àñòîòà ôàêòîð³â, ÿê³ âèâ÷àþòü-
ñÿ ÿê ó õâîðèõ, òàê ³ ó çäîðîâèõ ëþäåé [1, 2, 4].

Äåÿê³ â÷åí³ êîãîðòíå äîñë³äæåííÿ íàçèâàþòü ³íêîëè
âèâ÷åííÿì çàõâîðþâàíîñò³ [11]. Îñîáëèâ³ñòþ òàêîãî äîñë-
³äæåííÿ º òå, ùî äîñë³äíèê âèçíà÷àº äâ³ ÷è á³ëüøå ãðóï
ëþäåé, ÿê³ íå ìàþòü íà ÷àñ îáñòåæåííÿ õâîðîáè ³ â³äð³çíÿ-
þòüñÿ çà âïëèâîì íà íèõ ïîòåíö³éíî¿ ïðè÷èíè õâîðîáè.
Áàãàòî êîãîðòíèõ äîñë³äæåíü ïî÷èíàþòüñÿ ç âèâ÷åííÿ îäí³º¿
êîãîðòè, ÿêà º ãåòåðîãåííîþ ùîäî âïëèâó ÷èííèêà, ÿêèé
ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ õâîðîáè. Ó ïîäàëüøîìó êîãîðòó ðîç-
ïîä³ëÿþòü íà ï³äãðóïè, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ çà âïëèâîì îäíî-
ãî ÷è ê³ëüêîõ ÷èííèê³â. Êîãîðòí³ äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè
ïðîñïåêòèâíèìè ³ ðåòðîñïåêòèâíèìè. Ö³ òåðì³íè â³äîáðà-
æàþòü ÷àñ çáîðó ìàòåð³àëó, à íå çâ’ÿçîê ì³æ âïëèâîì ³
éîãî åôåêòîì. Åêñïåðèìåíòè º çàâæäè ïðîñïåêòèâíèìè
êîãîðòíèìè äîñë³äæåííÿìè, îñê³ëüêè äîñë³äíèê âïëèâàº, à
ïîò³ì ÷åêàº íà ïîÿâó îçíàê õâîðîáè. Ïðîôåñ³éí³ êîãîðòè
âèçíà÷àþòüñÿ ³ ðåòðîñïåêòèâíî, òîáòî ñóá’ºêòè âèáèðàþòü-
ñÿ ï³ñëÿ ïîÿâè õâîðîáè. Ìàþ÷è êîãîðòí³ äàí³, íàïðèêëàä,
ïðî ñìåðòí³ñòü àáî îíêîçàõâîðþâàííÿ, ìîæíà ðåòðîñïåê-
òèâíî äîñë³äèòè êîíêðåòí³ âèïàäêè, ïðîâåñòè ñïîñòåðåæåííÿ
çà çíà÷íèé ïðîì³æîê ÷àñó, ùî ïðè ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³ä-
æåííÿõ º ïðàêòè÷íî íåìîæëèâèì. Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùóºòüñÿ
ñòàòè÷íà ïîòóæí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ¿¿ ï³äñèëåííÿ ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ òàêîæ âèêîðèñòàííÿ ðåã³îíàëüíèõ àáî äåðæàâ-
íèõ ïîêàçíèê³â ÿê êîíòðîëüíèõ äàíèõ [9, 10].

Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ï³ä ÷àñ êîãîðòíèõ äîñë³äæåíü
îòðèìóþòü íàä³éíó ³íôîðìàö³þ ïðî ð³âåíü íåãàòèâíîãî
âïëèâó, ÿêîìó ï³ääàþòüñÿ äîñë³äæóâàí³ ãðóïè, îö³íþþòü

àòðèáóòíèé ³ â³äíîñíèé ðèçèê äëÿ îäí³º¿ àáî ñïåêòðà õâî-
ðîá [11].

Âèêîíàííÿ ðîáîòè ïðîâîäèëîñü çã³äíî ç³ ñïåö³àëüíî
ñòâîðåíîþ ó 2001 ðîö³ ïðîãðàìîþ, ÿêà âêëþ÷àëà âèá³ð
ðåã³îíó äîñë³äæåííÿ, ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíî¿ àíêåòè äëÿ îïè-
òóâàííÿ îáñòåæóâàíèõ æ³íîê, ï³äãîòîâêó ïðàö³âíèê³â, ñîö³î-
ëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ, îòðèìàííÿ çãîäè îðãàí³â âëàäè òà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðàéîíó.

Çã³äíî ç ö³ºþ ïðîãðàìîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ êë³í³êî-åï³-
äåì³îëîã³÷íèõ òà ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëà ðîçðîá-
ëåíà ñïåö³àëüíà àíêåòà “Âèâ÷åííÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ’ÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó”. Àíêåòà ñòâîðþâàëàñü
íàóêîâèìè ñï³âðîá³òíèêàìè â³ää³ëåííÿ ³ç ïðîáëåì çäîðî-
â’ÿ æ³íêè ôåðòèëüíîãî â³êó ²íñòèòóòó ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè ï³ä
êåð³âíèöòâîì ä-ðà ìåä. íàóê. Ïîäîëüñüêîãî Â.Â. Â ðîç-
ðîáö³ àíêåòè âçÿëè ó÷àñòü ôàõ³âö³ êàôåäðè ãåíåòèêè ÊÌÀ-
ÏÎ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Ãîðîâåíêî Í.Ã. òà åï³äå-
ì³îëîã³¿ ³ ñîö³îëîã³¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîðåêòîðà ç ì³æíà-
ðîäíèõ ïèòàíü Äåðæàâíîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, äîöåíòà êàôåäðè ñîö³àëüíî¿
ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ãóëü÷³é Ë.Ï. Ïðè
ñêëàäàíí³ áàçîâîãî äîêóìåíòà-àíêåòè áóâ âðàõîâàíèé
äîñâ³ä àìåðèêàíñüêèõ â÷åíèõ, ÿê³ ïðîâîäèëè åï³äåì³îëî-
ã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ æ³íîê â ÑØÀ (øòàò³ Ì³íå-
ñîòà). Ôàõ³âöÿìè Ì³íåñîòñüêîãî óí³âåðñèòåòó òàêîæ áóëà
ñòâîðåíà àíêåòà ³ç âèâ÷åííþ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ’ÿ æ³íîê. Ñòâîðåíà íàìè àíêåòà ÿâëÿº ñîáîþ íàäðóêî-
âàíó òèïîãðàôñüêèì ñïîñîáîì áðîøóðó îáñÿãîì 170 ñòî-
ð³íîê, â ÿêó âíåñåíî ïîíàä 800 ïàðàìåòð³â, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü ñòàí ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà îñîáëèâîñò³ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó. Îñîáëèâà
óâàãà â àíêåò³ ïðèä³ëåíà ôàêòîðàì ðèçèêó, ùî ìîæóòü
âïëèâàòè íà ñòàí çäîðîâ’ÿ æ³íîê. Ñòðóêòóðíî àíêåòà ñêëà-
äàºòüñÿ ³ç äåê³ëüêîõ ðîçä³ë³â. Ïåðøèé ðîçä³ë àíêåòè ðîç-
ðîáëåíî ó âèãëÿä³ ïèòàëüíèêà, ÿêèé âêëþ÷àº âñ³ ìîæëèâ³
çàïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ çäîðîâ’ÿ æ³íêè, àíàìíåçó æèò-
òÿ, ìîæëèâèõ çàõâîðþâàíü òà àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîãî
àíàìíåçó. Â ³íøèõ ðîçä³ëàõ ïèòàëüíèêà çíà÷íà óâàãà ïðè-
ä³ëåíà ñîö³îëîã³÷íèì òà åêîíîì³÷íèì ïèòàííÿì. Áóäîâà
ïèòàëüíèêà òà õàðàêòåð ïèòàíü ðîçðîáëåí³ òàêèì ÷èíîì,
ùî íà íèõ ìàº çìîãó â³äïîâ³ñòè æ³íêà ³ç áóäü-ÿêèì ð³âíåì
îñâ³òè ³ áåç íå¿, íåçàëåæíî â³ä ñîö³àëüíîãî ñòàíó. Îêðåì³
ðîçä³ëè àíêåòè ïðèñâÿ÷åí³ ë³êàðñüêîìó ³íòåðâ’þ òà ðå-
çóëüòàòàì çàãàëüíîêë³í³÷íèõ òà ñïåö³àëüíèõ îáñòåæåíü
æ³íîê ö³º¿ ãðóïè. Âðàõîâóþ÷è çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ãåíåòè÷íî-
îáóìîâëåíî¿ ïàòîëîã³¿ ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó òà ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçâèòêó ãåíåòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ¿õ íàùàäê³â,
îêðåìèì ðîçä³ëîì àíêåòè “Âàøà ðîäèíà” áóëè âèä³ëåí³
ïèòàííÿ ãåíåàëîã³¿ òà ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàíü ó îáñòåæå-
íèõ æ³íîê.

Äëÿ áåçïîñåðåäíüîãî âò³ëåííÿ ö³º¿ ïðîãðàìè áóëè ñòâî-
ðåí³ òðè áðèãàäè, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäèëè íàóêîâ³ ñï³âðîá-
³òíèêè. Âñ³ì ÷ëåíàì áðèãàäè ²ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè áóëè âè-
äàí³ ïîñâ³ä÷åííÿ, ÿê³ çàñâ³ä÷óâàëè îñîáó ïðàö³âíèêà, ïð³çâè-
ùå, ³ì’ÿ òà ïî áàòüêîâ³, ïîñàäó ³ òåëåôîí ì³ñöÿ ðîáîòè.
Îêð³ì ïîñâ³ä÷åíü, äëÿ íàóêîâèõ ïðàö³âíèê³â áóëè ï³äãîòîâ-
ëåí³ â³çèòêè, ÿê³ ïîâ³äîìëÿëè æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ùî ó
âèçíà÷åíèé ÷àñ ¿õ ÷åêàþòü íà êîíñóëüòàö³þ ó êàá³íåò³ “Îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ æ³íêè” ³íñòèòóòó ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè.

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì äîñë³äæåíü ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïðî-
âåäåííÿ öèõ äîñë³äæåíü áóëà ïîøèðåíà ïî ì³ñöåâîìó ðà-
ä³î, âèïóùåíî ëèñò³âêè, ùî ðîçïîâñþäæóâàëèñü â ðåã³îí³,
òà êîæíà æ³íêà ïåðåä äîñë³äæåííÿì îòðèìàëà ëèñòà ç ïî-
ÿñíåííÿì ìåòè, íåîáõ³äíîñò³ òà çíà÷åííÿ öüîãî çàõîäó îñî-
áèñòî äëÿ êîæíî¿ æ³íêè.

Ò³ëüêè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ö³º¿ ï³äãîòîâ÷î¿ ðîáîòè áðèãà-
äè âè¿æäæàëè â ðàéîí îáñòåæåííÿ, äå ïðîâîäèëè ïîêâàð-
òèðí³, ïîäâîðîâ³ îáõîäè æ³íîê.

Ó ðåçóëüòàò³ ñï³ëêóâàííÿ ç æ³íêàìè äîñë³äíèêè îòðèìó-
âàëè ïèñüìîâèé äîçâ³ë êîæíî¿ æ³íêè íà ïðîâåäåííÿ îáñòå-
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æåííÿ ³ ïîøèðþâàëè àíêåòè. Ïåðøà ÷àñòèíà àíêåòè çàïîâ-
íþâàëàñü îñîáèñòî æ³íêîþ, äðóãà ÷àñòèíà – ë³êàðñüêå ³íòåð-
â’þ - çàïîâíþâàëàñü ë³êàðåì ï³ñëÿ ñï³ëêóâàííÿ ³ç îáñòåæå-
íèìè æ³íêàìè íà ïðèéîì³.

Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ æ³íîê äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ñòàíó ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ñïåö³àëüí³ îáñòåæåííÿ
äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ô³êñóâà-
ëèñü ó â³äïîâ³äíèõ ÷àñòèíàõ àíêåòè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäå-
íî ñåðåä 1000 æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ùî ìåøêàþòü â
Äí³ïðîâñüêîìó ðàéîí³ ì. Êèºâà.

Òàêèì ÷èíîì, çàïîâíåí³ àíêåòè áóëè îïðàöüîâàí³ íàó-
êîâèìè ñï³âðîá³òíèêàìè â³ää³ëåííÿ ³ç ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ
æ³íêè ôåðòèëüíîãî â³êó òà ï³äãîòîâëåí³ äëÿ ñòâîðåííÿ êîì-
ï’þòåðíî¿ áàçè äàíèõ .

Íàñòóïíèì åòàïîì íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî ïåðåíåñåííÿ
³íôîðìàö³¿ ³ç ïàïåðîâèõ íîñ³¿â ó ïàì’ÿòü êîìï’þòåðà çà
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè MS
ACCESS. Ïðè àíàë³ç³ ïàðàìåòð³â çäîðîâ’ÿ òà ôàêòîð³â
ðèçèêó, ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà ñòàí çäîðîâ’ÿ, íàìè áóëî
âðàõîâàíî ïîíàä 800 ïîêàçíèê³â. Ñòâîðåíà ³íôîðìàö³éíà
áàçà äàíèõ ó ïîäàëüø³ ðîáîò³ áóäå âèêîðèñòàíà äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ìàòåìàòè÷íèõ òà ê³áåðíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³
äîçâîëÿòü ïðîâåñòè ïðîãíîçóâàííÿ ïîðóøåíü ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ìåøêàíîê ïðî-
ìèñëîâîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, äîçâîëèòü
ðîçðîáèòè ñèñòåìó ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñâîº÷àñíó êîðåêö³þ âèÿâëåíèõ
ïîðóøåíü.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ íàìè äîñë³äæåíü áóäóòü âèêî-
ðèñòàí³ â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³, ùî äîçâîëèòü ïîêðàùèòè ïî-
êàçíèêè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê ó íàø³é êðà¿í³.
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Ã²ÑÒÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÀ ÊÀÐÒÈÍÀ ÏËÀÖÅÍÒÈ Æ²ÍÎÊ, ÙÎ ÑÒÐÀÆÄÀÞÒÜ Â²Ä ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÃÎ
ÐÎÇØÈÐÅÍÍß ÂÅÍ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Ã²ÑÒÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÀ ÊÀÐÒÈÍÀ ÏËÀÖÅÍÒÈ Æ²ÍÎÊ, ÙÎ
ÑÒÐÀÆÄÀÞÒÜ Â²Ä ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÃÎ ÐÎÇØÈÐÅÍÍß ÂÅÍ -
Äîñë³äæåíî 137 ïëàöåíò æ³íîê ç âàðèêîçíîþ õâîðîáîþ. Âèÿâëåí³
çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ ãåìîöèðêóëÿö³¿, ãàçîîáì³íó,
ãîðìîíàëüíî¿, áàð’ºðíî¿, òðàíñïîðòíî¿ ôóíêö³é
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó, ùî ìîæå òðàêòóâàòèñü ÿê
ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü.

ÃÈÑÒÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ ÏËÀÖÅÍÒÛ ÆÅÍÙÈÍ,
ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÂÀÐÈÊÎÇÍÛÌ ÐÀÑØÈÐÅÍÈÅÌ ÂÅÍ - Èññëåäîâàíî
137 ïëàöåíò æåíùèí, ñòðàäàþùèõ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ.
Îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè
ãåìîöèðêóëÿöèè, ãàçîîáìåíà, ãîðìîíàëüíîé, áàðüåðíîé,
òðàíñïîðòíîé ôóíêöèé ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà, ÷òî ìîæåò
òðàêòîâàòüñÿ êàê ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

THE HYSTO-MORPHOLOGICAL PICTURE OF PLACENTA OF WOMEN
WHO SUFFER FROM VARICOSE DISEASE - The 137 placentas of
women with varicose disease have been studied. The discovered
changes testify to infringements of hemocirculation, exchange of
gauze, hormonal, barrier and transport functions of fetoplacental
complex that may be called as fetoplasental insufficiency.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàðèêîçíà õâîðîáà, ôåòîïëàöåíòàðíèé
êîìïëåêñ, ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè, ôåòîïëàöåíòàðíà
íåäîñòàòí³ñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèêîçíàÿ áîëåçíü, ôåòîïëàöåíòàðíûé
êîìïëåêñ, ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ôåòîïëàöåíòàðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü.

Êey words: varicose disease, fetoplacental complex, morpho-
functional changes, fetoplasental insufficiency.

ÂÑÒÓÏ Ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç âàðèêîçíèì ðîç-
øèðåííÿì âåí ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì òîíóñó âåíîç-
íî¿ ñèñòåìè, ùî ïîðÿä ç óïîâ³ëüíåííÿì êðîâîòîêó òà ï³äâè-
ùåííÿì ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó ó âåíîçíèõ ñóäèíàõ ñòâîðþº
óìîâè äëÿ âåíîçíîãî çàñòîþ â íèæí³õ ê³íö³âêàõ ³ îðãàíàõ
ìàëîãî òàçÀ òà ñïðèÿº ã³ïîêñ³¿ òêàíèí [2]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ìîæíà ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü çì³í ó ñóäèíí³é ñèñòåì³ ïëà-
öåíòè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàð-
íîãî êðîâîîá³ãó ç ïîäàëüøèì ôîðìóâàííÿì ôåòîïëàöåí-
òàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ç ³íøîãî áîêó, ôåòîïëàöåíòàðíà íå-
äîñòàòí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ñèìïòîìîêîìïëåêñ, çóìîâëåíèé
ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè òà º ðåçóëüòàòîì ñêëàä-
íî¿ ðåàêö³¿ ïëîäà ³ ïëàöåíòè íà ð³çí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ìà-
òåðèíñüêîãî îðãàí³çìó [1, 3, 4]. Ôåòîïëàöåíòàðíà íåäî-
ñòàòí³ñòü º ÷àñòèì óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ (çà äàíèìè
ð³çíèõ àâòîð³â ñêëàäàº 4-22 %) òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïîê-
ñ³ºþ, çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà òà º
îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
òà ñìåðòíîñò³ [3, 5].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ ìîðôî-ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ïëàöåíòè ó æ³íîê, ùî ñòðàæäàþòü â³ä âàðèêîç-
íîãî ðîçøèðåííÿ âåí âóëüâè òà ïðîìåæèíè (“âèñîêèì âà-
ðèêîçîì”).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ áóëè
137 ïëàöåíò â³ä ïîðîä³ëåé ç “âèñîêèì âàðèêîçîì”, ÿê³ áóëè
ðîäîðîçðîäæåí³ øëÿõîì îïåðàö³¿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó òà
ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó. 49 ïëàöåíò â³ä ïîðîä³ëåé ç íåóñê-
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ëàäíåíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ÿâëÿëè ñîáîþ
êîíòðîëüíó ãðóïó. Äëÿ ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïëàöåí-
òàðíî¿ òêàíèíè çàñòîñîâóâàëèñü ã³ñòîëîã³÷í³ òà ã³ñòîõ³ì³÷í³
ìåòîäè îáðîáêè çð³ç³â ç íàñòóïíèì ôàðáóâàííÿì îòðèìà-
íèõ ïðåïàðàò³â ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëàñÿ çã³äíî ç ïàðàìåò-
ðè÷íèìè êðèòåð³ÿìè (Ñòüþäåíòà, Ô³øåðà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Òàê, ïðè äîñë³äæåíí³ áóëà çíàéäåíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü çì³í ó
ìîðôîëîã³÷íîìó ñòàí³ ïëàöåíò ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Îò-
ðèìàí³ äàí³ ìè óçàãàëüíèëè òà ðîçïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè.

Òàê, ïåðøà ãðóïà çì³í ðåºñòðóâàëàñÿ ó 62 âèïàäêàõ
(45,26%), äå ñïîñòåð³ãàëàñÿ ã³ïåðïëàç³ÿ òåðì³íàëüíèõ âîð-
ñèí ³ êàï³ëÿð³â, çá³ëüøåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³, ðîçøèðåííÿ ïðî-
ñâ³òó, çñóâ êàï³ëÿð³â äî áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè, óòâîðåííÿ òà
çá³ëüøåííÿ ñèíöèò³îêàï³ëÿðíèõ ìåìáðàí, ùî, ÿê â³äîìî,
ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ îáì³ííî¿ ïîâåðõí³ ì³æ êðîâîòî-
êîì ìàòåð³ ³ ïëîäà. Òàêîæ âèÿâëÿëèñü ä³ëÿíêè ïðîë³ôå-
ðàö³¿ õîð³àëüíîãî åï³òåë³þ, ùî çá³ëüøóº êîðèñíó ïëîùó ïëî-
äîâî¿ ÷àñòèíè ïëàöåíòè. Ðåºñòðóâàëîñÿ ðîçøèðåííÿ ñóäèí
âîðñèí òà çá³ëüøåííÿ ¿õ îá’ºìó, ïîâíîêð³â’ÿ êàï³ëÿð³â. Âñ³
ö³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî àêòèâàö³þ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñó-
âàëüíèõ ìåõàí³çì³â ó ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³ òà ìî-
æóòü òðàêòóâàòèñÿ ÿê êîìïåíñîâàíà ôîðìà ïîðóøåíü ñòàíó
ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè.

²íøà ãðóïà çì³í ñïîñòåð³ãàëàñÿ íàìè ïðè âèâ÷åíí³ ñòàíó
69 ïëàöåíò (50,36%), ÿê³ ìîæíà áóëî òðàêòóâàòè ÿê íàïðó-
æåííÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é ó ôåòîïëà-
öåíòàðí³é ñèñòåì³. Òîáòî, ïîðÿä ³ç çì³íàìè, çìàëüîâàíèìè
âèùå, ó äîñë³äæóâàíèõ ïëàöåíòàõ áóëè çíàéäåí³ ³íâîëþòèâ-
íî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè ç ð³çêèì çíèæåííÿì âàñêóëÿðèçàö³¿,
â³äñóòí³ñòþ ôóíêö³îíóþ÷èõ ñèíöèò³àëüíèõ âóçë³â, çíèæåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ ñèíöèò³îêàï³ëÿðíèõ ìåìáðàí. Ðåºñòðóâàëèñÿ
çíà÷í³ öèðêóëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ: ïîðÿä ³ç âèðàæåíèì ïîâíîê-
ð³â’ÿì êàï³ëÿð³â âèÿâëÿëèñÿ ä³ëÿíêè íàáðÿêó ñòðîìè âîð-
ñèí, ì³æâîðñèí÷àñò³ òðîìáè òà ä³ëÿíêè êðîâîâèëèâ³â, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü çàñò³éíèõ ÿâèù ïðè ïîðóøåíí³ â³äòîêó
êðîâ³ ó âèïàäêàõ “âèñîêîãî âàðèêîçó”. Êð³ì òîãî, áóëî âèÿâ-
ëåíî ïîðóøåííÿ äîçð³âàííÿ õîð³îíà, òîáòî íà òë³ çð³ëèõ òåð-
ì³íàëüíèõ âîðñèí âèÿâëÿëèñü ãðóïè âîðñèí ç ïóõêîþ ñòðî-
ìîþ òà ñëàáîðîçâèíóòîþ ñóäèííîþ ñ³òêîþ, ùî òðàêòóºòüñÿ
ÿê äèñîö³éîâàíå äîçð³âàííÿ âîðñèí òà º òèïîâîþ îçíàêîþ
õðîí³÷íî¿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ñåðåäíÿ ìàñà
ïëàöåíò ö³º¿ ãðóïè ñêëàäàëà (407±74) ã, ùî â³äîáðàæàº òåí-
äåíö³þ äî çíèæåííÿ òà òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî ïëàöåíòàðíó íå-
äîñòàòí³ñòü ³ ìîæå îçíà÷àòè ñóáêîìïåíñîâàíó ôîðìó ïîðó-
øåíü ñòàíó ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè.

Òðåòÿ ãðóïà çì³í ðåºñòðóâàëàñÿ ó 6 ïëàöåíòàõ (4,38%)
òà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîðñèí ç ñóáåï³-
òåë³àëüíèì ðîçòàøóâàííÿì ñóäèí, ùî ìè ïîâèíí³ ðîçãëÿ-
äàòè ÿê âèñíàæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ôåòîïëàöåí-

òàðíîãî êîìïëåêñó. Êð³ì òîãî, ó öèõ ïëàöåíòàõ áóëè âèÿâ-
ëåí³ ³íôàðêòè, ì³æâîðñèí÷àñò³ òðîìáè, ìàñèâí³ â³äêëàäåí-
íÿ ô³áðèíî¿äó ÿê â ä³ëÿíö³ áàçàëüíî¿ ïëàñòèíè, òàê ³ â ä³ëÿíö³
ïëîäîâî¿ ÷àñòèíè ïëàöåíòè, ðåºñòðóâàëàñÿ êîëàãåí³çàö³ÿ
ñòðîìè, çâóæåííÿ ì³æâîðñèí÷àñòèõ ïðîñòîð³â, çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ñèíöèò³àëüíèõ âóçëèê³â ç îçíàêàìè äèñòðîô³¿, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî çàñò³é êðîâ³ òà âèðàæåíå ïîðóøåííÿ ãåìîäè-
íàì³êè. Â óñ³õ ïëàöåíòàõ áóëè çíàéäåí³ êàëüöèô³êàòè, ãå-
ìîðàã³÷í³ ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ êðîâîâèëèâ³â ð³çíî¿ äàâ-
íîñò³ â ì³æâîðñèí÷àñòîìó ïðîñòîð³. Ñåðåäíÿ ìàñà ïëàöåíò
ö³º¿ ãðóïè ñêëàäàëà (346±58) ã, ùî çíà÷íî íèæ÷å íîðìè òà
º ñâ³ä÷åííÿì ÿâíèõ ïîðóøåíü ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó ïëàöåíòè ³ ìîæå òðàêòóâàòèñü ÿê äåêîìïåíñîâàíà ôå-
òîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî íà-
ñë³äêîì ïîðóøåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó â³ä îðãàí³â ìàëîãî
òàçà ïðè íàÿâíîñò³ “âèñîêîãî âàðèêîçó” º ³ñòîòíå óïîâ³ëü-
íåííÿ ãåìîöèðêóëÿö³¿ òà çá³ëüøåííÿ òèñêó ó ì³æâîðñèí÷à-
ñòîìó ïðîñòîð³. Ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ òèñêó ó ì³æâîðñèí-
÷àñòîìó ïðîñòîð³ äî ð³âíÿ, ùî ïåðåá³ëüøóº ñèñòåìíèé àð-
òåð³àëüíèé òèñê, º ïåðåøêîäîþ íàäõîäæåííþ êðîâ³ ïî
ñï³ðàëüíèõ àðòåð³ÿõ. Ïîðóøåííÿ â³äòîêó ³ ïðèòîêó êðîâ³
âèêëèêàº ð³çêå çíèæåííÿ ãåìîöèðêóëÿö³¿ ó ì³æâîðñèí÷àñ-
òîìó ïðîñòîð³, ùî ïðèçâîäèòü äî òðîìáîóòâîðåííÿ, ã³ïåð-
êîàãóëÿö³¿, çíèæåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ³øåì³¿ ïëàöåíòè.
Âçàãàë³, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê
ïðîöåñ³â ó ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³, ùî âèðàæàþòü-
ñÿ ïîðóøåííÿìè ç áîêó ãåìîöèðêóëÿö³¿, ãàçîîáì³íó, ãîðìî-
íàëüíî¿, áàð’ºðíî¿ ³ òðàíñïîðòíî¿ ôóíêö³é òà ö³ëêîì ìîæóòü
áóòè íàçâàí³ òåðì³íîì “ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü”.
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ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃ²ß ÏËÎÄÎÂÈÕ ÎÁÎËÎÍÎÊ ÏÐÈ ÌÀËÎÂÎÄÄ²

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃ²ß ÏËÎÄÎÂÈÕ ÎÁÎËÎÍÎÊ ÏÐÈ ÌÀËÎÂÎÄÄ² - Ïðè
äîñë³äæåíí³ 33 ïîñë³ä³â â³ä ïîðîä³ëåé â òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 37-39 òèæí³â
ã³ñòîëîã³÷íèìè òà ã³ñòîõ³ì³÷íèìè ìåòîäàìè âèÿâëåíî, ùî ó 33% âèïàäê³â
ìàâ ì³ñöå ïàð³ºòàëüíèé ìåìáðàí³ò, ó 39% - âèÿâëåíî àòðîô³÷íå ïîøêîä-
æåííÿ äåöèäóàëüíî¿ îáîëîíêè òà ó 27% âèïàäê³â ä³àãíîñòîâàíà äèçîíòîãå-
íåòè÷íà ôîðìà ìàëîâîääÿ. Âèä³ëåííÿ 3 òèï³â ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ çì³í â
ïëîäîâèõ îáîëîíêàõ ïåðåäáà÷àº ïåâí³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ïîðîä³ëåé ç óðàõó-
âàííÿì éìîâ³ðíîãî åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà.

ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈß ÏËÎÄÍÛÕ ÎÁÎËÎ×ÅÊ ÏÐÈ ÌÀËÎÂÎÄÈÈ - Ïðè

èññëåäîâàíèè 33 ïîñëåäîâ îò ðîæåíèö â ñòðîêå 37-39 íåäåëü ãèñòîëîãè-
÷åñêèìè è ãèñòîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè âûÿâëåíî ÷òî ó 33% ñëó÷àåâ èìåë
ìåñòî ïàðèåòàëüíûé ìåìáðàíèò, ó 39% âûÿâëåíî àòðîôè÷åñêîå ïîâðåæ-
äåíèå äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êè, è ó 27% ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàíà äèçîíòî-
ãåíåòè÷åñêàÿ ôîðìà ìàëîâîäèÿ. Îïðåäåëåíèå 3 ðàçíîâèäíîñòåé ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïëîäíûõ îáîëî÷êàõ ïåðåäïîëàãàåò îïðåäå-
ë¸ííûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðîäèëüíèö ñ ó÷¸òîì ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà.

PATHOMORPHOLOGY OF AMNIOTIC FLUID IN OLIGOAMNIOS - The
investigation of 33 afterbirths taken from parturients with the term of pregnancy
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37 to 39 weeks showed that 33% cases had parietal membranitis, 39 had
atrophic damage of deciduous membrane and 27% - dysontogenetic form of
oligoamios. Classification of pathomorphologic changes into 3 types will facilitate
working out recommendations for parturients taking into consideration any
probable etiologic factor.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàëîâîääÿ, ïàð³ºòàëüíèé ìåìáðàí³ò,
äåöèäóàëüíà îáîëîíêà, àìí³îíàëüíà îáîëîíêà, öèòîòðîôîáëàñò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëîâîäèå, ïàðèåòàëüíûé ìåìáðàíèò,
äåöèäóàëüíàÿ îáîëî÷êà , àìíèîíàëüíàÿ îáîëî÷êà,
öèòîòðîôîáëàñò.

Key words: oligoamnios, parietal membranitis, deciduous
membrane, amniotic membrane, cytotrophoblast.

ÂÑÒÓÏ Ìàëîâîääÿ, ÷è àë³ãîã³äðàìí³îí, – öå çìåíøåí-
íÿ îá’ºìó íàâêîëîïëîäîâèõ âîä äî 500 ìë, ïîâ’ÿçàíå ç ïî-
ðóøåííÿì ïðîöåñ³â ¿õ ñåêðåö³¿. ×àñòîòà ìàëîâîääÿ ñòàíî-
âèòü 0,3-0,4% âñ³õ ðîä³â, àëå ïðè óðîäæåíèõ âàäàõ ðåºñò-
ðóºòüñÿ ó 10 ðàç³â ÷àñò³øå [2]. Çà äàíèìè Ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðó ì. Ð³÷ìîíäà (ÑØÀ), ³ç 8626 âàã³òíèõ æ³íîê ó 339
(5,5%) âèÿâëåíî õðîí³÷íå ìàëîâîääÿ [1].

Ïðè àíàë³ç³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ðîä³â ³ ðàííüîãî íåîíà-
òàëüíîãî ïåð³îäó ó æ³íîê ç ìàëîâîääÿì áóëî âèÿâëåíî íèç-
êó òÿæêèõ óñêëàäíåíü. Âèÿâëåííÿ ìàëîâîääÿ ó ²² òðèìåñòð³
ñóïðîâîäæóºòüñÿ, ïåðåâàæíî, ïåðåðèâàííÿì âàã³òíîñò³ íà
18-26 òèæí³. Ïðè âèðàæåíîìó ìàëîâîää³ ñë³ä ðåòåëüíî
øóêàòè âàäè ðîçâèòêó ëåãåíü ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Äàâíî
âèÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ìàëîâîääÿì ³ ñèíäðîìîì âíóò-
ð³øíüîóòðîáíî¿ çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà, à òàêîæ á³ëüø
âèñîêîþ ïåðèíàòàëüíîþ ñìåðòí³ñòþ [2].

Îñîáëèâ³ñòþ ðàííüî¿ ôîðìè ìàëîâîääÿ º ÷àñòå ïî-
ºäíàííÿ ç âàäàìè ðîçâèòêó: àãåíåç³ÿ ÷è ïîë³ê³ñòîç íèðîê,
ã³ïîïëàç³ÿ ëåãåíü, äåôîðìàö³¿ ê³íö³âîê ÷è îáëè÷÷ÿ ïëîäà
(îçíàêè ñèíäðîìó Ïîòòåð), ñèíäðîì Åëåðñà – Äàíëî ÷è
ñïàäêîâà ìåçåíõ³ìàëüíà äèñïëàç³ÿ [2].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåííþ ï³äëÿãàëè 33 æ³íêè
â òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 37-39 òèæí³â, ó ÿêèõ ê³ëüê³ñòü íàâêîëîï-
ëîäîâèõ âîä ñòàíîâèëà (235±34) ìë ³ 30 æ³íîê ç ê³ëüê³ñòþ
íàâêîëîïëîäîâèõ âîä (840±56) ìë. Ïëàöåíòè ³ îáîëîíêè â³ä
ïîðîä³ëåé îáîõ ãðóï äîñë³äæóâàëèñü ã³ñòîëîã³÷íî, ã³ñòîõ³ì-
³÷íî òà ìîðôîìåòðè÷íî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ ó 11 (33%) ç 33 æ³íîê âèÿâëå-
íî ïàð³ºòàëüíèé ìåìáðàí³ò. Â àíàìíåç³ ó 3 îñ³á – åíäîìåò-
ðèòè (9%), ó 2 – ïðååêëàìïñ³ÿ íà ôîí³ ï³ºëîíåôðèòó âàã³ò-
íèõ (6%), ó 4 – õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò (12%), ó 2 – õðîí³÷-
íèé òîíçèë³ò ³ ãàéìîðèò (6%).

Ó 33% æ³íîê ç ìîëîâîääÿì ïåðåâàæàëà ìîðôîëîã³÷íà
êàðòèíà ïàð³ºòàëüíîãî äåöèäó¿òó, êîëè çàïàëüíà ³íô³ëüòðà-
ö³ÿ íå äîñÿãàëà àìí³àëüíîãî åï³òåë³þ, ëîêàë³çóþ÷èñü â ìå-
æàõ äåöèäóàëüíî¿ îáîëîíêè òà øàðó öèòîòðîôîáëàñòà.
Ìåæåþ ïîøèðåííÿ ñåãìåíòîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â áóëà ïñåâ-
äîáàçàëüíà ìåìáðàíà. Ó äåöèäóàëüíîìó øàð³ â³çóàë³çóþòü-
ñÿ õàðàêòåðí³ äëÿ âàñêóë³òó çì³íè, ä³ëÿíêè íàáðÿêó ç âèðà-
æåíèìè äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè äåöèäóàëüíèõ êë³òèí, à
òàêîæ ëîêàëüí³ íåêðîçè ñòðîìè, çíà÷íà âàêóîë³çàö³ÿ
â³äðîñòê³â ô³áðîáëàñò³â. Ó 3 (9%) âèïàäêàõ ä³àãíîñòîâàíî
òîòàëüíèé ìåìáðàí³ò ³ç çàïàëüíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ âñ³õ øàð³â
îáîëîíêè òà çàãèáåëëþ åï³òåë³þ. Âèùåíàçâàí³ çì³íè ñóï-
ðîâîäæóâàëèñü êàðòèíîþ ³íòåðâ³ëüîçèòó, áàçàëüíîãî äå-
öèäó¿òó â ïëàöåíò³ òà âàñêóë³ò³â ó ïóïîâèí³.

Àíàë³ç ã³ñòîëîã³÷íî¿ áóäîâè âîðñèíêîâîãî äåðåâà ïîêàçàâ
éîãî ïàòîëîã³÷íó íåçð³ë³ñòü ó âèãëÿä³ äèñîö³éîâàíîãî ðîçâèòêó
êîòèëåäîí³â 6 (18%) ³ âàð³àíòà ïðîì³æíèõ âîðñèí – 3 (9%).

Ìîðôîìåòð³ÿ ïëîäîâèõ îáîëîíîê ïîêàçàëà, ùî ïîð³âíÿíî
ç ô³ç³îëîã³ºþ çá³ëüøèâñÿ íàáðÿê êîìïàêòíîãî øàðó ³ âàêó-
îë³çîâàíîãî öèòîòðîôîáëàñòà, çìåíøèâñÿ â³äñîòîê êðîâî-
íîñíèõ ñóäèí ó ñêëàä³ äèöèäóàëüíî¿ îáîëîíêè òà çðîñëà
ê³ëüê³ñòü âîãíèùåâèõ êðîâîâèëèâ³â.

Çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [3,4], ó âàã³òíèõ æ³íîê ç
ìàëîâîääÿì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíå çìåíøåííÿ ïðîäóêö³¿

ãîðìîí³â â ïëîäîâèõ îáîëîíêàõ (äîñòîâ³ðíå ïðîëàêòèíó), ùî,
î÷åâèäíî, º çàêîíîì³ðíèì íàñë³äêîì ïàð³ºíòàëüíîãî ìåì-
áðàí³òó.

Ïðè äîñë³äæåíí³ 13 (39%) ïëàöåíò âèÿâëåíî àòðîô³÷íå
ïîøêîäæåííÿ äåöèäóàëüíî¿ îáîëîíêè â òåðì³í³ âàã³òíîñò³
37-39 òèæí³â. Îá’ºì íàâêîëîïëîäîâèõ âîä ó òèõ âèïàäêàõ
ñòàíîâèâ (282,9±27,8) ìë. Ìàñà ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ ñêëà-
äàëà (3010±45) ã, îö³íêà çà øêàëîþ Apgar 7-8 áàë³â. Åò³î-
ëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè ïîøêîäæåííÿ äåöèäóàëüíî¿ îáîëîí-
êè ìîãëè áóòè íàñë³äêè ïåðåñåíîãî åíäîìåòðèòó ç àòðî-
ô³ºþ ³ ñêëåðîçîì (6%), ÷àñò³ àáîðòè (24%) òà åíäîêðèííà
ïàòîëîã³ÿ (9%).

Ã³ñòîëîã³÷íî â ïëîäîâèõ îáîëîíêàõ ïåðåâàæàëà àòðîô³ÿ
äåöèäóàëüíî¿ òêàíèíè ïðè â³äíîñí³é çáåðåæåíîñò³ àìí³-
àëüíîãî åï³òåë³þ, êîìïàêòíîãî øàðó òà øàðó öèòîòðîôîá-
ëàñòà áåç çàïàëüíèõ çì³í. Íàé÷àñò³øå (30%) òðàïëÿëèñÿ
ñ³ò÷àñòà ³ ê³ñòîçíà òðàíñôîðìàö³ÿ äåöèäóàëüíî¿ îáîëîíêè,
êîëè â í³é ïðåäñòàâëåí³ ìíîæèíí³ ìàòêîâ³ çàëîçè ç ð³çêî
ðîçøèðåíèì ïðîñâ³òîì ³ àòðîô³÷íèì åï³òåë³ºì ÷è ç ïî-
âíîþ éîãî âòðàòîþ. Ó ïðîñâ³ò³ äåÿêèõ çàëîç âèçíà÷àâñÿ
åîçèíîô³ëüíèé âì³ñò, àëå á³ëüø³ñòü ç íèõ áóëè ïîðîæí³ìè.
Ó ïðîøàðêàõ ì³æ çàëîçàìè â³çóàë³çóþòüñÿ ïîîäèíîê³ äåöè-
äóàëüí³ êë³òèíè ç âèðàæåíèìè äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè
öèòîïëàçìè. Ó 3 (9%) âèïàäêàõ ïåðåâàæàëà âèòîí÷åíà äå-
öèäóàëüíà îáîëîíêà, çàì³ùåííÿ ¿¿ ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ ³
ô³áðîáëàñòàìè â ñòàí³ âàêóîëüíî¿ äèñòðîô³¿, âîãíèùåâ³
íåêðîçè. Ó ñêëàä³ äåöèäóàëüíî¿ òêàíèíè áóëî ìàëî ñóäèí
àðòåð³îëÿðíîãî ÷è âåíóëÿðíîãî òèï³â ³ âèÿâëÿëèñü ò³ëüêè
âóçüê³ êàï³ëÿðè.

Ìîðôîìåòð³ÿ îáîëîíîê ï³äòâåðäèëà ïåðåâàæíó ïàòî-
ëîã³þ äåöèäóàëüíî¿ îáîëîíêè ó âèãëÿä³ òåíäåíö³¿ äî çìåí-
øåííÿ ¿¿ ïèòîìî¿ âàãè òà äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ îá’ºìó
êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Â³äñîòîê ìàòêîâèõ çàëîç çð³ñ íåçíà÷-
íî, îñê³ëüêè â îäí³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåíü âèÿâèëèñü ïëîäîâ³
îáîëîíêè ç ê³ñòîçíîþ òðàíñôîðìàö³ºþ òà êîëàãåí³çàö³ºþ
âèòîí÷åíî¿ äåöèäóàëüíî¿ îáîëîíêè.

Ó 9 (27%) âèïàäêàõ äîñë³äæóâàíèõ ïîñë³ä³â ä³àãíîñòî-
âàíà äèçîíòîãåíåòè÷íà ôîðìà ìàëîâîääÿ. Â àíàìíåç³ ó
âàã³òíèõ æ³íîê áóëè ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü (6%),
ãåñòîçè (12%), åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ: àíåì³¿, áðîíõ³-
àëüíà àñòìà, õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò (9%). Îá’ºì àìí³îòè÷-
íî¿ ð³äèíè ñòàíîâèâ (282±48) ìë. Ó âñ³õ íîâîíàðîäæåíèõ
ñïîñòåð³ãàëàñü ã³ïîòðîô³ÿ (2850±52) ã ïðè îö³íö³ çà øêà-
ëîþ Apgar 7-8 áàë³â.

Ã³ñòîëîã³÷íî ó ñêëàä³ øàðó öèòîòðîôîáëàñòà âèÿâëåíî
âåëèêó ê³ëüê³ñòü àòðîô³÷íèõ âîðñèí ð³çíîãî êàë³áðó òà íà-
ïðÿìêó: 72 ïðîòè 10, âèÿâëåíèõ ó ïëàöåíòàõ â³ä ïîðîä³ëåé ç
ô³ç³îëîã³÷íîþ âàã³òí³ñòþ. Ó æîäí³é ç âîðñèí íå çáåð³ãñÿ
åï³òåë³é òà ñóäèíè: íàé÷àñò³øå âîíè áóëè îòî÷åí³ ñìóæêîþ
ô³áðèíî¿äó àáî ò³ñíî ðîçòàøîâàíèì âàêóîë³çîâàíèì öèòîò-
ðîôîáëàñòîì. Äåöèäóàëüíà îáîëîíêà ÿâëÿëà ñîáîþ òîíêó
ñìóæêó áåç ÷³òêî âèäèìèõ äåöèäóàëüíèõ êë³òèí, çàëîç ³ ñòðî-
ìè, òîáòî íàãàäóâàëà äèñòðîô³÷íå ïîøêîäæåííÿ îáîëîíêè.

Â³äîìîñò³ ïðî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü àòðîô³÷íèõ âîðñèí â
îáîëîíêàõ ïðè ìàëîâîää³ ïðåäñòàâëåí³ âïåðøå À.Ï. Ì³ëî-
âàíîâèì [2]; ìîâà éäå ïðî ïåðñèñòåíö³þ ìåçåíõ³ìàëüíèõ
âîðñèí ïðè íåïîâíîìó çëèòò³ decidua capsularis ç åíäî-
ìåòð³ºì ñò³íêè ìàòêè. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü âîðñèí êðóïíîãî
êàë³áðó ç³ ù³ëüíîþ ã³àë³í³çîâàíîþ ñòðîìîþ º ïåðåøêîäîþ
äëÿ òðàíñïîðòó âîäè ³ ñå÷îâèíè ç íàâêîëîïëîäîâî¿ ð³äèíè
â êàï³ëÿðè ìàòêè.

Ïðè äèçîíòîãåíåòè÷í³é ôîðì³ ìàëîâîääÿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ 10- ðàçîâå çá³ëüøåííÿ îá’ºìó àòðîô³÷íèõ âîðñèí ïðè
äîñòîâ³ðíîìó çìåíøåíí³ îá’ºìó ñòðîìè ³ òåíäåíö³¿ äî çìåí-
øåííÿ ìàòêîâèõ çàëîç òà ñóäèí ó ñêëàä³ äåöèäóàëüíî¿ îáî-
ëîíêè. Çàóâàæåíî òàêîæ òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ åîçèíî-
ô³ëüíîãî òà âàêóîë³çîâàíîãî öèòîòðîôîáëàñòà, ô³áðèíî¿äó
ïðè â³äíîñí³é ñòàá³ëüíîñò³ ³íøèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, âèä³ëåííÿ ôîðìè ìàëîâîä-
äÿ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ³ç çàïàëüíèì ïîøêîäæåííÿì ïëîäîâèõ
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îáîëîíîê ãåìàòîãåííîãî ïîõîäæåííÿ, äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü
ïðîâåäåííÿ ïðîòèçàïàëüíîãî ë³êóâàííÿ ìàòåð³ ç óðàõóâàí-
íÿì åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà. Îñê³ëüêè àòðîô³ÿ äåöèäóàëüíî¿
îáîëîíêè ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ ñóäèííî¿ äèñòîí³¿, åí-
äîêðèíîïàò³é ó æ³íîê, ïðîïîíóºòüñÿ, ÿê ïàòîãåíåòè÷íèé
ï³äõ³ä, ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïðîãíîñòè÷íî äè-
çîíòîãåíåòè÷íà ôîðìà ìàëîâîääÿ íàéá³ëüø ñêëàäíà äëÿ
ë³êóâàííÿ, îñê³ëüêè âîíà ÷àñòî ïîºäíóâàëàñü ³ç âàäàìè ðîç-
âèòêó òà çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà.
Ìîðôîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà äèçîíòîãåíåòè÷íî¿ ôîðìè ìà-

ëîâîääÿ íåîáõ³äíà, îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àº ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ
íàñòóïíî¿ âàã³òíîñò³.
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ÓËÜÒÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÍ² ÇÌ²ÍÈ ÍÅÉÒÐÎÔ²ËÜÍÈÕ ËÅÉÊÎÖÈÒ²Â ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÍÎ¯ ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÃÅÑÒÀÖ²ÉÍ² Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒÈ ² ¯Õ ÍÎÐÌÀË²ÇÀÖ²ß ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÌÅÒÎÄ²Â Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÓËÜÒÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÍ² ÇÌ²ÍÈ ÍÅÉÒÐÎÔ²ËÜÍÈÕ ËÅÉÊÎÖÈÒ²Â ÏÅÐÈÔÅ-
ÐÈ×ÍÎ¯ ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÅÑÒÀÖ²ÉÍ² Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒÈ ² ̄ Õ ÍÎÐÌÀË-
²ÇÀÖ²ß ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÌÅÒÎÄ²Â Ë²ÊÓÂÀÍÍß – Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü
48 æ³íîê ó ²², ²²² òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³, õâîðèõ íà ï³ºëîíåôðèòè, ë³êîâàíèõ
çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì, ³ 20 õâîðèõ ó ²², ²²² òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³, â
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÿêèõ çàñòîñîâóâàëè âîáåíçèì. Óëüòðàñòðóêòóðí³ äîñë-
³äæåííÿ íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ïðîâåäåíî ó 10 âàã-
³òíèõ, õâîðèõ íà ï³ºëîíåôðèòè, ç íèõ ó 5 - ë³êîâàíèõ çàãàëüíîïðèéíÿòèì
ìåòîäîì ³ ó 5 - ç âèêîðèñòàííÿì â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ âîáåíçèìó. Ïðîâå-
äåí³ ³ îïóáë³êîâàí³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó á³ëüøîñò³ íåéòðî-
ô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâîðèõ æ³íîê âèÿâëåíî çíà÷í³ óëüò-
ðàñòðóêòóðí³ çì³íè. Ï³ñëÿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì âîáåíçèìó,
ïîð³âíÿíî ç çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì, çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ñóòòºâî ïîêðàùóºòüñÿ ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ ³ ôóíêö³î-
íàëüíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â.

ÓËÜÒÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÍÅÉÒÐÎÔÈËÜÍÛÕ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ
ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÛÌÈ ÏÈÅËÎÍÅÔ-
ÐÈÒÀÌÈ È ÈÕ ÍÎÐÌÀËÈÇÀÖÈß Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÌÅÒÎÄÎÂ ËÅ×Å-
ÍÈß – Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 48 æåíùèí âî II, III òðèìåñòðàõ áåðåìåí-
íîñòè, áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòàìè, êîòîðûõ ëå÷èëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäà-
ìè, è 20 áîëüíûõ âî II, III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè, â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
êîòîðûõ ïðèìåíÿëè âîáåíçèì. Óëüòðàñòðóêòóðíûå èññëåäîâàíèÿ íåéòðîôèëü-
íûõ ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîâåäåíû ó 10 áåðåìåííûõ, áîëüíûõ
ïèåëîíåôðèòàìè, èç íèõ 5 ëå÷èëè îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì è 5 - ñ èñïîëüçî-
âàíèåì âîáåçíèìà. Ïðîâåäåííûå è íàïå÷àòàííûå ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüøèíñòâà íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè áîëüíûõ æåíùèí îáíàðóæåíû çíà÷èòåëüíûå óëüòðàñòðóêòóðíûå èçìå-
íåíèÿ. Ïîñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì âîáåíçèìà,
ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ñóùåñòâåííî óëó÷øàåòñÿ ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ è ôóíê-
öèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ.

ULTRASTRUCTURAL CHANGES OF NEUTROPHYLE LEUCOCITES OF
PERIPHERAL BLOOD IN PATIENTS WITH HESTATIONAL PYELONEPHRITIS
AND THEIR NORMALIZATION IN DEPENDENCY ON CURE METHODS – Under
supervision there were 48 women in II, III trimester of pregnancy, patients with
hestational pyelonephritis, treated by accepted method and 20 patients in ²², ²²²
pregnancy trimesters in complex therapy of which was used vobenzym. The
ultrastructural researches of neutrophyle leucocites of peripheral blood were
carried out at 10 pregnant women with pyelonephritis, from them in 5 treated by
accepted method and in 5 with use of vobenzym in complex therapy. At the
majority of neutrophyle leucocites the significant ultrastructural changes were
revealed. After complex therapy of the patients with use of vobenzym efficiency
of treatment considerably raises, the structural organization and functional
activity of neutrophyle leucocites is essentially improved.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³, ï³ºëîíåôðèòè, óëüòðàñòðóêòóðà
íåéòðîô³ë³â, âîáåíçèì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  áåðåìåííûå, ïèåëîíåôðèòû,
óëüòðàñòðóêòóðà íåéòðîôèëîâ, âîáåíçèì.

Key words: pregnant women, vobenzym, ultrastructure of
neutrophyle leucocites, pyelonephritis.

ÂÑÒÓÏ Ãåñòàö³éíîìó ï³ºëîíåôðèòó, ñåðåä ³íøèõ âèä³â
åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, íàëåæèòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ

ì³ñöü ó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ âèíèê-
íåíí³ ï³ñëÿïîëîãîâèõ ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ïî-
ðîä³ëåé òà íîâîíàðîäæåíèõ [7, 8, 10]. ×àñòîòà ö³º¿ ïàòîëîã³¿
çóñòð³÷àºòüñÿ ó 2,5-10,0 % âèïàäê³â ³ íå ìàº òåíäåíö³¿ äî
çíèæåííÿ [9].

Ó õâîðèõ íà ãåñòàö³éí³ ï³ºëîíåôðèòè âèíèêàº ñèíäðîì
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ
àíòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó [1]. Êëàñè÷íèìè êë³òè-
íàìè, ùî éîãî âèçíà÷àþòü, ââàæàþòüñÿ ïîë³ìîðôíîÿäåðí³
íåéòðîô³ëè êðîâ³ [4]. Ñòóï³íü ¿õ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ ³
ïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü íàéá³ëüø îá’ºêòèâíî â³äîáðàæàº
çàïàëüí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ òà ñòàí åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ [6].

Çà îñòàíí³ ðîêè â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè çíàéøëè
øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòè åíçèìíî¿ òåðàï³¿, ÿê³ àê-
òèâíî âïëèâàþòü íà ãîìåîñòàç, ïåðåá³ã ðÿäó ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â (çàïàëåííÿ, íàáðÿê), ³ìóííèõ ðåàêö³é, ðåîëîã³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ë³ïîïðîòå¿äíèé ñïåêòð òîùî [3].

Îäíàê îñîáëèâ³ñòü óëüòðàñòðóêòóðè íåéòðîô³ë³â êðîâ³
ïðè ãåñòàö³éíèõ ï³ºëîíåôðèòàõ ³ ¿õ ì³íëèâ³ñòü çàëåæíî â³ä
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, çîêðåìà ç âèêîðèñòàííÿì âîáåíçèìó,
íå çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ â ë³òåðàòóð³.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ãåñòàö³éí³ ï³ºëîíåôðèòè ç âðàõóâàííÿì
óëüòðàñòðóêòóðíèõ çì³í â íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèòàõ ïåðè-
ôåðè÷íî¿ êðîâ³. Äëÿ âèêîíàííÿ ìåòè ïðîâîäèëè åëåêòðîí-
íîì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ãåñòàö³éí³ ï³ºëîíåôðèòè â
²² òà ²²² òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³, âèâ÷àëè ïåðåá³ã ïîëîã³â ³
ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó, ñòàí ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíîãî.
Çä³éñíþâàëè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíó îö³íêó åôåêòèâíîñò³ çàñ-
òîñóâàííÿ âîáåíçèìó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ãåñòàö³éíèõ
ï³ºëîíåôðèò³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ìè îáñòåæèëè 68 æ³íîê ó ²², ²²²
òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³, õâîðèõ íà ï³ºëîíåôðèòè. Õâîðèì ïðè
ïðèéíÿòò³ äî ñòàö³îíàðó, ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ³ ïåðåä âè-
ïèñóâàííÿì ïðîâîäèëè êë³í³÷í³ ³ á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè êðîâ³,
áàêòåð³îñêîï³÷íå ³ áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñå÷³, óëüò-
ðàçâóêîâå ñêàíóâàííÿ íèðîê, äîñë³äæóâàëè ôóíêö³þ íèðîê,
÷óòëèâ³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèá³îòèê³â. Ñòàí âíóòð³ø-
íüîóòðîáíîãî ïëîäà îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ êàðä³îòîêîã-
ðàô³¿ òà óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíóâàííÿ.

Äåñÿòè õâîðèì äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (5 – ë³êîâàíèõ çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì ³ 5 – ³ç çàñòîñóâàííÿì â êîìï-
ëåêñí³é òåðàï³¿ âîáåíçèìó) ïðîâîäèëè ìîðôîëîã³÷í³ äîñë-
³äæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíîãî
åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íîãî ìåòîäó, ÿêèé äîçâîëÿº âñòàíîâ-
ëþâàòè ñòóï³íü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü, à òà-
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êîæ ïåðåá³ã ïðèñòîñóâàëüíî-êîìïåíñàòîðíèõ òà ðåãåíåðà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â íà âíóòð³øíüîêë³òèííîìó ð³âí³ [2].

Ñóáì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ íåéòðîô³ë³â ïåðèôåðè÷-
íî¿ êðîâ³ çäîðîâèõ âàã³òíèõ (êîíòðîëüíà ãðóïà) òà õâîðèõ íà
ãåñòàö³éí³ ï³ºëîíåôðèòè äî ë³êóâàííÿ îïóáë³êîâàí³ ðàí³øå
(“Â³ñíèê íàóêîâèõ äîñë³äæåíü”. – 2002. - ¹ 2. – Ñ. 146-148).

Ëåéêîöèòàðíó ïë³âêó îòðèìóâàëè øëÿõîì öåíòðèôóãó-
âàííÿ 4-5 ìë êðîâ³ ç ë³êòüîâî¿ âåíè õâîðèõ íà ï³ºëîíåôðè-
òè ó ²², ²²² òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³ (5 âèïàäê³â äëÿ êîæíî¿ ãðó-
ïè õâîðèõ). ¯¿ ô³êñóâàëè ó 2,5 % ðîç÷èí³ ãëþòàðàëüäåã³äó
íà ôîñôàòíîìó áóôåð³ ph 7,2-7,4, ïîñòô³êñóâàëè 1,0 % ðîç-
÷èíîì ÷îòèðèîêèñó îñì³þ. Ï³ñëÿ öüîãî ìàòåð³àë çíåâîä-
íþâàëè ó ñïèðòàõ òà àöåòîí³, ôàðáóâàëè 2,0 % ðîç÷èíîì
óðàí³ëàöåòàòó ³ çàëèâàëè ó ñóì³ø åïîêñèäíèõ ñìîë [5]. Ç
áëîê³â âèãîòîâëÿëè óëüòðàòîíê³ çð³çè çà äîïîìîãîþ óëüò-
ðàì³êðîñêîïà ÓÌÒÏ-7, êîíòðàñòóâàëè öèòðàòîì ñâèíöþ çà
Ðåéíîëüäîì, âèâ÷àëè ³ ôîòîäîêóìåíòóâàëè â åëåêòðîííîìó
ì³êðîñêîï³ ÅÌÂ-100 ËÌ.

Çàëåæíî â³ä ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãåñòàö³éí³
ï³ºëîíåôðèòè ðîçïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè
48 (27 – ó ²² ³ 21 – ó ²²² òðèìåñòðàõ) æ³íîê, ÿêèõ ë³êóâàëè
çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì. Ó äðóãó ãðóïó óâ³éøëî 20 (11
– ó ²² ³ 9 – ó ²²² òðèìåñòðàõ) æ³íîê, â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
ÿêèì ïðîòÿãîì 10-14 äí³â ïðèçíà÷àëè âîáåíçèì ïî 4 äðà-
æå 3 ðàçè íà äîáó äî âæèâàííÿ ¿æ³ ³ ðåêîìåíäóâàëè çàïè-
âàòè äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ð³äèíè – 250 ìë.

Ïðîâåäåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó
âèÿâèòè äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ³ ïåðåá³ãó ï³ºëîíåôðè-
òó ó âàã³òíèõ. Çàãîñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó ó 84,54 % æ³íîê âè-
íèêàëî ó ²² òðèìåñòð³ (24-26 òèæí³â) âàã³òíîñò³, ùî ïîÿñíþºòüñÿ
ïîðóøåííÿì â³äòîêó ñå÷³. Ó 54,45 % æ³íîê ï³ºëîíåôðèò ðîç-
âèíóâñÿ íà ôîí³ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ñå÷îâèä³ëüíèõ
øëÿõ³â, ÿê³ áóëè äî âàã³òíîñò³ àáî âèíèêëè íà ¿¿ ïî÷àòêó. Çðî-
ñòàííþ ðîçâèòêó ï³ºëîíåôðèòó ñïðèÿëà àíåì³ÿ, ÿêà ñïîñòå-

ð³ãàëàñü ó 59,09 % âèïàäê³â. Çàõâîðþâàííÿ íà ãåñòàö³éí³
ï³ºëîíåôðèòè ñóïðîâîäæóâàëîñü ö³ëèì ðÿäîì óñêëàäíåíü ó
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ æ³íîê â³äì³÷åíà çàã-
ðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ðîçâèòîê ï³çíüîãî ãåñòîçó, ã³ïîò-
ðîô³ÿ, ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, áàêòåð³óð³ÿ
ñå÷³, ã³ïîïëàç³ÿ, ñòàð³ííÿ, êàëüöèô³êàö³ÿ ïëàöåíòè òîùî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñóáì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ ëåéêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³
ï³ñëÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî á³ëüø³ñòü
ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ìàº çì³íè, ïîä³áí³ äî òèõ, ÿê³
âèÿâëåí³ ó âàã³òíèõ äî ë³êóâàííÿ, àëå ñòóï³íü ¿õ ïîøêîäæåííÿ
çìåíøóºòüñÿ. Òàê, ó ÿäðàõ íåéòðîô³ë³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âè-
ñîêèé âì³ñò ãåòåðîõðîìàòèíó, ìåìáðàíè êàð³îëåìè íà
á³ëüøîñò³ ä³ëÿíîê ÷³òê³, à ïåðëîíóêëåàðíèé ïðîñò³ð ð³âíîì³-
ðíèé, ïîì³ðíî çá³ëüøåíèé. Äåãðàíóëÿö³ÿ öèòîïëàçìè õàðàê-
òåðíà äëÿ áàãàòüîõ êë³òèí, òîìó îêðåì³ ¿¿ ä³ëÿíêè âèãëÿäà-
þòü ñâ³òëèìè. Äåñòðóêòèâíî çì³íåíèõ îðãàíåë ñòàº ìåíøå,
í³æ ó æ³íîê äî ë³êóâàííÿ. Ïëàçìîëåìà íåéòðîô³ë³â íà îêðå-
ìèõ ä³ëÿíêàõ â³äíîñíî ãëàäêà, à íà ³íøèõ ìàº íåâåëèê³ öè-
òîïëàçìàòè÷í³ âèðîñòè òà ì³êðîâîðñèíêè (ðèñ. 1).

Óëüòðàñòðóêòóðí³ äîñë³äæåííÿ íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â
êðîâ³ âàã³òíèõ æ³íîê ïðè âèêîðèñòàíí³ â ë³êóâàíí³ âîáåíçè-
ìó ïîêàçàëè, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ êë³òèí õàðàêòåðíà äîáðà
çáåðåæåí³ñòü ãðàíóëÿö³¿. Ó öèòîïëàçì³ â³äì³÷åíà íàÿâí³ñòü
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñïåöèô³÷íî¿ çåðíèñòîñò³. Ïåðâèííèõ ãðà-
íóë, ë³çîñîìàëüíî¿ çåðíèñòîñò³ çíà÷íî ìåíøå, ³ âîíè íåâå-
ëèê³, îêðóãëî¿ ôîðìè, ïåðåâàæíî âèñîêî¿ åëåêòðîííî¿
ù³ëüíîñò³. Ñåãìåíòè ÿäåð âèãëÿäàþòü êðóïí³øèìè, í³æ ó
êîíòðîë³, äîñèòü âåëèê³ ä³ëÿíêè êàð³îïëàçìè çàïîâíåí³ åóõ-
ðîìàòèíîì. Ïåðèíóêëåàðí³ ïðîñòîðè íåâåëèê³ ³ ð³âíîì³ðí³.
Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîîäèíîê³ îðãàíåëè, ãðàíóëè ãë³êîãåíó, ÿê³
íå óòâîðþþòü ñêóï÷åíü. Ïëàçìîëåìà íåéòðîô³ë³â ìàº ÷³òê³
êîíòóðè, ïîì³ðíó ê³ëüê³ñòü ì³êðîâîðñèíîê, ïîîäèíîê³ öèòîï-
ëàçìàòè÷í³ âèðîñòè (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Óëüòðàñòðóêòóðà íåéòðîô³ëüíîãî ãðàíóëîöèòà âàã³ò-
íî¿ æ³íêè, õâîðî¿ íà ï³ºëîíåôðèò, ïðè çàãàëüíîïðèéíÿòîìó ìåòîä³
ë³êóâàííÿ. Äåãðàíóëÿö³ÿ, çìåíøåííÿ ÷èñëà ñïåöèô³÷íèõ ãðàíóë,
ïðîñâ³òëåí³ ä³ëÿíêè öèòîïëàçìè Õ 12000.

Ðèñ. 2. Åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íà îðãàí³çàö³ÿ ñåãìåíòîÿäåð-
íîãî íåéòðîô³ëà âàã³òíî¿ æ³íêè ïðè ë³êóâàíí³ âîáåíçèíîì. Ñåã-
ìåíòè ÿäðà ç ñóõðîìàòèíîâèìè ä³ëÿíêàìè êàð³îïëàçìè, ÷èñåëüí³
âòîðèíí³ ñïåöèô³÷í³ ãðàíóëè Õ 14000.

Òàêèé ñòàí ñóáì³êðîñêîï³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî
çíà÷íèé ïîçèòèâíèé åôåêò çàñòîñîâàíîãî ïðåïàðàòó, ÿêèé
ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó áàãàòü-
îõ íåéòðîô³ë³â.

Çàñòîñóâàííÿ âîáåíçèìó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ãåñòà-
ö³éíèõ ï³ºëîíåôðèò³â ïîçèòèâíî âïëèíóëî íà â³äíîâëåííÿ
ñóáì³êðîñêîï³÷íî¿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
íåéðîô³ëüíèõ ë³éêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ òà âèÿâèëî
çíà÷íî êðàùèé êë³í³÷íèé åôåêò, í³æ çàãàëüíîïðèéíÿòèé
ìåòîä ë³êóâàííÿ. Áîëüîâèé ñèíäðîì çíèêàâ íà 2-3-òþ äîáó
òåðàï³¿ àáî æ â³í áóâ ìåíøèé. Íîðìàë³çàö³ÿ òåìïåðàòóðè

ò³ëà ³ äèçóðè÷í³ ÿâèùà ïðîõîäèëè íà 2-3 äí³ øâèäøå.
Ïðîãðåñóâàííÿ ãåñòîçó ó 1-é ãðóï³ õâîðèõ çíèçèëîñü äî
25,00 %, ó 2-é – äî 10 %; çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³
ó 1-é ãðóï³ – äî 16,66 %, ó 2-é – äî 5,00 %; àíåì³¿ ó 1-é
ãðóï³ – äî 20,83 %, ó 2-é – äî 10,00 %; ã³ïîòðîô³¿ ïëîäà ó
1-é – äî 5,00 %, ó 2-é – äî 4,00 %; ã³ïîêñ³¿ ïëîäà ó 1-é –
äî 14,58 %, ó 2-é – äî 5,00 %; ã³ïîïëàç³¿, ñòàð³ííÿ ³ êàëü-
öèô³êàö³ÿ ïëàöåíòè ó 1-é ãðóï³ – äî 19,24 %, ó 2-é – äî
15,00 %; ðîçøèðåííÿ òà óù³ëüíåííÿ ÷àøêîâî-ìèñêîâî¿
ñèñòåìè íèðîê ó 1-é ãðóï³ – äî 18,75 %, ó 2-é – äî 10,00
%. Ïîêàçíèê áàêòåð³óð³¿ ñå÷³ ó ìîíîêóëüòóð³ õâîðèõ 1-¿
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çìåíøèâñÿ äî 31,58 %, 2-¿ – äî 3,56 %; â àñîö³àö³ÿõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â 1-¿ ãðóïè – äî 32,58 %, 2-¿ ãðóïè – äî 9,37 %
âèïàäê³â.

Ïîëîãè, ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä ³ ïåð³îä íîâîíàðîäæå-
íîñò³ ó æ³íîê 2-¿ ãðóïè ïðîõîäèëè çíà÷íî êðàùå, í³æ ó æ³íîê
1-¿ ãðóïè.

Òàêèì ÷èíîì, çàãàëüíîïðèéíÿòà òåðàï³ÿ ï³ºëîíåôðèò³â
ïîêðàùóº çàãàëüíèé ñòàí æ³íêè ³ óòðîáíîãî ïëîäà, êë³í³÷íèõ,
á³îõ³ì³÷íèõ àíàë³ç³â êðîâ³ òà ñå÷³. Ïðîòå óëüòðàñòðóêòóðà
íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ îíîâëþºòü-
ñÿ ïîâ³ëüíî ³ íåäîñòàòíüî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîäîâæåííÿ
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â íèðêàõ. Çàñòîñîâóâàííÿ â êîìïëåêñí³é
òåðàï³¿ âîáåíçèìó çíà÷íî ïîêðàùóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
õâîðèõ, ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ñòðóêòóðíî¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â êðîâ³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Çàãàëüíîïðèéíÿòà òåðàï³ÿ ãåñòàö³é-
íèõ ï³ºëîíåôðèò³â íåäîñòàòíüî â³äíîâëþº ñòðóêòóðó ³ ôóí-
êö³þ íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ³ ñïî-
â³ëüíåíî ä³º íà ë³êâ³äàö³þ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â íèðêàõ.
2. Çàñòîñóâàííÿ âîáåíçèìó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ï³ºëî-
íåôðèò³â âàã³òíèõ ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ³ ñïðèÿº á³ëüø øâèäêîìó â³äíîâëåííþ ñòðóêòóðíî¿ ³
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³.
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Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇ ÑÒÀÒÅÂÈÕ ØËßÕ²Â ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ËÎÊÀËÜÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç
ËÅÉÎÌ²ÎÌÀÌÈ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇ ÑÒÀÒÅÂÈÕ ØËßÕ²Â ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ËÎÊÀËÜÍÎÃÎ
²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ËÅÉÎÌ²ÎÌÀÌÈ - Îáñòåæåíî ì³êðîá³îöåíîç ñòà-
òåâèõ øëÿõ³â òà ïîêàçíèêè ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó 85 âàã³òíèõ ç ëåéîì³îìàìè.
Ó âàã³òíèõ ç îäíèì ëåéîìàòîçíèì âóçëîì âèÿâëåíî âèñîêó êîíöåíòðàö³þ
àåðîáíèõ óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàêòåð³é â ä³àãíîñòè÷íèõ òèòðàõ (lg4,2 ÊÓÎ/
ìë –lg 5,3 ÊÓÎ/ìë) òà ÷àñòå âèñ³âàííÿ ãàðäíåðåë (22-25 %). Ó âàã³òíèõ ç
ìíîæèííèìè âóçëàìè ÷àñò³øå âèñ³âàëàñü àíàåðîáíà ì³êðîôëîðà – ïåïòî-
êîêè, ïåïòîñòðåïòîêîêè, áàêòåðî¿äè (ê³ëüê³ñí³ ¿õ ïîêàçíèêè ñêëàäàëè lg 6,2
ÊÓÎ/ìë òà lg 6,8 ÊÓÎ/ìë) òà ãàðäíåðåëüîç – 37 %. Â³äì³÷åíî çíèæåííÿ
äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó.

ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇ ÏÎËÎÂÛÕ ÏÓÒÅÉ È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÎÊÀËÜÍÎ-
ÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ËÅÉÎÌÈÎÌÎÉ - Îáñëåäîâàíî ìèê-
ðîáèîöåíîç ïîëîâûõ ïóòåé è ïîêàçàòåëè ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà 85 áåðå-
ìåííûõ ñ ëåéîìèîìàìè. Ó áåðåìåííûõ ñ îäíèì ëåéîìàòîçíûì óçëîì
âûÿâëåíî âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ àýðîáíûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé
â äèàãíîñòè÷åñêèõ òèòðàõ (lg 4,2 ÊÎÅ/ìë –lg 5,3 ÊÎÅ/ìë) è ÷àñòîå âûñåâà-
íèå ãàðäíåðåëë (22-25 %). Ó áåðåìåííûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè ëåéîìàòîç-
íûìè óçëàìè ÷àùå âûñåâàëàñü àíàýðîáíàÿ ôëîðà – ïåïòîêîêêè, ïåïòîñò-
ðåïòîêîêêè, áàêòåðîèäû (êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè lg 6,2 ÊÎÅ/
ìë òà lg 6,8 ÊÎÅ/ìë) è ãàðäíåðåëëû – 37 % ñëó÷àåâ. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå
íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà.

THE MIKROBIOCENOSIS OF GYNETALIA AND PECULIARITIES OF IMMUNITY
IN PREGNANT WITH LEIOMYOMAS - The micribiocenosis of state ways and
indices of local immunity were studied in 85 pregnant with leiomyoma. The high
concentration of aerobic patogenic bacteria was revealed in diagnostic titres (lg
4,2 CPU/ml –lg 5,3 CPU/ml) and most often flore was gardnerelle (22 – 25 %).
In pregnant with multiple nodes leiomyoma anaerobic microflore was defermined
– peptococci, peptostreptococci, bacteroides (the quantaty indices were lg 6,2
CPU/ml – lg 6,8 CPU/ml) and gardnerella in 37 %. The reduction of some local
immunity indices was marked.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîá³îöåíîç, ëåéîì³îìà, âàã³òí³ñòü,
ëîêàëüíèé ³ìóí³òåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîáèîöåíîç, ëåéîìèîìà, áåðåìåííîñòü,
ëîêàëüíûé èììóíèòåò.

Key words: microbiocenosis, leiomyoma, pregnancy, local
immunity.

Â îñòàíí³ ðîêè â çâ‘ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì ÷àñòîòè ëåéîì-
³îì ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó [1, 2] îäíèì ³ç îñíîâíèõ
çàâäàíü º ïðîô³ëàêòèêà óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ òà ïåðèíà-
òàëüíèõ ïîøêîäæåíü ïëîäà ó âàã³òíèõ ç ëåéîì³îìàìè.

Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè îñíîâíó ðîëü â ïàòîãå-
íåç³ ëåéîì³îì ìàº çì³íà ãîðìîíàëüíîãî ñòàíó æ³íîê, ïîðó-
øåííÿ ìåòàáîë³çìó òà åêñêðåö³¿ åñòðîãåí³â òà ïðîãåñòåðî-
íó [3, 4]. Â³äîìî, ùî äèñáàëàíñ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ìàº íå-
ãàòèâíèé âïëèâ íà åíäîãåííó ì³êðîôëîðó ñòàòåâèõ øëÿõ³â.
Ï³äâèùåííÿ ñåêðåö³¿ åñòðîãåí³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîòîâùåí-
íÿì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, îðîãîâ³ííÿì, çëóùåííÿì ïîâåðõíå-
âîãî øàðó ï³õâè, ÿêèé º ñóáñòðàòîì äëÿ àêòèâíîãî ðîçìíî-
æåííÿ ëàêòîáàöèë. Äàí³ áàãàòüîõ àâòîð³â âêàçóþòü íà çì³íè
â ñèñòåì³ ³ìóí³òåòó ó æ³íîê ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè: äèôåðåí-
ö³þâàííÿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, ñèíòåç ³íòåðëåéê³í³â òà
³íòåðôåðîí³â, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ êîìïëåìåíòó òà ôóíêö³¿
Ò-ê³ëåð³â [5]. Ïðèãí³÷åííÿ êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³-
òåòó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó õâîðèõ ç ëåéîì³îìîþ, â ñâîþ ÷åð-
ãó, ñïðèÿº ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ õàðàêòåðèñòèê ³ìóííî¿ ñèñòåìè æ³íêè
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ÿê ôàêòîðà ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó,
òàê ³ ñêëàäîâî¿ ³ìóííèõ ìàòåðèíñüêî-ïëîäîâèõ âçàºìîâ³ä-
íîñèí º ñòàí ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó òà ïðîòåêòèâíèõ âëàñòè-
âîñòåé öåðâ³êàëüíîãî ñëèçó. Â³äîìî, ùî ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é
âàã³òíîñò³ çì³íþºòüñÿ ñïåêòð ñåêðåòîðíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â
ó öåðâ³êàëüíîìó ñëèç³ ïîð³âíÿíî ç íåâàã³òíèìè æ³íêàìè,
çäåá³ëüøîãî çà ðàõóíîê çì³íè êîíöåíòðàö³é ³ìóíîãëîáóë³íó
À òà ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó À. Çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó À ó öåðâ³êàëüíîìó ñåêðåò³ ïðè
âàã³òíîñò³ ìîæå áóòè ðîçö³íåíå ÿê ôàêòîð ôîðìóâàííÿ ïëà-
öåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ [6]. Âñå öå ðîáèòü àêòóàëüíèì ïî-
äàëüø³ äîñë³äæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ëåéîì³îìè ïðè
âàã³òíîñò³. Â ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ äàí³ ³ìóíîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
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æåííÿ öåðâ³êàëüíîãî ñëèçó âàã³òíèõ æ³íîê ïðè ëåéîì³îì³
ìàòêè.

Ìåòà ðîáîòè: îö³íêà ì³êðîá³îöåíîçó ñòàòåâèõ øëÿõ³â
òà îñîáëèâîñòåé ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó æ³íîê ç ëåéîì³î-
ìîþ â ð³çí³ òðèìåñòðè âàã³òíîñò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Âèâ÷åííÿ ì³êðîá³îöåíîçó ñòà-
òåâèõ øëÿõ³â âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ âèäîâîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî
ñêëàäó ì³êðîôëîðè. Äëÿ âèâ÷åííÿ á³îöåíîçó ãåí³òàë³é âèêî-
ðèñòîâóâàëè ðîçøèðåíèé ñïåêòð ñåëåêòèâíèõ ïîæèâíèõ ñå-
ðåäîâèù. ²äåíòèô³êàö³þ ëàêòîáàêòåð³é, áàêòåðî¿ä³â, ïåïòî-
êîê³â ïðîâîäèëè çà êóëüòóðàëüíèìè, ìîðôîëîã³÷íèìè òà
òèíêòîð³àëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Âèâ÷àëè ê³ëüê³ñòü áàêòåð³é
êîæíîãî âèäó, ¿õ âèäîâèé ñïåêòð òà ÷àñòîòó âèÿâó àñîö³àö³é.
Îäåðæàí³ äàí³ ïåðåðàõîâóâàëè â äåñÿòêîâ³ ëîãàðèôìè â³ä
ê³ëüêîñò³ ì³êðîáíèõ êë³òèí òà ñòàòèñòè÷íî îáðîáëÿëè. Ñòóï³íü
ì³êðîáíîãî îñ³ìåí³ííÿ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ñåêðåòîðíîãî
ïîñ³âó íà äèôåðåíö³éîâàíî-ä³àãíîñòè÷í³ ïîæèâí³ ñåðåäîâè-
ùà, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèé ñïåêòð
àåðîáíèõ òà àíàåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â: ÆÑÀ, Ñàáóðî, êðî-
â’ÿíèé àãàð, ò³îãë³êîëåâå ñåðåäîâèùå ô³ðìè “Becton
Diskinson”, Åíäî. Âèÿâëåííÿ Gardnerella vaginalis çä³éñíþ-
âàëè áàêòåð³îñêîï³÷íèì ìåòîäîì ç óðàõóâàííÿì â ìàçêàõ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè “êëþ÷îâèõ” êë³òèí, ïîêðèòèõ ãðàìâàð³à-
áåëüíèìè ïàëè÷êàìè, ðÍ ñëèçó òà àì³íîâîãî òåñòó.

Ó öåðâ³êàëüíîìó ñëèç³ âàã³òíèõ æ³íîê âèçíà÷àëèñÿ òàê³
ïîêàçíèêè ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó: êîíöåíòðàö³¿ ³ìóíîãëîáóë³í³â
êëàñ³â G, A, M (IgG, IgA, IgM) òà ñåêðåòíîãî IgA (sIgA) çà
ìåòîäîì ðàä³àëüíî¿ ³ìóíîäèôóç³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ìîíî-
ñïåöèô³÷íèõ ñèðîâàòîê â³äïîâ³äíî¿ ñïåöèô³÷íîñò³; êîíöåí-
òðàö³ÿ Ñ3 êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòó çà ìåòîäîì ðàä³àëüíî¿
³ìóíîäèôóç³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîñïåöèô³÷íî¿ ñèðîâàòêè
â³äïîâ³äíî¿ ñïåöèô³÷íîñò³.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîáëÿëèñü ç ðîç-
ðàõóâàííÿì ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî, äîñòîâ³ðí³ñòü ïî-
ð³âíþâàíèõ ïîêàçíèê³â âèçíà÷àëè çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.

Ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó 80 âàã³òíèõ,
ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ² ãðóïà – 45 âàã³òíèõ ç
ëåéîì³îìîþ ç îäíèì âóçëîì, II ãðóïà - 35 âàã³òíèõ ç ìíî-
æèííîþ ëåéîì³îìîþ ìàòêè. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñü â ²,
II, òà III òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³.

Çà â³êîì, äàíèìè àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó
ãðóïè áóëè ðåïðåçåíòàòèâíèìè. Âñ³ âàã³òí³ áóëè îáñòåæåí³
â êë³í³ö³ àêóøåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿ ÍÄ²ÏÀÃ â äèíàì³ö³ âàã³ò-
íîñò³. 68,8 % âàã³òíèõ ïåðøî¿ òà 80 % âàã³òíèõ äðóãî¿ ãðóïè
áóëè ç ä³àãíîçîì çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïîêàçíèê³â áàêòåð³àëüíî¿ êîíòàì³íàö³¿ ãå-
í³òàë³é âàã³òíèõ ² ãðóïè ñâ³ä÷àòü ùî äî ñïåêòðó âèä³ëåíî¿
ì³êðîôëîðè âõîäèòü 12 âèä³â áàêòåð³é. Ó á³ëüøîñò³ âàã³ò-
íèõ â ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ì³êðîôëîðà çíàõîäè-
ëàñü â äâîõ- òà òðüîõâèäîâèõ àñîö³àö³ÿõ (81%). Íàé÷àñò³-
øå äî ñêëàäó àñîö³àö³é âõîäèëè ñòàô³ëîêîê åï³äåðìàëü-
íèé òà êèøêîâà ïàëè÷êà àáî ñòàô³ëîêîê åï³äåðìàëüíèé òà
ãðèáè ðîäó êàíäèäà. Â äðóãîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ðåº-
ñòðóºòüñÿ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè âèñ³âó ì³êðîôëîðè â àñîö³à-
ö³ÿõ äî 75%, à òðåòüîìó äî - 72%. Ñåðåä âèä³ëåíèõ âèä³â
êîêîâî¿ ì³êðîôëîðè ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ ç íàéá³ëüøîþ ÷àñ-
òîòîþ âèñ³âàëèñü ñòàô³ëîêîê åï³äåðìàëüíèé òà ð³çí³ âèäè
ñòðåïòîêîê³â; åíòåðîáàêòåð³¿ â ñêëàä³ àñîö³àö³é íàé÷àñò³øå
áóëè ïðåäñòàâëåí³ êèøêîâîþ ïàëè÷êîþ àáî êëåáñ³ºëîþ. Ç³
çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ ðåºñòðóâàâñÿ âèñ³â êîðèíåáàêòåð³é. ×à-
ñòîòà âèñ³âó ãðèá³â ðîäó êàíäèäà â ² òðèìåñòð³ ñêëàäàëà
27% ³ çíà÷íî çðîñëà â III òðèìåñòð³ - 35%.

Íåãàòèâíå çíà÷åííÿ ìàº êîíòàì³íàö³ÿ ãåí³òàë³é ãåìîë³-
òè÷íèì còàô³ëîêîêîì òà ñòàô³ëîêîêîì åï³äåðìàëüíèì ç
ãåìîë³òè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè. Â ² òà ²² òðèìåñòð³ âàã³ò-
íîñò³ ÷àñòîòà âèÿâó öèõ âèä³â áàêòåð³é áóëà íàéâèùîþ òà
ñêëàäàëà, â³äïîâ³äíî, 27% òà 18 %.

Ö³ âèäè ì³êðîîðãàí³çì³â ìàþòü ôàêòîðè â³ðóëåíòíîñò³:
åíäîòîêñèíè, ð³çí³ ôåðìåíòè (ìóöèíàçà, åëàñòàçà, êîëàãå-

íàçà, íåéðàì³í³äàçà), ùî ñïðèÿþòü ¿õ ³íâàç³¿ â òêàíèíè òà
âèíèêíåííþ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. Ïðèñóòí³ñòü áàêòåð³é, ùî
ìàþòü ïàòîãåíí³ âëàñòèâîñò³, ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèâ³ëüíåí-
íÿì ç ð³çíèõ êë³òèí ë³ìôî- ³ ìîíîê³í³â, ³íòåðôåðîí³â, òó-
ìîðíåêðîòèçóþ÷îãî ôàêòîðà òà ³íøèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ïîòåíö-
³þþòü ³íäóêö³þ ïîëîã³â.

Êîíöåíòðàö³ÿ àåðîáíèõ óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàêòåð³é, ùî
êîíòàì³íóâàëè âàã³íó òà öåðâ³êàëüíèé êàíàë, ó á³ëüøîñò³
îáñòåæåíèõ æ³íîê â ð³çí³ òðèìåñòðè âàã³òíîñò³ äîñÿãàëà
ä³àãíîñòè÷íèõ êîíöåíòðàö³é - Ig 4,2- Ig 5,3 ÊÓÎ/ìë. Àíàå-
ðîáíà ì³êðîôëîðà ó âàã³òíèõ 1 ãðóïè ïðåäñòàâëåíà ïåïòî-
êîêàìè (23%), ïåïòîñòðåïòîêîêàìè (28%) àáî áàêòåðî¿äà-
ìè (14%).

Â ïåðøîìó òà äðóãîìó òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³ ¿õ êîíöåí-
òðàö³ÿ ñêëàäàëà Ig 4,5 -5,2 ÊÓÎ/ìë, à â òðåòüîìó òðèìåñòð³
ñóòòºâî ï³äâèùóâàëàñü äî ð³âíÿ Ig 5,3 -6,0 ÊÓÎ/ìë (ð <0,05).

Îäíèì ç âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â ì³êðîåêîëîã³¿ ãåí³òàë³é
º íîðìàëüíà ì³êðîôëîðà-ëàêòîáàêòåð³¿, ùî âèêîíóþòü çà-
õèñíó ôóíêö³þ â îðãàí³çì³. Çàõèñí³ ÿêîñò³ ëàêòîáàêòåð³é
çä³éñíþþòüñÿ çà ðàõóíîê ïðîäóêö³¿ åíäîá³îòèê³â – ðå÷î-
âèí, ä³ÿ ÿêèõ ïîä³áíà äî ä³¿ àíòèá³îòèê³â. Ó âàã³òíèõ ïåðøî¿
ãðóïè â ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ êîíöåíòðàö³ÿ ëàêòî-
áàêòåð³é áóëà çíèæåíà òà ñêëàäàëà Ig 4,1 ÊÓÎ/ìë. Â äðóãî-
ìó òà òðåòüîìó òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³ àêòèâí³ñòü êîíòàì³-
íàö³¿ ï³õâè ëàêòîáàêòåð³ÿìè çá³ëüøèëàñü äî ð³âíÿ Ig 5,4- Ig
6,5 ÊÓÎ/ìë (ð <0,05).

Â³äîìî, ùî ãàðäíåðåëüîç ïðèâîäèòü äî ö³ëîãî ðÿäó óñ-
êëàäíåíü âàã³òíîñò³: ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, äîïîëîãîâîãî âè-
ëèâàííÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä, ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ âàã³òíèõ ìåòîäîì áàêòåð³îñêîï³¿
ñëèçó ï³õâè òà öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ç óðàõóâàííÿì ïîêàç-
íèê³â ðÍ ñëèçó òà àì³íîâîãî òåñòó ãàðäíåðåëè áóëî âèÿâëå-
íî â 22 % âèïàäê³â. Â äðóãîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ÷àñòîòà
ðåºñòðàö³¿ ãàðäíåðåëüîçó ñóòòºâî íå çì³íèëàñü (20,7 %), àëå
â îñòàííüîìó òðèìåñòð³ çá³ëüøèëàñü äî 29 %.

Â îñòàíí³ ðîêè â çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íèìè çì³íàìè ñïåêòðà
³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, âåëèêà óâàãà
ïðèä³ëÿºòüñÿ õëàì³ä³îçó, îñîáëèâî ó âàã³òíèõ æ³íîê. Â çâ’ÿçêó
ç îñîáëèâîñòÿìè á³îëîã³÷íîãî öèêëó õëàì³ä³é âæå íà ïåð-
øèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ³íôåêö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ìå-
òàáîë³çìó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè, çì³íà ñèíòåçó ïðîñòàãëàí-
äèí³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ìîç-
êó, ëåãåíÿõ òà ³íøèõ îðãàíàõ, à òàêîæ äî çíà÷íèõ çì³í ãåìî-
äèíàì³êè ìàëîãî òà âåëèêîãî êîëà êðîâîîá³ãó. ×àñòîòà âè-
ÿâëåííÿ õëàì³ä³îçó ó îáñòåæåíèõ æ³íîê 1 ãðóïè â ² òðè-
ìåñòð³ âàã³òíîñò³ áóëà íåçíà÷íîþ - 10,5 %. Â á³ëüø ï³çí³
ïåð³îäè âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ
÷àñòîòè ðåºñòðàö³¿ õëàì³ä³îçó: II òðèìåñòð -9,7 %, ²²² òðè-
ìåñòð - 8,8 %.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó
âàã³òíèõ ç îäíèì âóçëîì, ñë³ä ä³éòè âèñíîâêó ïðî ôîðìó-
âàííÿ ó õâîðèõ äèñá³îçó ãåí³òàë³é, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â íà-
ðîñòàíí³ ïîêàçíèê³â êîíòàì³íàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè óìîâ-
íî-ïàòîãåííîþ àåðîáíîþ ì³êðîôëîðîþ, ãåìîë³òè÷íèì ñòà-
ô³ëîêîêîì ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåô³öèòîì íîðìàëüíî¿
ì³êðîôëîðè. ×àñòîòà äèñá³îç³â â³äïîâ³äíî äî òðèìåñòð³â
âàã³òíîñò³ ñêëàäàëà 39 %, 33 % òà 41 %.

Áàêòåð³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ æ³íîê ç ìíîæèííîþ ëåéîì-
³îìîþ ìàòêè (II ãðóïà) ïîêàçàëî, ùî â 1 òðèìåñòð³ âàã³ò-
íîñò³ ó õâîðèõ âèÿâëåíî á³ëüø øèðîêèé ñïåêòð âèä³ëåíî¿
ì³êðîôîëîðè, í³æ â ïåðø³é ãðóï³ âàã³òíèõ (15 âèä³â). Ç íàé-
á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ ñåðåä ãðàìïîçèòèâíèõ êîê³â âèñ³âàâñÿ
åï³äåðìàëüíèé ñòàô³ëîêîê ç ãåìîë³çîì. Ñïåêòð ôëîðè
çá³ëüøèâñÿ çà ðàõóíîê âèñ³âó ãåìîë³òè÷íî¿ êèøêîâî¿ ïà-
ëè÷êè. ×àñòîòà âèñ³âó ãåìîë³òè÷íèõ ôîðì áàêòåð³é â äðó-
ãîìó òà òðåòüîìó òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³ íå ìàëà òåíäåíö³¿
äî çíèæåííÿ.

Â ïîð³âíÿíí³ ç ² ãðóïîþ, ó âàã³òíèõ II ãðóïè ç á³ëüøîþ
÷àñòîòîþ ðåºñòðóâàëèñü àñîö³àö³¿ ð³çíèõ âèä³â áàêòåð³é
(90 % ).
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Â äðóãîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ÷àñòîòà êîíòàì³íàö³¿
ãåí³òàë³é àñîö³àö³ÿìè ì³êðîîðãàí³çì³â çíèçèëàñü äî 84 %,
â òðåòüîìó òðèìåñòð³ çá³ëüøèëàñü äî 88 %.

Ïîêàçíèêè âèñ³âó åíòåðîáàêòåð³é äîñÿãàëè íåçíà÷íîãî
ð³âíÿ òà ñóòòºâî íå çì³íþâàëèñü â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³. Âñòà-
íîâëåíî àêòèâíå îñ³ìåí³ííÿ ï³õâè ãðèáàìè ðîêó êàíä³äà
ïðîòÿãîì âñ³º¿ âàã³òíîñò³ (² òðèìåñòð – 34 %, II òðèìåñòð -
39 %, Ï² òðèìåñòð – 48 %). Êîíöåíòðàö³ÿ óìîâíî-ïàòîãåí-
íèõ áàêòåð³é òà ãðèá³â ó 69 % æ³íîê II ãðóïè ïåðåâèùóâàëà
íîðìó òà äîñÿãàëà ð³âíÿ Ig 4,0 - 5,1 ÊÓÎ / ìë. ßê ³ â ïåðø³é
ãðóï³ âàã³òíè, ó æ³íîê II ãðóïè ðåºñòðóâàëîñü ï³äâèùåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ñòàô³ëîêîê³â ç ãåìîë³òè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè,
ñòðåïòîêîê³â òà ³íøî¿ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè. ×àñ-
òîòà âèñ³âó àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè ó âàã³òíèõ II ãðóïè ìàëà
âèñîê³ ïîêàçíèêè ó âñ³õ òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³.

Êîíöåíòðàö³ÿ ïåïòîêîê³â, ïåïòîñòðåïòîêîê³â òà áàêòå-
ðî¿ä³â â ïåðøîìó òà äðóãîìó òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³ çíàõî-
äèëàñü íà ð³âí³ Ig 4,9 - Ig 6,2 ÊÓÎ / ìë. Â òðåòüîìó òðè-
ìåñòð³ âàã³òíîñò³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè âèñ³âó àíàåðîá³â çíà÷-
íî çðîñòàëè - Ig 6,8 ÊÓÎ/ìë. Ê³ëüê³ñòü íîðìàëüíî¿ ì³êðîô-
ëîðè ëàêòîáàêòåð³é ó æ³íîê äðóãî¿ ãðóïè â ïåðøîìó òðè-
ìåñòð³ âàã³òíîñò³ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëà çíèæåíîþ òà íå
ìàëà òåíäåíö³¿ äî çá³ëüøåííÿ â äðóãîìó òà òðåòüîìó òðè-
ìåñòðàõ âàã³òíîñò³ (Ig 4,0-1å4,7 ÊÓÎ/ìë). ×àñòîòà äèñá³îçó
ï³õâè ó âàã³òíèõ äðóãî¿ ãðóïè â ì³ðó çðîñòàííÿ òåðì³íó âà-
ã³òíîñò³ ñêëàäàëà: ² òðèìåñòð – 71 %, II òðèìåñòð – 78 %, Ï²
òðèìåñòð – 85 %.

Õëàì³ä³éíó ³íôåêö³þ ó âàã³òíèõ II ãðóïè â ïåðøîìó òðè-
ìåñòð³ âàã³òíîñò³ çàðåºñòðîâàíî ó 12 % æ³íîê. Àíàë³ç ÷àñ-
òîòè õëàì³ä³îçó â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî íåâèñîê³
ïîêàçíèêè éîãî âèÿâó (II òðèìåñòð - 10,5 %, III òðèìåñòð -
11,8 %).

Óðåàïëàçìîâà ³íôåêö³ÿ ó æ³íîê ç ëåéîì³îìîþ çóñòð³÷à-
ëàñü ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³, â³äïîâ³äíî, ó 13,5% âàã-
³òíèõ 1 ãðóïè òà 14% - II ãðóïè. ×àñòîòà âèÿâó óðåàïëàçìî-
âî¿ ³íôåêö³¿ â ð³çí³ ïåð³îäè âàã³òíîñò³ çì³íþâàëàñü íåñóò-
òºâî.

Ó æ³íîê ç ìíîæèííîþ ëåéîì³îìîþ ÷àñòîòà ä³àãíîñòèêè
ãàðäíåðåëüîçó ïåðåâåðøóâàëà ïîêàçíèêè, âèÿâëåí³ ó æ³íîê
² ãðóïè. Â³äïîâ³äíî äî òðèìåñòð³â âàã³òíîñò³ ó æ³íîê äðóãî¿
ãðóïè ãàðäíåðåëüîç ä³àãíîñòîâàíî: ² òðèìåñòð - 36,4%, II
òðèìåñòð - 32 %, III òðèìåñòð - 37 %). Ó á³ëüøîñò³ âàã³òíèõ
II ãðóïè ç ãàðäíåðåëüîçîì âèÿâëåíî ìîá³ëþíêóñ.

Òàêèì ÷èíîì, îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷í³ äèñá-
³îòè÷í³ çì³íè ñòàòåâèõ øëÿõ³â ó âàã³òíèõ ç ìíîæèííîþ ëåé-
îì³îìîþ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ öåðâ³êàëüíîãî ñëèçó (ÖÑ) âàã-
³òíèõ ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè ïîêàçàëè, ùî ñóòòºâ³ çì³íè ó êîí-
öåíòðàö³ÿõ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â G,A,Ì ó ÖÑ æ³íîê äîñë³ä-
íî¿ ãðóïè áóëè â³äñóòí³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
Âîäíî÷àñ çì³íè ó êîíöåíòðàö³¿ òàêîãî ïðîòåêòèâíîãî ôàê-
òîðà, ÿê Ñ3-êîìïîíåíòà, áóëè â³ðîã³äíèìè (ð<0,05) – áóëî
çíàéäåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó Ñ3-êîìïîíåíòà ó æ³íîê îáñòå-
æåíèõ ãðóï â³äíîñíî æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íàéá³ëüø
ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³ (ð<0,02) ñåðåä âèâ÷åíèõ ôàêòîð³â ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ äëÿ ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó À (sIgA) –

êîíöåíòðàö³ÿ éîãî ó öåðâ³êàëüíîìó ñëèç³ æ³íîê ç ëåéîì³î-
ìàìè áóëà â³ðîã³äíî ìåíøà, í³æ â êîíòðîë³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â íîðì³ ñï³ââ³äíîøåííÿ êîíöåíò-
ðàö³é IgA/sIgA ó öåðâ³êàëüíîìó ñëèç³ ìàº ñòàíîâèòè ïðè-
áëèçíî 3, â òîé ÷àñ ÿê ó æ³íîê ç ëåéîì³îìàìè öåé ïîêàçíèê
ñòàíîâèâ ïðèáëèçíî 1,5. Òàêå çíèæåííÿ ³íòåãðàëüíîãî ïî-
êàçíèêà IgA/sIgA ñâ³ä÷èòü ïðî íåñòà÷ó ñåêðåòîðíîãî êîì-
ïîíåíòà, ÿêèé º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ìîëåêóëè sIgA, ³ íå-
ñòà÷ó ïîâíîö³ííîãî ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó À, ùî º
ïðîâ³äíèì ïðîòåêòèâíèì ôàêòîðîì ëîêàëüíîãî ïðîòè³íôåê-
ö³éíîãî çàõèñòó.

Ìîæíà ââàæàòè, ùî âèñîêà ³íô³êîâàí³ñòü ñòàòåâèõ øëÿõ³â
ó âàã³òíèõ ç ëåéîì³îìàìè, ÿêà ïåðâèííî ïîâ‘ÿçàíà, î÷åâèä-
íî, ç³ çì³íîþ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèâî-
äèòü äî çíèæåííÿ ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó öèõ âàã³òíèõ ³ º
ïðè÷èíîþ ïîäàëüøèõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³.

Îáñòåæåííÿ ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó 9 âàã³òíèõ ç ëåéîì³-
îìàìè, ó ÿêèõ âàã³òí³ñòü çàâìåðëà, ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø ãëè-
áîê³ çì³íè éîãî. Òàê, ï³äâèùåííÿ Ñ3-êîìïîíåíòà êîìïëå-
ìåíòó â öåðâ³êàëüíîìó ñëèç³ áóëî á³ëüø çíà÷íå ³ ñêëàäàëî
(0,083±0,008) ã/ë, â ãðóï³ æ³íîê ç ëåéîì³îìîþ ç ïðîãðåñóþ-
÷îþ âàã³òí³ñòþ, â³äïîâ³äíî, (0,075±0,006) ã/ë, à â ãðóï³ êîí-
òðîëþ – (0,053±0,011) ã/ë (ð<0,02). Êð³ì òîãî, â ãðóï³ æ³íîê
ç ëåéîì³îìîþ ³ ç çàâìåðëîþ âàã³òí³ñòþ ñïîñòåð³ãàëîñü
çíà÷íå çíèæåííÿ IgG (â³äïîâ³äíî, (1,04±0,24) ã/ë, (1,84±0,41)
ã/ë ³ â êîíòðîë³ – (1,62±0,32) ã/ë) òà IgA (â³äïîâ³äíî,
(0,56±0,14) ã/ë; (0,86±0,20) ã/ë; (0,81±0,09) ã/ë; ð<0,05).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó âàã³òíèõ ç ìíîæèííîþ ëåéîì³îìîþ ðåº-
ñòðóºòüñÿ äèñáàëàíñ ì³æ ïîêàçíèêàìè êîíòàì³íàö³¿ ñòàòå-
âèõ øëÿõ³â óìîâíî-ïàòîãåííîþ òà íîðìàëüíîþ ì³êðîôëî-
ðîþ, õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ÿêîãî º ñèíäðîì àêòèâíîãî ðîç-
ìíîæåííÿ àíàåðîáíèõ áàêòåð³é: ãàðäíåðåëè, ìîá³ëþíêóñ,
ïåïòîêîêè, ïåïòîñòðåïòîêîêè, áàêòåðî¿äè. Ó âàã³òíèõ, ùî
ìàëè ëåéîì³îìó ç îäíèì âóçëîì, äèñá³îç ãåí³òàë³é âèÿâ-
ëåíî ç ìåíøîþ ÷àñòîòîþ, à âèäîâèé ñïåêòð óìîâíî-ïàòî-
ãåííèõ áàêòåð³é ïðîòÿãîì âñ³º¿ âàã³òíîñò³ ìàâ ìåíø³ â³äõè-
ëåííÿ â³ä íîðìè, í³æ ó æ³íîê ç ìíîæèííîþ ëåéîì³îìîþ.
2. Ðåçóëüòàòè áàêòåð³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ òà âèâ÷åííÿ ëî-
êàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó âàã³òíèõ ç ëåéîì³îìîþ ñâ³ä÷àòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ñâîº÷àñíîãî ïîâíîãî îáñòåæåííÿ öèõ âàã³òíèõ
òà ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà íîðìàë³çàö³þ á³îöåíîçó ñòàòåâèõ øëÿõ³â òà ï³äâè-
ùåííÿ ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó.
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ÐÎËÜ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Ó ÂÈÍÈÊÍÅÍÍ² ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Ó ÌÀÒÅÐ² ² ÏËÎÄÀ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿

ÐÎËÜ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Ó ÂÈÍÈÊÍÅÍÍ² ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Ó ÌÀÒÅÐ²
² ÏËÎÄÀ – Çíà÷èì³ñòü ïðîáëåìè âíóòð³øíüîóòðîáíèõ ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é
âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ íåãàòèâíèì âïëèâîì íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â,
çá³ëüøåííÿ ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³,
ïîëîã³â, ñòàíó ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíîãî ó 65 æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì òà
ãåðïåñâ³ðóñíîþ (ÖÌÂ òà ÂÏÃ-2) ³íôåêö³ºþ (äàí³ ³ñòîð³é ïîëîã³â çà 1998 –
2000 ðð.). ²ç íèõ ó 20 æ³íîê â³äì³÷åíà ò³ëüêè ÖÌÂ; ó 16 æ³íîê ÂÏÃ-2; ó 29
æ³íîê ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîºäíàííÿ ÖÌÂ òà ÂÏÃ-2 ³íôåêö³¿. Ó ïåðåâàæíî¿
ê³ëüêîñò³ æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ ãåðïåñâ³ðóñàìè, ïåðåá³ã òà íàñë³äêè âàã³òíîñò³
õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àêóøåðñüêî¿ òà ïåðèíàòàëü-
íî¿ ïàòîëîã³¿. ×àñòîòà òà ñòóï³íü àêóøåðñüêèõ òà ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü
íàéâèùà ó æ³íîê ç ïîºäíàíîþ ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ (ÖÌÂ òà ÂÏÃ-2).
Îñîáëèâ³ñòþ ã³íåêîëîã³÷íîãî ñòàòóñó îáñòåæåííèõ æ³íîê º âèñîêà çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè ãåí³òàë³é.

ÐÎËÜ ÃÅÐÏÅÑÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ Â ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ ÏÀÒÎËÎ-
ÃÈÈ Ó ÌÀÒÅÐÈ È ÏËÎÄÀ – Çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû âíóòðèóòðîáíûõ ãåð-
ïåñâèðóñíûõ èíôåêöèé îïðåäåëÿåòñÿ èõ íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèåì íà òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, óâåëè÷åíèå ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü. Ïðîâå-
äåí àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåí-
íîãî ó 65 æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì è ãåðïåñâèðóñíîé (ÖÌÂ è ÂÏÃ-2)
èíôåêöèåé (äàííûå èñòîðèé ðîäîâ çà 1998 – 2000 ãã). Èç íèõ ó 20 æåíùèí
îòìå÷eíî òîëüêî ÖÌÂ, ó 16 æåíùèí ÂÏÃ-2, ó 29 æåíùèí íàáëþäàëîñü
ñî÷å0òàíèå ÖÌÂ è ÂÏÃ-2 èíôåêöèè. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà æåí-
ùèí, èíôèöèðîâàííûõ ãåðïåñâèðóñàìè, òå÷åíèå è èñõîä áåðåìåííîñòè
õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àêóøåðñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ïà-
òîëîãèè. ×àñòîòà è ñòåïåíü àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé âûøå
ó æåíùèí ñ ñî÷åòàííîé ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèåé (ÖÌÂ òà ÂÏÃ-2). Îñî-
áåííîñòüþ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îáñëåäîâàíûõ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ
âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ãåíèòàëèé.

ROLE OF HERPESVIRUS INFECTION CONTAMINATION OF MOTHER AND
FETUS PATHOLOGY – The significance of a problem of intrauterine
herpesviruses infection contaminations is determined by their negative influence
on flow of pregnancy and labors, of perinatal loss. The analysis of flow of
pregnancy, labors, state of fetus and newbornes at 65 women with prematurity
and herpesviruses infection contamination (CMV and HSV-2) is lead (from 1998
– 2000 years). From them at 20 women is marked only CMV, at 16 women HSV-
2, at 29 women the combination CMV and HSV-2 of an infection contamination
was observed. At the supressing majority of the women with herpesviruses
infection contamination, flow and outcome of pregnancy are characterized by a
plenty of and pathology. The frequency and degree obstetrical and perinatal of
complications is higher at the women with combined herpesviruses infection
contamination (CMV and HSV-2). Feature of the gynecologic status of the
women is the high case rate by chronic inflammatory diseases of genitals.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåðïåñâ³ðóñè, íåâèíîøóâàííÿ, àêóøåðñüêà
ïàòîëîã³ÿ, ïåðèíàòàëüíà ïàòîëîã³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, íåâûíàøèâàíèå,
àêóøåðñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ.

Key words: herpesviruses infection, prematurity, obstetrical
pathology, perinatal pathology.

Îñíîâó äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ ñêëàäàº
àêóøåðñüêà òà ïåðèíàòàëüíà ïàòîëîã³ÿ, çíèæåííÿ ÷àñòîòè
ÿêî¿ º íàéïð³îðèòåòí³øèì çàâäàííÿì àêóøåðñòâà [2].

Â åò³îëîã³¿ àêóøåðñüêèõ òà ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü
â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü âíóòð³øíüîìàòêîâå ³íô³êóâàííÿ, çîê-
ðåìà â³ðóñíîãî ïîõîäæåííÿ. Ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ íàëå-
æàòü äî íàéïîøèðåí³øèõ â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü. Ó ÑÍÄ íà
õðîí³÷í³ ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ õâîð³þòü íå ìåíøå 22 ìëí
ëþäåé. Äàí³ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ àâòîð³â ïåðåêîíëè-
âî ñâ³ä÷àòü, ùî îäíèì ç íàéãîëîâí³øèõ ÷èííèê³â âíóòð³ø-
íüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ ïëîäà òà àêóøåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿ â
îñòàíí³ ðîêè º ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ [3].

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè ³ íåáåçïå÷íèìè ñåðåä ãåð-
ïåñâ³ðóñ³â, ÿê³ çàâäàþòü ñåðéîçíó çàãðîçó ñàìîìó ïåðåá³ãó òà
çàâåðøåííþ âàã³òíîñò³, º â³ðóñè öèòîìåãàë³¿ òà ãåðïåñó. ×àñ-
òîòà ¿õ âèÿâëåííÿ ó âàã³òíèõ ñêëàäàº â³ä 13,0 äî 91,6 % [5, 1].

Ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ ãåðïåñâ³ðóñàìè,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ÷àñòîòîþ óñêëàäíåíü, ãîëîâ-

íèì ÷èíîì çàãðîçîþ íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ â ð³çí³ òåð-
ì³íè, ôåòîïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ òà âíóòð³øíüîóò-
ðîáíîþ ã³ïîêñ³ºþ ïëîäà, àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó, ïðèïèíåí-
íÿì âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà. Îñòàíí³ì ÷àñîì
ç’ÿâèëèñü ðîáîòè, â ÿêèõ â³äîáðàæåí³ ñïðîáè çíàéòè ïàòî-
ãåíåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ ðîë³ ÖÌÂ òà ÂÏÃ òèïó 2 ó ôîðìóâàíí³
çàçíà÷åíèõ îñîáëèâîñòåé âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ³ ïåðåá³ãó ïå-
ðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó ó ä³òåé [4].

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ³ñòîð³é ïîëîã³â çà 1998 – 2000 ðð.
ïðîâåäåíî êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³,
ïîëîã³â, ñòàíó ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíîãî ó æ³íîê ç íåâèíî-
øóâàííÿì òà ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ (ÖÌÂ òà ÂÏÃ-2),
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â àêóøåðñüêèõ êë³í³êàõ ²ÏÀÃ
ÀÌÍÓ ó 1998 – 2000 ðîêàõ.. Ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ âèÿâëå-
íà ó 65 æ³íîê. Ç íèõ ó 20 æ³íîê â³äì³÷åíà ò³ëüêè ÖÌÂ; ó 16 -
ÂÏÃ-2; ó 29 æ³íîê ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîºäíàííÿ ÖÌÂ òà ÂÏÃ-2
³íôåêö³¿. Äëÿ çðó÷íîñò³ âèêëàäåííÿ ìàòåð³àëó çàçíà÷åí³ ãðóïè
óìîâíî íàçâàí³ ÖÌÂ, ÂÏÃ òà ÃÂ² â³äïîâ³äíî.

Çà äàíèìè ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó ìåíñòðóàëüíà ôóí-
êö³ÿ ïîðóøåíà ó 49 (75,4 %) æ³íîê: ç ÖÌÂ – 17 (85,0 %), ç
ÂÏÃ – 11 (68,7 %), ç ÃÂ² – 23 (79,3 %) æ³íîê. Ã³íåêîëîã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ ó ìèíóëîìó ìàëè ì³ñöå ó 49 (75,4%) æ³íîê: ç
ÖÌÂ - 13 (65,0 %), ç ÂÏÃ – ó 12 (75,0 %), ç ÃÂ² – 24 (82,7 %).
Çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè ìàòêè òà ïðèäàòê³â ñòðàæäàëè 34
(52,3 %) æ³íêè: 10 (50,0 %), 9 (56,3 %), 15 (51,7 %) â³äïîâ³äíî.

 Ñåðåä 65 îáñòåæåíèõ æ³íîê ïåðøîâàã³òíèõ 14 (21,5 %),
ïîâòîðíîâàã³òíèõ – 51 (78,5 %), ïåðøîïîðîä³ëü – 41 (63,1 %),
ïîâòîðíîïîðîä³ëü – 24 (36,9 %).

 Íàé÷àñò³øèì óñêëàäíåííÿì ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé áóëà
çàãðîçà ñàìîâ³ëüíîãî ïåðåðèâàííÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âàã³òí³ñòü ïåðåðèâàëàñÿ â òåðì³íè äî
12 òèæí³â – ó 17 (26,2%) æ³íîê, ïðè÷îìó ÷àñò³øå - ó æ³íîê ç
ÖÌÂ òà ÃÂ².

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ïðèïèíåííÿ
ðîçâèòêó ïëîäà òà åìáð³îíà ó æ³íîê ç ÃÂ² – 7 (24,1 %) ïî-
ð³âíÿíî ç òàêîþ ïðè ÖÌÂ òà ÂÏÃ (3 - 15,0 % òà 2 - 12,5 %
â³äïîâ³äíî). Êð³ì òîãî, â àíàìíåç³ ó æ³íîê âñ³õ ãðóï
â³äì³÷àºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà àíòåíàòàëüíî¿, ïåðèíàòàëüíî¿
òà ðàííüî¿ äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ – ó 14 (21,5 %): ÖÌÂ – ó 6
(30,0 %), ÂÏÃ – ó 2 (12,5 %) , ÃÂ² – ó 6 (20,7 %). ª òàêîæ
âèïàäêè ìåðòâîíàðîäæóâàíîñò³: ÖÌÂ – ó 2 (10,0 %), ÂÏÃ –
ó 2 (12,5 %) , ÃÂ² – ó 1 (3,4 %) æ³íêè. Ó ä³òåé ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ð³çí³ âàäè ðîçâèòêó òà âíóòð³øíüîóòðîáíå ³íô³êóâàííÿ.

Ïåðåá³ã îñòàííüî¿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê âñ³õ ãðóï ñóïðîâîä-
æóâàâñÿ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ (69,3 %).

²ñòì³êî-öåðâ³êàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ìàëà ì³ñöå ó 8 (12,3 %)
âàã³òíèõ. Äëÿ çáåðåæåííÿ âàã³òíîñò³ ó öèõ âèïàäêàõ óñ³ì
æ³íêàì áóâ íàêëàäåíèé êðóãîâèé øîâ íà øèéêó ìàòêè.

Íàé÷àñò³øå ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ñóïðîâîäæóâàëà àíåì³ÿ I
ñò.: ó 9 (45,0 %) æ³íîê ç ÖÌÂ, ó 12 (75,0 %) – ç ÂÏÃ òà ó 21
(72,4 %) – ç ÃÂ².

Õðîí³÷íà ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà â³äì³÷åíà ó 30 (46,2 %) âàã³ò-
íèõ: ç ÖÌÂ – ó 7 (35,0 %), ç ÂÏÃ – ó 9 (56,3 %), ç ÃÂ² – ó 14
(48,3 %) æ³íîê. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü æ³íîê ç ö³ºþ ïàòîëî-
ã³ºþ ó ãðóïàõ ç ÖÌÂ òà ÂÏÃ.

 Ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü âèÿâëåíà ó 20 (30,8 %)
æ³íîê: ç ÖÌÂ – ó 5 (25,0 %), ç ÂÏÃ – ó 7 (43,7 %), ç ÃÂ² – ó 8
(27,6 %). ÀÂÎ – êîíôë³êò ìàâ ì³ñöå ó 8 (12,3 %) âàã³òíèõ: ç
ÖÌÂ – 3 (15,0 %), ç ÂÏÃ – 2 (12,5 %), ç ÃÂ² – 3 (10,3 %).
Áëþâàííÿ âàã³òíèõ â³äì³÷åíà ó 16 (24,6 %) îñ³á: ç ÖÌÂ – ó 3
(15,0 %), ç ÂÏÃ – ó 5 ( 31,2 %), ç ÃÂ² – ó 8 (27,6 %). Ð³äøå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïåðåäëåæàííÿ ïëàöåíòè – ó 2 (3,1 %), áàãàòî-
âîääÿ – ó 6 (9,2 %), ìàëîâîääÿ – ó 4 (6,2 %), ó 1 (1,5 %) æ³íêè
– ãîñòðèé õîëåöèñòèò, êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü, ïåðèòîí³ò.
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Ïåðåá³ã ïîëîã³â, ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó òà ñòàí íîâî-
íàðîäæåíèõ âèâ÷åí³ ó 44 (67,8 %) æ³íîê; 20 (30,7 %) æ³íîê
íàðîäèëè â ³íøèõ ðîäîïîì³÷íèõ óñòàíîâàõ. Ó 1 (1,5 %) æ³íêè
âàã³òí³ñòü ìèìîâ³ëüíî ïåðåðâàëàñÿ â òåðì³í³ 11 òèæí³â âà-
ã³òíîñò³ (ÃÂ²).

Â÷àñí³ ïîëîãè â³äáóëèñÿ ó 37 (84,1 %) æ³íîê: ç ÖÌÂ – ó
10 (90,9 %), ç ÂÏÃ – ó 10 (83,3 %), ç ÃÂ² – ó 17 (80,9 %);
ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè – ó 7 (15,9 %) æ³íîê: ç ÖÌÂ – ó 1 (9,0 %),
ç ÂÏÃ – ó 2 (16,6 %), ç ÃÂ²– ó 4 (19,0 %) æ³íîê.

Ïîëîãè áåç óñêëàäíåíü â³äáóëèñÿ ó 11 (25,0 %) æ³íîê: ó 3
(27,2 %) – ç ÖÌÂ, ó 3 (25,0 %) – ç ÂÏÃ, ó 5 (23,8 %) – ç ÃÂ².

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç óñêëàäíåíü ïîëîã³â äîçâîëèâ êîí-
ñòàòóâàòè, ùî, â ö³ëîìó, ì³æ âêàçàíèìè ãðóïàìè æ³íîê íå
áóëî ñòàòèñòè÷íèõ ðîçá³æíîñòåé â çàãàëüí³é ÷àñòîò³ óñê-
ëàäíåíü, çà âèêëþ÷åííÿì òîãî, ùî ó æ³íîê ç ÖÌÂ ÷àñò³øå
(Ð<0,05) â³äáóâàâñÿ íåñâîº÷àñíèé âèëèâ íàâêîëîïë³äíèõ âîä,
í³æ ó âàã³òíèõ ç ÂÏÃ òà ÃÂ².

Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â áóëè çä³éñíåí³ ó
23 (52,3 %) æ³íîê: ç ÖÌÂ – ó 5 (45,5 %), ç ÂÏÃ – ó 7 (58,3 %),
ç ÃÂ² – ó 11 (52,4 %). Îïåðàòèâíå ðîçðîäæåííÿ ïðîâåäåíî
ó 12 (27,3 %) âàã³òíèõ: êåñàð³â ðîçòèí – ó 11 (25,0 %), àêó-
øåðñüê³ ùèïö³ – ó 1 (8,3 %) æ³íêè ç ÂÏÃ. ×àñò³ñòü ïðîâå-
äåííÿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó ó æ³íîê âñ³õ ãðóï ïîä³áí³: ïðè
ÖÌÂ – ó 3 (27,3 %), ïðè ÂÏÃ – ó 3 (25,0 %), ïðè ÃÂ² – ó 5
(23,8%). Ïîêàçàííÿìè äî îïåðàö³¿ áóëè ðóáåöü íà ìàòö³
(ï³ñëÿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó), ì³îï³ÿ âèñîêîãî ñòóïåíÿ, ã³ïîê-
ñ³ÿ ïëîäà, ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîçòàøî-
âàíî¿ ïëàöåíòè.

²íñòðóìåíòàëüíà ðåâ³ç³ÿ ñò³íîê ïîðîæíèíè ìàòêè âèêîíà-
íà ó 4 (9,1 %) ïîðîä³ëü: ç ÖÌÂ – 2 (18,2 %), ç ÂÏÃ – 1 (8,3%),
ç ÃÂ² – 1 (8,3 %). Ó çâ’ÿçêó ³ç çàãðîçîþ ðîçðèâó ïðîìåæèíè,
ã³ïîêñ³ºþ ïëîäà, ïåðåä÷àñíèìè ïîëîãàìè ó 14 (31,8 %) æ³íîê
ïðîâåäåíà åï³ç³î- òà ïåð³íåîòîì³ÿ: ãðóïà ÖÌÂ – ó 2 (18,2 %),
ãðóïà ÂÏÃ – ó 5 (41,6 %), ãðóïà ÃÂ² – ó 7 (33,3 %).

Êðîâîâòðàòà ï³ä ÷àñ ïîëîã³â êîëèâàëàñÿ â ìåæàõ â³ä
100 äî 1000 ìë. Ó á³ëüøîñò³ æ³íîê âñ³õ ãðóï âòðàòà êðîâ³ íå
ïåðåá³ëüøóâàëà 400 ìë. Ñåðåäíÿ êðîâîâòðàòà áóëà â ìå-
æàõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Ïàòîëîã³÷íà êðîâîâòðàòà
â³äì³÷åíà ó æ³íîê, ÿêèì áóëà çä³éñíåíà îïåðàö³ÿ êåñàðåâî-
ãî ðîçòèíó.

Ó 44 æ³íîê íàðîäèëîñÿ 44 äèòèíè: õëîï÷èê³â – 21 (47,7 %),
ä³â÷àòîê – 23 (52,3 %).

Ìàñà íîâîíàðîäæåíèõ êîëèâàëàñÿ â³ä 940 äî 4750 ã.
Îñíîâíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé íàðîäèëàñÿ ç ìàñîþ â³ä 3001 äî
4000 ã .

Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé – 35 (79,5 %) - íàðîäèëàñÿ ç
îö³íêîþ çà øêàëîþ Àïãàð 7-8 áàë³â. Ëèøå ó ãðóï³ ç ÃÂ²
ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç òàêîþ îö³íêîþ ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ãðó-
ïàìè áóëà çíà÷íî ìåíøà (Ð<0,05).

Áåç ïàòîëîã³¿ íàðîäèëèñÿ 24 (54,5 %) äèòèíè: ãðóïà ÖÌÂ
– 8 (72,7 %), ãðóïà ÂÏÃ – 5 (41,6 %), ãðóïà ÃÂ² – 11 (52,4 %).
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü â³äì³÷àëàñÿ ó ä³òåé â³ä
ìàòåð³â, ³íô³êîâàíèõ ÂÏÃ òà ÃÂ² (ó 7 - 58,3 % òà ó 10 -
47,6 % â³äïîâ³äíî). Â ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ íà 2
äîáó ïîìåðëà 1 äèòèíà ç ãðóïè ÃÂ². Ó íå¿ â³äì³÷àëèñÿ ÷èñ-
ëåíí³ âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó ëåãåíü, ïå÷³íêè, íèðîê.

Ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä ó á³ëüøîñò³ æ³íîê – 41 (93,2 %)
ïåðåá³ãàâ áåç óñêëàäíåíü. Ó 1 (2,3 %) â³äì³÷åíà ãåìàòîìà
ï³õâè, ó 1 (2,3 %) – àíåì³ÿ III ñòóïåíÿ (ÂÏÃ) òà ó 1 (2,3 %)
æ³íêè ç ãðóïè ÃÂ² âèçíà÷åí³ çàëèøêè ïëàöåíòàðíî¿ òêàíèíè
â ìàòö³ òà ñóáôåáð³ë³òåò, ç ïðèâîäó ÷îãî ¿é ïðîâåäåíî âèø-
êð³áàííÿ ñò³íîê ïîðîæíèíè ìàòêè.

 Á³ëüø³ñòü ïîðîä³ëåé âèïèñàíà ³ç ñòàö³îíàðó íà 5 – 8
äîáó ï³ñëÿ ïîëîã³â – 36 (81,8 %).

Òàêèì ÷èíîì, ó ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ
ãåðïåñâ³ðóñàìè, ïåðåá³ã òà íàñë³äêè âàã³òíîñò³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àêóøåðñüêî¿ òà ïåðè-
íàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. ×àñòîòà òà ñòóï³íü àêóøåðñüêèõ ³ ïå-
ðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü íàéâèùà ó æ³íîê ç ïîºäíàíîþ ãåð-
ïåñâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ (ÖÌÂ òà ÂÏÃ-2). Îñîáëèâ³ñòþ ã³íå-
êîëîã³÷íîãî ñòàòóñó îáñòåæåííèõ æ³íîê º âèñîêà çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè ãåí³òàë³é.

1. Äèàãíîñòèêà ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåêöèé ÷åëîâåêà: Ìåìîðàíäóì Ñîâå-
ùàíèÿ ÂÎÇ \\ Áþëë. ÂÎÇ. - 1991. - ¹ 3. - Ñ. 11-18.

2. Ìîèñåºíêî Ð.Î. Ðåàë³çàö³ÿ íàö³îíàëüíèõ ³ ì³æíàðîäíèõ çàäà÷ â ãàëóç³
îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ ä³òåé â Óêðà¿í³ ç 1999 ïî 2000 ðîêè // Ïåðèíàòîëîã³ÿ òà
ïåä³àòð³ÿ. - 2001. - ¹2. - Ñ.3-7.

3. Êàòîí³íà Ñ.Ï., Øóíüêî Å.Å. Ñó÷àñí³ êë³í³÷í³, â³ðóñîëîã³÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³
àñïåêòè ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ // ÏÀÃ. – 1995. – ¹ 1. – Ñ. 15-17.

4. Ñåðîâ Â.Í., Ìàíóõèí È.Á., Êóçüìèí Â.Í. Öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ â ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè è ïëîäà // Àêóø è ãèíåêîë. - 1997. - ¹ 6. -
Ñ. 16-19.

5. Stray Pedersen B. New Aspects of Perinatal Infection // Ann. Med. –
1993. – V.25, ¹ 23. – P. 295-300.

Øàìàºâà Î.Â., Çíàìåíñüêà Ò.Ê., Òîëêà÷ Ñ.Ì., Ïèñàðºâ À.Î., Íåòðåáà Í.².

ÑÒÀÍ ÏËÎÄÀ ÒÀ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÎÃÎ Ó Æ²ÍÎÊ, ²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÀÌÈ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ÑÒÀÍ ÏËÎÄÀ ÒÀ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÎÃÎ Ó Æ²ÍÎÊ, ²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÃÅÐ-
ÏÅÑÂ²ÐÓÑÀÌÈ - Âèâ÷åí³ ñòàí ïëîäà òà ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ÔÏÊ ó 100
âàã³òíèõ, y òîìó ÷èñë³ ó 80 æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ ãåðïåñâ³ðóñàìè (³ç íèõ 50 – ç
çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³). Äëÿ îòðèìàííÿ íàéá³ëüø îá’ºêòèâíî¿
³íôîðìàö³¿ çàñòîñóâàëè ³íñòðóìåíòàëüíèé (êàðä³îòîêîãðàô³ÿ) òà åíäîêðèíî-
ëîã³÷í³ (êoëüïîöèòîëîã³ÿ, äîáîâà åêñêðåö³ÿ åñòð³îëó) ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.
Âñ³ì âàã³òíèì òà íîâîíàðîäæåíèì âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ (ÖÌÂ,
ÂÏÃ-2) àíòèò³ë (Ig G, Ig M) òà ïðîâîäèëè ÏËÐ. Äàí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî
äëÿ ãåðïåñ-³íô³êîâàíèõ æ³íîê õàðàêòåðíå ðàííº ôîðìóâàííÿ ïëàöåíòàðíî¿
íåäîñòàòíîñò³, ÿêà, ÿê ïðàâèëî, íàáóâàº äåêîìïåíñîâàíîãî õàðàêòåðó ó äðóã³é
ïîëîâèí³ ²²² òðèìåñòðó âàã³òíîñò³. Íàéá³ëüø³ ðîçëàäè ôóíêö³¿ ÔÏÊ òà âèðàçíà
ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà âèÿâëåí³ ïðè óñêëàäíåíí³ âàã³òíîñò³ çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ.
Ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ âåðèô³êîâàíà ó 46,25 % íîâîíàðîäæåíèõ.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏËÎÄÀ È ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ Ó ÆÅÍÙÈÍ, ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍ-
ÍÛÕ ÃÅÐÏÅÑÂÈÐÓÑÀÌÈ - Èçó÷åíû ñîñòîÿíèå ïëîäà è ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ÔÏÊ ó 100 áåðåìåííûõ, â òîì ÷èñëå ó 80 æåíùèí, èíôèöèðîâàííûõ
ãåðïåñâèðóñàìè (èç íèõ 50 – ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè). Äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ íàèáîëåå îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè ïðèìåíÿëè èíñòðóìåíòàëüíûé (êàðäèî-
òîêîãðàôèÿ) è ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå (êîëüïîöèòîëîãèÿ, ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ ýñò-

ðèîëà) ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Âñåì áåðåìåííûì è íîâîðîæäåííûì îïðåäåëÿëè
íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ (ÖÌÂ, ÂÏÃ-2) àíòèòåë (Ig G, Ig M) è ïðîâîäèëè ÏÖÐ.
Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ãåðïåñ-èíôèöèðîâàííûì æåíùè-
íàì ñâîéñòâåííî ðàííåå ôîðìèðîâàíèå ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòî-
ðàÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð äåêîìïåíñàöèè âî âòîðîé ïîëîâèíå ²²²
òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÔÏÊ è
âûðàæåííàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà èìåëè ìåñòî ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.
Ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ âåðèôèöèðîâàíà ó 46,25 % íîâîðîæäåííûõ.

THE STATE OF THE FETUS AND NEONATES IN WOMEN, INFECTED WITH
HERPESVIRUS - The state of the fetus and functional activity of fetus-placental
complex (FPC) was studied in 100 pregnant women, including 80 women infected with
herpesvirus (50 from them – with threatening of abortion). For obtaining the most
objective information instrumental (cardiotocographya) and endocrynological
(colpocytologia, daily excretion of estriol) methods were used. Specific antibodies (IgG,
IgM) to CMV and HSV-2 and PCR were determined in all women and their neonates. It
was carried out that in herpes-infected women placental insufficiency was formed in
the early course of pregnancy, and it become decompensated in the second half of the
III trimester. The most essential misfunction of FPC and hypoxia of the fetus were case
of risk of miscarriage. Herpesvirus infection in neonates was verified in 46,25 %.
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ÂÑÒÓÏ Çíèæåííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³ ³ íà ñüîãîäí³ íå âòðàòèëî ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³. Â
îñòàíí³ ðîêè ïåðåä ìåäèêàìè âèíèêëà íèçêà ïðîáëåì, ïî-
â‘ÿçàíèõ ç ïîäîëàííÿì îñíîâíèõ ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíèõ
âòðàò, ãîëîâíîþ ³ç ÿêèõ º âíóòð³øíüîóòðîáíå ³íô³êóâàííÿ
ïëîäà. Â óìîâàõ çíà÷íîãî ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íèõ òà ñîö-
³àëüíèõ óìîâ ïðè â³äïîâ³äíîìó çíèæåíí³ ³ìóí³òåòó ó íàñå-
ëåííÿ ñóòòºâî çðîñëà ðîëü ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é â åò³î-
ëîã³¿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ ïëîäà [1, 5, 7].
Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè òà íåáåçïå÷íèìè ç íèõ º â³ðó-
ñè öèòîìåãàë³¿ òà ãåðïåñó 2 òèïó [6, 8, 9]. ×àñòîòà ¿õ âèÿâ-
ëåííÿ ó âàã³òíèõ ñêëàäàº â³ä 13,0 äî 91,6 % [4].

Ãåðïåñâ³ðóñè çäàòí³ ïðîíèêàòè ÷åðåç ïëàöåíòó òà âèê-
ëèêàòè óðàæåííÿ ïëîäà â áóäü-ÿêîìó òåðì³í³ âàã³òíîñò³ [2].
Ïðè öüîìó õàðàêòåð ³ òÿæê³ñòü ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó âèçíà-
÷àºòüñÿ ñòàä³ºþ éîãî âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó â ìî-
ìåíò ³íô³êóâàííÿ. Â åìáð³îíàëüíîìó ïåð³îä³ ïîðóøóºòüñÿ
ïðîöåñ çàêëàäêè ³ äèôåðåíö³þâàííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ùî
ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó. ²íô³êó-
âàííÿ ó ôåòàëüíîìó ïåð³îä³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ óðàæåííÿì
âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà ÖÍÑ, ç õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè ïîðó-
øåííÿ êðîâîîá³ãó [8]. Ïîðÿä ç òðàíñïëàöåíòàðíèì øëÿõîì,
ïåðåäà÷à ãåðïåñâ³ðóñ³â â³ä ìàòåð³ äî ïëîäà ìîæëèâà ÷åðåç
âèä³ëåííÿ â ðîäîâîìó êàíàë³ òà ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ íåìîâëÿ-
òè ìàòåðèíñüêèì ìîëîêîì. Ëåòàëüí³ñòü ïðè âðîäæåí³é ãåð-
ïåñâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ êîëèâàºòüñÿ â³ä 15,0 äî 30,0 %, à ïðè
ïðèºäíàíí³ åíöåôàë³òó òà ïíåâìîí³¿ – ñÿãàº äî 70,0 % [3].

Âðàõîâóþ÷è, ùî ðåàêòèâàö³ÿ ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿
â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ ³ìóíîäåô³öèòó, à ïðè íîðìàëüíîìó
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ìàº ì³ñöå, òàê çâàíà “ô³ç³îëîã³÷íà ³ìó-
íîäåïðåñ³ÿ”, çðîçóì³ëî, ùî âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ïîøêîä-
æóþ÷îãî âïëèâó ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ íà ïë³ä ìàº âàæ-
ëèâå íàóêîâî-ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ñòàí âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëîäà
òà ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó
âèâ÷åí³ ó 100 âàã³òíèõ æ³íîê ó äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³. ²ç íèõ: 80
æ³íîê áóëè ³íô³êîâàí³ ãåðïåñâ³ðóñàìè (â³ðóñàìè öèòîìåãàë³¿
– ÖÌÂ òà ãåðïåñó 2-ãî òèïó – ÂÏÃ-2), îñòàíí³ 20 – ñîìàòè÷íî
çäîðîâ³ æ³íêè ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ (3-òÿ ãðó-
ïà). Çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ (ç çàãðî-
çîþ ïåðåðèâàííÿ òà áåç íå¿) æ³íêè, ³íô³êîâàí³ ãåðïåñâ³ðóñà-
ìè, áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: 1-øó ãðóïó ñêëàëî 30 ³íô³êî-
âàíèõ âàã³òíèõ, ó ÿêèõ âàã³òí³ñòü ïåðåá³ãàëà áåç çàãðîçè ïå-
ðåðèâàííÿ, 2-ãó – 50 æ³íîê, ó ÿêèõ íà òë³ ³íô³êóâàííÿ ïåðåá³ã
âàã³òíîñò³ óñêëàäíèâñÿ çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòàíó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëîäà çàñòî-
ñîâóâàëè êàðä³îòîêîãðàô³÷íèé òà åíäîêðèíîëîã³÷í³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ (âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ åñòð³îëó,
êîëüïîöèòîëîã³÷íèé). Ïðè ïðîâåäåíí³ êàðä³îòîêîãðàô³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ âèâ÷àëè ðåàêö³þ ïëîäà íà ñïîíòàíí³ ðóõè
(áåçñòðåñîâèé òåñò) òà ñòàí àäàïòàö³éíî-ðåçåðâíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé éîãî ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ïàñèâíèé ñòðå-

ñîâèé òåñò). Êàðä³îòîêîãðàô³þ ïëîäà ïðîâîäèëè íà àïà-
ðàò³ Î.Ò.Å. ô³ðìè “Biomedica” (²òàë³ÿ) â ïîëîæåíí³ æ³íêè
ëåæà÷è íà ë³âîìó áîö³. Òðèâàë³ñòü äîñë³äæåííÿ – 30 õâ.
Øâèäê³ñòü ðóõó ñòð³÷êè ìîí³òîðà – 1 ñì/õâ.

Ó ìàòåð³â âèçíà÷àëè â êðîâ³ íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ Ig
G òà Ig M (ìåòîä ELISA), ïðîâîäèëè ÏËÐ ó êðîâ³ òà ìîëîö³.
Æ³íêó ââàæàëè ³íô³êîâàíîþ çà íàÿâíîñò³ ó íå¿ äâîõ ç òðüîõ
ïîçèòèâíèõ ïðîá (Ig G, Ig M, ÏËÐ). Ó âñ³õ íîâîíàðîäæåíèõ
âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë (Ig M, Ig G) òà
ïðîâîäèëè ÏËÐ. Íàÿâí³ñòü Ig G ðîçö³íþâàëè ÿê àíòèò³ëà,
ÿê³ äèòèíà îòðèìàëà â³ä ìàòåð³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äàí³, îòðèìàí³ ïðè êîëüïîöèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³,
ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâå ïîðóøåííÿ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ó âàã³-
òíèõ ç ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ, ïî÷èíàþ÷è ç ² òðèìåñò-
ðó. Êîëüïîöèòîãðàì, ÿê³ á â³äïîâ³äàëè òåðì³íó âàã³òíîñò³ ó
öåé ïåð³îä, ó çàçíà÷åíèõ æ³íîê âçàãàë³ íå áóëî. Ïðè öüîìó
ó 80,0 % æ³íîê, ÿê 1-¿, òàê ³ 2-¿ ãðóï êîëüïîöèòîëîã³÷í³ ìàçêè
âêàçóâàëè íà ïðîãåñòåðîíîâó íåäîñòàòí³ñòü, àëå, ÿêùî ó
âàã³òíèõ 1-¿ ãðóïè âîíà áóëà ïîì³ðíîþ (²Ê äî 18,0 %; ²Å – äî
16,0 %), òîáòî, îçíàêè çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âèÿâëÿëèñÿ
ëèøå íà ñóáêë³í³÷íîìó ð³âí³, òî ó æ³íîê 2-¿ ãðóïè ðåºñòðó-
âàëàñÿ âèðàçíà ïðîãåñòåðîíîâà íåäîñòàòí³ñòü: ó 30,0 %
âàã³òíèõ ³íäåêñè êàð³îï³êíîçó òà åîçèíîô³ë³¿ ñÿãàëè äî 70,0
– 80,0 %. Ó 10,0 % æ³íîê îáîõ ãðóï âèÿâëåí³ ìàçêè àòðîô³-
÷íîãî òèïó. Ó ²² òðèìåñòð³ ê³ëüê³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ òèï³â ìàçê³â
íå çìåíøèëàñü, àëå äåùî çì³íèâñÿ ¿õ õàðàêòåð: çðîñëà
ê³ëüê³ñòü àòðîô³÷íèõ ìàçê³â, ÿê³ ñâ³ä÷èëè ïðî íàÿâí³ñòü âíóò-
ð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà. Ïðè öüîìó ñï³ââ³äíîøåííÿ
ïàòîëîã³÷íèõ òèï³â ìàçê³â ó æ³íîê ç ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåê-
ö³ºþ, ó ÿêèõ âàã³òí³ñòü óñêëàäíèëàñü çàãðîçîþ ïåðåðèâàí-
íÿ (2 ãðóïà), çíà÷íî â³äð³çíÿëîñü â³ä òàêîãî ó âàã³òíèõ 1-¿
ãðóïè. Ó 60,0 % æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ ãåðïåñâ³ðóñàìè, ó ÿêèõ
âàã³òí³ñòü ïåðåá³ãàëà áåç çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ (1 ãðóïà),
ñïîñòåð³ãàëèñü ìàçêè àòðîô³÷íîãî òèïó ïðîòè 20,0 % ó æ³íîê
2-¿ ãðóïè (ð< 0,05). Â³äïîâ³äíî, ó öèõ æ³íîê çíà÷íî çìåí-
øèâñÿ â³äñîòîê ìàçê³â åñòðîãåííîãî òèïó: 30,0 %, ïîð³âíÿ-
íî ç 70,0 % ó 2-é ãðóï³ âàã³òíèõ (ð< 0,05). Àëå âèðàçí³ñòü
ã³ïîêñè÷íîãî ñèíäðîìó ó ïëîäà ó ãðóïàõ ³íô³êîâàíèõ âàã³ò-
íèõ áóëà ð³çíîþ: â³äñîòîê ïàðàáàçàëüíèõ êë³òèí ó âàã³íàëü-
íèõ ìàçêàõ æ³íîê 1-¿ ãðóïè ñêëàäàâ â³ä 0,2 äî 0,5 % òîä³, ÿê
ó æ³íîê 2-¿ ãðóïè â³í áóâ ó ìåæàõ â³ä 1,0 äî 1,5 %, ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî á³ëüø âèðàçíó âíóòð³øíüîóòðîáíó ã³ïîêñ³þ ïëîäà ó öèõ
æ³íîê. Òàêèì ÷èíîì, ó æ³íîê ç ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ ç
²² òðèìåñòðó âàã³òíîñò³ ðîçâèâàºòüñÿ ÔÏÍ, ïðè öüîìó á³ëüø
ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ âèíèêàþòü ó âàã³òíèõ íà òë³ çàãðîçè ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (2 ãðóïà).

Ó ²²² òðèìåñòð³ â³äçíà÷àëîñü çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïëî-
äà ó âàã³òíèõ 2-¿ ãðóïè, ê³ëüê³ñòü êîëüïîöèòîãðàì àòðîô³÷íîãî
òèïó ó ö³é ãðóï³ æ³íîê çðîñëà äî 70,0 %, ïîð³âíÿíî ç 50,0 % ó
æ³íîê 1-¿ ãðóïè (ð< 0,05). Ïðè öüîìó ó æ³íîê ç ïðîÿâàìè çàã-
ðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ³ âèðàçí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â
ìàçêàõ áóëà ñóòòºâ³øîþ: âì³ñò ïàðàáàçàëüíèõ êë³òèí ñòàíî-
âèâ â îñíîâíîìó 1,0 %, ïîð³âíÿíî ç 0,5 % – ó 1-é ãðóï³.

Äëÿ óòî÷íåííÿ ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ ïîøêîäæóþ÷îãî
âïëèâó ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é íà ôåòîïëàöåíòàðíó ñèñ-
òåìó ïàðàëåëüíî âèâ÷àëè ð³âåíü åêñêðåö³¿ åñòð³îëó. Äàí³
ùîäî ð³âíÿ åêñêðåö³¿ åñòð³îëó ç ñå÷åþ â îáñòåæåíèõ âàã³ò-
íèõ æ³íîê ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Ð³âåíü åêñêðåö³¿ åñòð³îëó ç ñå÷åþ ó îáñòåæåíèõ æ³íîê â ð³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³, (M ± m),
ìêìîëü/äîáó

Вміст естріол в сечі за термінами ва ітностіГр па ва ітних n
28-30 тижнів 31-33 тижні 34-36 тижнів 37-40 тижнів

1 30 34,4 ± 7,4 (54,5 ± 3,7)* (42,9 ± 4,8)* (70,3 ± 3,1)*
2 50 34,7 ± 6,2 (52,2 ± 2,5)* (48,2 ± 3,2)* (58,5 ± 3,6)* **
3 20 32,1 ± 5,8 42,8 ± 3,2 60,3 ± 4,3 88,4 ± 4,7

 
Ïðèì³òêà: * – ð< 0,05 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ (3 ãðóïà); ** – ð< 0,05 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³

â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó âàã³òíèõ 1 ãðóïè.
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ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³, ï³ñëÿ 30 òèæí³â
âàã³òíîñò³ ³ñíóº ñóòòºâà â³äì³íí³ñòü ì³æ ð³âíåì åêñêðåö³¿
åñòð³îëó ó âàã³òíèõ ç ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ (1 òà 2 ãðó-
ïè) ïîð³âíÿíî ç éîãî ð³âíåì ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ (3 ãðóïà)
(ð< 0,05 â îáîõ âèïàäêàõ).

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî çì³íè ð³âíÿ åêñêðåö³¿ åñòð³îëó â ãðó-
ïàõ æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ ãåðïåñâ³ðóñàìè, íå ð³âíîçíà÷í³. Ç 30
òèæí³â âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëîñü ïîì³òíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
åñòð³îëó â ñå÷³ ó âñ³õ ãðóïàõ âàã³òíèõ ç â³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ
(1 ³ 2 ãðóïè) â³äíîñíî éîãî ð³âíÿ â ñå÷³ çäîðîâèõ æ³íîê ç
íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ (3 ãðóïà) (ð< 0,05). Ìîæ-
ëèâî, â îñíîâ³ ïîä³áíèõ çì³í ëåæèòü ïîñèëåííÿ ñèíòåçó åñ-
òðîãåí³â ôåòîïëàöåíòàðíèì êîìïëåêñîì, ùî ìîæíà ðîçö³-
íþâàòè ÿê íàïðóæåííÿ àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñîâíèõ ìåõàí³çì³â
ó íüîìó âíàñë³äîê óðàæåííÿ ïëàöåíòè ³íôåêö³éíèì àãåíòîì.

Ó ïîäàëüøîìó (ï³ñëÿ 34 òèæí³â) ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó æ³íîê
îáîõ ãðóï ñóïðîâîäæóâàâñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ åêñêðåö³¿ åñ-
òð³îëó ç ñå÷åþ â³äíîñíî òàêîãî â ãðóï³ çäîðîâèõ âàã³òíèõ
(ð< 0,05), ùî âêàçóâàëî íà âè÷åðïàííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëè-
âîñòåé ôåòîïëàöåíòàðíèì êîìïëåêñîì ó öåé ïåð³îä òà ðîç-
âèòîê âèðàçíî¿ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ìàí³ôåñòîì ÷îãî
áóëà âíóòð³øíüîóòðîáíà ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà ð³çíèõ ñòóïåí³â òÿæ-
êîñò³. Ïðè öüîìó ó âàã³òíèõ ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ íà òë³ ³íô³êóâàííÿ (2 ãðóïà) ç 37 òèæí³â âàã³òíîñò³
ìàëî ì³ñöå ñò³éêå ïîðóøåííÿ ìàòåðèíñüêî-ïëîäîâèõ âçàº-
ìîâ³äíîñèí òà âèðàçíå çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â
á³îñèíòåçó ó ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³, ùî ïðîÿâëÿëî-
ñÿ ð³çêèì çíèæåííÿì âì³ñòó åñòð³îëó ó ñå÷³ ïîð³âíÿíî ç
òàêèì ó çäîðîâèõ òà ó ³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ, ÿê³ íå ñòðàæäà-
ëè â³ä çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ (ð< 0,05 â îáîõ âèïàäêàõ).

Âêàçàí³ çì³íè ïîâí³ñòþ çá³ãàþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè êîëü-
ïîöèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ ñâ³ä÷àòü ïðî õðîí³÷íå âíóò-
ð³øíüîóòðîáíå ñòðàæäàííÿ ïëîäà ó âàã³òíèõ æ³íîê ç ãåð-
ïåñâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ, íàéòÿæ÷³ ôîðìè ÿêîãî âèíèêàþòü
ó âèïàäêàõ óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ.
Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñòèòè, ùî ó æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ
ãåðïåñâ³ðóñàìè, âèíèêíåííÿ çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ ïîâ‘ÿçàíî ç ïîøêîäæåííÿì õîð³îíà ÷è åìáð³îíà íà
íàéá³ëüø ðàíí³õ òåðì³íàõ ãåñòàö³¿.

Íàâåäåí³ âèùå äàí³ ï³äòâåðäæóþòüñÿ òàêîæ ³ ðåçóëüòà-
òàìè êàðä³îòîêîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè áåç-
ñòðåñîâîãî òåñòó, ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2, äåìîíñòðóþòü
íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ñòðàæäàííÿ ïëîäà ó âàã³ò-
íèõ ç ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ ÿê ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàí-
íÿ, òàê ³ áåç íå¿ (çíèæåííÿ àìïë³òóäè ìèòòºâèõ îñöèëÿö³é,
÷àñòîòè îñöèëÿö³é, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àêöåëåðàö³é òà
çíèæåííÿ ¿õ àìïë³òóäè ³ òðèâàëîñò³, ïîÿâà äåöåëåðàö³é;

ð<0,05 â³äíîñíî äàíèõ ó çäîðîâèõ). Äåöåëåðàö³¿ áóëè
â³äì³÷åí³ ó 70,0 % âàã³òíèõ 1-¿ òà 90,0 % – 2-¿ ãðóïè. Íàé³ñòîò-
í³øèìè âîíè áóëè ó æ³íîê 2-¿ ãðóïè (ç çàãðîçîþ ïåðåðè-
âàííÿ íà òë³ ³íô³êóâàííÿ), ê³ëüê³ñòü òà òðèâàë³ñòü äåöåëå-
ðàö³é ó öèõ âàã³òíèõ ³ñòîòíî ïåðåâèùóâàëà òàê³ ó æ³íîê 1-¿
ãðóïè (³íô³êîâàí³ æ³íêè áåç çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ) (ð<0,05).

Õàðàêòåð äåöåëåðàö³é ó öèõ äâîõ ãðóïàõ æ³íîê òàêîæ
â³äð³çíÿâñÿ: ó âàã³òíèõ ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàëèñü âèðàçí³ âàð³àáåëüí³ òà ï³çí³ äåöåëåðàö³¿ –
ó 60,0 % ïðè 40,0 % ó æ³íîê 1 ãðóïè (ð< 0,05). Ó çäîðîâèõ
âàã³òíèõ äåöåëåðàö³é íå áóëî.

Ó 10,0 % æ³íîê 2-¿ òà 5,0 % 1-¿ ãðóïè ìàâ ì³ñöå ìîíîòîí-
íèé ðèòì.

Ïðî ñóòòºâó ð³çíèöþ ì³æ ñòàíîì ïëîäà ó æ³íîê 1-¿ òà 2-
¿ ãðóï ñâ³ä÷èòü çàãàëüíà îö³íêà ñòàíó ïëîäà çà Ô³øåðîì:
(5,4 ± 0,4) áàëà ó 2-é, â³äíîñíî (6,8 ± 0,3) áàëà ó 1-é ãðóï³
(ð< 0,05). Ó ãðóï³ çäîðîâèõ âàã³òíèõ îö³íêà ñòàíó ïëîäà çà
Ô³øåðîì çíà÷íî âèùà, í³æ ó æ³íîê ç ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåê-
ö³ºþ (1 òà 2 ãðóïè) ³ ñêëàäàëà (8,6 ± 0,4) áàëà (Ð1-3< 0,05;
òà Ð2-3< 0,05).

Ïðè ïðîâåäåíí³ ñòðåñîâîãî êàðä³îòîêîãðàô³÷íîãî òåñòó
âèÿâëåíî çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè ïëîäà ó ³íô³êîâàíèõ æ³íîê, îñîáëèâî ïðè óñêëàäíåíí³
âàã³òíîñò³ çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ (2 ãðóïà). Ïðî çíèæåííÿ
ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïëîäà
ñâ³ä÷èëî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³, ãëèáèíè òà òðèâàëîñò³ äå-
öåëåðàö³é, çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â òÿæêèõ âàð³àáåëü-
íèõ òà ï³çí³õ äåöåëåðàö³é: â³ä 60,0 äî 75,0 % ó 2-é ãðóï³ òà
â³ä 40,0 äî 60,0 % ó 1-é ãðóï³ (ð< 0,05 â îáîõ âèïàäêàõ).
Âðàõîâóþ÷è, ùî çíà÷í³ âàð³àáåëüí³ òà ï³çí³ äåöåëåðàö³¿
âèÿâëÿþòüñÿ ïðè ã³ïîêñ³¿ ì³îêàðäà ïëîäà, òî çíà÷í³ ïîðó-
øåííÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â ÔÏÊ ó
æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ ãåðïåñâ³ðóñàìè, ìîæóòü ïðèâåñòè äî
ðîçâèòêó äåêîìïåíñîâàíî¿ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà
àíòåíàòàëüíî¿ çàãèáåë³ ïëîäà.

Âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ó ä³òåé ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ âèÿâèëî ä³àãíîñòè÷íî çíà÷èì³ ð³âí³ Ig G àí-
òèò³ë ó 37 íîâîíàðîäæåíèõ. Ïðè öüîìó ä³àãíîñòè÷íî çíà-
÷èì³ ïîêàçíèêè Ig G ó ìåæàõ (0,300 – 0,400 ²Å/ìë) ìàëè
ì³ñöå ó 19 (51,4 %) ä³òåé, ó 9 (24,3 %) ð³âåíü Ig G êîëèâàâñÿ
ó ìåæàõ (0,400 – 0,500 ²Å/ìë), ó 9 (24,3 %) – â³ä 0,500 äî
1,955 ²Å/ìë. Ig Ì àíòèò³ëà ó çäîðîâèõ íîâîíàðîäæåíèõ ç‘ÿâ-
ëÿþòüñÿ íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ,
ñïåöèô³÷í³ Ig Ì àíòèò³ëà äî ãåðïåñâ³ðóñ³â âèçíà÷àþòüñÿ
íà ïåðøîìó òèæí³ æèòòÿ. Ä³àãíîñòè÷íî çíà÷èì³ ð³âí³ Ig Ì
àíòèò³ë âèÿâëåí³ ó 20 (54,0 %) ä³òåé ó êîíöåíòðàö³ÿõ â³ä
0,200 äî 0,300 ²Å/ìë.

Òàáëèöÿ 2. Äàí³ áåçñòðåñîâîãî êàðä³îòîêîãðàô³÷íîãî òåñòó, (M ± m)

А целерації ДецелераціїГр па
ва іт-
них

n БЧСС,
д./хв

АМО,
д./хв

ЧО, д./хв
Кіль ість Ампліт да,

д./хв
Трива-
лість, с

Кіль ість Ампліт -
да, д./хв

Трива-
лість, с

1 30
142,8 ±
± 3,8

(6,5 ±
± 0,2)*

(10,2 ±
± 0,4)* (5,2 ± 0,3)* (14,6 ± 1,0)*

(19,6 ±
± 1,2)* 2,8 ± 0,3 8,7 ± 0,8 6,4 ± 0,6

2 50
(128,4 ±
± 3,5)**

(5,2 ±
± 0,3)* **

(9,6 ±
± 0,3)*

(3,4 ±
± 0,4)* **

(10,3 ±
± 0,8)* **

(15,4 ±
± 1,5)*

(4,2 ±
± 0,2)** 9,4 ± 0,7

(8,9 ±
± 0,6)**

3 20
136,6 ±
± 2,6 8,8 ± 0,4

12,3 ±
± 0,5 7,8 ± 0,2 22,3 ± 0,4

25,8 ±
± 0,8 – – –

 
Ïðèì³òêà: * – ð< 0,05 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â 3 ãðóïè; ** – ð< 0,05 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â

1 ãðóïè.

ÏËÐ ñåðåä îáñòåæåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ áóëà ïîçèòèâ-
íîþ ó 26 (70,3 %) ä³òåé. Ïðè ç³ñòàâëåíí³ ðåçóëüòàò³â äîñë-
³äæåíü ³ç âèçíà÷åííÿ Ig Ì ç ÏËÐ îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè:
ó 11 (29,8 %) íåìîâëÿò îáèäâ³ ðåàêö³¿ ïîçèòèâí³, ó 17 (45,9 %)
– ïîçèòèâíà ÏËÐ ïðè â³äñóòíîñò³ Ig Ì àíòèò³ë, ó 9 (24,3 %)
– íàÿâí³ñòü Ig Ì àíòèò³ë ïðè íåãàòèâí³é ÏËÐ. Ó âñ³õ âèïàä-
êàõ ãåðïåñâ³ðóñíó ³íôåêö³þ ââàæàëè âåðèô³êîâàíîþ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ó âàã³òíèõ æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ ãåðïåñâ³ðó-
ñàìè, ìàº ì³ñöå çíà÷íå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÔÏÊ ç íàéá³ëüø
ðàíí³õ òåðì³í³â âàã³òíîñò³ ó âèãëÿä³ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîð-
íèõ îçíàê çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ÿêà â ïîäàëü-
øîìó ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿
ïëîäà. ×àñòîòà òà òÿæê³ñòü âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëî-
äà ó öèõ æ³íîê çðîñòàº â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³ ³ ñòàº âèðàç-
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íîþ ï³ñëÿ 34 òèæí³â, ùî, â³ðîã³äíî, çá³ãàºòüñÿ ç âè÷åðïàí-
íÿì ïëàöåíòîþ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé òà âèíèêíåííÿì
äåêîìïåíñîâàíî¿ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà º ãîëîâ-
íèì ÷èííèêîì àíòåíàòàëüíî¿ çàãèáåë³ ïëîäà.

Íàéá³ëüø ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ õàðàêòåðí³ äëÿ ³íô³êîâà-
íèõ æ³íîê, ó ÿêèõ ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
êë³í³÷íèìè îçíàêàìè çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ. Â³ðîã³äíî, ùî
ïîÿâà çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó öèõ æ³íîê ïîâ‘ÿçà-
íà ç ïîøêîäæåííÿì õîð³îíà ÷è åìáð³îíà â íàéá³ëüø ðàíí³
òåðì³íè ãåñòàö³¿ òà ðîçâèòêîì ïåðâèííî¿ ïëàöåíòàðíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³.

Ó íîâîíàðîäæåíèõ ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ âåðèô³êîâà-
íà ó 46,25 % âèïàäê³â.
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ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÀÍÓ ÏËÎÄÀ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÓÒÐÎÁÍÎÞ ÇÀÃÈÁÅËËÞ ÏËÎÄÀ Â ÌÈÍÓËÎÌÓ
ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÔÅÒÀËÜÍÎÃÎ ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃÓ ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÀÍÓ ÏËÎÄÀ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÓÒÐÎÁÍÎÞ ÇÀÃÈÁÅË-
ËÞ ÏËÎÄÀ Â ÌÈÍÓËÎÌÓ ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÔÅÒÀËÜÍÎÃÎ ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍ-
ÃÓ ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ - Ó 54 æ³íîê ç ÂÇÏ â ìèíóëîìó ïðîâåäåíî îö³íêó
ñòàíó ïëîäà çà äîïîìîãîþ êàðä³îòîêîãðàô³¿. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè çì³íàìè
êàðä³îòîêîãðàì ó öèõ æ³íîê áóëè: çá³ëüøåííÿ Á×ÑÑ, çíèæåííÿ ÀÌÎ, ïîÿâà
òðèâàëèõ òà ãëèáîêèõ àêöåëåðàö³é. Ó 40,7 % æ³íîê ç ÂÇÏ áóâ íåðåàêòèâíèé
íåñòðåñîâèé òåñò, 31,4 % æ³íîê ìàëè ïîçèòèâíèé êîíòðàêòèëüíèé òåñò. Öå
ïîòðåáóº á³ëüø óâàæíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ïëîäà ó æ³íîê ç ÂÇÏ
ïðîòÿãîì âñ³º¿ âàã³òíîñò³.

ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏËÎÄÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÉ ÃÈÁÅ-
ËÜÞ ÏËÎÄÀ Â ÏÐÎØËÎÌ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÔÅÒÀËÜÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ - Ó 54 æåíùèí ñ ÂÃÏ â ïðîøëîì ïðîâåäåíà îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ñ ïîìîùüþ êàðäèîòîêîãðàìì. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè èç-
ìåíåíèÿìè êàðäèîòîêîãðàìì áûëè: óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ Á×ÑÑ, ñíèæåíèå
ÀÌÎ, ïîÿâëåíèå äëèòåëüíûõ è ãëóáîêèõ àêöåëåðàöèé. Ó 40,7 % æåíùèí ñ ÂÃÏ
áûë íåðåàêòèâíûé íåñòðåññîâûé òåñò, 31,4 % æåíùèí èìåëè ïîëîæèòåëüíûé
êîíòðàêòèëüíûé òåñò. Ýòî òðåáóåò áîëåå òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíè-
åì ïëîäà ó æåíùèí ñ ÂÃÏ íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè.

EXAMINATION OF FETUS CONDITION OF WOMEN WITH IN-WOMB FETUS
DEATH IN PAST WITH THE HELP OF FETUS MONITORING OF CARDIAL
RYTHM - 54 women with in-womb fetus death in past were examined with the
help of cardiotocographics. The most caracteristic change of cardiotocogram:
increase of BSCC, decrease of AMO, appearance of long and deep accelerations.
40,7 % women with in-womb fetus death in past had non-reaction non-stress
test, 31,4 % had positive contractive test.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàðä³îòîêîãðàô³ÿ, îö³íêà ñòàíó ïëîäà,
âàð³àáåëüí³ñòü ðèòìó, âíóòð³øíüîóòðîáíà çàãèáåëü ïëîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèîòîêîãðàôèÿ, îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïëîäà,
âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà, âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëü ïëîäà.

Kåy words: cardiotocographics, in-womb fetus death, cardial rythm.

Âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîííîãî ìîí³òîðèíãó ÷àñòîòè ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü ïëîäà º îäíèì ç òåñò³â ä³àãíîñòèêè ã³ïîêñ³¿
ïëîäà, ÿêà â ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³
ñòàíîâèòü á³ëüø í³æ ïîëîâèíó óñ³õ âèïàäê³â [1, 8]. Íåäî-
ñòàòíº âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê³ äåòåðì³íóþòü âèíèê-
íåííÿ ã³ïîêñè÷íîãî ñòàíó ïëîäà, óòðóäíþº ôîðìóâàííÿ äèñ-
ïàíñåðíèõ ãðóï ïî ðîçâèòêó öüîãî óñêëàäíåííÿ òà ðîçðîáêó
çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè çàãèáåë³ ïëîäà [2].

Íåçâàæàþ÷è íà âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ³íòåðï-
ðåòàö³ÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ êàðä³îòîêîãðàì âèçíà÷åííÿ
ã³ïîêñ³¿ ïëîäà, îñîáëèâî ðàíí³õ ¿¿ ïðîÿâ³â, äî òåïåð³øíüîãî
÷àñó óòðóäíåíà ³ ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ äëÿ õàðàêòåðèñ-

òèê ð³çíî¿ ïàòîëîã³¿ [4]. Õàðàêòåðèñòèêà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ïëîäà çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â:
ãåñòàö³éíîãî òåðì³íó óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ñòàíó ìàòåð³,
âèêîðèñòàííÿ äåÿêèõ ìåäèêàìåíò³â, íàâàíòàæåíü, á³îëîã³-
÷íèõ ðèòì³â òà ³íøå [3]. Â ë³òåðàòóð³ ìè íå çóñòð³ëè êîíê-
ðåòíèõ ðîçðîáîê îö³íêè ä³àãíîñòè÷íèõ òà ïðîãíîñòè÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê êàðä³îòîêîãðàô³¿ ïëîäà ó æ³íîê ç âíóòð³øíü-
îóòðîáíîþ éîãî çàãèáåëëþ â ìèíóëîìó. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà
ã³ïîêñ³¿ ïëîäà çà äîïîìîãîþ ôåòàëüíîãî ìîí³òîðèíãó ñåð-
öåâîãî ðèòìó äîçâîëèòü ñâîº÷àñíî ïîïåðåäèòè ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ïëîäà òà éîãî çàãèáåëü.

Ìåòà. Ïðîâåñòè îö³íêó ñòàíó ïëîäà ó âàã³òíèõ æ³íîê ç
âíóòð³øíüîóòðîáíîþ çàãèáåëëþ ïëîäà â ìèíóëîìó çà äà-
íèìè êàðä³îòîêîãðàô³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ. Ó 54 âàã³òíèõ ç âíóòð³øíüîóò-
ðîáíîþ çàãèáåëëþ ïëîäà â ìèíóëîìó ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ
ñòàíó ïëîäà â ²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ çà äàíèìè êàðä³îòî-
êîãðàô³¿. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 30 çäîðîâèõ âàã³òíèõ ç
ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, ÿê³ íå ìàëè îáòÿæåíîãî
àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà êàðä³î-
òîêîãðàô³ ô³ðìè “Sonicad” çà 2 êàíàëàìè çàïèñó: ìîí³òî-
ðèíã ×ÑÑ ïëîäà ³ ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòêè ç âèêîðèñ-
òàííÿì çîâí³øíüîãî ìîí³òîðèíãó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü
â ïîëîæåíí³ âàã³òíî¿ ëåæà÷³ íà ñïèí³ àáî íà ë³âîìó áîö³ ïðî-
òÿãîì 30 õâèëèí. Øâèäê³ñòü ðóõó ñòð³÷êè — 1 ñì/õâ. Äëÿ ðåº-
ñòðàö³¿ ×ÑÑ ïëîäà óëüòðàçâóêîâèé äàò÷èê çàêð³ïëþâàëè íà
ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³ âàã³òíî¿. Òîíóñ ìàòêè ðåºñòðóâàëè
çà äîïîìîãîþ òåíçîìåòðè÷íîãî äàò÷èêà, ÿêèé òàêîæ ðîçì³-
ùóâàëè íà ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³. Çàïèñ ñåðöåâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïëîäà òà ã³ïåðòîíóñó ìàòêè ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì 30 õâè-
ëèí íà ïàïåðîâ³é ñòð³÷ö³. Âàã³òí³ ïðîòÿãîì çàïèñó ñïîñòåð-
³ãàëè çà ðóõàìè ïëîäà. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ìîí³òîðèíãó ×ÑÑ
âèêîðèñòîâóâàëè íàñòóïí³ ïàðàìåòðè: áàçàëüíèé ðèòì (áà-
çàëüíà ×ÑÑ); àìïë³òóäà ìèòòºâèõ îñöèëÿö³é (ÀÌÎ);
ì³íëèâ³ñòü áàçàëüíîãî ðèòìó, ïðèñóòí³ñòü åï³çîäè÷íèõ ñïîí-
òàííèõ (ïîâ’ÿçàíèõ ç ðóõîâîþ àáî äèõàëüíîþ àêòèâí³ñòþ
ïëîäà) ³ ïåð³îäè÷íèõ (ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ã³ïåðòîíóñîì ìàòêè) àê-
öåëåðàö³é òà äåöåëåðàö³é; ÷àñîâ³ çì³íè ×ÑÑ ïðèñêîðåííÿ
(àêöåëåðàö³ÿ), ñïîâ³ëüíåííÿ (äåöåëåðàö³ÿ). Áàçàëüíó ÷àñòî-
òó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (Á×ÑÑ) âèçíà÷àëè ÿê ñåðåäíþ ÷àñ-
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òîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïëîäà (ç êîëèâàííÿì äî 5 óä/õâ)
ïðîòÿãîì 10-õâèëèííîãî ³íòåðâàëó çà âèêëþ÷åííÿì ïåð³îäè÷-
íèõ òà åï³çîäè÷íèõ çì³í (àêöåëåðàö³é, äåöåëåðàö³é), à òàêîæ
ïåð³îä³â çíà÷íî¿ âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó (>25 óä/õâ). Áàçàëüíà
÷àñòîòà ï³äðàõîâóâàëàñÿ â áóäü-ÿêîìó 10-õâèëèííîìó ïðî-
ì³æêó ïðîòÿãîì ùîíàéìåíø äâîõ õâèëèí. Ô³ç³îëîã³÷íà ÷àñòî-
òà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ñêëàäàº 120-160 óä/õâ [5]. Çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü á³ëüøå 160 óä/õâ ðîçö³íþâàëè
ÿê ôåòàëüíó òàõ³êàðä³þ, çìåíøåííÿ íèæ÷å 120 óä/õâ — ôå-
òàëüíó áðàäèêàðä³þ. Çà àìïë³òóäîþ ìèòòºâèõ îñöèëÿö³é ðîç-
ð³çíÿëè 4 òèïè õàðàêòåðèñòèê ðèòìó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü:
òèï 0 — “í³ìèé, àáî ìîíîòîííèé”, òèï ² — íèçüêî (äåùî) óíäó-
ëþþ÷èé; òèï ²² — óíäóëþþ÷èé ³ òèï ²²² — ñàëüòàòîðíèé (ñòðèá-
êîïîä³áíèé). Âàð³àáåëüí³ñòü ðîçö³íþâàëàñÿ ÿê ô³ç³îëîã³÷íà
ïðè àìïë³òóä³ îñöèëÿö³é 5-25 óä/õâ, à ÷àñòîòè îñöèëÿö³é 3-
6 óä/õâ. Âñ³ì æ³íêàì ïðîâîäèëè íåñòðåñîâèé òåñò (ÍÑÒ), éîãî
îö³íêà ïðîâîäèëàñü ïðîòÿãîì 20 õâèëèí. Àêöåëåðàö³¿ ×ÑÑ
>10 óä/õâ íåçàëåæíî â³ä ¿õ ê³ëüêîñò³ ³ òðèâàëîñò³ áóëè ïîêàç-
íèêîì íîðìàëüíîãî ñòàíó ïëîäà. Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèì ââà-
æàëè 2 àêöåëåðàö³¿ äîâæèíîþ â 15 ìì ç³ çðîñòàííÿì ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü íà 15 óä/õâ ó â³äïîâ³äü íà êîæíèé ïîðóõ
ïëîäà ïðè â³äñóòíîñò³ äåöåëåðàö³é ïðîòÿãîì 20 õâèëèí, ùî
îö³íþâàëè ÿê ðåàêòèâíèé íåñòðåñîâèé òåñò. Â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ (ïðè â³äñóòíîñò³ ã³ïåðòîíóñó ìàòêè) ïðîâîäèëè êîíòðàê-
òèëüíèé ñòðåñîâèé òåñò (ÊÑÒ) ç ìàì³ëÿðíîþ ñòèìóëÿö³ºþ.
ßêùî ïðîòÿãîì 10 õâèëèí ñïîñòåð³ãàëîñÿ 3 ìàòêîâ³ ñêîðî÷åí-
íÿ òðèâàë³ñòþ 40—60 ñ êîæíå, ÿê³ íå ïðèâîäÿòü äî ðîçâèòêó
ï³çí³õ äåöåëåðàö³é, ÊÑÒ ââàæàâñÿ íåãàòèâíèì. Æ³íêàì ï³ñëÿ
38 òèæí³â âàã³òíîñò³, ÿê³ íå ìàëè ã³ïåðòîíóñó ìàòêè, ïðîâîäè-
ëè îêñèòîöèíîâèé òåñò. Âíóòð³øíüîâåííó ³íôóç³þ îêñèòîöèíó
ïðîâîäèëè ç³ øâèäê³ñòþ 0,5 ÌÎÄ/õâ, ïîò³ì êîæí³ 20 õâèëèí
çá³ëüøóâàëè øâèäê³ñòü ³íôóç³¿ äî äîñÿãíåííÿ ÷àñòîòè ìàòêî-
âèõ ñêîðî÷åíü — 3 çà 10 õâèëèí ïðè òðèâàëîñò³ 40-60 ñ, îäíî-

÷àñíî ñïîñòåð³ãàëè çà íàÿâí³ñòþ äåöåëåðàö³é. ßêùî çà öåé
ïåð³îä íå âèíèêàëî ï³çí³õ äåöåëåðàö³é, òåñò ââàæàëè íåãà-
òèâíèì.

Îö³íêà îòðèìàíèõ ç ÊÒÃ äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ çà øêàëîþ
Fiscer [4]. Êîæíèé ïîêàçíèê îö³íþâàâñÿ â³ä 0 äî 2 áàë³â.
Íîðìàëüíîìó ñòàíó ïëîäà â³äïîâ³äàëî â³ä 8 äî 10 áàë³â;
êîìïåíñîâàí³é ã³ïîêñ³¿ — 5-7 áàë³â; äåêîìïåíñîâàí³é — ìåíøå
5 áàë³â. Äàí³ êàðä³îòîêîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñï³ââ³äíî-
ñèëè äî ðåçóëüòàò³â óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ á³îô³-
çè÷íîãî ïðîô³ëþ ïëîäà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß.
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ æ³íîê ç ÂÇÏ â àíàìíåç³
áóëà ó â³ö³ â³ä 21 äî 25 ðîê³â (50 %); ó â³ö³ â³ä 26 äî 30 ðîê³â
áóëî 28 % æ³íîê ³ â³ä 31 äî 35 ðîê³â — 22 % îáñòåæåíèõ.
92,5 % æ³íîê ç ÂÇÏ áóëè ñëóæáîâö³. Á³ëüøà ÷àñòèíà ç æ³íîê
ìàëà â àíàìíåç³ ïåðåíåñåí³ äèòÿ÷³ ³íôåêö³¿. Àíàìíåñòè÷í³
äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêèé â³äñîòîê åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõ-
âîðþâàíü, ÿê³ º õðîí³÷íèì äæåðåëîì ³íôåêö³¿ (õð. òîíçèë³ò,
õð. õîëåöèñòèò, õð. ï³ºëîíåôðèò). Ó 90,7 % æ³íîê ç ÂÇÏ â
àíàìíåç³ ìàëè ì³ñöå õðîí³÷í³ ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
(àäíåêñèòè, êîëüï³òè, åðîç³ÿ íà øèéö³ ìàòêè). Âñ³ æ³íêè
ìàëè â àíàìíåç³ ÂÇÏ, îêðåìî 46,3 % æ³íîê ìàëè â ìèíóëî-
ìó øòó÷í³ àáîðòè òà ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³. Óñêëàäíåíèé ïå-
ðåá³ã òåïåð³øíüî¿ âàã³òíîñò³ ìàëè âñ³ æ³íêè ç ÂÇÏ. Çàãðîçà
ïåðåðèâàííÿ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ áóëà ó âñ³õ îáñòåæåíèõ, ó
33,3 % æ³íîê áóëà ïðååêëàìïñ³ÿ, ó 70,3 % æ³íîê ìàëà ì³ñöå
àíåì³ÿ âàã³òíèõ, ó 14,8 % æ³íîê çàðåºñòðîâàíî áàãàòîâîä-
äÿ, ó 9,2 % âàã³òíèõ âñòàíîâëåíî ã³ïîòðîô³þ ïëîäà.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè êàðä³îòîêîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ñòàíó ïëîäà ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³
â îêðåìèõ ïîêàçíèêàõ. Òàê Á×ÑÑ ó æ³íîê ç ÂÇÏ â àíàìíåç³
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî âèùà (ð<0,05), í³æ ó çäîðîâèõ âà-
ã³òíèõ. Äàí³ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Äàí³ êàðä³îòîêîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïëîäà ó âàã³òíèõ ³ç âíóòð³øíüîóòðîáíîþ çàãèáåëëþ
ïëîäà â ìèíóëîìó

Гр па ва-
ітних

Кіль ість БЧСС, д/хв АСО, мм Кіл ість
а целера-

цій

Амплт да
а целера-

цій

Тривалість
а целера-

цій

Кіл ість
децелера-

цій

Глибина
децелера-

цій

Тривлість
децелера-

цій
І 30 138,2 ± 1,1 9,4 ± 0,2 6,8 ± 0,1 18,4 ± 0,7 3,2 ± 0,4 0 0 0
ІІ 54 164,8 ± 1,26* 6,6 ± 0,3* 9,4 ± 0,4* 16,7 ± 0,5 2,8 ± 0,3 2,9 ± 0,04* 5,1 ± 0,2* 2,4 ± 0,03*
 

Ïðèì³òêà: * — äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â ïîêàçíèêàõ ó äâîõ ãðóïàõ.

Òàõ³êàðä³ÿ ïëîäà, ÿêà ïðîäîâæóºòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ, ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ àöèäîçîì ó ïëîäà ³ º îçíàêîþ ã³ïîêñ³¿ [4, 7].
Ó 81,4 % æ³íîê âèñîêà âàð³àáåëüí³ñòü ðèòìó ïîºäíóâàëàñÿ
ç ³íøèìè ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè êàðä³îòîêîãðàì. Òàê ó
15 æ³íîê (27,7 %) ñïîñòåð³ãàëèñÿ ìàë³ äåöåëåðàö³¿, ó 12 æ³íîê
(22,2 %) âèçíà÷åíî çíèæåííÿ ðóõëèâî¿ àêòèâíîñò³ ïëîäà. Íà
6 êàðä³îòîêîãðàìàõ (11,1 %) áóëè â³äñóòí³ åï³çîäè ï³äâè-
ùåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó. Ó æ³íîê ç ÂÇÏ â àíàìíåç³ âèç-
íà÷åíà äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â ïîêàçíèêó ÀÌÎ (9,4 ± 0,2 ³
5,7 ± 0,3). ×àñòîòà îñöèëÿö³é ó æ³íîê ç ÂÇÏ òàêîæ â³äð³çíÿ-
ëàñÿ â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (8,2 ± 0,5 ïðîòè 11,2 ± 0,6) (ð <
0,05). Ó 14 æ³íîê (25,9 %) ìàëî ì³ñöå çíèæåííÿ ÷àñòîòè îñ-
öèëÿö³é äî 3-6 óä/õâ. Àìïë³òóäà ìèòòºâèõ îñöèëÿö³é, ÿêà
âèçíà÷àëàñÿ çà âåëè÷èíîþ â³äõèëåíü â³ä áàçàëüíîãî ðèò-
ìó ó æ³íîê ç ÂÇÏ â àíàìíåç³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä
ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (7,6 ± 0,3 ïðîòè 10,4 ± 0,4) (ð <
0,05), àëå öåé ïîêàçíèê íå âèõîäèâ çà ìåæ³ í³æ 3-5 óä/õâ,
òîáòî âèðàæåí³ çì³íè ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó á³ëüøî¿ ÷àñòè-
íè ïëîä³â áóëè â³äñóòí³.

Ê³ëüê³ñòü àêöåëåðàö³é òà ¿õ àìïë³òóäà ïðîòÿãîì ñïîñòå-
ðåæåíü äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â îáîõ äîñë³äæåíèõ
ãðóïàõ, öå ñâ³ä÷èòü ïðî êîìïåíñàö³éíî-àäàïòàö³éí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó ó æ³íîê ç ÂÇÏ.

Â òîé æå ÷àñ ó 40,7 % æ³íîê ç ÂÇÏ áóâ ïîçèòèâíèì
íåñòðåñîâèé òåñò (íåðåàêòèâíèé). Öèì æ³íêàì ï³ñëÿ

38 òèæí³â âàã³òíîñò³ ïðîâåäåíî êîíòðàêòèëüíèé ñòðåñîâèé
òåñò. Ó 17 æ³íîê (31,4 %) áóâ ïîçèòèâíèé ìàì³ëÿðíèé òåñò.
Ó øåñòè æ³íîê (11,1 %) áóâ ïîçèòèâíèé îêñèòîöèíîâèé òåñò,
òîáòî âèçíà÷åí³ ïðîëîíãîâàí³ ³ òÿæê³ äåöåëåðàö³¿ (çìåí-
øåííÿ ×ÑÑ < 100 óä/õâ). Îäèí ç âàð³àíò³â òàêî¿ ÊÒÃ ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñóíêó 1.

Ó ö³º¿ ïàö³ºíòêè Á×ÑÑ â³äïîâ³äàëî 150-160, ê³ëüê³ñòü ðóõ³â —
15, ÷àñòîòà ñåðöåáèòòÿ ó â³äïîâ³äü íà ðóõè — 165-170, íà-
ÿâí³ñòü äåöåëåðàö³é: 1-100 óä/õâ; 1-110 óä/õâ; 1-125 óä/õâ,
òîíóñ ìàòêè ï³äâèùåíèé. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî îçíàêè ïîðó-
øåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêó òà ã³ïîêñ³þ ïëîäà.

Çà øêàëîþ Fischer îö³íêó â³ä 8 äî 10 áàë³â ìàëè 18,6 %
æ³íîê ç ÂÇÏ â àíàìíåç³ ïðîòè 93,3 % — â êîíòðîëüí³é ãðóï³.
Îñòàíí³ æ³íêè ìàëè îçíàêè êîìïåíñîâàíî¿ ã³ïîêñ³¿ òà 40,7 %
ìàëè äåêîìïåíñîâàíó ã³ïîêñ³þ ïëîäà, ç íèõ 11,1 % æ³íîê
ìàëè âèðàæåíó ã³ïîêñ³þ, ¿ì áóëî íåîáõ³äíî äîñòðîêîâå ðî-
äîðîçðîäæåííÿ. Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â êàðä³îòîêîãðàìàõ æ³íîê
ç ÂÇÏ â àíàìíåç³ ïîÿñíþþòü âèñîêèé â³äñîòîê ã³ïîêñ³¿ â
ïîëîãàõ (59,3 %) òà íàðîäæåííÿ (54,5 %) ä³òåé â àñô³êñ³¿
ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Ó 4-õ æ³íîê, íåçâàæàþ÷è íà ë³êóâàííÿ, âè-
íèêëà àíòåíàòàëüíà çàãèáåëü ïëîäà. Ïàòîëîãî-ã³ñòîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ ïëàöåíò ó öèõ æ³íîê ñâ³ä÷èëî ïðî âèðàæåíó
ôåòîïëàöåíòàðíó íåäîñòàòí³ñòü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ. 1. Ó æ³íîê ç ÂÇÏ â ìèíóëîìó ìàþòü ì³ñöå
ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â ïîêàçíèêàõ êàðä³îòîêîãðàì. 2. Íàéá³ëüø
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Ðèñ. 1. Êàðä³îòîêîãðàìà ïëîäà (îêñèòîöèíîâèé òåñò) ó æ³íêè
ç ÂÇÏ â àíàìíåç³, 37 òèæí³â âàã³òíîñò³

õàðàêòåðíèìè çì³íàìè ó 81,4 % æ³íîê áóëè: çá³ëüøåííÿ
Á×ÑÑ, çíèæåííÿ ÀÌÎ òà ïîÿâà òðèâàëèõ ³ ãëèáîêèõ àêöå-
ëåðàö³é. 3. Ó 40,7 % æ³íîê ç ÂÇÏ â ìèíóëîìó, ï³ñëÿ 38 òèæí³â
âàã³òíîñò³, ñïîñòåð³ãàâñÿ íåðåàêòèâíèé íåñòðåñîâèé òåñò,
ó 31,4 % æ³íîê áóâ ïîçèòèâíèé ìàì³ëÿðíèé òåñò, ó 11,1 % —
ïîçèòèâíèé îêñèòîöèíîâèé òåñò. 4. Æ³íêè ç ÂÇÏ â ìèíóëî-

ìó ïîòðåáóþòü ÊÒÃ êîíòðîëþ ñòàíó ïëîäà íå ìåíøå 2 ðàç³â
íà òèæäåíü ÿê ç ä³àãíîñòè÷íîþ ö³ëëþ, òàê ³ äëÿ êîíòðîëþ
çà åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â ÄËß Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ ÄÎ ÏÎËÎÃ²Â

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â ÄËß Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ
ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ ÄÎ ÏÎËÎÃ²Â – Åôåêòèâí³ñòü ïðîñòåíîíó (êîíòðîëüíèé ²Á
> 5) ñêëàëà 78,9% ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî çàñòîñóâàííÿ ³ 94,7% ï³ñëÿ ïîâòîð-
íîãî ââåäåííÿ; åôåêòèâí³ñòü ëàì³íàð³é ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî çàñòîñóâàííÿ
ñòàíîâèëà 37,7%, ï³ñëÿ 2 ñåàíñ³â ë³êóâàííÿ – 84,6%, ³ ï³ñëÿ ï³äãîòîâêè
øèéêè ìàòêè äî ïîëîã³â ïðîòÿãîì 3 ä³á – 100%. Çà ÷àñòîòîþ ïåðåä÷àñíîãî
âèëèòòÿ íàâêîëîïëîäîâèõ âîä, ñòàíîì ïëîäà òà ïåðåá³ãîì ïîëîã³â ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íå âèÿâëåíî. Îáèäâà ìåòîäè
åôåêòèâí³ ³ äîñòàòíüî áåçïå÷í³ äëÿ ï³äãîòîâêè øèéêè ìàòêè äî ïîëîã³â.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ ÄËß
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ Ê ÐÎÄÀÌ – Ýôôåêòèâíîñòü ïðîñòåíîíà
(êîíòðîëüíûé ÈÁ>5) ñîñòàâèëà 78,9% ïîñëå îäíîêðàòíîãî è 94,7% ïîñëå
ïîâòîðíîãî ââåäåíèÿ; ýôôåêòèâíîñòü ëàìèíàðèé ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ñîñòàâèëà 37,7%, ïîñëå 2 ñåàíñîâ ëå÷åíèÿ – 84,6%, è ïîñëå
ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè ê ðîäàì íà ïðîòÿæåíèè 3 ñóò – 100%. Ïî ÷àñòîòå
ïðåæäåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä, ñîñòîÿíèþ ïëîäà, òå÷åíèþ
ðîäîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî.
Îáà ìåòîäà ýôôåêòèâíû è äîñòàòî÷íî áåçîïàñíû äëÿ ïîäãîòîâêè øåéêè
ìàòêè ê ðîäàì.

THE COMPARATION OF EFFECTIVENESS OF CONTEMPORARY DRUGS
FOR PREPARATION OF CERVIX UTERI TO LABOR –The efficiency of
prosthenone (control BI > 5) was 78,9% after single application and 94,7%
repeated administration; the efficiency of laminaria was 37,7% after single
application and 84,6% repeated administration; and after preparation of cervix
uteri for labour for 3 days it was 100%. The incidence of preterm amniorrhea,
fetal status, course of labor were virtually the same in both groups. Both
methods for preparing the cervix uteri to labor are effective and safe.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèéêà ìàòêè, ä³íîïðîñòîí, ëàì³íàð³¿.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: øåéêà ìàòêè, äèíîïðîñòîí, ëàìèíàðèè.
Key words: cervix uteri, dinoprostone, laminaria.

ÂÑÒÓÏ. Ðîäîçáóäæåííÿ ïðè íåçð³ë³é øèéö³ ìàòêè ïî-
â’ÿçàíå ç ï³äâèùåíîþ ÷àñòîòîþ ð³çíèõ óñêëàäíåíü ç³ ñòî-
ðîíè ÿê ìàòåð³, òàê ³ ïëîäà (àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,

çàòÿæí³ ïîëîãè, âíóòð³øíüîóòðîáíå ñòðàæäàííÿ ïëîäà ³ ³í.).
Â çâ’ÿçêó ç öèì áàãàòî äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíî ï³äãîòîâö³
øèéêè ìàòêè äî ïîëîã³â [4]. Íà ñüîãîäí³ äëÿ ï³äãîòîâêè
øèéêè ìàòêè íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ëîêàëüí³ àïë³êàö³¿
ïðîñòàãëàíäèíó Å2 (ä³íîïðîñòîí, ñóëüïðîñòîí, ìåòåíåïðîñò)
ó âèãëÿä³ ³íòðàöåðâ³êàëüíèõ òà âàã³íàëüíèõ ãåë³â, ñâ³÷îê ÷è
òàáëåòîê, à òàêîæ ïàëè÷êè ëàì³íàð³é. ²ñíóþòü ð³çí³ äóìêè
â³äíîñíî äîçè òà ñïîñîáó ââåäåííÿ ä³íîïðîñòîíó, àëå îï-
òèìàëüíîþ ââàæàºòüñÿ 2 ìã äëÿ ï³õâîâîãî ââåäåííÿ. Ïðè
³íòðàöåðâ³êàëüíîìó çàñòîñóâàíí³ ÷àñò³øå âèíèêàþòü òàê³
óñêëàäíåííÿ â ïîëîãàõ, ÿê äèñòîö³ÿ øèéêè ìàòêè, ñòð³ìêà
ïîëîãîâà ä³ÿëüí³ñòü, ðîçðèâè øèéêè ìàòêè, ïåðåä÷àñíå
âèëèòòÿ íàâêîëîïëîäîâèõ âîä. Îñòàíí³ì ÷àñîì çàñëóãîâó-
þòü íà óâàãó ìåõàí³÷í³ ñïîñîáè ï³äãîòîâêè íåçð³ëî¿ øèéêè
ìàòêè äî ïîëîã³â ³ç çàñòîñóâàííÿì íàòóðàëüíèõ ëàì³íàð³é.
Âîíè øâèäêî íàáóõàþòü ³ åôåêòèâíî ðîçøèðþþòü øèéêó
ìàòêè. Ã³ãðîñêîï³÷í³ñòü ïàëè÷îê ³ ðîçøèðåííÿ öåðâ³êàëü-
íîãî êàíàëó â ðåçóëüòàò³ âèíèêàþ÷îãî ðàä³àëüíîãî òèñêó
â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü â ï³äãîòîâö³ øèéêè ìàòêè. Òàêîæ
âñòàíîâëåíî, ùî îäíèì ³ç ôàêòîð³â, ñïðèÿþ÷èõ äîçð³âàí-
íþ øèéêè ìàòêè ïðè çàñòîñóâàíí³ ëàì³íàð³é, º ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ åíäîãåííèõ ïðîñòàãëàíäèí³â [1].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ. Ïðîâåäåíà ï³äãîòîâêà øèéêè
ìàòêè ó 32 âàã³òíèõ â³êîì â³ä 19 äî 37 ðîê³â, ùî íå ìàëè
ïðîòèïîêàçàíü äî ðîçðîäæåííÿ ÷åðåç ïðèðîäí³ ðîäîâ³
øëÿõè. 19 æ³íêàì (1-à ãðóïà) ³íòðàâàã³íàëüíî ââîäèëè 2
äîçè ïðîñòåíîíó (“Kevelt”, Estonia). Öå êîìá³íîâàíèé ïðå-
ïàðàò, ÿêèé ì³ñòèòü íàòóðàëüíèé ïðîñòàãëàíäèí Å2 (ä³íîï-
ðîñòîí) òà ãåëü ( 1 äîçà ì³ñòèòü 1 ìã ä³íîïðîñòîíó). 13
ïàö³ºíòêàì (2-à ãðóïà) â öåðâ³êàëüíèé êàíàë ââîäèëè ëàì-
³íàð³¿ – çà 1 ñåàíñ â³ä 1 äî 4 øò. Ïðîöåäóðó ïîâòîðþâàëè
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÷åðåç 24 ãîä. Çâè÷àéíî ïðîâîäèëè 2-3 ñåàíñè ïðîòÿãîì 2-
3 ä³á.

Âñ³ì âàã³òíèì ïðîâîäèëîñü ïîâíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå
îáñòåæåííÿ, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, êàðä³îìîí³òîðíå
ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ïëîäà. Ñòóï³íü çð³ëîñò³ øèéêè
ìàòêè îö³íþâàëè çà øêàëîþ Á³øîïà (0-4 áàëè – íåçð³ëà
øèéêà; 5 áàë³â ³ á³ëüøå – çð³ëà).

Â îáñòåæåíí³ áðàëè ó÷àñòü âàã³òí³ ³ç íåçð³ëîþ øèéêîþ
ìàòêè. Íàïåðåäîäí³ çàïëàíîâàíèõ ïîëîã³â â öåðâ³êàëüíèé
êàíàë ¿ì ââîäèëè ïàëè÷êè ëàì³íàð³é ÷è ³íòðàâàã³íàëüíî
ïðîñòåíîí. Âðàíö³, ÷åðåç 12-14 ãîä ï³ñëÿ ïî÷àòêó ï³äãîòîâ-
êè äî ïîëîã³â, îö³íþâàëè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñîâóâàíèõ ïðå-
ïàðàò³â, ïîá³÷í³ ä³¿ ³ âèçíà÷àëè óìîâè äëÿ ðîçðîäæåííÿ.
Ïðè çð³ë³é øèéö³ ìàòêè ïðîâîäèëè àìí³îòîì³þ ³ ïî÷èíàëè
ðîäîçáóäæåííÿ øëÿõîì âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ îêñè-
òîöèíó çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ. ßêùî ñòàí øèéêè ìàò-
êè îö³íþâàëè ìåíøå 5 áàë³â, òî ïðîâîäèëè äîäàòêîâó ï³äãî-
òîâêó äî ïîëîã³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß.
Ãðóïè ïàö³ºíòîê ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñü çà â³êîì, òåð-
ì³íîì âàã³òíîñò³, ê³ëüê³ñòþ ïîëîã³â òà âèõ³äíèì ñòàíîì øèé-
êè ìàòêè. Ïîêàçàííÿìè äî ðîçðîäæåííÿ áóëè ð³çíîìàí³òí³
àêóøåðñüê³ óñêëàäíåííÿ, òàê³ ÿê: ïåðåíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³
(7), ãåñòîç 2-î¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³ (6), õðîí³÷íà âíóòð³øíü-
îóòðîáíà ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà (10), çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíî-
ãî ðîçâèòêó ïëîäà (5), ³çî³ìóí³çàö³ÿ çà Rh-ôàêòîðîì òà ÀÂ0-
ñèñòåìîþ (4).

Ó 1-é ãðóï³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðîñòåíîíó øèéêà ìàòêè
âèÿâèëàñü íåçð³ëîþ ó 4 ïàö³ºíòîê, ùî âèìàãàëî äîäàòêîâî¿
ï³äãîòîâêè äî ïîëîã³â. Ï³ñëÿ ïîâòîðíîãî ââåäåííÿ ïðîñòå-
íîíó ²Á á³ëüøå 5 áàë³â ñïîñòåð³ãàâñÿ ùå ó 3 âàã³òíèõ ³ â 1-
4 áàëè. Ï³ñëÿ ï³äãîòîâêè äî ðîä³â ëàì³íàð³ÿìè íåçð³ëà øèéêà
ìàòêè âèÿâëåíà ó 8 ïàö³ºíòîê. Ì³í³ìàëüíî ñòóï³íü çð³ëîñò³
øèéêè ìàòêè çà 1 ñåàíñ çðîñòàâ íà 1 áàë, ìàêñèìàëüíî -
íà 5 áàë³â. Äîçð³âàííÿ øèéêè ìàòêè â ñåðåäíüîìó â³äáóâà-
ëîñÿ çà 2 ñåàíñè ë³êóâàííÿ. Ëèøå ó 2 ïàö³ºíòîê íåîáõ³äíèì
áóëî çàñòîñóâàííÿ ëàì³íàð³é ïðîòÿãîì 3 ä³á. Òàêèì ÷èíîì,
åôåêòèâí³ñòü ïðîñòåíîíó (êîíòðîëüíèé ²Á > 5) ñêëàëà 78,9%
ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî çàñòîñóâàííÿ ³ 94,7% ï³ñëÿ ïîâòîðíîãî
ââåäåííÿ; åôåêòèâí³ñòü ëàì³íàð³é ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî çàñ-
òîñóâàííÿ ñòàíîâèëà 37,7%, ï³ñëÿ 2 ñåàíñ³â ë³êóâàííÿ –
84,6%, ³ ï³ñëÿ ï³ñëÿ 0åíøå áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, ð³äøå ïðî-
âîêóâàëè ä³àðåþ ÷è áëþâîòó, í³æ ïðîñòàãëàíäèíè. Ðåãó-

ëÿðíà ðîäîâà ä³ÿëüí³ñòü ðîçâèíóëàñü äî çàê³í÷åííÿ ï³äãî-
òîâêè ï³ñëÿ ââåäåííÿ ëàì³íàð³é ó 1 æ³íêè, ï³ñëÿ çàñòîñó-
âàííÿ ïðîñòåíîíó – ó 4. Äèñòðåñ ïëîäà ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 2
ïàö³ºíòîê ïðè ï³äãîòîâö³ äî ðîä³â ïðîñòåíîíîì, ³ íå â³äì³÷åíî
í³ îäíîãî åï³çîäó ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïëîäà ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ ëàì³íàð³é. Çà ÷àñòîòîþ ïåðåä÷àñíîãî âèëèòòÿ íàâêî-
ëîïëîäîâèõ âîä ãðóïè ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñü.

Ïîëîãè ÷åðåç ïðèðîäí³ ðîäîâ³ øëÿõè â³äáóëèñü ó 15
ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ ï³äãîòîâêè øèéêè ìàòêè ïðîñòåíîíîì ³ ó 10
ï³ñëÿ ââåäåííÿ ëàì³íàð³é. Â 1-³é ãðóï³ êåñàð³â ðîçòèí ïðî-
âåäåíèé â çâ’ÿçêó ç ãîñòðîþ âíóòð³øíüîóòðîáíîþ ã³ïîê-
ñ³ºþ ïëîäà â ðîäàõ ó 2 æ³íîê (òóãå îáâèòòÿ ïóïîâèíîþ íà-
âêîëî øè¿ ïëîäà), íàðîñòàííÿì ÿâèù ãåñòîçó 2-î¿ ïîëîâèíè
âàã³òíîñò³ – â 1 æ³íêè òà ïîãëèáëåííÿì âíóòð³øíüîóòîðîá-
íî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà íà ôîí³ ï³äâèùåííÿ ìàòêîâî¿ àêòèâíîñò³ ó
1 æ³íêè ç çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà.
Êåñàð³â ðîçòèí ó 2-³é ãðóï³ ïðîâîäèâñÿ â çâ’ÿçêó ç âïåð-
òîþ ñëàáê³ñòþ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ó 2 æ³íîê òà íàðîñ-
òàííÿì ÿâèù âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà â 1 âèïàäêó
( òóãå îáâèòòÿ ïóïîâèíîþ íàâêîëî øè¿).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ. Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó âèâ÷åíí³ åôåêòèâíîñò³
òà áåçïå÷íîñò³ ïðîñòåíîíó ³ ã³ãðîñêîï³÷íèõ öåðâ³êàëüíèõ
äèëàòàòîð³â äëÿ ï³äãîòîâêè øèéêè ìàòêè ïåðåä ðîäîçáóä-
æåííÿì âñòàíîâëåíà á³ëüøà åôåêòèâí³ñòü ïðîñòåíîíó, ÿêèé
âèêëèêàº øâèäøå çðîñòàííÿ ²Á ï³ñëÿ ïåðøîãî çàñòîñóâàí-
íÿ òà ìåíøó ïîòðåáó â ïîäàëüø³é ï³äãîòîâö³ øèéêè ìàòêè
äî ïîëîã³â.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðîñòàãëàíäèí³â äëÿ ï³äãîòîâêè øèé-
êè ìàòêè ïåðåä ðîäîçáóäæåííÿì ³íîä³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïîá³÷í³ åôåêòè, òàê³, ÿê òåòàí³÷í³ ñêîðî÷åííÿ ìàòêè ³ ïîâ’ÿ-
çàíèé ç öèì äèñòðåñ ïëîäà, ïðèõîâàíèé ïî÷àòîê ïîëîã³â.

²íòðàâàã³íàëüíå ââåäåííÿ ïðîñòàãëàíäèíó Å2 òà ³íòðàöåð-
â³êàëüíå ââåäåííÿ íàòóðàëüíèõ ëàì³íàð³é åôåêòèâí³ ³ äîñòàò-
íüî áåçïå÷í³ çàñîáè ï³äãîòîâêè øèéêè ìàòêè äî ïîëîã³â.
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Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÑÈÐÎÂÀÒÊÎÂ² Ð²ÂÍ² Á²ËÊ²Â ÇÎÍÈ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ÒÀ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÈÕ
ÃÎÐÌÎÍ²Â Ó Æ²ÍÎÊ ²Ç ÇÀÃÐÎÇÎÞ ÂÈÊÈÄÍß Â ÏÅÐØÎÌÓ ÒÐÈÌÅÑÒÐ² -
Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ á³ëê³â çîíè âàã³òíîñò³ (òðî-
ôîáëàñòè÷íîãî β-ãë³êîïðîòå¿äó, ïëàöåíòàðíîãî àëüôà-ì³êðîãëîáóë³íó òà
àëüôà-2 ì³êðîãëîáóë³íó ôåðòèëüíîñò³) òà ðåïðîäóêòèâíèõ ãîðìîí³â (åñòðà-
ä³îëó, ïðîãåñòåðîíó) ó 20 æ³íîê ç êë³í³êîþ çàãðîçè âèêèäíÿ â ðàíí³õ òåðì³íàõ
òà 15 çäîðîâèõ âàã³òíèõ. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî çì³íà êîíöåíòðàö³é á³ëê³â
âàã³òíîñò³ ïðè çàãðîç³ ïåðåðèâàííÿ º äîñòîâ³ðíèì ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì,
á³ëüø ³íôîðìàòèâíèì, í³æ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîðìîí³â â ² òðèìåñòð³.

ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÛÅ ÓÐÎÂÍÈ ÁÅËÊÎÂ ÇÎÍÛ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÐÅÏ-
ÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÕ ÃÎÐÌÎÍÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÓÃÐÎÇÎÉ ÂÛÊÈÄÛØÀ Â ÏÅÐ-
ÂÎÌ ÒÐÈÌÅÑÒÐÅ -Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå óðîâíåé â ñûâîðîòêå êðîâè áåëêîâ
çîíû áåðåìåííîñòè (òðîôîáëàñòè÷åñêîãî áåòà-ãëèêîïðîòåèäà, ïëàöåí-
òàðíîãî àëüôà-ìèêðîãëîáóëèíà è àëüôà-2-ìèêðîãëîáóëèíà ôåðòèëüíîñ-
òè) à òàêæå ãîðìîíîâ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà (ýñòðàäèîëà, ïðîãåñ-
òåðîíà) ó 20 æåíùèí ñ êëèíèêîé óãðîæàþùåãî àáîðòà è 15 çäîðîâûõ áåðå-
ìåííûõ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèé áåëêîâ çîíû áåðå-

ìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì, áîëåå èí-
ôîðìàòèâíûì, ÷åì îïðåäåëåíèå óðîâíåé ãîðìîíîâ â ² òðèìåñòðå.

SERUM LEVELS OF PROTEINS OF PREGNANCY AND REPRODUCTIVE
HORMONES OF WOMEN WITH CLINICAL SYMPTOMATOLOGY OF THREATENED
ABORTION IN LOW TERMS OF GESTATION - 35 women who had clinical
symptomatology of threatened abortion have been examined during the trimester of
gestation. The serum levels of specific proteins of pregnancy (SP1, PP12, PP14) and
feto-placental hormones (estradiol, progesterone) have been studied. The authors
have come to a conclusion that the changes of serum levels of specific proteins of
pregnancy are most informative diagnostic criterions of decidual-trophoblastic disorders
in first trimester that the serum concentrations of feto-placental hormones.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàãðîçà âèêèäíÿ, á³ëêè âàã³òíîñò³, ãîðìîíè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óãðîçà âûêèäûøà, áåëêè çîíû áåðåìåííîñòè,

ãîðìîíû.
Key words: decidual-trophoblastic disorders, threatened abortion,

proteins of pregnancy, reproductive hormones.
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ÂÑÒÓÏ Äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ íà äàíèé ìî-
ìåíò º ñêëàäíîþ. Ó ñâ³òë³ öüîãî, ïåðåä àêóøåðàìè-ã³íåêî-
ëîãàìè òà ïåðèíàòîëîãàìè ïîñòàº çàâäàííÿ çáåðåæåííÿ
êîæíî¿ áàæàíî¿ âàã³òíîñò³, ç òèì, ùîá âîíà çàê³í÷èëàñü íà-
ðîäæåííÿì çäîðîâî¿ äèòèíè. Îñíîâà ôóíêö³¿ ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñó ³ çäîðîâ¢ÿ íîâîíàðîäæåíîãî çàêëàäàºòü-
ñÿ â ² òðèìåñòð³ [1]. Ðàçîì ç òèì, àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ
ïîøóêó íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, ÿê³ á âîäíî÷àñ âðà-
õîâóâàëè ñòàí ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ìàòåð³ ³ ìàëè á
ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ùîäî ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó ³ çàâåð-
øåííÿ âàã³òíîñò³ [3]. Ç ö³ºþ ìåòîþ íàìè âèâ÷àâñÿ âì³ñò â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó âàã³òíèõ â ïåðøîìó òðèìåñòð³ á³ëê³â çîíè
âàã³òíîñò³ (òðîôîáëàñòè÷íîãî b-ãë³êîïðîòå¿äó – ÒÁÃ, ïëà-
öåíòàðíîãî àëüôà-1-ì³êðîãëîáóë³íó – ÏÀÌÃ, òà àëüôà-2-
ì³êðîãëîáóë³íó ôåðòèëüíîñò³ – ÀÌÃÔ) òà ãîðìîí³â ôåòîï-
ëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó (åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíå äèíàì³÷íå îáñòåæåí-
íÿ 35 æ³íîê â òåðì³íàõ 7-12 òèæí³â âàã³òíîñò³, ç íèõ 20 (îñíîâ-
íà ãðóïà) – ç îçíàêàìè çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ³ 15 –
ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ãåñòàö³¿ â ïåðøîìó òðèìåñòð³ (êîí-
òðîëüíà ãðóïà). Âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ÒÁÃ, ÏÀÌÃ ³ ÀÌÃÔ ïðîâî-
äèëîñü çà äîïîìîãîþ òâåðäîôàçîâîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî
àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåì “ÒÁÃ-ôåðòèòåñò-Ì”,
“ÀÌÃÔ-ôåðòèòåñò-Â” òà “ÏÀÌÃ-ôåðòèòåñò-Ì” íà îñíîâ³ ìî-
íîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî âêàçàíèõ á³ëê³â (Ðîñ³ÿ). Äîñë³äæåííÿ
ãîðìîíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó â
ïëàçì³ êðîâ³ çä³éñíþâàëîñü ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì. Êðîâ äëÿ
äîñë³äæåíü çàáèðàëàñü äâ³÷³: ïåðøèé çàá³ð – â òåðì³í³ 7
òèæí³â ãåñòàö³¿, äðóãèé – â òåðì³í³ 12 òèæí³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ² ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Âñ³
îáñòåæåí³ âàã³òí³ áóëè ñîìàòè÷íî çäîðîâèìè, ñåðåäí³é â³ê
¿õ ñòàíîâèâ 26,4±2,1 ðîêó. Ïåðøîâàã³òíèõ áóëî 13, ïîâòîð-
íîâàã³òíèõ – 17. Íîðìàëüí³ ïîëîãè â àíàìíåç³ áóëè ó 8 æ³íîê
îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ó 4 – êîíòðîëüíî¿. Îáòÿæåíèé àêóøåðñü-
êèé àíàìíåç (ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³ â àíàìíåç³) áóâ ó 9 æ³íîê
ç îñíîâíî¿ ãðóïè, ïðè ÷îìó ó 6 ç íèõ – 2 ³ á³ëüøå ñàìî-
â³ëüíèõ âèêèäí³â â ² òðèìåñòð³ ãåñòàö³¿. Îçíàêàìè çàãðîçè
âèêèäíÿ áóëè: á³ëü âíèçó æèâîòà, êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ ³ç
ñòàòåâèõ øëÿõ³â ìàæó÷îãî õàðàêòåðó, ñåãìåíòàðí³ ïîòîâ-
ùåííÿ ì³îìåòð³þ íà ÓÇÄ-ñêàíóâàíí³, ùî ñïîñòåð³ãàëèñü ó
âñ³õ âàã³òíèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè. Äëÿ ë³êóâàííÿ çàãðîçè ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü: ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ (äþôàñòîí), ñïàçìîë³òèêè, ñå-
äàòèâí³, ãåìîñòàòè÷í³ ïðåïàðàòè, â³òàì³íè. Âñ³ âàã³òíîñò³
áóëè ïðîëîíãîâàí³.

Íàìè áóëî â³äì³÷åíî, ùî ñåðåäí³é ïîêàçíèê ÒÁÃ â
äîñë³äí³é ãðóï³ ñêëàâ: â 7 òèæí³â – 186,4±64,51 íã/ìë â
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, äå â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê
ñòàíîâèâ 353,8±55,78 íã/ìë (ð<0,05). Â 12 òèæí³â ñåðåäí³é
ïîêàçíèê ÒÁÃ â äîñë³äí³é ãðóï³ ñêëàâ 145,28±33,64 íã/ìë, â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äïîâ³äíî 448,7±45,18 íã/ìë (ð<0,05).
Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ÀÌÃÔ â 7 òèæí³â ñêëàâ: â äîñë³äí³é
ãðóï³ – 29,53±5,88 íã/ìë, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ -38,9±8,87 íã/
ìë; òîä³ ÿê â 12 òèæí³â: â îñíîâí³é ãðóï³ – 27,86±8,04 íã/ìë,
â êîíòðîëüí³é – 40,05±7,28 íã/ìë. Êîíöåíòðàö³ÿ ÏÀÌÃ â
äîñë³äí³é ³ â êîíòðîëüí³é ãðóïàõ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿ-
ëàñü ³ ñêëàäàëà ìåíøå 2,00 íã/ìë. Ñë³ä â³äì³òèòè â³äñóòí³ñòü
çðîñòàííÿ âì³ñòó ÒÁÃ â ïðîì³æêó ì³æ 7 ³ 12 òèæíÿìè ó æ³íîê
äîñë³äíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ. Âì³ñò ÀÌÃÔ â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè áóâ çíèæåíèé
ïðèáëèçíî íà òðåòèíó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Ùîäî ð³âí³â ðåïðîäóêòèâíèõ ãîðìîí³â ðåçóëüòàòè áóëè
íàñòóïíèìè. Êîíöåíòðàö³ÿ ïðîãåñòåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³ æ³íîê
ñêëàäàëà â 7 òèæí³â: â äîñë³äí³é ãðóï³ – 98,57±29,19 íìîëü/
ë, â êîíòðîëüí³é – 110,09±26,74 íìîëü/ë, òîä³ ÿê â 12 òèæí³â:
â äîñë³äí³é ãðóï³ – 101,27±34,26 íìîëü/ë, â ãðóï³ êîíòðîëþ
– 132,98±36,48 íìîëü/ë (ð<0,05). Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà
â³äñóòí³ñòü çíà÷èìîãî çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîãåñòåðî-
íó â ïëàçì³ êðîâ³ ó æ³íîê äîñë³äíî¿ ãðóïè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
íàïðóæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ôåòîïëàöåíòàðíîãî
êîìïëåêñó. Êîíöåíòðàö³ÿ åñòðàä³îëó ó äîñë³äí³é ³ êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñÿ ³ ñêëàäàëà â 7 òèæí³â : â
äîñë³äí³é ãðóï³ – 10,77±2,66 íìîëü/ë, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ –
10,27±2,57 íìîëü/ë, â 12 òèæí³â: â äîñë³äí³é ãðóï³ – 11,27±3,23
íìîëü/ë, â êîíòðîëüí³é – 12,51±6,33 íìîëü/ë.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçàëè, ùî çì³íà êîíöåí-
òðàö³é á³ëê³â âàã³òíîñò³ ïðè çàãðîç³ ïåðåðèâàííÿ º äîñòîâ-
³ðíèì ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì, á³ëüø ³íôîðìàòèâíèì, í³æ
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîðìîí³â, äëÿ ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü
ôóíêö³¿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó â ² òðèìåñòð³ ãåñ-
òàö³¿.
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ÊË²Í²×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² ÏÐÈ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎÌÓ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

Êàôåäðà àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ Çàïîð³çüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â

ÊË²Í²×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² ÏÐÈ ÓÑÊ-
ËÀÄÍÅÍÎÌÓ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² - Âèâ÷åíî ñòàí ôåòîïëàöåíòàðíîãî
êîìïëåêñó ó æ³íîê ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ³ ³çîñåíñèá³ë³çàö³ºþ çà ñèñòåìîþ
ÀÂÎ ³ Rh-ôàêòîðîì. Äëÿ îö³íêè ñòàíó ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ìåòîäè: óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïëàöåíòè ³ ïëîäó,
êàðä³îòîêîãðàô³ÿ ³ äîïëåðîìåòð³ÿ. Îáñòåæåí³ 61 ïàö³ºíòêà ó â³ö³ â³ä 20 äî 40
ðîê³â. I ãðóïó ñêëàëè 24 âàã³òí³ æ³íêè ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, II ãðóïó - 37
âàã³òíèõ æ³íîê ç ³çîñåíñèá³ë³çàö³ºþ çà ñèñòåìîþ ÀÂÎ ³ Rh-ôàêòîðîì. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü º ÷àñòèì óñêëàäíåííÿì âàã-
³òíîñò³ ó æ³íîê ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ³ ³çîñåíñèá³ë³çàö³ºþ çà ñèñòåìîþ ÀÂÎ
³ Rh-ôàêòîðîì - 79,2% ³ 57,8% â³äïîâ³äíî. Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó ïîêàçàëî, ùî ò³ëüêè â 8,3% âàã³òíèõ
áóëè â³äñóòí³ ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ. ²çîëüîâàí³ çì³íè ìàòêîâî-ïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîòîêó I À ñòóïåíÿ â³äçíà÷àëèñÿ – ó 29,2% ïàö³ºíòîê ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì ³ â 37,8% âàã³òíèõ ç ³çîñåíñèá³ë³çàö³ºþ çà ñèñòåìîþ ÀÂÎ ³ Rh-
ôàêòîðîì, ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ I B ñòóïåíÿ â 16,7% ³ 24,3% â³äïîâ³ä-

íî, II ñòóïåíÿ - ó 29,2% ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ³ 32,4% ç ³çîñåíñèá³ë³çàö³ºþ,
êðèòè÷í³ ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó ìàëè ì³ñöå â 16,7 % ïàö³ºíòîê I ãðóïè, ó II
ãðóï³ öèõ çì³í íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ
ÏÐÈ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌÓ ÒÅ×ÅÍÈÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ - Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ó æåíùèí ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è èçîñåí-
ñèáèëèçàöèåé ïî ñèñòåìå ÀÂÎ è Rh-ôàêòîðó. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ôå-
òîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïëàöåíòû è ïëîäà, êàðäèîòîêîãðàôèÿ è äîïïëåðî-
ìåòðèÿ. Îáñëåäîâàíû 61 ïàöèåíòêà â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò. I ãðóïïó
ñîñòàâèëè 24 áåðåìåííûå æåíùèíû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, II ãðóïïó - 37
áåðåìåííûõ æåíùèí ñ èçîñåíñèáèëèçàöèåé ïî ñèñòåìå ÀÂÎ è Rh-ôàêòî-
ðó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì
îñëîæíåíèåì áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è èçîñåíñè-
áèëèçàöèåé ïî ñèñòåìå ÀÂÎ è Rh-ôàêòîðó - 79,2% è 57,8% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìï-
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ëåêñà ïîêàçàëî, ÷òî òîëüêî ó 8,3% áåðåìåííûõ îòñóòñòâîâàëè ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Èçîëèðîâàííûå èçìåíåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîòîêà I À ñòåïåíè îòìå÷àëèñü – ó 29,2% ïàöèåíòîê ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì è ó 37,8% áåðåìåííûõ ñ èçîñåíñèáèëèçàöèåé ïî ñèñòåìå ÀÂÎ è Rh-
ôàêòîðó, ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ I B ñòåïåíè ó 16,7% è 24,3% ñîîò-
âåòñòâåííî, II ñòåïåíè - ó 29,2% ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è 32,4% ñ çîñåíñè-
áèëèçàöèåé, êðèòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà èìåëè ìåñòî ó 16,7% ïàöè-
åíòîê I ãðóïïû, âî II ãðóïïå ýòèõ èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ
ÏÐÈ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌÓ ÒÅ×ÅÍÈÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ - The state of the
fetoplacental complex in pregnant women with diabetes mellitus and
isosensibilisation on systems of ABO and factor of Rh was studied. For estimation
of the state of the fetoplacental complex was used modern methods of
examination: ultrasonic examination (USE), cardiotocodraphy (CTG),
dopplerometry. 61 patients aged 20 to 40 years were divided inta 2 groups: the
first group include 24 pregnant women with diabetes mellitus; the second drup
include 37 pregnant women with isosensibilisation on systems of ABO and
factor of Rh . Is established, that the fetoplacental insufficiency is often
complication of pregnancy at the women with diabetes and isosensibilisation on
system ÀÂÎ and Rh-factor - 79,2 % and 57,8 % accordingly. The study of the
state of fetoplacental complex shows that there were no hemodynamic disorders
only in cases 8,3%. Local disorders of blood flow in uterus-placenta system I A
class were in 29,2% women with diabetes mellitus and in 37,8% women with
ABO and Rh-incompatibility; I B clas – correspondingly in 16,7% and; II class –
in 29,2% women with diabetes and 32,4% with ABO and Rh-incompatibility.
Severe disorders of blood flow were in 16,7% women in I group, and there were
no severe hemodynamic disorders in II group.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü,
öóêðîâèé ä³àáåò, ³çîñåíñèá³ë³çàö³ÿ, äîïëåðîìåòð³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò, èçîñåíñèáèëèçàöèÿ, äîïïëåðîìåòðèÿ.

Key words: pregnancy, fetoplacental insufficiency, diabetes,
isosensibilisation on the system ÀÂÎ and Rh- factor, dopplerometry.

ÂÑÒÓÏ. Óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ â³äçíà÷àºòüñÿ,
çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ó 54, 7 –89,3 % âàã³òíèõ æ³íîê
(Ñºðîâ Â.Í., ³ ñîàâò., 1997; Àéëàìàçÿí Å.Ê.,1997; Øåõòìàí
Ì.Ì., 1997; Âåíöüêîâñüêèé Á.Ì., ³ ñîàâò.,1999; ×åðíóõà
ª.À.,1999.). Ó ñòðóêòóð³ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ïåðåâàæàþòü
ãåñòîçè (8% - 40%), íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ (10% - 25%),
àíåì³¿ (8-20,9%). Ïðè öüîìó â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðîçâè-
âàºòüñÿ ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü. Òàê, ïðè íåâèíîøóâàíí³
âàã³òíîñò³ ÷àñòîòà ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ êîëèâàºòüñÿ â³ä
50 äî 77% (Ñàâåëüºâà Ã.Ì.,1991; Ìàìåäàë³ºâà Í.Ì., 1993;
Êîøåëåâà Í.Ã.,1996), ïðè ãåñòîçàõ - 32%, ïðè åêñòðàãåí³-
òàëüí³é ïàòîëîã³¿ – 24-45% (Ôåäîðîâà Ì.Â.,1997; Ðàäçèíñü-
êèé Â.ª,2001). Îñîáëèâå ì³ñöå â åò³îëîã³¿ ïëàöåíòàðíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ íàëåæèòü ãîñòð³é ³ õðîí³÷í³é ³íôåêö³¿. ×àñòîòà
¿¿ ðîçâèòêó ó âàã³òíèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè â³ðóñíó ³ áàêòåð³àëüíó
³íôåêö³þ, ñêëàäàº ïîíàä 60% (Ñèäåëüíèêîâà Â.Ì.,1997).

Ïàòîëîã³ÿ ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó ðîçâèâàºòüñÿ â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè ³íâàçèâíà çäàòí³ñòü òðîôîáëàñòó çíèæåíà
÷è ïðîöåñ ³íâàç³¿ îõîïëþº ñï³ðàëüí³ ñóäèíè íåð³âíîì³ðíî.
Ïðè öüîìó â ïëàöåíòàðíèõ ñóäèíàõ, ùî ñôîðìóâàëèñÿ,
÷àñòêîâî çáåð³ãàºòüñÿ ãëàäêîì’ÿçîâà ñòðóêòóðà, àäðåíåðã-
³÷íà ³ííåðâàö³ÿ, ³, îòæå – çäàòí³ñòü ðåàãóâàòè íà âàçîàê-
òèâí³ ñòèìóëè. Ñòðóêòóðí³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñóäè-
íàõ ó â³äïîâ³äü íà ¿õíº ðîçñëàáëåííÿ ³ ñêîðî÷åííÿ, ëåæàòü
â îñíîâ³ ïîðóøåíü ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó.

Ôóíêö³îíàëüíà íåñïðîìîæí³ñòü ïëàöåíòè ñëóæèòü îñ-
íîâíîþ ïðè÷èíîþ âíóòð³ìàòêîâî¿ ã³ïîêñ³¿, çàòðèìêè ðîñòó ³
ðîçâèòêó ïëîäó, éîãî òðàâì ó ïðîöåñ³ ïîëîã³â. Ïëàöåíòàðíà
íåäîñòàòí³ñòü ïðèâîäèòü äî ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñò³,
ñïðèÿº âèñîê³é ÷àñòîò³ ñîìàòè÷íî¿ ³ ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íåìîâëÿò, ñëóæèòü ïðè÷èíîþ ïîðóøåíü ô³çè÷íîãî ³
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Êðèòè÷íèì ïðîÿâîì ôåòîï-
ëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ º àíòåíàòàëüíà çàãèáåëü ïëîäó.

Îäíàê, ÿêùî ïîðóøåííÿì ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³-
ãó ïðè ãåñòîçàõ, íåâèíîøóâàíí³ âàã³òíîñò³, àíåì³ÿõ ó ë³òå-
ðàòóð³ ïðèä³ëåíî äîñèòü óâàãè, òî ïðè òàê³é ïàòîëîã³¿ ÿê
öóêðîâèé ä³àáåò ³ ³çîñåíñèá³ë³çàö³¿ çà ñèñòåìîþ ÀÂÎ ³ ðå-
çóñ-ôàêòîðîì çóñòð³÷àþòüñÿ ëèøå îêðåì³ ñïîñòåðåæåííÿ.
Õî÷à ïåðåá³ã öèõ çàõâîðþâàíü, á³îõ³ì³÷í³, ïàòîô³çèîëîã³÷í³

é ³ìóí³ çì³íè äóæå ÷àñòî âèêëèêàþòü ðîçâèòîê «³ìóíî¿» ïëà-
öåíòè, ïîðóøóþ÷è ôîðìóâàííÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìï-
ëåêñó âæå ç ðàíí³õ òåðì³í³â âàã³òíîñò³.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ôåòîï-
ëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, îö³íêà âèðàçíîñò³ ¿¿ ïðîÿâ³â ó
âàã³òíèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ³ ³çîñåíñèá³ë³çàö³ºþ çà ñèñ-
òåìîþ ÀÂÎ ³ Rh-ôàêòîðîì.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Âèâ÷åíî ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ³
ïðîâåäåíà îö³íêà ñòàíó ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó ó 61
âàã³òíî¿ æ³íêè. Ç íèõ I ãðóïó ñêëàëè 24 âàã³òí³ ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì, II ãðóïó – 37 âàã³òíèõ ç ³çîñåíñèá³ë³çàö³ºþ çà
ñèñòåìîþ ÀÂÎ ³ Rh-ôàêòîðîì.

Ó âñ³õ âàã³òíèõ âèâ÷àâñÿ àíàìíåç æèòòÿ ³ ã³íåêîëîã³÷íèé
àíàìíåç, ïåðåá³ã äàíî¿ âàã³òíîñò³, ïðîâîäèëèñÿ çàãàëü-
íîêë³í³÷í³ îáñòåæåííÿ, çã³äíî Íàêàçó ¹ 430.  Ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ñèñòåìè ìàòè - ïëàöåíòà - ïë³ä îö³íþâàëè çà
äîïîìîãîþ  êàðä³îòîêîãðàô³¿ ïëîäó (ÊÒÃ), óëüòðàçâóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ïðè íàäõîäæåíí³ âàã³òíî¿ äî ñòàö³îíàðó,
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ³ íàñòóïíèì ùîì³ñÿ÷íèì êîíòðî-
ëåì, äîïëåðîìåòð³¿, ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá.

 Ìåäèêàìåíòîçíà ïðîô³ëàêòèêà ãåñòîçó ³ ïëàöåíòàðíî¿
íåäîñòàòíîñò³ çä³éñíþâàëàñÿ â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîïðèé-
íÿòèõ ðåêîìåíäàö³é. Îäíàê ïðè âèáîð³ ïðåïàðàòó âèõîäè-
ëè ç îñîáëèâîñòåé ãåìîäèíàì³êè â ñèñòåì³ ìàòè-ïëàöåí-
òà-ïë³ä.

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß.
Ó I ãðóï³ ñåðåäí³é â³ê æ³íîê ñêëàâ 24,7 + 0,3 ðîê³â. Ñåðåä
îáñòåæåíèõ ïåðøîðîä³ëü áóëî 17 (70,8%), ïîâòîðíîðîä³ëü -
7 (29,2%). Ó 2 ïîâòîðíîðîä³ëü ïîïåðåäí³ ïîëîãè çàê³í÷èëèñÿ
ìåðòâîíàðîäæåííÿì, ó 1 æ³íêè äèòèíà çàãèíóëà â ï³çíüîìó
íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ â³ä óðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó (spina
bifida). Â àíàìíåç³ ó ïåðøîðîä³ëü â³äçíà÷àëîñÿ 3 âèïàäêè
ìèìîâ³ëüíîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â ² ³ â ²² òðèìåñòðàõ (ó
2 äî - 16 òèæí³â ³ â 1 ï³ñëÿ - 16 òèæí³â) , 7 æ³íêàì çðîáëåíèé
áóâ àðòèôèö³àëüíèé àáîðò çà ¿õí³ì áàæàííÿì.

 Ó âàã³òíèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì òðèâàë³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó 11+0,8 ðîêó (â³ä 2 äî 21 ðîêó),
ïðè÷îìó ÷èì á³ëüøîþ áóëà òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ, òèì
á³ëüø âèðàæåíèìè áóëè ì³êðîàíã³îïàò³¿. Ïåðåá³ã ² òðèìåñ-
òðó óñêëàäíèâñÿ ðàíí³ì òîêñèêîçîì ó 4,6% (2) âàã³òíèõ ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì. Çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â ð³çí³
òåðì³íè â³äçíà÷àëàñÿ ó 40,9% (9) ïàö³ºíòîê

 Ó 50% (12) âàã³òíèõ õâîðèõ öóêðîâèì ä³àáåòîì ðîçâè-
íóâñÿ ï³çí³é ãåñòîç, ÿêèé â³äð³çíÿâñÿ ðàíí³ì ïî÷àòêîì íà
20-24 òèæí³ âàã³òíîñò³, ïîºäíàííÿì äâîõ ³ á³ëüøå ñèìïòîì³â
(ìîíîñèìïòîìíèõ ãåñòîç³â íå áóëî), ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ïðî-
âåäåíî¿ òåðàï³¿. Ïðè÷îìó ó 45,5% (11) âàã³òíèõ ìàëà ì³ñöå
ïðååêëàìïñ³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ó 27,3% (6) - ïðååêëàìïñ³ÿ
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ é ó òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíòîê âàæêà
ïðååêëàìïñ³ÿ.

 Ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ óñêëàäíèâñÿ áàãàòîâîääÿì ó 48%
(12) æ³íîê, ùî ñòðàæäàþòü öóêðîâèì ä³àáåòîì. Âèðàçí³ñòü
áàãàòîâîääÿ çàëåæàëà â³ä ñòóïåíÿ êîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî
ä³àáåòó ó âàã³òíèõ.

 Õàðàêòåðíèì óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ïðè öóêðîâîìó
ä³àáåò³ º ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ó 79,2% (19) âàã³òíèõ. Ïðè ïðîâåäåíí³ ÓÇÄ ïëîäà â
òåðì³íè âàã³òíîñò³ 18-19 òèæí³â ³ 24-25 òèæí³â çàäîâ³ëüíèé
ñòàí ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó â³äçíà÷àâñÿ ó 13 (54,1%)
âàã³òíèõ, à ó 9 (37,5%) - òà ÷è ³íøà ïàòîëîã³ÿ ïëàöåíòè:
ã³ïåðïëàç³ÿ ïëàöåíòè - ó 3 (12,5%) âàã³òíèõ, ïåðåä÷àñíå
ñòàð³ííÿ ïëàöåíòè - ó 4 (16,7%), áàãàòîâîääÿ - ó 2 (8,3%).
Ïðè ïðîâåäåíí³ ÓÇÄ â òåðì³í 32-34 òèæí³ âàã³òíîñò³ çàäî-
â³ëüíèé ñòàí ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó â³äçíà÷àâñÿ
ëèøå ó 5 (20,8%) âàã³òíèõ. À ó 19 (79,2%) – ð³çí³ ïàòîëîã³÷í³
çì³íè â ïëàöåíò³ é ó ïëîäó: ïåðåä÷àñíå ñòàð³ííÿ ïëàöåíòè
– ó 14 (58,3%) ïàö³ºíòîê, áàãàòîâîääÿ - ó 8 (33,3%), ã³ïåðï-
ëàç³ÿ ïëàöåíòè - ó 12 (50%), ðîçøèðåííÿ ì³æâîðñèí÷àñòèõ
ïðîñòîð³â - ó 6 (25%) âàã³òíèõ, ïîäâ³éíèé êîíòóð ãîë³âêè
ïëîäà - ó 17 (70,8%) âàã³òíèõ, ãåïàòî-ñïëåíîìåãàë³ÿ - ó 10
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(41,7%) ïëîä³â, îçíàêè êàðä³îì³îïàò³¿ ó ïëîäà -5 (20,8%)
âèïàäê³â.

 Óñ³ì âàã³òíèì ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ïðîâîäèëàñÿ ÊÒÃ ³
äîïëåðîìåòð³ÿ. Àíàë³ç êàðä³îòîêîãðàì ïîêàçàâ, ùî îö³íêà
8-10 áàë³â çà Ô³øåðîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çàäîâ³ëüíèé ñòàí
ïëîäà, â³äçíà÷åíà ó 67% âàã³òíèõ. Ó 33% ïàö³ºíòîê îö³íêà
ÊÒÃ çà Ô³øåðîì ñêëàäàëà 6-7 áàë³â.

 Äëÿ îäåðæàííÿ á³ëüø ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí ôå-
òîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó ïðîâîäèëàñÿ äîïëåðîìåòð³ÿ
êðîâîòîêó â ñèñòåì³ ìàòè-ïëàöåíòà-ïë³ä. Ò³ëüêè ó 2 (8,3%)
âàã³òíèõ áóëè â³äñóòí³ ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ. ²çîëüî-
âàí³ çì³íè ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêó I À ñòóïåíÿ
â³äçíà÷àëèñÿ – ó 7 (29,2%) ïàö³ºíòîê ç öóêðîâèì ä³àáåòîì
ç òåðì³íó âàã³òíîñò³ 24-25 òèæí³â, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ
çíèæåííÿì ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íîãî â³äíîøåííÿ ³ ï³äâèùåí-
íÿì ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ â ìàòêîâèõ ³ ñï³ðàëüíèõ àðòåð-
³ÿõ. Ò³ëüêè ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíèé êðîâîò³ê (ãåìîäèíàì³÷í³
ïîðóøåííÿ I B ñòóïåíÿ) áóâ ïîðóøåíèé ó 4 (16,7%) ïàö³ºí-
òîê I ãðóïè ³ç òåðì³íó 32-34 òèæí³ âàã³òíîñò³, ïðè öüîìó
â³äçíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íîãî â³äíîøåííÿ
³ ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ ò³ëüêè â òåðì³íàëüíèõ
ã³ëêàõ àðòåð³¿ ïóïîâèíè ³ ïóïêîâèõ àðòåð³ÿõ ïåðåâàæíî ïðè
âèðàæåíèõ ïðîÿâàõ ó ïëîäà îçíàê ä³àáåòè÷íî¿ ôåòîïàò³¿.

 Ó 7 (29,2%) âàã³òíèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ó ñòàä³¿ ñóá-
³ äåêîìïåíñàö³¿, óñêëàäíåíîìó ä³àáåòè÷íèìè àíã³îïàò³ÿìè
â ïîºäíàíí³ ç ï³çí³ì ãåñòîçîì ³ áàãàòîâîääÿì, ìàëè ì³ñöå
ïîðóøåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî ³ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîòîêó (ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ II ñòóïåíÿ) Êðèòè÷íå
ïîðóøåííÿ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêó, ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ çâîðîòíèì ä³àñòîë³÷íèì êðîâîòîêîì, âèÿâëåíå ó
4 (16,7%) ïàö³ºíòîê I ãðóïè. Âèá³ð òåðì³íó ³ ìåòîäó ðîäî-
ðîçðîäæåííÿ âèçíà÷àâñÿ õàðàêòåðîì ïåðåá³ãó îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ, éîãî óñêëàäíåííÿìè, íàÿâí³ñòþ àêóøåðñü-
êî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ñòàíîì âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëîäà.

 Ñåðåäí³é â³ê æ³íîê äðóãî¿ ãðóïè ñêëàâ 26,1 + 5,5 ðîêó ç
êîëèâàííÿìè â³ä 18 äî 43 ðîê³â. Ïåðøîâàã³òíèõ áóëî 2 (5.4%)
ç ïåðåëèâàííÿì êðîâ³ áåç îáë³êó ðåçóñ-ôàêòîðà â àíàìíåç³.
Ç 35 ïîâòîðíîâàã³òíèõ ïåðøîðîä³ëü áóëî 12 (34,2%), ïîâòîð-
íîðîä³ëü – 23 (65,7%). Àêóøåðñüêèé àíàìíåç âèÿâèâñÿ îá-
òÿæåíèì (ìèìîâ³ëüí³ âèêèäí³ â ìàëèõ òåðì³íàõ, àðòèô³ö³-
àëüí³ àáîðòè, íàðîäæåííÿ ä³òåé ç ãåìîë³òè÷íîþ õâîðîáîþ
íåìîâëÿò) ó 25 ïàö³ºíòîê (67,5%). Ïåðåá³ã ä³éñíî¿ âàã³òíîñò³
óñêëàäíèâñÿ çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó 10 æ³íîê
(27%), ãåñòîçîì ó 14 ïàö³ºíòîê (37,8%). Âíóòð³øíüîóòðîáíî
çàãèíóëî 2 ïëîäà â òåðì³íè 20 ³ 26 òèæí³â ãåñòàö³¿. Ïðè÷è-
íîþ çàãèáåë³ îáîõ ïëîä³â ç’ÿâèëàñÿ ãåìîë³òè÷íà õâîðîáà
ïëîäà, ïðîâåäåíà òåðàï³ÿ âèÿâèëàñÿ íååôåêòèâíîþ. ²íø³ ä³òè
íàðîäèëèñÿ æèâèìè â òåðì³íè 35-41 òèæí³â.

 Â äðóã³é ãðóï³ âíóòð³øíüîóòðîáíà çàòðèìêà ðîçâèòêó
ïëîäó áóëà ä³àãíîñòîâàíà â 1 âèïàäêó (2,7%), õðîí³÷íà âíóò-
ð³øíüîóòðîáíà ã³ïîêñ³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ – ó 8 (21,6%).
Ìàëîâîääÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 13,5% âàã³òíèõ, áàãàòîâîääÿ â
32,4%. Ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ìàòè-ïëàöåí-
òà-ïë³ä I À ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 14 (37,8%) ïàö³ºíòîê, I
Á ñòóïåíÿ – ó 9 (24,3%), II ñòóïåíÿ - ó 12 (32,4%). Ïðè îáñòå-
æåíí³ æ³íîê ç ëåãêèì ñòóïåíåì ïðååêëàìïñ³¿ áóëî âèÿâëåíå
ï³äâèùåííÿ ñóäèííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ³ ïîêàçíèê³â êðîâîòîêó
ò³ëüêè â òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 28-30 òèæ. Ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ
ãåñòîçó ò³ëüêè â 7,9% âèïàäê³â áóëî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ

³íäåêñó ñóäèííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ â òåðì³íàëüíèõ ã³ëêàõ àð-
òåð³¿ ïóïîâèíè ïëîäà. Ïðè â³äñóòíîñò³ ïîðóøåíü êðîâîòîêó
â îñíîâíîìó ñòîâáóð³ ìàòêîâî¿ àðòåð³¿ é àðòåð³¿ ïóïîâèíè
íàìè â³äçíà÷åí³ ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ â ñï³ðàëüíèõ
àðòåð³ÿõ. Ó 8 (21,6%) æ³íîê ç ãåìîäèíàì³÷íèìè ïîðóøåííÿ-
ìè II ñòóïåíÿ êðîâîòîê áóâ çì³íåíèé ò³ëüêè â ñï³ðàëüíèõ
àðòåð³ÿõ, à â 4 (10,8%) êð³ì âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ó ñï³ðàëü-
íèõ àðòåð³ÿõ, âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó â òåðì³íàëü-
íèõ ã³ëêàõ àðòåð³¿ ïóïîâèíè. Ïðè äîñë³äæåíí³ âíóòð³øíüîï-
ëàöåíòàðíî¿ ãåìîäèíèìèêè ó âñ³õ ïàö³ºíòîê ç ãåìîäèíàì³-
÷íèìè ïîðóøåííÿìè I Á ñòóïåíÿ (ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó â
àðòåð³¿ ïóïîâèíè) áóëè âèÿâëåí³ çì³íè êðîâîòîêó â ñï³ðàëü-
íèõ àðòåð³ÿõ ³ òåðì³íàëüíèõ ã³ëêàõ àðòåð³¿ ïóïîâèíè. Ïðè
ñïîëó÷åíèõ çì³íàõ ãåìîäèíàì³êè ó ñï³ðàëüíèõ àðòåð³ÿõ ³
òåðì³íàëüíèõ ã³ëêàõ àðòåð³¿ ïóïîâèíè ðîçâèâàþòüñÿ êë³í³÷í³
ïðîÿâè ñóáêîìïåíñîâàííî¿ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü çðî-
áèòè íàñòóïíèé âèñíîâîê.

1. Ó âàã³òíèõ æ³íîê ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ôåòîïëàöåí-
òàðíà íåäîñòàòí³ñòü ôîðìóºòüñÿ

 ç ðàíí³õ òåðì³í³â âàã³òíîñò³ ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 79,2%
ïàö³ºíòîê, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íàÿâí³ñòþ â á³ëüøîñò³ ç íèõ ä³à-
áåòè÷íèõ àíã³îïàò³é ³ ïîðóøåííÿì ³íâàç³¿ òðîôîáëàñòó. Ãå-
ìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ â³äçíà÷àþòüñÿ ñïî÷àòêó â ìàòêî-
âèõ ³ ñï³ðàëüíèõ àðòåð³ÿõ, à ïîò³ì ³ â ñóäèíàõ ïóïîâèíè.

2. Ó âàã³òíèõ æ³íîê ç ³çîñåíñèá³ë³çàö³ºþ çà ñèñòåìîþ
ÀÂÎ ³ Rh-ôàêòîðîì ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü ðîç-
âèâàºòüñÿ ó 37,8% ïàö³ºíòîê, ùî, ³ìîâ³ðíî, ïîâ’ÿçàíî ç ôîð-
ìóâàííÿì ³ìóíèõ êîìïëåêñ³â, ÿê³ óøêîäæóþòü ñòðóêòóðó ïëà-
öåíòè ³ ñóäèí ïóïîâèíè. Ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ â³äçíà-
÷àþòüñÿ ïåðåâàæíî â ñï³ðàëüíèõ àðòåð³ÿõ ³ òåðì³íàëüíèõ
ã³ëêàõ àðòåð³¿ ïóïîâèíè.
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 ÐÎËÜ ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÎÃÎ ÃÅÐÏÅÑÓ Â ÂÈÍÅÊÍÅÍÍ² ÏÎÐÓØÅÍÜ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ó
Ä²Â×ÀÒ-Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà
ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÐÎËÜ ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÎÃÎ ÃÅÐÏÅÑÓ Â ÂÈÍÅÊÍÅÍÍ² ÏÎÐÓØÅÍÜ ÐÅÏÐÎ-
ÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ó Ä²Â×ÀÒ-Ï²ÄË²ÒÊ²Â - Îáñòåæåííî 53 ïàö³ºíòêè
ç ðåöèäèâóþ÷èìè õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñòàòåâèõ îðãàí³â.
Âèÿâëåíî, ùî êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ãåí³òàëüíîãî ãåðïåñó íàé÷àñò³øå ìàº ëà-
òåíòíèé õàðàêòåð. Çàïðîïîíîâàí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äèôåðåíö³éí³ îçíàêè
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, ñïðè÷èíåíèõ áàêòåð³àëüíîþ â³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ.

ÐÎËÜ ÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÃÅÐÏÅÑÀ Â ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß Ó ÄÅÂÎ×ÅÊ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ - Îáñëåäî-
âàíî 53 ïàöèåíòêè ñ ðåöèäèâèðóþùèìè õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Âûÿâëåíî, ÷òî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ãå-
íèòàëüíîãî ãåðïåñà íàèáîëåå ÷àñòî èìååò ëàòåíòíûé õàðàêòåð. Ïðåäëîæå-
íû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, âûç-
âàííûõ áàêòåðèàëüíîé âèðóñíîé èíôåêöèé.

GENITAL HERPES AS A FACTORS CAUSING DYSFUNCTION REPRODUCTIVE
HEALTH OF THE GIRLS-TEENAGERS – Analysis of a population (53 patients)
based screening programme for Genital herpes in girls-teenagers were examined.
Clinic-laboratory differential factors diagnostics genital infections was proposed.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³â÷àòà-ï³äë³òêè, ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ,
ãåí³òàëüíèé ãåðïåñ, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ
îðãàí³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâî÷êè-ïîäðîñòêè, ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå, ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Key words: teenagers, reproductive health, genital herpes, pelvic
inflammatory diseases.

ÂÑÒÓÏ Ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ÿê³ â äèòèíñòâ³ ïåðå-
íåñëè çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â,
óñêëàäíåííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
â 50,1% âèïàäê³â [1,2,3].

Ãåí³òàëüíà ãåðïåòè÷íà ³íôåêö³ÿ çàãðîæóº ñòàíó ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê ³ ä³â÷àò â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè.
Çà äàíèìè ÂÎÎÇ ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ âèÿâëÿºòüñÿ 20 ì³ëüéîí³â
âèïàäê³â ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ [4]. Òîìó çàëèøàºòüñÿ àêòó-
àëüíèì ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ òà ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíîãî
ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ã³íåòàë³é, ç óðàõóâàííÿì
åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ñåðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ð³çíèõ â³êî-
âèõ êàòåãîð³é.

Ìåòîþ íàøèõ äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ïåðåá³ãó çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿
ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè
53 õâîð³, ñåðåä ÿêèõ 30 – ä³â÷àòà-ï³äë³òêè ³ç çàïàëåííÿì
âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â â³êîì â³ä 15 äî 18 ðîê³â, òà 23
ä³â÷èíêè â³ä 6 äî 10 ðîê³â ç õðîí³÷íèìè âóëüâîâàã³í³òàìè.

Â ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ íàóêîâî¿ çàäà÷³ áóëè
âèêîðèñòàí³ áàêòåð³îëîã³÷í³, áàêòåð³îñêîï³÷í³ òà â³ðóñîëîã³÷í³
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ [5].

 Â³ðóñîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü çà äîïîìîãîþ
ìåòîäó ôëþîðåñöåíòíî¿ ì³êðîñêîï³¿ ³ç âèÿâëåííÿ àíòèãåíó
â³ðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñó äðóãîãî òèïó (ÂÏÃ- 2), ìàòåð³àëîì
äëÿ äîñë³äæåííÿ áóâ çìèâ ³ç ïîðîæíèíè ï³õâè òà ç³øêðÿá ç
öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó [6].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îáñòåæåíî 30 ïàö³ºíòîê ³ç çàïàëåííÿì âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ
îðãàí³â â³êîì â³ä 15 äî18 ðîê³â, ³ç íèõ 11 (36,6%) – 15-16
ðîê³â, 19 (63,4%)- 17-18 ðîê³â.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³â÷àò ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòêè â³êîì
â³ä 17 äî 18 ðîê³â (ð<0,5), ùî îáóìîâëåíî á³ëüø âèñîêîþ
ñåêñóàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ä³â÷àò ñàìå öüîãî â³êó. Ñîö³àëü-
íèìè ïåðåäóìîâàìè òàêî¿ ñèòóàö³¿ º: ë³áåðàë³çàö³ÿ ñåêñó-
àëüíèõ â³äíîñèí, ðàíí³é ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ ñåðåä
ï³äë³òê³â, ÷àñòà çì³íà ïàðòíåð³â, íåäîñòàòíÿ ³íôîðìîâàí³ñòü
ï³äë³òê³â ùîäî òÿæêèõ íàñë³äê³â çàõâîðþâàíü, ùî ïåðåäà-

þòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì. Âñ³ îáñòåæåí³ äàíî¿ ãðóïè ìàëè
ðàíí³é ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ, ïðè÷îìó 9 (30%) ïàö³ºíòîê
ìàëè ñòàòåâ³ ñòîñóíêè ç äâîìà ³ á³ëüøå ïàðòíåðàìè.

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê (çà äàíèìè ðîñòó òà ìàñè ò³ëà) â³äïî-
â³äàâ â³êîâèì íîðìàì ³ áóâ ãàðìîí³éíèì. Ñòóï³íü ðîçâèòêó
âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê, ÷àñ ïîÿâè ìåíàðõå, õàðàêòåð
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ íå â³äð³çíÿëèñü â³ä â³êîâèõ ïîêàç-
íèê³â íîðìè.

Çàïàëåííÿ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó 12 (40%) îá-
ñòåæåíèõ âèíèêàëî ÷åðåç îäèí ì³ñÿöü, ó ³íøèõ 18(60%) ÷åðåç
4-6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ.

Âñ³ ïàö³ºíòêè çâåðíóëèñü äî ë³êàðÿ-ã³íåêîëîãà ó çâ’ÿçêó
ç ïåð³îäè÷íèì áîëåì âíèçó æèâîòà, íàäì³ðíèìè âèä³ëåí-
íÿìè ç ï³õâè, ñâåðáåæåì ó ä³ëÿíö³ âóëüâè. Ç 30 îáñòåæåíèõ
ëèøå â 1 (3,3%) ïàö³ºíòêè ñïîñòåð³ãàëèñü ãåí³òàëüí³ òà
ºêñòðàãåí³òàëüí³ ãåðïåòè÷í³ âèñèïè, á³ëü, ñâåðá³æ ó ä³ëÿíö³
ï³õâè, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 37-380. Ó 8 (26,6%)
ïàö³ºíòîê ó çâ’ÿçêó ç çàïàëüíèì çàõâîðþâàííÿì âíóòð³øí³õ
ãåí³òàë³é áóëî â³äì³÷åíî ïîÿâó áîë³ñíèõ ìåíñòðóàö³é (àëü-
ãîìåíîðåÿ). Ïðè ã³íåêîëîã³÷íîìó îãëÿä³ ó 30 (100%) îáñòå-
æåíèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ
âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â òà êîëüï³ò. Ó 10 (33,2%) ïàö³ºí-
òîê áóëî âèÿâëåíî åíäîöåðâ³öèò òà åðîç³þ øèéêè ìàòêè.
Òàêèì ÷èíîì, ó 29 (96,7%) îáñòåæåíèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî
ñòåðòó êë³í³÷íó êàðòèíó ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî çàõâîðþâàííÿ
ãåí³òàë³é

Âñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ ³ âèâ÷åííÿ íàÿâíîñò³ àíòèãåíà ÂÏÃ-2 ó âèä³ëåííÿõ ç
ï³õâè. Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³
â³äì³÷àëîñü ïîðóøåííÿ íîðìîöåíîçó ï³õâè, ùî ïðîÿâèëîñü
íà òë³ çá³ëüøåííÿ àñîö³àö³¿ ïàòîãåííèõ ³ óìîâíî-ïàòîãåííèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â, íåçíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ÷è ïîâíîþ â³äñóòí³-
ñòþ ëàêòîáàöèë. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â
åò³îëîã³÷íîìó ñïåêòð³ ÷èííèê³â çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
âíóòð³øí³õ ãåí³òàë³é ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, ùî æèâóòü ñòàòåâèì
æèòòÿì, ïåðåâàæàëè ³íôåêö³éí³ çáóäíèêè II ïîêîë³ííÿ: â³ðóñ
ïðîñòîãî ãåðïåñó- 2 ó 14 (46,6%), õëàì³ä³¿ 8 (26,6%) ì³êîï-
ëàçìè 3 (10%), òðèõîìîíàäè 12 (40%) îáñòåæåíèõ.

Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàïàëüíèõ çàõ-
âîðþâàíü çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â â ãðóï³ ä³â÷àò (23 ïà-
ö³ºíòêè) â³êîì â³ä 6 äî 10 ðîê³â ïîêàçàâ, ùî ðîçâèòîê âóëü-
âîâàã³í³ò³â ñïîñòåð³ãàâñÿ íà òë³ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà â
ðåçóëüòàò³ ¿¿ çàãîñòðåííÿ. Çàõâîðþâàííÿ òðèâàëî â³ä 1 ì³ñÿ-
öÿ äî 3 ðîê³â ³ ñóïðîâîäæóâàëîñü ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè
(â³ä 3 äî 5 íà ð³ê). Ñåðåä êë³í³÷íèõ îçíàê ïåðåâàæàëè ã³ïå-
ðåì³ÿ, íàáðÿê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çîâí³øí³õ ãåí³òàë³é, íå-
çíà÷í³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè, ñâåðá³æ âóëüâè. Ó 17 (73,8%) ä³â÷àò
ç òðèâàëèìè òåðì³íàìè âóëüâîâàã³í³òó (á³ëüø í³æ 2-3 ðîêè)
ñïîñòåð³ãàëèñü äèñòðîô³÷í³ çì³íè øê³ðè ãåí³òàëüíî¿ ä³ëÿí-
êè (êðàóðîç âóëüâè). Â åò³îëîã³÷íîìó ñïåêòð³ ó äàíî¿ ãðóïè
õâîðèõ, ïåðåâàæàëè ïðåäñòàâíèêè óìîâíî-ïàòîãåííî¿
ì³êðîôëîðè, ñåðåä ÿêèõ çíà÷íó ïèòîìó âàãó ñêëàëè: ãðèáè
(50,2 %), êèøêîâà ïàëè÷êà (38,5%), ñòàô³ëîêîêè (20,8%),
ñòðåïòîêîêè (18,6%), ÿê³ ïðè ãîñòðîìó çàïàëåíí³ âèÿâëÿ-
ëèñü ïåðåâàæíî â ìîíîêóëüòóð³, à ïðè õðîí³÷íîìó - â àñîö-
³àö³ÿõ. Â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà-2 áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 8
(34,8%) ïàö³ºíòîê. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â îáñòåæåííÿ íàìè âèÿâëåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äèôå-
ðåíö³àëüí³ îçíàêè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, ñïðè÷èíåíèõ
â³ðóñíîþ òà áàêòåð³àëüíîþ ³íôåêö³ºþ: à) ïðè â³ðóñíîìó
óøêîäæåíí³ ãåí³òàë³é â åï³òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ ï³õâè âèÿâ-
ëÿºòüñÿ àíòèãåí â³ðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñó – 2; á) ïðè ðîç-
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âèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó áàêòåð³àëüíî¿ ïðèðîäè â³ðóñíèé
àíòèãåí çíàõîäèòüñÿ â ìàêðîôàãàõ òà ëåéêîöèòàõ. Öÿ îç-
íàêà ìîæå áóòè ³íôîðìàòèâíî âèêîðèñòàíà íà ïî÷àòêîâèõ
åòàïàõ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â åò-
³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é ó
ä³â÷àò â³êîì â³ä 6 äî 10 ðîê³â ãåí³òàëüíèé ãåðïåñ áóëî ä³àã-
íîñòîâàíî â 34,8 % âèïàäê³â, à ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, ÿê³ æèëè
ñòàòåâèì æèòòÿì – ó 46,6 %.

Âèÿâëåí³ íàìè êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äèôåðåíö³éí³ îçíà-
êè ãåí³òàëüíîãî ãåðïåñó â êë³í³ö³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
ãåí³òàë³é, ìîæóòü áóòè åôåêòèâíî âèêîðèñòàí³ â ïðàêòè÷í³é
ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÿê äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè
òàê ³ äëÿ àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ, ùî ñïðèÿòèìå çáåðåæåí-
íþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüî¿ æ³íêè-ìàòåð³.
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ÃÐÓÏÈ ÐÈÇÈÊÓ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ÍÏÃ-ÃÅÑÒÎÇÓ

Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü

ÃÐÓÏÈ ÐÈÇÈÊÓ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ÍÏÃ-ÃÅÑÒÎÇÓ - Ó ïåð³îä ç 1998 ïî 2002
ðîêè â ì. Ñ³ìôåðîïîë³ ÀÐÊ Êðèì âèâ÷åíèé ïåðåá³ã ãåñòàö³¿ â 13152 ïàö³º-
íòîê. Ç íèõ, ó 743 áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ÍÏÃ-ãåñòîç. Âèâ÷åíî âïëèâ íà âèíèê-
íåííÿ ÍÏÃ-ãåñòîç³â ð³çíèõ ôàêòîð³â. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè íàì
ñôîðìóâàòè íàéá³ëüø çíà÷èì³ ãðóïè ðèçèêó ïî âèíèêíåííþ ãåñòîçó: ïåð-
øîâàã³òíèõ ï³ñëÿ 30 ðîê³â; âèíèêíåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ó â³ö³ äî 12
ðîê³â, ç ïî÷àòêîì ñòàòåâîãî æèòòÿ ï³ñëÿ 20 ðîê³â; âàã³òí³ ç óñêëàäíåííÿìè
âàã³òíîñò³ áàãàòîïë³äí³ñòþ; âàã³òí³ ç ýêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, îñîá-
ëèâî ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, åíäîêðèíîïàò³ÿìè, ã³ïåðòåíç³éíèìè ïîðóøåííÿ-
ìè, íèðêîâîþ ïàòîëîã³ºþ.

ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀ ÏÎ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÞ ÎÏÃ-ÃÅÑÒÎÇÀ - Â ïåðèîä ñ 1998
ïî 2002 ãîäû â ã. Ñèìôåðîïîëå ÀÐÊ Êðûì èçó÷åíî òå÷åíèå ãåñòàöèè ó 13152
ïàöèåíòîê. Èç íèõ, ó 743 áûë äèàãíîñòèðîâàí ÎÏÃ-ãåñòîç. Èçó÷åíî âëèÿíèå
íà âîçíèêíîâåíèå ÎÏÃ-ãåñòîçîâ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Ïðîâåäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëèëè íàì ñôîðìèðîâàòü íàèáîëåå çíà÷èìûå ãðóïïû ðèñêà ïî
âîçíèêíîâåíèþ ãåñòîçà: ïåðâîáåðåìåííûå ïîñëå 30 ëåò; âîçíèêíîâåíèå
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â âîçðàñòå äî 12 ëåò, ñ íà÷àëîì ïîëîâîé æèçíè ïîñëå
20 ëåò; áåðåìåííûå ñ îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè ìíîãîïëîäèåì; áåðå-
ìåííûå ñ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé, îñîáåííî ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ýíäîêðèíîïàòèÿìè, ãèïåðòåíçèîííûìè íàðóøåíèÿìè, ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé.

RISK GROUPS OF APPEARANCE OF EPG-GESTOSIS - From 1998 to 2002
13152 patients were examined during pregnancy in Simferopol, Crimea. Among
them 743 had epg-gestosis. The influence of different factors on epg-gestosis
was discovered. The data allowed us to make the most valuable risk groups of
gestosis. They are: women, first pregnant after the age of 30; appearance of a
menstruation cycle before the age of 12; the beginning of a sexual life after the
age of 20; pregnant women that have complications with twins; pregnant
women with extragenital pathology, especially with diabetes, hypertension lesions,
with kidney pathology.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³çí³ ãåñòîçè, ôàêòîðè ðèçèêó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÎÏÃ-ãåñòîçû, ôàêòîðû ðèñêà.
Key words: epg-gestosis, risk factors.

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ âàæêèõ ôîðì ãå-
ñòîçó íåîáõ³äíà êîìïëåêñíà ñèñòåìà ïðîô³ëàêòèêè, ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ ïî÷àòêîâèõ ïðîÿâ³â öüîãî óñêëàäíåí-
íÿ. ×èì ðàí³øå ïî÷àò³ ïðîô³ëàêòè÷í³ ³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè,
òèì âîíè åôåêòèâí³ø³. Òàêèì ÷èíîì, ï³äõîäè äî ïðîô³ëàê-
òèêè ãåñòîç³â çàñëóãîâóþòü ñàìî¿ ïèëüíî¿ óâàãè [4].

Ó æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿, ïðè óçÿòò³ íà îáë³ê ïî âàã³òíîñò³
âèÿâëÿþòü ïàö³ºíòîê, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóïè ðèçèêó ðîç-
âèòêó ãåñòîçó.

Çã³äíî ç äàíèìè á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ àâòîð³â [1-5], äî ãðó-
ïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿ â³äíîñÿòüñÿ:

· ïåðøîâàã³òí³ äî 18 ðîê³â; ïåðøîâàã³òí³ ç ÿâèùàìè ñòà-
òåâîãî ³íôàíòèë³çìó; áàãàòîâîääÿ; áàãàòîïë³äí³ñòü; ì³õóð-
íèé çàìåò, àíåì³ÿ, âåëèêèé ïë³ä, íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³;

· âàã³òí³ ç áóäü-ÿêîþ åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ,
îñîáëèâî ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, ã³ïåðòåíçèâíèìè ïîðóøåí-
íÿìè, íèðêîâîþ ïàòîëîã³ºþ;

· æ³íêè, ùî êîíòàêòóþòü ç³ øê³äëèâèìè ïðîôåñ³éíî-ïî-
áóòîâèìè ôàêòîðàìè: õ³ì³÷íèìè, åêîëîã³÷íèìè (â îêðåìèõ
ðåã³îíàõ ÷àñòîòà ãåñòîç³â ïåðåâèùóº 25%); ìàþòü øê³äëèâ³
çâè÷êè (ïàë³ííÿ); íå äîòðèìóþòüñÿ ðåæèìó ïðàö³ ³ â³äïî-
÷èíêó; íåãàòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîº¿ âàã³òíîñò³;

· æ³íêè ç íàñòóïíèì àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèì àíàìíå-
çîì: íàÿâí³ñòü âàæêîãî ï³çíüîãî ãåñòîçó ïðè ïîïåðåäí³é âà-
ã³òíîñò³; íàÿâí³ñòü ðàííüîãî ãåñòîçó ïðè äàí³é âàã³òíîñò³ ³ ò.ä.;

· ç õðîí³÷íèìè ã³íåêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè: ïîðó-
øåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ãåí³òàë³é,
ì³îìà ìàòêè, ïîðîêè ðîçâèòêó ñòàòåâèõ îðãàí³â, àáîðòè.

Âàã³òíèì ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ï³çíüîãî ãå-
ñòîçó ïðîâîäÿòüñÿ äîäàòêîâ³ îáñòåæåííÿ (òåñòè íà ïðåãåñ-
òîç, ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè), ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè ç çàñòîñóâàííÿì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè âïëèâ ð³çíèõ ôàêòîð³â íà
âèíèêíåííÿ ÍÏÃ-ãåñòîç³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ Çà ïåð³îä ç 1998 ïî 2002 ð³ê â ì.
Ñ³ìôåðîïîë³ ÀÐÊ Êðèì âèâ÷åíèé ïåðåá³ã ãåñòàö³¿ ó 13152
ïàö³ºíòîê. Ç íèõ, ó 743 áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ÍÏÃ-ãåñòîç.

Âèâ÷åíî âïëèâ íà âèíèêíåííÿ ÍÏÃ-ãåñòîç³â íàñòóïíèõ
ôàêòîð³â: îñâ³òà (âèùà, ñåðåäíÿ): ðîáîòà â ïåð³îä ãåñòàö³¿,
(ïåðåãð³âàííÿ, ïåðåîõîëîäæåííÿ, â³áðàö³ÿ, ðîáîòà íà êîí-
âåºð³, êîíòàêò ³ç òâàðèíàìè, ðîáîòà íà êîìï’þòåð³ (á³ëüø 3
ãîäèí íà äîáó), ðîáîòà ç õ³ì³÷íèìè ðåàêòèâàìè); åìîö³éí³
íàâàíòàæåííÿ, ïàë³ííÿ; øëþá çàðåºñòðîâàíèé ÷è íå çà-
ðåºñòðîâàíèé, ñàìîòíÿ; áàòüêî äèòèíè êóðèòü, âæèâàº àë-
êîãîëü, íàðêîòèêè; â³ê æ³íêè äî 18 ðîê³â, ïîíàä 30 ðîê³â; ÷àñ
ïî÷àòêó ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ³ ïîðóøåííÿ â ¿¿ ñòàíîâëåíí³,
ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó; ÷àñ ïî÷àòêó ñòàòåâîãî
æèòòÿ ³ éîãî òðèâàë³ñòü; âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó êîíòðàöåïö³¿
– ïðèðîäíå ïëàíóâàííÿ ðîäèíè, õ³ì³÷íèé ìåòîä, ïðåçåð-
âàòèâ, çàñòîñóâàííÿ ÊÎÊ, ÂÌÊ; íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ àáîðò³â.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìíîãî ïàêåòà STATISTICA- 5.5A (StatSoft, Inc., ÑØÀ).
Â³ðîã³äí³ñòü ðîçõîäæåíü (p<0,05) âèçíà÷àëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïåðåá³ã ãåñòàö³¿ óñêëàäíèâñÿ âèíèêíåííÿì ÍÏÃ-ãåñòîçó ó
743 âèïàäêàõ (òàáë. 1). Öå ñêëàëî 5,6%, â³ä 13152 æ³íîê, ùî
íàðîäèëè.
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Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ ãåñòîç³â ó âàã³òíèõ æ³íîê â ïåð³îä ç 1998 ïî 2002 ð.

1998 1999 2000 2001 2002
Пізні естози 120 (4,5%) 126 (4,8%) 165 (6,2%) 201 (7,2%) 131 (5,4%)

 
Ôàêòîðàìè, íà òë³ ÿêèõ â³äáóëîñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³-

ðíå (p<0,05) çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ãåñòîç³â, áóëè ïåðø³ ìàé-
áóòí³ ïîëîãè ï³ñëÿ 30 ðîê³â, âèíèêíåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó ó â³ö³ äî 12 ðîê³â, ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ ç 20 ðîê³â,
õðîí³÷íà åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ (òàáë. 2).

Íàìè íå âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê ó âèíèêíåíí³ ÍÏÃ-ãåñòîç³â
ç íàñòóïíèìè ôàêòîðàìè: ðîáîòà â ïåð³îä³ ãåñòàö³¿ (ïåðå-
ãð³âàííÿ, ïåðåîõîëîäæåííÿ, â³áðàö³ÿ, ðîáîòà íà êîíâåºð³,
êîíòàêò ³ç òâàðèíàìè, ðîáîòà íà êîìï’þòåð³ (á³ëüøå 3 ãî-

äèí íà äîáó), ðîáîòà ç õ³ì³÷íèìè ðåàêòèâàìè); åìîö³éí³
íàâàíòàæåííÿ, ïàë³ííÿ; ðîäèíèé ñòàí; ÷è º â áàòüêà äèòè-
íè øê³äëèâ³ çâè÷êè (ïàë³ííÿ, àëêîãîëü, íàðêîòèêè); â³êîì
äî 18 ðîê³â; ïî÷àòîê ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ï³ñëÿ 12 ðîê³â,
ïîðóøåííÿ â ¿¿ ñòàíîâëåíí³; ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëó; ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ äî 20 ðîê³â ³ éîãî òðèâàë³ñòü;
îñîáëèâîñò³ êîíòðàöåïö³¿ (ïðèðîäíå ïëàíóâàííÿ ðîäèíè,
õ³ì³÷íèé ìåòîä, ïðåçåðâàòèâ, çàñòîñóâàííÿ ÊÎÊ, ÂÌÊ);
íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ àáîðò³â.

Òàáëèöÿ 2. Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ãåñòîç³â

Першова ітність
віці понад 30 ро ів

Статеве життя
з 20 ро ів

Почато менстр ально-
о ци л до 12 ро ів

Хроніч. е стра е-
нітальна патоло ія

Ба атоплідна
ва ітність

1. Розвито естоз ,
n=743

29
(3,9%)

257 (34,60%) 98
(13,10%)

364 (48,99%) 247 (33,24%)

2. Відс тність естоз ,
n=12409

305
(2,46%)

3802 (30,60%) 1196 (9,64%) 4231 (34,1%) 435
(3,5%)

Віро ідність Р Р1:2<0,05 Р1:2<0,05 Р1:2<0,05 Р1:2<0,05 Р1:2<0,05

 
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè íàì ñôîðìóâàòè íà-

ñòóïí³, íàéá³ëüø çíà÷èì³ ãðóïè ðèçèêó âèíèêíåííÿ ãåñòîçó:
· Ïåðøîâàã³òí³ ï³ñëÿ 30 ðîê³â; âèíèêíåííÿ ìåíñòðóàëü-

íîãî öèêëó ó â³ö³ äî 12 ðîê³â, ç ïî÷àòêîì ñòàòåâîãî æèòòÿ
ï³ñëÿ 20 ðîê³â.

· Âàã³òí³ ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ áàãàòîïë³äí³ñòþ.
· Âàã³òí³ ç åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, îñîáëèâî ç

öóêðîâèì ä³àáåòîì, åíäîêðèíîïàò³ÿìè, ã³ïåðòåíçèâíèìè
ïîðóøåííÿìè, íèðêîâîþ ïàòîëîã³ºþ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíòîê, ùî â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ãðóïè ðèçèêó ç âèíèêíåííÿ ãåñòîçó, äîçâîëÿº
ñêîðîòèòè â ïåð³îä³ ãåñòàö³¿ îáñÿã îáñòåæåííÿ, óíèêíóòè
ìåäèêàìåíòîçíî¿ àãðåñ³¿, äîòðèìóâàòèñÿ ïðèíöèï³â á³îå-
òèêè, òîìó ùî âïëèâ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí ó ôåòàëüíîìó ïå-

ð³îä³ ìàº íåãàòèâí³ íàñë³äêè íà ïîâåä³íêîâ³ ³ ïñèõîëîã³÷í³
ðåàêö³¿ ïëîäó, íåìîâëÿò, äèòèíè.
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ÑÒÀÍ ÊÈÑËÎÒÍÎ- ËÓÆÍÎ¯ Ð²ÂÍÎÂÀÃÈ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÍÅÉÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÞ ÀÑÒÅÍ²ªÞ

Â³ää³ëåííÿ Ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó (²íñòèòóò ïåä³àòð³¿ àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè)

ÑÒÀÍ ÊÈÑËÎÒÍÎ- ËÓÆÍÎ¯ Ð²ÂÍÎÂÀÃÈ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÍÅÉÐÎÖÈÐÊÓ-
ËßÒÎÐÍÎÞ ÀÑÒÅÍ²ªÞ - Âèçíà÷åíî êèñëîòíî-ëóæíó ð³âíîâàãó â õâîðèõ ç
íåéðîöèðêóëÿòîðíîþ àñòåí³ºþ â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³ (² òà ²² ïîëîâèíà âàã³ò-
íîñò³), òà çì³íè â êèñëîòíî-ëóæí³é ð³âíîâàç³ âåíîçíî¿ êðîâ³ ó òàêèõ âàã³òíèõ
çàëåæíî â³ä ôîðìè çàõâîðþâàííÿ. Âèçíà÷åí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ êèñëîò-
íî-ëóæíèì ñòàíîì òà ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç íåéðîöèðêóëÿòîðíîþ
àñòåí³ºþ. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âèçíà÷èòè ðîëü ã³ïîêñ³¿ ó âè-
íèêíåíí³ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â òà ñòàíó óòðîáíîãî ïëîäà ïðè ö³é
åêñòðàãåí³òàëüí³é ïàòîëîã³¿.

ÑÒÀÍ ÊÈÑËÎÒÍÎ- ËÓÆÍÎ¯ Ð²ÂÍÎÂÀÃÈ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÍÅÉÐÎÖÈÐÊÓ-
ËßÒÎÐÍÎÞ ÀÑÒÅÍ²ªÞ - Îïðåäåëåíî êèñëîòíî-îñíîâíîå ðàâíîâåñèå ó
áîëüíûõ ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé àñòåíèåé â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè (² è ²²
ïîëîâèíà áåðåìåííîñòè), è èçìåíåíèÿ â êèñëîòíî-îñíîâíîì ðàâíîâåñèè
âåíîçíîé êðîâè ó òàêèõ áåðåìåííûõ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû çàáîëåâà-
íèÿ. Îïðåäåëåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó êèñëîòíî-îñíîâíûì ñîñòîÿíèåì è
ïðîòåêàíèåì áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé àñòåíèåé.
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ðîëü ãèïîêñèè â âîç-
íèêíîâåííèè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñîñòîÿíèÿ óòðîáíîãî ïëîäà
ïðè ýòîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè.

THE STATE OF ACID-BASE IN PREGNANT WITH NEUROCYRCULATORY
ASTHENY – The acid-base state in pations with neurocyrculatory asthenia
during pregnancy ,and changes in acid-base changes in venous blood in such
pregnant women in dependence of forms of disease were determined. Were
determined olso connections between acid-base state and elapsing of pregnancy
in women with neurocyrculatory astheny. Our investigation conducted the role of
hypoxia in rising of pregnancy and labor complications and of fetus state.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåéðîöèðêóëÿòîðíà àñòåí³ÿ, ñòàí óòðîáíîãî
ïëîäà, êèñëîòíî-ëóæíà ð³âíîâàãà, ã³ïîêñ³ÿ, óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ àñòåíèÿ, ñîñòîÿíèå
óòðîáíîãî ïëîäà, êèñëîòíî-îñíîâíîå ñîñòîÿíèå, ãèïîêñèÿ,
îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè.

Key words: neurocirculatory asthenia, hypoxia, state of fetus,
acid-base state, complications of pregnancy.

ÂÑÒÓÏ Íåéðîöèðêóëÿòîðíà àñòåí³ÿ (ÍÖÀ) íà ñüîãîäí³
çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ïàòîëîã³ºþ ó âàã³òíèõ.
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Çã³äíî ç äàíèìè â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ àâòîð³â, ÷àñòî-
òà äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ó âàã³òðèõ ñòàíîâèòü â ñåðåäíüîìó 24-
25% [1, 2, 4]. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè ÍÖÀ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê âàð³àíò ïåðåá³ãó íåâðîçó, ÿêèé íàé÷àñò³øå ðåà-
ë³çóºòüñÿ â ðîçâèòîê ôóíêö³îíàëüíèõ âåãåòàòèâíèõ ïîðó-
øåíü ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿
ñèñòåì. Âàã³òí³ñòü òà ïîëîãè ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ ÷àñòî óñê-
ëàäíþþòüñÿ ãåñòîçàìè, çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ òà ïåðåä-
÷àñíèìè ïîëîãàìè, âèíèêàþòü ðîçëàäè ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìàòêè, çíà÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ ñòàí ïëîäà. Óñ³ ö³ ïîðó-
øåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç çàãîñòðåííÿì çàõâîðþâàííÿ, ÿêå âèíè-
êàº ó âñ³õ âàã³òíèõ ç ÍÖÀ. Íàø³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëè, ùî ã³ïîêñ³ÿ â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ çì³í,
ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ æ³íîê ç ÍÖÀ. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü
çì³íè ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ [3]. Îñê³ëüêè
îäíèì ç ãîëîâíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ìîæóòü ï³äòâåðäèòè ã³ïîê-
ñè÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿ æ³íêè º ñòàí êèñëîòíî-ëóæ-
íî¿ ð³âíîâàãè, ñàìå ÷åðåç öå ìè âèð³øèëè ïðîâåñòè äîñë-
³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿìêó ó âàã³òíèõ ç ÍÖÀ.

Ìåòà ðîáîòè. Âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ êèñëîòíî-ëóæ-
íî¿ ð³âíîâàãè ó âåíîçí³é êðîâ³ âàã³òíèõ ç ÍÖÀ â äèíàì³ö³
âàã³òíîñò³ (²-²² ïîëîâèíà âàã³òíîñò³), çàëåæíî â³ä ôîðìè çàõ-
âîðþâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ. Îáñòåæåíî 60 âàã³òíèõ, õâî-
ðèõ íà ÍÖÀ â òîìó ÷èñë³ 22 æ³íêè ç ã³ïåðòîí³÷íîþ ôîðìîþ
çàõâîðþâàííÿ, 20 æ³íîê ç ã³ïîòîí³÷íîþ òà 18 æ³íîê ç êàðä-
³àëüíîþ, à òàêîæ 20 çäîðîâèõ æ³íîê, ÿê³ ñêëàëè êîíòðîëüíó
ãðóïó. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 19 äî 33 ðîê³â. Òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà â³ä îäíîãî äî âîñüìè ðîê³â. Ïåð-
øîâàã³òíèõ áóëî – 34, ïîâòîðíîâàã³òíèõ - 26. Ñòàí êèñëîò-
íî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè âèçíà÷àâñÿ ìåòîäîì çàáîðó êðîâ³ ç
ë³êòüîâî¿ âåíè æ³íêè ç ïîäàëüøèì âèçíà÷åííÿì íà àïàðàò³

Ì³ê-Àñòðóï, âèðîáíèöòâà Ãîëàíä³¿. Ïðè öüîìó âèçíà÷àëèñü
îñíîâí³ ïîêàçíèêè êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè: ðí êðîâ³, ïàð-
ö³àëüíèé òèñê âóãëåêèñëîòè (ð Ñî2), íàäëèøîê êèñëîò òà
äåô³öèò ëóã³â (Â Å), ñòàíäàðòí³ á³êàðáîíàòè (SÂ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß.
Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ îñíîâí³ ñèìòîìè çàãîñò-
ðåííÿ ÍÖÀ, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ çì³íîþ ïñèõî-åìîö³éíîãî ñòà-
íó, çàäóõîþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ, ñêàðãàìè ç áîêó ñåðöÿ. Ó 22,6%
îáñòåæåíèõ õâîðèõ âàã³òí³ñòü ïåðåá³ãàëà ç ÿâèùàìè çàã-
ðîçè ïåðåðèâàííÿ, ç íèõ ó 4,63% æ³íîê âèíèêëè ïåðåä÷àñí³
ïîëîãè, à â 6,7% ä³àãíîñòîâàíî ñëàáê³ñòü ðîäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Ïðååêëàìïñ³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ìàëà ì³ñöå, ó1,8% æ³íîê,
àíåì³ÿ – ó 2,4%. Ó 29,3% öèõ æ³íîê ñòàí ã³ïîêñ³¿ óòðîáíîãî
ïëîäà ä³àãíîñòóâàâñÿ äåê³ëüêà ðàç ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³. Ö³
æ³íêè ïîòðåáóâàëè ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ ë³êóâàííÿ
ã³ïîêñ³¿. Ã³ïîêñè÷í³ çì³íè ç áîêó óòðîáíîãî ïëîäà ó 12,6%
îáñòåæåíèõ æ³íîê ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â, ó â³äïî-
â³äíîñò³ ç ÷èì 8% îòðèìóâàëè ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ
öüîãî ñòàíó. Ó 4,2% â çâ’ÿçêó ç íàðîñòàííÿì ÿâèù ã³ïîêñ³¿
òà çàãðîçè àñô³êñ³¿ ïëîäà âèð³øèëè ïðèñêîðèòè ðîäîðîç-
ð³øåííÿ, à ó 1,8% íàâ³òü øëÿõîì íàêëàäàííÿ àêóøåðñüêèõ
ùèïö³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè ùî íàéá³ëüø âèðàæåí³ ã³ïîêñè÷í³
çì³íè ç³ ñòîðîíè óòðîáíîãî ïëîäà ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó âàã³ò-
íèõ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ÍÖÀ. Êðîâîòå÷à ï³ñëÿ ïî-
ëîã³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 3% õâîðèõ ç ã³ïîòîí³÷íîþ ôîðìîþ
ÍÖÀ. Â îáñòåæåíèõ õâîðèõ íàðîäèëîñÿ 84 äèòèíè, ç îö³í-
êîþ çà øêàëîþ Àïãàð 7-8 áàë³â - 46 ä³òåé, 5-6 áàë³â - 29
ä³òåé, 2-4 áàëè - 5 ä³òåé.

Âèçíà÷åíÿ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè ó âàã³òíèõ ç ÍÖÀ
áóëè ïðîâåäåí³ â äèíàì³ö³ (²-²² ïîëîâèíà) âàã³òíîñò³ . Îòðè-
ìàí³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Ñòàí êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè ó âàã³òíèõ ç ð³çíèìè ôîðìàìè íåéðîöèðêóëÿòîðíî¿ àñòåí³¿ â
äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³.

І половина ва ітності ІІ половина ва ітності
Гр па ва ітних

рН рСО‚ ВЕ SB рН рСО‚ ВЕ SB
Здорові 7,34±

0,023
5,53±
0,09

2,8±
0,4

23,4±
0,64

7,39±
0,09

5,29±
0,19

3,1±
0,18

20,2±
0,64

З НЦА за іпертонічним типом 7,36±
0,007

4,11±
0,15 *

4,2±
0,27 *

19,08±
0,40 *

7,37±
0,008*

4,05±
0,13*

6,9±
0,28*

18,0±
0,40*

З НЦА за іпотонічним типом 7,34±
0,14

5,31±
0,012

3,0±
0,031

21,09±
0,39

7,36±
0,001*

4,11±
0,27*

4,21±
0,21*

20,02±
0,037

З НЦА за ардіальним типом 7,34±
0,153

5,32±
0,021

3,1±
0,141

21,8±
0,40

7,37±
0,031*

4,14±
0,153*

4,23±
0,067*

19,017±0,1
32*

 
 Ïðèì³òêà ð*- äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç çäîðîâèìè âàã³òíèìè(ð<0,001).

Ïîïåðåäí³ íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó æ³íîê ç ÍÖÀ
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ íå ò³ëüêè ñåðöåâî-
ñóäèííî¿, à é äèõàëüíî¿ ñèñòåì, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ïîêàçíèêè
ëåãåíåâîãî ãàçîîáì³íó [3].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè
âåíîçíî¿ êðîâ³ òàêèõ âàã³òíèõ ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâèòîê
ã³ïîêñ³¿ ó öèõ õâîðèõ. ßê âèäíî ç òàáëèö³, ó çäîðîâèõ
æ³íîê ó ²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ â³äì³÷åíî çíèæåííÿ âì³ñòó
ñòàíäàðòíèõ á³êàðáîíàò³â (SB), ïàðö³àëüíî¿ íàïðóãè âóã-
ëåêèñëîãî ãàçó (ðÑÎ2), òà ï³äâèùåííÿ âì³ñòó íàäëèøêó
êèñëîò (ÂÅ), ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ô³ç³îëîã³÷íîþ ã³ïåð-
âåíòèëÿö³ºþ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó íå-
äîîêèñëåííèõ ïðîäóêò³â îáì³íó ïî ì³ð³ ðîçâèòêó âàã³ò-
íîñò³ ïðèçâîäèòü äî íàðîñòàííÿ êîìïåíñîâàíîãî ìåòà-
áîë³÷íîãî àöèäîçó.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ² ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç
ã³ïîòîí³÷íîþ òà êàðä³àëüíîþ ôîðìàìè çàõâîðþâàííÿ ìàé-
æå íå â³äáóâàºòüñÿ ñóòòºâèõ çì³í â êèñëîòíî-ëóæí³é ð³âíî-
âàç³ âåíîçíî¿ êðîâ³ ïî â³äíîøåííþ äî çäîðîâèõ âàã³òíèõ.
Òàê³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü ó æ³íîê ç ÍÖÀ çà ã³ïåðòîí³÷íèì
òèïîì. Íà íàøó äóìêó öå âèêëèêàíî á³ëüø âèðàæåíèìè

çì³íàìè â ëåãåíåâîìó ãàçîîáì³í³ ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é ôîðì³
çàõâîðþâàííÿ.

Â äðóã³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç ÍÖÀ ïðè âñ³õ
ôîðìàõ çàõâîðþâàííÿ çá³ëüøóºòüñÿ ñòóï³íü ìåòàáîë³÷íîãî
àöèäîçó, ùî â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ïàðö³-
àëüíî¿ íàïðóãè âóãëåêèñëîòè, âèñíàæåííÿ ëóæíèõ ðåçåðâ³â
êðîâ³ òà çá³ëüøåííÿ íàäëèøêó êèñëîò.

Íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ïðè öüîìó âèçíà÷àþòüñÿ
ó âàã³òíèõ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ òà êàðä³àëüíîþ ôîðìàìè
ÍÖÀ.

Òàê³ çì³íè â êèñëîòíî-ëóæí³é ð³âíîâàç³ ó æ³íîê ç ð³çíè-
ìè ôîðìàìè ÍÖÀ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî çì³íè ³íòåíñèâ-
íîñò³ òêàíèííîãî äèõàííÿ òà ìåòàáîë³÷íèõ ïðöåñ³â â
îðãàí³çì³ òàêèõ æ³íîê.

Çì³íè êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè êðîâ³ ó ²² ïîëîâèí³ âà-
ã³òíîñò³ â á³ê ñóáêîìïåíñîâàíîãî ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó ó
âàã³òíèõ ç ÍÖÀ ñâ³ä÷àòü ïðî ñòàí ã³ïîêñ³¿ â îðãàí³çì³ òàêèõ
âàã³òíèõ, ùî ñï³âïàäàº ç íàøèìè ïîïåðåäí³ìè ðåçóëüòàòà-
ìè äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, òà çíà÷íèì
â³äñîòêîì ã³ïîêñè÷íèõ çì³í ç áîêó óòðîáíîãî ïëîäà òà íî-
âîíàðîäæåíîãî.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ. Ó âàã³òíèõ ç ÍÖÀ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèðà-
æåí³ ã³ïîêñè÷í³ çì³íè ç áîêó óòðîáíîãî ïëîäà òà íîâîíà-
ðîäæåíîãî.

Äîñë³äæåííÿ ñòàíó êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè äîçâîëèëî
ï³äòâåðäèòè íàÿâí³ñòü ã³ïîêñ³¿ â ìàòåðèíñüêîìó îðãàí³çì³.
Âèðàæåí³ñòü ã³ïîêñè÷íèõ çì³í çàëåæèòü â³ä ñòðîêó âàã³ò-
íîñò³ òà ôîðìè çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü çáóäóâàòè ïà-
òîãåíåòè÷íèé ëàíöþã, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîðóøåíü äèõàííÿ ó öèõ âàã³òíèõ, çì³í êèñëîòíî-
ëóæíî¿ ð³âíîâàãè òà ã³ïîêñè÷íèõ çðóøåíü â ñòàí³ óòðîá-

íîãî ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, äîçâî-
ëèòü ðîçðîáèòè êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â.
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ÂÏËÈÂ ÏÅÐÅÂ’ßÇÓÂÀÍÍß ÌÀÒÊÎÂÈÕ ÀÐÒÅÐ²É ÍÀ ÑÒÀÍ ÂÍÓÒÐ²ØÍ²Õ
ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÎÐÃÀÍ²Â Ó ÊÐÎËÈÖÜ - Ó 37 êðîëèöü áóëî ïåðåâ’ÿçàíî ìàòêîâ³
àðòåð³¿ ³ äîñë³äæåíî ñòðóêòóðó ìàòêè, ìàòêîâèõ òðóá ³ ÿº÷íèê³â äî ³ ÷åðåç 1,
3, 6 òà 2 ì³ñ. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿. ßê äî îïåðàö³¿, òàê ³ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó
ñïîñòåðåæåííÿ íå áóëî âèÿâëåíî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â áóäîâ³ âíóòð³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â. Îòæå, ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ìàòêîâèõ àðòåð³é íå âèíèêà-
þòü ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ó ìàòö³, ìàòêîâèõ òðóáàõ ³ ÿº÷íèêàõ, éìîâ³ðíî, çà
ðàõóíîê ðîçâèíåíî¿ ñ³òêè êîëàòåðàëüíèõ ñóäèí.

ÂËÈßÍÈÅ ÏÅÐÅÂßÇÛÂÀÍÈß ÌÀÒÎ×ÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÏÎËÎÂÛÕ Ó ÎÐÃÀÍÎÂ ÊÐÎËÜ×ÈÕ - Ó 37 êðîëü÷èõ áûëè
ïåðåâÿçàíû ìàòî÷íûå àðòåðèè è èññëåäîâàíà ñòðóêòóðà ìàòêè, ìàòî÷íûõ
òðóá è ÿè÷íèêîâ äî è ÷åðåç 1, 3, 6 è 2 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè. Êàê äî
îïåðàöèè, òàê è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íå áûëî âûÿâ-
ëåíî ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñòðîåíèè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.
Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîñëå ïåðåâÿçûâàíèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé íå âîçíè-
êàþò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìàòêå, ìàòî÷íûõ òðóáàõ è ÿè÷íèêàõ,
âåðîÿòíî, çà ñ÷åò ðàçâèòîé ñåòêè êîëëàòåðàëüíèõ ñîñóäîâ.

INFLUENCE OF UTERINE ARTERIES BOUNDING AT RABBITS ON
MORPHOLOGICAL STRUCTURE OF GENERATIVE ORGANS - At 37 rabbit
uterine arteries have been bounded up and the structure of uterus, uterine
tubes and ovaries has been investigated before and in 1, 3, 6 and 12 months
after operation. Both before operation, and during all term of observation has
been revealed nothing pathological changes in a structure of intrinsic generative
organs. So, bonding of aa. uterina do not arise pathological changes in a
uterus, uterine tubes and ovaries, probably, because of the advanced network
of collateral arteries.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ìàòêîâèõ àðòåð³é, ì³îìåòð³é,
åíäîìåòð³é, ÿº÷íèêè, ìàòêîâ³ òðóáè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåâÿçûâàíèå ìàòî÷íûõ àðòåðèé,
ìèîìåòðèé, ýíäîìåòðèé, ÿè÷íèêè, ìàòî÷íûå òðóáû.

Key words: âounding of uterine arteries, myometrium,
endometrium, ovaries, uterine tubes.

ÂÑÒÓÏ Ùîðîêó ó ñâ³ò³ ç ïðèâîäó ô³áðîì³îì ïðîâîäÿòü
ïðèáëèçíî 200000 îïåðàö³é ç âèäàëåííÿ ìàòêè [4], ùî ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèì îïåðàö³éíèì ðèçèêîì. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì òðèâàþòü ïîøóêè íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, êîæåí ç ÿêèõ
âèìàãàº áàãàòüîõ äîñë³äæåíü.

Îäíèì ç òàêèõ ìåòîä³â º åìáîë³çàö³ÿ ìàòêîâèõ àðòåð³é,
ùî âïåðøå áóëà âèêîíàíà â 1971 ðîö³ äëÿ çóïèíêè ìàòêîâî¿
êðîâîòå÷³ [8]. Ëèøå â 1995 ðîö³ áóëî åìáîë³çîâàíî ìàòêîâ³
àðòåð³¿ ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ ô³áðîì³îì ìàòêè. Â³ä òîãî ÷àñó ó
ñâ³ò³ âèêîíàíî ïîíàä 5000 òàêèõ îïåðàö³é [2].

Ïðîòå äîñë³äæåííþ ñòàíó ñòàòåâèõ îðãàí³â ï³ñëÿ öüîãî
âòðó÷àííÿ ïðèñâÿ÷åíî äóæå ìàëî ðîá³ò. Ìè âèð³øèëè ïðî-
âåñòè òàêå äîñë³äæåííÿ â åêñïåðèìåíò³, ïåðåâ’ÿçàâøè ó
êðîëèöü ìàòêîâ³ àðòåð³¿. Ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ìàòêîâèõ
àðòåð³é êðîâîïîñòà÷àííÿ ÿº÷íèê³â, ìàòêè, ìàòêîâèõ òðóá
çàáåçïå÷óºòüñÿ ÿº÷íèêîâîþ àðòåð³ºþ, ³íø³ ñóäèíè ç³ ñòî-
ðîíè ìàòêè ïîâèíí³ ñêîðîòèòèñÿ, òîáòî âèíèêàº ñèòóàö³ÿ,

àíàëîã³÷íà ò³é, ùî ìàº ì³ñöå ïðè åìáîë³çàö³¿ àðòåð³é. Ó
òàê³é ñèòóàö³¿ ìîæóòü âèíèêàòè ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó, ùî
ïðèçâåäóòü äî ðîçëàä³â ôóíêö³¿ ñòàòåâèõ îðãàí³â.

Ìåòîþ ðîáîòè º âèçíà÷åííÿ âïëèâó ïåðåâ’ÿçóâàííÿ
ìàòêîâèõ àðòåð³é íà ìîðôîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ìàòêîâîãî ì’ÿ-
çà, ìàòêîâèõ òðóá òà ÿº÷íèê³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà
37 ñòàòåâîçð³ëèõ êðîëèöÿõ âàãîþ â ñåðåäíüîìó 3755 ãðàì,
êîòð³ ùå íå íàðîäæóâàëè, â³êîì 5-6 ì³ñÿö³â. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè 5 êðîëèöü, ÿêèì íå ïåðåâ’ÿçóâàëè ìàòêîâ³
àðòåð³¿. Âèá³ð ñàìå öèõ òâàðèí äëÿ äîñë³äæåííÿ çóìîâëå-
íèé ïîä³áí³ñòþ àíàòîì³÷íî¿ áóäîâè òà êðîâîïîñòà÷àííÿ ¿õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ ñòàòåâèõ îðãàí³â ëþäèíè.

Òâàðèí óòðèìóâàëè ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³, â îêðå-
ìèõ êë³òêàõ, â îñâ³òëåíîìó ïðèì³ùåíí³, ï³ä ïîñò³éíèì íà-
ãëÿäîì âåòåðèíàðà. ¯õ ãîäóâàëè çâè÷àéíèì êîðìîì, à òà-
êîæ äàâàëè íåîáìåæåíó ê³ëüê³ñòü âîäè. Êîðì ì³ñòèâ òàê³
ñêëàäíèêè: 15,6 % á³ëê³â, 3,1 % æèð³â, 46 % âóãëåâîä³â, à
òàêîæ ñóì³ø â³òàì³í³â òà ì³íåðàë³â (D3, K, B12, B6, Â2, Â1,
çàë³çî, ìàãí³é, öèíê, ì³äü, êîáàëüò ³ éîä). Ó ïðèì³ùåíí³
äîòðèìóâàëèñÿ ðåæèìó çì³í ï³ð äíÿ.

Ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ìàòêîâèõ àðòåð³é çà óñ³ìà êðîëè-
öÿìè ñïîñòåð³ãàëè ïðîòÿãîì 1 ì³ñ., çà 29 – ïðîòÿãîì 3
ì³ñ., çà 21 – ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. ³ çà 13 – ïðîòÿãîì 12 ì³ñ.

Îïåðóâàëè òâàðèí ³ç äîòðèìàííÿì ïðàâèë àñåïòèêè â
îïåðàö³éí³é ï³ä çàãàëüíèì íàðêîçîì. Ïåðåä îïåðàö³ºþ ¿ì
íå äàâàëè ¿ñòè ïðîòÿãîì 18 ãîäèí. Äëÿ íàðêîçó ï³ñëÿ ïðå-
ìåäèêàö³¿ çàñòîñóâàëè êåòàì³í ³ ò³îïåíòàë. Ï³ñëÿ ðîçêðèòòÿ
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïåðåâ’ÿçóâàëè ³ ïåðåð³çàëè ìàòêîâ³
àðòåð³¿. Ï³ñëÿ çóïèíêè êðîâîòå÷³ òà ïðîìèâàííÿ ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè 0,9 % NaCl i Dextranum 70 ïîøàðîâî ñóö³ëüíè-
ìè øâàìè çàøèâàëè æèâ³ò. Êîæíà ïðîîïåðîâàíà êðîëèöÿ
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè îòðèìàëà äîçó àíòèá³îòèêà “Àì³ê³í”.

×åðåç 1, 3, 6 ³ 12 ì³ñÿö³â 8 êðîëèöü îïåðóâàëè ïîâòîð-
íî, áåðó÷è ìàòêó, ìàòêîâ³ òðóáè ³ ÿº÷íèêè äëÿ ìîðôîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü. ¯õ ô³êñóâàëè â 10 % ôîðìàë³í³ ³ ãîòóâàëè
ã³ñòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ôàðáóâàëè çà Ã³ìçîþ-Ðîìà-
íîâñüêèì. Îòðèìàí³ ïðåïàðàòè âèâ÷àëè ï³ä ì³êðîñêîïîì
ïðè çá³ëüøåíí³ õ100, õ400 ³ õ1000. Ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè íà êàôåäð³ ³ â ëàáîðàòîð³¿ êë³í³÷íî¿ ïàòîìîðôî-
ëîã³¿ Ïîìîðñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ â Ùåöèí³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çä³éñíåíî ïîð³âíÿííÿ ïðåïàðàò³â äîñë³äæóâàíèõ âíóòð³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â êðîëèöü ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ. Ìàò-
êà ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ïðè çá³ëüøåíí³ õ100 ñêëà-
äàºòüñÿ ç òèïîâèõ, çâè÷àéíî¿ ñòðóêòóðè ãëàäêèõ ì’ÿç³â. Âèäíî
øàðè ãëàäêèõ ì’ÿç³â, ÿê³ ðîçì³ùåí³ õàðàêòåðíî äëÿ îñíîâè
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ìàòêè. Íå âèÿâëåíî çíà÷íèõ â³äõèëåíü â³ä íîðìè. Ïðè
çá³ëüøåíí³ õ400 âèäíî òêàíèíè, ñòðóêòóðó òà ì’ÿçîâ³ âîëîêíà
áåç ÿâíèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Ïðè çá³ëüøåíí³ õ1000 ó öèòîï-
ëàçì³ òà ÿäðàõ êë³òèí â³äõèëåíü â³ä íîðìè íå âèÿâëåíî.

Åíäîìåòð³é ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ïðè çá³ëüøåíí³
õ100 ñêëàäàºòüñÿ ³ç çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ ç â³éêàìè, ÿê³ êðà-
ùå âèäíî ïðè çá³ëüøåíí³ õ400. Îñíîâà ì³ñòèòü áàãàòî êðîâî-
íîñíèõ ñóäèí, áåç ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Ïðè ³ìåðñ³éíîìó
çá³ëüøåíí³ õ1000 äóæå äîáðå âèäíî â³éêè; öèòîïëàçìà òà ÿäðà
êë³òèí çàëîçèñòî¿ îáîëîíêè â³äõèëåíü íå ìàþòü. Â³éêè â ìàòö³
êðîëèö³ â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü. Âàã³òí³ñòü ó êðîëèö³ º áàãà-
òîïë³äíîþ, à â³éêè ïîëåãøóþòü ïåðåì³ùåííÿ çàðîäêà ó äîâã³é
äâîêóòí³é ìàòö³. Âîíè º ô³ç³îëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ, ÿêà ïîâ’ÿ-
çàíà ç³ ñïåöèô³êîþ, ôóíêö³ºþ òà áóäîâîþ ìàòêè êðîëèö³.

Ìàòêîâ³ òðóáè â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïðè çá³ëüøåíí³ õ100
áåç âèäèìèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Ïðè çá³ëüøåíí³ õ400 äå-íå-
äå âèäíî â³éêè. Ì’ÿçîâà òà çîâí³øíÿ îáîëîíêè ìàòêîâèõ òðóá
ðîçì³ùåí³ öèðêóëÿðíî. Öèë³íäðè÷íèé åï³òåë³é ïðàâèëüíî¿
ñòðóêòóðè. ²ç çîâí³øíüî¿ ñòîðîíè âèäíî ðîçãàëóæåí³ êðîâî-
íîñí³ ñóäèíè. Ï³ä ³ìåðñ³éíèì çá³ëüøåííÿì õ1000 äîáðå âèäíî
ïðàâèëüíî ðîçì³ùåí³ â³éêè åï³òåë³þ. Ó êë³òèíàõ çàëîç, ÿäðàõ
êë³òèí òà öèòîïëàçì³ â³äõèëåíü â³ä íîðìè íå âèÿâëåíî.

Ó ÿº÷íèêàõ ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ïðè çá³ëüøåíí³
õ100 áóëî âèÿâëåíî ÿéöåêë³òèíè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèò-
êó. Âèäíî ïðàâèëüíî ðîçì³ùåí³ êðîâîíîñí³ ñóäèíè. Ïðè
çá³ëüøåíí³ õ400 ñòðóêòóðà ÿº÷íèê³â òà æîâò³ ò³ëüöÿ áåç çì³í.
Ï³ä ³ìåðñ³éíèì çá³ëüøåííÿì õ1000 âèäíî ôðàãìåíòè ÿé-
öåêë³òèíè ç êë³òèíàìè çåðíèñòîãî øàðó òà çð³çîì ÿº÷íèêà.
Ó íàÿâíèõ ñòðóêòóðàõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í íå âèÿâëåíî.

Ïðè ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ ïðè
çá³ëüøåíí³ õ100, õ400, õ1000, ó ì³îìåòð³¿, åíäîìåòð³¿, ìàò-
êîâèõ òðóáàõ òà ÿº÷íèêàõ êðîëèö³ ó ð³çíèé òåðì³íè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í íå âèÿâëåíî (äèâ. ðèñ. 1).

ìàòêîâèõ òðóá òà ñòðóêòóðè ÿº÷íèêà â³ä ðîçâèòêó íåêðîç³â.
Ïîä³áí³ ñïîñòåðåæåííÿ çðîáèëè Ñáàóðîí³ òà ñï³âðîá³ò-

íèêè, êîòð³ îö³íèëè îáñÿã ðîçðèâó ñåðöåâîãî ì’ÿçà ï³ñëÿ
ââåäåííÿ åñòðîãåí³â êðîëèöÿ, êîòðèì ïîïåðåäíüî áóëî âè-
äàëåíî ÿº÷íèêè [10]. Íàìè ï³äòâåðäæåíî äîñë³äæåííÿ Ôëå-
ì³íãà òà ñï³âðîá³òíèê³â, êîòð³ äîâåëè çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
ÿéöåêë³òèí ó êðîëèöü ó çàëèøåíîìó ÿº÷íèêó ï³ñëÿ âèäà-
ëåííÿ ïðîòèëåæíîãî ÿº÷íèêà. Âæå ÷åðåç 15 äí³â ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ê³ëüê³ñòü ÿéöåêë³òèí ïîð³âíÿíî ç òèìè, ÿê³ áóëè âèÿâ-
ëåí³ ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ îïåðàö³¿, çðîñòàëà â 10 ðàç³â. ×åðåç 48
ãîäèí äîäàòêîâî â³äáóâñÿ ð³ñò ð³âíÿ ãîíàäîòðîï³íó [3].

Àíàë³çóþ÷è ìîðôîëîã³þ ìàòêîâîãî ì’ÿçà ï³ñëÿ åìáîë³çàö³¿
ìàòêîâèõ àðòåð³é, ñë³ä âçÿòè äî óâàãè ³ñíóâàííÿ àíàñòîìîçó
ì³æ ìàòêîâèìè ³ ÿº÷íèêîâèìè àðòåð³ÿìè [5]. Ö³êàâî, ÿê áóäå
ìàòêîâèé ì’ÿç ðåàãóâàòè íà çì³íó êðîâîá³ãó, íàñë³äêîì ÷îãî º
çì³íà êðîâ’ÿíîãî òèñêó, ÿê áóäå ïîâîäèòèñÿ ³ ÿêèì áóäå ï³ä ÷àñ
ñêîðî÷åííÿ ìàòêè. Öåé ïðîöåñ ìîæå ïðîÿâèòèñÿ ìàêðîñêîï³÷-
íî -ïîÿâîþ ðîçðèâ³â, àáî ì³êðîñêîï³÷íî - ïîÿâîþ çàïàëüíèõ,
³ìóíîëîã³÷íèõ àáî àòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â. Òàêèõ çì³í ïðàêòè÷íî
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Îäíàê â ïåðø³ ê³ëüêà ä³á ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçó-
âàííÿ ìàòêîâèõ àðòåð³é ó êðîëèöü ñïîñòåð³ãàëèñü çì³íè â ð³âíÿõ
ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè, àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè, ôîñôîêðå-
àòèíê³íàçè, ùî âêàçóº íà ãîñòð³ çì³íè, êîòð³ â³äáóëèñÿ â êë³òè-
íàõ ì³îìåòð³ÿ. Ïðîòå ÷åðåç òèæäåíü ³ ï³çí³øå äîñë³äæóâàí³
åíçèìè ðåºñòðóâàëèñü íà çâè÷àéíèõ ð³âíÿõ.

Â³äîìî, ùî îáøèðí³ ïîøêîäæåííÿ êë³òèí ïðèçâîäÿòü
äî ¿õ ñìåðò³ ³ çàì³íè ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ [6, 7]. Ïîÿâà òà-
êèõ ïîøêîäæåíü çì³íþº ôàêòîðè, ùî ä³ÿòèìóòü íà êë³òèíè
ìàòêîâîãî ì’ÿçà ï³ä ÷àñ ñêîðî÷åííÿ. Öå íå ìàº âåëèêîãî
çíà÷åííÿ ó æ³íîê ñòàðøîãî â³êó, àëå ó òèõ, êîòð³ ïëàíóþòü â
ìàéáóòíüîìó âàã³òí³ñòü, ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè â³ä
öüîãî çàëåæèòü ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â.

Ïîðóøåííÿ êðîâîá³ãó â ïîäàëüøîìó ìîæóòü áóòè ïðè÷è-
íîþ ðîñòó ÿê ô³áðîì³îìè ìàòêè, òàê ³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Öå
ñïðè÷èíÿº çì³íè ê³íåòèêè ñêîðî÷åíü. Êð³ì öüîãî, ó ñïîëó÷í³é
òêàíèí³ ô³áðîáëàñòè ìîæóòü ïî÷àòè âèðîáëÿòè ïàòîëîã³÷í³
êîëàãåí ³ ô³áðîíåêòèíè ç íèçüêîþ ñò³éê³ñòþ äî ä³þ÷èõ â
ìàòö³ ñèë, ùî ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñü ñòîíøåííÿì ñò³íîê ³
çá³ëüøåííÿì îá’ºìó ìàòêè. Êð³ì öüîãî, ïàòîëîã³÷í³ êîëàãåíè
³ ô³áðîíåêòèíè ñòâîðþþòü ã³ðøó îïîðó äëÿ êë³òèí ãëàäêèõ
ì’ÿç³â, òèì ñàìèì çìåíøóþ÷è åôåêòèâí³ñòü ñêîðî÷åííÿ.

Ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî ç îãëÿäó íà ³ñíóâàííÿ êîëàòå-
ðàëüíîãî êðîâîá³ãó ó âèãëÿä³ ÷èñëåííèõ ãîðèçîíòàëüíèõ
ðîçãàëóæåíü, ì’ÿç ìàòêè íå ï³ääàºòüñÿ ð³çêèì äåñòðóêòèâ-
íèì çì³íàì ³ â ïîäàëüøîìó íå âèíèêàº ïîðóøåíü ôóíêö³î-
íóâàííÿ ìàòêè, ìàòêîâèõ òðóá ³ ÿº÷íèê³â.

Âèñíîâêè Ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ìàòêîâèõ àðòåð³é ó êðî-
ëèöü íå âèíèêàº ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ì³îìåòð³¿, åíäîìåòð³¿,
ìàòêîâèõ òðóáàõ òà ÿº÷íèêàõ.
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Ðèñ. 1. Ìîðôîëîã³ÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â êðîëèö³ äî ³ ï³ñëÿ ïå-
ðåâ’ÿçóâàííÿ ñòàòåâèõ àðòåð³é (çá.õ100): à) ì³îìåòð³é; á) åíäî-
ìåòð³é; â) ìàòêîâà òðóáà; ã) ÿº÷íèê.
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Ïîòåíö³éíèì óñêëàäíåííÿì åìáîë³çàö³¿ ìàòêîâèõ àðòåð³é
º ïî÷àòêîâå çíèæåííÿ êðîâîá³ãó ìàòêè ³ îïîñåðåäêîâàíî
ÿº÷íèê³â, ùî ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ âòðà÷àº ñâîº çíà÷åííÿ â
çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì êîëàòåðàëüíîãî êðîâîá³ãó. Ó 25 % æ³íîê
ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ åìáîë³çàö³¿ Á³íêåðò [1] âèÿâèâ äîäàòêîâ³
êîëàòåðàëüí³ ÿº÷íèêîâ³ àðòåð³¿, ùî ìàº çíà÷åííÿ äëÿ ôóí-
êö³îíóâàííÿ ÿº÷íèê³â òà ìàòêîâèõ òðóá.

Ó ïðîâåäåíèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ìàòêè, ÿº÷-
íèê³â, ìàòêîâèõ òðóá ä³ëÿíîê íåêðîç³â íå âèÿâëåíî. Ó ïîïå-
ðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ áóëî âèÿâëåíî, ùî ïåðåâ’ÿçóâàííÿ
ìàòêîâèõ àðòåð³é ó êðîëèö³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ äîñèòü âèñî-
êèì ð³âíåì åñòðàä³îëó, ³, ñêîð³øå çà âñå, öåé ð³âåíü áóâ
äîñèòü âèñîêèì, ùîá îáåð³ãàòè êë³òèíè ìàòêîâîãî ì’ÿçà,



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2003 ¹ 1

83

Ïîäîëüñüêèé Â.Â. Ãåðåâè÷ Ã.É.

ÏÅÐÅÁ²Ã ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ÒÀ ÏÎËÎÃ²Â Ó Æ²ÍÎÊ, ßÊ² ÇÍÀÕÎÄÈËÈÑÜ Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ÒÞÒÞÍÎÏÀË²ÍÍß

²ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè, äèðåêòîð àêàäåì³ê ÍÀÍ òà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ÀÌÍ Ðîñ³¿ Ëóê’ÿíîâà Î.Ì.

ÏÅÐÅÁ²Ã ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ÒÀ ÏÎËÎÃ²Â Ó Æ²ÍÎÊ, ßÊ² ÇÍÀÕÎÄÈËÈÑÜ Ï²Ä
ÂÏËÈÂÎÌ ÒÞÒÞÍÎÏÀË²ÍÍß – Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó âàã-
³òíîñò³, ïîëîã³â, ñòàíó ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíèõ ó æ³íîê ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ
òþòþíîïàë³ííÿ ñïîñòåð³ãàëè â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³ Âñòàíàâëåíî, ùî ó îá-
ñòåæåíèõ âàã³òíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíà ÷àñòîòà äåÿêèõ óñêëàäíåíü
âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà, çíèæåíà
ìàñà íîâîíàðîäæåíèõ.

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÐÎÄÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÀÕÎÄÈ-
ËÈÑÜ ÏÎÄ ÂËÈßÍÈÅÌ ÒÀÁÀÊÎÊÓÐÅÍÈß – Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííûõ ó æåíùèí ïðè
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ òàáàêîêóðåíèÿ íàáëþäàëè â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè 135
æåíùèí, èç íèõ 35 àêòèâíûõ êóðèëüùèö, 35 ïàññèâíûõ, 35 êóðèëè äî íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè è 30 íèêîãäà íå êóðèâøèõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðå-
ìåííîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ íàáëþäàåòñÿ ïîâû-
øåíàÿ ÷àñòîòà íåêîòîðûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, âíóòðèóòðîáíîé
çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, ñíèæåíà ìàññà íîâîðîæäåííûõ.

THE CURRENT OF THE PREGNANCY AND DELIVERY IN WOMEN WHO
HAVE BEEN UNDER INFLUENCE OF THE TOBACCO SMOKE – The distinctions
of the clinical current of the pregnancy, delivery, fetal and newborn condition were
studied in 135 pregnant women, 35 among them are active smokers, 35 are
passive smokers, 35 of them had smoked before pregnancy and 30 of them with
physiological pregnancy never smoked. It was established that women who have
been studied there are the high frequency of the small-for gestetional date
syndrome, several complications of the pregnancy and delivery and low birthweight.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, ïîëîãè, òþòþíîïàë³ííÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ðîäû, òàáàêîêóðåíèå.
Key words: pregnancy, delivery, tobacco smoke.

ÂÑÒÓÏ Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ øê³äëèâîþ çâè÷êîþ
â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ º òþòþíîïàë³ííÿ. Çã³äíî ç äàíèìè, ïðåä-
ñòàâëåíèìè ÂÎÎÇ, ðîçïîâñþäæåííÿ òþòþíîïàë³ííÿ ñåðåä
æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ñâ³òó ìàº ñò³éêó òåíäåíö³þ äî çðîñòàí-
íÿ. Òàê â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó çëîâæèâàº òþòþíîïàë³í-
íÿì â³ä 20 äî 35% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà æ³íîê [1]. Íåñïðèÿò-
ëèâîþ º ñèòóàö³ÿ ç ðîçïîâñþäæåííÿì òþòþíîïàë³ííÿ ñåðåä
æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, äå êîæíà ï‘ÿòà æ³íêà ôåðòèëü-
íîãî â³êó º àêòèâíèì êóðöåì [2]. Ñòð³ìê³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
çì³íè, ùî â³äáóâàëèñü ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ â
Óêðà¿í³: çóáîæ³ííÿ á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ, ïàä³ííÿ ñóñï³ëüíî¿
ìîðàë³, à òàêîæ çíà÷íà ³íòåíñèô³êàö³ÿ æèòòÿ, çá³ëüøåííÿ
ïñèõî-åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ íà îñîáèñò³ñòü ïðèçâåëè äî
òîãî, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çíàõîäèòüñÿ â
ñòàí³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó, ÿêèé º íàéá³ëüø âèðàæåíèì, âíàñ-
ë³äîê îá‘ºêòèâíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ïåðåäó-
ìîâ, ñåðåä æ³íîê [1]. Íà òë³ âèùåçãàäàíèõ íåãàòèâíèõ ïðî-
öåñ³â â³äáóëîñÿ ð³çêå çðîñòàííÿ (á³ëüø í³æ â 3 ðàçè) ðîç-
ïîâñþäæåííÿ òþòþíîïàë³ííÿ çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ,
çá³ëüøèëàñü ìàéæå íà 30% éîãî ³íòåíñèâí³ñòü, çíà÷íî çðîñëà
ê³ëüê³ñòü “ïàñèâíèõ” êóðö³â ñåðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿-
íè [2]. Îñîáëèâó çàíåïîêîºí³ñòü âèêëèêàº òîé ôàêò, ùî á³ëüøà
÷àñòèíà æ³íîê, ÿê³ çëîâæèâàþòü òþòþíîïàë³ííÿì (á³ëÿ 70%)
çíàõîäÿòüñÿ â â³ö³ äî 35 ðîê³â, òîáòî â íàéá³ëüø àêòèâíîìó
ðåïðîäóêòèâíîìó ïåð³îä³ æèòòÿ æ³íêè [2]. Â óìîâàõ ñêëàäíî¿
äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñü â Óêðà¿í³, öåé ôàêò
âèêëèêàº îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ. Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³
íàáóâàº ïðîáëåìà òþòþíîïàë³ííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Òàê çã³äíî
ç äàíèìè ðÿäó àâòîð³â [3, 4], òàê-ñàìî àêòèâíî, ÿê ³ äî âàã-
³òíîñò³, ïðîäîâæóþòü ïàëèòè â³ä 25 äî 50% (çà äàíèìè ð³çíèõ
àâòîð³â) æ³íîê. Äîñë³äæåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàêîðäîííèõ â÷å-
íèõ ïîêàçóþòü, ùî ïàë³ííÿ öèãàðîê ìàº íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ñòàí óòðîáíîãî ïëîäà òà
íîâîíàðîäæåíèõ [5, 6]. Ïðîòå äàí³ ë³òåðàòóðè ùîäî ïåðåá³ãó
âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ÷àñòîòè òà ñòðóêòóðè óñêëàäíåíü, ñòàíó
íîâîíàðîäæåíèõ ó æ³íîê, ÿê³ ïàëÿòü öèãàðêè [5, 6] íåäîñòàòí³
äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè â ö³ëîìó. Òàê â äîñòóïí³é ë³òåðà-
òóð³ ìè íå çíàéøëè äîñë³äæåíü âïëèâó íà âàã³òí³ñòü ïàñèâ-

íîãî òþòþíîïàë³ííÿ, â³äñóòí³ äàí³ ùîäî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ó
æ³íîê, ùî ïàëèëè äî âàã³òíîñò³. Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ áóëî äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà
ïîëîã³â ³ âèçíà÷èòè ¿õ ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ ó âàã³òíèõ, ùî
ïåðåáóâàëè ï³ä âïëèâîì âñ³õ ôîðì òþòþíîïàë³ííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³÷íèõ òà ñòàòèñòè÷íîãî ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ îáñòåæåíî â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³ 135 ìîëîäèõ
æ³íîê, ÿê³ áóëè âèä³ëåí³ ïðè ïðîâåäåíí³ êë³í³êî-åï³äåì³îëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü â ïîïóëÿö³¿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó. Äîñ-
ë³äæóâàí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè: ïåðøó - ÿêó
ñêëàëè 35 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ æ³íîê, êîòð³ ïàëèëè
öèãàðêè ïðîòÿãîì âñ³º¿ âàã³òíîñò³; äðóãó-35 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ âàã³òíèõ æ³íîê, ùî çíàõîäèëèñü ï³ä ñèñòåìàòè÷íèì
âïëèâîì òþòþíîïàë³ííÿ ñâîãî îòî÷åííÿ; òðåòþ - 35 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ æ³íîê, ùî ïðèïèíèëè àêòèâíî ïà-
ëèòè ç ìîìåíòó íàñòàííÿ âàã³òíîñò³; â ÷åòâåðòó ãðóïó – êîí-
òðîëüíó -ââ³éøëè 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê, ÿê³ íå ïå-
ðåáóâàëè ï³ä âïëèâîì òþòþíîïàë³ííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Çà
â³êîì, àêóøåðñüêèì òà ã³íåêîëîã³÷íèì àíàìíåçîì òà ³íøè-
ìè àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè âàã³òí³ âñ³õ ãðóï äîñòîâ³ðíî
íå â³äð³çíÿëèñü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß.
Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæóâàíèõ ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî 22,3 ðîêè
â ïåðø³é, 22,8 ðîêè â äðóã³é, 24,2 ðîêè â òðåò³é ³ 23,4 ðîêè
â êîíòðîëüí³é ãðóïàõ. Â ïåðø³é ãðóï³ çíàõîäèëèñü â øëþá³
18 (51,3 % ) îáñòåæåíèõ, â äðóã³é 22 (62,7 %) âàã³òíèõ, à â
òðåò³é 26 (74,1 %). Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ áóëè â øëþá³ 24
(79,92 %) âàã³òíèõ.

Íèçüêà çàðîá³òíà ïëàòíÿ òà ô³íàíñîâ³ òðóäíîù³ ìàëè
ì³ñöå ó 24 (68,4 %) âàã³òíèõ ïåðøî¿, 20 (57 %) äðóãî¿, 21
(59,8 %) òðåòüî¿ òà 13 (43,29 %) êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Æèòëîâ³
óìîâè áóëè íåçàäîâ³ëüíèìè ó 13 (37,05 %) âàã³òíèõ ïåðøî¿
12 (34,2 %) äðóãî¿, 10 (28,5 %) òðåòüî¿ òà 4 (13,32 %) êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóï. Ñåðåä îáñòåæóâàíèõ âàã³òíèõ 22 (62,7 %) ç
ïåðøî¿ 23 (65,5 %) äðóãî¿, 26 (74,1 %) òðåòüî¿ òà 22 (73,26
%) ç êîíòðîëüíî¿ ãðóï ìàëè âèùó òà ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó
îñâ³òó. Çà ïðîôåñ³ºþ îáñòåæóâàí³ ðîçïîä³ëèëèñü ñë³äóþ-
÷èì ÷èíîì: ïðàöþâàëè ñëóæáîâöÿìè – 10 (28,5 %) ç ïåð-
øî¿ ãðóïè, 13 (37,1 %) ç äðóãî¿, 15 (42,75 %) ç òðåòüî¿;
ïðàö³âíèêàìè ñôåðè ïîñëóã áóëè 6 (17,1 %) ç ïåðøî¿, 9
(25,6 %) ç äðóãî¿, 6 (17,1 %) ç òðåòüî¿; ïðàöþâàëè ðîá³òíè-
êàìè 7 (20 %) ç ïåðøî¿, 7 (20 %) ç äðóãî¿, 2 (5,7 %) ç
òðåòüî¿; ñòóäåíòè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñòàíîâèëè 8 (22,8
%) ç ïåðøî¿, 3 (8,5 %) äðóãî¿, 7 (20 %) òðåòüî¿; çàéìàëèñü
âåäåííÿì äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà 4 (11,4 %) ç ïåðøî¿, 3
(8,5 %) äðóãî¿, 5 (16,6 %) òðåòüî¿ ãðóï îáñòåæåíèõ. Îáñòå-
æóâàí³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ðîçïîä³ëèëèñü çà ïðîôåñ³ºþ â³äïî-
â³äíî: 11 (36,6 %) ïðàöþâàëè ñëóæáîâöÿìè; 4 (13,3 %) áóëè
ïðàö³âíèêàìè ñôåðè ïîñëóã; 3 (9,9 %) ïðàöþâàëè ðîá³òíè-
êàìè; 9 (29,9 %) ñòàíîâèëè ñòóäåíòè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â;
3 (9,9 %) áóëè äîìîãîñïîäàðêàìè.

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè - ÷àñòîòà àêòèâíîãî òþòþ-
íîïàë³ííÿ ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê ñòàíîâèòü 15,4 % òà 19,3 %
â ïîïóëÿö³¿ æ³íîê. Äîñë³äæóþ÷è âïëèâ ð³çíèõ ôîðì òþòþ-
íîïàë³ííÿ íà îðãàí³çì âàã³òíèõ íàìè âñòàíîâëåíî, ùî îá-
ñòåæóâàí³ ïåðøî¿ ãðóïè ìàëè ïåðøèé äîñâ³ä ïàë³ííÿ öèãà-
ðîê â ñåðåäíüîìó â â³ö³ 13,5 ðîê³â, ïîñò³éíî ïàëèòè æ³íêè
ö³º¿ ãðóïè â ñåðåäíüîìó ç 15 ðîê³â. Íà ìîìåíò íàøîãî äîñ-
ë³äæåííÿ òåðì³í ïîñò³éíîãî âæèâàííÿ öèãàðîê ñåðåä îá-
ñòåæåíèõ ïåðøî¿ ãðóïè ñêëàâ 6,3 ðîêó. Ï³çí³øå ðîçïî÷àëè
ðåãóëÿðíî âæèâàòè öèãàðêè îáñòåæóâàí³ ç òðåòüî¿ ãðóïè, à
ñåðåäíüîìó ç 18,5 ðîê³â, à ñòàæ ïîñò³éíîãî ïàë³ííÿ ó íèõ
ñòàíîâèâ íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ â ñåðåäíüîìó 3,6 ðîêó.
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Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó äî âàã³òíîñò³ îáñòåæóâàí³ ïåð-
øî¿ ãðóïè âæèâàëè â ñåðåäíüîìó 10-12 öèãàðîê íà äîáó, à
ñåðåä æ³íîê òðåòüî¿ ãðóïè öåé ïîêàçíèê áóâ 5-7 öèãàðîê.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ðàíí³é ïî÷àòîê
ðåãóëÿðíîãî ïàë³ííÿ öèãàðîê òà çá³ëüøåííÿ ñòàíó ³ ³íòåí-
ñèâíîñò³ òþòþíîïàë³ííÿ ï³äâèùóþòü â³ðîã³äí³ñòü éîãî ïðî-
äîâæåííÿ æ³íêîþ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Îáñòåæóâàí³ âàã³òí³ ç òðåòüî¿ ãðóïè çíàõîäèëèñü ï³ä
ñèñòåìàòè÷íèì âïëèâîì ïàë³ííÿ öèãàðîê ñâî¿ì îòî÷åííÿ â
ñåðåäíüîìó 3,5 ðîêó. Ïðè÷îìó ó 24 (68,3 %) ç íèõ ïàëÿòü
îñîáè, ùî ìåøêàþòü ðàçîì ç æ³íêàìè (÷îëîâ³ê, áàòüêî); 6
(17,0 %) çíàõîäÿòüñÿ ï³ä âïëèâîì òþòþíîïàë³ííÿ íà ñâîº-
ìó ðîáî÷îìó ì³ñö³, à 5 (14,2 %) ðåãóëÿðíî ñï³ëêóþòüñÿ â
ñåðåäîâèù³ äå ïàëÿòü öèãàðêè (äðóç³, ïîäðóãè).

²íòåíñèâí³ñòü òþòþíîïàë³ííÿ æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ îö³íþâàëè øëÿõîì ¿õ îïèòóâàííÿ ïî ñåðåäí³é
ê³ëüêîñò³ öèãàðîê ÿêó âîíè ñïîæèâàëè ïðîòÿãîì äîáè. Ñå-
ðåäíÿ ê³ëüê³ñòü öèãàðîê ÿêó ñïîæèâàëè çà äîáó âàã³òí³ ïåð-
øî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà 6,3 öèãàðîê çà äîáó, ïðè÷îìó 9 (25,65
%) ç îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ âèïàëþâàëè á³ëüø í³æ 10 öèãà-
ðîê çà äîáó, à 26 (74,1 %) â³ä 5 äî 10 öèãàðîê çà äîáó.

Ñåðåä åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü, ùî ìàëè ì³ñöå
ó îáñòåæóâàíèõ âàã³òíèõ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü: íåéðî-
öèðêóëÿòîðíà àñòåí³ÿ, çàõâîðþâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè òà
ñèñòåìè îðãàí³â äèõàííÿ.

Â³ê ìåíàðõå ó îáñòåæóâàíèõ âñ³õ ãðóï áóâ ïðèáëèçíî
îäíàêîâèì ³ ñòàíîâèâ â ñåðåäíüîìó 12,3 ðîê³â. Ñòàòåâå æèòòÿ

â ðàííüîìó â³ö³ (äî 16 ðîê³â) ðîçïî÷àëè ó 11 (31,35 %) âà-
ã³òíèõ ïåðøî¿, 9 (25,65 %) äðóãî¿, 10 (28,5 %) òðåòüî¿ òà 5
(16,6 %) êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ïåðøîâàã³òíèìè ñåðåä îáñòå-
æåíèõ æ³íîê áóëè â³äïîâ³äíî 12 (34,2 %) âàã³òíèõ ïåðøî¿,
10 (28,5 %) äðóãî¿, 11 (31,35 %) òðåòüî¿ òà 13 (43,29 %)
êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü àáîðò³â ñòàíîâèëà
â³äïîâ³äíî 31 ó æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè, 28 äðóãî¿, 42 òðåòüî¿ òà
18 êîíòðîëüíî¿ ãðóï, ïðè÷îìó ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³ â ìàëèõ
òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ ìàëè ì³ñöå â àíàìíåç³ ó 3 (8,55 %) æ³íîê
ç ïåðøî¿, 1 (2,85 %) ç äðóãî¿, 2 (5,7 %) ç òðåòüî¿ òà ó 2 (6,66
%) ç êîíòðîëüíî¿ ãðóï (ó âñ³õ ïî îäíîìó âèïàäêó). Çàïàëüí³
çàõâîðþâàííÿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â ìàëè ì³ñöå â àíàì-
íåç³ â³äïîâ³äíî: ó 7 (20 %) ç îáñòåæåíèõ ïåðøî¿, 5 (14,25 %)
ç äðóãî¿, 8 (22,8 %) ç òðåòüî¿ òà ó 5 (16,65 %) ç êîíòðîëüíî¿
ãðóï. Ïîðóøåííÿ îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó áóëè
â³äïîâ³äíî: ó 6 (17,1 %) æ³íîê ïåðøî¿, 4 (11,4 %) äðóãî¿, 3
(8,5 %) òðåòüî¿ òà ó 4 (13,32 %) êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ó äâîõ ç
îáñòåæåíèõ (5,7 %) ïåðøî¿, 1 (2,85 %) ç äðóãî¿, 3 (8,5 %) ç
òðåòüî¿ òà îäí³º¿ (3,33 %) ç êîíòðîëüíî¿ ãðóï â àíàìíåç³
áóëè ê³ñòè ÿº÷íèêà ÿê³ ó 5 âèïàäêàõ ñàìîë³êâ³äóâàëèñÿ, à ó
2 áóëè âèäàëåí³ øëÿõîì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Âñòàíîâëåíî, ùî íà îáë³êó â æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿ ç ïðè-
âîäó âàã³òíîñò³ çíàõîäèëèñü âñ³ îáñòåæóâàí³, ïðè÷îìó äî
12 òèæí³â ñòàëè íà îáë³ê â³äïîâ³äíî: 24 (68,4 %) ç ïåðøî¿,
23 (65,5 %) äðóãî¿, 26 (74,1 %) òðåòüî¿, òà 22 (73,26 %) ç
êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Äàí³ ùîäî óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ òà ïî-
ëîã³â ó îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ ¹ 1.

 Òàáëèöÿ ¹1 Óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó æ³íîê, ùî çíàõîäèëèñü ï³ä âïëèâîì òþòþíîïàë³ííÿ

Ус ладнення ва ітності та поло ів Гр па №1  
(n=35)

Гр па №2 
(n=35)

Гр па №3 
n=35)

Контрольна  
р па (n=30)

За роза переривання в першій половині ва ітності 10 (28,5%) 7(20%) 5(14,25%) 4(13,3%)
Ранній то си оз ва ітних 5(14.25%) 6(17,1%) 8(22.8%) 5 (16,5%)
Прее лампсія ле о о та середньо о ст пеня 3 (8,5%) 6 (17,1%) 5 (14,2%) 4 (13,3%)
Анемія ва ітних 11 (31,35%) 10 (28,5%) 8 (22,8%) 7 (23,3%)
Передчасний вилив нав олоплідних вод 9 (25,6%) 5 (14,2%) 4 (11,4%) 3 (9,99%)
Вторинна слаб ість поло ової діяльності 6 (17,1%) 4 (11,4%) 3 (8,5%) 2 (6,6%)
Патоло ічна рововтрата 5 (14,2%) 3 (8,5%) 1 (2,85%) 1 (2,85%)
Відшар вання плаценти 2 (5,7%) __ __ __
Передлежання плаценти 2 (5,7%) __ 1 (2,85%) __
Передчасні (до 36 тижнів) поло и 3 (8,5%) 1 (2,85%) __ __

 
Ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ ¹1 äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî òþòþíî-

ïàë³ííÿ ó âñ³õ éîãî ôîðìàõ ï³äâèùóº ÷àñòîòó óñêëàäíåíü
âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â. Òàê, ó æ³íîê, ùî çíàõîäèëèñü ï³ä âïëè-
âîì òþòþíîïàë³ííÿ, ÷àñò³øå í³æ â êîíòðîë³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ â ïåðø³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ â³äïîâ-
³äíî ó 10 (28,5 %) îáñòåæóâàíèõ ïåðøî¿ òà 7 (20 %) äðóãî¿
ãðóï, â êîíòðîëüí³é ó 5 (14,25 %) ç îáñòåæóâàíèõ. Àíåì³ÿ
âàã³òíèõ ìàëà ì³ñöå â³äïîâ³äíî ó 11 (31,35 %) îáñòåæåíèõ
ïåðøî¿, 10 (28,5 %) äðóãî¿, 8 (22,8 %) òðåòüî¿ ãðóï, à êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóï³ ëèøå ó 7 (23,3 %) âàã³òíèõ. Ïåðåä÷àñíèì âè-
ëèâîì íàâêîëîïë³äíèõ âîä ÷àñò³øå âñüîãî óñêëàäíþâàëèñü
ïîëîãè ó âàã³òíèõ ïåðøî¿ ãðóïè â³äïîâ³äíî ó 9 (25,6%). Äî-
ñèòü ÷àñòî ïîëîãè óñêëàäíþâàëèñü ïåðåä÷àñíèì âèëèâîì
íàâêîëîïë³äíèõ âîä ó âàã³òíèõ äðóãî¿ òà òðåòüî¿ ãðóï, â³äïî-
â³äíî ó 5 (14,2%) òà 4 (11,4%). Âòîðèííà ñëàáê³ñòü ïîëîãî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàé÷àñò³øå óñêëàäíþâàëà ïåðåá³ã ïîëîã³â ó
âàã³òíèõ äâîõ ïåðøèõ ãðóï â³äïîâ³äíî ó 6 (17,1%) ïåðøî¿,
òà ó 4 (11,4%) äðóãî¿ ãðóïè. Òàê³ âàæê³ óñêëàäíåííÿ ïîëîã³â,
ÿê â³äøàðóâàííÿ òà ïåðåäëåæàííÿ ïëàöåíòè, ïàòîëîã³÷íà
êðîâîâòðàòà íàáàãàòî ÷àñò³øå í³æ â êîíòðîëüí³é òà ³íøèõ
ãðóïàõ çóñòð³÷àëèñü ó âàã³òíèõ, ùî ïàëèëè öèãàðêè ï³ä ÷àñ
âñ³º¿ âàã³òíîñò³. Ñóòòºâî âèùîþ í³æ â êîíòðîë³ áóëà ÷àñòîòà
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ó âàã³òíèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñü ï³ä âïëè-
âîì òþòþíîïàë³ííÿ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³. Ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³
âíóòð³øíüîóòðîáíà ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà, ç ïðèâîäó ÿêî¿ íåîäíî-
ðàçîâî ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ æ³íêè çíàõîäèëèñü íà ñòàö³î-
íàðíîìó ë³êóâàíí³, çíà÷íî ÷àñò³øå (ó 12 âàã³òíèõ, ùî ñêëàëî

34,2%) çóñòð³÷àëàñü ó æ³íîê, ùî çíàõîäèëèñü ï³ä âïëèâîì
òþòþíîïàë³ííÿ. Âèùîþ ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ ãðóïîþ º ÷àñ-
òîòà ðàíí³õ òîêñèêîç³â âàã³òíîñò³ â òðåò³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ,
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ðîçâèòîê ðàííüîãî òîêñèêîçó ñïðèÿº
â³äìîâ³ â³ä ïàë³ííÿ öèãàðîê ç íàñòàííÿì âàã³òíîñò³. Íàø³
äàí³ ùîäî çíèæåíî¿ ÷àñòîòè ïðååêëàìïñ³¿ ïðè àêòèâíîìó
òþòþíîïàë³íí³ ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â [8].

Âñ³ ä³òè îáñòåæåíèõ æ³íîê íàðîäèëèñü æèâèìè, ñåðåä-
íÿ ìàñà íîâîíàðîäæåíèõ ñòàíîâèëà â ïåðø³é ãðóï³ 3195 ã,
â äðóã³é 3390 ã, â òðåò³é 3410 ã, à â êîíòðîëüí³é 3450 ã.
Íåçâàæàþ÷è íà ñåðåäí³ íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ìàñè ä³òåé
ïðè íàðîäæåíí³, ó ÷àñòèíè ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñü â³ä ìà-
òåð³â, êîòð³ ïàëèëè öèãàðêè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ìàñî-çðîñ-
òîâ³ ïîêàçíèêè áóëè çíèæåí³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çàòðèìêó
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà (ÂÓÇÐ). Òàê ÂÓÇÐ ïëî-
äà, øî ï³äòâåðäæóâàëàñü äàíèìè ÓÇÄ òà á³îô³çè÷íîãî ïðîô-
³ëþ ïëîäà, ìàëà ì³ñöå ó 9 (25,6 %) îáñòåæåíèõ, ùî ïàëèëè
öèãàðêè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ó 6 (17,1 %) ç òèõ õòî çíàõîäè-
ëèñü ï³ä ñèñòåìàòè÷íèì âïëèâîì òþòþíîïàë³ííÿ ñâîãî îòî-
÷åííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Öå ñï³âïàäàº ç äàííèìè çàêîð-
äîííèõ äîñë³äíèê³â [6], ÿê³ ââàæàþòü, ùî òþòþíîïàë³ííÿ
âèêëèêàº äèñòðåñ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëîäà òà ïðèçâî-
äèòü äî çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà.
Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, ïîã³ðøåí-
íÿ ñòàíó óòðîáíîãî ïëîäà ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ ó âàã³òíèõ,
ùî çíàõîäèëèñü ï³ä âïëèâîì òþòþíîïàë³ííÿ ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ ïðèçâåëè äî íàðîäæåííÿ ä³òåé â ïîðóøåíîìó ñòàí³,
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òàê îö³íêîþ ïî øêàë³ Àïãàð â 5-6 áàë³â íàðîäèëèñü 31 %
íîâîíàðîäæåíèõ ïåðøî¿ ãðóïè òà 22 % íîâîíàðîäæåíèõ
äðóãî¿ ãðóïè, à ç îö³íêîþ â 6-7 áàë³â íàðîäèëèñü 45 %
íîâîíàðîäæåíèõ ïåðøî¿ ãðóïè òà 42 % íîâîíàðîäæåíèõ
äðóãî¿. Âèñîêà ÷àñòîòà ïîðóøåíîãî ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ
â³ä ìàòåð³â, ùî çíàõîäèëèñü ï³ä âïëèâîì òþòþíîïàë³ííÿ
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ áóëà îáóìîâëåíà ÿâèùàìè ã³ïîêñ³¿ òà
àñô³êñ³¿ íîâîíàðîäæåíèõ, ïðè÷èíîþ ÿêèõ áóëà äèõàëüíà
íåäîñòàòí³ñòü äðóãîãî òà òðåòüîãî ñòóïåíÿ, ùî ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ â 61 % íîâîíàðîäæåíèõ ïåðøî¿ ãðóïè òà 43 % íîâîíà-
ðîäæåíèõ äðóãî¿ ãðóïè. Îêð³ì öüîãî, â³äïîâ³äíî ó 28 % íî-
âîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â êîòð³ ïàëèëè öèãàðêè ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ òà 16 % íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â, ùî çíàõî-
äèëèñü ï³ä ñèñòåìàòè÷íèì âïëèâîì òþòþíîïàë³ííÿ ñâîãî
îòî÷åííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïåð³îä ïîñòíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿
óñêëàäíèâñÿ ïîðóøåííÿì ç áîêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü çðîáèòè íàñòóïí³ âèñ-
íîâêè:

1) Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðîáëåìà òþòþíî-
ïàë³ííÿ, ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ â
Óêðà¿í³, ïðî öå ñâ³ä÷èòü âèñîêà ÷àñòîòà òþòþíîïàë³ííÿ ÿê
ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê, òàê ³ â ïîïóëÿö³¿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî
â³êó.

 2) Âàã³òí³ñòü òà ïîëîãè ó æ³íîê, ùî çíàõîäÿòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì òþòþíîïàë³ííÿ ÷àñòî óñêëàäíþþòüñÿ, ùî íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ñòàí óòðîáíîãî ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíîãî.
Íàéá³ëüø ÷àñòèìè óñêëàäíåíÿìè âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â º

çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ â ïåðø³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ òà àíåì³¿
âàã³òíèõ, ïåðåä÷àñíèé âèëèâ íàâêîëîïë³äíèõ âîä ³ ïåðåä-
÷àñí³ ïîëîãè, â³äøàðóâàííÿ òà ïåðåäëåæàííÿ ïëàöåíòè,
çàòðèìêà ðîçâèòêó òà ã³ïîêñ³ÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëîäà.

 3) Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ç âïåâíåí³ñòþ
ñòâåðäæóâàòè, ùî ÷àñòîòà óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â ó
æ³íîê, ùî çíàõîäÿòüñÿ ï³ä âïëèâîì òþòþíîïàë³ííÿ çàëå-
æèòü íå ò³ëüêè â³ä ê³ëüêîñò³ âæèâàíèõ öèãàðîê, àëå ³ â³ä
ôîðìè òþòþíîïàë³ííÿ.
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ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍ² ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÇÌ²ÍÈ Â ÏËÀÖÅÍÒ² ËÞÄÈÍÈ ßÊ ÍÀÑË²ÄÎÊ ÂÏËÈÂÓ ÊÑÅÍÎÁ²ÎÒÈÊ²Â

²íñòèòóò ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Ëüâ³â

ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍ² ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÇÌ²ÍÈ Â ÏËÀÖÅÍÒ² ËÞÄÈÍÈ ßÊ ÍÀ-
ÑË²ÄÎÊ ÂÏËÈÂÓ ÊÑÅÍÎÁ²ÎÒÈÊ²Â - Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ âïëèâó ôàê-
òîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà ìîðôîëîã³÷í³ òà ì³êðîàíàòîì³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ äîíîøåíî¿ ïëàöåíòè çäîðîâèõ æ³íîê áåç øê³äëèâèõ çâè÷îê, ÿê³ ïðî-
æèâàëè â çàáðóäíåíèõ ðåã³îíàõ Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäà-
ëè ïëàöåíòè, ç³áðàí³ â ðàéîí³ ñõ³äíèõ Êàðïàò, ÿêèé ââàæàºòüñÿ óìîâíî
÷èñòèì. Õ³ì³÷í³ ÷èííèêè çàáðóäíåíîãî ðåã³îíó çíèæóþòü àêòèâí³ñòü âíóòð³-
øíüîêë³òèííèõ îêèñíèõ ôåðìåíò³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü àêòèâíèé òðàíñïîðò
÷åðåç ôåòîïëàöåíòàðíèé áàð’ºð. Öå ³íäóêóº ðÿä êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö-
³éíèõ çì³í: çá³ëüøóþòüñÿ ïëîùà õîð³àëüíî¿ ÷àñòèíè òà òîâùèíà ïëàöåíòè,
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü òåðì³íàëüíèõ âîðñèí.Ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ ïëîù³ îá-
ì³íó ì³æ ìàò³ð’þ ³ ïëîäîì âåäå äî çâóæåííÿ ì³æâîðñèí÷àñòîãî ïðîñòîðó,
ùî ñïîâ³ëüíþº ìàòåðèíñüêèé êðîâîïëèí ÷åðåç ïëàöåíòó.

ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÅ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÏËÀÖÅÍÒÅ
×ÅËÎÂÅÊÀ ÊÀÊ ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂËÈßÍÈß ÊÑÅÍÎÁÈÎÒÈÊÎÂ - Èçó÷åíî âëè-
ÿíèå âðåäíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû íà ìîðôîëîãè÷åñêèå è ìèêðîàíàòî-
ìè÷åñêèå îñîáåííîñòè äîíîøåííîé ïëàöåíòû çäîðîâûõ áåðåìåííûõ æåí-
ùèí áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïðîæèâàþùèõ â çàïàäíûõ ðåãèîíàõ Çàïàäíîé
Óêðàèíû. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè ïëàöåíòû, ñîáðàííûå â ðàéîíå
âîñòî÷íûõ Êàðïàò, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ óñëîâíî ÷èñòûì.  Õèìè÷åñêèå ôàêòî-
ðû çàãðÿçíëííîé âíåøíåé ñðåäû ñíèæàþò àêòèâíîñòü âíóòðèêëåòî÷íûõ îêèñ-
ëèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò àêòèâíûé òðàíñïîðò ÷åðåç
ôåòîïëàöåíòàðíûé áàðüåð. Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñî-
áèòåëüíûå èçìåíåíèÿ: óâåëè÷èâàþòñÿ ïëîùàäü õîðèàëüíîé ÷àñòè è òîëùè-
íà ïëàöåíòû, ðàñòåò êîëè÷åñòâî òåðìèíàëüíûõ âîðñèí. Óâåëè÷åíèå ïëîùà-
äè îáìåíà ìåæäó ìàòåðüþ è ïëîäîì âåäåò ê ñóæåíèþ ìåæâîðñèí÷àòîãî
ïðîñòðàíñòâà, ÷òî çàìåäëÿåò êðîâîòîê ìàòåðè â ïëàöåíòå.

ADAPTATION MORFOLOGICAL MODIFICATIONS DEVELOPED IN HUMAN
PLACENTAE AFFECTED BY XENOBIOTICS - Environmental effects on
morfological and microanatomical characteristics of human full term placetae
collected in urban-industrial regions of western Ukraine from healthy non-
smoking women had been studied. Control placentae were obtained from
weakly polluted eastern Carpathian regions. The chemical pollution of the
industrial environments a gradual decline of the activity of intracellular oxidative
enzymes which enable the active transport in the mother/child exchange process
to occur. The decline induces a series of adaptive changes in the effected
placentae: a marked lessening of the chorial area related with enlarged organ

thickness and increased numbers of terminal villi. The latter increases the
mother/child exchange area, but diminishes the intervillous space and
consequently also the rate of the maternal blood flow through the placenta.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïëàöåíòà, êñåíîá³îòèêè, ä³àìåòð âîðñèí,
ê³ëüê³ñòü âîðñèí, ì³æâîðñèí÷àñòèé ïðîñò³ð, ïëîùà õîð³àëüíî¿
÷àñòèíè ïëàöåíòè, òîâùèíà ïëàöåíòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëàöåíòà, êñåíîáèîòèêè, äèàìåòð âîðñèí,
êîëè÷åñòâî âîðñèí, ìåæâîðñèí÷àòîå ïðîñòðàíñòâî, ïëîùàäü
õîðèàëüíîé ÷àñòè ïëàöåíòû, òîëùèíà ïëàöåíòû.

Key words: placenta, xenobiotics, villous diameter, villous number,
intervillous space, mean chorial area, mean thickness of the placenta.

ÂÑÒÓÏ Âèçíàíî, ùî àíòðîïîãåííå íàâàíòàæåííÿ íà íà-
âêîëèøíº ñåðåäîâèùå ó áàãàòüîõ ðåã³îíàõ ïëàíåòè âæå
äîñÿãëî ð³âíÿ, ùî çàãðîæóº çäîðîâ’þ íàñåëåííÿ. Â Óêðà¿í³,
³ îñîáëèâî â ¿¿ ïðîìèñëîâèõ öåíòðàõ, ö³ ïðîáëåìè àêòó-
àëüí³ ó çâ’ÿçêó ç íàäçâè÷àéíèì çàáðóäíåííÿì íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå ï³äñèëåíå ùå é ðàä³îàêòèâíèì çàá-
ðóäíåííÿì âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ [1, 2].
Îñíîâíèé ôàêòîð, ùî çóìîâëþº äåãðàäàö³þ äîâê³ëëÿ —
õ³ì³÷íå çàáðóäíåííÿ âèêèäàìè ïðîìèñëîâîñò³ é òðàíñïîð-
òó, êîòðå ïîñò³éíî çðîñòàº.

Îäíèì ç ïðîÿâ³â íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ íà ëþäèíó øê³äëè-
âèõ ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà º ð³ñò çàõâîðþâà-
íîñò³ äèòÿ÷îãî òà äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, ï³äâèùåííÿ ãåíå-
òè÷íîãî ðèçèêó, ùî êë³í³÷íî âåðèô³êóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ìíî-
æèííèõ òà ³çîëüîâàíèõ âàä ðîçâèòêó, à òàêîæ ñàìîâ³ëüíèõ
âèêèäí³â [3, 4].

Ó íîðìàëüíîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, íàðîäæåíí³ çäîðî-
âî¿ äèòèíè, à òàêîæ ó ôîðìóâàíí³ äèòÿ÷îãî çäîðîâ’ÿ ó ïî-
äàëüøîìó âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº ïëàöåíòà — ïðîâ³çîðíèé
îðãàí âàã³òíîñò³. Ñòðóêòóðà ïëàöåíòè, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ
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îðãàí³â ëþäèíè , º äóæå ÷óòëèâîþ äî ñòàíó îòî÷óþ÷îãî
ñåðåäîâèùà ³ îñîáëèâî õ³ì³÷íèõ âïëèâ³â, ÿê³ ñòàþòü ïðè-
÷èíîþ ìîðôîëîã³÷íèõ òà ã³ñòîõ³ì³÷íèõ çì³í [5—9]. Áàãàòü-
ìà àâòîðàìè äîâåäåíî, ùî êñåíîá³îòèêè çíèæóþòü àê-
òèâí³ñòü îêèñíèõ ôåðìåíò³â â êë³òèíàõ ñòðóêòóð ïëàöåíòè,
ùî ñòèìóëþº ðîçâèòîê êîìïåíñàòîðíèõ ìàêðî- òà ì³êðîà-
íàòîì³÷íèõ ìåõàí³çì³â â í³é, ÿê³ ïðîòèä³þòü ðîçâèòêó ïëà-
öåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ [10].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ìàêðîïî-
êàçíèê³â òà ì³êðîñòðóêòóðè 60 ïëàöåíò â³ä æ³íîê ç äîíîøå-
íîþ âàã³òí³ñòþ, ÿê³ ïðîæèâàëè íà òåðèòîð³ÿõ ç ð³çíèì õà-
ðàêòåðîì çàáðóäíåííÿ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà: óðáàí³-
çîâàíèé ðàéîí — ì. Ëüâ³â ³ éîãî íàéáëèæ÷³ îêîëèö³ òà òåõ-
íîãåííî çàáðóäíåíèé Ñîêàëüñüêèé ð-í Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³.
Êîíòðîëüíó ãðóïó (30 ïëàöåíò) ñòàíîâèëè ïëàöåíòè æ³íîê,
ÿê³ ïðîæèâàþòü íà íåçàáðóäíåí³é òåðèòîð³¿, ÿêà ââàæàºòü-
ñÿ óìîâíî ÷èñòîþ (Òóðê³âñüêèé ð-í Ëüâ³âñüêî¿ îáë.— Ñõ³äí³
Êàðïàòè).

Êîæíó ïëàöåíòó â³äðàçó ï³ñëÿ ðîä³â çâàæóâàëè, âèì³-
ðþâàëè îá’ºì, òîâùèíó òà ³íø³ ðîçì³ðè. Æ³íêè, ó ÿêèõ áðà-
ëè ïëàöåíòó, áóëè çäîðîâèìè, áåç øê³äëèâèõ çâè÷îê. Ó íèõ
äåòàëüíî çáèðàëè àíàìíåç, îñîáëèâî çâåðòàëè óâàãó íà
óìîâè ³ ì³ñöå ïðîæèâàííÿ òà ïðàö³. Êë³í³÷íî óñêëàäíåí³
âèïàäêè íå âèâ÷àëèñÿ.

Çðàçêè ïëàöåíòè äëÿ ã³ñòîõ³ì³÷íîãî òà ì³êðîàíàòîì³÷íî-
ãî äîñë³äæåíü â³äáèðàëè ³ç ñåðåäíüî¿ ÷àñòèíè îðãàíà òà ó
ì³ñö³ â³äõîäæåííÿ ïóïîâèíè. ¯õ ìèòòºâî çàìîðîæóâàëè íà
êð³îñòàòîâèõ ñòîëèêàõ çà äîïîìîãîþ ñóõîãî ëüîäó (òâåðäîãî
ÑÎ2) ³ ïåðåíîñèëè äî ïîñóäèíè Äþàðà, çàïîâíåíî¿ íèì íà
2/3 îá’ºìó. Çàìîðîæåí³ çðàçêè ïëàöåíòè âèêîðèñòîâóâàëè
äëÿ îòðèìàííÿ â êð³îñòàò³ ì³êðîòîìíèõ çð³ç³â òîâùèíîþ 8 ìêì.
Ç íèõ ãîòóâàëè ïðåïàðàòè äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî òà ã³ñòîõ³ì³÷íî-
ãî äîñë³äæåíü. Ïðîâåäåíî ï³äðàõóíîê çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³

âîðñèí òà ¿õ ä³àìåòðà íà 1 ìì2 ïîâåðõí³ çð³çó êîæíî¿ ïëàöåí-
òè, îá’ºì ì³æâîðñèí÷àñòîãî ïðîñòîðó. Äëÿ ì³êðîàíàòîì³÷-
íî-ìîðôîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü êîæíî¿ ïëàöåíòè âèêîðèñ-
òîâóâàëèñÿ çð³çè òêàíèíè, ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ ã³ñòîõ³ì³÷í³é ðå-
àêö³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ÍÀÄÍ-äåã³äðîãåíàçè (í³êî-
òèíàì³ä-àäåí³í-äèíóêëåîòèä), ÿêà çàâäÿêè ñâî¿é àêòèâíîñò³
äîáðå êîíòóðóº ìåæ³ âîðñèí ³ íå çìåíøóº ¿õí³õ ðîçì³ð³â, ùî
ìàº ì³ñöå ïðè ðóòèííîìó ã³ñòîëîã³÷íîìó çàáàðâëåíí³. Âèì-
³ðþâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è êîìï’þòåðíó ïðî-
ãðàìó Multiscan. Äëÿ ï³äðàõóíêó ê³ëüêîñò³ âîðñèí ð³çíîãî ä³à-
ìåòðà òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ó â³äñîòêàõ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ
êëàñèô³êàö³ÿ Ë. Çàìîðñüêî¿ [11]. Øêàëà ä³àìåòð³â âîðñèí
äàíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïðåäñòàâëåíà íèæ÷å: êëàñ 1 — ä³àìåòð ?
30,5 ìêì, êëàñ 2 — ä³àìåòð â³ä 30,51 äî 59,5 ìêì, êëàñ 3 —
ä³àìåòð â³ä 59,51 äî 89,5 ìêì, êëàñ 4 — ä³àìåòð â³ä 89,51 äî
119,5 ìêì, êëàñ 5 — ä³àìåòð â³ä 119,51 äî 159,5 ìêì, êëàñ 6
— ä³àìåòð â³ä 159,51 äî 239,5 ìêì, êëàñ 7 — ä³àìåòð â³ä
239,51 äî 309,5 ìêì, êëàñ 8 — ä³àìåòð ? 309,51 ìêì. Äàíà
êëàñèô³êàö³ÿ â êëàñ³ 1 âèä³ëÿº âîðñèíè íàéìåíøîãî ä³àìåò-
ðà, ÿê³ º õàðàêòåðíèìè äëÿ ïëàöåíò ç ðåã³îí³â ç âèñîêèì
ð³âíåì õ³ì³÷íîãî çàáðóäíåííÿ. Äî êëàñó 2 âõîäÿòü âîðñèíè,
ðîçì³ðè ÿêèõ º òèïîâèìè äëÿ ðàéîí³â ç ïîì³ðíèì çàáðóä-
íåííÿì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äîñë³äæåííÿ ïëàöåíòè òà ïîñë³äó â ðåã³îíàõ íå âèÿâèëè
³ñòîòíèõ ñòàòèñòè÷íèõ çì³í çà á³ëüø³ñòþ ìàêðîñêîï³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê. Òàê, ìàñà ïëàöåíòè ç Òóðê³âñüêîãî ð-íó ñòà-
íîâèòü — 460,83 ±16,22 ã, ç ì. Ëüâîâà — 486,17±17,64 ã, ³ç
Ñîêàëüñüêîãî ð-íó — 503,5±18,31 ã. Õî÷ ìàñà ïëàöåíòè ç
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè º ìåíøîþ, í³æ ³ç çàáðóäíåíèõ ðàéîí³â,
öÿ ð³çíèöÿ íå º äîñòîâ³ðíîþ (ð>0,5). Òàêà ñàìà òåíäåíö³ÿ
çáåð³ãàºòüñÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ìàñè ïîñë³äó òà îá’ºìó ïëà-
öåíòè (òàáë. 1).

 Òàáëèöÿ 1. Ìàêðîàíàòîì³÷í³ ïîêàçíèêè ïëàöåíò çàëåæíî â³ä ðåã³îíó äîñë³äæåíü

Район дослі-
джень

Маса послід ,
( )
n=30

Маса плаценти,
( )
n=30

Об’єм плаценти,
(см3)
n=30

Площа плаценти,
(см2)
n=30

Товщина пла-
центи, (см)

n=30

Площа найбільшо о
переріз плаценти,

(см2) n=30
Т р івсь ий 498,67±17,91 460,83±16,22 509,33±16,63 277,67±8,85 2,66±0,09 57,24±2,04
м. Львів 527,33±16,62 486,17±17,64 519,62±16,25 258,17±8,40 2,93±0,09 60,16±1,61
Со альсь ий 544,67±18,64 503,50±18,31 543,33±16,35 240,53±8,70 3,11±0,10 62,51±1,89
РТ р ./Львів Р > 0,5 Р > 0,5 Р > 0,5 Р > 0,1 Р = 0,05 Р > 0,5
РТ р ./Со . Р > 0,5 Р > 0,5 Р > 0,5 Р > 0,2 Р > 0,2 Р > 0,5
РЛьвів/Со . Р > 0,1 Р > 0,1 Р > 0,2 Р < 0,01 Р < 0,01 Р > 0,1

Ïëîùà ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåðõí³ ³ ñåðåäíÿ òîâùèíà ïëà-
öåíò ³ç Ñîêàëüñüêîãî ð-íó òà ì. Ëüâîâà â ïîð³âíÿíí³ ç Òóð-
ê³âñüêèì ð-íîì çðîñòàþòü, àëå äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè ì³æ Òóðê³âñüêèì òà Ñîêàëüñüêèì ð-íàìè.

 Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî â ïëàöåíòàõ âàã³òíèõ æ³íîê ³ç çàá-
ðóäíåíîãî ðåã³îíó â³äáóâàþòüñÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñó-
âàëüí³ ìàêðîàíàòîì³÷í³ çì³íè. Ïðè íèçüê³é ³íòåíñèâíîñò³
âïëèâó øê³äëèâèõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ïëà-
öåíòà ñòàº á³ëüø ïðèïëþñíóòî¿ ôîðìè, à ïðè âèñîê³é ³íòåí-
ñèâíîñò³ âïëèâó — ìåíø ïðèïëþñíóòî¿ ôîðìè. Çì³íè ôîð-
ìè ïëàöåíòè îáóìîâëåí³ íå ò³ëüêè çì³íàìè òîâùèíè, àëå ³
ïàðàëåëüíèìè çì³íàìè ïëîù³ ¿¿ õîð³àëüíî¿ ïîâåðõí³. Çìåí-

øåííÿ òîâùèíè ïëàöåíòè ïðè ³íøèõ ð³âíèõ óìîâàõ âèêëè-
êàº óòâîðåííÿ ñòðóêòóðíèõ ïåðåäóìîâ äëÿ á³ëüø øâèäêîãî
ïðîò³êàííÿ ìàòåðèíñüêî¿ êðîâ³ ÷åðåç ïëàöåíòó, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîêðàùåíèì æèâëåííÿì ïëîäà.

Ìàñà òà äîâæèíà íîâîíàðîäæåíèõ, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³,
³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â òðüîõ îáñòåæóâàíèõ ãðóïàõ, ùî
â³äîáðàæåíî â òàáë. 2. Ïîðÿä ç öèì ³ñòîòíà ð³çíèöÿ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïëàöåíòàðíî-
ïëîäîâîãî ³íäåêñó: Òóðêà — 0,14, Ëüâ³â — 0,15, Ñîêàëü —
0,16. Àíàë³ç äîñòîâ³ðíîñò³ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà ïîêàçàâ, ùî ì³æ ïåðøîþ òà äðóãîþ ãðóïàìè ð<0,01,
à ì³æ ïåðøîþ òà òðåòüîþ ãðóïàìè ð<0,001.

Òàáëèöÿ 2. Àíàë³ç äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ íîâîíàðîäæåíèìè, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, äîñë³äæóâàíèõ
ðåã³îí³â òà ¿õ ïëàöåíòàìè

Район досліджень Маса новонароджених, ( )
n=30

Довжина новонароджених, (см)
n=30

Плацентарно-плодовий інде с

Т р івсь ий 3280,33±71,70 52,00±0,36 0,136±0,002
м. Львів 3331,67±51,56 51,20±0,29 0,145±0,003
Со альсь ий 3216,67±87 52,07±0,47 0,156±0,002
РТ р ./Львів Р > 0,5 Р > 0,1 Р < 0,05
РТ р ./Со . Р > 0,5 Р > 0,2 Р < 0,01
РЛьвів/Со . Р > 0,5 Р > 0,5 Р < 0,001
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Åêîëîã³÷íà ð³çíîâèäí³ñòü ñåðåäîâèù, â ÿêèõ ðîçâèâà-
ëèñÿ äîñë³äæóâàí³ ïëàöåíòè, îñîáëèâî ÿñêðàâî çíàõîäèòü
ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ¿õí³õ ì³êðîñêîï³÷íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ.
Ì³æâîðñèí÷àcòèé ïðîñò³ð â ïëàöåíòàõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè º
ð³âíîì³ðíèì ³ â³ëüíèì â³ä â³äêëàäåíü ô³áðèíó. Ó â³äñîòêî-
âîìó â³äíîøåíí³ íà 1 ìì2 ïîâåðõí³ çð³çó ïëàöåíòè â³í º
íàéá³ëüøèì â ö³é ãðóï³ ³ ñòàíîâèòü 23,53±0,75%. Äëÿ ïëà-
öåíò ç óðáàí³çîâàíîãî ðåã³îíó (ì. Ëüâ³â) öåé ïîêàçíèê º íà
3,9% íèæ÷èì ³ ñòàíîâèòü 19,63±0,65%, à äëÿ Ñîêàëüñüêîãî
ð-íó — 18,96±0,61% ³ º íà 4,57% ìåíøèì, í³æ â êîíòðîë³.
Ð³çíèöÿ ì³æ íèìè º ³ñòîòíîþ (ð<0,001) ³ âêàçóº íà òå, ùî
îá’ºì ì³æâîðñèí÷àñòîãî ïðîñòîðó çìåíøóºòüñÿ ïðîïîðö-
³éíî ð³âíþ çàáðóäíåííÿ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà êñåíîá³-
îòèêàìè.

Äåô³öèò àêòèâíîñò³ îêèñíèõ ôåðìåíò³â â ïëàöåíòàõ ³ç
çàáðóäíåíèõ ðåã³îí³â, ÿêèé çìåíøóº åôåêòèâí³ñòü àêòèâ-
íîãî òðàíñïîðòó ÷åðåç ñò³íêè âîðñèí, ñïðè÷èíÿº ðîçðîñ-
òàííÿ õîð³àëüíîãî äåðåâà äëÿ çá³ëüøåííÿ ïëîù³ îáì³íó ì³æ
ìàò³ð’þ ³ ïëîäîì. Â ìàòåð³àë³ ïëàöåíò êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

Ðèñ. 1. Ñï³ââ³äíîøåííÿ êëàñ³â âîðñèí ó ïëàöåíòàõ, % (1 —
Òóðê³âñüêèé ð-í, 2 — ì. Ëüâ³â, 3 — Ñîêàëüñüêèé ð-í).
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ñåðåäíº çíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âîðñèí íà 1 ìì2 ïî-
âåðõí³ çð³çó ïëàöåíòè ñòàíîâèòü 109,56±2,49 øò/ìì2.

Ïîð³âíÿííÿ ê³ëüêîñò³ âîðñèí âîñüìè êëàñ³â ïîêàçàëî, ùî
íàéäð³áí³ø³ âîðñèíè ç ä³àìåòðîì ìåíøå 30,5 ìêì ñòàíî-
âèëè 3,13% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ (ðèñ. 1). Íàé÷èñëåíí³-
øèìè áóëè âîðñèíè êëàñó 2 ç ä³àìåòðîì â³ä 30,51 äî 59,5
ìêì — 59,54% . Âñ³ âîíè áóëè äîáðå âàñêóëÿðèçîâàí³ ³
âêðèò³ ñóö³ëüíèì ð³âíèì øàðîì ñèíöèò³îòðîôîáëàñòó. Çíà÷-
íî ã³ðøå âèãëÿäàëè ïëàöåíòè ³ç çàáðóäíåíèõ ðåã³îí³â. Ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ³ñòîòíî ñòàòèñòè÷íå (ð<0,001) çá³ëüøåííÿ çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âîðñèí. Òàê, ó ì. Ëüâîâ³ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
¿õ ñêëàäàº 119,62±2,71 øò/ìì2, à â Ñîêàëüñüêîìó ð-í³ —
123,63±2,11 øò/ìì2. Ïîðÿä ç öèì âèÿâëÿºòüñÿ ð³ñò ê³ëüêîñò³
âîðñèí 1 êëàñó â³äïîâ³äíî — 4,44% òà 5,96% (ð<0,0001).
Âîíè âêðèò³ òîíêèì íåð³âíîì³ðíèì øàðîì ñèíöèò³î-
òðîôîáëàñòó ç³ ñëàáêîþ àêòèâí³ñòþ îêèñíèõ ôåðìåíò³â.
Ïðîïîðö³ÿ âîðñèí 2 êëàñó â ïëàöåíòàõ ³ç çàáðóäíåíèõ ðàé-
îí³â ñòàíîâèòü 59,27% òà 57,45% â³äïîâ³äíî. Êð³ì òîãî, â
ïëàöåíòàõ æ³íîê, ÿê³ ïðîæèâàëè â öèõ ðåã³îíàõ, çðîñòàº
â³äñîòîê âîðñèí ä³àìåòðîì á³ëüøå ÿê 90 ìêì (êëàñ 4—6),
ùî ãîâîðèòü ïðî íåçð³ë³ñòü öèõ ïëàöåíò (ðèñ. 1).

Îòæå, ïðîë³ôåðàòèâíà ðåàêö³ÿ âåäå äî çá³ëüøåííÿ ïëîù³
êîíòàêòó òðîôîáëàñòó ç ìàòåðèíñüêîþ êðîâ’þ ³ òàêèì ÷è-
íîì ïðèñêîðþº îáì³í ðå÷îâèí â íüîìó, ÿêèé ïîøêîäæåíèé
øê³äëèâèìè ôàêòîðàìè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. ßê íà-
ñë³äîê, ðîçðîñòàííÿ òåðì³íàëüíèõ âîðñèí, ÿê íå ïàðàäîê-
ñàëüíî, ñïîâ³ëüíþº ìàòåðèíñüêèé êðîâîò³ê ó ì³æâîðñèí÷à-
ñòîìó ïðîñòîð³, ùî âåäå äî çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïîðóøåííÿ îðãàíîãåíåçó ïëàöåíòè ï³ä
ä³ºþ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çì³íàõ ¿¿
âåëè÷èíè, ôîðìè ³ òîâùèíè. Ïðè íèçüê³é ³íòåíñèâíîñò³
âïëèâó øê³äëèâèõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ïëà-
öåíòà ñòàº á³ëüø ïðèïëþñíóòî¿ ôîðìè, à ïðè âèñîê³é ³íòåí-
ñèâíîñò³ âïëèâó — ìåíø ïðèïëþñíóòî¿ ôîðìè. 2. Êñåíîá³-
îòèêè, ïðîíèêàþ÷è ç êðîâ³ ìàòåð³ äî ïëàöåíòè, ñïðèÿþòü
ïðîë³ôåðàö³¿ äð³áíèõ òåðì³íàëüíèõ âîðñèí ä³àìåòðîì äî
30 ìêì, ùî çá³ëüùóº ïëîùó îáì³íó ðå÷îâèí ì³æ ìàò³ð’þ ³
ïëîäîì òà â³äïîâ³äíî çìåíøóº ì³æâîðñèí÷àñòèé ïðîñò³ð.
ßê íàñë³äîê, ìàòåðèíñüêèé êðîâîò³ê â ïëàöåíò³ â³äáóâàºòü-
ñÿ ïîâ³ëüí³øå, ùî óòðóäíþº îáì³í ðå÷îâèí ì³æ ìàò³ð’þ ³
ïëîäîì ³ ï³ääàº íåáåçïåö³ ðîçâèòîê ñàìîãî ïëîäà.
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Ë²ÊÓÂÀÍÍß ËÎÊÀËÜÍÈÕ ÏÀÏ²ËÎÌÀÂ²ÐÓÑÍÈÕ ÓÐÀÆÅÍÜ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ËÎÊÀËÜÍÈÕ ÏÀÏ²ËÎÌÀÂ²ÐÓÑÍÈÕ ÓÐÀÆÅÍÜ ÃÅÍ²ÒÀË²É Ó
ÂÀÃ²ÒÍÈÕ - Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëèñü 22 âàã³òí³ æ³íêè ³ç çîâí³øí³ìè ïàï³-
ëîìàâ³ðóñíèìè óðàæåííÿìè ãåí³òàë³é (êîíäèëîìè). Äëÿ ë³êóâàííÿ âèêîðèñ-
òîâóâàëè êåðàòîë³òèê Êîëëîìàê ç ë³í³ìåíòîì öèêëîôåðîíó 5% ì³ñöåâî òà
òàáëåòêè åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ per os. Ïîçèòèâíèé åôåêò ìàâ ì³ñöå ó 98%
âèïàäê³â, ùî äîïîìàãàëî óíèêíóòè îïåðàö³¿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó òà ïîêðà-
ùèòè ïåðèíàòàëüí³ âèñë³äè.

ËÅ×ÅÍÈÅ ËÎÊÀËÜÍÛÕ ÏÀÏÈËËÎÌÀÂÈÐÓÑÍÛÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ Ó ÁÅ-
ÐÅÌÅÍÍÛÕ – Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü äâàäöàòü äâå áåðåìåííûå
æåíùèíû ñ ïàïèëëîìàâèðóñíûìè ïîðàæåíèÿìè íàðóæíûõ ãåíèòàëèé (êîí-
äèëîìû). Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ êåðàòîëèòèê Êîëëîìàê, ëèíèìåíò
öèêëîôåððîíà 5% ìåñòíî, à òàêæå òàáëåòêè ýõèíàöåè (îðàëüíî). Ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò èìåë ìåñòî â 98% ñëó÷àåâ, ÷òî ïîìîãàëî èçáåæàòü îïå-
ðàöèè êåñàðåâûõ ñå÷åíèé è óëó÷øèòü ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû.

TREATMENT OF THE LOCAL PAPILLOMAVIRUS’ INJURINGS AMONG
PREGNANT WOMEN - The 22 pregnant women were under the observation
because they had papillomavirus’ injurings of outer genitals. Keratolithic
Collomack plus liniment of cycloferron 5% used for cure with druggs based on
Echinacea purpurea orally. The positive effect was observed after treating by
the up underlined cures. 98% of the occurrings were cured which helped to
avoid cesarean section and made a better condition for mother and a child.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîíäèëîìè, Êîëëîìàê, öèêëîôåðîí, åõ³íàöåÿ,
âàã³òí³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíäèëëîìû, Êîëëîìàê, öèêëîôåððîí,
ýõèíàöåÿ, áåðåìåííûå æåíùèíû.

Key words: ñîndilommes, Collomack, cycloferron, Echinacea,
pregnant women.

ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü,
îáóìîâëåíèõ ³ àñîö³éîâàíèõ ç â³ðóñàìè ïàï³ëîìè ëþäèíè
(ÂÏË), çà îñòàíí³ ðîêè ïðèâåðòàº óâàãó äîñë³äíèê³â ð³çíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé áàãàòüîõ êðà¿í ç óðàõóâàííÿì ¿õ âèñîêî¿ êîí-
òàã³îçíîñò³, øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ òà â³äçíà÷åíî¿ òåí-
äåíö³¿ äî ðîñòó, à òàêîæ äîâåäåíî¿ îíêîãåííîñò³ ÂÏË.

Ïàï³ëîìàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ãåí³òàë³é (ÏÂ²) â³äíîñèòüñÿ
äî çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, ÷èñëî
³íô³êîâàíèõ ó ñâ³ò³ çà îñòàííº äèñÿòèð³÷÷ÿ ï³äâèùèëîñÿ
á³ëüø í³æ â 10 ðàç³â. Öüîìó ñïðèÿþòü ñîö³àëüí³ çì³íè, îñîá-
ëèâîñò³ åêîíîì³÷íèõ óìîâ, íèçüêà êóëüòóðà ñòàòåâèõ â³äíî-
ñèí, îñîáëèâî ñåðåä êîíòèíãåíòó ï³äë³òêîâîãî â³êó
(ÂÎÎÇ,1999). Åêîëîã³÷íà êàòàñòðîôà, ïîâ¢ÿçàíà ç ïðîìèñ-
ëîâèì òà â äåÿêèõ âèïàäêàõ ðàä³àö³éíèì çàáðóäíåííÿì,
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ çàãàëüíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ òà ñîìà-
òè÷íèõ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó, ùî ìàº íàñë³äêàìè
çá³ëüøåííÿ êë³í³÷íèõ ôîðì ³íôåêö³é, ÿê³ äî òåïåð³øíüîãî
÷àñó ââàæàëèñÿ óìîâíî-ïàòîãåííèìè.

Ïðîáëåìà ³íô³êóâàííÿ ÂÏË ïîðóøóº ïðîáëåìè ãåíåòè-
êè, äåðìàòîëîã³¿, ìåäèêî-ñîö³àëüí³ ïèòàííÿ: ð³ñò ÷èñëà çëî-
ÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, ïåðèíàòàëüí³ âòðàòè ó âèïàäêàõ âíóò-
ð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ.

Íàéá³ëüø â³äîìèìè ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì ïðîÿâàìè ÏÂ²
º ïðîñò³ áîðîäàâêè òà ãîñòðîê³íöåâ³ êîíäèëîìè, ÷èñëî ÿêèõ
ñêëàäàº 20,3 íà 100 000 íàñåëåííÿ. Ïåðåäà÷à ÂÏË ñåêñó-
àëüíîìó ïàðòíåðó âèíèêàº ó 46-47% õâîðèõ. Õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ ëîêàëüíèõ ïðîÿâ³â ³íôåêö³¿ íå âèð³øóº ïðîáëåìè çàõ-
âîðþâàííÿ ìàêðîîðãàí³çìó, ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ñêëàäàº 30-
60%. Ñó÷àñí³ äàí³ ïî øëÿõàõ ðîçïîâñþäæåííÿ, êë³í³÷í³é òà
ñóáêë³í³÷í³é êàðòèíàõ ÏÂ² âèêëèêàþòü íåîáõ³äí³ñòü ïðîâå-
äåííÿ äîñë³äæåííÿ ç åï³äåì³îëîã³¿ íîçîëîã³÷íèõ îäèíèöü,
ÿê³ º íàñë³äêàìè íàçâàíî¿ ³íôåêö³¿.

Íàñòîðîæóþòü ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ÂÏË â àìí-
³îòè÷í³é ð³äèí³ âàã³òíèõ, ï³äâèùåííÿ çà îñòàíí³é ÷àñ ïàï³-
ëîìàâ³ðóñíèõ óðàæåíü ãîðòàí³ ³ áðîíõ³â ó ä³òåé, ùî ðîçãëÿ-
äàþòü ÿê ðåçóëüòàò ³íô³êóâàííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ìîæëè-
âå òàêîæ ïåðåíåñåííÿ ÂÏË- ³íôåêö³¿ â³ä áàòüê³â äî ä³òåé.

ÂÏË çäàòíèé ïåðñèñòóâàòè â áàçàëüíîìó øàð³ åï³òå-
ë³þ õâîðî¿ àáî ¿¿ ïàðòíåðà, ÷èì îáóìîâëåíà âèñîêà ÷àñòîòà

ðåöèäèâ³â ïðîöåñó. Â òåïåð³øí³é ÷àñ ³äåíòèô³êîâàíî á³ëüø
60 ñåðîòèï³â â³ðóñó ïàï³ëîìè, êîæíèé ç ÿêèõ ìàº ïåâí³ âèç-
íà÷åí³ âëàñòèâîñò³. Íàéá³ëüø îíêîãåííèìè ïðèéíÿòî ââà-
æàòè â³ðóñè òèï³â 16 ³ 18, ÿê³ íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòü ïðè
çëîÿê³ñíèõ óðàæåííÿõ øèéêè ìàòêè.

ßê ³ ïðè ³íøèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ, îñíîâíèì ìåõàí³çìîì
çàõèñòó îðãàí³çìó â³ä ³íô³êóþ÷èõ àãåíò³â º ä³ÿ öèòîòîêñè÷íèõ
Ò-ë³ìôîöèò³â, ðóéíóþ÷èõ êë³òèíè-ì³øåí³, âëàñòèâ³ñòü áàãà-
òîøàðîâîãî ïëîñêîãî åï³òåë³þ íèæíüîãî â³ää³ëó ñòàòåâèõ øëÿõ³â
äî ïîñò³éíîãî îíîâëåííÿ ³ çëóùóâàííÿ ïîâåðõíåâèõ øàð³â êë³òèí,
à òàêîæ óòâîðåííÿ â ³ìóííèõ êë³òèíàõ ³íòåðôåðîíó, ÿêèé çäà-
òåí îáìåæèòè ïðîöåñ â ìåæàõ óðàæåíî¿ êë³òèíè.

Äèñåì³íàö³ÿ ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ â îðãàí³çì³ æ³íêè
çä³éñíþºòüñÿ íà òë³ çì³í â ³ìóíí³é ñèñòåì³, ïðè òîìó ëî-
êàëüí³ ïðîÿâè ðåºñòðóþòüñÿ ðàí³øå, ùî îáóìîâëþº íå-
îáõ³äí³ñòü ³ìóíîêîðåêö³¿. Ï³ä ³ìóíîêîðåêö³ºþ (ìîäóëÿö³ºþ)
ðîçóì³þòü ñòèìóëÿö³þ çíèæåíèõ òà çìåíøåííÿ ï³äâèùå-
íèõ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòàòóñó. ²ìóíîòðîïí³ çàñî-
áè ïîâèíí³ ìàòè ìàêñèìàëüíó àêòèâí³ñòü, íå ñïðè÷èíÿòè
çëîÿê³ñíîãî ïåðåðîäæåííÿ êë³òèí, ìóòàö³é, ëåãêî ìåòàáîë-
³çóâàòèñü, íå âèêëèêàòè ñåíñèá³ë³çàö³¿, íå ³íäóêóâàòè ³ìó-
íîïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é. Áàæàíîþ º â³äñóòí³ñòü çâèêàííÿ,
îðàëüíèé ÷è ì³ñöåâèé ñïîñ³á çàñòîñóâàííÿ , íàòóðàëüíå
ïîõîäæåííÿ, ñóì³ñí³ñòü ç ³íøèìè ïðåïàðàòàìè. Íàçâàíèì
âèìîãàì â³äïîâ³äàþòü ïðåïàðàòè, çàñòîñîâàí³ íàìè äëÿ
ë³êóâàííÿ êîíäèëîì çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó âàã³òíèõ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëèñü 22
âàã³òíèõ æ³íêè â ñòðîêàõ ãåñòàö³¿ â³ä 36 äî 38 òèæí³â, ç
êîíäèëîìàòîçîì çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â; óðàæåííÿ â³ðó-
ñîì ïàï³ëîìè ëþäèíè 16/18 ï³äòâåðäæåíî ëàáîðàòîðíî.

 Ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ çä³éñíþâàëîñü òàêèì ñïîñîáîì: êîí-
äèëîìè çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â îáðîáëÿëè êåðàòîë³òè-
êîì Êîëëîìàê àêòèâí³ ³íãðåä³ºíòè: 2,0 ñàë³öèëîâî¿ êèñëîò³,
0,5 ìîëî÷íî¿ êèñëîòè, 0,2 ïîë³äîêàíîëó ó 10 ã ðîç÷èíó - 1
ðàç íà äîáó . Êóðñ ë³êóâàííÿ òðèâàº 5 äí³â. Óðàæåí³ ó÷àñòêè
øê³ðè (êîíäèëîìè) îáðîáëÿëè îäí³ºþ êðàïëåþ Êîëëîìàêó.
Ïðîòÿãîì äîáè ìîæíà çàñòîñîâóâàòè íå á³ëüø í³æ 2,0 ñàë-
³öèëîâî¿ êèñëîòè, ùî â³äïîâ³äàº 10,0 ìë Êîëëîìàêó. ×åðåç
10 õâèëèí óðàæåí³ ó÷àñòêè îáðîáëÿëè ë³í³ìåíòîì öèêëî-
ôåðîíó 5%. Ñàë³öèëîâà êèñëîòà ï³äâèùóº ïðîíèêí³ñòü øê³ðè
òà ïîñèëþº êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ³íòåðôåðîíîãåíó. ²ìóíî-
ìîäóëþþ÷èé åôåêò öèêëîôåðîíó âèÿâëÿºòüñÿ â êîðåêö³¿
ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó. Åõ³íàöåþ-ðàò³îôàðì ïðèçíà÷àëè ïî 1
òàáë. (100ìã) 2 ðàçè íà äåíü 10 ä³á.

Íà 3-4 äîáó â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâîðîò-
íèé ðîçâèòîê ëîêàëüíèõ ïðîÿâ³â ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿,
ðåöèäèâè çàõâîðþâàííÿ (êîíäèëîìàòîç) íå ìàëè ì³ñöå äî
ñòðîêó ðîçðîäæåííÿ, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü ïðîâåñòè ïîëîãè
êîíñåðâàòèâíî (ïðè â³äñóòíîñò³ ³íøèõ ïîêàçàíü äî îïåðà-
òèâíîãî ðîçðîäæåííÿ). Êð³ì çíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿, ³íôåêö³¿ ìàëè ì³ñöå ïîêðàùàííÿ ñòàíó
âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî ïëîäà çà äàíèìè âèâ÷åííÿ éîãî á³î-
ô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ, íîðìàë³çàö³ÿ êðîâîîá³ãó â ñóäèíàõ
ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Çàñòîñóâàííÿ ì³ñöåâèõ çàñîá³â òåðàï³¿ â
ðàç³ ïàï³ëîìàâ³ðóñíîãî óðàæåííÿ ìàº ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé
åôåêò, ïàðàëåëüíå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ñèñòåìíî¿ ³ìó-
íîìîäóëþþ÷î¿ ä³¿ ìàº ðåçóëüòàòîì â³äñóòí³ñòü ðåöèäèâó
çàõâîðþâàííÿ ó íàéáëèæ÷³ ñòðîêè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü âè-
áîðó êë³í³÷íî¿ òàêòèêè, ïîêðàùàííÿ ïåðèíàòàëüíèõ âèñë³ä³â.

Îäíàê íå ìîæíà ââàæàòè ðåãðåñ³þ çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â
çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâîì òîòàëüíîãî îäóæàííÿ ìàêðîîðãàí³-
çìó. Ñë³ä ïðîäîâæóâàòè, ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü,
êóðñè ³ìóíîìîäóëþþ÷î¿ òåðàï³¿ â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³
òà ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 1- 2 ðîê³â.
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ÌÎÐÔÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÌÍ²ÎÍÀ ÏÐÈ ÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÎÌÓ ÁÀÃÀÒÎÂÎÄÄ²

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò
³ì. Â. Í. Êàðìàçèíà

ÌÎÐÔÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÌÍ²ÎÍÀ ÏÐÈ ÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜ-
ÍÎÌÓ ÁÀÃÀÒÎÂÎÄÄ² - Ïðîâîäèëîñÿ ã³ñòîëîã³÷íå, ã³ñòîõ³ì³÷íå ³ ³ìóíîìîð-
ôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ àìí³îíà. Óñòàíîâëåíî, ùî íàðîñòàííÿ îá’ºìó íà-
âêîëîïë³äíèõ âîä â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ àìí³îöèò³â ó
ôàç³ ñåêðåö³¿, ùî ñèíòåçóþòü íàâêîëîïë³äí³ âîäè. Ïîðóøåííÿ ðåçîðáö³¿ âîä
â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ã³ïåðïðîäóêö³¿ êîëàãåíó IV òèïó â áàçàëüí³é ìåìá-
ðàí³ àìí³îíà, íàáðÿêó êîìïàêòíîãî øàðó àìí³îíà, âèðàæåíî¿ çàïàëüíî¿
³íô³ëüòðàö³¿ â ñïîëó÷í³é ñòðîì³ ïëàöåíòàðíîãî ³ ïîçàïëàöåíòàðíîãî àìí³î-
íà, ïàòîëîã³¿ ñèñòåìè ì³æêë³òèííèõ êàíàë³â ³ äèñòðîô³¿ äåöèäóàëüíî¿ îáî-
ëîíêè.

ÌÎÐÔÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÌÍÈÎÍÀ ÏÐÈ ÁÀÊÒÅ-
ÐÈÀËÜÍÎÌ ÌÍÎÃÎÂÎÄÈÈ - Ïðîâîäèëîñü ãèñòîëîãè÷åñêîå, ãèñòîõèìè-
÷åñêîå è èììóíîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå àìíèîíà. Óñòàíîâëåíî,
÷òî íàðàñòàíèå îáúåìà îêîëîïëîäíûõ âîä ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå óâåëè-
÷åíèÿ êîëè÷åñòâà àìíèîöèòîâ â ôàçå ñåêðåöèè, ñèíòåçèðóþùèõ îêîëî-
ïëîäíûå âîäû. Íàðóøåíèå ðåçîðáöèè âîä ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ãèïåðï-
ðîäóêöèè êîëëàãåíà IV òèïà â áàçàëüíîé ìåìáðàíå àìíèîíà, îòåêà êîìïàê-
òíîãî ñëîÿ àìíèîíà, âûðàæåííîé âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè â ñîåäè-
íèòåëüíîé ñòðîìå ïëàöåíòàðíîãî è âíåïëàöåíòàðíîãî àìíèîíà, ïàòîëîãèè
ñèñòåìû ìåæêëåòî÷íûõ êàíàëîâ è äèñòðîôèè äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êè.

MORPHOLOGICAL-FUNCTIONAL FEATURES OF AMNION AT BACTERIAL
HYDRAMNION - It was carried out histologic, histohimical and
immunemorphological investigationof amnion. It was established, that increase
of volume amniotic fluid occurs owing to increase in amount of amniocites in a
phase of the secretion, synthesizing amniotic fluid. Infringement of resorbtion
of fluid occurs owing to hyperproduction of collagen IV of type in basal membrane
of amnion, a hypostasis of a compact layer of amnion, expressed inflammatory
infiltration in connecting tissue placentary and extraplacental amnion, pathologies
of system of intercellular channels and dystrophies decidual environments.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áàêòåð³àëüíå áàãàòîâîääÿ, àìí³îí, êîëàãåí
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áàêòåðèàëüíîå ìíîãîâîäèå, àìíèîí,

êîëëàãåí.
Key words: bacterial hydramnion, amnion, collagen

ÂÑÒÓÏ Ïðî çâ’ÿçîê áàãàòîâîääÿ ç âíóòð³øíüîóòðîáíèì
³íô³êóâàííÿì â³äîìî äàâíî, âîíî âèÿâëÿºòüñÿ â 74% âè-
ïàäê³â ³íô³êîâàíî¿ âàã³òíîñò³ [3, 5]. Íàéá³ëüø ÷àñòî áàãàòî-
âîääÿ ³íôåêö³éíîãî ãåíåçó âèíèêàº â 16–24 òèæí³â ãåñòàö³¿
³ ñâ³ä÷èòü ïðî ³íâàç³þ çáóäíèêà â àìí³îòè÷í³ îáîëîíêè ³
ïîðîæíèíó àìí³îíà [4]. Ïðè âèñõ³äíîìó øëÿõó ³íô³êóâàííÿ
ì³êðîîðãàí³çìè ïðîíèêàþòü ó ïîðîæíèíó àìí³îíó ÷åðåç
ïëîäîâ³ îáîëîíêè ç ðîçâèòêîì ó íèõ ïîñë³äîâíîãî çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó [1, 3]. Ïåðñèñòåíö³ÿ áàêòåð³é â íàâêîëîïë³ä-
íèõ âîäàõ çàáåçïå÷óºòüñÿ çäàòí³ñòþ á³ëüøîñò³ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ïîðóøóâàòè ¿õí³ áàêòåðèöèäí³ âëàñòèâîñò³ [1, 5].
Êîíòàêòíèì øëÿõîì â³äáóâàºòüñÿ çàðàæåííÿ õîð³àëüíî¿ ÷à-
ñòèíè ïëàöåíòè ³ ïóïêîâîãî êàíàòèêà, ïðèºäíóºòüñÿ âòî-
ðèííå ãåìàòîãåííå çàðàæåííÿ [2, 5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - âèçíà÷èòè ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³
îñîáëèâîñò³ áóäîâè àìí³îíà ïðè áàêòåð³àëüíîìó ³íô³êóâàíí³,

âèÿâèòè ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ áàãàòîâîääÿ.
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíà-

õîäèëîñÿ 65 âàã³òíèõ ó òåðì³í³ ãåñòàö³¿ â³ä 24 äî 40 òèæí³â.
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 32 âàã³òí³ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðå-
á³ãîì ãåñòàö³¿. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 33 âàã³òí³ ç áàãàòî-
âîääÿì ³íôåêö³éíîãî ãåíåçó, íå îäåðæóâàëè àíòèáàêòåð³-
àëüíî¿ òåðàï³¿ â ñèëó äîñòðîêîâîãî ðîçðîäæåííÿ ÷è â³äìîâ-
ëåííÿ â³ä ïðèéîìó àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â.

Äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðîáèëè ôàðáóâàííÿ àì-
í³îíà ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì çà Âàí-Ã³çîíîì, çà Ãðàììîì-
Âåéãåðòîì, ñóäàíîì III ³ IV. Ã³ñòîõ³ì³÷íèìè ìåòîäàìè ³äåí-
òèô³êóâàëè ìóêîïîë³ñàõàðèäè PAS-ðåàêö³ºþ, âèçíà÷àëè ÐÍÊ
ðåàêö³ºþ Áðàøå, ÄÍÊ âèçíà÷àëè ðåàêö³ºþ Ôåëüãåíà-Ðîñ-
ñåíáåêà, ë³ï³äè ôàðáóâàëè ñóäàíîì III ³ IV, ñóäàíîì III âèç-
íà÷àëè íåéòðîô³ëüí³ ëåéêîöèòè. ²ìóíîìîðôîëîã³÷íå äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäèëè íåïðÿìèì ìåòîäîì Êóíñà çà ìåòîäèêîþ
Brosman. ²ìóíí³ êë³òèíè äèôåðåíö³þâàëè çà äîïîìîãîþ
ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë (ÌÊÀ) äî ð³çíèõ òèï³â êë³òèí ô³ðìè
Chemicon, USA. Êîëàãåíè òèïóâàëè ìîíîêëîíàëüíèìè àíòè-
ò³ëàìè äî êîëàãåí³â I, II, III, IV, V òèï³â. Êë³òèí íîñ³¿ Ig M, A, G
âèçíà÷àëè ïðÿìèì ìåòîäîì Êóíñà ç ëþì³íóþ÷èìè àíòèñè-
ðîâàòêàìè (âèðîáíèöòâà ÍÄ² ³ì. Ãàìàëå³, Ìîñêâà). Ïðåïà-
ðàòè âèâ÷àëè â ëþì³íåñöåíòíîìó ì³êðîñêîï³ ÌË-2.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ìàêðîñêîï³÷íî ïîâåðõíÿ ïëîäîâèõ îáîëîíîê ïðè ô³ç³î-
ëîã³÷í³é âàã³òíîñò³ áóëà á³ëóâàòî-ñ³ðà, áëèñêó÷à, ãëàäêà, ó
òîé ÷àñ ÿê ïðè áàêòåð³àëüíîìó áàãàòîâîää³ – òüìÿíà, à â
14 (42,4±8,6)% ñïîñòåðåæåíü æîâòóâàòî-çåëåíóâàòà, ùî º
îçíàêîþ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà. Ïðè ô³ç³îëîã³-
÷íîìó ïåðåá³ç³ âàã³òíîñò³ áàçàëüíà ìåìáðàíà àìí³îíà òîí-
êà, ó âèãëÿä³ áåçóïèííî¿ ë³í³¿, ïîì³ðêîâàíî Øèê-ïîçèòèâíà,
çà ðàõóíîê íàÿâíîñò³ â áàçàëüí³é ìåìáðàí³ ñëèçîïîä³áíèõ
ìàñ, ó ¿¿ ñêëàä³ âèçíà÷àëèñÿ êîëàãåíè IV ³ V òèï³â ó âèãëÿä³
ïîì³ðíîãî çà ³íòåíñèâí³ñòþ ³ ë³í³éíîãî çà õàðàêòåðîì
ñâ³ò³ííÿ. Áàçàëüíà ìåìáðàíà ïðè áàêòåð³àëüíîìó áàãàòî-
âîää³ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íåð³âíîì³ðíèì ñòîâùåííÿì, ÿñê-
ðàâî-Øèê-ïîçèòèâíà, çà ðàõóíîê ïîñèëåííÿ ñèíòåçó êîëà-
ãåíó IV òèïó. Ïðîäóêö³ÿ êîëàãåíó V òèïó ïðè áàêòåð³àëüíîìó
áàãàòîâîää³ çíèæåíà.

Ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é âàã³òíîñò³ åï³òåë³àëüí³ êë³òèí àìí³îíà
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íåîäíîð³äíèì ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèì
ñòàíîì. Ïåðåâàæàâ êóá³÷íèé åï³òåë³é ç ïîì³ðêîâàíî åîçè-
íîô³ëüíîþ öèòîïëàçìîþ, ùî ì³ñòèòü ë³ï³äè, ÿê³ ðîçòàøî-
âóþòüñÿ ó âèãëÿä³ êðàïåëü íàâêîëî êë³òèííîãî ÿäðà. Åï³-
òåë³é àìí³îíà ñåêðåòîðíî àêòèâíèé, âèÿâëåí³ çåðíèñò³ Øèê-
ïîçèòèâí³ ìàñè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç íåéòðàëüíèõ ìóêîïîë³-
ñàõàðèä³â. ßäðà åï³òåë³îöèò³â ïîì³ðêîâàíî áàçîô³ëüí³,

 Òàáëèöÿ 1. Îñíîâí³ ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ïëîäîâèõ îáîëîíîê â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ

По азни Фізіоло ічна ва ітність Ба теріальне ба атоводдя
Амніотичний епітелій 7,0±2,2 15,0±3,8∗
Компа тний шар 16,9±2,4 23,7±3,1∗
Набря омпа тно о шар 2,4±0,5 6,7±1,2∗
Цитотрофобласт: еозинофільний
ва олізований

17,3±2,6
1,4±0,3

18,6±3,1
7,6±1,2∗

Фібриноїд 1,2±0,4 3,2±1,3∗
Децид альна оболон а: строма
залози
с дини
патоло ія

45,6±4,6
2,1±0,4
3,4±0,6
3,1±0,4

29,6±2,8∗
2,3±0,3
1,2±0,3∗
5,6±0,8∗

 
Ïðèì³òêà. * - â³äì³íí³ñòü ç ïîêàçíèêàìè ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é âàã³òíîñò³ â³ðîã³äíà (p<0,05).
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ì³ñòÿòü åóõðîìàòèí, ùî õàðàêòåðíèé äëÿ ôóíêö³îíàëüíî
àêòèâíèõ êë³òèí, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ïåð³îä³ ñåêðåö³¿, ùî
ï³äòâåðäæóâàëîñÿ ñëàáêî ³ ì³ñöÿìè ïîì³ðíî-ïîçèòèâíîþ
ðåàêö³ºþ Ôåëüãåíà-Ðîññåíáåêà íà ÄÍÊ ó ÿäð³ ³ ÿñêðàâîï-
³ðîí³íîô³ëüíîþ öèòîïëàçìîþ ïðè ðåàêö³¿ Áðàøå íà ÐÍÊ.
ßñêðàâà ï³ðîí³íîô³ë³ÿ â öèòîïëàçì³ íà òë³ ñëàáî-ïîçèòèâ-
íî¿ ðåàêö³¿ Ôåëüãåíà-Ðîññåíáåêà â ÿäð³ åï³òåë³îöèò³â ñâ³ä÷è-
ëà ïðî âèñîêèé ð³âåíü íàïðóãè ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó
êë³òèíàõ ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é âàã³òíîñò³.

Áàãàòîâîääÿ áàêòåð³àëüíîãî ãåíåçó çíèæóº àêòèâí³ñòü
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â åï³òåë³¿ àìí³îíà, ïðî öå ñâ³ä÷èòü
ìåíø ÿñêðàâà ðåàêö³ÿ Áðàøå íà ÐÍÊ ó åï³òåë³îöèòàõ, íà òë³
çàãàëüíîãî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà àìí³îöèò³â (òàáëèöÿ 1). Âè-
ÿâëÿëàñÿ òðîõè á³ëüøà, ó ïîð³âíÿíí³ ç ô³ç³îëîã³÷íîþ âàã³ò-
í³ñòþ, ê³ëüê³ñòü åï³òåë³îöèò³â ç ïîì³ðêîâàíî åîçèíîô³ëüíè-
ìè ÿäðàìè, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ïåð³îä³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñïî-
êîþ. Â³äçíà÷àºòüñÿ çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè åï³òåë³îöèò³â
ó ïåð³îä³ åêñêðåö³¿. ×àñòî â ¿õí³õ ÿäðàõ âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè
êàð³îï³êíîçó, êàð³îðåêñèñó, êàð³îë³çèñó. Íàäàë³ ö³ êë³òèí
äåñêâàìóþòüñÿ. Ïðè áàãàòîâîää³ áàêòåð³àëüíîãî ãåíåçó
÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ òàê çâàí³ “ì³øêîïîä³áí³” êë³òèí (âå-
ëèê³ êóëÿñò³ êë³òèí, ç ïîðîæíüîþ öèòîïëàçìîþ, ùî íå äàº
ïîçèòèâíîãî ôàðáóâàííÿ íà ë³ï³äè). Â³äì³ííîþ ðèñîþ àì-
í³îíà ïðè áàêòåð³àëüí³é ³íôåêö³¿ º åï³òåë³àëüí³ âèðîñòè
ð³çíîãî ðîçì³ðó, ÿê³ ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ, òàê çâàí³ “àìí³î-
òè÷í³ âîðñèíêè”, ó ÿêèõ íåìàº îçíàê çðîãîâ³ííÿ. Íàéá³ëüøà
ù³ëüí³ñòü “àìí³îòè÷íèõ âîðñèíîê” âèçíà÷àëàñÿ â àï³êàëüí³é
÷àñòèí³ àìí³îöèò³â, íà ãðàíèö³ ç íàâêîëîïë³äíèìè âîäàìè.
Ðÿä àâòîð³â ðîçãëÿäàþòü ïîÿâó ¿õ ÿê ðåçóëüòàò ðîáî÷î¿ ã³ïåð-
òðîô³¿ àìí³îöèò³â ïðè çíèæåíí³ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâî-
ñòåé àìí³îòè÷íîãî åï³òåë³þ. Íà óëüòðàñòðóêòóðíîìó ð³âí³,
ïðè áàêòåð³àëüíîìó áàãàòîâîää³ ïðîñë³äæóâàëîñÿ íàäëèø-
êîâå ðîçøèðåííÿ ì³æêë³òèííèõ ïðîñòîð³â â àìí³îí³, ùî º, ç

îäíîãî áîêó îñíîâíèìè øëÿõàìè ðåçîðáö³¿ íàâêîëîïë³äíèõ
âîä, à ç ³íøîãî - ñïðèÿþòü ïîøèðåííþ ³íôåêö³éíîãî ïðî-
öåñó â òîâùó àìí³îíà.

²íøèì ã³ñòîëîã³÷íèì åêâ³âàëåíòîì áàêòåð³àëüíîãî áàãà-
òîâîääÿ ç’ÿâèëîñÿ óù³ëüíåííÿ êîìïàêòíîãî øàðó îáîëîíîê,
ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê íàáðÿêó (òàáëèöÿ 1). Âëàñíå ñïîëó÷íà
òêàíèíà àìí³îíà ïðåäñòàâëåíà ô³áðîöèòàðíèì ñèíöèò³ºì,
ìåðåæåþ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí ³ ñëèçóâàòî-õîëîäöåïîä³áíîþ
ì³æêë³òèííîþ ðå÷îâèíîþ. Çâåðòàº óâàãó ïðè áàêòåð³àëüíî-
ìó áàãàòîâîää³ çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ô³áðîáëàñò³â ç³ çëåãêà
âàêóîë³çîâàíîþ ³ ïîì³ðêîâàíî åîçèíîô³ëüíîþ öèòîïëàçìîþ.
Ðåàêö³ÿ Áðàøå íà ÐÍÊ âèÿâëÿëàñÿ ïîì³ðíîþ, ì³ñöÿìè ñëàá-
êîþ, ó öèòîïëàçì³ ïîì³ðíî-Øèê-ïîçèòèâíà çåðíèñò³ñòü, ðå-
àêö³ÿ Ôåëüãåíà-Ðîññåíáåêà íà ÄÍÊ ïîì³ðíî-ïîçèòèâíà. Îò-
ðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî äåêîìïåíñàö³þ ìåòàáîë³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ó ô³áðîöèòàõ. Äîêàçîì öüîãî º ³ çíèæåííÿ ïðè áàêòå-
ð³àëüíîìó áàãàòîâîää³ â ïîð³âíÿíí³ ç ô³ç³îëîã³÷íîþ âàã³òí³-
ñòþ ³íòåíñèâíîñò³ ñâ³ò³ííÿ êîëàãåíó III òèïó, ³ îñîáëèâî êîëà-
ãåíó I òèïó, îñòàíí³é âèÿâëÿâñÿ ó âèãëÿä³ “ñë³ä³â”.

²ìóíîìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïëîäîâèõ îáîëîíîê ïðè
áàêòåð³àëüíîìó áàãàòîâîää³ äîçâîëèëî âèÿâèòè âèðàæåíó
çàïàëüíó ³íô³ëüòðàö³þ â ñïîëó÷í³é ñòðîì³ ïëàöåíòàðíîãî ³
ïîçàïëàöåíòàðíîãî àìí³îíà. Â ³íô³ëüòðàò³ ïåðåâàæàëè íåé-
òðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè ³ ìàêðîôàãè (CD18), à òàêîæ Ò-ë³ìôî-
öèòè (CD3, CD4, CD8) ³ Â-ë³ìôîöèòè (CD22). Çâåðòàëî óâàãó
çá³ëüøåííÿ ïðè áàêòåð³àëüíîìó áàãàòîâîää³ ïîïóëÿö³¿ ïðè-
ðîäíèõ ê³ëåð³â (NK-êë³òèí (CD16)), ñåðåä Ó- ë³ìôîöèò³â
ïîðÿä ³ç ïëàçìîáëàñòàìè ç Ig G âèÿâëÿëèñÿ Ig M ³ Ig A. Ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³
³íô³ëüòðàö³ÿ áóëà âêðàé óáîãîþ, ñêëàäàëàñÿ ç Ò-ë³ìôîöèò³â
(CD3, CD4, CD8) ³ Â-ë³ìôîöèò³â (CD22), ïðèðîäí³ ê³ëåðè
(CD16) îäèíè÷í³, ñåðåä Â-ë³ìôîöèò³â âèÿâëÿëèñÿ îäèíè÷í³
ïëàçìîáëàñòè Ig (òàáëèöÿ 2).

Òàáëèöÿ 2. Ñêëàä ë³ìôîïëàçìîöèòàðíèõ ³íô³ëüòðàò³â àìí³îíà ( íà 100 êë³òèí)

По азни Фізіоло ічна ва ітність Ба теріальне ба атоводдя
CD22 26,0±4,0 14,0±3,0*
CD3 64,0±7,0 29,0±3,0*
CD18 68,0±1,0 46,0±9,0*
CD16 4,0±1,0 11,0±2,0*

 
Ïðèì³òêà. * - â³äì³íí³ñòü ç ïîêàçíèêàìè ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é âàã³òíîñò³ â³ðîã³äíà (p<0,05).

Ïðè áàêòåð³àëüíîìó áàãàòîâîää³ íàìè âèÿâëåí³ äèñò-
ðîô³÷í³ çì³íè öèòîòðîôîáëàñòè÷íîãî øàðó àìí³îíà, äå
ïðåâàëþâàëè ãîëîâíèì ÷èíîì âàêóîë³çîâàí³ ôîðìè êë³òèí
öèòîòðîôîáëàñòà (òàáëèöÿ 1). Ì³æ êë³òèíàìè øèðîê³ êàíà-
ëè, ùî º ôóíêö³îíàëüíèì ïðîäîâæåííÿì ðîçøèðåíèõ êà-
íàë³â ì³æ àìí³îöèòàìè. Äåöèäóàëüíà îáîëîíêà ïîçàïëàöåí-
òàðíîãî àìí³îíà ïðè áàêòåð³àëüíîìó áàãàòîâîää³ ñòîíøå-
íà, âèÿâëåíèé äåô³öèò êðîâîíîñíèõ ñóäèí (òàáëèöÿ 1). Êð³ì
òîãî, àðòåð³îëè ³ âåíóëè äåöèäóàëüíî¿ îáîëîíêè ïîçàïëà-
öåíòàðíîãî àìí³îíà º íàéá³ëüø äèñòàëüíèìè â³ää³ëàìè
êðîâîíîñíî¿ ñèñòåìè ìàòåð³, ùî çä³éñíþþòü îáì³í ì³æ
êðîâ’þ ìàòåð³ é íàâêîëîïë³äíèìè âîäàìè ïàðàïëàöåíòàð-
íî, ³ ¿õí³é äåô³öèò âåäå äî ïîðóøåííÿ ðåçîðáö³¿ âîä. Êð³ì
òîãî, ó åíäîòåë³¿ ñóäèí â³äáóâàºòüñÿ ñèíòåç ïðîñòàãëàí-
äèí³â, ùî ðåãóëþþòü îá’ºì íàâêîëîïë³äíèõ âîä â àìí³î-
òè÷í³é ïîðîæíèí³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Íàðîñòàííÿ îá’ºìó íàâêîëîïë³äíèõ âîä
â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ àìí³îöèò³â ó
ôàç³ ñåêðåö³¿, ùî ñèíòåçóþòü íàâêîëîïë³äí³ âîäè. Ïîðó-

øåííÿ ðåçîðáö³¿ âîä â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ã³ïåðïðîäóêö³¿
êîëàãåíó IV òèïó â áàçàëüí³é ìåìáðàí³ àìí³îíà, íàáðÿêó
êîìïàêòíîãî øàðó àìí³îíà, âèðàæåíî¿ çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿
â ñïîëó÷í³é ñòðîì³ ïëàöåíòàðíîãî ³ ïîçàïëàöåíòàðíîãî àì-
í³îíà, ïàòîëîã³¿ ñèñòåìè ì³æêë³òèííèõ êàíàë³â, äèñòðîô³¿
äåöèäóàëüíî¿ îáîëîíêè. Óòðàòè ñòðîìàëüíèõ êîëàãåí³â I ³ III
òèïó íà òë³ íàáðÿêó êîìïàêòíîãî øàðó àìí³îíà âåäóòü äî
çíèæåííÿ ì³öíîñò³ ïëîäîâèõ îáîëîíîê ³, îòæå, äî äîñòðîêî-
âîãî ¿õ ðîçðèâó.

1. Àéëàìàçÿí Ý.Ê., Êàëàøíèêîâà Å.Ï., Òàíàêîâ À.È. Ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè àìíèîíà ïðè íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè // Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ. - 1993. - ¹ 5. - Ñ. 3-6.

2. Í³çîâà Í.Ì., Äàâèäîâà I.A. Ïàòîëîã³ÿ àìí³îíà òà ïåðèíàòàëüí³ íà-
ñë³äêè // ÏÀÃ. - 1998. - ¹ 1. - Ñ. 79-81.

3. Ðàäçèíñêèé Â.Å., Êîíäðàòüåâà Å.Í., Ìèëîâàíîâ À.Ï. Ïàòîëîãèÿ îêî-
ëîïëîäíîé ñðåäû. - Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1993. – 254 ñ.
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íîãî àìíèîíèòà // Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ. - 1994. - ¹ 6. - Ñ. 27-30.
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Øåâ÷åíêî Î.²., Ñòîð÷àê À.Â., Ñàáàäàø ².À.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÁÌ²ÍÓ Ë²Ï²Ä²Â ÏÐÈ ÇÀÃÐÎÇ² ÀÁÎÐÒÓ Ï²ÇÍÜÎÃÎ ÒÅÐÌ²ÍÓ

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò
³ì. Â.Ì. Êàðàç³íà

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÁÌ²ÍÓ Ë²Ï²Ä²Â ÏÐÈ ÇÀÃÐÎÇ² ÀÁÎÐÒÓ Ï²ÇÍÜÎÃÎ ÒÅÐ-
Ì²ÍÓ - Íà â³äì³íó â³ä ô³ç³îëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³, äå âñòàíîâëåíà ïðîãðåñóþ÷à
ç òåðì³íîì ãåñòàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íà ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ äî 30%, ïðè ÇÀ ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ õðîíîçàëåæíà äèñë³ï³äåì³ÿ: âèçíà÷àëèñü ãðàíè÷íî âèñîê³ ð³âí³ ÍÅÆÊ,
ÒÃ, ÂÕ ó ãðàíèöÿõ çàãàëüíîïîïóëÿö³éíîãî êîðèäîðó, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ çà
ðàõóíîê ÅÕ, ôðàêö³é ËÏÄÍÙ ³ ËÏÍÙ, â³äïîâ³äíî íà 61%, 60%, ³ 87%, ÿê³
ïåðåâèùóâàëè ô³ç³îëîã³÷íó ìåæó. Ïàðàëåëüíî, â³äáóâàëîñÿ çíèæåííÿ ËÏÂÙ
íà 29% ³ ñóáíîðìàëüíà ã³ïîôîñôîë³ï³äåì³ÿ. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ïðè ÇÀ
áóâ âèñîêèé àòåðîãåííèé ïîòåíö³àë êðîâ³.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÁÌÅÍÀ ËÈÏÈÄÎÂ ÏÐÈ ÓÃÐÎÇÅ ÀÁÎÐÒÀ ÏÎÇÄÍÅÃÎ
ÑÐÎÊÀ - Â îòëè÷èå îò ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, ãäå óñòàíîâëåíà
ïðîãðåññèðóþùàÿ ñî ñðîêîì ãåñòàöèè ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãèïåðëèïèäåìèÿ
äî 30%, ïðè ÓÀ íàáëþäàëàñü õðîíîçàâèñèìàÿ äèñëèïèäåìèÿ: îïðåäåëÿ-
ëèñü ïðåäåëüíî âûñîêèå óðîâíè ÍÝÆÊ, ÒÃ, ÑÕ â ãðàíèöàõ îáùåïîïóëÿöè-
îííîãî êîðèäîðà, ãèïåðõîëåñòåðèíýìèÿ çà ñ÷åò ÝÕ, ôðàêöèé ËÏÎÍÏ è
ËÏÍÏ, ñîîòâåòñòâåííî íà 61%, 60%, è 87%, ïðåâûñèâøèõ  ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé ïðåäåë. Ïàðàëëåëüíî, ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ËÏÂÏ íà 29% è ñóáíîð-
ìàëüíàÿ ãèïîôîñôîëèïèäýìèÿ. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ïðè ÓÀ áûë âû-
ñîêèé àòåðîãåííûé ïîòåíöèàë êðîâè.

FEATURES OF LIPID METABOLISM AT THREATENED ABORTION OF LATE
TERM - As against physiological pregnancy where it is established progressing
with gestaion term physiological giperlipidemia up to 30 %, at ÓÀ it was observed
chronodependentdyslipidemia: extremely high levels NEFA, TG, FH in borders
of population corridor, gipercholesterinemia for account EH, fractions LPONP
and LPNP, accordingly on 61 %, 60 %, and 87 % exceeded a physiological limit
were determined. In parallel, there was decrease LPVP on 29 % and subnormal
gypophospholipidemia. A characteristic attribute at UÀ was high atherogenic
potential of blood.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàãðîçëèâèé àáîðò, îáì³í ë³ï³ä³â.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óãðîæàþùèé àáîðò, îáìåí ëèïèäîâ.
Key words: threatened abortion, lipid metabolism.

ÂÑÒÓÏ Ó 60% âèïàäê³â åò³îëîã³ÿ çàãðîçëèâîãî àáîðòó
(ÇÀ) çàëèøàºòüñÿ íå âñòàíîâëåíîþ, à ðàííÿ ä³àãíîñòèêà
çàëèøàºòüñÿ ñï³çí³ëîþ ³ ñêëàäàº íå á³ëüø 80–84%. Ó öèõ
óìîâàõ âàæëèâå çíà÷åííÿ íàëåæèòü âèâ÷åííþ óí³âåðñàëü-
íèõ ìåõàí³çì³â ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ³ íà ¿¿ îñíîâ³ ðîç-
ðîáö³ äîêë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ïîçà
çàëåæí³ñòþ â³ä  ãåíåçó [1, 2]. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îá-
ì³íó ë³ï³ä³â ïðè ÇÀ ñòàíîâèòü áåçñóìí³âíèé ³íòåðåñ, òîìó
ùî ë³ï³äè º íå ò³ëüêè åíåðãåòè÷íèìè, ïëàñòè÷íèìè ³ ñòðóê-

òóðíèìè ñóáñòðàòàìè, àëå ³ áàçîâèìè äæåðåëàìè ñèíòåçó
áåçë³÷³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó
çàáåçïå÷åíí³ ÿê ô³ç³îëîã³÷íî¿ ãåñòàö³¿, òàê ³ â ³íäóêö³¿ àáîð-
òó ï³çíüîãî òåðì³íó [2, 3, 4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ îáì³íó
ë³ï³ä³â ïðè ÇÀ ï³çíüîãî òåðì³íó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíà-
õîäèëèñÿ 64 âàã³òí³ ç ÇÀ ï³çíüîãî òåðì³íó, ñåðåä ÿêèõ 31
âàã³òíà â òåðì³í³ ãåñòàö³¿ 16-20 òèæí³â, à 33 âàã³òí³ â òåðì³í³
ãåñòàö³¿ 21-27 òèæí³â. Äëÿ êîðåêòíîãî ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³-
çó íàìè ïàðàëåëüíî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåê-
òðà ñèðîâàòêè êðîâ³ â 35 çäîðîâèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê  ³ 64
âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì ãåñòàö³¿, â àíàëîã³÷íèé
òåðì³í. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà ñèðîâàòêè êðîâ³
ìè çàñòîñóâàëè ìåòîä òîíêîøàðîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿ íà ïëà-
ñòèíêàõ Silufol. Ó ë³ï³äîãðàì³ âèâ÷åí³ òàê³ êîìïîíåíòè: ôîñ-
ôîë³ï³äè (ÔË), íååñòåðèô³êîâàí³ æèðí³ êèñëîòè (ÍÅÆÊ),
òðèãë³öåðèäè (ÒÃ), â³ëüíèé õîëåñòåðèí (ÂÕ), åô³ðè õîëåñ-
òåðèíó (ÅÕ), çàãàëüíèé õîëåñòåðèí (ÇÕ), à òàêîæ ôðàêö³¿
õîëåñòåðèíó â ë³ïîïðîòå¿äàõ (ËÏ): äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³,
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ ³ âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, â³äïîâ³äíî: (ÕÑ-
ËÏÄÍÙ), (ÕÑ-ËÏÍÙ), (ÕÑ-ËÏÂÙ). Âèçíà÷åíî ñòàíäàðòí³
êîåô³ö³ºíòè: ÂÕ/ÅÕ ³  êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ (Êõñ=(ÇÕ¯ÕÑ-
ËÏÂÙ)/ÕÑ-ËÏÂÙ).

Ë³ï³äíèé îáì³í ó ïåð³îä ô³ç³îëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³ çàçíàº
ôóíêö³îíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè. Ðîçâèâàºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íà
ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ â ìåæàõ 10-30%, ó ïîð³âíÿíí³ ç äîãåñòàö³é-
íèìè ð³âíÿìè. Ó ïåðøó ÷åðãó, öå ñòîñóºòüñÿ çíà÷åíü ÍÅÆÊ,
ÒÃ, ÂÕ ³ éîãî åô³ð³â, äå ð³çíèöÿ äîñÿãàëà  âåðõí³õ ãðàíèöü
ïîïóëÿö³éíî¿ íîðìè. Êîåô³ö³ºíò ÂÕ/ÅÕ íèæ÷å ì³í³ìàëüíî¿
ãðàíèö³ íîðìè, â îñíîâíîìó, çà ðàõóíîê ³íòåíñèâíîãî ï³äâè-
ùåííÿ ÅÕ. Ð³âåíü ÍÅÆÊ ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é âàã³òíîñò³ çð³ñ
íà 28,6%, ÒÃ -  íà 12,9%, ÅÕ - íà 21,8%, ÂÕ - íà 17,8%, ÇÕ
- íà 20,3% (òàáëèöÿ 1).

Íàéá³ëüøå çíà÷íî çðîñòàº âì³ñò ÍÅÆÊ, äîñÿãàþ÷è ï³êî-
âèõ çíà÷åíü ó äðóãîìó òðèìåñòð³, ç ïîñòóïîâîþ âòðàòîþ
³íòåíñèâíîñò³. Ïîä³áíà, àëå çíà÷íî ìåíø âèðàæåíà, òåí-
äåíö³ÿ âñòàíîâëåíà íàìè é ó â³äíîøåíí³ âì³ñòó ÔË. Íàâïà-

Òàáëèöÿ 1. Ë³ï³äîãðàìà çäîðîâèõ æ³íîê ïîçà âàã³òí³ñòþ é ó ð³çíèé òåðì³í ãåñòàö³¿ (ììîëü/ë)

Здорові ва ітні жін и в терміні естації Жін и з ЗА в терміні естаціїПоп ляційний
рівень

Здорові
нева ітні жін и

(n=35)
16-20 тиж.
(n=31)

21-27 тиж.
(n=33)

16-20 тиж.
(n=31)

21-27 тиж.
(n=33)

По азни

Min-max M±m M±m M±m M±m M±m
ФЛ 2,52-2,91 2,74±0,06 2,81±0,09 2,81±0,09 2,50±0,09*• 2,36±0,09*•
НЕЖК 0,30-0,90 0,42±0,05 0,50±0,08 0,50±0,08 0,64±0,09*• 0,75±0,09*•
ТГ 0,45-1,56 1,17±0,07 1,25±0,08 1,25±0,08 1,47±0,09*• 1,55±0,09*•
ВХ 1,04-2,33 1,63±0,11 1,73±0,12 1,73±0,12 2,31±0,13*• 2,38±0,13*•
ЕХ 2,33-3,49 2,85±0,12 3,21±0,10* 3,21±0,10* 4,30±0,11*• 4,60±0,11*•∆
ВХ/ЕХ 0,55-0,60 0,57 0,54 0,54 0,54 0,52
ЗХ 3,64-6,76 4,48±0,17 4,94±0,20* 4,94±0,20* 6,53±0,24*• 6,67±0,24*•
ХС-ЛПДНЩ 0,31-0,35 0,35±0,02

(7,8%)
0,35±0,02
(7,1%)

0,35±0,02
(7,1%)

0,50±0,03*•
(7,6%)

0,56±0,03*•
(8,4%)

ХС-ЛПНЩ 1,55-4,14 2,71±0,06
(60,5%)

3,18±0,07*
(64,4%)

3,18±0,07*
(64,4%)

4,96±0,08*•
(76,0%)

5,09±0,08*•
(76,3%)

ХС-ЛПВЩ 0,78-1,94 1,42±0,03
(31,7%)

1,41±0,03
(28,5%)

1,41±0,03
(28,5%)

1,07±0,02*•
(16,4%)

1,02±0,02*•∆
(15,3%)

Кхс <3,0 2,15 2,50 2,50 5,10 5,53

 
Ïðèì³òêè: * - â³äì³íí³ñòü â³ä ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê â³ðîã³äíà (p<0,05), • - â³äì³íí³ñòü â³ä ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ

âàã³òíèõ æ³íîê â³ðîã³äíà (p<0,05), ∆ – â³äì³íí³ñòü â³ä ïîêàçíèê³â ó âàã³òíèõ ç ÇÀ â 16-20 òèæí³â â³ðîã³äíà (p<0,05).
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Жінки поза
вагітністю

Гестація 16-20
тижнів

Гестація 21-27
тижів

Жінки з ЗПВ (16-
29 тижнів)

Жінки з ЗПВ (21-
27 тижнів)
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о
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���
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà îáì³íó ë³ï³ä³â ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é ãåñòàö³¿ ³
ïðè çàãðîç³ àáîðòó ï³çíüîãî òåðì³íó.
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���
ХС-ЛПДНЩ 1 1 1,14 1,43 1,43���

��� ХС-ЛПНЩ 1 1,17 1,38 1,83 1,88
���
ХС-ЛПВЩ 1,00 0,88 0,89 0,75 0,72

Жінки Гестаці Гестаці Жінки Жінки 

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà îáì³íó ôðàêö³é õîëåñòåðèíó â ë³ïîïðîòå¿-
äàõ ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é ãåñòàö³¿ ³ ïðè çàãðîç³ àáîðòó ï³çíüîãî òåð-
ì³íó.

êè, ïîêàçíèêè ÇÕ, íåçâàæàþ÷è íà ìåíø âèðàæåíå (ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ÍÅÆÊ) çá³ëüøåííÿ äî 16-20 òèæíÿ ãåñòàö³¿, ìà-
þòü òåíäåíö³þ äî ïðîãðåñóþ÷îãî íàðîñòàííÿ (ðèñ. 1).

Â äðóã³é ïîëîâèí³ ãåñòàö³¿ ï³äñèëþºòüñÿ àòåðîãåííèé
ïîòåíö³àë çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ôðàêö³¿ ÕÑ-ËÏÍÙ. Êî-
åô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ äîñÿã 2,50. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
íàïðóæåí³ñòü êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó æ³íêè, ùî
çàáåçïå÷óþòüñÿ äîäàòêîâèìè ðåçåðâàìè, íå çàä³ÿíèìè
ïîçà âàã³òí³ñòþ. Íà ðèñóíêó ïðåäñòàâëåí³ äèíàì³÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè ôðàêö³é ÕÑ ó ë³ïîïðîòå¿äàõ ³ç ïåðåá³ãîì ãåñ-
òàö³¿. Âì³ñò òèõ ÷è ³íøèõ ËÏ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àºòü-
ñÿ ¿õíüîþ äèíàì³÷íîþ ð³âíîâàãîþ ì³æ óòâîðåííÿì ³ ðóéíó-
âàííÿì. Î÷åâèäíî, ùî íàâ³òü ô³ç³îëîã³÷íà âàã³òí³ñòü º ñòðå-
ñîãåííèì ìîìåíòîì äëÿ îðãàí³çìó æ³íêè. Íåïðÿìèì
ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó ìîæóòü áóòè åâîëþö³éí³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè ë³ïîïðîòå¿ä³â, óñòàíîâëåí³ íàìè
(ðèñ. 2).

Íàÿâí³ñòü âàã³òíîñò³ ïåðåâîäèòü ë³ï³äíèé îáì³í íà «âè-
ñîêèé» ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü (ó ìåæàõ êðàéí³õ ïîïóëÿö³é-
íèõ ãðàíèöü), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ ³íòåíñèâí³ñòþ
³ íàïðóæåí³ñòþ, ùî äîö³ëüíî ç ïîãëÿäó çàáåçïå÷åííÿ ãåñ-
òàö³éíîãî ìåòàìîðôîçó åíåðãåòè÷íèì, ïëàñòè÷íèì ³ ðåãó-
ëÿòîðíèì ìàòåð³àëîì.

Ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ æ³íîê ñòóï³íü ³íòåíñèô³êàö³¿ ë³ï³äíîãî
îáì³íó ³ ñõèëüí³ñòü äî äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿ íàðîñòàþòü íå
ò³ëüêè ç ïåðåá³ãîì ãåñòàö³¿, àëå é çàëåæíî â³ä ðåïðîäóê-

òèâíîãî íàâàíòàæåííÿ â ìèíóëîìó (ïàðèòåò), ùî, ìîæëèâî,
çâ’ÿçàíî ç ôîðìóâàííÿì «ìåòàáîë³÷íî¿ ïàì’ÿò³», îáóìîâëå-
íî¿ äîñâ³äîì ïåðåáóäîâè ôóíêö³îíàëüíèõ ðåãóëÿòîðíèõ
ñèñòåì îðãàí³çìó â ïåð³îäè ïîïåðåäí³õ ãåñòàö³é (íîðìàëü-
íèõ ³ óñêëàäíåíèõ) ³ ñòðåñîðíèìè ðåàêö³ÿìè - ïðè âèñîêî-
ìó ð³âí³ øòó÷íèõ àáîðò³â.

Ïðè ÇÀ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîäàëüøà ³íòåíñèô³êàö³ÿ îá-
ì³íó ë³ï³ä³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ãåñòàö³ºþ. Çà âñ³ìà
ïîêàçíèêàìè ë³ï³äîãðàìè â³äçíà÷àºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñ-
òîâ³ðíà ð³çíèöÿ (p<0,05) (òàáëèöÿ 1). Ðàçîì ç òèì, ïîð³âíÿí-
íÿ ç ïîïóëÿö³éíèìè ãðàíèöÿìè ïîêàçàëî, ùî òàê³ ïîêàçíè-
êè, ÿê ÍÅÆÊ, ÒÃ, ÇÕ, íå çàëèøèëè ïîïóëÿö³éíèé êîðèäîð
íîðìè. Ó òîé æå ÷àñ íàìè âñòàíîâëåíà äîñòîâ³ðíà íåäî-
ñòàòí³ñòü ÔË êîìïîíåíòà ïðè ÇÀ, ùî ïðîãðåñóº ç òåðì³íîì
ãåñòàö³¿: (2,50±0,09) ììîëü/ë ó 16-20 òèæí³â ãåñòàö³¿,
(2,36±0,09) ììîëü/ë ó 21-27 òèæí³â ãåñòàö³¿, ó òîé ÷àñ ÿê
ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é ãåñòàö³¿ ó â³äïîâ³äíèé òåðì³í – (2,81±0,09)
ììîëü/ë (p<0,05) (ðèñ. 1). Çíèæåííÿ ôîñôîë³ï³äíîãî êîì-
ïîíåíòà ìîæå áóòè íàñë³äêîì àêòèâàö³¿ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëþâàííÿ ë³ï³ä³â ïðè ÇÀ. Ïðè ÇÀ íàìè â³ðîã³äíî äîâåäåíå
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà ÅÕ, ùî çíà÷íî ïåðåâèùóþº ïîïóëÿ-
ö³éíèé ð³âåíü ó æ³íîê ÿê ïîçà âàã³òí³ñòþ, òàê ³ ï³ä ÷àñ ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó ãåñòàö³¿. Öÿ îáñòàâèíà â³äáèëàñÿ ³ íà
êîåô³ö³ºíò³ ÂÕ/ÅÕ, ùî ó âàã³òíèõ ç ÇÀ áóâ çíèæåíèé äî
0,52-0,54 (ïðè íîðì³ 0,55-0,60).

 Íàñòóïíèì äèñîö³àòèâíèì ìîìåíòîì ó æ³íîê ç ÇÏÂ,
âèÿâëåíèì íàìè â õîä³ äîñë³äæåííÿ, ïî ìîæëèâ³é ïàòî-
ëîã³÷í³é çíà÷èìîñò³ ³ ïîòåíö³éí³é àãðåñèâí³é ñóòíîñò³, âàð-
òî ââàæàòè íàðîñòàííÿ ñòóïåíÿ äèñë³ïîïðîòå¿äåì³¿ ³, â³äïî-
â³äíî, àòåðîãåííîãî ïîòåíö³àëó. Ìàº ì³ñöå, ñòàòèñòè÷íî
çíà÷íå (Ð<0,05), íàðîñòàííÿ ïðîöåíòíîãî âì³ñòó ÕÑ ó ôðàê-
ö³ÿõ ËÏÍÙ ³ ËÏÄÍÙ. Ðàí³øå óæå â³äçíà÷åíî, ùî ó âàã³ò-
íèõ æ³íîê ç íîðìàëüíèì ïåðåá³ãîì ãåñòàö³¿ â äðóã³é ïîëî-
âèí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿ ³
íàäëèøêó àòåðîãåííèõ ñóáñòàíö³é ËÏ. Ó ïàö³ºíòîê ç ÇÏÂ
â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ ö³º¿ òåíäåíö³¿. Ñåðåäí³é
ð³âåíü ÕÑ-ËÏÄÍÙ ó 1,43 ðàçà âèÿâèâñÿ âèùå, í³æ àíàëî-
ã³÷íèé ïîêàçíèê ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ æ³íîê, ³ ïåðåâèùèâ
ïîïóëÿö³éíó ìåæó. ×³òêî çá³ëüøèâñÿ ð³âåíü ÕÑ-ËÏÍÙ, ùî
ó 1,83-1,88 ðàçè ïåðåâåðøèâ çàçíà÷åí³ ãðàíèö³. Ïàðàëåëü-
íî ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âí³â ÕÑ-ËÏÂÙ äî íèæí³õ
ïîïóëÿö³éíèõ ãðàíèöü. Â³äïîâ³äíî, îá÷èñëåííÿ êîåô³ö³ºí-
òà àòåðîãåííîñò³ âèÿâèëî éîãî âèñîê³ çíà÷åííÿ, ùî çíà÷íî
ïåðåâèùèëè îïòèìàëüí³ (3,0) – ïðàêòè÷íî â 2,22-2,28 ðàçè
â ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³ (ðèñ. 2).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Íà â³äì³íó â³ä ô³ç³îëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³, äå
âñòàíîâëåíà ïðîãðåñóþ÷à ç òåðì³íîì ãåñòàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íà
ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ äî 30%, ïðè ÇÀ ñïîñòåð³ãàëàñÿ õðîíîçàëåæíà
äèñë³ï³äåì³ÿ: âèçíà÷àëèñÿ ãðàíè÷íî âèñîê³ ð³âí³ ÍÅÆÊ, ÒÃ,
ÂÕ ó ãðàíèöÿõ çàãàëüíîïîïóëÿö³éíîãî êîðèäîðó, ã³ïåðõîëå-
ñòåðèíåì³ÿ çà ðàõóíîê ÅÕ, ôðàêö³é ËÏÄÍÙ ³ ËÏÍÙ, â³äïî-
â³äíî íà 61%, 60%, ³ 87%, ÿê³ ïåðåâèùèëè  ô³ç³îëîã³÷íó ìåæó.
Ïàðàëåëüíî, â³äáóâàëîñÿ çíèæåííÿ ËÏÂÙ íà 29% ³ ñóáíîð-
ìàëüíà ã³ïîôîñôîë³ï³äåì³ÿ. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ïðè ÇÀ
áóâ âèñîêèé àòåðîãåííèé ïîòåíö³àë êðîâ³ ( Êõñ = 5,10-5,53).
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ÊÎÐÅÊÖ²ß ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÒÀ ÄÅßÊÈÕ Á²ÎÕ²Ì²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ “Ë²ÎË²Â” Ó
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ Ç ÃÎÑÒÐÈÌ ÑÀËÜÏ²ÍÃÎÎÔÎÐÈÒÎÌ

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÊÎÐÅÊÖ²ß ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÒÀ ÄÅßÊÈÕ Á²ÎÕ²Ì²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â
ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ “Ë²ÎË²Â” Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ Ç ÃÎÑ-
ÒÐÈÌ ÑÀËÜÏ²ÍÃÎÎÔÎÐÈÒÎÌ - Âèâ÷åí³ çì³íè ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî òà
ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, à òàêîæ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ó 104
æ³íîê ç ãîñòðèì ñàëüï³íãîîôîðèòîì. Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ âïëèâó ïðåïàðà-
òó «Ë³îë³â» íà ³ìóí³òåò òà ïîêàçíèêè ÏÎË. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàòó «Ë³îë³â» ðàçîì ³ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì ãîñòðîãî ñàëüï³íãîî-
ôîðèòó ìàëî êðàùèé êë³í³÷íèé åôåêò, âèðàæåíó ³ìóíîìîäåëþþ÷ó ä³þ, ïî-
êðàùåííÿ ïîêàçíèê³â ÏÎË òà çíèæåííÿ â³äñîòêà õðîí³çàö³¿ çàõâîðþâàííÿ.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ È ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑ-
ÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ “ËÈÎËÈÂ” Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×Å-
ÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÑÀËÜÏÈÍÃÎÎÔÎÐÈÒÎÌ - Èçó÷åíû èçìåíå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, à òàêæå ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) ó 104 æåíùèí ñ îñòðûì ñàëüïèíãîîôîðè-
òîì. Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà «Ëèîëèâ» íà èììóíèòåò è
ïîêàçàòåëè ÏÎË. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Ëèîëèâ» ñî-
âìåñòíî ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé îñòðîãî ñàëüïèíãîîôîðèòà îêàçûâàëî
ëó÷øèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, âûðàæåííîå èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå,
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ÏÎË è ñíèæåíèå ïðîöåíòà õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèÿ.

ÑORRECTION OF CLINICAL, BIOCHEMICAL AND IMMUNOLOGIC
PARAMETERS BY A DRUG LIOLIV IN A COMPLEX TREATMENT OF PATIENTS
WITH ACUTE SALPINGOOPHORITES - The changes of cellular and humoral
part parameters of immunity as well as lipid peroxidation parameters (LPO) of
104 women with acute salpingoophoritis were studied. The influence of Lioliv
preparation on immunity parameters and LPO were also studied. It was revealed
that application of Lioliv preparation together with traditional therapy rendered
the best clinical effect expressed immunomodulating action and expressed
improvement of LPO parameters in acute salpingoophoritis, decrease of percent
transition of disease in chronic.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ñàëüï³íãîîôîðèò, ³ìóíîëîã³÷íà
ðåàêòèâí³ñòü, ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ë³îë³â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ñàëüïèíãîîôîðèò, èììóíîëîãè÷åñêàÿ
ðåàêòèâíîñòü, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ëèîëèâ.

Key words: acute salpingoophorites, immune responsiveness,
lipid peroxidation, Lioliv.

ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà ãîñòðèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïðè-
äàòê³â ìàòêè âèõîäèòü çà ìåæ³ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿
ñïåö³àëüíîñò³ ³ ìàº íå ò³ëüêè ìåäè÷íå, à é ñîö³àëüíå çíà-
÷åííÿ. Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè â îñòàíí³é ÷àñ íàáóâàº îñîá-
ëèâî¿ âàãè íå ò³ëüêè ó çâ’ÿçêó ³ç çá³ëüøåííÿì â³äñîòêà çàõ-
âîðþâàííÿ, à é â çâ’ÿçêó ç âïëèâîì çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ æ³íêè, ùî âàæëèâî â óìî-
âàõ çíèæåííÿ íàðîäæóâàííÿ â Óêðà¿í³. [1, 2, 4]. Íåñâîº÷àñ-
íå àáî íåàäåêâàòíå ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïðè-
çâîäèòü äî õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó ³ ÿê íàñë³äîê º ïðè÷èíîþ
íåïë³ääÿ, ïîçàìàòêîâèõ âàã³òíîñòåé, òàçîâîãî áîëþ, ÿê³
ñïðè÷èíÿþòü ñòðàæäàííÿ ³ íàâ³òü ïðèâîäÿòü äî ³íâàë³äè-
çàö³¿ æ³íêè â â³ö³ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Âñå öå áåçïîñå-
ðåäíüî âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ ìîëîäî¿ æ³íêè [1, 4].

Ãîñòð³ ñàëüï³íãîîôîðèòè ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íàìè ÿê
³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, òàê ³ â á³îõ³ì³÷íèõ
ïðîöåñàõ (5,6), òîìó íå ïðèïèíÿºòüñÿ ïîøóê á³ëüø åôåê-
òèâíèõ ³ìóíîêîðåãóþ÷èõ, ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â ùîäî
ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ. Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà ìîæëèâ³ñòü
âèêîðèñòàííÿ â³ò÷èçíÿíîãî ïðåïàðàòó “Ë³îë³â” (ë³ïîñîìàëüíà
êîìïîçèö³ÿ ïðåïàðàò³â “Ë³ï³í” ³ “Àíòðàëü”), ÿêèé ÷èíèòü
âèðàçíèé àíòèîêñèäàíòíèé òà ³ìóíîìîäåëþþ÷èé åôåêòè,
âèÿâëÿº âèðàçíèé ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò (3). Ìåòîþ ðî-
áîòè áóëî ïîêðàùåííÿ áåçïîñåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàí-
íÿ ÃÇÇÏÌ øëÿõîì êîðåêö³¿ ïîêàçíèê³â ÏÎË ³ ³ìóíîëîã³÷íèõ
çñóâ³â êîìïëåêñíîþ òåðàï³ºþ ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàòó
“Ë³îë³â”.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåí³ 104 æ³íêè ç ãîñòðèì
àäíåêñèòîì. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 53 õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè òðàäèö³éíå äëÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ë³êóâàííÿ

(ÒÌÒ): àíòèáàêòåð³àëüí³; ïðîòèçàïàëüí³; çàãàëüíîçì³öíþ-
þ÷³ çàñîáè, à òàêîæ ðîçñìîêòóþ÷³ ïðåïàðàòè. Îñíîâíó ãðó-
ïó ñêëàëè 51 ïàö³ºíòêà ç ãîñòðèì àäíåêñèòîì, ÿê³, êð³ì òðà-
äèö³éíîãî ë³êóâàííÿ, îòðèìóâàëè ïðåïàðàò «Ë³îë³â». Ë³îë³â
ââîäèâñÿ â äîç³ 0,65 ã â âèãëÿä³ ñóñïåíç³¿ ç 200ìë ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ðîç÷èíó â/â êðàïåëüíî 1 ðàç íà äîáó â ïåðø³ 3-4
äí³, ïîò³ì æ³íêè îòðèìóâàëè ïðåïàðàò per os ïî 0,325 äâ³÷³
íà äåíü. Òðèâàë³ñòü êóðñó ñêëàëà 10-14 ä³á. Õâîð³ îáîõ ãðóï
áóëè àíàëîã³÷í³ çà â³êîì (â³ä 17 äî 35 ðîê³â), êë³í³÷íîþ êàð-
òèíîþ é òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëà-
ëè 40 çäîðîâèõ æ³íîê-äîíîð³â.

Ïîðÿä ç³ çâè÷àéíèìè êë³í³÷íèìè ³ ëàáîðàòîðíèìè îá-
ñòåæåííÿìè âèâ÷àâñÿ êîìïëåêñ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â:
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó â öèòîòîêñè÷íîìó òåñò³ ç ìîíîêëîíàëü-
íèìè àíòèò³ëàìè êëîí³â ÑD–3+; CD–4+; CD–8+; CD–22+,
ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) òà ¿õ ìîëåêó-
ëÿðíèé ñêëàä ìåòîäîì äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïðåöèï³òàö³¿ ïîë-
³åòèëåíãë³êîëåì ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ 6000 äàëüòîí. Âèç-
íà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³ìóíîãëîáóë³í³â ñèðîâàòêè êðîâ³ îñ-
íîâíèõ êëàñ³â À, Ì, G ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ðàä³àëüíî¿ ³ìó-
íîäèôóç³¿ â àãàðíîìó ãåë³. Âèâ÷àâñÿ ñêëàä ïðîäóêò³â ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) â ïëàçì³ êðîâ³. ²íòåíñèâí³ñòü
ïðîöåñ³â ïåðîêñèäàö³¿ âèâ÷àëàñÿ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ â êðîâ³ õâîðèõ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) ³
ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (ÄÊ) ñïåêòðîìåòðè÷íî, à òàêîæ ïåðå-
êèñíîãî ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â (ÏÃÅ). Ñòàí ñèñòåìè àíòèîê-
ñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ) äîñë³äæóâàëè øëÿõîì âèâ÷åííÿ
àêòèâíîñò³ ¿¿ îñíîâíèõ ôåðìåíò³â – êàòàëàçè (ÊÒ) ³ ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) ñïåêòðîìåòðè÷íî. Îá÷èñëþâàâñÿ
³íäåêñ Ô ÿê (ÑÎÄ õ êàòàëàçà) / ÌÄÀ. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà â³äðàçó
ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè ³ìóíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó ïàö³ºíòîê ç ÃÇÇÏÌ âñòà-
íîâëåí³ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ, à ñàìå: Ò-ë³ìôîöèòîïåí³ÿ
(42,7±1,7; ð<0,01), çíèæåííÿ ð³âíÿ Ò-õåëïåð³â äî (31,1±1,6),
³íäåêñó CD4/CD8 (1,68±0,045; ð<0,05). Â òîé æå ÷àñ â³äì³÷à-
ëîñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ñêëàäó Ö²Ê â ñåðåäíüîìó â
äâà ðàçè. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÃÇÇÏÌ ñïîñòåð³ãàëîñü
ï³äâèùåííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó Ì ³ G äî (2,1±0,35)ã/ë
(ð<0,01) ³ (16,75±1,2)ã/ë (ð<0,05) â³äïîâ³äíî. Ê³ëüê³ñòü ³ìó-
íîãëîáóë³í³â êëàñó A ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä êîíòðîëüíîãî
ð³âíÿ. Ñóòòºâèì ìîìåíòîì ðîçâèòêó ñàëüï³íãîîôîðèòó º
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ë³ìôîöèòîòîê-
ñè÷íèõ àíòèò³ë (ËÖÒÀ) ³ ãåòåðîô³ëüíèõ ãåìîë³çèí³â (ÃÃ)
(0,44± 0,07) ³ (1,23 ± 0,09) â³äïîâ³äíî; (ñ<0,05 ).

Ó õâîðèõ íà ÃÇÇÏÌ âèÿâëåíî ³íòåíñèô³êàö³þ ïðîöåñ³â
ÏÎË, ïðî ùî ñâ³ä÷èëî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÄÀ äî
(6,15±0,57)ìêìîëü/ë (ð<0,01) ³ ÄÊ äî (19,1±0,55)ìêìîëü/ë
(ð<0,01). Âòîðèííî ï³ä âïëèâîì çàïàëüíî¿ àêòèâàö³¿ ÏÎË
çíèæóâàëàñü àíòèîêèñëþâàëüíà àêòèâí³ñòü òêàíèí. Â³äì³÷åíî
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ êàòàëàçè (ð<0,05) äî (302±17) ÌÎ/
ìãÍâ ³ ÑÎÄ â 1,5 ðàçà (ð<0,05) â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ.
²íäåêñ Ô ìàâ ÷³òêî âèðàæåíó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ³ ñêëàâ
â ñåðåäíüîìó (984±28), ùî áóëî â òðè ðàçè íèæ÷å íîðìè
(ð<0,001).

Íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà
³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â: ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â
äî (64,9±2,4) ã/ë (ð<0,01), íîðìàë³çàö³ÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ CD4/
CD

8
 (2,03±0,03; ð<0,01), íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ Ö²Ê. Â òîé æå

÷àñ ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ çáåð³ãàëèñü âèðàæåí³ ïî-
ðóøåííÿ ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó: ïîì³ðíà Ò-ë³ìôîöèòîïåí³ÿ
(56,3±2,6), äåô³öèò CD4 êë³òèí, çàëèøàâñÿ íà çíèæåíîìó
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ð³âí³ ³ìóíîêîðåãóþ÷èé ³íäåêñ ³ âèñîêèé ð³âåíü Ö²Ê (â 1,4
ðàçà âèùå íîðìè). Ïðè òàêîìó ìåòîä³ ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî
ñàëüï³íãîîôîðèòó çíèæóâàëàñü ³ êîíöåíòðàö³ÿ ÃÃ (0,54±0,03)
â ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ
(0,64±0,02). Ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
çì³íþâàëàñÿ íå äîñòîâ³ðíî ÿê â îñíîâí³é ãðóï³, òàê ³ â ãðóï³
ç³ñòàâëåííÿ. Ê³ëüê³ñòü IgG ³ ²g Ì ó õâîðèõ, ÿê³ äîäàòêîâî
îòðèìóâàëè ë³îë³â, áóëà â ìåæàõ íîðìè (13,04±0,65 ³ 1,01±0,09
â³äïîâ³äíî; ð<0,05), íà â³äì³íó â³ä ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Âêëþ÷åííÿ ë³îë³âó â êîìïëåêñíó òåðàï³þ ÃÇÇÏÌ ñïðèÿ-
ëî ñóòòºâîìó çìåíøåííþ ð³âíÿ ÌÄÀ ³ ÄÊ: (3,1±0,4) ìêìîëü/
ë ³ (6,9±0,4) ìêìîëü/ë â³äïîâ³äíî (ð<0,01). Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
çìåíøåííÿ ð³âíÿ ìåòàáîë³ò³â ÏÎË áóëî íåçíà÷íèì:
(5,0±0,3)ììîëü/ë äëÿ ÌÄÀ ³ (9,7±0,5)ììîëü/ë äëÿ ÄÊ. Â
îñíîâí³é ãðóï³ ìàëî ì³ñöå çíèæåííÿ â³äñîòêà ÏÃÅ â ñåðåä-
íüîìó â 1,9 ðàçà, òîä³ ÿê â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ò³ëüêè â 1,1
ðàçà (ð<0,05). Ïîðÿä ç öèì ìàëà ì³ñöå ÷³òêî âèðàçíà òåí-
äåíö³ÿ äî â³äíîâëåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ÀÎÇ: êàòàëàçè
³ ÑÎÄ. Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, íåçâàæàþ÷è íà ïåâíèé êë³í³÷íèé
åôåêò, â³äì³÷åíà ëèøå òåíäåíö³ÿ äî â³äíîâëåííÿ öèõ ïî-
êàçíèê³â. ²íòåãðàëüíèé ³íäåêñ Ô ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºí-
òîê îñíîâíî¿ ãðóïè íà ìîìåíò çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ çíà÷íî
ï³äâèùóâàâñÿ ³ ñêëàâ â ñåðåäíüîìó 2246±60 (ð<0,01).

Ñò³éêà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíà ðåì³ñ³ÿ ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â
â îñíîâí³é ãðóï³ â³äì³÷åíà â 96% âèïàäê³â (49 ïàö³ºíòîê),
òîä³ ÿê â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ëèøå â 56,6%.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ãîñòð³ ñàëüï³íãîîôîðèòè çóñòð³÷àþòüñÿ
ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ³ ïðèâîäÿòü äî çíà÷íèõ ïîðó-
øåíü ÿê êë³òèííèõ, òàê ³ ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â ³ìóí³òåòó

îðãàí³çìó æ³íîê, òàêîæ õàðàêòåðèçóþòüñÿ àêòèâàö³ºþ ïðî-
öåñ³â ÏÎË ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÄÀ ³ ÄÊ. Ïðè öüî-
ìó âòîðèííî çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ÀÎÇ. 2. Ïðè
ë³êóâàíí³ ãîñòðèõ àäíåêñèò³â ïðåïàðàòîì “Ë³îë³â” ñïîñòåð-
³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîäóêò³â ÏÎË: ÄÊ ³ ÌÄÀ íà òë³
àêòèâ³çàö³¿ ñòàíó àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ÑÎÄ. 3. Ïðåïàðàò “Ë³îë³â” ìàº âèðàçíó íîð-
ìàë³çóþ÷ó ä³þ íà ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè. 4. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ùîäî âèêîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ æ³íîê
ç ãîñòðèìè ñàëüï³íãîîôîðèòàìè ïðåïàðàòó “Ë³îë³â” ñâ³ä÷àòü
ïðî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿, ùî ïðîÿâèëîñÿ çìåí-
øåííÿì â³äñîòêà õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó.
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ÊÎÐÅÊÖ²ß ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÄÈÑÏËÀÇ²É ÅÏ²ÒÅË²Þ ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÄÈÑÏËÀÇ²É ÅÏ²-
ÒÅË²Þ ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ - Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íå âèêëèêàº ñóìí³âó òîé ôàêò,
ùî åï³òåë³é øèéêè ìàòêè º òêàíèíîþ-ì³øåííþ òà çíàõîäèòüñÿ ï³ä ïîñò-
³éíèì ãîðìîíàëüíèì âïëèâîì. Îäèí ç ïàòîãåíåòè÷íèõ âàð³àíò³â ðîçâèòêó
äèñïëàç³é åï³òåë³þ øèéêè ìàòêè (ÄÅØÌ) ïîâ’ÿçàíèé ç ãîðìîíàëüíèìè
ïîðóøåííÿìè. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü ôàêò ïîðóøåííÿ ïðî-
äóêö³¿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðîçâèòêó äèñïëàç³é
åï³òåë³þ øèéêè ìàòêè â ïîºäíàíí³ ç òàêîþ ã³íåêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿê
ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç, ô³áðîì³îìà
ìàòêè, ê³ñòîçíà äåãåíåðàö³ÿ ÿº÷íèê³â. Ó çâ’ÿçêó ç âèùåâêàçàíèì ðîçðîáëå-
íèé êîìïëåêñíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ÄÅØÌ íà ôîí³ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ãîð-
ìîíàëüíèõ ïîðóøåíü, ïðè âèêîðèñòàíí³ ÿêîãî äîñÿãíóòî ñò³éêå âèë³êîâóâàí-
íÿ ïàòîëîã³¿ øèéêè ìàòêè ïðè â³äñóòíîñò³ óñêëàäíåíü, ðåöèäèâ³â çàõâîðþ-
âàííÿ ³ çàãîñòðåíü â ïåðåá³ãó ñóïóòí³õ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÈÑÏËÀÇÈÉ
ÝÏÈÒÅËÈÞ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ - Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé
òîò ôàêò, ÷òî ýïèòåëèé øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ òêàíüþ-ìèøåíüþ è íàõîäèò-
ñÿ ïîä ïîñòîÿííûì ãîðìîíàëüíûì âëèÿíèåì. Îäèí èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ äèñïëàçèé ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè (ÄÝØÌ) ñâÿçàí ñ
ãîðìîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò
ôàêò íàðóøåíèÿ ïðîäóêöèè ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â
ðàçâèòèè äèñïëàçèé ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè â ñî÷åòàíèè ñ òàêîé ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, êàê íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ãåíèòàëüíûé
ýíäîìåòðèîç, ôèáðîìèîìà ìàòêè, êèñòîçíàÿ äåãåíåðàöèÿ ÿè÷íèêîâ. Â
ñâÿçè ñ âûøåóêàçàííûì ðàçðàáîòàí êîìïëåêñíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÄÝØÌ
íà ôîíå êîððåêöèè âûÿâëåííûõ ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ïðè ïðèìåíåíèè
êîòîðîãî äîñòèãíóòî ñòîéêîå èçëå÷åíèå ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ïðè îòñóò-
ñòâèè îñëîæíåíèé, ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ è îáîñòðåíèé â òå÷åíèè ñîïóò-
ñòâóþùèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÄÈÑÏËÀÇ²É ÅÏ²-
ÒÅË²Þ ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ - At present does not be followed with doubts
circumstance that a matrix neck epithelium is by cloth-target and lies under
permanent hormone dominance. One of pathogenesis version CIN development
related to hormonal violations. Seen out researches bear out production violation

fact gonadotropic of hormones, CIN making in combination with such gynecological
pathology as violation of menstrual cycle, genital endometriosis, matrix
fibromioma, cystoid ovaries degeneration. In tie with foregoing is worked up a
complex cure method CIN on background of correction of exposed hormonal
violations, attached to application of which firm matrix neck pathology recovery
reached attached to lack of complications, disease set-backs and acute condition
in flow of concomitant gynecological diseases.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñïëàç³ÿ åï³òåë³þ øèéêè ìàòêè, ãîðìîíàëüí³
ïîðóøåííÿ, êîìïëåêñíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñïëàçèÿ ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè,
ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, êîìïëåêñíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ.

Key words: CIN, hormonal violations, complex cure method.

ÂÑÒÓÏ Îäí³ºþ ç òåíäåíö³é ï³äâèùåííÿ îíêîçàõâîðþâà-
íîñò³ ó æ³íîê º çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ãîðìîíîçàëåæíèõ ïóõëèí,
ÿêå ïîâ’ÿçàíå ³ç çá³ëüøåííÿì åíäîêðèííî-îáì³ííèõ ïîðóøåíü,
ïðèòàìàííèõ õâîðîáàì öèâ³ë³çàö³¿. Îíêîëîã³÷íèé àñïåêò ã³íå-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ðîçãëÿäàºòüñÿ â íåðîçðèâíîìó çâ‘ÿçêó
ç åíäîêðèííîþ ôóíêö³ºþ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè. Åï³òåë³é
øèéêè ìàòêè çíàõîäèòüñÿ ï³ä ïîñò³éíèì ãîðìîíàëüíèì âïëè-
âîì. Ïîðóøåííÿ ãîðìîíîóòâîðþâàííÿ ìîæóòü âïëèíóòè íà
³íòåíñèâíî ì³íëèâ³ êë³òèíí³ öèêëè òà ïðèâåñòè äî ìàë³ãí³çàö³¿
åï³òåë³þ (Í.Ñ. Äîðîíäîâà, 1986; Ï.Ñ. Ðóñàêåâè÷, 1998).

Äèñáàëàíñ ãîðìîí³â âèÿâëÿºòüñÿ äî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõ-
âîðþâàíü øèéêè ìàòêè. Çì³íè â ñèñòåì³ ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-
ÿº÷íèêè-ìàòêà ïðèâîäÿòü äî àíîâóëÿö³¿ ç ã³ïåðåñòðîãåí³ºþ òà
äåô³öèòîì ïðîãåñòåðîíó, ÿê³ â³äïîâ³äíî âèêëèêàþòü ã³ïåðïëà-
ñòè÷í³ ïðîöåñè (Þ.Ñ.Ñèäîðåíêî è ñîàâò., 1991; Ì.Þ.Íîâèêîâà,
1997). Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ã³ïîòàëàìî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè ïðè
çáåðåæåíîìó ðèòì³ ìåíñòðóàö³é êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðîç-
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âèòêó îë³ãîìåíîðå¿ àáî íåïîâíîö³ííîñò³ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè öèêëó
(Ì.Þ.Íîâèêîâà, 1997). ×àñòîòà çàõâîðþâàíü øèéêè ìàòêè ïðè
ïîðóøåííÿõ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ â 5 ðàç³â âèùå (Þ.Ñ.Ñèäî-
ðåíêî è ñîàâò., 1991; Â.Í.Ïðèëåïñêàÿ, 1997). Çà äàíèìè Ï.Ñ.
Ðóñàêåâè÷ (1998), ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ ó 72-
73% õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ øèéêè ìàòêè.

Ìåòîþ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè áóëî âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü ó æ³íîê ç ÄÅØÌ òà ïðîâåäåí-
íÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî¿ ïàòîëîã³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ áóëè
40 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ÄÅØÌ òà ãîðìîíàëüíèìè
ïîðóøåííÿìè. Ó õâîðèõ ç ÄÅØÌ âèÿâëÿëèñü êë³í³êî-àíàìíå-
ñòè÷í³ îñîáëèâîñò³. Ïðè êîëüïîñêîï³¿ îö³íþâàâñÿ ñòàí åï³òå-
ë³þ øèéêè ìàòêè òà ï³õâè, ñòàí ñóäèííîãî ìàëþíêà, âèÿâëÿ-
ëîñÿ âîãíèùå óðàæåííÿ, éîãî ëîêàë³çàö³ÿ ³ ìåæ³, îö³íþâàâñÿ
ñòèê åï³òåë³¿â (ëîêàë³çàö³ÿ ³ õàðàêòåð), äèôåðåíö³þâàëèñü
çì³íè åï³òåë³þ øèéêè ìàòêè, âèçíà÷àâñÿ ¿õ ñòóï³íü òÿæêîñò³,
âèêîíóâàâñÿ ïðèö³ëüíèé çàá³ð ìàçê³â òà á³îïñ³¿, ùî ñóòòºâî
ï³äâèùóâàëî ³íôîðìàòèâí³ñòü îñòàíí³õ. Îáñòåæåííÿ äîïîâ-
íþâàëîñü öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ìàòåð³àëó ç ïîêðèâíî-
ãî åï³òåë³þ øèéêè ìàòêè òà öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó, ã³ñòîëîã³÷-
íèì äîñë³äæåííÿì. Ä³àãíîñòè÷íà çíà÷óù³ñòü ïðèö³ëüíî¿ á³îïñ³¿
êîëèâàºòüñÿ â³ä 88,5 äî 91,8% (Â.È. Áû÷êîâ ñ ñîàâò., 1990;
Êîõàíåâè÷ ª.Â., 1997). Â êîìïëåêñí³é ä³àãíîñòèö³ âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ òàêîæ ðîçðîáëåíèé íàìè ìåòîä îïòè÷íî¿ á³îïñ³¿.

Äëÿ îö³íêè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó æ³íîê ç ÄÅØÌ âèêî-
ðèñòîâóâàëè òàê³ ìåòîäè: 1) âèì³ðþâàííÿ áàçàëüíî¿ òåì-
ïåðàòóðè; 2) êîëüïîöèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ; 3) ê³ëüê³ñíå
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ³ìóíîôåðìåíòíèì ìå-
òîäîì (ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî – ÔÑÃ, ëþòå¿í³çóþ÷îãî – ËÃ,
ïðîëàêòèíó – ÏÐË, åñòðàä³îëó – Å, ïðîãåñòåðîíó – Ï).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äëÿ âèêëþ÷åííÿ ðîë³ åêçîãåííîãî (³íôåêö³éíîãî) ôàêòîðà
ïðîâåäåíî áàêòåð³îñêîï³÷í³ òà áàêòåð³îëîã³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ. Âñ³ æ³íêè ìàëè ²-²² ñò. ÷èñòîòè âàã³íè, ïàòîãåííî¿ òà
óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè íå âèÿâëåíî. Ð³âåíü ëàêòîô-
ëîðè íà íèæí³é ìåæ³ íîðìè (104–105 ìê/ìë) ïîÿñíþºòüñÿ
åñòðîãåííîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Â ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-åíäîñêîï³÷íîãî, öèòîëîã³-
÷íîãî ³ ìîðôîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ æ³íîê ç ÄÅØÌ âîíè ðîçïî-
ä³ëèëèñÿ ïî ãðóïàõ òÿæêèì ÷èíîì çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
äèñïëàç³¿: ² ñò. – 15 õâîðèõ; ²² ñò. – 18 õâîðèõ; ²²² ñò. – 7 õâîðèõ.

Ïðè ÓÇÄ ïàòîëîã³¿ íå âèÿâëåíî ó 8 æ³íîê, òîìó ùî íà
ðàíí³õ åòàïàõ ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ ùå íå âèêëèêàëè
êë³í³÷íèõ òà ñîíîãðàô³÷íèõ ïðîÿâ³â. Ñòðóêòóðà ã³íåêîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ñêëàëàñÿ òàêèì ÷èíîì: ãåí³òàëüíèé åíäî-
ìåòð³îç – 19; ê³ñòîçíà äåãåíåðàö³ÿ ÿº÷íèê³â – 12; ì³îìà
ìàòêè – 7; ê³ñòà ÿº÷íèêà – 2.
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòóïåíÿìè òÿæêîñò³ Ñ²N.
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Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ñóïóòí³õ CIN.

Êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé àíàë³ç âèÿâèâ ïîðóøåííÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó ó 23 æ³íîê, äî öüîãî æ 8 õâîðèõ ñòðàæ-
äàëè â³ä áåçïë³äíîñò³.

Àíàë³çóþ÷è ãðàô³êè áàçàëüíî¿ òåìïåðàòóðè òà äàí³ êîëü-
ïîöèòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, âèçíà÷åíî àíîâóëÿòîðíèé ìåí-
ñòðóàëüíèé öèêë ó 31 õâîðî¿. Çà ïîêàçíèêàìè åîçèíîô³ëü-
íîãî ³íäåêñó (Å²) òà êàð³îï³êíîòè÷íîãî ³íäåêñó (Ê²) âèä³ëåíî
4 ãðóïè õâîðèõ: 1) àíîâóëÿòîðíèé öèêë çà ã³ïåðåñòðîãåí-
íèì òèïîì – 14 õâîðèõ, 2) àíîâóëÿö³ÿ çà ã³ïîåñòðîãåííèì
òèïîì – 6, 3) àíîâóëÿö³ÿ ç àíäðîãåííîþ ïðîë³ôåðàö³ºþ –
4, 4) ñëàáî àáî ïîì³ðíî âèðàæåíà àòðîô³ÿ – 7.

Ïðè àíàë³ç³ ê³ëüê³ñíîãî ð³âíÿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â
çâåðòàº óâàãó ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ ïðè ïîðóøåííÿõ ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó – 4 âèïàäêè, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÔÑÃ ³ ËÃ –
10, ã³ïåðåñòðîãåí³ÿ – 14, ã³ïîåñòðîãåí³ÿ – 5, íåäîñòàòí³ñòü
ïðîãåñòåðîíó - ó 7.

Äëÿ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ øèéêè ìàòêè âàæëè-
âèé êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ç îáîâ’ÿçêîâîþ êîðåêö³ºþ âèÿâëå-
íèõ ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü, ùî ï³äâèùèòü åôåêòèâí³ñòü
òåðàï³¿ òà äîïîìîæå çàïîá³ãòè ðåöèäèâàì çàõâîðþâàííÿ.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÄÅØÌ òà ãîðìîíàëüíèìè ïîðóøåí-
íÿìè ìè ðîçïîä³ëèëè íà 3 åòàïè: 1) ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ ç
ïîñòàíîâêîþ ä³àãíîçó ³ âèÿâëåííÿì îñîáëèâîñòåé ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñó; 2) ïîïåðåäíÿ êîðåãóþ÷à ãîðìîíàëüíà òå-
ðàï³ÿ; 3) âèäàëåííÿ âîãíèùà äèñïëàç³¿ çà äîïîìîãîþ êð³î-
õ³ðóðã³÷íîãî àáî ä³àòåðìîõ³ðóðã³÷íîãî ìåòîä³â íà ôîí³ ïðî-
äîâæåííÿ êîðåãóþ÷î¿ ãîðìîíîòåðàï³¿, ÿêà ïðîâîäèëàñü çà-
ëåæíî â³ä âèÿâëåíèõ ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü, â³êó õâîðèõ,
ñòàíó ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.

Òàê, ïðè ã³ïåðïðîäóêö³¿ ÔÑÃ òà (àáî) åñòðîãåí³â ïðè-
çíà÷àëè àíòèãîíàäîòðîï³íè (Äàíîë, Äàíàçîë, Äàíîâàë); ïðè
íåäîñòàòí³é ôóíêö³¿ æîâòîãî ò³ëà – ïðîãåñòåðîí, íîðêîëóò,
Äåïî-ïðîâåðà, îãðàìåòðèë ïðîòÿãîì òðüîõ ìåíñòðóàëüíèõ
öèêë³â. Êîìá³íîâàí³ ãîðìîíàëüí³ êîíòðàöåïòèâè, ÿê³ ì³ñòÿòü
â ñîá³ â³äíîñíî âåëèê³ äîçè ãåñòàãåí³â (íîí-îâëîí, àíîâ-
ëàð, äåìóëåí), ç óñï³õîì áóëè âèêîðèñòàí³ ïðè ïîºäíàíí³
ãåí³òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó ³ ÄÅØÌ. Ó ãðóïè æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó, äå áóëà àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà íàñòóïíî¿
âàã³òíîñò³, ÿê àíòèåñòðîãåí ïðèçíà÷àâñÿ êëîñòèëüáåã³ò.
Âèÿâëåíà ïðè îáñòåæåíí³ ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ áóëà ïîêà-
çàííÿì äî ïðèçíà÷åííÿ ïàðëîäåëó. Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ íîð-
ìàë³çîâóâàâñÿ ìåíñòðóàëüíèé öèêë òà ñòàíîâèëàñÿ ìîæ-
ëèâîþ ì³ñöåâà òåðàï³ÿ ÄÅØÌ.

Êð³îõ³ðóðã³÷íå àáî ä³àòåðìîõ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ
çä³éñíþâàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ ï³ñëÿ ïåð-
øîãî êóðñó ãîðìîíîòåðàï³¿, íàñòóïí³ äâà àáî á³ëüøå êóðñ³â
ïðîäîâæóâàëè ï³ñëÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ ÄÅØÌ îçíà÷åíè-
ìè ìåòîäàìè.

Êîíòðîëü ï³ñëÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ øèéêè
ìàòêè ïðîâîäèâñÿ ïðîòÿãîì 6–12 ì³ñÿö³â ç âèêîðèñòàííÿì
öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, êîëüïîöåðâ³êîñêîï³¿ òà ñîíîã-
ðàô³¿. Çà äàíèìè îçíà÷åíèõ ìåòîä³â, â³ääàëåíèõ óñêëàä-
íåíü ó ãðóïè æ³íîê, ïðîë³êîâàíèõ çà çàïðîïîíîâàíîþ êîìï-
ëåêñíîþ åò³îïàòîãåíåòè÷íîþ ìåòîäèêîþ, âèÿâëåíî íå áóëî.
Ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ó 1
õâîðî¿. Ðåçóëüòàòè ñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ï³äòâåð-
äèëè ïîçèòèâí³ çì³íè â ïåðåá³ãó ñóïóòí³õ ã³íåêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ³ â³äñóòí³ñòü çàãîñòðåíü ïðîöåñó. Òàêèì ÷è-
íîì, åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ñêëàëà 97,5%.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïðîäîâæóþòüñÿ, àëå
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî
çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà ë³êóâàííÿ ÄÅØÌ äîçâîëÿº åôåê-
òèâíî ë³êâ³äóâàòè âîãíèùå äèñïëàç³¿ òà òîé ïàòîãåíåòè÷-
íèé ôàêòîð, ÿêèé ñïðèÿº ¿¿ óòâîðåííþ àáî ðåöèäèâó.
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ØËßÕÈ Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÎÏÅÐÅÄÆÅÍÍß ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÎ¯ ÒÐÀÍÑÌ²Ñ²¯ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯

ÊÌÀÏÎ ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà

ØËßÕÈ Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÎÏÅÐÅÄÆÅÍÍß ÂÅÐÒÈÊÀËÜ-
ÍÎ¯ ÒÐÀÍÑÌ²Ñ²¯ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ - Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïîïå-
ðåäæåííÿ âåðòèêàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë – ³íôåêö³¿ â ïîëîãàõ ó Â²Ë-³íô³êîâà-
íèõ æ³íîê ðîçðîáëÿºòüñÿ ìåòîäèêà ïðîãðàìîâàíèõ ïîëîã³â ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ïðîñòàãëàíäèí³â ãðóïè Å1.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÌÈÑÑÈÈ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ - Ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè âåðòèêàëüíîé òðàíñìèññèè ÂÈ×-èíôåê-
öèè â ðîäàõ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí ðàçðàáàòûâàåòñÿ ìåòîäèêà
ïðîãðàììèðîâàííûõ ðîäîâ ñ ïðèìåíåíèåì ïðîñòàãëàíäèíîâ ãðóïïû Å1.

THE POSSIBILITIES OF THE IMPROVING THE EFFECTIVENESS OF
VERTICALLY TRANSMITTED HIV-INFECTION PREVENTION - In order to improve
the effectiveness of vertically transmitted HIV-infection prevention in HIV-infection
women deliveries the method of the guided labor wiht the using of prostaglandines
E1 is being developed.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âåðòèêàëüíà òðàíñì³ñ³ÿ Â²Ë, âàã³òí³ñòü, ïîëîãè,
ïðîñòàãëàíäèíè Å1.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåðòèêàëüíàÿ òðàíñìèññèÿ ÂÈ×,
áåðåìåííîñòü, ðîäû, ïðîñòàãëàíäèíû Å1.

Key words: HIV-transmission, pregnancy, labor, prostaglandines E1.

Ìàñøòàáí³ñòü ïàíäåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó ó ñâ³ò³ íà ê³íåöü 2002
ðîêó íàáàãàòî ïåðåâèùèëà âñ³ ïðîãíîçè ÂÎÎÇ, ðîçðàõî-
âàí³ íà ïî÷àòêó åï³äåì³¿. Íà ãðóäåíü 2002 ðîêó ê³ëüê³ñòü
ëþäåé, ùî æèâóòü ³ç Â²Ë, ñêëàäàº 42 ì³ëüéîíè, ïåðâèííî
³íô³êîâàíèõ çà 2002 ð³ê çàðåºñòðîâàíî 5 ì³ëüéîí³â [ 3 ]. Â
òîé ÷àñ, êîëè â Ðîñ³¿ òà ³íøèõ êðà¿íàõ ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðî-
ñòîðó îñíîâíèì øëÿõîì ïåðåäà÷³ Â²Ë - ³íôåêö³¿ çàëèøàºòüñÿ
ïàðåíòåðàëüíèé ïðè ³í’ºêö³éíîìó ââåäåíí³ íàðêîòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â, â Óêðà¿í³ íàéá³ëüøîãî çíà÷åííÿ íà ñüîãîäí³øí³é
äåíü íàáèðàº ãåòåðîñåêñóàëüíèé ñòàòåâèé àêò [ 2 ] . Òàê,
ÿêùî ó 1998 ðîö³ òàêèì øëÿõîì ³íô³êóâàëîñÿ 15% â³ä âñ³õ
³íô³êîâàíèõ, òî çà 6 ì³ñÿö³â 2002 ðîêó - 28% [ 3 ]. Îòæå,
ðîçïîâñþäæåííÿ Â²Ë- ³íôåêö³¿ çàíóðþºòüñÿ â øèðîê³ êîëà
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ÿê³ íå â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóï ðèçèêó.

Â ðåçóëüòàò³ çðîñòàííÿ ÷àñòêè ãåòåðîñåêñóàëüíîãî øëÿõó
ïåðåäà÷³ Â²Ë - ³íôåêö³¿ â ïàíäåì³þ Â²Ë/ÑÍ²Äó âñå àêòèâí-
³øå âêëþ÷àþòüñÿ æ³íêè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. ßêùî çà äà-
íèìè ÂÎÎÇ çà 1998 ð³ê æ³íêè ñêëàëè 43% â³ä ê³ëüêîñò³ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ äîðîñëèõ, òî â 2002 ðîö³ öÿ ê³ëüê³ñòü âæå ñÿãàº
49,8% [3 ]. Âñå öå ïðèâîäèòü, â ñâîþ ÷åðãó, äî çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé, ó ÿêèõ ñåðåä ìåõàí³çì³â
³íô³êóâàííÿ Â²Ë íà äîëþ âåðòèêàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ ïðèïàäàº
70-90% [4, 5, 9, 11 ]. Ïðîãðàìà ïðîô³ëàêòèêè âåðòèêàëüíî¿
òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë, ùî ³ñíóº ñüîãîäí³, âêëþ÷àº â ñåáå 3 åòàïè:
ïðîô³ëàêòèêà òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, â ïîëîãàõ òà
íà åòàï³ âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè [4 ].

Àíòåíàòàëüíà ïðîô³ëàêòèêà ïðîâîäèòüñÿ ìåòîäîì ïðè-
çíà÷åííÿ êóðñó àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â. Íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèìè ñõåìàìè àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ º:

1. Ïðîòîêîë 076. Ïåðåäáà÷àº ïðèçíà÷åííÿ ðåòðîâ³ðó
ç 14-34 òèæíÿ âàã³òíîñò³ ïî 100 ìã 5 ðàç³â íà äîáó, ï³ä ÷àñ

ïîëîã³â - ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ãîäèíè 2 ìã/êã âàãè, ïîò³ì 1 ìã/
êã íà ãîäèíó äî çàê³í÷åííÿ ïîëîã³â, à òàêîæ íîâîíàðîäæå-
íîìó ó âèãëÿä³ ñèðîïó ïî 2 ìã/êã âàãè êîæí³ 6 ãîäèí ïðîòÿ-
ãîì ïåðøèõ øåñòè òèæí³â æèòòÿ. Ïðîâåäåí³ â ÑØÀ äîñë³ä-
æåííÿ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî çàñòîñóâàííÿ ðåòðî-
â³ðó çà òàêîþ ñõåìîþ äîçâîëÿº çíèçèòè ð³âåíü ³íô³êóâàííÿ
äèòèíè íà 67,5% [4, 6].

2. Ïðîô³ëàêòè÷íèé êîðîòêèé êóðñ ðåòðîâ³ðó (Òà¿ëàí-
äñüêèé âàð³àíò).

Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àºòüñÿ ç 35 òèæí³â âàã³òíîñò³ ïî 300
ìã 2 ðàçè â äåíü; ï³ä ÷àñ ïîëîã³â - ïî 300 ìã êîæí³ 3 ãîäèíè
äî çàê³í÷åííÿ ïîëîã³â; íîâîíàðîäæåíèì íå ïðèçíà÷àºòüñÿ,
ïðàêòèêóºòüñÿ ëèøå çàáîðîíà ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ.
Åôåêòèâí³ñòü çà äàíèìè çàðóá³æíèõ àâòîð³â – âåðòèêàëü-
íà òðàíñì³ñ³ÿ Â²Ë çíèçèëàñü íà 51% [4, 6].

3. Çàñòîñóâàííÿ íåâ³ðàï³íó.
Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àºòüñÿ îäíîêðàòíî: íà ïî÷àòêó ïîëîã³â

200 ìã; ïðè ïðîâåäåíí³ ïëàíîâîãî êåñàðåâîãî ðîçòèíó çà
4-12 ãîäèí äî ïî÷àòêó îïåðàö³¿ àáî îäðàçó æ ï³ñëÿ ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî ¿¿ ïðîâåäåííÿ; íîâîíàðîäæåíîìó ó âèã-
ëÿä³ ñèðîïó 2 ìã/êã âàãè ì³æ 48-72 ãîä æèòòÿ. Çà äàíèìè
äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ â Óãàíä³ (HIVNET 012), âèêîðèñ-
òàííÿ ö³º¿ ñõåìè ïðèâîäèòü äî çíèæåííÿ Â²Ë-òðàíñì³ñ³¿
â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè íà 47%.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ïðîâåäåíî îö³íêè åôåêòèâ-
íîñò³ æîäíî¿ ç âèùåâêàçàíèõ ñõåì ïðîô³ëàêòèêè ïåðèíà-
òàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë â óìîâàõ Óêðà¿íè. Ïðîâåäåííÿ òàêèõ
äîñë³äæåíü äîçâîëèëî á ñôîðìóâàòè ³ âïðîâàäèòè ºäèíó,
íàéá³ëüø åôåêòèâíó, â óñ³õ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ñõåìó ïðîô-
³ëàêòèêè âåðòèêàëüíî¿ ïåðåäà÷³ Â²Ë.

Â³äîìî, ùî ³íô³êóâàííÿ ä³òåé ó 50-70% â³äáóâàºòüñÿ ï³ä
÷àñ ïîëîã³â [4, 5, 6, 7, 8, 10]. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â
Ï³âí³÷í³é Êàðîë³í³ òà Óãàíä³ ó 1999-2000 ðîêàõ, ñâ³ä÷àòü, ùî
çàñòîñóâàííÿ ãåìîñòàòè÷íîãî êåñàðåâîãî ðîçòèíó ó 38 òèæí³â
ãåñòàö³¿ ó ïëàíîâîìó ïîðÿäêó äî ðîçðèâó ïëîäîâèõ îáîëî-
íîê â êîìá³íàö³¿ ç àíòèðåòðîâ³ðóñíîþ òåðàï³ºþ ïðèâîäèòü
äî çíèæåííÿ âåðòèêàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ äî 2-õ %. Àëå ðîëü
êåñàðåâîãî ðîçòèíó, ïðîâåäåíîãî ç ïî÷àòêîì ïîëîã³â àáî
ï³ñëÿ ðîçðèâó ïëîäîâèõ îáîëîíîê, íå âèçíà÷åíà.

Ãåñòàö³éíèé ïðîöåñ íà ôîí³ Â²Ë-³íôåêö³¿ çàâæäè º óñ-
êëàäíåíèì. Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïîñë³äó îç-
íàêè â³äíîñíî¿ õðîí³÷íî¿ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ïî-
ºäíàíí³ ç õîð³îíàìí³îí³òîì çàðåºñòðîâàí³ ó 100% âèïàäê³â
[10]. Âñå öå ïðèâîäèòü äî âèñîêî¿ ÷àñòîòè ïàòîëîã³¿ â ïî-
ëîãàõ ó Â²Ë – ³íô³êîâàíèõ æ³íîê. Çà äàíèìè Ñ. Ï. Ïîñîõîâî¿,
Ò. Þ. Ðà÷îê, ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè ìàëè
ì³ñöå ó 27,5%, íåñâîº÷àñíå â³äõîäæåííÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä
– ó 18,2%, àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèãëÿä³ ñëàáêîñò³
– ó 7,5%. Â ðåçóëüòàò³ çá³ëüøåííÿ ÷àñó êîíòàêòó ïëîäà ³ç
êðîâ’þ òà ñëèçîâèìè îáîëîíêàìè ïîëîãîâèõ øëÿõ³â, ùî º
òðîïíèìè äî Â²Ë, ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê ³íô³êóâàííÿ äèòèíè
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³, ÿê ðåçóëüòàò, çá³ëüøóþòüñÿ ïîêàçíèêè ïåðèíàòàëüíèõ
âòðàò.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ðîçðîáëåí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
êîíñåðâàòèâíîãî âåäåííÿ ïîëîã³â ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê:
íå çàñòîñîâóâàòè ³íâàçèâí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ñòàíó ïëî-
äà, àìí³îòîì³þ, ïåðèíåî- òà åï³ç³îòîì³þ áåç ñóâîðèõ àêó-
øåðñüêèõ ïîêàçàíü; êîæí³ 2 ãîäèíè ïðîòÿãîì ïîëîã³â ïðî-
âîäèòè ñàíàö³þ ïîëîãîâèõ øëÿõ³â 2% ðîç÷èíîì õëîðãåêñè-
äèíó, çàïîá³ãàòè ïîøêîäæåííþ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â òà ñëèçî-
âèõ îáîëîíîê íîâîíàðîäæåíîãî [4, 5, 6, 7, 8, 10]. Àëå äëÿ
åôåêòèâíîãî ïîïåðåäæåííÿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë öüîãî íåäîñòàò-
íüî, òîìó â³äêðèòèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî îïòèì³çà-
ö³þ âåäåííÿ ïîëîã³â ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê òà ìîæëèâîñò³
âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ïðîãðàìîâàíèõ ïîëîã³â. Çà äàíè-
ìè Ñ.². Æóê, Ñ.Á. ×å÷óãè, Â.Ê.×àéêè, Ð.Ã. Á³÷åâñüêî¿, âèêî-
ðèñòàííÿ ïðîñòàãëàíäèí³â ãðóïè Å (ÏÃÅ) äëÿ ðåãóëÿö³¿ ïî-
ëîã³â ó æ³íîê ç ð³çíèìè âèäàìè àêóøåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿ íà-
áëèæàëî ñòàí íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðîäîâîãî àêòó äî
ð³âíÿ çäîðîâèõ æ³íîê, ïðè öüîìó ÏÃÅ1 ä³ÿâ á³ëüø ô³ç³îëî-
ã³÷íî. Çàñòîñóâàííÿ ÏÃÅ1 äîçâîëèëî çíèçèòè òðèâàë³ñòü
ïîëîã³â â 1,4 ðàçà, òðèâàë³ñòü áåçâîäíîãî ïðîì³æêó â 1,5
ðàçà, äîðîäîâîãî âèëèòòÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä ó 4,4 ðàçà,
âòîðèííî¿ ñëàáêîñò³ ðîäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 3 ðàçè ó äîñë³ä-
æóâàí³é ãðóï³, ùî ïðèâåëî, ó ñâîþ ÷åðãó, äî çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò. Âèùåâêàçàí³ ðåçóëüòàòè
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü òà äàí³ çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè [13,
14, 15] äîçâîëèëè íàì ïðèïóñòèòè, ùî çàñòîñóâàííÿ ÏÃÅ1
ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê äîçâîëèòü ïîïåðå-
äèòè âèíèêíåííÿ ñëàáêîñò³ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñêîðîòèòè
òðèâàë³ñòü ïîëîã³â òà ÷àñ áåçâîäíîãî ïðîì³æêó ³ òàêèì ÷è-
íîì çíèçèòè éìîâ³ðí³ñòü ³íô³êóâàííÿ äèòèíè. Äîñë³äæåííÿ
ç öüîãî ïðèâîäó ïðîâîäÿòüñÿ íà áàç³ îáñåðâàö³éíîãî
â³ää³ëåííÿ ïîëîãîâîãî áóäèíêó ¹ 4 ì. Êèºâà. Çàñòîñîâóºòüñÿ
ïðåïàðàò ì³çîíüþâåë (ì³çîïðîñòîë) ó äîç³ 50 ìêã 1 ÷è 2
ðàçè ç ³íòåðâàëîì 4 ãîäèíè, ââîäèòüñÿ ó çàäíº ñêëåï³ííÿ
ï³õâè. Âèâ÷àþòüñÿ ïàðàìåòðè åôåêòèâíîñò³ ðîäîçáóäæåí-
íÿ, âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü â ïîëîãàõ, ñòàí ïëîäà òà íîâî-
íàðîäæåíîãî. Åôåêòèâí³ñòü ïîïåðåäæåííÿ âåðòèêàëüíî¿
òðàíñì³ñ³¿ ïëàíóºòüñÿ îö³íþâàòè çà äîïîìîãîþ ïîë³ìåðàç-
íî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ íà íàÿâí³ñòü ïðåÄÍÊ â³ðóñó â êðîâ³
íåìîâëÿòè ó 3 ì³ñÿö³ æèòòÿ, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü âæå â
öåé ïåð³îä ç’ÿñóâàòè òî÷íèé Â²Ë-ñòàòóñ äèòèíè, íàâ³òü ïðè
³íòðàíàòàëüíîìó ³íô³êóâàíí³. Äàíà ìåòîäèêà â Óêðà¿í³ íå
âèêîðèñòîâóºòüñÿ, çàñòîñîâóºòüñÿ ëèøå ìåòîä ²ÔÀ, ùî
äîçâîëÿº âèÿâèòè àíòèò³ëà äî Â²Ë. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè, ÿê³
ä³þòü íèí³, ä³àãíîç “Â²Ë-³íô³êîâàíèé” äèòèí³ ìîæíà çíÿòè
íå ðàí³øå 18 ì³ñÿö³â, ëèøå ï³ñëÿ çíèêíåííÿ ìàòåðèíñüêèõ
àíòèò³ë, ùî ïîòðàïëÿþòü â êðîâ äèòèíè òðàíñïëàöåíòàðíî
³ âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ó Â²Ë-ïîçèòèâíèõ, òàê ³ ó Â²Ë-íåãàòèâíèõ
ä³òåé. Äîïîì³æíèìè äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè º òåñòóâàííÿ
³ìóííî¿ ñèñòåìè íîâîíàðîäæåíîãî [6, 9, 12]. Íàéá³ëüø çíà-
÷èìèìè êðèòåð³ÿìè º: âèñîêèé ð³âåíü ³ìóíîãëîáóë³í³â G,
A, M; çâîðîòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑÄ4/ÑÄ8.

Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòü-
áè ç³ ÑÍ²Äîì, íà 1.01.2002 ðîêó â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî
2962 Â²Ë-³íô³êîâàí³ äèòèíè; ¿õ ê³ëüê³ñòü ç êîæíèì ðîêîì
çðîñòàº. Ìîæíà òàêîæ êîíñòàòóâàòè ôàêò, ùî ê³ëüê³ñòü íà-
ðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêî¿ òóð-
áîòè, íåóõèëüíî çðîñòàº. Ðàííº ç’ÿñóâàííÿ Â²Ë-íåãàòèâíî-

ãî ñòàòóñó äèòèíè ïîçèòèâíî âïëèíå íà éîãî ïîäàëüøó äîëþ
– çðîñòå â³ðîã³äí³ñòü ùîäî ìîæëèâîãî óñèíîâëåííÿ òàêî¿
äèòèíè. À çíàííÿ ïðî òå, ùî äèòèíà º Â²Ë-³íô³êîâàíîþ,
îçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü ðàííüîãî ïî÷àòêó íåîáõ³äíîãî ë³êóâàí-
íÿ [9].

Çàñòîñóâàííÿ â Óêðà¿í³ ñèñòåìè ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè Â²Ë
ó íîâîíàðîäæåíèõ, ùî íèí³ íå ïðîâîäèòüñÿ, äîçâîëèòü âè-
ð³øèòè äâ³ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè – ìåäè÷íó (çáåðåãòè æèòòÿ
ä³òåé, íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ìàòåðÿìè, ³ òàêèì
÷èíîì çìåíøèòè ïåðèíàòàëüí³ âòðàòè); ³ ñîö³àëüíó (çàáåç-
ïå÷èòè öèì ä³òÿì â³äïîâ³äíèé ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ).

Çàïîá³ãòè ³íô³êóâàííþ äèòèíè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ìîæ-
íà øëÿõîì â³äìîâè â³ä ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, çàáåç-
ïå÷èâøè ¿¿ âèñîêîÿê³ñíèìè çàì³ííèêàìè ãðóäíîãî ìîëîêà.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Ïèòàííÿ âåðòèêàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë-
³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì ³ ïîòðåáóº á³ëüø
ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ, ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà
ðîçðîáêè ºäèíèõ äëÿ Óêðà¿íè ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é.
Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë â³ä
ìàòåð³ äî äèòèíè ìîæíà øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³ íàéá³ëüø åôåêòèâíî¿ ñõåìè àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðå-
ïàðàò³â òà îïòèì³çàö³¿ âåäåííÿ ïîëîã³â ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
æ³íîê çà äîïîìîãîþ âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ïðîãðàìîâà-
íèõ ïîëîã³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðîñòàãëàíäèí³â ãðóïè Å1.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÅÒÎÄ²Â Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÅÐÅÄ×ÀÑÍÈÕ ÏÎËÎÃ²Â Ó Æ²ÍÎÊ, ßÊ²
ÕÂÎÐ²ÞÒÜ ÒÀ ÏÅÐÅÕÂÎÐ²ËÈ ÍÀ Â²ÐÓÑÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Â

Êè¿âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë.Øóïèêà

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÅÒÎÄ²Â Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÅÐÅÄ×ÀÑ-
ÍÈÕ ÏÎËÎÃ²Â Ó Æ²ÍÎÊ, ßÊ² ÕÂÎÐ²ÞÒÜ ÒÀ ÏÅÐÅÕÂÎÐ²ËÈ ÍÀ Â²ÐÓÑÍÈÉ
ÃÅÏÀÒÈÒ Â - Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïèòàííÿì ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. Áóâ âèâ-
÷åíèé ïåðåá³ã çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ó 62 æ³íîê. 47 æ³íîê ïåðåõâîð³ëè
íà â³ðóñíèé ãåïàòèò Â çà 1-3 ðîêè äî äàíî¿ âàã³òíîñò³, òà 15 æ³íîê, ÿê³ õâîð³ëè
íà â³ðóñíèé ãåïàòèò Â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Âñ³ì âàã³òíèì æ³íêàì, ç ìåòîþ
ë³êóâàííÿ çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, âèêîðèñòîâóâàëè äâ³ ñõåìè ë³êó-
âàííÿ. Â ïåðø³é ñõåì³ ÿê òîêîë³òèê âèêîðèñòîâóâàëè MgSO4, à â äðóã³é
ðîç÷èí ïàðòóñèñòåíó. Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, çðîáèëè âèñíî-
âîê, ùî ñõåìà ë³êóâàííÿ çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ç âèêîðèñòàííÿì
ïàðòóñèñòåíó áóëà á³ëüø åôåêòèâíîþ, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè ¿¿ ÿê
îñíîâíó ñõåìó ë³êóâàííÿ çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÅÒÎÄÎÂ ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÅÆÄÅÂ-
ÐÅÌÅÍÍÛÕ ÐÎÄÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÁÎËÅÞÒ ÈËÈ ÏÅÐÅÁÎËÅËÈ
ÂÈÐÓÑÍÛÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Â - Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì ñðàâíåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ óãðîçû ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ. Áûëî èçó÷åíî òå÷åíèå óãðîçû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
ó 62 æåíùèí, èç êîòîðûõ 47 ïåðåáîëåëè âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â çà 1-3 ãîäà
äî íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè, è 15 áåðåìåííûõ, êîòîðûå áîëåëè âèðóñíûì
ãåïàòèòîì Â âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Âñåì æåíùèíàì, ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ
óãðîçû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ïðèìåíÿëè äâå ñõåìû ëå÷åíèÿ. Â ïåðâîé
ñõåìå â êà÷åñòâå òîêîëèòèêà èñïîëüçîâàëè MgSO4, à âî âòîðîé ðàñòâîð
ïàðòóñèñòåíà. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ñäåëàí âûâîä, ÷òî ñõåìà
ëå÷åíèÿ óãðîçû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðòóñèñòåíà
îêàçàëàñü áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åå â êà÷åñòâå
îñíîâíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ óãðîçû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.

CLAUSE IS DEVOTED TO QUESTIONS OF COMPARISON OF EFFICIENCY
MOST WIDESPREAD, METHODS OF TREATMENT OF THREAT OF PREMATURE
SORTS - The current of threat of premature sorts at 62 women was investigated,
from which 47 have had been ill virus B hepatitis (VBH) in 1-3 years prior to the
present pregnancy, and 15 pregnant women, which were sick virus hepatitis
(VBH) in during pregnancy. To all women, with the purpose of treatment of threat
of premature sorts, applied two circuits of treatment. In the first circuit in quality
means weakening uterus used MgSO4, and in the second solution Partusisten.
Proceeding from the received results the conclusion is made, that the circuit of
treatment of threat of premature sorts with use Partusisten has appeared more
effective, that allows to recommend her(it) as the basic circuit of treatment of
threat of premature sorts.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³ðóñíèé ãåïàòèò Â, âàã³òí³ñòü, ïåðåä÷àñí³
ïîëîãè, ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñíûé ãåïàòèò Â, áåðåìåííîñòü,
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ëå÷åíèå.

Key words: hepatitis B, pregnancy, premature birth  treatment.

Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³  çàõâîðþâàíü íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè, ùî íåñå ñóòòºâó
çàãðîçó äëÿ  âàã³òíèõ æ³íîê, à òàêîæ ïëîäà.

Â³ðóñ ãåïàòèòó Â ïðîíèêàº ÷åðåç ïëàöåíòó, ìîæëèâå
âíóòð³øíüîóòðîáíå ³íô³êóâàííÿ ïëîäà òà ïëàöåíòè [1, 4, 8].
Îäíàê ïåðåâàæíî â³äáóâàºòüñÿ ³íòðàíàòàëüíå ³íô³êóâàííÿ
(90-95 %). Íà ïðå- òà ïîñòíàòàëüíå ³íô³êóâàííÿ ïðèïàäàº
5-10 % [3, 5, 7]. Àíàëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
é òîä³, êîëè íà ìîìåíò ïîëîã³â HbsAg  íå âèçíà÷àºòüñÿ â
êðîâ³.

Ãåïàòèò Â ÷èíèòü íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ïåðåá³ã âà-
ã³òíîñò³ [7, 9]. Ðàíí³é òîêñèêîç âèíèêàº ó 29-35 % æ³íîê,
ãåñòîç ó 22 %. Õàðàêòåðíèì óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ º çàã-
ðîçà âèíèêíåííÿ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â 22-38 %.

Òàêîæ ³ñíóº äóìêà, ùî ìîæëèâà âåðòèêàëüíà ïåðåäà÷à
â³ðóñó â 1 òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ (â äî³ìïëàíòàö³éíîìó ïåð³-
îä³) â ðåçóëüòàò³ ³íòåãðàö³¿ ÄÍÊ â³ðóñó â ÄÍÊ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â åìáð³îíà [2, 6, 8]. Ó ä³òåé ìîæå âèíèêíóòè ïåðñèñ-
òåíö³ÿ â³ðóñó ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî äî 20
ðîê³â òàê³ ïàö³ºíòè ãèíóòü â³ä öèðîçó ÷è â³ä ðàêó ïå÷³íêè.

Âðàõîâóþ÷è âñå öå, äóìàºòüñÿ, ùî ïèòàííÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ³ ë³êóâàííÿ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ó æ³íîê, ÿê³ õâîð³þòü

òà ïåðåõâîð³ëè íà ÂÃÂ, é äî öüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ ñêëàä-
íîþ ïðîáëåìîþ.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè çóìîâëåíà òàêîæ â³äñóòí³ñòþ âèðîá-
ëåíèõ ñòàíäàðòíèõ ìåòîäèê ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â ó æ³íîê, ÿê³ õâîð³þòü òà ïåðåõâîð³ëè íà ÂÃÂ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Â ðîáîò³ ïîäàí³ ðåçóëüòàòè îá-
ñòåæåííÿ 62 õâîðèõ âàã³òíèõ. Ö³ âàã³òí³ õâîð³ëè àáî ïåðå-
õâîð³ëè íà â³ðóñíèé ãåïàòèò Â ³ çíàõîäèëèñü â ïîëîãîâîìó
áóäèíêó ¹ 4 òà ¹ 2 íà áàç³ êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêî-
ëîã³¿ ¹ 2 Êè¿âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ-
³òè ç 1998 ïî 2002 ð³ê.

Â íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ æ³íîê, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà â³ðóñ-
íèé ãåïàòèò Â, áóëî 47, ùî ñêëàëî 75,9%; æ³íîê, ÿê³ õâîð³ëè
íà â³ðóñíèé ãåïàòèò Â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, áóëî 15, ùî ñêëà-
ëî 24,1%.

Óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ íåîäíî-
ðàçîâî ó âñ³õ æ³íîê â ð³çí³ ñòðîêè âàã³òíîñò³. Òàê³ ïðîÿâè
çàãðîçè íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, ÿê çàãðîçëèâèé àáîðò,
ñïîñòåð³ãàëèñü ó 16 æ³íîê, ùî ñêëàëî 25,8%, àáîðò, ùî ðîç-
ïî÷àâñÿ - 10, ùî ñêëàëî 16,1%, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè - ó 2
(3,2%), à çàãðîçà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â âèíèêàëà ó 62 îá-
ñòåæåíèõ æ³íîê.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ ìàëè çàãðîçó íå-
âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, ó ðàííüîìó òåðì³í³ ñïîñòåð³ãàëèñü:
çàãðîçëèâèé àáîðò, àáîðò, ùî ðîçïî÷àâñÿ, à â á³ëüø ï³çí³
òåðì³íè âàã³òíîñò³ – çàãðîçà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.

Âñ³ì âàã³òíèì æ³íêàì, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíî-
ìó ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó çàãðîçè íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³,
ïðîâîäèëàñü çáåð³ãàþ÷à âàã³òí³ñòü òåðàï³ÿ. Äëÿ ë³êóâàííÿ
âàã³òíèõ æ³íîê ç òàêîþ ïàòîëîã³ºþ çàñòîñîâóâàëèñü ð³çí³
ñõåìè ë³êóâàííÿ.

Ñõåìà ¹1. Ïåðøèé åòàï òîêîë³çó: ðîç÷èí ãëþêîçè 5%-
500 ìë, ðîç÷èí ìàãí³þ ñóëüôàòó 25%-20 ìë, ðîç÷èí   ³çîï-
òèíó 1%-2 ìë, ðîç÷èí ñèãåòèíó 1%-2 ìë.

Äðóãèé åòàï òîêîë³çó ïðîâîäèâñÿ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïå-
ðåéì: 1ìë 2,5% ðîç÷èíó ïðîãåñòåðîíó ÷åðåç êîæí³ 2–3 äîáè
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî (10 ââåäåíü).

Âîäíî÷àñ âñ³ì âàã³òíèì æ³íêàì ïðèçíà÷àëè: íî-øïà ïî
1 ò. 3 ðàçè íà äîáó, êóðàíòèë ïî 25 ìã 3 ðàçè íà äîáó,
ïðåíàòàë ïî 1 ò. 1 ðàç íà äîáó, êàðñèë ïî 1 ò. 3 ðàçè íà
äîáó.

Æ³íêàì, õâîðèì íà ÂÃÂ, â äîïîâíåííÿ ïðèçíà÷àëè: ä³ºòó
(ñò³ë ¹5), åíòåðîñãåëü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçè íà äîáó, õîô³òîë
ïî 2 ò. 3 ðàçè íà äîáó, ä³àçîë³í ïî 1ò. 3 ðàçè íà äîáó.

Âñ³ì íîâîíàðîäæåíèì, ÿê³ íàðîäèëèñü â³ä æ³íîê, ó ÿêèõ
íà ìîìåíò ïîëîã³â â êðîâ³ âèçíà÷àâñÿ HbsAg, áóëà ââåäåíà
âàêöèíà “Engerix B” 1 äîçà – 0,5 ml.

Ñõåìà ¹2 â³äð³çíÿëàñü â³ä ñõåìè ¹1 òèì, ùî çàì³ñòü
ñóëüôàòó ìàãí³þ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ðîç÷èí ïàðòóñèñòåíó
0,1%-5ml.

Âñ³ âàã³òí³ æ³íêè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Êðèòåð³ºì
ðîçïîä³ëåííÿ âàã³òíèõ áóâ âèä ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ çàãðîçè
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, ÿêèé âèêîðèñòîâóâàâñÿ. Ö³ ãðóïè áóëè
³äåíòè÷í³ ÿê çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, òàê ³ çà ñåðåäí³ì â³êîì
âàã³òíèõ ó ãðóï³, ³ òåðì³íîì âàã³òíîñò³.

Äî ïåðøî¿ ãðóïè ââ³éøëî 30 âàã³òíèõ, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ
ñòàíîâèâ 23,1 (+4,8) ðîê³â, à òåðì³í âàã³òíîñò³ áóâ 31,3 (+4,3)
òèæí³â. Äî äðóãî¿ ãðóïè ââ³éøëî 32 âàã³òíèõ æ³íîê, ñåðåäí³é
â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ 22,9 (+4,5) ðîê³â, à òåðì³í âàã³òíîñò³ áóâ
31,2 (+3,8) òèæí³â.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè: êë³í³÷íî, ëàáîðàòîðíî
òà ³íñòðóìåíòàëüíî. Â³áóâñÿ îäèí ï³çí³é àáîðò çà ìåäè÷-
íèìè ïîêàçàííÿìè â òåðì³í³ 18 òèæí³â âàã³òíîñò³, öÿ æ³íêà
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ïåðåíåñëà â³ðóñíèé ãåïàòèò Â â ðàííüîìó ñòðîö³ âàã³òíîñò³
(3-4 òèæ.); òà 2 ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ó òåðì³í³ 36-37 òèæí³â
âàã³òíîñò³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó æ³íîê, ÿê³ õâîð³þòü òà ïåðåõâîð³ëè íà
â³ðóñíèé ãåïàòèò Â, áóâ äóæå ð³çíîìàí³òíèì. Ó âñ³õ æ³íîê
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ âèíèêàëà çàãðîçà ¿¿ ïåðåðèâàííÿ, ÿêà â
îñíîâíîìó ñïîñòåð³ãàëàñü â 6-9 òà 31-34 òèæí³â âàã³òíîñò³.

16 æ³íîê, ÿê³ íà ðàíí³õ ñòðîêàõ âàã³òíîñò³ ìàëè çàãðîçó
íåâèíîøóâàííÿ çà òèïîì çàãðîçëèâîãî àáîðòó, ñêàðæèëèñü
íà íåð³çêî âèðàæåíèé á³ëü âíèçó æèâîòà, ï³äâèùåííÿ òî-
íóñó ìàòêè òà ó 4 âèïàäêàõ íà íåçíà÷í³ êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåí-
íÿ ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â.

Òàêîæ çàãðîçà íåâèíîøóâàííÿ íà ðàíí³õ ñòðîêàõ ó 10
âàã³òíèõ æ³íîê ìàëà ïåðåá³ã çà òèïîì àáîðòó, ùî ðîçïî÷àâ-
ñÿ. Êë³í³÷íî ó öèõ æ³íîê ñïîñòåð³ãàâñÿ ïåðåéìîïîä³áíèé
á³ëü âíèçó æèâîòà òà â ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³, à òàêîæ êðîâ’-
ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè. Ïðè âàã³íàëüíîìó äîñë³äæåíí³ ó
öèõ æ³íîê øèéêà ìàòêè áóëà ñêîðî÷åíà, çîâí³øíº â³÷êî áóëî
çàêðèòî ÷è ïðîïóñêàëî ê³í÷èê ïàëüöÿ.

Äëÿ á³ëüø òî÷íî¿, ïîð³âíÿíî ç ÓÇÄ, ä³àãíîñòèêè íåâèíî-
øóâàííÿ âàã³òíîñò³ âñ³ì âàã³òíèì ïðîâîäèëè ãîðìîíàëüíó
êîëüïîöèòîãðàìó òà îö³íêó êàð³îï³êíîòè÷íîãî ³íäåêñó.

Ó âñ³õ âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ ìàëè çàãðîçó íåâèíîøóâàííÿ
âàã³òíîñò³, ñïîñòåð³ãàëè çðîñòàííÿ êàð³îï³êíîòè÷íîãî ³íäåêñó
äî 38% (+6%) ³ åñòðîãåííèé òèï ìàçêà.

Òàêîæ íåîáõ³äíî â³äì³òèòè òîé ôàêò, ùî ïðè ïîã³ðøåíí³
ñòàíó âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ õâîð³þòü íà â³ðóñíèé ãåïàòèò Â,
ñòóï³íü çàãðîçè íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ïîãëèáëþâàâñÿ,
³ íàâïàêè, ïðè ïîêðàùåíí³ ñòàíó õâîðî¿ âàã³òíî¿, çíèæåíí³
ñòóïåíÿ ³íòîêñèêàö³¿, ñòóï³íü çàãðîçè íåâèíîøóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ çìåíøóâàâñÿ.

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàãðîçè
íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ º çàëåæí³ñòü ñòóïåíÿ ïàòîëîã³÷-
íèõ çì³í â ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³, âèðàæåí³ñòü
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè â ïåðøó ÷åðãó â³ä ð³âíÿ ³íòîêñè-
êàö³¿ ó æ³íîê, ÿê³ õâîð³þòü íà â³ðóñíèé ãåïàòèò Â ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³, òà ÷àñó ,ÿêèé ïðîéøîâ ï³ñëÿ çàõâîðþâàííÿ íà
â³ðóñíèé ãåïàòèò Â ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà â³ðóñíèé
ãåïàòèò Â.

Â³ä ïî÷àòêó ïåðøîãî åòàïó òîêîë³çó ñòåæèëè çà çàãàëü-
íèì ñòàíîì æ³íîê òà òîíóñîì ìàòêè ³ âèçíà÷àëè ÷àñ, ÿêèé
ïðîõîäèâ äî ïðèïèíåííÿ ïåðåéì, òà ïåðåéìîïîä³áíîãî
áîëþ. Â ïåðø³é ãðóï³ ÷àñ â³ä ïî÷àòêó òîêîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿
äî ïðèïèíåííÿ ïåðåéì ñòàíîâèâ â ñåðåäíüîìó 1-2 ãîäèí.
Ó âñ³õ æ³íîê êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â
îñòàòî÷íî çíèêëè íà 3-4 äåíü â³ä ïî÷àòêó ïðèçíà÷åíî¿ òå-
ðàï³¿. Öå ïðîÿâëÿëîñü ïîêðàùåííÿì ëàáîðàòîðíèõ ïîêàç-
íèê³â; çàãàëüíîãî òà á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³ç³â êðîâ³, ãîðìîíàëüíî¿
êîëüïîöèòîãðàìè, ÓÇÄ, òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â; ïðèïèíåííÿì
áîëþ âíèçó æèâîòà, âèä³ëåíü ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â, òà ïîë-
³ïøåííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó âàã³òíèõ æ³íîê.

Ó äâîõ âàã³òíèõ æ³íîê, íåçâàæàþ÷è íà ïðèçíà÷åíó òåðà-
ï³þ, â³äáóëèñü ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè. Öå áóëî çóìîâëåíî òèì,
ùî ö³ æ³íêè ï³çíî çâåðíóëèñü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ.
Ïîëîãè ó öèõ æ³íîê óñêëàäíèëèñü ïåðåä÷àñíèì â³äõîäæåí-
íÿì íàâêîëîïë³äíèõ âîä.

Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïåðåéì ïðèçíà÷àâñÿ äðóãèé åòàï
òîêîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ ñòðîêîì íà 5-7 äí³â. Íà òðåò³é äåíü,
ï³ñëÿ ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿, âèâ÷àëè îòðèìàí³ äàí³ çàãàëü-
íîãî àíàë³çó êðîâ³, á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³, òà âèç-
íà÷åííÿ êàð³îï³êíîòè÷íîãî ³íäåêñó, ³ ÓÇÄ. Çà îòðèìàíèìè
äàíèìè ðîáèëè âèñíîâêè ïðî çàãàëüíèé ñòàí âàã³òíèõ òà
îö³íþâàëè ñòóï³íü çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.

Íà ôîí³ òåðàï³¿, ÿêó îòðèìóâàëè âàã³òí³ ö³º¿ ãðóïè, õâîð³
íà ÂÃÂ, ÿê³ äî ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ ìàëè âàæêèé ñòàí, ñïî-
ñòåð³ãàëè çíà÷íå ïîêðàùåííÿ  íå ò³ëüêè çàãàëüíîãî ñòàíó,
ïðèïèíåííÿ ñèìïòîì³â çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, à ³
ïîêðàùåííÿ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ÿêå ñïîñòåð³ãàëîñü
âæå íà òðåòþ äîáó â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿. À ó âàã³òíèõ, õâîðèõ

íà ÂÃÂ, ó ÿêèõ çàãàëüíèé ñòàí íå ïîðóøóâàâñÿ, àëå áóëè
çì³íè â ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèêàõ, ñïîñòåð³ãàëîñü ¿õ ïîêðà-
ùåííÿ. Ó âñ³õ âàã³òíèõ, õâîðèõ íà ÂÃÂ, ñïîñòåð³ãàëè çíè-
æåííÿ ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
çàãàëüíîãî á³ëêà.

Ó âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà ÂÃÂ çà 1-3 ðîêè äî
äàíî¿ âàã³òíîñò³ ³ ó ÿêèõ íå áóëî çíà÷íèõ çì³í â çàãàëüíîìó
ñòàí³, òà â á³îõ³ì³÷íîìó ³ çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³, àëå ï³ä
÷àñ âñòóïó ñêàðæèëèñü íà ïåðåéìîïîä³áíèé á³ëü, òà ïå-
ðåéìè, íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ïðèïèíèëèñü ïåðåéìè,
ïðèïèíèëîñü âèä³ëåííÿ êðîâ³ ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â.

Íà 5 äåíü â³ä ïî÷àòêó ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ âñ³ì âàã³òíèì
æ³íêàì ïåðøî¿ ãðóïè âèêîíóâàëè ÓÇÄ, äîñë³äæåííÿ ëàáî-
ðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, òà âèçíà÷åííÿ êàð³îï³êíîòè÷íîãî ³íäåê-
ñó ³ çà îòðèìàíèìè äàíèìè âèð³øóâàëè ïîäàëüøó òàêòèêó
ë³êóâàííÿ.

Ïðèïèíåííÿ çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, íîðìàë³çà-
ö³ÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â äàâàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äì³íèòè ïðèçíà÷åíó òåðàï³þ òà âèïèñàòè æ³íêó ³ç
ïîëîãîâîãî áóäèíêó. Ñåðåäí³é ÷àñ ïåðåáóâàííÿ âàã³òíèõ
æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè ñêëàâ 6,5-7,5 (+0,5) äí³â. Âñ³ âàã³òí³
æ³íêè ïåðøî¿ ãðóïè áóëè âèïèñàí³ ³ç ïîëîãîâîãî áóäèíêó â
çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³, ç â³äñóòí³ñòþ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîð-
íèõ îçíàê çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.

Äî äðóãî¿ ãðóïè ââ³éøëè âàã³òí³ æ³íêè, ÿêèì ë³êóâàííÿ
çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â áóëî ïðîâåäåíî çà ñõåìîþ
¹2: 8 âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ õâîð³þòü òà ïåðåõâîð³ëè íà ÂÃÂ
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, òà 24 âàã³òíèõ, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà ÂÃÂ çà
1-3 ðîêè äî äàíî¿ âàã³òíîñò³.

Ë³êóâàííÿ â äðóã³é ãðóï³, ÿê ³ â ïåðø³é, ó æ³íîê, ÿê³ õâî-
ð³ëè íà ÂÃÂ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðîâîäèëîñü íà ôîí³ íåçà-
äîâ³ëüíîãî çàãàëüíîãî ñòàíó òà ï³äâèùåíèõ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ
á³ë³ðóá³íó, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ â á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³, òà çíè-
æåíèõ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó, åðèòðîöèò³â â çàãàëü-
íîìó àíàë³ç³ êðîâ³.

Âñ³ ëàáîðàòîðí³ àíàë³çè, ÿê ³ â ïåðø³é ãðóï³, ïðîâîäè-
ëèñü êîæí³ 2-3 äí³. ² çà îòðèìàíèìè äàíèìè îö³íþâàëè
çàãàëüíèé ñòàí âàã³òíèõ æ³íîê, òà ñòóï³íü çàãðîçè ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â.

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñòàâèëè ä³àãíîç òà
ïðèçíà÷àëè ë³êóâàííÿ. Âñ³ì âàã³òíèì æ³íêàì, ÿê³ ââ³éøëè
äî ñêëàäó ö³º¿ ãðóïè ïðèçíà÷àëè ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ ¹ 2.

Â³ä ïî÷àòêó ïåðøîãî åòàïó òîêîë³çó ñòåæèëè çà çàãàëü-
íèì ñòàíîì æ³íîê òà òîíóñîì ìàòêè ³ âèçíà÷àëè ÷àñ, ÿêèé
ïðîõîäèâ äî ïðèïèíåííÿ ïåðåéì, òà ïåðåéìîïîä³áíîãî
áîëþ. Â äðóã³é³é ãðóï³ ÷àñ â³ä ïî÷àòêó òîêîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿
äî ïðèïèíåííÿ ïåðåéì ñòàíîâèâ â ñåðåäíüîìó 0,5-1 ãî-
äèí. Ó âñ³õ æ³íîê êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïî-
ëîã³â îñòàòî÷íî çíèêëè íà 3-4 äåíü â³ä ïî÷àòêó ïðèçíà÷åíî¿
òåðàï³¿. Öå ïðîÿâëÿëîñü ïîêðàùåííÿì ëàáîðàòîðíèõ ïîêàç-
íèê³â; çàãàëüíîãî òà á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³ç³â êðîâ³, ãîðìîíàëüíî¿
êîëüïîöèòîãðàìè, ÓÇÄ, òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â; ïðèïèíåííÿì
áîëþ âíèçó æèâîòà, âèä³ëåíü ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â, òà ïîë-
³ïøåííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó âàã³òíèõ æ³íîê.

Îäðàçó ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïåðåéì ïðèçíà÷àâñÿ äðóãèé
åòàï òîêîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ ñòðîêîì íà 5-7 äí³â. Íà òðåò³é
äåíü, ï³ñëÿ ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿, âèâ÷àëè îòðèìàí³ äàí³ çà-
ãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³, á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³, òà
âèçíà÷åííÿ êàð³îï³êíîòè÷íîãî ³íäåêñó, ³ ÓÇÄ. Çà îòðèìàíè-
ìè äàíèìè ðîáèëè âèñíîâêè ïðî çàãàëüíèé ñòàí âàã³òíèõ
òà îö³íþâàëè ñòóï³íü çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.

Íà ôîí³ òåðàï³¿, ÿêó îòðèìóâàëè âàã³òí³ ö³º¿ ãðóïè, õâîð³
íà ÂÃÂ, ÿê³ äî ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ ìàëè âàæêèé ñòàí, ñïî-
ñòåð³ãàëè çíà÷íå ïîêðàùåííÿ  íå ò³ëüêè çàãàëüíîãî ñòàíó,
ïðèïèíåííÿ ñèìïòîì³â çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, à ³
ïîêðàùåííÿ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ÿêå ñïîñòåð³ãàëîñü
âæå íà òðåòþ äîáó â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿. À ó âàã³òíèõ, õâîðèõ
íà ÂÃÂ, ó ÿêèõ çàãàëüíèé ñòàí íå ïîðóøóâàâñÿ, àëå áóëè
çì³íè â ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèêàõ, ñïîñòåð³ãàëîñü ¿õ ïîêðà-
ùåííÿ. Ó âñ³õ âàã³òíèõ, õâîðèõ íà ÂÃÂ, ñïîñòåð³ãàëè çíè-
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æåííÿ ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
çàãàëüíîãî á³ëêà.

Ó âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà ÂÃÂ çà 1-3 ðîêè äî
äàíî¿ âàã³òíîñò³ ³ ó ÿêèõ íå áóëî çíà÷íèõ çì³í â çàãàëüíîìó
ñòàí³, òà â á³îõ³ì³÷íîìó ³ çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³, àëå ï³ä
÷àñ âñòóïó ñêàðæèëèñü íà ïåðåéìîïîä³áíèé á³ëü, òà ïå-
ðåéìè, íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ïðèïèíèëèñü ïåðåéìè,
ïðèïèíèëîñü âèä³ëåííÿ êðîâ³ ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â.

Íà 5 äåíü â³ä ïî÷àòêó ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ âñ³ì âàã³òíèì
æ³íêàì ïåðøî¿ ãðóïè âèêîíóâàëè ÓÇÄ, äîñë³äæåííÿ ëàáî-
ðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, òà âèçíà÷åííÿ êàð³îï³êíîòè÷íîãî ³íäåê-
ñó ³ çà îòðèìàíèìè äàíèìè âèð³øóâàëè ïîäàëüøó òàêòèêó
ë³êóâàííÿ.

Ïðèïèíåííÿ çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, íîðìàë³çà-
ö³ÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â äàâàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äì³íèòè ïðèçíà÷åíó òåðàï³þ òà âèïèñàòè æ³íêó ³ç
ïîëîãîâîãî áóäèíêó. Ñåðåäí³é ÷àñ ïåðåáóâàííÿ âàã³òíèõ
æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè ñêëàâ 5,5-6,5 (+0,5) äí³â.

Âñ³ âàã³òí³ æ³íêè äðóãî¿ ãðóïè áóëè âèïèñàí³ ³ç ïîëîãî-
âîãî áóäèíêó â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³, ç â³äñóòí³ñòþ êë³í³÷íèõ
òà ëàáîðàòîðíèõ îçíàê çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â áóëî ï³çíº çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìî-

ãîþ. 2. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ çàãðîçè
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â áóâ ìåòîä ¹ 2. 3. Âèêîðèñòàííÿ ìå-
òîäó ë³êóâàííÿ çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â çà ñõåìîþ ¹2
äîçâîëèëî çíèçèòè ê³ëüê³ñòü âèíèêíåííÿ ïåðåä÷àñíèõ ïî-
ëîã³â.
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ÌÅÄÈÊÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÓÂÀÍÍß Ñ²ÌÅÉ Ç ÎÁÒßÆÅÍÈÌ ÀÊÓØÅÐÑÜÊÎ-Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÌ
ÀÍÀÌÍÅÇÎÌ

²íñòèòóò ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Ëüâ³â

ÌÅÄÈÊÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÓÂÀÍÍß Ñ²ÌÅÉ Ç ÎÁÒßÆÅÍÈÌ ÀÊÓ-
ØÅÐÑÜÊÎ-Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÌ ÀÍÀÌÍÅÇÎÌ - Îáñòåæåíî íà ïðîòÿç³ òðüîõ
ðîê³â â ñèñòåì³ ñåëåêòèâíîãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêðèí³íãó 10791 âàã³òíà æ³íêà,
ó ÿêèõ íå³íâàç³éíèìè ìåòîäàìè ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè âèÿâëåíî 210
(1,95%) âèïàäê³â ÏÂÐ ïëîäà íåñóì³ñíèõ ç æèòòÿì , ³íâàç³éíèìè ìåòîäàìè –
6 (0,06%) âèïàäê³â õðîìîñîìíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê³ ïîòðåáóâàëè åë³ì³íàö³¿. Â
ñòðóêòóð³ ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿, âèÿâëåíî¿ ïðè ñåëåêòèâíîìó ÓÇ ñêðèí³íãó,
íà ïåðøîìó ì³ñö³ ÏÂÐ ÖÍÑ – 49 âèïàäê³â (34,2%). Ïðè àíàë³ç³ ÏÂÐ òà
õðîìîñîìíî¿ ïàòîëîã³¿ ó 1398 íîâîíàðîäæåíèõ âñòàíîâëåíî, ùî 251
(17,98%) âèïàäê³â ñêëàäàëè ÏÂÐ íåñóì³ñí³ ç æèòòÿì, ÿê³ ñêëàäàëè íåïåðñ-
ïåêòèâíèé äåìîãðàô³÷íèé ïîêàçíèê â ñòðóêòóð³ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ ³ ñìåðòíîñò³. Ñâîº÷àñíà ïðåíàòàëüíà ä³àãíîñòèêà àíîìàë³é ðîçâèòêó
òà õðîìîñîìíî¿ ïàòîëîã³¿ ïëîäó, íåñóì³ñíèõ ç æèòòÿì äèòèíè – ðåàëüíèé
ðåçåðâ çíèæåííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ òà ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³.

ÌÅÄÈÊÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÌÅÉ Ñ ÎÒßÃÎ-
ÙÅÍÍÛÌ ÀÊÓØÅÐÑÊÎ-ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÀÍÀÌÍÅÇÎÌ - Îáñëå-
äîâàíî íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò â ñèñòåìå ñåëåêòèâíîãî óëüòðàçâóêîâîãî
ñêðèíèíãà 10791 áåðåìåííàÿ æåíùèíà, ó êîòîðûõ íåèíâàçèâíûìè ìåòîäà-
ìè ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè âûÿâëåíî 210 (1,95%) ñëó÷àåâ àíîìàëèé
ðàçâèòèÿ ïëîäà, íåñîâìåñòèìûõ ñ æèçíüþ, èíâàçèâíûìè ìåòîäàìè – 6
(0,06%) ñëó÷àåâ õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè, êîòîðûå òðåáîâàëè ýëèìèíàöèè.
Â ñòðóêòóðå âðîæäåííîé ïàòîëîãèè, âûÿâëåííîé ïðè ñåëåêòèâíîì ÓÇ ñêðè-
íèíãå, íà ïåðâîì ìåñòå ÂÏÐ ÖÍÑ – 49 ñëó÷àåâ (34,2%). Ïðè àíàëèçå ÂÏÐ
è õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè ó 1398 íîâîðîæäåííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî 251
(17,98%) ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿëè ÂÏÐ íåñîâìåñòèìûå ñ æèçíüþ, êîòîðûå ñî-
ñòàâëÿëè íåïåðñïåêòèâíûé äåìîãðàôè÷åñêèé ïîêàçàòåëü â ñòðóêòóðå ïå-
ðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ñâîåâðåìåííàÿ ïðåíàòàëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà àíîìàëèé ðàçâèòèÿ è õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè ïëîäà, íå-
ñîâìåñòèìûõ ñ æèçíüþ ðåáåíêà – ðåàëüíûé ðåçåðâ ñíèæåíèÿ ïåðèíàòàëü-
íîé è äåòñêîé ñìåðòíîñòè.

OF MEDICAL-GENETIC CONSULTATION OF THE FAMILIES WITH
COMPLICATED OBSTETRICAL-GYNECOLOGICAL ANAMNESIS - 10791
pregnant women were tested in the system of selective ultrasound screening
for the last three years. Non-invasive methods showed that 210 of them
(1,95%) had the incompatible with life inborn defects of growing (IDG) and
invasive methods showed that 6 (0,06%) are with chromosomal pathology and
to be eliminated. Inborn defects of growing of the central nervous system are on
the 1st place- 49 cases (34,2%) in the structure of the inborn pathology displayed
at the selective ultrasound screening With the help of the analysis of inborn
defects of growing and chromosomal pathology among 1398 newborns 251

(17,98%) ones had the incompatible with the life inborn defects of growing that
made non-perspective demographic index in the structure of prenatal diseases
and mortality. Timely prenatal diagnostics of anomalies of growing and
chromosomal pathology of fetus with the incompatible with the life of the child
is the real reserve of putting down the prenatal and baby’s mortality.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåäèêî-ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, ïðåíàòàëüíà
ä³àãíîñòèêà, ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó, õðîìîñîìíà ïàòîëîã³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå,
ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ,
õðîìîñîìíàÿ ïàòîëîãèÿ.
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ÂÑÒÓÏ Ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó (ÏÂÐ) òà ñïàäêîâ³
çàõâîðþâàííÿ â ñòðóêòóð³ ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò â ðÿä³ ðåã-
³îí³â âèõîäÿòü íà ïåðøå ì³ñöå [1]. Ïðè öüîìó 40% äèòÿ÷î¿
ñìåðòíîñò³ òà á³ëüøå 50% âèïàäê³â ñïîíòàííèõ âèêèäí³â çà
äàíèìè ë³òåðàòóðè ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîÿâàìè ãåíîòîêñè÷íèõ
åôåêò³â àáî ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ [2]

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ïðèðîäæåíî¿ òà ñïàäêîâî¿
ïàòîëîã³¿ º ï³äâèùåíèé ðèçèê ïîâòîðåííÿ äåÿêèõ çàõâîðþ-
âàíü ó ïîòîìñòâà ³ ñïîðàäè÷íèé õàðàêòåð ¿õ âèíèêíåííÿ, ÿê
íàñë³äîê íîâèõ ìóòàö³é. Òîìó ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ìàòè-
ìóòü óñï³õ, ÿêùî âîíè áóäóòü ñêåðîâàí³ íå ò³ëüêè íà âàã³ò-
íèõ æ³íîê ãðóïè âèñîêîãî ãåíåòè÷íîãî ðèçèêó, àëå é íà âñþ
ïîïóëÿö³þ òîãî ÷è ³íøîãî ðåã³îíó [3, 4].

Îäíèì ç ïðîÿâ³â íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ íà ëþäèíó øê³äëè-
âèõ ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà º çá³ëüøåííÿ ãåíå-
òè÷íîãî ðèçèêó, ùî êë³í³÷íî âåðèô³êóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ìíî-
æèííèõ òà ³çîëüîâàíèõ âàä ðîçâèòêó, à òàêîæ ñàìîâ³ëüíèõ
âèêèäí³â [5]. Öå îáóìîâëþº ï³äâèùåíó çàö³êàâëåí³ñòü äîñ-
ë³äíèê³â äî ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ çàáðóäíåííÿ á³îñôåðè òà
âïëèâ ãåíîòîêñè÷íèõ ôàêòîð³â íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Íåáåçïå÷íà åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ùî ñêëàëàñÿ â Óêðà¿í³,
ñòâîðþº ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ ãåíîôîíäó ¿¿ íàñåëåííÿ âíàñ-
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ë³äîê ï³äâèùåííÿ ìóòàãåííîãî íàâàíòàæåííÿ íà ãåíîì ëþ-
äèíè. ²ç éìîâ³ðíèõ ìóòàö³éíèõ åôåêò³â, êð³ì ïîñèëåííÿ
ïðîöåñ³â ñîìàòè÷íîãî ìóòàãåíåçó (êàíöåðîãåíåçó), ñë³ä
î÷³êóâàòè ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ çàãèáåë³
åìáð³îí³â òà ïëîäà, çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïðèðîäæåíèõ âàä ðîç-
âèòêó (ÏÂÐ) ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ [6].

 Â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ òà âàæê³ñòü ïå-
ðåá³ãó áàãàòüîõ ãåíåòè÷íèõ çàõâîðþâàíü âèçíà÷àþòü áåçó-
ìîâíó íåîáõ³äí³ñòü ¿õ ïðîô³ëàêòèêè, îñíîâíèì âàæåëåì ÿêî¿
íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ º ïðåíàòàëüíà ä³àãíîñòèêà. Îñòàííÿ äàº
ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè çíà÷íå ÷èñëî ð³çíèõ ôîðì ñïàäêîâèõ
çàõâîðþâàíü òà âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ³ îäíî÷àñíî âèð³-
øèòè ïèòàííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè [7, 8].

Äî äàíîãî ÷àñó îñíîâíîþ ëàíêîþ â ïðîô³ëàêòèö³ ñïàäêî-
âî¿ ïàòîëîã³¿ º ìåäèêî-ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ. Ç çàïðî-
âàäæåííÿì ìåòîä³â óëüòðàçâóêîâî¿ ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè,
åôåêòèâí³ñòü ³ ìîæëèâîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â çá³ëüøó-
þòüñÿ. Îïòèìàëüíèì âàð³àíòîì º ìàñîâå îáñòåæåííÿ âñ³õ
âàã³òíèõ æ³íîê ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ âàä ðîçâèòêó ïëîäó. Îäíàê
íà äàíîìó åòàï³ öåé ìåòîä ùå íå íàñò³ëüêè ðîçïîâñþäæåíèé
â ïðàêòèö³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ , ùî ìîæíà áóëî á ðîçðàõîâóâà-
òè íà îáñòåæåííÿ âñüîãî íàñåëåííÿ. Òîìó íàâ³òü ó ñèñòåì³
ìàñîâîãî ñêðèí³íãó âàã³òíèõ äîö³ëüíî áóëî á äëÿ ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ òåõí³êè ââåñòè ïåð-
âèííèé â³äá³ð ñ³ìåé ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì íàðîäæåííÿ õâî-
ðî¿ äèòèíè. Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè äîñòàò-
íüî ïðîñòó ³ çàãàëüíîäîñòóïíó ìåòîäèêó ïðîãíîçóâàííÿ âðîä-
æåíèõ âàä ðîçâèòêó äëÿ âñ³õ âàã³òíèõ æ³íîê, ÿêà áàçóâàëàñÿ á
íà âèÿâëåíí³ òàê çâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ïðè÷îìó ç âðàõó-
âàííÿì ìàñîâîãî ñêåðóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì [2].

Â îñíîâ³ ïðîô³ëàêòèêè ïðèðîäæåíèõ òà ñïàäêîâèõ çàõ-
âîðþâàíü ëåæèòü ìåäèêî-ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ (ÌÃÊ),
âèçíà÷åííÿ ïîâòîðíîãî ðèçèêó êîíêðåòíîãî çàõâîðþâàííÿ
â ñ³ì’¿, ôîðìóâàííÿ ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê ãðóïè ðèçèêó òà
ïðåíàòàëüíà ä³àãíîñòèêà òîãî ÷è ³íøîãî çàõâîðþâàííÿ [9].
Ïðîô³ëàêòèêà çàçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿ çàëåæèòü â³ä ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñèñòåìè ñàí³òàðíî-îñâ³òí³õ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â â ðàìêàõ ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Óëüòðàçâóêîâèé ìîí³òîðèíã òà ³íâàç³éíà ïðåíàòàëüíà ä³àã-
íîñòèêà âàã³òíèõ ç âèñîêèì ðèçèêîì â³äòâîðåííÿ ïîòîì-
ñòâà ç ïðèðîäæåíîþ òà õðîìîñîìíîþ ïàòîëîã³ºþ áóäå ëå-
æàòè â îñíîâ³ ïîïåðåäæåííÿ íàðîäæåííÿ ä³òåé ç àíîìàë³ÿ-
ìè ðîçâèòêó òà õðîìîñîìíèìè çàõâîðþâàííÿìè [10]. Àíàë³ç
åôåêòèâíîñò³ óëüòðàçâóêîâîãî ñêðèí³íãó òà ³íâàç³éíèõ ìå-
òîä³â ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè âàã³òíèõ â ðåã³îí³, ÿê îäíî-
ãî ç åòàï³â ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, áóäå îä-
íèì ç ïåðøèõ ìîìåíò³â íà øëÿõó äî ïðîãðàìíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ïîêðàùåííÿ îñíîâíèõ àêóøåðñüêèõ ïîêàçíèê³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 10791 âàã³òíèõ â ²
òà ²² òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³, ÿê³ ïðîõîäèëè ñåëåêòèâíèé ÓÇ-
ñêðèí³íã ó â³ää³ëåííÿõ ïåðèíàòîëîã³¿ òà ïðåíàòàëüíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ²íñòèòóòó ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè òà ÌÌÃÖ
ì. Ëüâîâà.

Ìåäèêî-ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ æ³íîê ïðîâîäèëîñü íà
îñíîâ³ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ïî ïðåíàòàëüí³é ä³àãíîñòèö³ ç
äâîåòàïíèì ïðèíöèïîì íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè
âàã³òíèì æ³íêàì «ãðóïè ðèçèêó» ïî íàðîäæåííþ ä³òåé ç
ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó òà ñïàäêîâèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè [10].

² åòàï – ôîðìóâàííÿ ïîòîêó âàã³òíèõ æ³íîê â æ³íî÷èõ êîí-
ñóëüòàö³ÿõ, ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ ÷àñòèíàõ ï³äïðèºìñòâ ä³ëüíè÷-
íèìè àêóøåðàìè-ã³íåêîëîãàìè çã³äíî ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é, ³íôîðìàö³éíèõ ëèñò³â, íàêàç³â â³ää³ë³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íà îñíîâ³ ìàñîâîãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêðèí³íãó.

²² åòàï – ïðåíàòàëüíà ä³àãíîñòèêà, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ â
ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ êîíñóëüòàö³ÿõ (ñåëåêòèâíèé ñêðèí³íã) ó
âàã³òíèõ æ³íîê “ãðóïè ðèçèêó” ïî íàðîäæåííþ ä³òåé ç ïðè-
ðîäæåíèìè àíîìàë³ÿìè íà áàç³ êë³í³ê.

Ïðè ôîðìóâàíí³ ïîòîêó âàã³òíèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïðåíà-
òàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, çàñòîñîâóºòüñÿ ïðèíöèï ñòâîðåííÿ ãðóï:

íèçüêîãî, ñåðåäíüîãî òà âèñîêîãî ñòóïåíÿ ðèçèêó ïî íà-
ðîäæåííþ ä³òåé ç ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó òà ñïàä-
êîâèìè õâîðîáàìè.

Íèçüêèé ñòóï³íü ðèçèêó ñêëàäàþòü âàã³òí³ æ³íêè, ÿê³
ìàþòü â àíàìíåç³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, äâà
àáî á³ëüøå ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³ òà çàãðîçó ïåðåðèâàííÿ äàíî¿
âàã³òíîñò³.

Ñåðåäí³é ñòóï³íü ðèçèêó ñêëàäàþòü âàã³òí³ æ³íêè ç ïà-
òîëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì ïîïåðåäí³õ àáî äàíî¿ âàã³òíîñò³ (áà-
ãàòîâîääÿ, ìàëîâîääÿ, ³íôåêö³éí³ àáî â³ðóñí³ çàõâîðþâàí-
íÿ â II òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, ìåðòâîíàðîäæåííÿ, àíòåíàòàëü-
íà çàãèáåëü ïëîäó), øê³äëèâ³ ôàêòîðè âèðîáíèöòâà, â³ê
âàã³òíî¿ ïîíàä 35 ðîê³â.

Âèñîêèé ñòóï³íü ðèçèêó ïî íàðîäæåííþ ä³òåé ç ïðè-
ðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó ñêëàäàþòü âàã³òí³ æ³íêè: ç
íàÿâí³ñòþ õðîìîñîìíî¿ àáåðàö³¿, ç ïðèðîäæåíèìè âàäàìè
àáî ñïàäêîâèìè õâîðîáàìè ó ä³òåé â àíàìíåç³, ÿê³ ïåðå-
íåñëè â³ðóñí³ çàõâîðþâàííÿ â ² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, â³êîì
ïåðøîâàã³òíî¿ ïîíàä 38 ðîê³â.

Ñåëåêòèâíèé ñêðèí³íã âàã³òíèõ ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìî-
ãîþ àïàðàò³â, ùî ïðàöþþòü â ðåàëüíîìó ìàñøòàá³ ÷àñó ç
âèêîðèñòàííÿì àáäîì³íàëüíîãî, ë³í³éíîãî òà ñåêòîðàëüíî-
ãî äàò÷èêà ( ÷àñòîòà 3.5 Ìãö). Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ
(ÓÇÄ) ïëîäà âêëþ÷àëî â ñåáå âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ á³îôåòî-
ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó. Ïëà-
öåíòîãðàô³ÿ áóëà ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ ëîêàë³çàö³¿,
ðîçì³ð³â òà åõîãðàô³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïëàöåíòè, ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í â í³é. Ïðè âèÿâëåíí³ ÏÂÐ ïëîäó ïðè óëüòðàçâóêîâîìó
äîñë³äæåíí³ ïðîâîäèâñÿ ïðåíàòàëüíèé ñèíäðîìîëîã³÷íèé
àíàë³ç, òîáòî âèä³ëåííÿ ç óñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ îç-
íàê òàêîãî êë³í³÷íîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó, ÿêèé äîçâîëÿâ
ä³àãíîñòóâàòè âèçíà÷åíèé ñèíäðîì ÌÏÂÐ (ìíîæèíí³ ïðè-
ðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ôîðìóâàííÿ ãðóï ðèçèêó ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê ñòâîðþâà-
ëîñü íà áàç³ çàãàëüíî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿, ìàñîâîãî óëüòðà-
çâóêîâîãî ñêðèí³íãó, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àëüôà-ôåòîïðîòå¿íó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíèõ â ²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, ìàñî-
âîãî òà ñåëåêòèâíîãî ñêðèí³íã³â ñåðåä âàã³òíèõ íà TORCH-
³íôåêö³¿.

Âñüîãî îáñòåæåíî â 2000-2002 ð. ð. â ìîäåë³ ñåëåêòèâ-
íîãî ñêðèí³íãó 10791 âàã³òíà â òåðì³í³ ãåñòàö³¿ â³ä 6 äî 40
òèæí³â, ó ÿêèõ íå³íâàç³éíèìè ìåòîäàìè ïðåíàòàëüíî¿ ä³àã-
íîñòèêè âèÿâëåíî 210 (1,95%) âèïàäê³â ÏÂÐ ïëîäà íåñóì³-
ñíèõ ç æèòòÿì , ÿê³ ïîòðåáóâàëè åë³ì³íàö³¿.

Â ñòðóêòóð³ ãåñòàö³éíîãî òåðì³íó âèÿâëåíèõ àíîìàë³é
ðîçâèòêó ïëîäà äî 28 òèæí³â âàã³òíîñò³ ä³àãíîñòîâàíî 143
(68,1%) âèïàäê³â, ï³ñëÿ 28 òèæí³â – 67 (31,90%), ùî íå äà-
âàëî ìîæëèâîñò³ åë³ì³íóâàòè óðàæåíèé ïë³ä. Òàêèì ÷èíîì,
67 (31,90%) íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ç íåêóðàáåëüíèìè ôîð-
ìàìè àíîìàë³é ðîçâèòêó ñêëàäàëè íåïåðñïåêòèâíèé äåìîã-
ðàô³÷íèé ïîêàçíèê â ñòðóêòóð³ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ ³ ñìåðòíîñò³.

Âèÿâëåí³ äî 28 òèæí³â âàã³òíîñò³ ïëîäè ç àíîìàë³ÿìè
ðîçâèòêó åë³ì³íîâàí³, ä³àãíîçè âåð³ô³êîâàí³ ïàòàíàòîì³÷íî.

Ñåëåêòèâíèé ñêðèí³íã ïðîâîäèâñÿ íà ð³âí³ ìåäèêî-ãå-
íåòè÷íîãî öåíòðó òà áàçîâèõ êë³í³ê ³íñòèòóòó ç âèçíà÷åí-
íÿì ôàêòîð³â óðàæåííÿ ïëîäà òà ìîæëèâîñòåé ïðåíàòàëü-
íî¿ òà ïîñòíàòàëüíî¿ êîðåêö³¿ âàä ðîçâèòêó.

Ñòðóêòóðà òà ÷àñòîòà ÏÂÐ ïëîä³â, âèÿâëåíèõ ïðè ñåëåê-
òèâíîìó ÓÇ ñêðèí³íãó ïîäàíà â òàáëèö³ 1.

Òàêèì ÷èíîì, â ñòðóêòóð³ ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿, âèÿâ-
ëåíî¿ ïðè ñåëåêòèâíîìó ÓÇ ñêðèí³íãó, íà ïåðøîìó ì³ñö³ ÏÂÐ
ÖÍÑ – 49 âèïàäê³â (34,2%) âèÿâëåíèõ äî 28 òèæí³â âàã³ò-
íîñò³ ³ 19 âèïàäê³â (28,4%) âèÿâëåíèõ ï³ñëÿ 28 òèæí³â âàã³-
òíîñò³. Íà äðóãîìó ì³ñö³ ÌÏÂÐ ïëîäà – 24 âèïàäêè (16,8%)
âèÿâëåíèõ äî 28 òèæí³â âàã³òíîñò³ ³ 16 âèïàäê³â (23,9%)
âèÿâëåíèõ ï³ñëÿ 28 òèæí³â âàã³òíîñò³.

²íâàç³éí³ ìåòîäè ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè çàñòîñîâàí³
ó 178 (1,65%) æ³íîê îáñòåæåíî¿ ãðóïè (10791 æ³íêà). Òðàíñàá-
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Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðà ³ ÷àñòîòà ÏÂÐ òà ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàíü ó ïëîä³â ïðè ñåëåêòèâíîìó ñêðèí³íãó
âàã³òíèõ

До 28 тижнів ва ітності Після 28 тижнів ва ітностіНозоло ічні форми
абс % абс %

Вади розвит ЦНС 49 34,2 19 28,4
Вади розвит СВС 16 11,2 10 14,9
Вади розвит ШКТ 12 8,4 3 4,5
Спад ові захворювання с елета (хондродистрофія) 19 13,3 10 14,9
Вади розвит передньої черевної стін и 8 5,6 2 3
Вади розвит ССС 9 6,3 7 10,4
Вади розвит истей і стоп 1 0,7 - -
Вади розвит обличчя 5 3,5 - -
МПВР 24 16,8 16 23,9
Всьо о виявлено ПВР плодів 143 100 67 100

 
äîì³íàëüíèé àìí³îöåíòåç ï³ä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêîâîãî
ñêàíóâàííÿ ïðîâåäåíî 178 æ³íêàì, 129 (1,20%) æ³íêàì ç
ìåòîþ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó ïðîâåäåíî ïîºäíàí³ ìåòîäè ³íâà-
ç³éíî¿ ä³àãíîñòèêè - ïëàöåíòîöåíòåç + àìí³îöåíòåç. Â ðå-
çóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ 178 æ³íêàì ³íâàç³éíèõ ìåòîä³â ïðåíà-
òàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè âèÿâëåíî ïðèðîäæåíó õðîìîñîìíó ïà-
òîëîã³þ ó 6 ïëîä³â. Êàð³îòèï âèçíà÷àëè ó 129 (72,47%) ïëîä³â.
Âñòàíîâëåíî íîðìàëüíèé êàð³îòèï ó 123 (95,35%) ïëîä³â.
Êàð³îòèï 46õõ áóâ ó 64 (49,61%) ïëîäà, 46õó – ó 59(45,74%)
ïëîä³â, ïàòîëîã³÷íèé êàð³îòèï âèçíà÷èëè ó 6 (4,65%) ïëîä³â.
Ïî äâà âèïàäêè âèÿâèëè ñèíäðîì Äàóíà ³ ñèíäðîì Åäâàð-
äñà, ïî îäíîìó - ñèíäðîì Äåíä³-Óîêåðà ³ ñèíäðîì Àðíîëü-
äà-Ê³àð³. Ïëîäè ç õðîìîñîìíîþ ïàòîëîã³ºþ åë³ì³íîâàí³,
ä³àãíîçè âåð³ô³êîâàí³ ïàòàíàòîì³÷íî.

Ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ïåðåäóìîâ åôåêòèâíîñò³ ïðåêîíöåï-
ö³éíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ìîæëè-
âî¿ êîðåêö³¿ ïðèðîäæåíî¿ òà ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ íàìè ïðî-
âåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ÏÂÐ òà õðîìîñîìíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ.

Ïðè àíàë³ç³ ÏÂÐ òà õðîìîñîìíî¿ ïàòîëîã³¿ ó 1398 íîâî-
íàðîäæåíèõ âñòàíîâëåíî, ùî 251 (17,98%) âèïàäê³â ñêëà-
äàëè ÏÂÐ íåñóì³ñí³ ç æèòòÿì, à 1147 (82,05%) – ÏÂÐ ñóì³ñí³
ç æèòòÿì. Â ñòðóêòóð³ ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é ðîçâèòêó íå-
ñóì³ñíèõ ç æèòòÿì íà ² ì³ñö³ áóëè àíîìàë³¿ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó – 60 (4,3%), íà ²² – ìíîæèíí³ ÏÂÐ – 41 (2,9%),
²²² – ÏÂÐ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑÑ) – 38 (1,9%) íà
²Ó – õðîìîñîìí³ àíîìàë³¿ – 36 (2,6%), íà Ó – àíîìàë³¿ ñå÷î-
âèä³ëüíî¿ ñèñòåìè (ÑÂÑ)– 27 (1,9%), íà Ó² – ÏÂÐ ïåðåäíüî¿
÷åðåâíî¿ ñò³íêè – 22 (1,6%).

Ñåðåä ÏÂÐ ñóì³ñíèõ ç æèòòÿì ó íîâîíàðîäæåíèõ íà ²
ì³ñö³ áóëè àíîìàë³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòóà – 621 (44,4%),
íà ²² – ÏÂÐ ñòàòåâèõ îðãàí³â – 286 (20,5%), íà ²²² – ³íø³
õðîìîñîìí³ àíîìàë³¿ – 120 (8,7%), íà ²Ó -ÏÂÐ îáëè÷÷ÿ òà
øè¿ – 74 (5,3%), íà Ó – ÏÂÐ ÑÑÑ – 30 (2,1%), íà Ó² – ÏÂÐ
ÑÂÑ – 16 (1,1%).

Òàêèì ÷èíîì, ïðè âèêîðèñòàíí³ ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó äî
ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ â ñèñòåì³ “Ìåäèêî-ãåíåòè÷íå êîíñóëüòó-
âàííÿ – ïðåêîíöåïö³éíà ïðîô³ëàêòèêà – ïîñòíàòàëüíà äèñ-
ïàíñåðèçàö³ÿ” ìîæëèâî áóëî á ïîïåðåäèòè íàðîäæåííÿ 251
äèòèíè ç ÏÂÐ òà õðîìîñîìíîþ ïàòîëîã³ºþ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Íå³íâàç³éí³ ìåòîäè ïðåíàòàëüíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ó öèõ æ³íîê âèÿâëÿþòü 1,94% âèïàäê³â ïàòîëîã³¿
ïëîäà ³ ïëàöåíòè, à 1,65% âàã³òíèõ ö³º¿ ãðóïè ïîòðåáóþòü

ïðîâåäåííÿ ³íâàç³éíî¿ ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè. 2. Â ñòðóê-
òóð³ ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî âèÿâëåíà ïðè ñåëåêòèâíîìó
ÓÇ - ñêðèí³íãó, íà ² ì³ñö³ ÏÂÐ ÖÍÑ – 49 âèïàäê³â (34,2%) -
äî 28 òèæí³â âàã³òíîñò³ ³ 19 âèïàäê³â (28,4%) - ï³ñëÿ 28
òèæí³â âàã³òíîñò³. Íà ²² ì³ñö³ - ÌÏÂÐ ïëîäà – 24 âèïàäêè
(16,8%) - äî 28 òèæí³â âàã³òíîñò³ ³ 16 âèïàäê³â (23,9%) -
ï³ñëÿ 28 òèæí³â âàã³òíîñò³. 3. Â ñòðóêòóð³ ÏÂÐ òà ñïàäêîâèõ
çàõâîðþâàíü, íåñóì³ñíèõ ç æèòòÿì, ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé
íà ² ì³ñö³ áóëè àíîìàë³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – 60
(4,3%), íà ²² – ìíîæèíí³ ÏÂÐ – 41 (2,9%), ²²² – ÏÂÐ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑÑ) – 38 (1,9%) . Ñåðåä ÏÂÐ ñóì³ñíèõ
ç æèòòÿì ó íîâîíàðîäæåíèõ ïåðåâàæàþòü àíîìàë³¿ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòà – 621 (44,4%). 4. Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà
àíîìàë³é ðîçâèòêó òà õðîìîñîìíî¿ ïàòîëîã³¿ ïëîäó, íåñóì³-
ñíèõ ç æèòòÿì äèòèíè – ðåàëüíèé ðåçåðâ çíèæåííÿ ïåðè-
íàòàëüíî¿ òà ìàëþêîâî¿ ñìåðòíîñò³.
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Ëóêàùóê-Ôåäèê C.Â.

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Ë²Í²ÉÍÎ-ÏÎËßÐÈÇÎÂÀÍÎÃÎ ÑÂ²ÒËÀ Ó Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²×Í²É ÏÐÀÊÒÈÖ²

Òåðíîï³ëüñüêà àêàäåì³ÿ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Ë²Í²ÉÍÎ-ÏÎËßÐÈÇÎÂÀÍÎÃÎ ÑÂ²ÒËÀ Ó Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²×Í²É
ÏÐÀÊÒÈÖ² - Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âèâ÷åíí³ êë³í³÷íî¿ åôåê-
òèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ë³í³éíî-ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà ïðè ë³êóâàíí³ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âàã³í³òàìè ð³çíî¿ åòèîëîã³¿.
Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 132 æ³íêè ³ç çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè ãåí³òàë³é, ³
âàã³í³ò ó íèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ, ÿê âòîðèííèé ïðîöåñ. 102 ïàö³ºíòêè ñêëàëè
îñíîâíó ãðóïó, ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàííÿ ÿêèì áóëî ïðèçíà÷åíî îáðîáêó
ñëèçîâèõ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ë³í³éíî-ïîëÿðèçîâàíèì ñâ³òëîì. Êîí-
òðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 æ³íîê, ë³êóâàííÿ ÿêèõ ïðîâîäèëîñü áåç çàñòîñóâàí-
íÿ ë³í³éíî-ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëî
çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî òå, ùî ïðîñòîòà ³ äîñòóïí³ñòü ìåòîäó ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì ë³í³éíî-ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè éîãî, ÿê äëÿ
ñàìîñò³éíîãî âèêîðèñòàííÿ, òàê ³ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ òðàäèö³éíèìè ³
íåòðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ËÈÍÅÉÍÎ-ÏÎËßÐÈÇÎÂÀÍÎÃÎ ÑÂÅÒÀ Â ÃÈÍÅÊÎ-
ËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ - Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷å-
íèè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëèíåéíî-ïîëÿðèçîâàíîãî ñâå-
òà ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ãåíèòàëèé, ñîïðîâîæ-
äàåìûõ âàãèíèòàìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
132 æåíùèíí ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòàëèé (âàãèíèò íà-
áëþäàëñÿ, êàê âòîðè÷íûé ïðîöåññ). Îñíîâíàÿ ãðóïïà - 102 ïàöèåíòêè, â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êîòîðûì ïðîâîäèëàñü îáðàáîòêà ñëèçèñòûõ íàðóæíûõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ ëèíåéíî-ïîëÿðèçîâàíûì ñâåòîì. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 20 æåíùèí, ëå÷åíèå êîòîðûì ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííî, áåç ïðè-
ìåíåíèÿ ëèíåéíî-ïîëÿðèçîâàíîãî ñâåòà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü ìåòîäà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ëèíåéíî-ïîëÿðèçîâàíîãî ñâåòà ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî êàê
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, òàê è â êîìïëåêñíîì ñî÷åòàíèè ñ äðóãè-
ìè òðàäèöèîííûìè è íåòðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ.

USING OF USAGE LINEAR AND POLARIZED LIGHT IN GYNAECOLOGIC
PRACTICE - The aim of research was to study the clinical efficiency of the linear
and polarized light for the treatment of genital inflammations accompanied by
vaginiteses of different etiology. 132 women with genital inflammations and
vaginitis as a secondary process were examined. 102 patients were included
into the main group, their complex therapy was based on the use of linear and
polarized light for the treatment of mucous external genital organs. 20 women
were included into the control group and were treated without the use of linear
and polarized light. The research resulted in the conclusion that the simplicity
and availability of the method based on linear and polarized light makes.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³í³éíî-ïîëÿðèçîâàíå ñâ³òëî, çàïàëüí³
çàõâîðþâàííÿ, âàã³í³ò, ïðîô³ëàêòèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèíèéíî-ïîëÿðèçîâàííûé ñâåò,
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, âàãèíèò, ïðîôèëàêòèêà.

Key words: linea and polarized light, inflammatory diseases, vaginit,
prophylaxis.

ÂÑÒÓÏ Â ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â çàéìàþòü
îäíå ç âåäó÷èõ ì³ñöü. Ñàìå âîíè îáóìîâëþþòü îñíîâí³
âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ñåðåä êîíòèíãåíòó ïðàöþþ÷èõ æ³íîê
(ó çâ’ÿçêó ³ç ÷àñòèìè ðåöèäèâóâàíÿì çàõâîðþâàííÿ, ðîç-
âèòêîì âòîðèííèõ óñêëàäíåíü). Â òîé æå ÷àñ ïðîáëåìà ë³êó-
âàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é æ³íêè º äîñèòü
ñêëàäíîþ ³ ð³çíîìàí³òíîþ. Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå îñîáëèâîñòÿìè ïðîò³êàííÿ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, éîãî ðîçïîâñþäæåííÿì, àëå é âè-
äîì ³ â³ðóëåíòí³ñòþ çáóäíèêà, ñòàíîì ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³,
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ àëåðã³çàö³¿ îðãàí³çìó. Çà îñòàíí³ ðîêè
çíà÷íî çì³íèëàñü ñòðóêòóðà çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, íà
ïåðøå ì³ñöå âèéøëè óðàæåííÿ äîäàòê³â ìàòêè, ìåíøå çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ïàðàìåòðèòè, ãí³éí³ ôîðìè çàïàëåííÿ, ïåðå-
âàæàþòü ñòåðò³ àòèïîâ³ ôîðìè, ÿê³ ïðîò³êàþòü áåç ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè ³ çì³í êàðòèíè êðîâ³ [2, 5, 9].

Çà äàíèì ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè, - çàïàëåííÿ ï³õâè, öå º
äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç óøêîäæóþ÷î¿ ä³¿
ì³êðîîðãàí³çìó ³ éîãî òîêñèí³â òà ðåàêö³¿ ñóäèííî¿ òà ë³ìôà-
òè÷íî¿ ñèñòåì, ÿê³ ñàìå ³ îáóìîâëþþòü ëîêàë³çàö³þ âïëèâó
åò³îëîã³÷íîãî ³ ïàòîãåíåòè÷íîãî ôàêòîð³â. Íà ïî÷àòêîâèõ

åòàïàõ ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â³äáóâàþòüñÿ âèðà-
æåí³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ ï³õâè.
Äî íàéá³ëüø ðàíí³õ îçíàê â³äíîñÿòüñÿ ïîðóøåííÿ ö³ëîñò³
ïîâåðõíåâèõ êë³òèííèõ ³ ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó çì³í³ ¿õ ïðîíèêíî¿ çäàòíîñò³, ïîðóøåííÿ òðàíñ-
ïîðòó åëåêòðîë³ò³â ³ çì³íåíîìó ³îííîìó áàëàíñ³. Îäí³ºþ ³ç
òèïîâèõ îçíàê âàã³í³òó º ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó, òàê çâàíî¿
ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ïðè öüîìó ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïåðåì³ÿ (çà-
ïàëüíîãî õàðàêòåðó), ñêîïëþþòüñÿ ëåéêîöèòè ³ ôàãîöèòè,
âèíèêàº ïàòîëîã³÷íà ñåðåêö³ÿ, ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ ïàòî-
ëîã³÷íèé ³íô³ëüòðàò. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ñèìïòîìàìè
âàã³í³ò³â ââàæàþòü ñïåöèô³÷í³ âèä³ëåííÿ ³ç ï³õâè, ñâåðá³í-
íÿ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â, íàáðÿê òà ïî÷åðâîí³ííÿ
çîâí³øí³õ ñëèçîâèõ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Ïðè á³ëüø òðèâàëî-
ìó ïåðåá³ãó ó æ³íîê ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ áîë³, ðîçëàäè ç³ ñòî-
ðîíè ñòàòåâî¿ ñôåðè, ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ òà
³íø³ çì³íè [2, 5].

Ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ãåí³òàë³é ñüîãîäí³ âèìà-
ãàº êîìïëåêñíî¿ îá´ðóíòîâàíîñò³ ³ ïîâèííî áóòè ñïðÿìîâà-
íî íå ëèøå íà â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é, àëå ³ íà
êîðåêö³þ (ñòèìóëÿö³þ) çàõèñíèõ ³ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â,
ÿê ì³ñöåâîãî (ï³õâà), òàê ³ îðãàí³çìó õâîðî¿ â ö³ëîìó [1].

Òåðàï³ÿ ë³í³éíî-ïîëÿðèçîâàíèì ñâ³òëîì â³äíîñèòüñÿ äî
ïîð³âíÿíî íîâîãî âèäó ë³êóâàííÿ, ÿêà çà êîðîòêèé ïåð³îä
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ó ìåäèöèí³ äàëà âèñîê³ ïîçè-
òèâí³ ðåçóëüòàòè. Îïðîì³íåííÿ ë³í³éíî-ïîëÿðèçîâàíèì
ñâ³òëîì ïîçèòèâíî âïëèâàº íà òêàíèíè, êë³òèíè, îáì³í ðå-
÷îâèí òà ³ìóííó ñèñòåìó îðãàí³çìó â ö³ëîìó [8, 9].

Ñâ³òëîòåðàï³ÿ àïàðàòîì Á³îïòðîí-1 îòðèìàëà øèðîêå
çàñòîñóâàííÿ ó ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³, à ñàìå: ïðè çàãàëüíî-
òåðàïåâòè÷íèõ ïîêàçàííÿõ, ïðè ô³ç³îòåðàï³¿, ó ñïîðòèâí³é
ìåäèöèí³ (ãåìàòîìè ì’ÿêèõ òêàíèí, çàïàëåííÿ ñóõîæèëü), â
õ³ðóðã³¿ (îï³êè, íîðèö³, òðàíñïëàíòàö³ÿ øê³ðè, ïðîô³ëàêòèêà
óòâîðåííÿ êåëî¿äíèõ ðóáö³â), â ðåâìàòîëîã³¿ (ïðè ì’ÿçåâèõ
áîëÿõ), â äåðìàòîëîã³¿, àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³ [3, 4, 6, 7].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âèâ÷åíí³ êë³í³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà ïðè ë³êó-
âàíí³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ
âàã³í³òàìè ð³çíî¿ åòèîëîã³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Àïàðàò ë³í³éíî-ïîëÿðèçîâàíî-
ãî ñâ³òëà Á³îïòðîí-1 ïðîõîäèâ àïðîáàö³þ ó “Öåíòð³ êîðåêö³¿
ðåïðîäóêòèâíî¿ êóëüòóðè ìîëîä³” Òåðíîï³ëüñüêî¿ Àêàäåì³¿
íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà. Àïàðàò ïðèçíà÷åíèé äëÿ ñâ³òëî-
òåðàï³¿, âèïðîì³íþº ë³í³éíî-ïîëÿðèçîâàíå ñâ³òëî ç äîâæè-
íîþ õâèë³ 400 – 2000 íì ³ ³íòåíñèâí³ñòþ âèïðîì³íþâàííÿ
40 Âò/ñì2. Ñâ³òëîâå âèïðîì³íþâàííÿ çíàõîäèòüñÿ â ä³àïà-
çîí³ âèäèìîãî ñâ³òëà (400 – 761íì), â éîãî ñêëàä³ â³äñóòíº
óëüòðàô³îëåòîâå âèïðîì³íþâàííÿ. Òåðàïåâòè÷íèé ïðèñòð³é
ì³ñòèòü ãàëîãåíîâó ëàìïó – 20 Âò, îõîëîäæóþ÷èé âåíòèëÿ-
òîð, òàéìåð, ÿêèé ïîäàº çâóêîâèé ñèãíàë êîæí³ 2 õâ.

Îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ñâ³òëîâîãî ïîòîêó àïàðàòà (ÿê³
ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ):

1) ïîë³õðîìàòè÷í³ñòü ñâ³òëà;
2) ìàëà ³íòåíñèâí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ (ïîð³âíÿíî ³ç

ëàçåðíèì âèïðîì³íþâàííÿì);
3) ÷³òêî ô³êñîâàíà äîâæèíà õâèë³;
4) ñïåêòð âèïðîì³íþâàííÿ çíàõîäèòüñÿ âèùå ä³àïàçî-

íó óëüòðàô³îëåòîâîãî ñâ³òëà;
5) ïîëÿðèçàö³ÿ ñâ³òëà çà ðàõóíîê â³äîáðàæåííÿ â ñïåö-

³àëüíîìó áàãàòîøàðîâîìó äçåðêàë³ ³ç ñòåïåíåì ïîëÿðèçàö³¿
95%, ùî çíà÷íî åôåêòèâí³øå, í³æ ïðè ïîëÿðèçàö³¿ öèðêó-
ëÿðíèì ìåòîäîì;

6) íåêîãåðåíòí³ñòü, ùî äîçâîëÿº âïëèâàòè íà ä³ëÿíêè
øê³ðè ³ç ïîñò³éíîþ íåâèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ;
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7) ïèòîìà ³íòåíñèâí³ñòü ïîòîêó âèïðîì³íþâàííÿ çàëå-
æèòü â³ä ³íòåíñèâíîñò³ äæåðåëà âèïðîì³íþâàííÿ ³ â³äñòàí³
ì³æ öèì äæåðåëîì ³ ä³ëÿíêîþ øê³ðè;

8) â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íî¿ ä³¿ ïðè äîòðèìàíí³ ðåêîìåíäî-
âàíèõ ïîêàçíèê³â òðèâàëîñò³ ñâ³òëîâîãî âïëèâó;

9) ãëèáèíà ïðîíèêíåííÿ, ÿêà çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³
âïëèâó ñâ³òëà ³ ñêëàäàº äî 2,5 ñì ï³ä øê³ðîþ;

10) òåìïåðàòóðíèé åôåêò ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ñêëàäàº
37ºÑ, òîáòî íà 1ºÑ âèùå, í³æ çâè÷àéíà òåìïåðàòóðà øê³ðè.

Ïåðåâàãè òåðàï³¿ ïîëÿðèçîâàíèì ñâ³òëîì ïîëÿãàþòü ó
øèðîêîìó ñïåêòð³ âïëèâó, â³äñóòíîñò³ íåáàæàíî¿ ïîá³÷íî¿
ä³¿ ³ ïðîòèïîêàç³â, áåçêîíòàêòíîñò³, ñòåðèëüíîñò³, ìîæëè-
âîñò³ âèêîðèñòàííÿ ó ïîºäíàíí³ ³ç ³íøèìè òðàäèö³éíèìè
òà íåòðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ.

Îñíîâí³ ïîêàçàííÿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ë³í³éíî-ïîëÿðè-
çîâàíîãî ñâ³òëà ëàìïè Á³îïòðîí–1 ó ã³íåêîëîã³÷í³é ïðàê-
òèö³, ÿê³ âèçíà÷åí³ â äàíèé ÷àñ, âèõîäÿ÷è ³ç ïðàêòè÷íîãî ³
òåîðåòè÷íîãî îá’ºìó çíàíü:

По азання до проведення сеанс із Біоптрон –1 Кіль ість сеансів на протязі дня Тривалість одно о сеанс
1. В львова ініти 1-2 4-6
2. В рева висип а на фоні іперандро енії 1-2 4-6
3.Свербіння жіночих еніталій 3 5
4. Ф р н ли в льви 2 4
5. Патоло ія ший и мат и:
а) ендоцервіцит;
б) ерозія ший и мат и

1
2

4
6

6. Компле сне лі вання при ро енітальній, хла
мідійній інфе ції

1-2 4-6

 
Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 132 æ³íêè ³ç çàïàëüíèìè

ïðîöåñàìè ãåí³òàë³é, - ³ âàã³í³ò ó íèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ ÿê âòî-
ðèííèé ïðîöåñ. 102 ïàö³ºíòêè ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó, ó êîì-
ïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÿêèõ ðàçîì ³ç ïðèçíà÷åíîþ àíòèáàêòå-
ð³àëüíîþ, ïðîòèçàïàëüíîþ ³ ðîçñìîêòóþ÷îþ òåðàï³ºþ ïðî-
âîäèëè îáðîáêó ñëèçîâèõ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ë³í³éíî-
ïîëÿðèçîâàíèì ñâ³òëîì (ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç ìåòîäè÷íèìè
âêàç³âêàìè ïðî åêñïëóàòàö³þ ïðèñòðîþ ïðîâîäèëè ñóì³ñ-
íèé âïëèâ ïîëÿðèçîâàíèì ñâ³òëîì ³ç ïîïåðåäíüîþ îáðîá-
êîþ ñëèçîâî¿ ïîâåðõí³ âîäíî-êèñíåâîþ ñóì³øøþ “OXY
SPRAY”. Ïàðàìåòðè âïëèâó ïîëÿðèçîâàíèì ñâ³òëîì âñòà-
íîâëþâàëèñü äèôåðåíö³éîâàíî, çã³äíî äî ïîêàçàíü). Êîíò-
ðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 ïàö³ºíòîê, ë³êóâàííÿ ÿêèõ ïðîâîäè-
ëîñü áåç âèêîðèñòàííÿ àïàðàòà Á³îïòðîí-1. Â³ê ïàö³ºíòîê
êîëèâàâñÿ â ìåæàõ 18-24 ðîê³â. Ó âñ³õ õâîðèõ áóëî ïðîâå-
äåíî ïîâíå êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ, ç³áðàíî àíàìíåç, çà-
ãàëüíå ñîìàòè÷íå ³ ã³íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, êîëüïîñêîï³ÿ,
ÐÍ-ìåòð³ÿ âèä³ëåíü, çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ³ ìî÷³, ðåàêö³ÿ
RW òà íà àâñòðàë³éñüêèé àíòèãåí. Âñ³ì æ³íêàì ïðîâåäåíî
áàêòåð³îñêîï³÷íå ³ áàêòåð³àëüíå äîñë³äæåííÿ. Îñíîâí³ ñêàð-
ãè: öå íèþ÷³ áîë³ âíèçó æèâîòà, ñâåðá³ííÿ çîâí³øí³õ ñòàòå-
âèõ îðãàí³â, áîë³ ïðè ñòàòåâèõ çíîñèíàõ, âèä³ëåííÿ ³ç ñòà-
òåâèõ îðãàí³â. Ïðè îãëÿä³ â äçåðêàëàõ: íàáðÿê ñëèçîâî¿
ï³õâè ³ âóëüâè, ¿õ ïîòîâùåííÿ ³ ã³ïåðåì³ÿ. Ó âñ³õ õâîðèõ çàõ-
âîðþâàííÿ ìàëî õðîí³÷íèé õàðàêòåð (íå ìåíøå 2 ðîê³â).

Ê³ëüê³ñòü ñåàíñ³â çàëåæàëà â³ä âàæêîñò³ ñòàíó, òðèâà-
ëîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ä³ëÿíö³ ãåí³òàë³é, íàÿâíîñò³ áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó. Åêñïîçèö³ÿ ñâ³òëîì ëàìïè Á³îïòðîí-1 â
ñåðåäíüîìó òðèâàëà 4 õâèëèíè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â ïðîöåñ³ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó æ³íîê, â ë³êóâàíí³
ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàâñÿ Á³îïòðîí-1, áóëî â³äì³÷åíî ïîçè-
òèâíó äèíàì³êó â êë³í³÷í³é êàðòèí³ (çíà÷íî çìåíøèëèñü áîë³,
ïðàêòè÷íî çíèêëà ã³ïåðåì³ÿ òà íàáðÿê ñëèçîâî¿ ãåí³òàë³é)
òà ó ðåçóëüòàòàõ ìàçê³â. Âæå íà 6 äîáó ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â
ó ìàçêàõ íà ñòåï³íü ÷èñòîòè ³ç ï³õâè çìåíøèëàñü ïðàêòè÷íî
âäâ³÷³, à íà 20 äîáó ë³êóâàííÿ – ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó ìàç-
êàõ êîëèâàëàñü â³ä 1 äî 5 â ïîë³ çîðó. Âñ³ ïàö³ºíòè â³äì³÷à-

ëè ïðèñóòí³ñòü òåïëîâîãî åôåêòó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñåàí-
ñó îïðîì³íåííÿ ë³í³éíî-ïîëÿðèçîâàíèì ñâ³òëîì. Ïðè ïðî-
âåäåíí³ ñåàíñ³â íå áóëî â³äì³÷åíî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í çà-
ãàëüíîãî êë³í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â, íå áóëî âèÿâëåíî òîê-
ñè÷íîãî ³ àëåðã³÷íîãî êîìïîíåíò³â, à òàêîæ íå áóëî âèïàäê³â
ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ ó âèãëÿä³ ïîäðàçíåííÿ îïðîì³íþâà-
íèõ ä³ëÿíîê ïðè ñèñòåìàòè÷íîìó âèêîðèñòàíí³ àïàðàòà Á³îï-
òðîí-1, ùî âèêëèêàëî á íåîáõ³äí³ñòü ïðèïèíèòè çàñòîñó-
âàííÿ äàíîãî âèäó ë³êóâàííÿ. Íå áóëî âèïàäê³â ïðèïèíåííÿ
ë³êóâàííÿ, ç ïðè÷èí ïîãàíî¿ ïåðåíîñèìîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî
âñòàíîâëåíî:

1. Ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ ë³í³éíî-ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà
ëàìïè Á³îïòðîí ñïðèÿº á³ëüø øâèäêîìó î÷èùåííþ ï³õâè
â³ä áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè.

2. Ñâ³òëîòåðàï³þ ³ç âèêîðèñòàííÿì Á³îòðîí-1 ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä òàê ³ â êîìïëåêñíî-
ìó ïîºäíàíí³ ³ç ³íøèìè òðàäèö³éíèìè ³ íåòðàäèö³éíèìè
ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ.

3. Ïðîñòîòà ³ äîñòóïí³ñòü ìåòîäó ë³êóâàííÿ àïàðàòîì
Á³îïòðîí-1 ñïðèÿº øèðîêîìó âïðîâàäæåííþ ö³º¿ ìåòîäèêè
ó ïðàêòèêó.
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ÂÈÌ²ÐÞÂÀÍÍß ²ÑÒÈÍÍÎ¯ ÊÎÍ’ÞÃÀÒÈ ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÌÀÃÍÈÒÍÎ-ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÎÃÎ ÒÎÌÎÃÐÀÔÀ

Çàïîð³çüêèé ³íñòèòóò óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â

ÂÈÌ²ÐÞÂÀÍÍß ²ÑÒÈÍÍÎ¯ ÊÎÍ’ÞÃÀÒÈ ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÌÀÃÍ²ÒÍÎ-
ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÎÃÎ ÒÎÌÎÃÐÀÔÀ – Íàìè áóëî îáñòåæåíî 55 âàã³òíèõ ó òåðì³í³
37-39 òèæí³â, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: 1 ãðóïà - 21 âàã³òíà ç àíàòî-
ì³÷íî âóçüêèì òàçîì, 2 ãðóïà – 19 âàã³òíèõ ç âåëèêèì ïëîäîì, 3 ãðóïà – 15
âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè íà òîìîãðàô³ “Ìàãíàâüþ”
(Instrumentarium, Ô³íëÿíä³ÿ) ç íàïðóæåí³ñòþ ìàãí³òíîãî ïîëÿ 0,04 Òñ. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñåðåäí³é ðîçì³ð ³ñòèííî¿ êîí’þãàòè
ñêëàäàº 111,5±2,2 ìì, à ïðè äîñë³äæåíí³ ìåòîäîì ÌÐ öåé ðîçì³ð ñêëàâ
120,1±2,3 ìì. Ïðè àíàë³ç³ ðîçì³ð³â ³ñòèííî¿ êîí’þãàòè, ïðè âèì³ðþâàíí³
äâîìà ìåòîäàìè, ó 55 âàã³òíèõ ñåðåäíº ðîçõîäæåííÿ äîð³âíþâàëî 13,01±1,1
ìì. Öåé ïîêàçíèê âïëèâàº íà ðîçðîáêó â³ðíîãî ïëàíó âåäåííÿ ³ âèõîäó
ïîëîã³â. Ïðè öüîìó çá³ãàííÿ ðåçóëüòàò³â ïðè âèêîðèñòàíí³ ðóòèííèõ ìåòîä³â
âèçíà÷åííÿ ðîçì³ð³â ê³ñòêîâîãî òàçó ³ ÌÐ-äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 3
âèïàäêàõ, ùî ñêëàäàº 5,56% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà ñïîñòåðåæåíü, à â 94,4%
ö³ ðîçì³ðè íå ñï³âïàëè. Ïðè ÌÐ-äîñë³äæåíí³ òàêîæ áóëè âèçíà÷åí³ ðîçì³ðè
ãîëiâêè ïëîäà: á³ïàð³ºòàëüíèé ðîçì³ð, ó ñåðåäíüîìó, ñêëàäàâ 95±4,8ìì, à
ëîáíîïîòèëè÷íèé – 113,38±3,91 ìì. Àíàë³ç äîñë³äæåííÿ ðîçì³ð³â ì’ÿêèõ
òêàíèí ïîêàçóº. ùî ñåðåäíÿ òîâùèíà ïðåñàêðàëüíîãî æèðîâîãî øàðó ñêëà-
äàº 9,1±0,56 ìì, à ðåòðîñàêðàëüíîãî - 24,97±1,95 ìì, ùî çàëåæèòü â³ä
êîíñòèòóö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé æ³íêè. Òàêèì ÷èíîì, ÌÐ-äîñë³äæåííÿ,
íà â³äì³íó â³ä ðóòèííèõ ìåòîä³â, äàº ìåíøå ïîãð³øíîñò³ ïðè âèçíà÷åíí³
³ñòèííî¿ êîí’þãàòè. Äàíà ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº íàéá³ëüø òî÷íî
âèçíà÷èòè ³ñòèííó êîí’þãàòó ³ óíèêíóòè òÿæêèõ òðàâì ïëîäó ³ ìàòåð³, ïåðèíà-
òàëüíèõ âòðàò.

ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÈÑÒÈÍÍÎÉ ÊÎÍÚÞÃÀÒÛ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÌÀÃÍÈÒÍÎ-ÐÅ-
ÇÎÍÀÍÑÍÎÃÎ ÒÎÌÎÃÐÀÔÀ - Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 55 áåðåìåííûõ â
ñðîêàõ 37-39 íåäåëü, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: - 1 ãðóïïà – 21
áåðåìåííàÿ ñ àíàòîìè÷åñêè óçêèì òàçîì, 2 ãðóïïà – 19 áåðåìåííûõ ñ
êðóïíûì ïëîäîì, 3 ãðóïïà – 15 áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì. Îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëè íà òîìîãðàôå «Ìàãíàâüþ» (Instrumentarium, Ôèíëÿíäèÿ) ñ íà-
ïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 0,04 Òñ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ñðåäíèé ðàçìåð èñòèííîé êîíúþãàòû ñîñòàâëÿåò 111,5±2,2 ìì, à
ïðè èññëåäîâàíèè ìåòîäîì ÌÐ ýòîò ðàçìåð îêàçàëñÿ ðàâíûì 120,1±2,3
ìì. Ïðè àíàëèçå ðàçìåðîâ èñòèííîé êîíúþãàòû, ïðè èçìåðåíèè äâóìÿ
ìåòîäàìè, ó 55 áåðåìåííûõ ñðåäíåå ðàñõîæäåíèå ðàâíÿëîñü 13,01±1,1
ìì. Ýòîò ïîêàçàòåëü âëèÿåò íà âûðàáîòêó ïðàâèëüíîãî ïëàíà âåäåíèÿ è
èñõîäà ðîäîâ. Ïðè ýòîì ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðó-
òèííûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ êîñòíîãî òàçà è ÌÐ-èññëåäîâàíèÿ
íàáëþäàëîñü â 3 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 5,56% îò îáùåãî ÷èñëà íàáëþ-
äåíèé, à â 94,4% ýòè ðàçìåðû íå ñîâïàäàëè. Ïðè ÌÐ-èññëåäîâàíèè òàêæå
áûëè îïðåäåëåíû ðàçìåðû ãîëîâêè ïëîäà: áèïàðèåòàëüíûé ðàçìåð, â
ñðåäíåì, ñîñòàâëÿë 95,5±4,8ìì, à ëîáíîçàòûëî÷íûé – 113,38±3,91 ìì.
Àíàëèç èññëåäîâàíèÿ ðàçìåðîâ ìÿãêèõ òêàíåé ïîêàçûâàåò, ÷òî ñðåäíÿÿ
òîëùèíà ïðåñàêðàëüíîãî æèðîâîãî ñëîÿ ñîñòàâëÿåò 9,1±1,95ìì, à ðåòðî-
ñàêðàëüíîãî 24,97±1,95 ìì, ÷òî çàâèñèò îò êîíñòèòóöèîííûõ îñîáåííîñ-
òåé æåíùèíû. Òàêèì îáðàçîì, ÌÐ-èññëåäîâàíèå, â îòëè÷èå îò ðóòèííûõ
ìåòîäîâ, äàåò ìåíüøå ïîãðåøíîñòè ïðè îïðåäåëåíèè èñòèííîé êîíúþãàòû.
Äàííàÿ ìåòîäèêà îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò íàèáîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü
èñòèííóþ êîíúþãàòó è èçáåæàòü òÿæåëûõ òðàâì ïëîäà è ìàòåðè, ïðåíà-
òàëüíûõ ïîòåðü.

MEASURE OF CONJUGATE VERA USING THE TOMOGRAPH MAGNETIC
RESONANCE - We inspected 55 expectant mothers in term of 37-39 weeks,
which were divided into 3 groups: 1 gr. - anatomically contracted pelvic N = 21
expectant mothers, 2gr.- macrosomia n=19 pregnant, 3gr - pregnant women
with obesity N = 15 patients. Examination was carried out on the tomograph
Magnaview (Instrumentarium, Finland) with intensity of the magnetic field 0.04
Tc. L study showed that the average dimension of conjugate vera is 111,5 ± 2,2
mm, and during the study by MRT method average dimension is 120,1± 2,3
mm. During the analysis of dimensions of conjugate vera in 55 expectant
mothers with the traditional methods the average divergence is 13,01±1,1 mm.
This index influences the development of the plan of control of childbirth. The
use of the current methods of determination of dimensions of the pelvis of bone
and MRT- method have coincide in 3 cases, which compose 5.56% of all the
number of observations, but they did not coincide in 94.4% With Mrt- method
were also given dimensions of fetus, diametrebiparietale average dimension =
95,5± 4,8 mm and occipital frontal = 113,38± 3,91 mm. The analysis of the
study dimensions of soft fabrics shows that the average thickness of the
presacrale fat layer = 9,1±0,56 mm, and retrosacrale fat layer = 24,97±1,95
mm, which depends on constitutional peculiarities of women. Thus, MR method,
contrary to the current methods less the error gives during the determination of
the conjugate vera. Method makes it possible to determine the conjugate most
exactly true and to avoid the traumatism of the fetus and the mother as well as
the antenatal losses.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÌÐÒ, ïåëüâ³îìåòð³ÿ, ³ñòèííà êîí’þãàòà,
ðåòðîñàêðàëüíèé æèðîâèé øàð, ïðåñàêðàëüíèé æèðîâèé øàð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÐÒ, ïåëüâèîìåòðèÿ, èñòèííàÿ êîíúþãàòà,
ðåòðîñàêðàëüíûé æèðîâîé ñëîé, ïðåñàêðàëüíûé æèðîâîé ñëîé.

Key words: MRI, maternal pelvimetry, conjugate vera, retrosacrale
fat layer, presacrale fat layer.

ÂÑÒÓÏ Â ïðîáëåì³ çíèæåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ òà ïåðèíà-
òàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ïèòàííÿ,
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ðàííüîþ ä³àãíîñòèêîþ, ïðîãíîçóâàííÿì ³
âèáîðîì òàêòèêè âåäåííÿ ïîëîã³â [2, 3, 4].

Ä³àãíîñòèêà îñîáëèâîñòåé áóäîâè ê³ñòêîâîãî òàçó, ðàí-
íÿ ä³àãíîñòèêà íåâ³äïîâ³äíîñò³ òàçó ìàòåð³ òà ãîëiâêè ïëî-
äó, à, îòæå, ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó ïîëîãîâî¿ òðàâìè ìàº
âåëèêå çíà÷åííÿ â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³, îñîáëèâî ó çâ’ÿç-
êó ç ïåðåâàæàííÿì ñòåðòèõ ôîðì âóçüêîãî ïîïåðå÷íîãî òàçó
[1, 4, 10].

Ïðè òàê³é ôîðì³ òàçó ïîëîãè ìîæëèâ³ ÷åðåç ïðèðîäí³
ïîëîãîâ³ øëÿõè áåç ñóïóòí³õ âèðàæåíèõ îçíàê êë³í³÷íî¿ íå-
â³äïîâ³äíîñò³, àëå ó íîâîíàðîäæåíîãî ìîæóòü ñïîñòåð³ãà-
òèñÿ òðàâìàòè÷í³ ïîøêîäæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè [1, 2, 8].Ïðîÿâëÿþòüñÿ âîíè â³äðàçó ï³ñëÿ ïîëîã³â àáî
÷åðåç äåÿêèé ÷àñ. Ïîëîãîâà òðàâìà ïëîäó ³ íîâîíàðîäæå-
íîãî ìîæëèâà ³ ïðè íîðìàëüíèõ ðîçì³ðàõ òàçó, àëå ïðè
âåëèêèõ ðîçì³ðàõ ãîëîâêè ïëîäó ³ (àáî) íåâ³ðíîìó ¿¿ âñòàâ-
ëåííþ [2, 4, 8]. Ïåðåâàæàííÿ ñòåðòèõ ôîðì âóçüêîãî òàçó
çíèçèëî ÷óòëèâ³ñòü êë³í³÷íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè [3, 10].
Ñòàíäàðòí³, çàãàëüíîïðèéíÿò³ â àêóøåðñòâ³ àíòðîïîìåòðè÷í³
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ â 50% âèïàäê³â íå äîçâîëÿþòü ä³àã-
íîñòóâàòè ñòåðò³ ôîðìè àíàòîì³÷íî âóçüêèõ òàç³â [3, 5, 10].

Ñüîãîäí³ ó ðîçïîðÿäæåíí³ ìåäèöèíè îêð³ì ðóòèííèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ º íå³íâàçèâí³ ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè
ä³àãíîñòèêè. Âîíè äàþòü çìîãó ñêëàñòè àäåêâàòíå óÿâëåí-
íÿ ïðî ðåàëüíèé ñòàí õâîðî¿ ³ ïðîãíîçóâàòè áàãàòî óñêëàä-
íåíü âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â [4, 7, 8]. Îäíàê àíàòîì³÷íà áóäîâà
³ ðîçì³ðè ìàëîãî òàçó, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà
âèõ³ä ïîëîã³â, ìîæóòü áóòè ò³ëüêè ïðèáëèçíî îö³íåí³ àíò-
ðîïîìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè [4, 5]. Öå îáóìîâëåíî â³äìî-
âîþ â³ä øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ðåíòãåíîïåëüâ³îìåòð³¿ ç
âèêîðèñòàííÿì åêðàíî-ïë³âêîâèõ ñèñòåì ÷åðåç âåëèêå ïðî-
ìåíåâå íàâàíòàæåííÿ (1,2 ÌÐ) [5, 8]. Áåðó÷è äî óâàãè æèò-
òºâó íåîáõ³äí³ñòü ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè çâóæåííÿ òàçà ³
ïðàãíåííÿ âèêîðèñòîâóâàòè íîâ³ äîñÿãíåííÿ íàóêè, ÿâëÿº
ñîáîþ ³íòåðåñ âèêîðèñòàííÿ äëÿ ïåëüâ³îìåòð³¿ ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíîãî òîìîãðàôà (ÌÐÒ) [1, 6, 8, 9].

ÌÐÒ - öå âèñîêî³íôîðìàòèâíèé, áåçïå÷íèé ìåòîä äîñ-
ë³äæåííÿ, ÿêèé äîçâîëÿº îòðèìàòè çîáðàæåííÿ ç 98% òî÷-
í³ñòþ àíàòîì³÷íèõ çá³æíîñòåé [7, 8, 9]. Éîãî ãîëîâí³ ïîçè-
òèâí³ ÿêîñò³ – íå³íâàçèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ïðîìåíåâîãî íà-
âàíòàæåííÿ, âèñîêà äèôåðåíö³àö³ÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ³
â³äñóòí³ñòü àðòåôàêò³â â³ä ê³ñòêîâèõ òêàíèí. Ïðè òàêîìó
ìåòîä³ äîñë³äæåííÿ ìîæëèâà â³çóàë³çàö³ÿ óñ³õ ê³ñòêîâèõ
îð³ºíòèð³â, âèì³ðþâàííÿ ðîçì³ð³â òàçà ó òðüîõ ïðîåêö³ÿõ ó
âñ³õ ïëîùèíàõ òàçà [8, 9].

Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ðîçì³ð³â ³ñòèííî¿ êî-
í’þãàòè ìåòîäîì ÌÐÒ, ïîð³âíÿííÿ ¿¿ ç ïàðàìåòðàìè, îòðè-
ìàíèìè ïðè âèì³ðþâàíí³ ðóòèííèìè ìåòîäàìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íà áàç³ êàôåäðè àêóøåðñòâà ³
ã³íåêîëîã³¿ ÇÄ²ÓË (3 êë³í³÷íèé ïîëîãîâèé áóäèíîê) ³ áàç³
êàôåäðè ðàä³îëîã³¿ ÇÄ²ÓË (ÇÎÊË) çà ïåð³îä ç 1999 ïî 2002
ðð. çà äîïîìîãîþ ÌÐÒ áóëî îáñòåæåíî 55 âàã³òíèõ ç òåðì-
³íîì ãåñòàö³¿ 37-39 òèæí³â. Ó âñ³õ æ³íîê âèì³ðþâàëè ïðÿì³
ðîçì³ðè òàçó: âõîäó, øèðîêî¿ òà âóçüêî¿ ÷àñòèí âèõîäó, òîâ-
ùèíó æèðîâîãî øàðó ìàëîãî òàçó, (â ïðåñàêðàëüí³é ³ ïîñò-
ñàêðàëüí³é ä³ëÿíêàõ).
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Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíå çîáðàæåííÿ áóëî îð³ºíòîâàíî íà
ïîçäîâæíþ â³ñü ò³ëà ïëîäó. Çîáðàæåííÿ ïîáóäîâàíî íà ïðè-
ñóòíîñò³ ïðîòîí³â âîäíþ â ìîëåêóëàõ âîäè â óñ³õ ñåðåäîâè-
ùàõ îðãàí³çìó. Ïðîòîíè âîäíþ çàçíàþòü âïëèâó ñèëüíîãî
ìàãí³òíîãî ïîëÿ. Íàìàãí³÷åí³ ïðîòîíè çáóäæóþòüñÿ ðàä³î-
÷àñòîòíèìè ³ìïóëüñàìè, â³ääàþ÷è åíåðã³þ ³ ïðîäóêóþ÷è
ñèãíàë, ùî ïåðåòâîðþºòüñÿ ó òðüîõì³ðíîìó çîáðàæåíí³ çà
äîïîìîãîþ 3 äîäàòêîâèõ ñëàáêèõ ïîë³â. Äîñë³äæåííÿ âèêî-
íóâàëè íà òîìîãðàô³ “Ìàãíàâüþ” ç íàïðóæåí³ñòþ ìàãí³ò-
íîãî ïîëÿ 0,04 Òñ. Âèêîðèñòîâóâàëàñü êîòóøêà “Body-U” ïðè
³ìïóëüñí³é ïîñë³äîâíîñò³ PS (÷àñòêîâå íàñè÷åííÿ), ïðè ÿêîìó
TR (÷àñ ïîâòîðåííÿ) ñêëàëî 20-80 ì/ñ, à ÷àñ åõî ÒÅ â³äïîâ-
³äíî 200-800 ì/ñ. Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷àëèñü Ò-1 ³ Ò-2 âèâà-
æåí³ òîìîãðàìè â 3-õ îðòîãîíàëüíèõ ïðîåêö³ÿõ ç òîâùèíîþ
çð³ç³â 10 ìì. Çàãàëüíèé ÷àñ äîñë³äæåííÿ ñêëàâ 20-25 õâ
(8). Ìàëþíîê ¹ 1.

Ïîêàçàííÿ ïàö³ºíòîê äî ÌÐÒ-îáñòåæåííÿ áóëè:
1. Îæèð³ííÿ.
2. Âåëèêèé ïë³ä (ïðè ³ìîâ³ðí³é ìàñ³ ïëîäó á³ëüøå 4 êã

íà 38 òèæí³â).
3. Çâóæåííÿ çîâí³øí³õ ðîçì³ð³â òàçó.
4. Ï³äîçðà íà íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ðîçì³ðàìè òàçó ³

ãîëîâêè ïëîäó.
5. Íåñïðèÿòëèâèé âèõ³ä ïîïåðåäí³õ ïîëîã³â (ïåðèíà-

òàëüíà ñìåðòí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç òðàâìàòèçìîì ïëîäó).
6. Àíîìàë³¿ ðîçâèòêó òàçó.
7. Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ç áîêó õðåáòà.

8. Íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ òðàâì òàçó.
9. Çð³ñò âàã³òíî¿ ìåíøå 150 ñì.

55 âàã³òíèõ ðîçïîä³ëèëè íà 3 ãðóïè:
1 ãðóïà – 21 âàã³òíà ç àíàòîì³÷íî âóçüêèì òàçîì;
2 ãðóïà – 19 âàã³òíèõ ç âåëèêèì ïëîäîì;
3 ãðóïà – 15 âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ³ñòèííî¿ êîí’þãàòè, ðîçì³ð³â ãî-

ëîâêè ïëîäó ³ òîâùèíè æèðîâîãî øàðó íàäàí³ ó òàáëèö³ 1.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïðè âèêîíàíí³ ö³º¿ ðîáîòè, îêð³ì ðóòèííèõ ìåòîä³â îáñòå-
æåííÿ ê³ñòêîâîãî òàçó, ó òîìó ÷èñë³ âèì³ðþâàííÿ ³ñòèííî¿
êîí’þãàòè, ïðîâîäèëè ïîð³âíÿííÿ ç äàíèìè âèì³ðþâàííÿ
³ñòèííî¿ êîí’þãàòè, îòðèìàíèìè ìåòîäîì ÌÐÒ-äîñë³äæåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñåðåäí³é ðîçì³ð
³ñòèííî¿ êîí’þãàòè, ùî âèçíà÷àëàñÿ àêóøåðñüêèì òàçîì³-
ðîì, ñêëàäàº 11,15±0,22ñì, à ïðè äîñë³äæåíí³ ìåòîäîì ÌÐ
öåé ðîçì³ð äîð³âíþâàâ 12,01±0,23. Ïðè öüîìó ëîáíî-ïî-
òèëè÷íèé ðîçì³ð ãîëîâêè ïëîäó çà ðåçóëüòàòàìè ÌÐÒ-äîñ-
ë³äæåííÿ ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó 11,38±0,38, à á³ïàð³ºòàëüíèé
ðîçì³ð ãîë³âêè – 9,5,5±0,48. Çá³ã ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàíü
³ñòèííî¿ êîí’þãàòè äâîìà âèùåçàçíà÷åíèìè ìåòîäàìè ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ó 3 âèïàäêàõ, ùî ñêëàäàº 5,56%, à â 94,4% ö³
ðîçì³ðè íå ñï³âïàäàþòü. Ïðè öüîìó ðîçõîäæåííÿ äî 0,5
ñì â³äì³÷àþòüñÿ â 22 %, äî 1 ñì – â 24 %, äî 1,5 ñì – â 11
%, äî 2 ñì - â 16,5 %, äî 3 ñì – â11,3 %, äî 3,9 ñì – â7,2 %
(òàá. ¹ 1).

Òàáëèöÿ 1. Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè æ³íîê, ùî îáñòåæóâàëèñü
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55
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З анатомічно в зь-
им тазом -21

161,28±1,38 61,51±1,33 14,05± 0,1 19,35±0,19 10,07±0,18 11,62± 0,19 1,67±0,22 85 ± 0,30 17,38± 1,11

З вели им пло-
дом - :19

166,15±1,04 71,58±1,51 14,42 ±0,18 20,52±0,24 11,05±0,17 12,03±0,17 1,14 ±0,17 7,94±0,4 20,684±1,04

З ожирінням - 15 167,46±1,63 99,33±3,16 15,7±0,28 22,56±0.42 12,36±0,33 12,4±0,33 1,26±0,19 12,40±0,99 36,86±3,7
Всьо о -55 164,96±1,35 77,47±2.0 14,73±0,18 20,81±0,28 11,15±0,22 12,01±0,23 1,36±0,19 9,1±0,56 24,97±1,95

 
Áåçïåðå÷íèìè ïåðåâàãàìè ìåòîäó ìàãí³òíî-ðåçîíàíñ-

íî¿ òîìîãðàô³¿ º ìîæëèâ³ñòü âèì³ðþâàííÿ òîâùèíè ì’ÿêèõ
òêàíèí. Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ïåðåá³ãó ïîëîã³â ó 1500 æ³íîê
ïîêàçàâ, ùî êë³í³÷íà íåâ³äïîâ³äí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ó äîñ-
òàòíüî âåëèêîìó â³äñîòêó âèïàäê³â íå ò³ëüêè âíàñë³äîê íà-
ÿâíîñò³ âóçüêîãî òàçó àáî âåëèêîãî ïëîäà, à â ðåçóëüòàò³
íàäì³ðíîãî â³äêëàäåííÿ æèðó ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, íà
ñò³íêàõ ìàëîãî òàçó. Öå ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ
âèì³ðþâàííÿ òîâùèíè ì’ÿêèõ òêàíèí ìàëîãî òàçó.

Àíàë³ç äîñë³äæåííÿ ðîçì³ð³â ì’ÿêèõ òêàíèí ïîêàçóº, ùî
ö³ ðîçì³ðè ð³çí³. Òàê, â 1 ãðóï³ æ³íîê ïðè ñðåäí³é âàç³
61,96±1,33 êã ³ ñåðåäíüîìó çðîñò³ 161,28±1,38 ñì òîâùèíà
ïðåñàêðàëüíîãî æèðîâîãî øàðó ñêëàëà, ó ñåðåäíüîìó,
8,5±0,30 ìì, à ðåòðîñàêðàëüíîãî - 17,38±0,1 ìì;

ó 2ãðóï³ ïðè ñðåäí³é âàç³ 71,58±1,51 êã ³ ñåðåäíüîìó
çðîñò³ 166,15±1,04 ñì ñåðåäíÿ òîâùèíà ïðåñàêðàëüíîãî
æèðîâîãî øàðó äîð³âíþâàëà 7,94±0,4ìì, à ðåòðîñàêðàëü-
íîãî - 20,68±1,04 ìì;

ó 3 ãð ïðè ñðåäí³é âàç³ 99,35±3,16 êã ³ ñðåäíüîìó çðîñò³
167,46±1,63 ñì ñåðåäíÿ òîâùèíà ïðåñàêðàëüíîãî æèðîâî-
ãî øàðó áóëà âæå 12,45±0,99 ìì, à ðåòðîñàêðàëüíîãî
36,86±3,7 ìì;

ñåðåäí³é ïîêàçíèê òîâùèíè æèðîâîãî øàðó ìàëîãî òàçó
ïðè âàç³ =77,47±2,0 êã, ïðè çðîñò³ = 164,96±1,35 ñì, ïðå-
ñàêðàëüíîãî æèðîâîãî øàðó =9,1±0,56 ìì, ðåòðîñàêðàëü-
íîãî 24,97±1,95 ìì.

Ïðè àíàë³ç³ ðîçì³ð³â ³ñòèííî¿ êîí’þãàòè, ùî âèì³ðþâà-
ëèñÿ îáîìà ìåòîäàìè ó 55 âàã³òíèõ, ñåðåäíº ðîçõîäæåííÿ
ñêëàëî 13,01±1,1 ìì. Öåé ïîêàçíèê âïëèâàº íà ðîçðîáêó
â³ðíîãî ïëàíó âåäåííÿ ïîëîã³â ³ ¿õ âèõîäó. Òàê, êåñàð³â ðîç-
òèí ó îáñòåæóâàíèõ æ³íîê âèêîíàíî â 32,4%, àëå ïðè öüîìó
ìàòåðèíñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ òðàâì íå áóëî. Óñ³ îïåðàö³¿
áóëè ïðîâåäåí³ ó ïëàíîâîìó ïîðÿäêó. Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè,
ùî â îäíîìó âèïàäêó ïîëîãè çàê³í÷èëèñÿ îïåðàö³ºþ êåñà-
ðåâîãî ðîçòèíó ç ïðè÷èíè ñò³éêî¿ ñëàáêîñò³ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî íå ï³ääàâàëàñÿ ìåäèêàìåíòîçí³é êîðåêö³¿. Ìàñà
ïëîäó ñêëàëà 3600 ã, îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð - 7-8 áàë³â. Ó
17 âèïàäêàõ âèêîíàíî îïåðàö³þ êåñàðåâîãî ðîçòèíó. Ðîäî-
âîãî òðàâìàòèçìó íå áóëî. Îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð –
7,43±0,28 – 8,60±0,35.

Ïîëîãè ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè – 67,6%. Íàêëà-
äàííÿ àêóøåðñüêèõ ùèïö³â íå áóëî, ïåðèíàòàëüíèõ òðàâì íå
áóëî, ñòàí íîâîíàðîäæåíèõ çà øêàëîþ Àïãàð - 7,43±0,28 –
8,60±0,35 ïðè ñåðåäí³é ìàñ³ ïëîäó 3759,33±269 ã (òàáë. 2).
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Òàáëèöÿ 2. Äîâãîòðèâàë³ñòü ïîëîã³â ³ îö³íêà ñòàíó ïëîäà

Число ва ітних -
55

Дов отривалість
поло ів природ-
ним шляхом/час

Дов отривалість
поло ів шляхом
есарево о роз-
тин /час

Маса
плод / р

О р жність
олів и/ см

Зріст плод /см Оцін а стан но-
вонароджено о
за ш алою

Ап ар
Ва ітні з вели им
плодом
19

9 ч 39 мин ±
50 мин

58 ми ±
4 мин 2 с

4107, 87 ±
54,51 р

35,84 ±
0,17 см

55,36 ± 0,34 см 7,42 ± 0,16 -
8,36 ± 0,15

Ва ітні з анатомічно
в зь им тазом
21

8 ч 38 мин ±
17 мин

53 мин ±
5 мин 11с

3228± 52 34,18±0,19 51,42 ±0,30 7,47 ±0,11-
8,47 ±0,14 б

Ва ітні з ожирінням
15

8 ч 7 мин ±
1ч 2 мин

58 мин ±
8 мин

3942 ± 47 35,93 ±0,42 54,06 ± 0,77 7,53 ± 0,13 –
8,6 ± 0,14 б

Всьо о -55 8 ч 48 мин ±
27 мин

56 мин ±
2 мин

3759,33± 269 35,31 ±0,28 53,39± 47 7,47 ± 13 –
8,47 ± 14

Ó ãðóï³ æ³íîê (258 îñ³á) ç òàêîþ æ ñàìîþ ïàòîëîã³ºþ,
ÿêèì íå ïðîâîäèëîñü ÌÐÒ, à ò³ëüêè âèì³ðþâàííÿ òàçîì³-
ðîì, ÷àñòîòà êåñàðåâèõ ðîçòèí³â áóëà 32,6 %, ìàòåðèíñüê³
òðàâìè ñêëàëè 7,2%, ïåðèíàòàëüí³ - 13,2 %. Ïðè öüîìó â
ïëàíîâîìó ïîðÿäêó ïðîâåäåíî 58%, à â óðãåíòíîìó - 42%.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíîãî, ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî âèì³ðþâàííÿ ³ñòèííî¿ êîí’þãàòè äîçâî-
ëÿº òî÷íî ¿¿ âèì³ðÿòè ³ ïðîâåñòè ðîçðàõóíîê ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ç ðîçì³ðîì ãîë³âêè ïëîäó (ëîáíî-ïîòèëè÷íèé, á³ïàð³º-
òàëüíèé ðîçì³ðè).

Äàíà ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ âàã³òíèõ âèñîêî¿ ãðóïè ðè-
çèêó çà ìàòåðèíñüêîþ ïåðèíàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ äàº çìîãó,
âèì³ðÿâøè âíóòð³øí³ ðîçì³ðè òàçó, ðîçì³ðè ãîë³âêè ïëîäó,
òîâùèíó ³ ëîêàë³çàö³þ ïëàöåíòè, òîâùèíó ìàëèõ òêàíèí
ìàëîãî òàçó, óíèêíóòè òÿæêèõ òðàâì ïëîäó ³ ìàòåð³ òà ïåðè-
íàòàëüíèõ âòðàò.
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Ã²ÑÒÅÐÅÊÒÎÌ²ß: ÂÈÁ²Ð ÄÎÑÒÓÏÓ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ã²ÑÒÅÐÅÊÒÎÌ²ß: ÂÈÁ²Ð ÄÎÑÒÓÏÓ - Ïðîàíàë³çîâàíî ñòðóêòóðó ïîêàçàíü
òà âàð³àíòè 1150 ã³ñòåðåêòîì³é, âèêîíàíèõ â êë³í³êàõ Îäåñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ïðîòÿãîì 5-ð³÷íîãî ïåð³îäó. Âèÿâëåíî çì³íà ñòðóê-
òóðè ïîêàçàíü òà âàð³àíò³â õ³ðóðã³÷íîãî äîñòóïó, çîêðåìà çðîñòàííÿ ÷àñòîòè
ëàïàðîñêîï³÷íèõ ³ âàã³íàëüíèõ ã³ñòåðåêòîì³é ïîð³âíÿíî ç ëàïàðîòîìíèìè
îïåðàö³ÿìè. Îïòèìàëüíà ÷àñòîòà ëàïàðîñêîï³÷íèõ ã³ñòåðåêòîì³é ïîâèííà
äîð³âíþâàòè áëèçüêî 50 %.

ÃÈÑÒÅÐÝÊÒÎÌÈß: ÂÛÁÎÐ ÄÎÑÒÓÏÀ - Ïðîàíàëèçèðîâàíà ñòðóêòóðà
ïîêàçàíèé è âàðèàíòû ãèñòåðýêòîìèé, âûïîëíåííûõ â êëèíèêàõ Îäåññêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà çà 5-ëåòíèé ïåðèîä. Âûÿâ-
ëåíî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïîêàçàíèé è âàðèàíòîâ õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà,
âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ è âàãèíàëüíûõ îïåðàöèé ïî ñðàâ-
íåíèþ ëàïàðîòîìíûìè. Îïòèìàëüíàÿ ÷àñòîòà ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ãèñòå-
ðýêòîìèé äîëæíà ñîñòàâëÿòü îêîëî 50 %.

HYSTERECTOMY: HOW TO PERFORM - It has been carried retrospective
analysis of 1150 cases of hysterecromies, performed during 5-year period in
Odessa State University hospitals. We observed increasing the number of
laparoscopic and vaginal hysterectomies comparing to abdominal ones.
Then< the optimal frequency of laparoscopic hysterectomies have to be
near 50 %.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ñòåðåêòîì³ÿ, ëàïàðîñêîï³ÿ, õ³ðóðã³÷íèé äîñòóï.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèñòåðýêòîìèÿ, ëàïàðîñêîïèÿ, õèðóðãè÷åñêèé

äîñòóï
Key words: hysterectomy, laparoscopy, surgical methods

ÂÑÒÓÏ Ã³ñòåðåêòîì³ÿ ñüîãîäí³ º îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí-
³øèõ îïåðàö³é, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ æ³íêàì â óñüîìó ñâ³ò³. Ïðî-
ãðåñ ã³íåêîëîã³÷íî¿ åíäîñêîï³¿ ïðèçâ³â äî çðîñòàííÿ ÷àñòî-
òè ã³ñòåðåêòîì³é, ùî âèêîíóþòüñÿ ëàïàðîñêîï³÷íèì äîñòó-
ïîì. Àëå ñåðåä õ³ðóðã³â ïðîäîâæóº òðèâàòè äèñêóñ³ÿ: ÷è
ä³éñíî º ïîòðåáà ó òàêîìó ÷àñòîìó âèêîðèñòàíí³ ëàïàðîñ-
êîï³÷íî¿ òåõí³êè äëÿ ã³ñòåðåêòîì³¿?

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëü-
íèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè ïîêàçàíü ³ ðåçóëü-
òàò³â ð³çíèõ âàð³àíò³â 1150 ã³ñòåðåêòîì³é, âèêîíàíèõ ïðîòÿ-
ãîì îñòàíí³õ 5 ðîê³â (1996-2000 ð.) â êë³í³êàõ Îäåñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ëàïàðîñêîï³÷íà ã³ñòå-
ðåêòîì³ÿ (ËÃ) ³ ëàïàðîñêîï³÷íà àñèñòåíö³ÿ âàã³íàëüíî¿ ã³ñòå-
ðåêòîì³¿ (ËÀÂÃ) ñêëàëè 550 âèïàäê³â, òðàíñàáäîì³íàëüíà
ã³ñòåðåêòîì³ÿ (ÒÀÃ)-397, âàã³íàëüíà ã³ñòåðåêòîì³ÿ (ÂÃ) – 203.
Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 27 äî 72 ðîê³â. Ïîêàçàííÿìè äî
âèäàëåííÿ ìàòêè áóëè äîáðîÿê³ñí³ òà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñòðóêòóðà ã³ñòåðåêòîì³é çì³íèëàñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 5 ðîê³â.
Òàê, ó 1996 ðîö³ á³ëüø³ñòü ã³ñòåðåêòîì³é ñêëàäè òðàíñàáäî-
ì³íàëüí³ îïåðàö³¿ (110 âèïàäê³â, àáî 64,7 %).Â öüîìó æ ðîö³
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ê³ëüê³ñòü ËÀÂÃ äîð³âíþâàëà 36 (20,6 %), âàã³íàëüíèõ ã³ñòå-
ðåêòîì³é – 25 (14,7 %). Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 3-õ ðîê³â ìè
ñïîñòåð³ãàëè çðîñòàííÿ ÷èñëà ËÀÂÃ, ËÃ ³ ÂÃ ³ çìåíøåííÿ
òðàíñàáäîì³íàëüíèõ îïåðàö³é. Àëå ó 2000 ðîö³ ê³ëüê³ñòü ëà-
ïàðîñêîï³÷íèõ ã³ñòåðåêòîì³é çìåíøèëàñü íà 17,3 % ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç 1999 ðîêîì. Â òîé ÷àñ ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é, âèêîíó-
âàíèõ âàã³íàëüíèì äîñòóïîì, çá³ëüøèëàñü ó 2,5 ðàçà ïîð³âíÿ-
íî ç 1996 ðîêîì ³ ñêëàëà ¼ âñ³õ ã³ñòåðåêòîì³é. Ñïåêòð ïîêà-
çàíü äî ã³ñòåðåêòîì³é â 1996 ³ 2000 ðîêàõ ìàâ äåÿê³ â³äì³ííîñò³.
Â 1996 ðîö³ âñ³ âèïàäêè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí áóëè ïðîîïåðî-
âàí³ â³äêðèòèì äîñòóïîì, â òîé ÷àñ ÿê ó 2000 ð. – áëèçüêî 10
% ïîêàçàíü äî ëàïàðîñêîï³÷íèõ ã³ñòåðåêòîì³é ñêëàâ ã³íåêî-
ëîã³÷íèé ðàê. Ó 1996 ðîö³ âñ³ ÂÃ áóëè âèêîíàí³ ó æ³íîê ç
âàã³íàëüíèìè ïðîëÿïñàìè, ó 2000 – êîæíà äðóãà ïàö³ºíòêà,
ÿêà ï³äëÿãàëà ÂÃ, íå ìàëà îïóùåííÿ ìàòêè ³ ñò³íîê ï³õâè.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Îòæå, äîñâ³ä õ³ðóðãà ó âèêîíàíí³ ëàïà-
ðîñêîï³÷íèõ ã³ñòåðåêòîì³é äîïîìàãàº âäîñêîíàëèòè òåõ-
í³êó îïåðàö³¿ ³ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âàã³-
íàëüíèõ îïåðàö³é, ùî ìàº çíà÷í³ åêîíîì³÷í³ ³ ñîö³àëüí³
ïåðåâàãè. Ìè ââàæàºìî, ùî îïòèìàëüíà ÷àñòîòà ëàïà-
ðîñêîï³÷íèõ ã³ñòåðåêòîì³é (ËÃ ³ ËÀÂÃ) ïîâèííà ñêëàäà-
òè áëèçüêî 50 % ñåðåä çàãàëüíîãî ÷èñëà åêñòèðïàö³é
ìàòêè.

1. Îñîáëèâîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðåàêö³é ó æ³íîê ï³ñëÿ ã³ñòåðåêòîì³¿ Â.Ì.
Çàïîðîæàí, Í.Ì. Ðîæêîâñüêà, Á³òåíñüêèé Â.Ñ. ³ äð. // ÏÀÃ. – 2002. - ¹ 1.
– C.76-78.

2. Zaporozhan V., Gladchuk I., Rozhkowska N. TAH, LAVH and LH: Analysis
of 5 years experience. - Abstr.of Congress of Gynecol. Endoscopy – Berlin,
2002. – Mondussi Editore. - P.66.

²âàíþòà Ë.²., Ðàêøà ².²., ²âàíþòà Ñ.Î., Áàðàø À.Ì., Ëóêîìñüêà ².Ã.

ÑÒÀÍ Ã²ÏÎÔ²ÇÀÐÍÎ-ßª×ÍÈÊÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Æ²ÍÎÊ Ï²ÑËß Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÍÅÏË²ÄÍÎÑÒ²

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ÑÒÀÍ Ã²ÏÎÔ²ÇÀÐÍÎ-ßª×ÍÈÊÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Æ²ÍÎÊ Ï²ÑËß Õ²ÐÓÐÃ²-
×ÍÎÃÎ - Îáñòåæåíî 92 æ³íêè, ÿêèì ïðîâåäåíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ç ïðè-
âîäó íåïë³äíîñò³ (54 – ëàïàðîòîì³÷íèì äîñòóïîì, 38 - ëàïàðîñêîï³÷íèì),
ñåðåä ÿêèõ 30 æ³íîê ç òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîþ íåïë³äí³ñòþ, 40 – ³ç ñèíäðî-
ìîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â òà 22 – ç åíäîìåòð³îçîì. Ñòàí ã³ïîô³çàðíî-
ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè âèâ÷àëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñòåðî¿äíèõ
òà ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ó ïëàçì³ êðîâ³ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ íåïë³äíîñò³ ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâèõ âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â, îñîáëèâî òàì, äå íåïë³äí³ñòü îáóìîâëåíà ñóòî åíäîêðèííèìè
çì³íàìè. Ó 50 % õâîðèõ ç ÑÏÊß çíèæóâàâñÿ ð³âåíü òåñòîñòåðîíó, à ³íäåêñ
ËÃ/ÔÑÃ íàáëèæàâñÿ äî 1,5. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäíê³â ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ çàëèøàºòüñÿ íåîáõ³äíîþ äîäàòêîâà êîðåêö³ÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÈÏÎÔÈÇÀÐÍÎ-ßÈ×ÍÈÊÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÆÅÍÙÈÍ
ÏÎÑËÅ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÅÑÏËÎÄÈß - Îáñëåäîâàíî 92
æåíùèíû, êîòîðûì ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó áåñïëî-
äèÿ (54 – ëàïàðîòîìè÷åñêèì äîñòóïîì, 38 - ëàïàðîñêîïè÷åñêèì), ñðåäè
íèõ 30 æåíùèí ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì áåñïëîäèåì, 40 – ñèíäðîì ïîëè-
êèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ è 22 – ñ ýíäîìåòðèîçîì. Ñîñòîÿíèå ãèïîôèçàðíî-
ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû èçó÷àëè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ñòåðîèä-
íûõ è ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ â ïëàçìå êðîâè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè ãèïîôèçàð-
íî-ÿè÷íèêîâûõ âçàèìîñâÿçåé, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ýíäîêðèííîãî áåñïëî-
äèÿ. Ó 50 % áîëüíûõ ñ ÑÏÊß ñíèæàëñÿ óðîâåíü òåñòîñòåðîíà, à èíäåêñ ËÃ/
ÔÑÃ ïðèáëèæàëñÿ ê 1,5. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ êîððåêöèÿ ôóíêöèè ÿè÷íè-
êîâ.

THE STATUS OF HIPOPHISIS-OVARIES SYSTEM OF WOMEN AFTER
SURGICAL THERAPY OF INFERTILITY - Totally 92 women who was studied were
treated by surgical therapy (54 - by laparotomy, 38 – by laparoscopy ), 30 of
them with tube-peritoneal infertility, 40 – with syndrome of cystic ovaries and 22
– with endometriosis. The status of hipophisis-ovaries system was evaluated by
serum LH, FSH, testosterone, E

2 
and progesterone level measurement (before

and after treatment). Surgical therapy of infertility influenced normalization of
hipophisis-ovaries interactions, especially in cases of endocrine infertility. Among
50 % of patients with syndrome of cystic ovaries testosterone level diminished
and index of LH/FSH was near 1,5. The most part of cases after surgical
therapy of infertility need the repetition of correction of ovaries function.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíà íåïë³äí³ñòü, ñèíäðîì
ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â, åíäîìåòð³îç, åñòðàä³îë, ïðîãåñòåðîí,
òåñòîñòåðîí, ïðîëàêòèí, ëþòåí³çóþ÷èé, ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èé
ãîðìîíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîå áåñïëîäèå, ñèíäðîì
ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, ýíäîìåòðèîç, ýñòðàäèîë, ïðîãåñòåðîí
ïðîëàêòèí, ëþòåíèçèðóþùèé, ôîëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîíû.

Key words: tube-peritoneal infertility, syndrome of cystic ovaries,
endometriosis, estradiol, progesterone, testosterone, prolactin, LH,
FSH.

ÂÑÒÓÏ Â Óêðà¿í³ ÷àñòîòà áåçïë³äíèõ øëþá³â ñêëàäàº 10,0-
15,0 % ³ ìàº òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðáëå-
ìà âäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ íåïë³äíèõ øëþá³â
º àêòóàëüíîþ â àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ [1, 2].

Ã³íåêîëîãè âñüîãî ñâ³òó íåçàäîâîëåí³ ðåçóëüòàòàìè ë³êó-
âàííÿ íåïë³äíîñò³ òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè ÿê êîíñåðâàòèâ-
íèìè, òàê ³ õ³ðóðã³÷íèìè. Îäíàê ñòð³ìêèé ðîçâèòîê âèñîêî-
òåõí³÷íèõ ìåäè÷íèõ ìåòîäèê çà îñòàíí³ ê³ëüêà äåñÿòèë³òü äîç-
âîëÿº á³ëüø îïòèì³ñòè÷íî äèâèòèñü ó ìàéáóòíº [3].

Çà îñòàíí³ ðîêè ïðè ë³êóâàíí³ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíî¿
íåïë³äíîñò³ (÷àñòîòà ÿêî¿ ñòàíîâèòü (35,0-65,0 %), ìåòîäîì
âèáîðó º ëàïàðîñêîï³÷íà õ³ðóðã³ÿ. ×àñòîòà íàñòàííÿ âàã³ò-
íîñò³ ï³ñëÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷íèõ ëàïàðîñêîï³é ñêëà-
äàº 21,0-28,0 %. Â³äïîâ³äíî íàøèõ äàíèõ âàã³òíñòü íàñòó-
ïàº ï³ñëÿ ì³êðîõ³ðóðã³¿ ó 43,0 %, ï³ñëÿ äåÿêèõ âèä³â õ³ðóðã-
³÷íî¿ ëàïàðîñêîï³¿ - ó 66,0 % ïðîîïåðîâàíèõ. [4, 5].

Ïîðÿä ç öèì, îö³íêà åôåêòèâíîñò³ åíäîñêîï³÷íèõ âòðó-
÷àíü, îñîáëèâî, ïðè òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíèõ ôîðìàõ íå-
ïë³äíîñò³, ÿêà îáóìîâëåíà çíà÷íèì ñïàéêîâèì ïðîöåñîì,
âèðàæåíèìè çì³íàìè ñòàíó ìàòêîâèõ òðóá, íåîäíîçíà÷íà ³
êîëèâàºòüñÿ â³ä 5,0 äî 40,0%. Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ âèñîêè-
ìè ïîêàçíèêàìè â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ìàòêîâèõ òðóá ³
ïîð³âíÿíî íèçüêèìè ðåçóëüòàòàìè â³äíîâëåííÿ ¿õ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî êîðåêö³ÿ ä³òîðîäíî¿
ôóíêö³¿ æ³íîê îïåðàòèâíèìè ìåòîäàìè ùå äàëåêà â³ä ïî-
âíîãî ¿¿ âèð³øåííÿ. Ïîðÿä ç öèì, ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè çìîæå ÷³òêî âèä³ëèòè ì³ñöå åíäîñêîï³÷íèõ îïå-
ðàö³é íà ìàòêîâèõ òðóáàõ â ë³êóâàíí³ òðóáíî¿ íåïë³äíîñò³ òà
ñïðèÿòèìå óñï³øí³øîìó âèð³øåííþ çàäà÷, ïîâ’ÿçàíèõ ç
âèáîðîì îïòèìàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ìåòîäó äëÿ ïîïåðåä-
æåííÿ íåïë³äíîñò³, â íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ êë³í³÷íèõ
ñèòóàö³ÿõ.

Â ë³òåðàòóð³ ³ñíóº äóìêà, ùî ïåðâèííà òà âòîðèííà òðóá-
íà íåïë³äí³ñòü, ÿêà ä³àãíîñòîâàíà â³äðàçó àáî ï³äòâåðäæå-
íà ï³ñëÿ íåóñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ
ìåòîä³â, â òîìó ÷èñë³ òåðàïåâòè÷íî¿ ëàïàðîñêîï³¿ òà ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é, îáóìîâëåíà âèêëþ÷íî
ïðèãí³÷åííÿì òðàíñïîðòíî¿ ôóíêö³¿ âíàñë³äîê àíàòîì³÷íèõ
àáî ñò³éêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ïðîõ³äíîñò³ ìàòêî-
âèõ òðóá. Â ïîäàëüøîìó ïîêàçàíî, ùî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
òà åíäîêðèííèé ñòàòóñ ïàö³ºíòîê ç òðóáíîþ íåïë³äí³ñòþ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ìíîæèííèõ ñóáêë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â, ÿê³ òàêîæ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
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âàííÿ íåïë³äíîñò³ [6, 7]. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åí-
íÿ åíäîêðèííîãî ñòàòóñó æ³íîê ï³ñëÿ ð³çíèõ ìåòîä³â õ³ðóðã-
³÷íîãî ë³êóâàíÿ íåïë³äíîñò³.

Ìåòîäè ³ ìàòåð³àëè Îáñòåæåíî 92 æ³íêè, ÿê³ ïðîîïå-
ðîâàí³ ç ïðèâîäó íåïë³äíîñò³. Ñåðåä íèõ 30 æ³íîê ç òðóáíî-
ïåð³òîíåàëüíîþ íåïë³äí³ñòþ, 40 ïàö³ºíòîê ç ñèíäðîìîì
ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â òà 22 æ³íêè ç åíäîìåòð³îçîì. Óñ³
ïàö³åíòêè áóëè îáñòåæåí³ äî òà ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðà-
öè³¿. Çà ìåòîäàìè õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ïàö³ºíòêè áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà ï³äãðóïè – 54 æ³íêè áóëè ïðîîïåðîâàí³ øëÿõîì
ëàïàðîòîì³¿, à 38 – ëàïàðîñêîï³¿. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíî-
âèëè 28 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäè-
ëè íà 5-7 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

Ëàïàðîñêîï³ÿ ïðîâîäèëàñü ï³ä åíäîòðàõåàëüíèì íàð-
êîçîì íà ôîí³ ïíåâìîïåð³òîíåóìó ÑÎ2 çà çàãàëüíîïðèéíÿ-
òîþ ìåòîäèêîþ, âèêîðèñòîâóâàëè ëàïàðîñêîï ô³ðìè “Karl
Stortz” (Í³ìå÷÷èíà) òà OLIMPUS (ßïîí³ÿ).

Îá’ºì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íà ìàòêîâèõ òðóáàõ âêëþ-
÷àâ ñàëüï³íãîë³ç³ñ, ñàëüï³íãîñòîì³þ, ñàëüï³íãî-ñàëüï³íãîà-
íàñòîìîç, íà ÿº÷íèêàõ – á³îïñ³ÿ ÿº÷íèê³â, îâàð³îë³ç³ñ

Ñòàí ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè ïàö³ºíòîê îö³íþ-
âàëè çà âì³ñòîì ñòàòåâèõ òà ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³. Âì³ñò âèçíà÷àëè ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì òà ôëþ-
åðî³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ óñòàíîâêè äëÿ
ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÃÀÌÌÀ–12 ¹ 170 ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ òåñò-ñèñòåì ô³ðì “Immunotech”
(×åõ³ÿ). Çîêðåìà â³äçíà÷àëè âì³ñò åñòðàä³îëó (Å) ïðîãåñòå-
ðîíó (Ï), òåñòîñòåðîíó (Ò), ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî (ÔÑÃ)
òà ëþòå³í³çóþ÷îãî (ËÃ) ãîðìîí³â, ïðîëàêòèíó (ÏÐË).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß Ïåðøó ãðóïó äîñë³äæåíü
ñêëàëè 30 æ³íîê ç òðóáíî-ïåð³òîíåàëüíîþ íåïë³äí³ñòþ, 20
³ç íèõ âèêîíàíî ì³êðîõ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, à 10-òè æ³íêàì
áóëà ïðîâåäåíà õ³ðóðã³÷íà ëàïàðîñêîï³ÿ (ÕËÑ). Áàçàëüíèé
ð³âåíü åñòðàä³îëó äî îïåðàö³¿ áóâ ³ñòîòíî çíèæåíèì â ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç ð³âíåì öüîãî ãîðìîíó ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ð³âåíü åñòðàä³îëó çàëèøàâñÿ
çíèæåíèì. Àíàëîã³÷íîþ áóëà é äèíàì³êà ³íøîãî ñòåðî¿äíî-
ãî ãîðìîíó ÿº÷íèê³â – ïðîãåñòåðîíó. Ï³äâèùåíà êîíöåíò-
ðàö³ÿ òåñòîñòåðîíó ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê äî îïåðàö¿ äî-
ñòîâ³ðíî çíèæóâàëàñü ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íåçà-
ëåæíî â³ä ìåòîäó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Âì³ñò ëþòå³í³çóþ-
÷îãî ãîðìîíó ã³ïîô³çó (ËÃ) ï³ñëÿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ çá³ëüøóâàâñÿ, à ï³ñëÿ (ÕËÑ) çàëèøàâñÿ íà äîîïåðàö³é-
íîìó ð³âí³. Âì³ñò ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó (ÔÑÃ) ó
æ³íîê íåçàëåæíî â³ä çàñòîñóâàííÿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ï³äâèùóâàâñÿ. Òàêîæ äîñòîâ³ðíî âèùèì, â ïîð³âíÿíí³
³ç çäîðîâèìè æ³íêàìè ÿê äî ë³êóâàííÿ, òàê ³ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷-
íî¿ êîðåêö³¿, áóâ âì³ñò ïðîëàêòèíó. Âèñîêèé âì³ñò ã³ïîô³-
çàðíèõ ãîðìîí³â íà ôîí³ çíèæåíîãî ñòåðî¿äîãåíåçó âêàçóº
íà ó÷àñòü öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â â ïîðóøåíí³ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ôóíêö³¿ ó æ³íîê ³ç òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîþ ôîðìîþ
íåïë³äíîñò³ òà ïðî ïåâí³ çì³íè â ñèñòåì³ çâîðîòíüîãî ìåõà-
í³çìó ðåãóëÿö³¿ ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäíèõ çâ’ÿçê³â.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç, ïðîâåäåíèé ó 40 æ³íîê ³ç ÑÏÊß,
çàñâ³ä÷èâ çíèæåííÿ åñòðîãåíïðîäóêóþ÷î¿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â
äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, â ïîð³âíÿíí³ ç ð³âíåì öüîãî æ ãîðìî-
íó ó çäîðîâèõ æ³íîê. Ï³ñëÿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ÿêå
âêëþ÷àëî êëèíîâèäíó ðåçåêö³þ òà òåðìîêàóòåðèçàö³þ, ïðî-
âåäîíîãî 22 ïàö³ºíòêàì, òà ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ëàïàðîñêîï³¿,
âèêîíàíî¿ ó 18 æ³íîê, ð³âí³ åñòðàä³îëó ï³äâèùóâàëèñü â îáîõ
ï³äãðóïàõ. Òîáòî, íàñòóïàëà ïåâíà íîðìàë³çàö³ÿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ åñòðîãåíïðîäóêóþ÷î¿ ëàíêè ñòåðî¿äîãåíåçó. Ð³âåíü
òåñòîñòåðîíó ó æ³íîê ç ÑÏÊß ï³ñëÿ åíäîñêîï³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ, ÿêå ïîðÿä ç á³îïñ³ºþ ÿº÷íèê³â âêëþ÷àëî ¿õ òåðìîêàóòå-
ðèçàö³þ ó 50 % âèïàäê³â ³ñòîòíî çìåíøóâàâñÿ. Áàçàëüíèé
ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó ó æ³íîê ³ç ÑÏÊß íà 5-7 äåíü ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó íå ìàâ ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ÿê ó ïîð³âíÿíí³
³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ çäîðîâèõ æ³íîê, òàê ³ ñåðåä ïîð³âíþ-
âàëüíèõ ï³äãðóï ³ç ð³çíèìè çàñîáàìè õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿.
Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó

ã³ïîô³çó ó æ³íîê ³ç ÑÏÊß òà ó çäîðîâèõ æ³íîê, ñïîñòåð³ãàëè
ï³äâèùåííÿ áàçàëüíîãî ð³âíÿ öüîãî ãîðìîíó äî ë³êóâàííÿ.
Ñóòòºâèì áóëî ïîêðàùåííÿ öüîãî æ ïîêàçíèêà, ÿêå ïðîÿâ-
ëÿëîñü ó çìåíøåíí³ âì³ñòó ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó ÿê ï³ñëÿ
ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿, òàê ³ ï³ñëÿ åíäîñêîï³÷íî¿ êîðåêö³¿. Ð³âåíü
ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó çá³ëüøóâàâñÿ â îáîõ ï³äãðó-
ïàõ æ³íîê íåçàëåæíî â³ä ìåòîäó îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.
Ïðè öüîìó âåëè÷èíà ³íäåêñó ËÃ/ÔÑÃ çìåíøóâàëàñü ³ â 47,0
% âèïàäê³â íàáëèæàëàñÿ äî 1,5. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé
ôàêò, ùî ð³âåíü ïðîëàêòèíó, ÿêèé äî ë³êóâàííÿ áóâ ³ñòîòíî
âèùèì ó æ³íîê ³ç ÑÏÊß, í³æ ó çäîðîâèõ æ³íîê ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ çíèçèâñÿ. Ïðîòå öå ñòîñóâàëîñü ó á³ëüø³é ì³ð³ ïàö³åí-
òîê, ùî ïåðåíåñëè ì³êðîõ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ. Ïðè õ³ðóðã³÷í³é
ëàïàðîñêîï³¿, íàâïàêè, ð³âåíü ïðîëàêòèíó íà 5-7 äåíü ìåí-
òðóàëüíîãî öèêëó ï³äâèùèâñÿ ÿê ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè
æ³íêàìè (êîíòðîëüíà ãðóïà), òàê ³ â³äíîñíî ³ç æ³íêàìè, ÿêèì
çàñòîñîâàíå òðàíñàáäîì³íàëüíº îïåðàòèâíº ë³êóâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ áàçàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó ó 22 æ³íîê
ç åíäîìåòð³îçîì ïðîâîäèëè â ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè æ³íêà-
ìè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíî âèñîêà
áàçàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ åñòðàä³îëó ó æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì
äî ë³êóâàííÿ, ÿêèé ïåâíîþ ì³ðîþ íîðìàë³çóâàâñÿ ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, íåçàëåæíî â³ä éîãî ìåòîäó.
Ñóòòºâèì â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ áóëî çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó ïðîãåñòåðîíó ó õâîðèõ ç åíäîìåòð³îçîì äî ë³êóâàííÿ.
Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ êîíöåíòðàö³ÿ öüîãî ãîðìîíó ìàëà òåíäåíö³þ
äî íîðìàë³çàö³¿. Áàçàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ òåñòîñòåðîíó ó æ³íîê
ç åíäîìåòð³îçîì ³ñòîòíî íå çì³íþâàëàñÿ. Ï³äâèùåí³ áàçàëüí³
ð³âí³ ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó ã³ïîô³çó ó æ³íîê ç åíäîìåòð³î-
çîì â³äì³÷àëè ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç ïîêàçíèêàìè öüîãî æ ãîð-
ìîíó ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Êîíöåíòðàö³ÿ ËÃ çàëèøàëà-
ñÿ ï³äâèùåíîþ ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ïðîòå íà òë³ íåçì³íåíîãî
ð³âíÿ ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó ã³ïîô³çó ñï³ââ³äíîøåííÿ
ËÃ/ÔÑÃ íå çàçíàâàëî ñóòòºâèõ çì³í. Ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ åíäîìåòð³îçó, íåçàëåæíî â³ä âèäó âòðó÷àííÿ, ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîëàêòèíó, àëå â³í íå äîñÿãàâ ð³âíÿ
âåëè÷èí, ïðèéíÿòèõ çà íîðìó. Òàêèì ÷èíîì, â ãðóï³ ïàö³ºí-
òîê ³ç åíäîìåòð³îçîì ìè ñïîñòåð³ãàëè ïîðóøåííÿ áàçàëüíèõ
ð³âí³â ÿê ÿº÷íèêîâèõ, òàê ³ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â. Ö³ ïîðó-
øåííÿ ìàëè ð³çíîíàïðàâëåíèé õàðàêòåð ³ ñâ³ä÷èëè ïðî çíà÷í³
çì³íè åíäîêðèííîãî ãîìåîñòàçó.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ï³äñóìîâóþ÷è ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåí-
íÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó æ³íîê ç ð³çíèìè âèäàìè íå-
ïë³äíîñò³ ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â ðÿä³ âèïàäê³â õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â, òàì äå íåïë³äí³ñòü îáóìîâëåíà ñóòî åíäîê-
ðèííèìè çì³íàìè. Ó 50 % æ³íîê ç ñèíäðîìîì ïîë³ê³ñòîçíèõ
ÿº÷íèê³â íîðìàë³çóâàâñÿ ³íäåêñ ËÃ/ÔÑÃ òà çíèæóâàâñÿ
ð³âåíü òåñòîñòåðîíó.

Àëå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ùå íåîáõ³äíà äîäàòêîâà êî-
ðåêö³ÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â.

1. ²âàíþòà Ë.²., ²âàíþòà Ñ.Î. Ïðèíöèïè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ íå-
ïë³äíîñò³ ó æ³íîê.// Â³ñíèê àñîö³àö³¿ àêóøåð³â ã³íåêîëîã³â Óêðà¿íè. Êè¿â.
2001ð. ¹5-6 ñ.3-9.

2. Áîãàòèðüîâà Ð.Â. Äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ ³ ïðîáëåìè ìåäè-
êî-ãåíåòè÷íî¿ ñëóæáè // Ïåä³àòð³ÿ àêóøåðñòâî ³ ã³íåêîëîã³ÿ. – 1999. - ¹ 1.
- Ñ. 72-74.

3. Çàïîðîæàí Â. Ì. Åíäîõ³ðóðã³ÿ â ã³íåêîëîã³¿; òåíäåíö³¿ òà ïåðñïåêòèâè /
/ Îäåñüêèé ìåäè÷íèé æóðíàë. - 1998. - ¹ 3. - Ñ. 3-6.

4. Ãàñïàðîâ À.Ñ., Êóëàêîâ Â.È. Ðîëü ëàïàðîñêîïèè â äèàãíîñòèêå áîëåç-
íè ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÁÏÊß) è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà // Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè. -1995. - ¹ 2. - Ñ. 34-35.

5. ²âàíþòà Ë.²., Êîðíàöüêà À.Ã. Ð³çí³ ìåòîäè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
áåçïë³äíîñò³ ó æ³íîê ³ ïàòîãíîìàòè÷íå îáãðóíòóâàííÿ ìåòîäîâ ë³êóâàííÿ //
Áåñïëîäèå. Âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè. Ñáîðíèê íàó÷-
íûõ òðóäîâ. - Êèåâ. 1995. - Ñ. 32-34.

6. Èâàíþòà Ë.È. Áåñïëîäèå ó æåíùèí. êí. Áåñïëîäèå â ñóïðóæåñòâå //
Ïîä ðåä. È.Ô. Þíäû. – Êèåâ, 1990. - 462 ñ.

7. Êóëàêîâ Â.È., Êîðíååâà Å.È. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ æåíñêîãî áåñïëîäèÿ. // Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ. - 2002. - ¹ 2.
- Ñ. 56-59.



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2003 ¹ 1

110

Ãóòìàí Ë.Á., Ìåëë³íà ².Ì., Ëóê’ÿíîâà ².Ñ., Àïðåñîâà Ê.Ã.

ÕÎÌÂ²ÎÊÎÐÈÍ-N Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÑÅÐÖÅÂÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÕÎÌÂ²ÎÊÎÐÈÍ-N Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÑÅÐÖÅÂÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²
Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ - Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ó âàã³òíèõ – îñíîâíà ïðè÷èíà ³íâàë³äè-
çàö³¿ æ³íîê òà ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³, ÷àñòèõ óñêëàäíåíü ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³ ³ ðîä³â, ïîðóøåíü ñòàíó ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî. Ìîæëèâîñò³ ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ïåð³îä âàã³ò-
íîñò³ çíà÷íî îáìåæåí³. Âèâ÷åííÿ âïëèâó íîâîãî ïðåïàðàòó ðîñëèííîãî
ïîõîäæåííÿ Õîìâ³îêîðèíó-N íà ñòàí âàã³òíèõ ç çàõâîðþâàííÿìè ñåðöÿ, ùî
óñêëàäíèëèñÿ õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ I-II À ñòàä³¿, ïîêàçàëî
ïîçèòèâíó éîãî ä³þ: çìåíøåííÿ çàäèøêè ³ ñåðöåáèòòÿ ïðè ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåííÿõ, ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íî¿ íàïðóãè.

ÕÎÌÂÈÎÊÎÐÈÍ-N Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎ-
ÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ - Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó áåðåìåí-
íûõ – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà èíâàëèäèçàöèè æåíùèí è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñ-
òè, ÷àñòûõ îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, íàðóøåíèé ñîñòî-
ÿíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Âîçìîæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè çíà÷è-
òåëüíî îãðàíè÷åíû. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íîâîãî ïðåïàðàòà ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ Õîìâèîêîðèíà-N íà ñîñòîÿíèå áåðåìåííûõ ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè ñåðäöà, îñëîæíèâøèìèñÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
I-II À ñòàäèè, ïîêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå åãî äåéñòâèå: óìåíüøåíèå îäûøêè è
ñåðäöåáèåíèÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôè-
çè÷åñêèì íàïðÿæåíèÿì.

HOMVIOCORIN-N IN TREATMENT OF CHRONIC INTIMATE INSUFFICIENCY
IN THE PREGNANT - Cardiac failure in pregnant – is one of the important
reason of mother’s morbidity and mortality, often complications during pregnancy
and delivery, fetal and newborn state disorders. The opportunities of the cardiac
failure treatment during pregnancy are limited. Our investigations showed the
positive influence of the Homviocorin- N during treatment à pregnant women
with cardiac diseaset which have becom complicated by cardiac failure I - II
stages. We observed the decresing of heart pulse and increasing the physical
burden tolerants. Ñause invalidist and parent death rate, often complications of
current of and sorts, infringements of à condition of à fruit and newborn. Opp of
medicamentous of chronic intimate insufficiency considerably. Studying of of
new preparation on à condition with the diseases of the heart which have
become chronic intimate insufficiency, has shown his(its) positive action:
reduction of à short wind and palpitation at loadings, increase of to physical
pressure(voltage).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü,
ë³êóâàííÿ, Õîìâ³îêîðèí-N.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ëå÷åíèå, Õîìâèîêîðèí-N.

Key words: ðregnancy, chronic cardiac failure , treatment,
Homviocorin-N.

Çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³, â òîìó ÷èñë³,
âàäè ñåðöÿ âðîäæåí³ ³ íàáóò³, ïàòîëîã³ÿ ì³îêàðäà íåð³äêî
çóñòð³÷àþòüñÿ ó âàã³òíèõ æ³íîê. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ê³ëüê³ñòü
öèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä âàã³òíèõ íåóõèëüíî çðîñòàº.

Ïðè ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ äóæå ÷àñòî ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ àáî ïðîãðåñóº ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ùî ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ ðàí³øå.

Ïðè÷èíà ¿¿ ðîçâèòêó ïåðåäóñ³ì ïîâ’ÿçàíà ³ç çðîñòàþ-
÷èì íàâàíòàæåííÿì íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó, ÿêå çó-
ìîâëåíî àêòèâàö³ºþ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, ùî çàáåç-
ïå÷óº ï³äâèùåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîòðåá òêàíèí îðãàí³çìó
òà âèíèêíåííÿ íîâîãî äîäàòêîâîãî ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî-
ïëîäîâîãî êîëà êðîâîîá³ãó. Öå ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì ï³äâè-
ùåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³, óäàðíîãî îá’ºìó ÷èñëà
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâèëèííîãî îá’ºìó.

Ãîñòðà òà ïðîãðåñóþ÷à õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü
(ÕÑÍ) – îñíîâíà ïðè÷èíà ³íâàë³äèçàö³¿ æ³íîê ³ ìàòåðèíñü-
êî¿ ñìåðòíîñò³. Ïðè ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³ çíà÷íî çðîñ-
òàº ÷àñòîòà óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ³, ïåðø çà âñå,
çàãðîçè íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ³ ïåðåä÷àñíèõ ðîä³â,
âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà ³ çàãðîçè éîãî àñô³êñ³¿ â
ðîäàõ, ï³ñëÿïîëîãîâèõ êðîâîòå÷, îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü â
ðîäàõ. Ê³ëüê³ñòü àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü ñóòòºâî çá³ëüøóºòü-
ñÿ ³ç ïðîãðåñóâàííÿì ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [1, 3, 4].

Ìîæëèâîñò³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ÕÑÍ â ïåð³îä
âàã³òíîñò³ çíà÷íî îáìåæåí³.

Âèêîðèñòàííÿ áëîêàòîð³â àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî
ôåðìåíòó, ùî º ïðåïàðàòàìè ïåðøîãî ðÿäó ïðè ë³êóâàíí³
ÕÑÍ, ó âàã³òíèõ æ³íîê, îñîáëèâî â II òà III òðèìåñòðàõ âàã³-
òíîñò³, ïðîòèïîêàçàíî [11]. Öå çóìîâëåíî äîâåäåíèì â åêñ-
ïåðèìåíò³ ³ ï³äòâåðäæåíèì âèïàäêàìè êë³í³÷íèìè íåãàòèâ-
íèì âïëèâîì ïðåïàðàò³â ö³º¿ ãðóïè íà ôóíêö³þ íèðîê ó ïëî-
äà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ìîëîâîääÿì, êîíòðàêòóðàìè, äåôîð-
ìàö³ÿìè ñêåëåòà òà ëèöåâîãî ÷åðåïà, â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó
– çàãèáåëëþ ïëîäà àáî íîâîíàðîäæåíîãî [5, 8, 9, 10]. ×å-
ðåç íåáåçïåêó àíàëîã³÷íîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ïë³ä
ïðîòèïîêàçàíî ïðè âàã³òíîñò³ ³ âèêîðèñòàííÿ áëîêàòîð³â
ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó.

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íåáàæàíî âèêîðèñòîâóâàòè òðèâàëî
ä³óðåòèêè ³ â-àäðåíîáëîêàòîðè. Çíèæåííÿ îá’ºìó öèðêó-
ëþþ÷î¿ êðîâ³, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ä³¿ ñå÷îã³ííèõ, ïðè-
çâîäèòü äî çìåíøåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâîãî
êðîâîòîêó ³ òà¿òü ó ñîá³ íåáåçïåêó ã³ïîêñ³¿ ïëîäà òà çàòðèì-
êè éîãî âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîñòó é ðîçâèòêó ï³çíüîãî
ãåñòîçó [6, 7].

â-àäðåíîáëîêàòîðè çà ðàõóíîê ãåìîäèíàì³÷íèõ åôåêò³â
– çíèæåííÿ óäàðíîãî îá’ºìó ³ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü,
òàêîæ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî àíàëîã³÷íèõ íàñë³äê³â. Êð³ì
òîãî âîíè ìîæóòü ï³äâèùóâàòè ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü ìàòêè,
âèêëèêàþ÷è çàãðîçó íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³; ïîðóøóâà-
òè ï³ñëÿïîëîãîâó àäàïòàö³þ íîâîíàðîäæåíèõ [11].

Ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè ³, çîêðåìà, ä³ãîêñèí ìîæëèâî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, àëå ïðèçíà÷åííÿ ä³ãîêñèíó
ïîêàçàíî ïðè âèðàçíèõ ÿâèùàõ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñèíóñîâîþ òàõ³êàðä³ºþ àáî òàõ³ñèñòîë³÷-
íîþ ôîðìîþ ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿.

Îñòàíí³ì ÷àñîì íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó Óêðà¿íè ç’ÿ-
âèâñÿ ïðåïàðàò ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ Õîìâ³îêîðèí-N,
ÿêèé ìàº ó ñâîºìó ñêëàä³ ìîðñüêó öèáóëþ, ãë³ä, êîíâàë³þ
òðàâíåâó, çîëîòàðíèê çâè÷àéíèé, ãîðèöâ³ò âåñíÿíèé òîùî.
Â³í çäàòíèé ïîêðàùóâàòè ìåòàáîë³çì ì³îêàðäà òà êîðî-
íàðíèé êðîâîîá³ã, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ï³äâèùóâàòè ñêîðîò-
ëèâó çäàòí³ñòü ñåðöåâîãî ì’ÿçà ³ ñåðöåâèé âèêèä, òèì ñà-
ìèì ïîçèòèâíî âïëèâàþ÷è íà ñòàí õâîðèõ ç ëåãêîþ òà ïî-
ì³ðíîþ ÕÑÍ [2]. Ïðåïàðàò íå º ïðîòèïîêàçàíèì â ïåð³îä
âàã³òíîñò³, àëå ìîæëèâîñò³ éîãî âèêîðèñòàííÿ ó âàã³òíèõ
æ³íîê íå âèçíà÷åí³.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè âïëèâ ïðåïàðàòà Õîì-
â³îêîðèí-N íà ñòàí âàã³òíèõ ç çàõâîðþâàííÿìè ñåðöÿ, ùî
óñêëàäíèëèñÿ ÕÑÍ I – II À ñòàä³¿.

Â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ áóëî îáñòåæåíî 25 æ³íîê ó â³ö³ â³ä
20 äî 37 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê - 26±0,9 ðîê³â) â II-III òðèìåñ-
òðàõ âàã³òíîñò³. Ó 88 % õâîðèõ áóëà ÕÑÍ I ñòàä³¿, II ôóíêö³-
îíàëüíèé êëàñ çà êëàñèô³êàö³ºþ Íüþ-Éîðêñüêî¿ Àñîö³àö³¿
Ñåðöÿ; ó 12 % - ÕÑÍ II À ñòàä³¿, III ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ. Ó
âñ³õ æ³íîê áóëà çáåðåæåíà ñèñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ ìàëà ð³çí³ âðîäæåí³
àáî íàáóò³ âàäè ñåðöÿ.

Õàðàêòåð óðàæåííÿ ñåðöÿ, ñòóï³íü éîãî âèðàçíîñò³,
êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí æ³íîê âèçíà÷àëè çà äàíèìè
îïèòóâàííÿ, êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, çà äîïîìîãîþ åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³¿, à òàêîæ óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ ñåðöÿ, ó
òîìó ÷èñë³, äîïïëåðîìåòð³¿.

Ïðî âïëèâ Õîìâ³îêîðèíó-N, ÿêèé ïðèçíà÷àëè çà óìîâ
ñòàö³îíàðó ïðîòÿãîì 2-4 òèæí³â â ïî÷àòêîâ³é äîç³ 15 êðà-
ïåëü 3 ðàçè íà äåíü, ðîáèëè âèñíîâêè íà ï³äñòàâ³ äèíàì-
³êè ñêàðã õâîðî¿, ïîêàçíèê³â ä³óðåçó, ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, çì³í ïàðàìåòð³â åëåêòðîêàðä³îãðàìè, à òàêîæ òåñòà
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ç øåñòèõâèëèííîþ õîäîþ. Îñòàíí³é ê³ëüê³ñíî á³ëüø òî÷íî
â³äîáðàæàº ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ æ³íêè; º äîñèòü ô³ç³îëîã³-
÷íèì äëÿ âàã³òíî¿. Îäíàê, ÿê âñ³ ³íø³ ïðîáè ç íàâàíòàæåí-
íÿì, éîãî íå ìîæíà âèêîíóâàòè ïðè ÿâèùàõ çàãðîçè ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â ðåçóëüòàò³ ë³êó-
âàííÿ Õîìâ³îêîðèíîì-N ó âñ³õ âàã³òíèõ çìåíøèëèñÿ çàäèø-
êà ³ ñåðöåáèòòÿ, ÿê³ âèíèêàëè ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³;
çíèêëè áîë³ ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ òà ïåðåáî¿, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ
çð³äêà. Ó 68 % æ³íîê â ïåðø³ äâ³-òðè äîáè ïðèéîìó ïðåïà-
ðàòó â³äì³÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ ä³óðåçó. Íà ÷àñòîòó ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü, ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó Õîìâ³îêîðèí-N ñóò-
òºâî íå âïëèâàâ. Ó 72 % îáñòåæåíèõ â³äì³÷àëàñÿ ïîçèòèâíà
äèíàì³êà ïîêàçíèê³â åëåêòðîêàðä³îãðàìè, ùî ñâ³ä÷èëà ïðî
çìåíøåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ òà äèñòðîô³÷íèõ çì³í ì³îêàðäó,
ïîêðàùåííÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêó.

Ï³ä âïëèâîì ïðèéîìó Õîìâ³êîðèíà-N ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ æ³íîê çá³ëüøèëàñÿ äèñòàíö³ÿ øåñòèõâèëèííî¿
õîäè, ³ ëèøå ó 2 õâîðèõ öåé ïîêàçíèê çàëèøèâñÿ áåç çì³í.

Òàê, äî ë³êóâàííÿ âåëè÷èíà äèñòàíö³¿ õîäè ó îáñòåæå-
íèõ ñêëàäàëà ó ñåðåäíüîìó 386±19,1 ì çà 6 õâèëèí, ï³ñëÿ
íüîãî âîíà äîñÿãàëà â ñåðåäíüîìó 433±17,0 ì, çá³ëüøèâ-
øèñü ó îêðåìèõ æ³íîê â³ä 30 äî 60 ì. Äî ë³êóâàííÿ çíà÷íå
çíèæåííÿ äèñòàíö³¿ õîäè (150-299 ì çà 6 õâèëèí) ñïîñòåð-
³ãàëîñÿ ó 5,9 %, ïîì³ðíå (300-425 ì) – ó 76,5 %, à ëåãêå
(426-550 ì) – ó 17,6 %; ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïîì³ðíå ³ ëåãêå çíè-
æåííÿ äèñòàíö³¿ õîäè ìàëà îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü æ³íîê (â³äïî-
â³äíî, 47,1 % ³ 52,9 %).

Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ Õîì-
â³îêîðèíîì-N ó á³ëüøîñò³ âàã³òíèõ ñòàëîñÿ ï³äâèùåííÿ òî-
ëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ó 35,3 % õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàâñÿ ïåðåõ³ä â á³ëüø íèçüêèé ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ.

Ó âñ³õ òèõ õâîðèõ, ó ÿêèõ ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ áóëî ïðîñòå-
æåíî äî ïîëîã³â, ñòàí ³ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ Õîìâ³î-
êîðèíîì-N çàëèøàâñÿ çàäîâ³ëüíèì: çàäèøêà, ñåðöåáèòòÿ
íå çðîñòàëè, äîñèòü âèñîêèìè ëèøàëèñÿ ³ ïîêàçíèêè äèñ-
òàíö³¿ øåñòèõâèëèííî¿ õîäè.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî âàã³òí³ñòü ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïðî-
ãðåñóâàëà ³, â³äïîâ³äíî, çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà ñåðöå
ïðîäîâæóâàëî çðîñòàòè, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà ðîçö³-
íþâàòè ÿê âåëüìè ïîçèòèâí³. Ñë³ä òàêîæ â³äì³òèòè, ùî ïå-
ðåõ³ä õâîðî¿ â á³ëüø íèçüêèé ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ äîçâî-
ëÿº ïðèïóñòèòè, ç îäíîãî áîêó, ìåíøó ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü
âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, à ç äðóãîãî, - ìîæëèâ³ñòü ïëàíóâàòè âå-
äåííÿ ïîëîã³â ñàìîñò³éíî ÷åðåç ïðèðîäí³ ðîäîâ³ øëÿõè.

Ïðî ïåðåíîñèì³ñòü Õîìâ³îêîðèíó-N . 12 % æ³íîê ñêîðî
ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó â³äì³òèëè ïîÿâó ëåãêîãî ãî-

ëîâîêðóæ³ííÿ. Ï³ñëÿ çìåíøåííÿ äîçè Õîìâ³îêîðèíó-N (ç 15
äî 10 êðàïåëü òðè÷³) ãîëîâîêðóæ³ííÿ ó íèõ ïðîéøëî. ²íø³
âàã³òí³ ïðèéìàëè ïðåïàðàò ïî 15 êðàïåëü 3 ðàçè íà äåíü
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ë³êóâàííÿ, íå âèêàçóþ÷è ïðè öüî-
ìó ÿêèõîñü ñêàðã.

Íåãàòèâíîãî âïëèâó Õîìâ³îêîðèíó-N íà ïåðåá³ã âàã³ò-
íîñò³, ñòàí ïëîäà ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ïðåïàðàòó â³äì³÷åíî íå
áóëî.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äàþòü ï³äñòàâè
çðîáèòè ñë³äóþ÷³ âèñíîâêè.

1. Õîìâ³îêîðèí-N ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñòàí âàã³òíèõ
ç ïî÷àòêîâèìè îçíàêàìè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ï³ä âïëè-
âîì ïðåïàðàòó ó õâîðèõ çìåíøóºòüñÿ çàäèøêà ³ ñåðöåáèò-
òÿ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, ï³äâèùóºòüñÿ òîëåðàíòí³ñòü
äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

2. Ïðèçíà÷åííÿ Õîìâ³îêîðèíó-N âàã³òíèì íà ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ ïîòðåáóº ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äáîðó äîç ïðåïàðàòó
äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîá³÷íèõ éîãî ä³é.

3. Âèêîðèñòàííÿ Õîìâ³îêîðèíó-N ó âàã³òíèõ ç ÕÑÍ ìîæ-
íà ââàæàòè äîñèòü ïåðñïåêòèâíèì.
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÊË²ÌÀÊÒÎÏËÀÍÓ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇ²

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÊË²ÌÀÊÒÎÏËÀÍÓ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇ² - Îñòàíí³ìè ðîêà-
ìè òðèâàº àêòèâíèé ïîøóê ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â äëÿ êîðåêö³¿ êë³ìàêòå-
ðè÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê³ îõîïëþþòü ïåðèìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä ó æ³íîê. Êë³ìàêñ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâîþ ïåðåáóäîâîþ â îðãàí³çì³, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º
íåäîñòàòíº âèä³ëåííÿ åñòðîãåí³â òà ïðîãåñòåðîíó. Ö³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî
ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî, â ñâîþ ÷åðãó,
âèêëèêàº íèçêó ðîçëàä³â ôóíêö³¿ áàãàòüîõ îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÊËÈÌÀÊÒÎÏËÀÍÀ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ - Â ïîñëå-
äíèå ãîäû ïðîäîëæàåòñÿ àêòèâíûé ïîèñê ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ äëÿ
êîððåêöèè êëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îõâàòûâàþùèõ ïåðèìåíîïàóçàëü-
íûé ïåðèîä ó ýòèõ æåíùèí. Êëèìàêñ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííîé ãîð-
ìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé â îðãàíèçìå, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íîå âûäåëåíèå ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâî-
äÿò ê íàðóøåíèÿì äåÿòåëüíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå,

â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàþò ðÿä ðàññòðîéñòâ ôóíêöèè ìíîãèõ îðãàíîâ è
ñèñòåì îðãàíèçìà.

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÊË²ÌÀÊÒÎÏËÀÍÓ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇ² -During of last
years active search of medecine remedy for the correction of the climacteric
disturbanse, what include woman’s perymenopausal period.Considerable
hormone’s reorganisation in the organism saccompanies climax. Inadequate
secrete of estogens and progesteron is the result of. These changes cause
dysfunction of vegetatic nervous ystem and evoke string of dysfunctions of
many organs and systems of the organism.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êë³ìàêñ, ïåðèìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä,
âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè, êë³ìàêòîïëàí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèìàêñ, ïåðèìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä,
âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, êëèìàêòîïëàí.
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Êey words: ñlimax, perymenopausal period, vegetatic symptoms,
Climactoplan.

Äëÿ îáãðóíòóâàííÿ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Êë³ìàêòîï-
ëàíó ïîñòìåíîïàóç³ íåîáõ³äíî óòî÷íèòè ïîíÿòòÿ „Êë³ìàêòå-
ðè÷íèé ñèíäðîì”. ßêùî ðàí³øå êë³ìàêòåðè÷íèì ïåð³îäîì
íàçèâàëè ÷àñ, êîëè ïî÷èíàëè çì³íþâàòèñÿ ìåíñòðóàö³¿, òî
òåïåð öå ïîíÿòòÿ ìàº äåùî ³íøó õàðàêòåðèñòèêó ³ âêëþ÷àº
íàñòóïíå:

Ñïî÷àòêó âèíèêàþòü íåéðîâåãåòàòèâí³ ðîçëàäè àáî òàê
çâàí³ ðàíí³ ïðîÿâè, ÿê³ òðèâàþòü, çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðà-
òóðè, 2-3 ðîêè, ñåðåäí³ – 2 – 5 ðîê³â ïîñòìåíîïàóçè, ³ ï³çí³
– ÷åðåç 10-15 ðîê³â.

Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, ç ïîÿâîþ ðîçëàä³â ìåí-
ñòðóàö³¿ âåãåòàòèâí³ ÿâèùà íå çíèêàþòü, à ïðîäîâæóþòü
òóðáóâàòè, ïîîðóøóþ÷è ïðàöåçäàòí³ñòü, ñîí, âèêëèêàþ÷è
äåïðåñ³þ, çàãàëîì çíèæóþ÷è ÿê³ñòü æèòòÿ.

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, äëÿ âèêîðèñòàííÿ çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëü-
íî¿ òåðàï³¿ íåîáõ³äí³ êîøòîâí³ äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ ïñèõî-
ëîã³÷íèé áàð’ºð â³äíîñíî çàñòîñóâàííÿ ãîðìîíîòåðàï³¿, ìè
âèð³øèëè âèêîðèñòàòè ïðåïàðàò êë³ìàêòîïëàí äëÿ ë³êóâàí-
íÿ êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó, ÿêèé ñïîñòåð³ãàâñÿ ïðîòÿ-
ãîì 2-5 ðîê³â ïîñòìåíîïàóçè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáó-
âàëè 37 æ³íîê ó â³ö³ â³ä 46 äî 58 ðîê³â.Çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà
òåðàï³ÿ â ö³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â íå ïðîâîäèëàñü. Âðàõîâóâàëè
íàñòóïí³ âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè:

- ïðèëèâè æàðó
- ðÿñíå ïîòîâèä³ëåííÿ
- ïîðóøåííÿ ñíó
- ñåðöåáèòòÿ
- ãîëîâíèé á³ëü
- ãîëîâîêðóæ³ííÿ
- àðòåð³àëüíà ã³ïåð- òà ã³ïîòåíç³ÿ
- çàêðåïè
- êîë³êè ñå÷îâèõ òà æîâ÷åâèõ øëÿõ³â.
 Òàêîæ íàìè âðàõîâóâàëèñü íàñòóïí³ ïñèõî-åìîö³éí³

ñèìïòîìè:
- çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
- ïî÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³
- ìëÿâ³ñòü
- âòîìëþâàí³ñòü
- âíóòð³øíÿ íàïðóãà
- íåðâîâå âèñíàæåííÿ
- äðàò³âëèâ³ñòü
- àãðåñèâí³ñòü
- ëàá³ëüí³ñòü íàñòðîþ
- äåïðåñ³ÿ
- ñòðàõ âòðàòè
- íåîáãðóíòîâàíèé ïðèéîì ìåäèêàìåíò³â
- îíêîôîá³ÿ òà ³í.
Äëÿ êîæíî¿ ïàö³ºíòêè áóëà ðîçðîáëåíà ñïåö³àëüíà êàð-

òà, äå âîíà â³äì³÷àëà ñóá’ºêòèâíó îö³íêó êîæíîãî ñèìïòîìó
íàñòóïíèì ÷èíîì: ð³çêî âèðàæåí³ ñèìïòîìè – (+++); ïî-
ì³ðíî âèðàæåí³ – (++); ñëàáî âèðàæåí³ –(+); â³äñóòí³ – (-).
Ïðè â³çèò³ äî ë³êàðÿ ñèìïòîìè îö³íþâàëèñü ñïåö³àë³ñòîì.

Ïðè ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ âèðàæåíîñò³ êë³ìàêòåðè÷íîãî
ñèíäðîìó ïðåïàðàò Êë³ìàêòîïëàí ïðèçíà÷àëè ïî 2 òàáëåò-
êè òðè÷³ íà äåíü âïðîäîâæ 8 òèæí³â, ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 4
òèæí³â ïî 2 òàáëåòêè äâ³÷³ íà äåíü. Ïðè ëåãêîìó ñòóïåí³
âèðàæåíîñò³ ïðîöåñó Êë³ìàêòîïëàí ïðèçíà÷àëè ïî 2 òàá-
ëåòêè òðè÷³ óïðîäîâæ 4 òèæí³â, íàñòóïí³ 12 òèæí³â ïî 1
òàáëåòö³ òðè÷³ íà äåíü. Ó âàæêèõ âèïàäêàõ óïðîäîâæ 12
òèæí³â ïðèçíà÷àëè ïî 2 òàáëåòêè òðè÷³ íà äåíü, à ïîò³ì ïî
2 òàáëåòêè äâ³÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì 4 òèæí³â. Ïðåïàòàò çàñ-
òîñîâóâàëè ñóáë³íãâàëüíî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â îö³íþâàëè çà øêà-
ëîþ Êóïåðìàíà, âðàõîâóþ÷è ïàðàëåëüíî äàí³ ïàö³ºíòêè òà
ë³êàðÿ. Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó íà ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ ïðî-

âîäèëè äîñë³äæåííÿ êë³òèí âàã³íàëüíîãî åï³òåë³þ. Òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò îö³íþâàëè çà çíèæåííÿì ñóìàðíîãî ³íäåêñà.
Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü ïðèëèâè æàðó ( á³ëüøå 5 ðàç³â
íà äîáó) – 85 %; äðàò³âëèâ³ñòü – 70 %; ñåðöåáèòòÿ – 50%;
ãîëîâíèé á³ëü – 40 %; ãîëîâîêðóæ³ííÿ – 27 %. ²íø³ ñèìïòî-
ìè çóñòð³÷àëèñü ð³äøå, í³æ ó 20 % âèïàäê³â.

Ïñèõî-åìîö³éí³ ðîçëàäè çóñòð³÷àëèñü ç íàñòóïíîþ ÷à-
ñòîòîþ:

- çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ – 89 % ;
- âòîìëþâàí³ñòü – 72 % ;
- äåïðåñ³ÿ – 70 % ;
- äðàò³âëèâ³ñòü – 51 % ;
- íåîáãðóíòîâàíèé ïðèéîì ìåäèêàìåíò³â – 47 % ;
- ëàá³ëüí³ñòü íàñòðîþ – 45 % ;
- ìëÿâ³ñòü – 38 % ;
- íåðâîâå âèñíàæåííÿ – 36 % ;
- âíóòð³øíÿ íàïðóãà – 29 % ;
- ñòðàõ âòðàòè – 23 % ;
- îíêîôîá³ÿ – 21 % ;
- àãðåñèâí³ñòü – 17 % ;
- çëîâæèâàííÿ àëêîãîëþ – 8 % .
Ó 80 % âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàâñÿ ñåðåäí³é ñòóï³íü âèðà-

æåíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ëåãêèé – ó 15 %, âàæêèé – ó 5 %.
Ó äîñë³äæóâàíó ãðóïó íå âêëþ÷àëèñü ïàö³ºíòè, ÿê³ äî

ìåíîïàóçè ìàëè âèðàæåíó ñîìàòè÷íó ïàòîëîã³þ. Ñïîñòå-
ðåæåííÿ òðèâàëî 4 ì³ñÿö³, êîíòðîëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëîñü êîæí³ 4 òèæí³.

Â æ³íîê ç ëåãêèì ñòóïåíåì çàõâîðþâàííÿ âæå ÷åðåç 4
òèæí³ âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â çíèæóâàëàñü íà 40 %, ÷åðåç
12 òèæí³â êë³í³÷í³ ïðîÿâè çìåíøóâàëèñü ó 80 % æ³íîê, ñå-
ðåä æ³íîê ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â
êë³ìàêñó ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò íàñòóïàâ äåùî ï³çí³øå –
÷åðåç 8 – 12 òèæí³â (â³äïîâ³äíî ó 40 ³ 80 â³äñîòê³â).

Ó âèïàäêàõ, äå ³íäåêñ Êóïåðìàíà áóâ âèñîêèì, áóëî
â³äì³÷åíî íåçíà÷íå çíèæåííÿ ñèìïòîì³â ÷åðåç 12 – 16
òèæí³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîäîâæåííÿ ë³êó-
âàííÿ àáî äîïîâíåííÿ çàì³ñíîþ ãîðìîíàëüíîþ òåðàï³ºþ.

Îñê³ëüêè òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ áóâ â³äíîñíî íåòðèâà-
ëèì, ìèíå ìàëè çìîãè ñóäèòè ïðî ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â. Íà
ñüîãîäí³ æ³íêè çàëèøàþòüñÿ ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ³ ðåçóëü-
òàòè ìîæóòü ñòàòè ìàòåð³àëîì íàñòóïíèõ äîñë³äæåíü.

Äëÿ îö³íêè âïëèâó Êë³ìàêòîïëàíó íà ð³âåíü åñòðîãåí³â
ïðîâîäèëîñü êîëüïîöèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ.

×åðåç 4 òèæí³ çì³íè ó ê³ëüêîñò³ ïîâåðõíåâèõ êë³òèí áóëè
íåçíà÷íèìè, ÷åðåç 8 òèæí³â ó 47 % æ³íîê çá³ëüøèëàñü
ê³ëüê³ñòü ïîâåðõíåâèõ êë³òèí, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîë³ôåðà-
ö³þ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí âàã³íè ÿê îïîñåðåäêîâàíó îçíàêó
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åñòðîãåí³â.

Âñ³ì äîñë³äæóâàíèì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâó-
êîâå äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â (çì³í â åí-
äîìåòð³¿ íå áóëî âèÿâëåíî).

Ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî íèçêó îðãàí³÷íèõ
ïîÿâ³â êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó:

-çíèæåííÿ åëàñòè÷íîñò³, ñóõ³ñòü øê³ðè – 52 %;
- êîëüï³ò- 46 %;
- îïóùåííÿ ìàòêè, âàã³íè – 42 %;
- àòðîô³ÿ åï³òåë³þ âàã³íè – 39 %;
- àòðîô³ÿ åï³òåë³þ âóëüâè – 31 %;
- óðåòðèò, öèñòèò – 28 %;
- âèïàä³ííÿ âîëîññÿ – 22 %;
- íåòðèìàííÿ ñå÷³ – 18 %.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî á³ëüø³ñòü

æ³íîê çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàð³â ³ç ñêàðãàìè íà âåãåòàòèâí³
ðîçëàäè íå îäðàçó ï³ñëÿ ¿õ ïîÿâè, à ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ðîê³â
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, êîëè âîíè â³ä÷óòíî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü
æèòòÿ. Êë³ìàêòîïëàí ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ³ ÷åðåç 2-5 ðîê³â
â³ä ïîÿâè ñèìïòîì³â, à íå ÿê òðàäèö³éíî ïðèéíÿòî, òîáòî
ëèøå ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ðîê³â êë³ìàêòåð³þ. Äîö³ëüíî
äîïîâíþâàòè ë³êóâàííÿ ô³çêóëüòóðîþ, ðàö³îíàëüíèì ðåæè-
ìîì äíÿ, çáàëàíñîâàíèì õàð÷óâàííÿì. Êë³ìàêòîïëàí ìîæå
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ñëóæèòè ïðåïàðàòîì âèáîðó ó á³ëüøîñò³ æ³íîê ç ïðîÿâàìè
êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ
âèðàæåíîñò³.

Êð³ì òîãî, Êë³ìàêòîïëàí ìîæå áóòè ïðåïàðàòîì âèáîðó
ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü ïðîòèïîêàçàííÿ äî çàì³ñíî¿ ãîðìî-
íàëüíî¿ òåðàï³¿. Çðåøòîþ, çíà÷íà ÷àñòêà æ³íîê ñòðàæäàþòü

êë³ìàêòåðè÷íèìè ðîçëàäàìè ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïå-
íþ âèðàæåíîñò³, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ íå âèìàãàþòü çàñòîñó-
âàííÿ ãîðìîíîòåðàï³¿.

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïîðîçó â³äïîâ³äíî äî â³êó
òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó ðåêîìåí-
äóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ òà ä³ºòîòåðàï³ÿ.
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ÂÑÒÓÏ. Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè óðîãåí³òàëüíîãî õëàì³-
ä³îçó çóìîâëåíà çíà÷íîþ ïîøèðåí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, ñóò-
òºâèìè íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè äëÿ õâîðèõ òà ñóñï³ëüñòâà
â ö³ëîìó [1, 4] .

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü áàãàòüîõ â÷åíèõ õðîí³÷íà
õëàì³ä³éíà ³íâàç³ÿ º ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ôîíîâèõ ïðîöåñ³â
øèéêè ìàòêè ó 44 % âèïàäê³â [6, 7]. Ñåðåä ã³íåêîëîã³÷íî¿
îíêîïàòîëîã³¿ íåáåñï³äñòàâíî íà îäíîìó ç ïåðøèõ ì³ñöü çà
ïîøèðåí³ñòþ çíàõîäèòüñÿ ïàòîëîã³ÿ øèéêè ìàòêè. Âíàñë³-
äîê òðîï³çìó õëàì³ä³é äî öèë³íäðè÷íîãî åï³òåë³þ ïåðâèííå
âîãíèùå ³íôåêö³¿ íàéá³ëüø ÷àñòî ëîêàë³çóºòüñÿ â óðåòð³ ó
õâîðèõ îáîõ ñòàòåé, êàíàë³ øèéêè ìàòêè òà åêòîï³ÿõ öèë³í-
äðè÷íîãî åï³òåë³þ ó æ³íîê. Îñê³ëüêè âàã³íàëüíà ÷àñòèíà
øèéêè ìàòêè ï³äëÿãàº â³çóàëüíîìó îãëÿäó ï³ä ÷àñ ã³íåêîëî-
ã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ä³àãíîñòèêà ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â äà-

íî¿ ëîêàë³çàö³¿, íå ìîæå âèêëèêàòè ñêëàäíîñòåé. Çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ç âïåðøåä³àãíîñòîâàíèìè ïàòîëîã³÷íèìè
ïðîöåñàìè øèéêè ìàòêè íå çíèæóºòüñÿ òà ñêëàäàº äî 85 %
âñ³õ ëîêàë³çàö³é ã³íåêîëîã³÷íî¿ ôîíîâî¿ ïåðåäðàêîâî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Ñêëàäí³òü êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè çóìîâëþþòü ç îäíîãî
áîêó, ïîìèëêîâî íåãàòèâí³ ä³àãíîçè, à ç ³íøîãî – áåñï³äñòàâ-
íî ðîñøèðåíå ïîíÿòòÿ ïðî ïåðåäðàê, íåîá´ðóíòîâàíî âå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü á³îïñ³é òà ä³àãíîñòè÷íèõ âèøêð³áàíü [1, 2, 3].

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ë³êóâàëüí³
çàõîäè ïðè ïàòîëîã³¿ øèéêè ìàòêè ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìî-
âàí³ íà ë³êâ³äàö³þ ñóïóòíüîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó øèéêè
ìàòêè òà ï³õâè, êîðåêö³þ ïîðóøåíîãî ³ìóííîãî ñòàòóñó ìàê-
ðîîðãàí³çìó, ñòèìóëÿö³þ ðåãåíåðàö³¿ áàãàòîøàðîâîãî ïëîñ-
êîãî åï³òåë³þ øèéêè ìàòêè òà âèäàëåííÿ, ïðè íåîáõ³äíîñò³,
ïàòîëîã³÷íî çì³íåíî¿ òêàíèíè øèéêè ìàòêè. Ïðè óñêëàäíå-
íèõ ôîíîâèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ øèéêè ìàòêè â ïîºäíàíí³
ç çàïàëüíèìè ïðîöåcàìè âóëüâè òà âàã³íè ð³çíîìàí³òíî¿
åò³îëîã³¿ íåîáõ³äíå óñóíåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, â çàëåæ-
íîñò³ â³ä âèÿâëåíî¿ åò³îëîã³¿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè â
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ñõåìàìè ó â³äïîâ³äíîñò³ ç äàíèìè ïîïå-
ðåäíüîãî áàêòåð³îñêîï³÷íîãî, áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
[2, 7] .

Äëÿ ë³êóâàííÿ óðîãåí³òàëüíîãî õëàì³ä³îçó ðîçðîáëåíèé
íîâèé îðèã³íàëüíèé ïðåïàðàò – Ôëóðåí³çèä, ÿêèé íàëå-
æèòü äî êëàñó ôëóîðåí³â. Ôëóðåí³çèä âèÿâëÿº áàêòåð³îñ-
òàòè÷íó òà áàêòåðèöèäíó ä³þ, ùîäî Chlamydia trachomatis.
Äîâåäåíî, ùî Ôëóðåí³çèä íå âèÿâëÿº ìóòàãåííèõ, òåðàòî-
ãåííèõ, åìáð³îòîêñè÷íèõ òà êàíöåðîãåííèõ âëàñòèâîñòåé,
íå ïðèãí³÷óº êðîâîòâîðíî¿ ñèñòåìè, íå âèÿâëÿº ãåïàòîòîê-
ñè÷íî¿ ä¿¿, íå ñïðè÷èíÿº àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é. Ìàº âèðàæåí³
³ìóíîìîäóëþþ÷è âëàñòèâîñò³. Äîñêîíàëî âèâ÷åíà òàêîæ
êë³í³÷íà ôàðìàêîê³íåòèêà òà ôàðìàêîäèíàì³êà ïðåïàðàòó.
Âèâ÷åííÿ ä³¿ íîâîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî çàñîáó ôëóðåí³çèäó
íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â íà ôîí³ àíòèãåí-
íîãî íàâàíòàæåííÿ â óìîâàõ åêñïåðèìåíòó ïðîäåìîíñòðó-
âàëî, ùî ôëóðåí³çèä âïëèâàº íà ³ìóíîãåíåç äîñòîâ³ðíî ñòè-
ìóëþº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â ÿê â ³íäóê-
òèâí³é òàê ³ â ïðîäóêòèâí³é ôàç³ ³ìóíîãåíåçó. ²ìóíîìîðôî-
ëîã³÷íî âèÿâëåíî ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ ïðåïàðàòó íà òèìóñ
³ ñåëåç³íêó [5].

Íà ïåðåá³ã òà íàñë³äêè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â øèéêè
ìàòêè ñóòòºâî âïëèâàº â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî ³ìóííîãî
ñòàòóñó, á³îöèíîçó ï³õâè õâîðî¿ æ³íêè. Òîìó, íà íàøó äóìêó,
áóëî äîö³ëüíèì âèâ÷èòè äèíàì³êó ³ìóíîëîã³÷íèõ çì³í â
îðãàí³çì³ â ö³ëîìó â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäó ë³êóâàííÿ, â
òîìó ÷èñë³ ì³ñöåâî¿ ñàíàö³¿ ï³õâè, ïðè ôîíîâèõ ïðîöåñàõ
øèéêè ìàòêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèëîñü 30 çäîðîâèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê â³êîì â³ä 20 äî
40 ðîê³â òà 60 íåâàã³òíèõ õâîðèõ ó â³ö³ 20-40 ðîê³â ³ç ôîíîâè-
ìè ïåðåäðàêîâèìè ïðîöåñàìè øèéêè ìàòêè íåñïåöèô³÷íî¿
åò³îëîã³¿ òà óðîãåí³òàëüíèì õëàì³ä³îçîì. Âñ³ì æ³íêàì ïðîâå-
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äåíî ä³àãíîñòèêà ÒÎRH-³íôåêö³é ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíî-
ãî àíàë³çó òà âèä³ëåíî ïàö³ºíòîê ç õëàì³ä³éíèì ³íô³êóâàí-
íÿì. Áàêòåð³îëîã³÷íå òà áàêòåð³îñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ íàé-
÷àñò³øå âèÿâèëî ñòàô³ëîêîêîâå òà ñòðåïòîêîêîâå ³íô³êóâàí-
íÿ. Âñ³õ õâîðèõ áóëî ïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä
åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â òà ìåòîäó ë³êóâàííÿ. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè
20 õâîðèõ ç âïåðøå âèÿâëåíèì õëàì³ä³éíèì ³íô³êóâàííÿì,
ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ çà òðàöèö³éíîþ ñõåìîþ (äîêñè-
öèêë³í ïî 100 ìã 2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â ì³ñöåâà
ñàíàö³ÿ ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ âàã³íàëüíîãî ââåäåííÿ
äîêñèöèêë³íó ïî 100 ìã íà í³÷ ïðîòÿãîì 10 äí³â). Äðóãà ãðó-
ïà (20 õâîðèõ) îòðèìóâàëà ë³êóâàííÿ íîâèì îðèã³íàëüíèì
àíòèõëàì³ä³éíèì ïðåïàðàòîì “Ôëóðåí³çèä” ïî 0,15 òðè÷³ íà
äîáó ïðîòÿãîì 14 äí³â, ì³ñöåâà ñàíàö³ÿ ïðîâîäèëàñü âàã³-

íàëüíèìè ñâ³÷êàìè ç ôëóðåí³çèäîì ïðîòÿãîì 10 äí³â ïî îäí³é
ñâ³÷ö³ íà í³÷. Òðåòÿ ãðóïà (20 æ³íîê) ³ç çàïàëüíèìè ïðîöåñà-
ìè ãåí³òàë³é íåõëàì³ä³éíî¿ åò³îëîã³¿ îòðèìóâàëà òðàäèö³éíå
ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ÷óòëèâîñò³ ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè
äî àíòèá³îòèê³â òà ì³ñöåâó ñàíàö³þ ï³õâè ðîç÷èíîì õëîðãåê-
ñèäèíó 0,25 % ïðîòÿãîì 10 äí³â. Äëÿ óíèêíåííÿ ðå³íôåêö³¿ â
êîæíîìó âèïàäêó ïðîâîäèëîñü ë³êóâàííÿ ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â.
Êîíòðîëü çà åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç 3-4
òèæ. ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïîêàçíèêè ³ìóííîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó õâîðèõ ôîíîâèìè ïðî-
öåñàìè øèéêè ìàòêè õëàì³ä³éíî¿ òà íåñïåöèô³÷íî¿ åò³î-
ëîã³¿ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ âèä³â ë³êóâàííÿ ïðåäñòàâëåí³ â
òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ³ìóííîãî ñòàòóñó ó õâîðèõ ç ôîíîâèìè ïðîöåñàìè øèéêè ìàòêè (Ì±m)

По азни Здорові
жін и

Хворі до лі -
вання

1, 2 р пи

Хворі до лі -
вання
3 р па

Після лі вання
1 р па (n=20)

Після лі вання
2 р па
(n=20)

Після лі вання
3 р па
(n=20)

Ім но лоб ліни А,
/л

1,57±0,36 0,95±0,72
P<0,001

1,10±0,75
P<0,001

0,63±0,09
P<0,001
P1<0,001

1,40±0,12
P<0,05
P1<0,001

1,47±0,12
P>0,05
P1<0,001

Ім но лоб ліни М, /л 1,39±0,56 3,03±0,56
P<0,01

2,85±0,62
P<0,01

2,10±0,08
P>0,05
P<0,001

1,76±0,05
P<0,01
P1<0,001

1,62±0,06
P<0,001
P1<0,001

Ім но лоб ліни G,
/л

9,88±0,49 7,66±1,96 8,10±1,98 6,32±0,33
P<0,001
P1<0,001

9,65±0,25
P<0,001
P1<0,01

9,6±0,33
P>0,05
P1<0,001

ЦІК, м. од. 60,1±0,3 112,80±0,6 94,12±0,65 83,92±0,34
P>0,05
P1<0,001

65,57±0,23
P>0,05
P1<0,001

74,71±0,23
P>0,05
P<0,001

 

 Ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 1 äàíèõ âèäíî, ùî ó õâîðèõ ç
ôîíîâèìè ïðîöåñàìè øèéêè ìàòêè òà óðîãåí³òàëüíèì õëà-
ì³ä³îçîì êîíöåíòðàö³ÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó G òà À çíèæå-
íà â 1,29 òà 1,65 ðàç³â â³äïîâ³äíî, ùî äîñòîâ³ðíî (P<0,001)
â³äð³çíÿëîñü â³ä ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê. Ó
ðîçïàë çàõâîðþâàííÿ êîíöåíòðàö³ÿ ³ìóíîãëîáóë³íó Ì äî
ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà 2,03 ± 0,04 ã/ë, ùî ó 2,18 ðàç³â âèùå
í³æ ó çäîðîâèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê.

Äëÿ õëàì³ä³éíîãî ³íô³êóâàííÿ ïîºäíàíîãî ç ïàòîëîã³ºþ
øèéêè ìàòêè õàðàêòåðíî çíèæåííÿ ð³âíÿ ²g À (Ð<0,05) ïðè
äîñòîâ³ðíîìó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ Ig M (P<0,05 – äëÿ õëàì³ä-
³éíîãî; Ð<0,01 – äëÿ íåõëàì³ä³éíîãî ³íô³êóâàííÿ) ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³. Íèçüêèé ð³âåíü Ig A â³äîáðàæàº íåäîñòàòí³ñòü
âòîðèííî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, íåäîñòàòíº íàñòóïíèöòâî ñèí-
òåçó Ig M – Ig G – Ig A àáî ï³äâèùåíå ñïîæèâàííÿ IgA, ÿêèé
çàáåçïå÷óº òêàíèííèé çàõèñò â³ä àíòèãåí³â, òà ñêëàäàº ïå-
ðåäóìîâè äëÿ òðèâàëî¿ ïåðñèñòåíö³¿ çáóäíèêà â îðãàí³çì³.

 Õàðàêòåðèçóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, âèäíî, ùî ïðè ôîíîâèõ
ïðîöåñàõ øèéêè ìàòêè õëàì³ä³éíî¿, íåõëàì³ä³éíî¿ åò³îëîã³¿ â³äáó-
âàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ âì³ñòîì ó ñèðîâàòö³ ïåðèôå-
ð³éíî¿ êðîâ³ ³ìóíîãëîáóë³í³â îñíîâíèõ êëàñ³â, çíèæåííÿ íåñïå-
öèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ òà ³ìóíîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ îðãàí³ç-
ìó õâîðèõ. Óðîãåí³òàëüíèé õëàì³ä³îç â ïîºäíàíí³ ç ôîíîâèìè
ïðîöåñàìè øèéêè ìàòêè âèêëèêàº ðîçâèòîê ñò³éêî¿ êîìá³íîâà-
íî¿ ³ìóíîäåïðåñ³¿, á³ëüø âèðàæåíî¿ â ïîð³âíÿíí³ ç íåñïåöèô³÷-
íèìè çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè ãåí³òàë³é. Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó
öèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå (P<0,001) çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ
Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (â 1,88 ðàçè) â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ çäîðî-
âèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê òà ï³âèùåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê â 1,2 ðàçà íà â³äì³íó
â³ä õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ øèéêè ìàòêè íåñïåöèô³÷íî¿ åò³îëîã³¿.
Öå âêàçóº íà á³ëüøå çíèæåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó ïðè óðîãåí³òàëüíîìó õëàì³ä³îç³ â ïîð³âíÿíí³ ç íåõëà-
ì³ä³éíèìè ôîíîâèìè ïåðåäðàêîâèìè ïðîöåñàìè øèéêè ìàòêè
òà çäîðîâèìè íåâàã³òíèìè æ³íêàìè.

Òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì õëîðãåêñèäèíó
äëÿ ì³ñöåâî¿ ñàíàö³¿ ï³õâè ÷àñòêîâî ñïðèÿº â³äíîâëåííþ
³ìóííîãî ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó. Òàê, ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â òà ñóáïîïóëÿö³ÿ Ò-ñóïðåñîð³â â êðîâ³
õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ íàáëèæàëàñü äî íîðìè
(Ð>0,05). Àëå óñ³ ³íø³ ïîêàçíèêè, ÿê³ ìè äîñë³äæóâàëè, çà-
ëèøàëèñü äîñòîâ³ðíî âèùèìè (Ð<0,01-0,001) íîðìè.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï õâîðèõ,
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî çàñòîñóâàííÿ ôëóðåí³çèäó äëÿ ïå-
ðîðàëüíîãî ïðèéîìó â òàáëåòêàõ ïî 0,15 ïðîòÿãîì 14 äí³â òà
âàã³íàëüíèõ ñâ³÷îê ç ôëóðåí³çèäîì ïî 0,1 ïðîòÿãîì 10 äí³â
íàáëèæàº ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíî¿ òà êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òå-
òó äî íîðìàëüíèõ öèôð (Ð>0,05) ³ ëèøå ð³âåíü ³ìóíîãëî-
áóë³í³â êëàñó Ì çàëèøàºòüñÿ äîñòîâ³ðíî âèùèì (Ð<0,001)
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ æ³íîê. Çàïðîïîíîâàíèé
íàìè êîìïëåêñíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì íîâîãî
â³ò÷èçíÿíîãî îðèã³íàëüíîãî àíòèõëàì³ä³éíîãî ïðåïàðàòó
“Ôëóðåí³çèä”, ÿêèé ìàº ï³äòâåðäæåí³ ³ìóíîìîä³ëþþ÷è âëà-
ñòèâîñò³, ïðèçâîäèòü ó õâîðèõ òðåòüî¿ ãðóïè äî êîðåêö³¿ âè-
ùåîïèñàíèõ ïîðóøåíü ãóìîðàëüíî¿, êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òå-
òó òà íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ìàêðîîðãàí³çìó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â øèéêè ìàòêè õëàì³ä³éíîãî òà íåõëàì³ä³éíîãî ãåíåçó
çà òðàäèö³éíèìè ìåòîäèêàìè òà ì³ñöåâà ñàíàö³ÿ ï³õâè ðîç-
÷èíîì õëîðãåêñèäèíó ìàº íåäîñòàòíþ ³ìóíîòðîïíó ä³þ ³ íå
çàáåçïå÷óº ³ìóííî¿ ð³âíîâàãè ìàêðîîðãàí³çìó. Îäæå äëÿ
íîðìàë³çàö³¿ ³ìóííîãî ñòàòóñó ïðè ôîíîâèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñàõ øèéêè ìàòêè òà óðîãåí³òàëüíîìó õëàì³ä³îç³ äîö-
³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàò àíòèõëàì³ä³éíî¿ ä³¿ ç ³ìó-
íîìîäóëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè ôëóðåí³çèä.
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 ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ë²Ï²ÄÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÏÐÅÅÊËÀÌÏÑ²ªÞ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ë²Ï²ÄÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÏÐÅÅÊËÀÌÏÑ²ªÞ -
Æèðí³ êèñëîòè º îñíîâíèì êîìïîíåíòîì ôîñôîë³ï³ä³â êë³òèííèõ ìåìáðàí,
ñóáñòðàòîì á³îñèíòåçó åíäîòåë³àëüíèõ ìåä³àòîð³â. Ìåòîäîì ãàçîâî¿ õðî-
ìàòîãðàô³¿ ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã-
³òíèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ, ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ òà ó
íåâàã³òíèõ æ³íîê. Âèÿâëåí³ õàðàêòåðí³ äëÿ ïðååêëàìïñ³¿ çì³íè æèðíîêèñëîò-
íîãî ñïåêòðó ë³ï³ä³â êðîâ³, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷-
íîãî êðèòåð³þ ðîçâèòêó äàíîãî óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÏÐÅÝÊËÀÌ-
ÏÑÈÅÉ - Æèðíûå êèñëîòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ôîñôîëèïè-
äîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ñóáñòðàòîì áèîñèíòåçà ýíäîòåëèàëüíèõ ìåäèà-
òîðîâ. Ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè èññëåäîâàí ëèïèäíûé îáìåí â
ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé, ó æåíùèí ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí. Âûÿâëåíû
õàðàêòåðíûå äëÿ ïðåýêëàìïñèè èçìåíåíèÿ æèðíîêèñëîòíîãî ñïåêòðà ëèïè-
äîâ êðîâè, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè.

FAT METABOLISM PECULIARITIES IN PREGNANT WITH PREECLAMPSIA -
Fatty acids are the main components of the cell membrane phospholipids and
biosynthetic substrate of the endothelium mediators. There was investigated
fat metabolism in pregnant group with preeclampsia, normal pregnancy and
non-pregnant women using gas chromatography of the blood serum. Specific
changes of the fatty acid spectrum were revealed in the preeclampsia group
that could be used as a diagnostic criterion for given pregnancy complication.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, ïðååêëàìïñ³ÿ, ë³ï³äíèé îáì³í, æèðí³
êèñëîòè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ïðåýêëàìïñèÿ, ëèïèäíûé
îáìåí, æèðíûå êèñëîòû

Key words: pregnancy, preeclampsia, fat metabolism, fatty acids

ÂÑÒÓÏ Ïðååêëàìïñ³ÿ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì â àêóøåðñòâ³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ÷àñòîòîþ
äàíî¿ ïàòîëîã³¿ (11-16%), ÿêà º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ìàòåðèíñü-
êî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ ³ îäíèì ç
íàéíåáåçïå÷í³øèõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â [1].

Â³äîì³ ñïîñîáè ä³àãíîñòèêè ïðååêëàìïñ³¿ íå äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîâíîþ ì³ðîþ äîñë³äèòè ïàòîãåíåòè÷í³ çì³íè, ùî
ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿, à ñàìå â³ä ñâîº-
÷àñíîñò³ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ïðååêëàìïñ³¿ çàëåæèòü ðàííº
ïðèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íîãî, ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíîãî
ë³êóâàííÿ, íåîáõ³äíîãî äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó òÿæêèõ
óñêëàäíåíü äëÿ âàã³òíî¿ òà ïëîäó.

Îòðèìàí³ îñòàíí³ìè ðîêàìè äàí³ äîçâîëèëè âèñóíóòè êîí-
öåïö³þ ïðî òå, ùî ïðååêëàìïñ³ÿ º õâîðîáîþ åíäîòåë³þ. Â
åíäîòåë³¿ ñèíòåçóºòüñÿ ðÿä ìåä³àòîð³â, ùî çàáåçïå÷óþòü àóòî-
òà ïàðàêðèííó ðåãóëÿö³þ ñóäèííîãî òîíóñó, à ñàìå, ïðîñòà-
öèêë³í, òðîìáîêñàíè, ëåéêîòð³ºíè, åíäîòåë³àëüíèé ðåëàêñóþ-
÷èé ôàêòîð (NO), åíäîòåë³í, àíã³îòåíçèí-1 òà ³í. [2]. Â³äîìî,
ùî áóäü-ÿêà ìåìáðàíà, â òîìó ÷èñë³ åíäîòåë³àëüíà íà 80%
ñêëàäàºòüñÿ ç ôîñôîë³ï³ä³â, âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ÿêèõ º
ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè, îòæå äîñë³äæåííÿ æèðíîêèñ-
ëîòíîãî ñïåêòðà êðîâ³ ó âàã³òíèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü îö³íþâàòè ñòàí åíäîòåë³þ. Âèùåâêàçàíå ïîñëóæèëî
ï³äñòàâîþ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü, ìåòîþ ÿêèõ áóëî âèâ÷åí-
íÿ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïàðàìåòð³â ë³ï³äíîãî îáì³íó äëÿ
ä³àãíîñòèêè ïðååêëàìïñ³¿ âàã³òíèõ.

Â³äîáðàæåííÿì ñòàíó åíäîòåë³ÿ º ñòðóêòóðèçàö³ÿ æèð-
íîêèñëîòíîãî ñêëàäó ìåìáðàí. Æèðí³ êèñëîòè (ÆÊ) ï³äðîç-
ä³ëÿþòü íà íàñè÷åí³ (ÍÆÊ), ìîíîíåíàñè÷åí³ (ÌÍÆÊ) ³ ïîë-
³íåíàñè÷åí³ (ÏÍÆÊ). Çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ðîçòàøóâàííÿ ïîä-
â³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ àòîìàìè -Ñ- æèðí³ êèñëîòè ï³äðîçä³ëÿ-
þòü íà ðîäèíè w-3, w-6, w-9, w-11. ÏÍÆÊ ì³ñòÿòüñÿ â ôîñ-
ôîë³ï³äàõ ìåìáðàí, ï³ä âïëèâîì ð³çíîìàí³òíèõ ñòèìóë³â
âèâ³ëüíÿþòüñÿ ç íèõ òà ï³ä ä³ºþ ôîñôîë³ïàç ìåòàáîë³çóþòü
äî ñâî¿õ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â – òðîìáîêñàí³â, ïðîñòàãëàíäèí³â,
ëåéêîòð³ºí³â. Ïîõ³äí³ w-3 òà w-6 ÏÍÆÊ ³í³ö³þþòü ïðîäóêö³þ
ð³çíèõ çà ä³ºþ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ñèãíàë³â òà ðåãóëþþ÷èõ
ôàêòîð³â [3]. Ïîõ³äí³ w-3 ÏÍÆÊ (ëèíîëåíîâà, åéêîçàïåíòàº-
íîâà ÆÊ) - òðîìáîêñàíè òà ïðîñòàãëàíäèíè 3-¿ ñåð³¿, ëåé-
êîòð³ºíè 5-¿ ñåð³¿ âîëîä³þòü àíòèçàïàëüíîþ, ã³ïîõîëåñòåðî-
ëåì³÷íîþ, àíòèêîàãóëÿö³éíîþ òà àíòèàãðåãàö³éíîþ, ñóäèíî-
äèëàòàö³éíîþ ä³ÿìè. Ìåòàáîë³òè w-6 ÏÍÆÊ (åéêîçàòð³ºíî-
âà, àðàõ³äîíîâà ÆÊ) - òðîìáîêñàíè òà ïðîñòàãëàíäèíè 2-¿
ñåð³¿, ëåéêîòð³ºíè 4-¿ ñåð³¿ ñïðèÿþòü àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â,
óòâîðåííþ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, âàçîêîíñòðèêö³¿.

Îòæå, ïîðóøåííÿ åíäîòåë³ºì ñèíòåçó ðåãóëÿòîðíèõ ìå-
ä³àòîð³â, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿, çàëå-
æèòü â³ä ñòðóêòóðèçàö³¿ æèðíèõ êèñëîò ó ôîñôîë³ï³äàõ
êë³òèííèõ ìåìáðàí. Äîñë³äæåííÿ çì³í ë³ï³äíîãî îáì³íó ïðè
äàí³é ïàòîëîã³¿ º âàæëèâèì êðîêîì äëÿ ï³äâèùåííÿ òî÷-
íîñò³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïðååêëàìïñ³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ. Â ïåð³îä ç ñåðïíÿ 2002 ðîêó
äî ñ³÷íÿ 2003 ðîêó ó â³ää³ëåíí³ ïàòîëîã³¿ âàã³òíèõ Ïîëîãîâî-
ãî áóäèíêó ¹7 ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà
ñèðîâàòêè ó 20 âàã³òíèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ, â³ä³áðàíà êîíò-
ðîëüíà ãðóïà 10 æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³,
îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó òåðì³í³ 32-40 òèæí³â âàã³òíîñò³.
Â³ê îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ âàð³þâàâ â³ä 20 äî 29 ðîê³â. Äëÿ
ïîð³âíÿííÿ â³ä³áðàíà ãðóïà ç 10 çäîðîâèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê
ò³º¿ æ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿. Â ñïåêòð³ æèðíèõ êèñëîò âèçíà÷àëè
âì³ñò ïàëüì³òèíîâî¿ (Ñ16:0), ñòåàðèíîâî¿ (Ñ18:0), îëå¿íîâî¿
(Ñ18:1), ë³íîëåâî¿ (Ñ18:2), åéêîçàòð³ºíîâî¿ (Ñ20:3), àðàõ³äî-
íîâî¿ (Ñ20:4), åéêîçàïåíòàºíîâî¿ (Ñ20:5) æèðíèõ êèñëîò, à
òàêîæ ðîçðàõîâóâàëè ñóìàðíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ (ïàëüì³-
òèíîâà, ñòåàðèíîâà), íåíàñè÷åíèõ (îëå¿íîâà, ë³íîëåâà, åé-
êîçàòð³ºíîâà, àðàõ³äîíîâà, åéêîçàïåíòàºíîâà) æèðíèõ êèñ-
ëîò òà ñóìó ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (ë³íîëåâó, åé-
êîçàòð³ºíîâó, àðàõ³äîíîâó, åéêîçàïåíòàºíîâó).

 Äëÿ äîñë³äæåííÿ æèðíîêèñëîòíîãî ñïåêòðà ë³ï³ä³â êðîâ
áåðóòü â ê³ëüêîñò³ 5 ìë âðàíö³ íàòùå ç êóá³òàëüíî¿ âåíè
âàã³òíî¿, öåíòðèôóãóþòü äëÿ îòðèìàííÿ ñèðîâàòêè. Åêñò-
ðàêö³þ ë³ï³ä³â ïðîâîäÿòü çà â³äîìèì ìåòîäîì Ôîë÷à. Ãà-
çîõðîìàòîãðàô³÷íèé àíàë³ç ñïåêòðà æèðíèõ êèñëîò ë³ï³ä³â
çä³éñíþºòüñÿ íà ãàçîâèõ õðîìàòîãðàôàõ ñåð³¿ “Öâåò-500”.
Ê³ëüê³ñíó îö³íêó ñïåêòðó æèðíèõ êèñëîò ë³ï³ä³â ïðîâîäÿòü
çà ìåòîäîì íîðìóâàííÿ ïëîùèí ³ âèçíà÷àþòü äîë³ êèñëîò â
ïðîöåíòàõ. Ïîõèáêà âèçíà÷åííÿ 10% [4].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äàí³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ñïåêòðó æèðíèõ êèñëîò ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.
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Жирні ислоти Нева ітні жін и Контрольна р па Основна р па
С16:0 41,9±0,9 46,4±1,8 50,7±1,9
С18:0 15,0±1,1 10,3±1,9 10,0±1,4
С18:1 24,2±1,1∗ 15,9±0,9∗ 14,8±1,0∗
С18:2 16,0±0,8∗ 24,0±1,3∗ 20,0±1,1∗
С20:3 0,5±0,1 0,5±0,2
С20:4 2,8±0,3 2,2±0,8 2,7±1,4
С20:5 0,7±0,4 1,3±0,2

ΣНасичені 57,0±1,3 56,7±2,9 60,7±3,0
ΣНенасичені 43,0±1,3 43,3±3,1 39,3±3,0

ΣПНЖК 18,8±1,2∗ 27,4±1,3∗ 24,5±1,5∗
 

 Ð<0,02

Àíàë³ç õàðàêòåðó çì³í âì³ñòó æèðíèõ êèñëîò çà óìîâ ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ïîð³âíÿíî ç íåâàã³òíèìè æ³íêà-
ìè ïîêàçàâ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âì³ñòó îëå¿íîâî¿ êèñëîòè,
ÿêà º ìåòàáîë³÷íî íåàêòèâíîþ òà õàðàêòåðèçóº çì³íè ãîìå-
îñòàçó. Âîäíî÷àñ ñïîñòåð³ãàºìî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó ë³íîëåâî¿ êèñëîòè, ùî º á³îëîã³÷íèì ïîïåðåäíèêîì
àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè – ñóáñòðàòó ñèíòåçó ïðîñòàãëàíäèí³â
òà ³íøèõ ë³ïîïåðîêñèä³â - ïðîñòàöèêë³í³â, òðîìáîêñàí³â, ëåé-
êîòð³ºí³â òà çá³ëüøåííÿ ñóìàðíîãî âì³ñòó ïîë³íåíàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò, ÿê³ º îñíîâîþ ôîñôîë³ï³ä³â ìåìáðàí. Äàíèé
ïåðåðîçïîä³ë â ñòðóêòóðèçàö³¿ æèðíèõ êèñëîò çàáåçïå÷óº
ñâºð³äíèé çàïàñ ì³öíîñò³ â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿ æ³íêè – ï³äâè-
ùåííÿ ïðîäóêö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ ìåä³àòîð³â, íåîáõ³äíå äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ ãåìîäèíàì³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ çà óìîâ ï³äâè-
ùåíãî íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì æ³íêè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Ðîçâèòîê ïðååêëàìïñ³¿ âàã³òíèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðó-
øåííÿìè ìåòàáîë³çìó – àêòèâàö³ºþ ïåðåêèñíîãî îêèñëåí-
íÿ ë³ï³ä³â [5] òà çíèæåííÿì ñèíòåçó ðåãóëÿòîðíèõ ìåä³à-
òîð³â, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ õàðàêòåðîì çì³í ñïåêòðà æèðíèõ
êèñëîò. Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âñòàíîâëåíî
çíèæåííÿ âì³ñòó ë³íîëåâî¿ êèñëîòè òà ñóìàðíîãî âì³ñòó ïîë-

³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíèõ ç
ïðååêëàìïñ³ºþ ïîð³âíÿíî ç äàíèìè æ³íîê, ÿê³ ìàþòü ô³ç³î-
ëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³.

Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ çì³í æèðíîêèñëîòíîãî ñïåêòðà
ë³ï³ä³â êðîâ³, ùî äàþòü óÿâëåííÿ ïðî ñòàí ìåìáðàí òà á³î-
ñèíòåç íèìè ðåãóëÿòîðíèõ ìåä³àòîð³â ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ â ÿêîñò³ ïàòîãåíåòè÷íîãî ä³àãíîñòè÷íîãî êðèòåð³þ
ïðååêëàìïñ³¿.
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Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÀÍÀË²Ç ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÈÕ ÑÓÏÎÇÈÒÎÐ²¯Â ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍ-
Íß ÓÐÎ¥ÅÍ²ÒÀËÜÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ – Óçàãàëüíåí³ êëàñèô³êàö³ÿ, ìåõàí³çì ä³¿,
ðåçèñòåíòí³ñòü, ïîá³÷í³ åôåêòè îðè´³íàëüíèõ ñóáñòàíö³é, ÿê³ º ä³þ÷èìè ðå-
÷îâèíàìè ó ñóïîçèòîð³ÿõ. Ïîêàçàíî, ùî ñóïîçèòîð³¿ âà´³íàëüí³, äîçâîëåí³ â
Óêðà¿í³ äëÿ øèðîêîãî ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ, íàëåæàòü äî ÷îòèðüîõ êëàñ³â
îð´àí³÷íèõ ñïîëóê: àçîëè (³ì³äàçîëè ³ 5-í³òðî³ì³äàçîëè); ïîë³ºíè (àíòèá³îòè-
êè í³ñòàòèí ³ íàòàì³öèí); ïîõ³äí³ õ³íîë³íó (õëîðõ³íàëüäîë) ³ ôëóîðåíó (ôëóðå-
í³çèä). ²íòðàâà´³íàëüíå ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðè ³íôåêöiÿõ óðî´åí³-
òàëüíèõ îð´àí³â çàáåçïå÷óº áåçïîñåðåäíþ ä³þ â ì³ñö³ óðàæåííÿ, äàº
ìîæëèâiñòü óíèêíóòè ³íàêòèâàö³¿ ôåðìåíò³â, çíèçèòè ÷àñòîòó ïîá³÷íèõ ðå-
àêö³é ³ ðå´óëþâàòè ïðîöåñ ëiêóâàííÿ çàâäÿêè óäîñêîíàëåíèì
ôàðìàêîêiíåòè÷íèì òà ôàðìàêîäèíàì³÷íèì âëàñòèâîñòÿì ä³þ÷î¿ ðå÷îâè-
íè â ñóïîçèòîð³ÿõ.

ÀÍÀËÈÇ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÕ ÑÓÏÏÎÇÈÒÎÐÈÅÂ
ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ – Îáîáùåíû êëàññèôè-
êàöèÿ, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ, ðåçèñòåíòíîñòü, ïîáî÷íûå ýôôåêòû îðèãè-
íàëüíûõ ñóáñòàíöèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äåéñòâóþùèìè âåùåñòâàìè â ñóï-
ïîçèòîðèÿõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñóïïîçèòîðèè âàãèíàëüíûå, ðàçðåøåííûå â Óê-
ðàèíå äëÿ øèðîêîãî ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ, ïðèíàäëåæàò ê ÷åòûðåì
êëàññàì îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé: àçîëû (èìèäàçîëû è 5-íèòðîèìèäàçî-
ëû); ïîëèåíû (àíòèáèîòèêè íèñòàòèí è íàòàìèöèí); ïðîèçâîäíûå õèíîëèíà
(õëîðõèíîëüäîë) è ôëóîðåíà (ôëóðåíèçèä). Èíòðàâàãèíàëüíîå ââåäåíèå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè èíôåêöèÿõ óðîãåíèòàëüíûõ îðãàíîâ îáåñïå÷è-
âàåò íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå â ïîâðåæäåííîì ìåñòå, äàåò âîç-
ìîæíîñòü èçáåæàòü èíàêòèâàöèè ôåðìåíòîâ, ñíèçèòü ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé è ðåãóëèðîâàòü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ óñîâåðøåíñòâîâàí-

íûõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ è ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ äåéñòâóþùåãî
âåùåñòâà â ñóïïîçèòîðèÿõ.

ANALYSIS OF MODERN ANTIBACTERIAL SYPPOSITORIES FOR
TREATMENT AN UROGENITAL INFECTION – Classification, mechanism of
action and activity, resistivity, side effects of original substantions, wich is an
operating matter in suppositories was summarizing. Vaginal suppositories, wich
permit for medical application in Ukraine, belong for four classes of organic
agents: azoles (imidazole, 5-nitroimidazole); polyenes (nystatin, natamycin);
derivation from quinolones (chlorchilaldol) and fluorenes (flurenizid). Intravaginal
introdaction drugs for treatment an urogenital infection guarantee direct action
in faulty place, dive a chance to avoiled inactivation enzymes, decrease frequency
of side effects and regulated treatment process because of improved
pharmacokinetical and pharmacodynamical behaviour of operating matter in
suppositories.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóïîçèòîð³¿ âà´³íàëüí³ àíòèáàêòåð³éí³,
óðî´åí³òàëüíà ³íôåêö³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóïïîçèòîðèè âàãèíàëüíûå àíòèáàêòå-
ðèàëüíûå, óðîãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ.

Key words: vaginal antibacterial suppositories, urogenital infection.

ÂÑÒÓÏ Ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ (òðèõîìîíàäíèõ, õëàì³ä-
³éíèõ òîùî) óðàæåíü ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè º àêòó-
àëüíîþ ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çáiëüøåííÿ ÷èñëà
õâîðèõ, ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â, îáìåæåíà íîìåíêëàòóðà åôåê-
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òèâíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â âèìàãàþòü îñîáëèâî¿ óâàãè ñïåö-
³àë³ñò³â ó ãàëóç³ àêóøåðñòâà, ´³íåêîëî´³¿, ôàðìàêîëî´³¿ òà
ôàðìàö³¿. Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âèë³êîâóâàííÿ õâîðîáè
ìàþòü åôåêòèâí³ ïðåïàðàòè äëÿ ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ
òà íîâ³ ñïîñîáè òåðàï³¿.

²íòðàâà´³íàëüíå ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðè
³íôåêöiÿõ óðî´åí³òàëüíèõ îð´àí³â çàáåçïå÷óº áåçïîñåðåä-
íþ ä³þ â ì³ñö³ óðàæåííÿ, äàº ìîæëèâiñòü óíèêíóòè ³íàêòè-
âàö³¿ ôåðìåíò³â, çíèçèòè ÷àñòîòó ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ³ ðå´ó-
ëþâàòè ïðîöåñ ëiêóâàííÿ çàâäÿêè óäîñêîíàëåíèì
ôàðìàêîêiíåòè÷íèì òà ôàðìàêîäèíàì³÷íèì âëàñòèâîñòÿì
ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè â ñóïîçèòîð³ÿõ. Äîñë³äæåííÿ òàêîãî õà-
ðàêòåðó íàëåæèòü äî ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â ðîçâèòêó íà-
óêè ³ òåõí³êè íà 2002-2006 ðîêè [14].

Ìåòà ðîáîòè – àíàë³ç àñîðòèìåòíó ñóïîçèòîð³¿â àíòè-
áàêòåð³éíî¿ ä³¿ â³ò÷èçíÿíîãî ³ çàðóá³æíîãî âèðîáíèöòâà, ùî
âèçíà÷àº ïåðñïåêòèâí³ íàóêîâ³ ³ ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ äëÿ
àêóøåðñòâà ³ ´³íåêîëî´³¿, ôàðìàöåâòè÷íî¿ íàóêè é õ³ì³êî-
ôàðìàöåâòè÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³ Óêðà¿íè; íàóêîâî-äîñë³äíèõ
ðîçðîáîê íîâèõ ³ åôåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ³íòðàâà´³íàëü-
íîãî ââåäåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåíî âåëèêó áàçó äàíèõ
ïðî êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ñóïîçèòîð³¿â, ùî ì³ñòÿòü ñóáñòàíö³¿
÷îòèðüîõ êëàñ³â ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Âèñâ³òëåíî àêòóàëüí³ñòü
ñòâîðåííÿ ñó÷àñíèõ ïðåïàðàò³â ç âèñîêîþ àíòèáàêòåð³àëü-
íîþ ä³ºþ òà áåçïå÷íèõ äëÿ ëþäèíè. Âïðîâàäæåíî íîâèé
êîíêóðåíòíî ñïðîìîæíèé ë³êàðñüêèé çàñ³á – ñóïîçèòîð³¿
âà´³íàëüí³ ç îðè´³íàëüíîþ ñóáñòàíö³ºþ â³ò÷èçíÿíîãî âè-
ðîáíèöòâà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îñíîâíèìè íàïðÿìàìè ó ðîçðîáö³ ñóïîçèòîð³¿â äëÿ ë³êó-

âàííÿ ³íôåêö³éíèõ ³ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â º âèá³ð ñïåöèô³÷-
íî àêòèâíèõ ñóáñòàíö³é (ä³þ÷èõ ðå÷îâèí) ³ òèõ ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ ôàêòîð³â, ùî ðå´óëþþòü ¿õ ôàðìàêîê³íåòè÷í³ ³ ôàð-
ìàêîäèíàì³÷í³ âëàñòèâîñò³ òà çàáåçïå÷óþòü âèñîêèé
êë³í³÷íèé åôåêò.

Ïðîâåäåíèé íàìè äîêëàäíèé àíàë³ç àñîðòèìåíòó ñóïî-
çèòîð³¿â â³ò÷èçíÿíîãî é çàðóá³æíîãî âèðîáíèöòâà (çàðåº-
ñòðîâàíèõ ó Äåðæàâíîìó ðåºñòð³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â Óêðà¿-
íè) ïîêàçàâ, ùî ê³ëüê³ñòü îðè´³íàëüíèõ ñóáñòàíö³é ó ¿õíüî-
ìó ñêëàä³ ñÿãàº äåâ’ÿòè (ìåòðîí³äàçîë, ì³êîíàçîë, åêîíà-
çîë, ³çîêîíàçîë, îìîêîíàçîë, õëîðõ³íàëüäîë, íàòàì³öèí, í³ñòà-
òèí, ôëóðåí³çèä). ¯õ çíà÷åííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ óðî´åí³òàëüíî¿
çì³øàíî¿ ³íôåêö³¿ º äóæå âåëèêèì [18]. Çà äàíèìè Sherwood
L. Gorbach ïîë³ì³êðîáíà ³íôåêö³ÿ àåðîáíî¿ ³ àíàåðîáíî¿
ôëîðè ïîòðåáóº êîìá³íàö³¿ àíòèá³îòèê³â, åôåêòèâíèõ ùîäî
àíàåðîáíèõ ì³êðîîð´àí³çì³â, ´ðàìïîçèòèâíèõ êîê³â ³ åíòå-
ðîáàêòåð³é [22].

Íàìè óçàãàëüíåí³ êëàñèô³êàö³ÿ, ìåõàí³çì ä³¿, ðåçèñ-
òåíòí³ñòü, ïîá³÷í³ åôåêòè îðè´³íàëüíèõ ñóáñòàíö³é, ÿê³ º
ä³þ÷èìè ðå÷îâèíàìè ó ñóïîçèòîð³ÿõ. Ïîêàçàíî, ùî ñóïî-
çèòîð³¿ âà´³íàëüí³, äîçâîëåí³ â Óêðà¿í³ äëÿ øèðîêîãî ìå-
äè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ, íàëåæàòü äî ÷îòèðüîõ êëàñ³â îð´àí-
³÷íèõ ñïîëóê: àçîëè (³ì³äàçîëè ³ 5-í³òðî³ì³äàçîëè); ïîë³ºíè
(àíòèá³îòèêè í³ñòàòèí ³ íàòàì³öèí); ïîõ³äí³ õ³íîë³íó (õëîðõ-
³íàëüäîë) ³ ôëóîðåíó (ôëóðåí³çèä) [4, 5, 9, 10, 20-22]. Íà-
ö³îíàëüíèé ïåðåë³ê îñíîâíèõ (æèòòºâî íåîáõ³äíèõ) ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â âêëþ÷àº ÷îòèðè ïðåïàðàòè ç ãðóïè ³ì³äàçîë³â:
ì³êîíàçîë, åêîíàçîë, ³çîêîíàçîë, îìîêîíàçîë [13]. Ó òàáëèö³
1 ïîäàí³ íàçâè ñóïîçèòîð³¿â, ôàðìàêîëî´³÷í³ ãðóïè çà àíà-
òîì³÷íî-òåðàïåâòè÷íî-õ³ì³÷íîþ (ÀÒÕ) êëàñèô³êàö³ºþ, ðàçîâ³
³ äîáîâ³ äîçè òà ñõåìè ë³êóâàííÿ.

Òàáëèöÿ 1. Ïðîòèì³êðîáí³ òà àíòèñåïòè÷í³ ñóïîçèòîð³¿, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â ´³íåêîëî´³¿

№ Назва препарат /АТХ Виробни Разова доза Добова доза Схема лі вання
1. Свіч и з ністатином/

G01A А01 Ністатин
Монфарм
Нижфарм

250 000
500 000

500 000
1 000 000

по 1 свічці двічі на доб протя ом
10-14 днів

2. Пімаф цин/
G01A А02
Натаміцин

Yamanouchi 0,1 ґ 0,1 ґ 1 свіч одноразово
протя ом 3-6 днів

3. Хіноф цин-ЛХ/
G01A С03

Хлорхінальдол

Ле хім-Хар ів
0,015 ґ

0,015 ґ

0,03 ґ

1 свіч одноразово
протя ом 20 днів

по 1 свічці двічі на доб протя ом
10 днів

4. Ґраваґін
Флаґін
Арилін/
G01A F01

Метронідазол

Спер о
Specia
Wolf

0,5 ґ 0,5 ґ 1 свіч одноразово
протя ом 10 днів

5. Ґінезол 7, Ґінозол/
G01A F04
Мі оназол

Sagmel, Pharco Pharm
aceuticals

0,1 ґ 0,1 ґ 1 свіч одноразово до зни нення
симптомів, ще протя ом 2 тижнів

6. Е оназол-ЛХ
Гіно-певарил

Е алін/
G01A F05 Е оназол

Ле хім-Хар ів
Janssen-Cilag

Jaka-80

0,15 ґ 0,15 ґ 1 свіч одноразово
протя ом 3 днів

7. Ґіно-траво ен/
G01A F07 Ізо оназол

Schering 0,6 ґ 0,6 ґ 1 свіч одноразово

8. Мі о ал/
G01A F16

Омо оназол

Biogal 0,15 ґ

0,3 ґ

0,9 ґ

0,15 ґ

0,3 ґ

0,9 ґ

1 свіч одноразово
протя ом 6 днів

1 свіч одноразово
протя ом 3 днів

1 свіч одноразово
9. С позиторії ваґінальні з фл

ренізидом/
G01A

Монфарм 0,1 ґ 0,2 ґ по 1 свічці двічі на доб протя ом
21 дня

 
²ì³äàçîëè âèÿâëÿþòü ì³ñöåâó ³ ñèñòåìíó ä³þ â³äíîñíî

äåðìàòîô³ò³â (Microsporum canis, Trichophyton rumbur,
Trichophyton tonsurans, Epidermophyton floccosum òîùî);
äð³æäæåïîä³áíèõ ãðèá³â ðîäó Candida, Cryptococcus,

Neoformans; àíòèáàêòåð³éíó ùîäî ´ðàìïîçèòèâíèõ êîê³â
(ïåðåâàæíî ñòàô³ëîêîê³â) ³ ñïîðîòâîðíèõ ´ðàìïîçèòèâíèõ
ïàëè÷îê ðîäó Bacillus. Ìåõàí³çì ä³¿ ³ì³äàçîë³â ïîëÿãàº â
³íã³áóâàíí³ åíçèì³â ãðèá³â, ùî âõîäÿòü äî ñèñòåìè öèòîõ-
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ðîìó Ð-450 ³ êàòàë³ç³ ïðîöåñó 14Ñ-äåìåòèëþâàííÿ ëàíîñòå-
ðîëó – âàæëèâî¿ ëàíêè ó ñèíòåç³ åð´îñòåðîëó. Äî ³ì³äàçîë³â
äóæå ð³äêî ðîçâèâàºòüñÿ ðåçèñòåíòí³ñòü ÷åðåç çíèæåííÿ
ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí. Ïðîòèïîêàçàííÿ: ï³äâèùåíà ÷óò-
ëèâ³ñòü äî ïðåïàðàòó. Ïîá³÷í³ åôåêòè: ïðè ì³ñöåâîìó çàñ-
òîñóâàíí³ – ñâåðá³ííÿ, ïå÷³ÿ [21, 22].

Ì³êîíàçîë âèÿâëÿº àíòèì³êîòè÷íó òà àíòèáàêòåð³éíó ä³þ.
Ïîêàçàííÿ: âà´³íàëüíèé êàíäèäîç, ïîºäíàíèé ³ç ñóïåð³íôåê-
ö³ºþ, ÿêà âèêëèêàíà ´ðàìïîçèòèâíèìè ì³êðîîð´àí³çìàìè.
Ïðîòèïîêàçàííÿ: ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ïðåïàðàòó. Ðå-
êîìåíäîâàíî óíèêàòè êîíòàêòó ïðåïàðàòó ç î÷èìà òà ðîòî-
âîþ ïîðîæíèíîþ. Íå çàñòîñîâóâàòè ó ä³â÷àòîê äî 12 ðîê³â.
Åêîíàçîë ïîêàçàíèé ïðè âóëüâîâà´³íàëüíîìó ì³êîç³, âà´³-
íàëüíîìó êàíäèäîç³ (òàêîæ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³). ²çîêîíàçîë
çàñòîñîâóþòü ì³ñöåâî. Ïðàêòè÷íî íå ðåçîðáóºòüñÿ ç ïî-
âåðõí³ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê, òîìó íå äàº ñèñòåìíèõ
ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Ïîêàçàííÿ: ãðèáêîâ³ ³íôåêö³¿ ï³õâè, ì³êî-
çè ó ïîºäíàíí³ ç ³íôåêö³ÿìè, ùî âèêëèêàí³ ´ðàìïîçèòèâíè-
ìè ì³êðîîð´àí³çìàìè. Ïðîòèïîêàçàííÿ: íåâ³äîì³. Îìîêî-
íàçîë ñëàáî ðåçîðáóºòüñÿ ïðè ââåäåíí³ ó ï³õâó, îäíàê ïðè
ïðèçíà÷åíí³ ó âèñîêèõ äîçàõ ìîæå êóìóëþâàòèñÿ â îð´-
àí³çì³. Ñòóï³íü âñìîêòóâàííÿ ïðè çàïàëåíí³ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ï³õâè ìîæå çðîñòàòè. Çàñòîñîâóþòü îìîêîíàçîë ïðè
óñ³õ âèäàõ âà´³íàëüíèõ êàíäèäîç³â – ãîñòðèõ, õðîí³÷íèõ ³
ðåöèäèâóþ÷èõ, ïðè êàíäèäîçàõ ó ïåð³îä âàã³òíîñò³ (ó ² òðè-
ìåñòð³ òà ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ ãðóäüìè – ò³ëüêè ç äîçâîëó
ë³êàðÿ) [20-22].

ßñêðàâèì ïðåäñòàâíèêîì êëàñó í³òðî³ì³äàçîë³â º ìåò-
ðîí³äàçîë – ñèíòåòè÷íèé àíòèáàêòåð³éíèé ³ àíòèïðîòîçîé-
íèé çàñ³á. Â³í ëåãêî ïðîíèêàº â ì³êðîáí³ êë³òèíè; ìåòàáîë-
³çóº â öèòîïëàçì³ äî ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ ³íàêòèâóþòü
ÄÍÊ, ïîðóøóþ÷è ïðîöåñ ðåïë³êàö³¿. Øâèäêèé åôåêò íå çà-
ëåæèòü â³ä çîâí³øíüîãî âïëèâó ÷è ôàçè ðîñòó áàêòåð³¿.
Àêòèâíèé â³äíîñíî: à) àíàåðîáíîãî ïðîòîçîþ (Trichomonas
vaginalis, Entamoeba histolytica, Giardia lamblia, Balantidium
coli); á) àíàåðîáíèõ áàêòåð³é: Ì²Ê <4 ì´/ë äëÿ Bacteroides
spp (âêëþ÷íî ç B.flagilis), Fucobacterium spp, Clostridium
spp, ´ðàìïîçèòèâí³ êîêè (20% ðåçèñòåíòí³ øòàìè). Íàéðå-
çèòåíòí³øèìè äî ìåòðîí³äàçîëó º P.acnes ³ Mobiluncus,
Actinomyces, Arachnia spp. ²íø³ ÷óòëèâ³ áàêòåð³¿ âêëþ÷íî ç
Gardnerella vaginalis, Helicobacter pylori ³ ó ìåíø³é ì³ð³
T.pallidum. Ó ñòðîãèõ àíàåðîáíèõ óìîâàõ º àêòèâíèì äî
äåÿêèõ øòàì³â E.coli, Proteus spp, Klebsiella spp [22]. Á³î-
äîñòóïí³ñòü ïðè âà´³íàëüíîìó ââåäåíí³ ñòàíîâèòü 20%.
Ìåòðîí³äàçîë ³ éîãî ìåòàáîë³ò (2-ã³äðîêñèìåòèë) âèâîäÿòü-
ñÿ ç ñå÷åþ (60-80% äîçè) ³ êàëîì (6-15% äîçè) [21]. Ïðè
âàã³òíîñò³ çàñòîñóâàííÿ íåáåçïå÷íå (îñîáëèâî ó ïåðøîìó
òðèìåñòð³); ïðîòèïîêàçàíî ïðè ëàêòàö³¿. Çàñòîñóâàííÿ ìåò-
ðîí³äàçîëó ïîâ’ÿçàíå ç ðèçèêîì ÷åðåç âëàñòèâ³ ïîá³÷íî¿
ä³¿, º íåáàæàíèì, àëå ìîæëèâèì ³, íàâ³òü, äîö³ëüíèì ó ðàç³
íàãàëüíî¿ ïîòðåáè [8,22].

Äî äðóãîãî êëàñó àíòèá³îòè÷íèõ ñóáñòàíö³é íàëåæàòü
ïîë³ºíè. Àíòèá³îòèêè í³ñòàòèí ³ íàòàì³öèí âèÿâëÿþòü ì³ñöåâó
ôóí´³öèäíó ä³þ ùîäî ïàòî´åííèõ ãðèáê³â, âêëþ÷íî ç
äð³æäæîâèìè ãðèáêàìè òà îñîáëèâî Candida albicans.
Ìåõàí³çì ä³¿ ïîëÿãàº â óòâîðåíí³ “ïîð” çà äîïîìîãîþ êîì-
ïëåêñó ïîë³ºí-åð´îñòåðîë, ÿêèé çá³ëüøóº ïðîíèêí³ñòü ìåì-
áðàíè ³ ðóéíóº âíóòð³øíþ êë³òèííó ñòðóêòóðó. Âòîðèííå
ðóéíóâàííÿ êë³òèíè â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç îêñèäàö³þ ïðåïà-
ðàòó. Ðåçèñòåíòí³ñòü äî íèõ ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç ìóòàö³þ,
ÿêà çíèæóº âì³ñò åð´îñòåðîëó â ìåìáðàí³ [20-22].

Âà´³íàëüí³ ñâ³÷êè ç íàòàì³öèíîì (“Ï³ìàôóöèí”) ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, îñê³ëüêè â³í íå âñìîêòóºòü-
ñÿ ÷åðåç øê³ðó ÷è ñëèçîâ³ îáîëîíêè. Ñâ³÷êè øâèäêî ðîçï-
ëàâëÿþòüñÿ, óòâîðþþ÷è ìàñó, ùî ï³íèòüñÿ ³ ñïðèÿº ð³âíî-
ì³ðíîìó òà ïîâíîìó ðîçïîä³ëó àêòèâíî¿ ñóáñòàíö³¿ ïî âñ³é
ïîâåðõí³ âà´³íè. Ï³ä ÷àñ òåðàï³¿ íåìà ïîòðåáè óíèêàòè ñòà-
òåâèõ êîíòàêò³â. Ïðîòèïîêàçàííÿ: íàä÷óòëèâ³ñòü äî åòèëî-
âîãî ñïèðòó, ùî âõîäèòü äî ñêëàäó ñóïîçèòîð³é. Ïîá³÷íà
ä³ÿ: ìîæëèâå â³ä÷óòòÿ ëåãêî¿ ïå÷³¿ â çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îð-

´àíàõ ï³ñëÿ ââåäåííÿ âà´³íàëüíèõ ñâ³÷îê ³ç íàòàì³öèíîì [9].
Ïðåäñòàâíèêîì òðåòüîãî êëàñó ñïîëóê, ïîõ³äíèõ õ³íîë³-

íó, º õëîðõ³íàëüäîë. Ìåõàí³çì ¿õ ä³¿ ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³
áëîêóâàòè ÄÍÊ ´³ðàçó, ïîðóøóþ÷è îáì³í ðå÷îâèí ó áàê-
òåð³¿. Õ³íîëîíè ä³þòü òàêîæ ³ ó ôàç³ ñïîêîþ áàêòåð³¿ [6, 7].
Øâèäêèé åôåêò çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ àíòèá³îòèêà â
ñåðåäîâèù³. Ðåçèñòåíòí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç õðîìîñîì-
íó ìóòàö³þ. ²ñíóº ïåðåõðåñíà ñò³éê³ñòü ñåðåä ð³çíèõ õ³íî-
ëîí³â [22].

Ñóïîçèòîð³¿ ç õëîðõ³íàëüäîëîì àíòèì³êðîáíî¿, ïðîòèã-
ðèáêîâî¿, àíòèïðîòîçîéíî¿ ä³¿ ï³ä íàçâîþ “Õ³íîôóöèí-ËÕ”.
Âîíè âèÿâëÿþòü ïðîòèãðèáêîâó ä³þ ùîäî àñêîì³öåò³â ðîäó
Aspergillus òà ðîäó Penicillium, äð³æäæîâèõ é äð³æäæîïîä-
³áíèõ ãðèá³â (Ñàndida albicans òîùî), à òàêîæ äåðìàòîô³ò³â.
Ïðåïàðàò âèÿâëÿº ïîì³ðíó ã³ïåðîñìîëÿðíó àêòèâí³ñòü, çàâ-
äÿêè ÿê³é ïîãëèíàº ï³õâîâ³ âèä³ëåííÿ. “Õ³íîôóöèí-ËÕ” âè-
êîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ êîëüï³ò³â, âóëüâîâà´³í³ò³â ãðèá-
êîâî¿ ³ íåñïåöèô³÷íî¿ áàêòåð³éíî¿ åò³îëî´³¿. Ó ïî÷àòêîâîìó
ïåð³îä³ ë³êóâàííÿ â îêðåìèõ õâîðèõ (ïðè íàÿâíîñò³ åðîç³é)
“Õ³íîôóöèí-ËÕ” ìîæå ñïðè÷èíÿòè â³ä÷óòòÿ ïå÷³¿, ÿêå çíè-
êàº áåç àíàëü´åç³¿ òà â³äì³íè ïðåïàðàòó. Ïðè òðèâàëîìó
éîãî çàñòîñóâàíí³ ìîæëèâ³ ïðîÿâè àëåð´³÷íèõ ðåàêö³é ó
âèãëÿä³ âèñèïêè é ñâåðá³ííÿ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îð´àí³â,
ÿê³ ìèíàþòü ï³ñëÿ â³äì³íè ïðåïàðàòó [2].

Â³äîìî, ùî ñèñòåìà ³íòåðôåðîíó º ãîëîâíèì áàð’ºðîì
äëÿ ³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (îñîáëèâî
ãåðïåòè÷íà ³ õëàì³ä³éíà). Â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî ïåðøèé
ïåðîðàëüíèé íèçüêîìîëåêóëÿðíèé ñèíòåòè÷íèé ³íäóêòîð
åíäî´åííîãî ³íòåðôåðîíó àì³êñèí, ÿêèé íàëåæèòü äî ïî-
õ³äíèõ ôëóîðåíó [11]. Àì³êñèí çàñòîñîâóºòüñÿ ó êîìïëåêñí³é
òåðàï³¿ õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ òà äëÿ ë³êóâàííÿ óðî´åí³òàëüíî-
ãî ãåðïåñó. Â³ò÷èçíÿíèì ïðåïàðàòîì ÷åòâåðòîãî êëàñó –
ôëóîðåí³â º ôëóðåí³çèä [4, 5, 10, 13, 15]. Â³í âèÿâëÿº ïðî-
òèì³êðîáíó ä³þ, çîêðåìà íà Chlamidia trachomatis [12]; º
ìîäóëÿòîðîì ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ôîðìóº ãóìîðàëüíó ³ìóííó
â³äïîâ³äü, çá³ëüøóþ÷è ïðîäóêö³þ IgÌ òà IgG, â³äíîâëþº
ñï³ââ³äíîøåííÿ Ò-õåëïåðè/Ò-ñóïðåñîðè; óñóâàº ³ìóíîäåï-
ðåñ³þ; çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â [19].
Íàìè ðîçðîáëåí³ é âïðîâàäæåí³ íà ÂÀÒ “Ìîíôàðì” (×åð-
êàñüêà îáë.) ñóïîçèòîð³¿ âà´³íàëüí³ ç ôëóðåí³çèäîì [16], ÿê³
çàñòîñîâóþòü ïðè óðî´åí³òàëüí³é õëàì³ä³éí³é ³íôåêö³¿ [3].
Ïðåïàðàò çà ä³ºþ íå ïîñòóïàºòüñÿ õëîðõ³íàëüäîëó. Ñóïîçè-
òîð³¿ âà´³íàëüí³ ç ôëóðåí³çèäîì äîáðå ïåðåíîñÿòüñÿ õâî-
ðèìè, íå ñïðè÷èíÿþòü ì³ñöåâîïîäðàçíþâàëüíî¿ ³ àëåð´³÷-
íî¿ ä³¿.
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ÊÎÌÏËÅÊÑÍ² ÌÅÒÎÄÈ ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÐÈÐÎÄÆÅÍÎ¯ ÒÀ ÑÏÀÄÊÎÂÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯

²íñòèòóò ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÊÎÌÏËÅÊÑÍ² ÌÅÒÎÄÈ ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÐÈÐÎÄÆÅ-
ÍÎ¯ ÒÀ ÑÏÀÄÊÎÂÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ - Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü âèÿâëåííÿ ïðèðîä-
æåíî¿ ïàòîëîã³¿ ïëîäó äîñÿãàºòüñÿ ïðè êîìá³íîâàíîìó âèêîðèñòàíí³ ñó÷àñ-
íèõ ìåòîä³â ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè. Âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó,
îñíîâàíå íà êîìïëåêñí³é îö³íö³ ðåçóëüòàò³â á³îêë³òèííîãî òà ÓÇ-îáñòåæåí-
íÿ ç óðàõóâàííÿì â³êó æ³íêè òà àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, âèêîðèñòàííÿ ÀÔÏ ³
ÕÃ â 2 òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, ïðè íåîáõ³äíîñò³ ³íâàçèâíà ïðåíàòàëüíà ä³àãíî-
ñòèêà â îá’ºì³ òðàíñàáäîì³íàëüíîãî àìí³îöåíòåçó òà ïëàöåíòîöåíòåçó.
Âèÿâëåíî 12 ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü â êàð³îòèï³ ïëîäó. Ñåðåä ÷èñëîâèõ
ïîðóøåíü âèÿâëåíî ñèíäðîì Äàóíà (1), Åäâàðäñà (1), Øåðèøåâñüêîãî-
Òåðíåðà (2), ïðè ìîëåêóëÿðíîìó îáñòåæåíí³ 1 âèïàäîê ìóêîâ³ñöèäîçó. Ñòðóê-
òóðí³ ïåðåáóäîâè ïðåäñòàâëåí³ íåçáàëàíñîâàíèìè òà çáàëàíñîâàíèìè
òðàíñëîêàö³ÿìè òà ³íâåðñ³ÿìè öåíòðîìåð³â.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÂÐÎÆÄÅÍ-
ÍÎÉ È ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ - Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âûÿâ-
ëåíèÿ âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ïëîäà äîñòèãàåòñÿ ïðè êîìáèíèðîâàííîì
èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè. Îïðåäå-
ëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà, îñíîâàííîå íà êîìïëåêñíîé îöåíêå ðåçóëü-
òàòîâ áèîõèìè÷åñêîãî è ÓÇ-èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà æåíùèíû è
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, èñïîëüçîâàíèå ÀÔÏ è ÕÃ âî 2 òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè ïðè íåîáõîäèìîñòè èíâàçèâíàÿ ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà â îáúå-
ìå òðàíñàáäîìèíàëüíîãî àìíèîöåíòåçà è ïëàöåíòîöåíòåçà. Âûÿâëåíî 12
ðàçíîîáðàçíûõ èçìåíåíèé â êàðèîòèïå ïëîäà. Ñðåäè ÷èñëîâûõ íàðóøåíèé
âûÿâëåíî ñèíäðîì Äàóíà (1), Ýäâàðäñà (1), Øåðèøåâñêîãî-Òåðíåðà (2),
ïðè ìîëåêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè 2 ñëó÷àÿ ìóêîâèñöèäîçà. Ñòðóêòóðíûå
ïåðåñòðîéêè ïðåäñòàâëåíû íåñáàëàíñèðîâàííûìè è ñáàëàíñèðîâàííûìè
òðàíñëîêàöèÿìè è èíâåðñèÿìè öåíòðîìåðîâ.

COMPLEX PRENATAL DIAGNOSIS OF CONGENITAL AND HEREDITARY
PATHOLOGIES - The advantages of the prenatal diagnosis of fetus’s pathologies
due to combined using of the modern methods has been shown. The calculation
of individual risk is based on the complex estimation of the results of biochemical
and ultrasound diagnostics as well as or the woman’s age and anamnesis data,
AFP and HCG analysis in the 2-nd trimester of pregnancy shows possibilities of
application of placenta villi sampling, amniocentesis. 12 cases of chromosomal
pathologies were detected, including aneuplodies (mainly trisomy 18,21), one of
cystic fibrosis in molecular diagnostics, unbalanced and balanced translocations,
centromer inversions and gonadal disgenesis syndromes.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðåíàòàëüíà ä³àãíîñòèêà, àìí³îöåíòåç,
ïëàöåíòîöåíòåç, ïðèðîäæåíà òà ñïàäêîâà ïàòîëîã³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, àìíèîöåíòåç,
ïëàöåíòîöåíòåç, âðîæäåííàÿ è íàñëåäñòâåííàÿ ïàòîëîãèÿ.

Key words: prenatal diagnosis, amniocentesis, placentocentesis,
congenital and hereditary pathologies.

ÂÑÒÓÏ Ïðåíàòàëüíà ä³àãíîñòèêà º íîâèì òà ïåðñïåê-
òèâíèì íàïðÿìêîì â àêóøåðñòâ³ òà ìåäè÷í³é ãåíåòèö³. Ç
äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ìîæíà âèÿâèòè
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ ôîðì ñïàäêîâî¿

ïàòîëîã³¿ ³ ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó. Ñâîº÷àñíå âèÿâëåí-
íÿ ïàòîëîã³¿ ïëîäó äàº çìîãó çíèæóâàòè ïåðèíàòàëüíó çàõ-
âîðþâàí³ñòü òà ñìåðòí³ñòü.

Åôåêòèâí³ñòü ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè õðîìîñîìíî¿
ïàòîëîã³¿ çàëåæèòü â³ä ôîðìóâàííÿ ãðóï ðèçèêó, â ÿêèõ
ïðîâîäÿòüñÿ ³íâàçèâí³ äîñë³äæåííÿ. Âèñîêîåôåêòèâíèì
ìîæå áóòè ò³ëüêè êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî îö³íêè ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ðèçèêó, ïîáóäîâàíèé íà ðåçóëüòàòàõ á³îõ³ì³÷íîãî ³
ÓÇ-äîñë³äæåííÿ ç óðàõóâàííÿì â³êó âàã³òíî¿ òà àíàìíåñòè÷-
íèõ äàíèõ.

Âàæëèâèì åòàïîì â ïðåíàòàëüí³é ä³àãíîñòèö³ õðîìî-
ñîìíî¿ ïàòîëîã³¿ º âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÀÔÏ ³ ÕÃÀ â 2 òðè-
ìåñòð³ âàã³òíîñò³, ÿêèé äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè ãðóïè âèñî-
êîãî ãåíåòè÷íîãî ðèçèêó ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê ìîëîäîãî â³êó,
òàê ³ çíèçèòè ê³ëüê³ñòü ³íâàçèâíèõ ìàí³ïóëÿö³é ñåðåä æ³íîê
ñòàðøîãî â³êó, ï³äâèùèâøè ïðè öüîìó ìîæëèâ³ñòü âèÿâ-
ëåííÿ ïàòîëîã³¿.

Çà îñòàíí³é ÷àñ âèâ÷åíî, ùî íàéá³ëüøó ä³àãíîñòè÷íó çíà-
÷èì³ñòü ìàº âåëè÷èíà êîì³ðöåâîãî ïðîãíîçó â 11-13 òèæí³â
âàã³òíîñò³, ¿¿ âåëè÷èíà á³ëüøå 2,5 ìì âêàçóº íà âèñîêèé ðè-
çèê õðîìîñîìíî¿ ïàòîëîã³¿ ïëîäó. Ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ
îñîáëèâó óâàãó ïîòð³áíî ïðèä³ëÿòè íàÿâíîñò³ ñàìîâ³ëüíèõ
âèêèäí³â, â òîìó ÷èñë³ âèêèäí³ â ðàíí³õ òåðì³íàõ, ïîðóøåí-
íþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà íåïë³äíîñò³ ïîäðóæí³õ ïàð.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Óëüòðàçâóêîâå ³ á³îõ³ì³÷íå îá-
ñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñü æ³íêàì ç 8 äî 24 òèæí³â âàã³òíîñò³.
Àíàë³ç ìàðêåð³â ìàòåðèíñüêî¿ ñèðîâàòêè ÀÔÏ ³ ÕÃ ïðîâî-
äèâñÿ â 2 òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ³ ðîçðàõóíêó ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî ðèçèêó äëÿ êîæíî¿ âàã³òíî¿ òà ³í.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà 3 ðîêè ç 1999 ïî 2002 ðð. íà áàç³ Ëüâ³âñüêîãî îáëàñíîãî
Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó ïðîâîäèëîñü ÓÇ äîñë³äæåííÿ, á³î-
õ³ì³÷íå îáñòåæåííÿ 1734 âàã³òíèõ æ³íîê ç îáòÿæåíèì àêó-
øåðñüêî-ãåíåòè÷íèì àíàìíåçîì â òåðì³í³ â³ä 8 äî 24 òèæí³â,
âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó, âðàõîâóþ÷è â³ê æ³íêè
òà àíàìíåñòè÷í³ äàí³.

²íâàçèâíà ïðåíàòàëüíà ä³àãíîñòèêà ïðîâåäåíà ó 86
(4,95%) âàã³òíèõ æ³íîê. Ïðè ÓÇ-äîñë³äæåíí³ â êîìïëåêñ³ ç
á³îõ³ì³÷íèìè ìàðêåðàìè êðîâ³ ÀÔÏ ³ ÕÃ âèÿâëåíî 17 (19,8%)
ïëîä³â ç ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó, à ñàìå: êèñòà
ñóäèííèõ ñïëåò³íü øëóíî÷ê³â ìîçêó – 5, êèñòà çàäíüî¿ ÷å-
ðåïíî¿ ÿìêè – 1, ã³äðîíåôðîç – 1, âåíòðèêóëîìåãàë³ÿ – 3,
âàäè ñåðöÿ – 1, ñïèííîìîçêîâà êèëà – 2, îìôàëîöåëå – 1
òà 3 âèïàäêè ÌÏÂÐ.
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Ïîêàçàìè äî ³íâàçèâíî¿ ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè áóëè
êîìïëåêñí³ ðåçóëüòàòè á³îõ³ì³÷íîãî (ÀÔÏ òà ÕÃ) îáñòåæåí-
íÿ òà ÓÇ-äîñë³äæåííÿ â 2-ìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, îáòÿæå-
íèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç (íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, ìåð-
òâîíàðîäæåííÿ, àíòåíàòàëüíà çàãèáåëü ïëîäó), îáòÿæåíèé
ãåíåòè÷íèé àíàìíåç (íàðîäæåííÿ äèòèíè ç õðîìîñîìíîþ
ïàòîëîã³ºþ, â³ê áàòüê³â ïîíàä 35 ðîê³â), ïàòîëîã³÷íå ïðî-
ò³êàííÿ âàã³òíîñò³ (àíåìáð³îí³ÿ, çàâìåðëà âàã³òí³ñòü, ì³õóð-
öåâèé çàíîñ, ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó ïëîäó âèÿâëåí³
ïðè åõîãðàô³¿), çáàëàíñîâàí³ òðàíñëîêàö³¿ ó îäíîãî ³ç áàòüê³â.

Â³êîâèé öåíç âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ áóëè ñêåðîâàí³ íà ³íâà-
çèâíó ïðåíàòàëüíó ä³àãíîñòèêó 17-20 ðîê³â – 7, 21-25 ðîê³â
– 21, 26-30 ðîê³â – 25, 31-35 ðîê³â – 12, 36 ðîê³â ³ > – 16.

Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè êàð³îòèïó âèÿâëåí³ â 12 (13,9%) âè-
ïàäêàõ. Ïî íîçîëîã³¿: ñèíäðîì Äàóíà – 1, ñèíäðîì Åäâàðä-
ñà – 1, Øåðèøåâñüêîãî-Òåðíåðà – 2 (46,X0, 46,XX/45,X0 inv
cen 9 õðîì), à òàêîæ ñòðóêòóðí³ ïåðåáóäîâè êàð³îòèï³â äå
áóëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîëîíãóâàííÿ âàã³òíîñò³ ç ïîäàëüøèì
äîîáñòåæåííÿì â ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³:
46,XX,15Ph+, 46,XY,14Ph+, 46,XX,15gh òà ³í., à òàêîæ 2 âè-
ïàäêè ìóêîâ³ñöèäîçó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø îïòèìàëüíîþ ñõå-
ìîþ ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè º êîìá³íîâàíà îö³íêà ðèçè-
êó ïî äàíèõ óëüòðàçâóêîâîãî òà á³îõ³ì³÷íîãî ñêðèí³íãó; â³êó
æ³íêè òà àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ. Çàñòîñóâàííÿ ³íâàçèâíèõ
ìåòîä³â ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ
âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó ïàòîëîã³é, ñïðèÿº ïðàâèëüí³é îö³íö³
ðèçèêó äëÿ ïëîäó ³ äàº ìîæëèâ³ñòü ìàòè çäîðîâèõ ä³òåé
ñ³ì’ÿì ç ïîðóøåíîþ ðåïðîäóêòèâíîþ ôóíêö³ºþ.
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Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÏÎÑÒÎÂÀÐ²ÎÅÊÒÎÌ²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ Ó
Æ²ÍÎÊ Ç ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÈÌ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ÎÇÎÌ ÒÀ ÌÀÑÈÂÍÎÞ ÃÎÐÌÎÍÀËÜ-
ÍÎÞ ÒÅÐÀÏ²ªÞ Â ÀÍÀÌÍÅÇ² – Ïðîàíàë³çîâàíî ïåðåá³ã ïîñòîâàð³îåêòîì-
³÷íîãî ñèíäðîìó ó îïåðîâàíèõ æ³íîê, ç ïðèâîäó ãåí³òàëüíîãíî åíäîìåòð³îçó
³ç ìàñèâíîþ ãîðìîíàëüíîþ òåðàï³ºþ â àíàìíåç³. Âèâ÷åíî ïåðåá³ã ïîñòî-
âàð³îåêòîì³÷íîãî ñèíäðîìó ó ãðóï³ æ³íîê ³ç ìàñèâíîþ ãîðìîíàëüíîþ òåðà-
ï³ºþ âïðîäîâæ 5 ðîê³â ïðèéîìó, òà ó ãðóï³ æ³íîê ³ç ãîðìîíàëüíîþ òåðàï³ºþ
âïðîäîâæ 8-12 ì³ñÿö³â. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîñòîâàð³îåêòîì³÷íîãî ñèíäðîìó
îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíîãî ìåíîïàóçàëüíîãî ³íäåêñó Êóïåð-
ìàíà. Âèâ÷åí³ îñîáëèâîñò³ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó òà ìåòàáîë³÷í³ çì³íè
ó îïåðîâàíèõ æ³íîê. Ïîñòêàñòðàö³éíèé ñèíäðîì ó æ³íîê, îïåðîâàíèõ ç ïðè-
âîäó åíäîìåòð³îçó, ùî îòðèìóþòü íååôåêòèâíó ãîðìîíîòåðàï³þ, áóâ á³ëüø
âèðàæåíèì ³ ïðîá³ãàº íà òë³ âèðàæåíèõ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÏÎÑÒÎÂÀÐ²ÎÅÊÒÎÌ²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ Ó
Æ²ÍÎÊ Ç ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÈÌ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ÎÇÎÌ ÒÀ ÌÀÑÈÂÍÎÞ ÃÎÐÌÎÍÀËÜ-
ÍÎÞ ÒÅÐÀÏ²ªÞ Â ÀÍÀÌÍÅÇ² – Ïðîàíàëèçèðîâàíî òå÷åíèå ïîñòîâàðèîýê-
òîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó îïåðèðîâàííûõ æåíùèí ïî ïîâîäó ãåíèòàëüíîãî
ýíäîìåòðèîçà ñ ìàññèâíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé â àíàìíåçå. Èçó÷åíî
òå÷åíèå ïîñòîâàðèîýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ãðóïïå æåíùèí ñ ìàññèâ-
íîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé â òå÷åíèå 5 ëåò ïðèåìà, è â ãðóïïå æåíùèí ñ
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé â òå÷åíèå 8-12 ìåñÿöåâ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïîñòîâàðèîýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðî-
âàííîãî ìåíîïàóçàëüíîãî èíäåêñà Êóïåðìàíà. Èçó÷åííûå îñîáåííîñòè
ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà è ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó îïåðèðîâàí-
íûõ æåíùèí. Ïîñòêàñòðàöèîííûé ñèíäðîì ó æåíùèí, îïåðèðîâàííûõ ïî
ïîâîäó ýíäîìåòðèîçà, ÷òî ïîëó÷àþò íåýôôåêòèâíóþ ãîðìîíîòåðàïèþ, áûë
áîëåå âûðàæåííûì è ïðîáåãàë íà ôîíå âûðàæåííûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÏÎÑÒÎÂÀÐ²ÎÅÊÒÎÌ²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ Ó
Æ²ÍÎÊ Ç ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÈÌ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ÎÇÎÌ ÒÀ ÌÀÑÈÂÍÎÞ ÃÎÐÌÎÍÀËÜ-
ÍÎÞ ÒÅÐÀÏ²ªÞ Â ÀÍÀÌÍÅÇ² – The course postovariectomic of a set of
symptoms at operated of the women concerning genital endometriosis with
massive hormonal therapy in an anamnesis is analysed. The course
postovariectomic of a set of symptoms in group of the women with massive
hormonal therapy within 5 years of reception, and in group of the women with
hormonal therapy within 8-12 months is investigated. The clinical displays
postovariectomicof a set of symptoms estimated with the help modified
menopausal index Kupperman . The investigated features of a hormonal
homeostasis and metabolic changes at operated of the women. postovariectomic
a set of symptoms at the women, operated concerning endometriosis, that
receive a unefficient hormonetherapy, was more expressed and ran on a
background of the expressed metabolic changes.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîñòîâàð³îåêòîì³÷íèé ñèíäðîì, åíäîìåòð³îç,
ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòîâàðèîýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì,
ýíäîìåòðèîç, ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Key words: postovariectomic symptoms, endometriosis, hormonal
therapy.

ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ãåí³òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó
çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ òà íåâèð³øå-
íèõ ó ã³íåêîëîã³¿ [2, 3].

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ çàëåæàòü â³ä âàæêîñò³ ³ ñòóïåíÿ
ïîøèðåíîñò³ ïðîöåñó, àäåêâàòíîñò³ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿
îá’ºìó ³ ðàäèêàëüíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ïîâíîö³í-
íîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òåðàï³¿ [1, 3].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ïåðåá³ãó ïîñòêàñò-
ðàö³éíîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³îçîì
³ç ìàñèâíîþ ãîðìîíàëüíîþ òåðàï³ºþ â àíàìíåç³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 80 õâîðèõ íà ãåí-
³òàëüíèé åíäîìåòð³îç, ÿêèì áóëî âèêîíàíî õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ â îá’ºì³ òîòàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿. Âñ³ îïåðîâàí³ æ³íêè
áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ òà
âèäó ãîðìîíàëüíî¿ íà äîîïåðàö³éíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ åí-
äîìåòð³îçó.

Äî ² ãðóïè óâ³éøëî 40 îïåðîâàíèõ æ³íîê, ç ïðîÿâàìè
ïîñòêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó, ÿê³ äî îïåðàö³¿ âïðîäîâæ
òðüîõ-ï’ÿòè ðîê³â ç ïåðåðâàìè, áåçñèñòåìíî îòðèìóâàëè
êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ ãîðìî-
íàëüíèõ ïðåïàðàò³â (ðåã³â³äîí, á³ñåêóð³í, íîí-îâëîí, 17-
ÎÏÊ).

Äî ²² ãðóïè óâ³éøëî 40 îïåðîâàíèõ æ³íîê, ÿê³ äî îïåðàö³¿
âïðîäîâæ 8-12 ì³ñÿö³â îòðèìóâàëè îäèí ç ðåêîìåíäîâà-
íèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó - ïðèìîëóòíîð,
äàíàçîë, äåïî-ïðîâåðà.

Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ó õâîðèõ íà ãåí³òàëüíèé åíäî-
ìåòð³îç â îáîõ ãðóïàõ áóëè âèêîíàí³ âíàñë³äîê íååôåêòèâ-
íîñò³ ãîðìîíîòåðàï³¿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ïðîÿâ³â åíäîìåòð³-
îçó.
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Äëÿ îö³íêè ïåðåá³ãó ïîñòêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó âèêî-
ðèñòîâóâàëè ìîäèô³êîâàíèé (Óâàðîâîþ Å.Â. ³ ñï³âàâò.,1982)
ìåíîïàóçàëüíèé ³íäåêñ Êóïåðìàíà. Ð³âåíü ãîíàäîòðîïíèõ ³
ñòàòåâèõ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ñèðîâàòêó êðîâ³ âèçíà÷àëè
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. Âèâ÷åííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³
çä³éñíþâàëè çà ìåòîäîì äèñê-åëåêòðîôîðåçó (Â.Ò. Êîëá,
À.Ä. Òàãàíîâè÷, Ð.Ë. Ãóðåâè÷, 1979), âèçíà÷åííÿ îêðåìèõ
ôðàêö³é ë³ïîïðîòå¿ä³â – ìåòîä ²ëüêà, ðåàêö³ÿ Ë³áåðìàíà-
Áóðõàðäà äëÿ âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó êðîâ³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó æ³íîê îáîõ ãðóï ñòàíîâèëà â³ä
5-10 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ æ³íîê ñêëàâ â ñåðåä-
íüîìó 42,5 ± 0,12 ðîê³â.

Ó æ³íîê ² ãðóïè ìàëà ì³ñöå ìàñèâíà ãîðìîíîòåðàï³ÿ â
àíàìíåç³ ³ç íåçíà÷íèì àáî â³äñóòí³ì ïîçèòèâíèì åôåêòîì,
ïðîòå ïàö³ºíòêè ïðîäîâæóâàëè îòðèìóâàòè ïðèçíà÷åí³ ïðå-
ïàðàòè, à ñàìå á³ñåêóðèí 16 (40%) æ³íîê, ðåâ³ã³äîí – 8
(20,0%), íîí-îâëîí – 8 (20,0%), 17-ÎÏÊ – 8 (20,0%) æ³íîê.

Ñåðåä æ³íîê ²² ãðóïè – 18 (45,0%), îòðèìóâàëè íîð-êî-
ëóò, 12 (30,0%), - äàíàçîë, 10 (25,0%) – äåïî-ïðîâåðà, âïðî-
äîâæ 8-12 ì³ñÿö³â. Íåçâàæàþ÷è íà íååôåêòèâí³ñòü ïîïå-
ðåäíüî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ ó æ³íîê îáîõ ãðóï, ùî ïðèçâåëî äî
íåîáõ³äíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ãåí³òàëüíîãî åíäîìåòð-
³îçó , îâàð³åêòîì³÷íîãî ñèíäðîìó, éîãî âèðàæåí³ñòü, õàðàê-
òåð ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ñóòòºâî ð³çíèëèñü ì³æ àíàë³çîâàíè-
ìè ãðóïàìè.

Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ó îïåðîâàíèõ æ³íîê îáîõ ãðóï
ïåðåá³ãàâ ³ç ïðîÿâàìè ïîñòêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó. Îä-
íàê, âèðàæåí³ñòü ïðîÿâ³â ïîñòêàñòðàö³éíîãî ñèíäðîìó, îö-
³íåí³ çà ³íäåêñîì Êóïåðìàíà, ó îïåðîâàíèõ æ³íîê ñóòòºâî
â³äð³çíÿëèñÿ. Ó ² ãðóï³ æ³íîê âàæêà ñòóï³íü Ì²Ê ìàëà ì³ñöå
ó 16 (40,0%), ñåðåäíÿ 16 (40,0%), ëåãêà – 8 (20,0%), â³äïîâ-
³äíî ó ²² ãðóï³ – âàæêà 6 (15,0%), ñåðåäíÿ 16 (40,0%), ëåãêà
– 18 (45,0%).

Íåéðî-âåãåòàòèâí³ åìîö³éí³ ïðîÿâè ïîñòêàñòðàö³éíîãî
ñèíäðîìó âèíèêàëè ó 80% æ³íîê ² ãðóïè, ó æ³íîê ²² ãðóïè – ó

60% - ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òà ïîãëèáëþâàëèñÿ
âïðîäîâæ ïîñë³äóþ÷èõ ì³ñÿö³â ó æ³íîê îáîõ ãðóï.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â âì³ñòó ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó îáñòåæå-
íèõ ïàö³ºíò³â ïîêàçàâ, ùî ó æ³íîê ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ã³ñòåðåê-
òîì³¿ âæå ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³äì³÷åíå äîñòî-
â³ðíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ãîíàäîòðîïíèõ òà çìåíøåííÿ âì³ñòó
ñòàòåâèõ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â, â³äïîâ³äíî ïî ãðóïàõ : ² ãðó-
ïà ÔÑÃ 18,61±2,1 ìÌÅ/ë, ËÃ 24,3 ±3,2 ìÌÅ/ë, åñòðàä³îë
611,3 ± 13,0 íìîëü/ë, ïðîãåñòåðîí 6,4±0,16 íìîëü/ë; ²² ãðó-
ïà ÔÑÃ – 15,51 ±1,81 ìÌÅ/ë, ËÃ – 21,31±3,1 ìÌÅ/ë, åñò-
ðàä³îë – 615,7±12,1 íìîëü/ë, ïðîãåñòåðîí – 6,5 ±0,13 íìîëü/ë.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ ó îïåðîâàíèõ
æ³íîê, âèÿâèâ çíà÷í³ çì³íè åíäîêðèííî-îáì³ííèõ ïðîöåñ³â,
îñîáëèâî ó ² ãðóï³ æ³íîê, äå ìàëà ì³ñöå ìàñèâíà ãîðìî-
íàëüíà òåðàï³ÿ â àíàìíåç³, à ñàìå ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó – 6,25±0,35 ììîëü/ë, ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ – 1,69±0,09 ììîëü/ë, â³äïîâ³äíî ó ²² ãðóï³ – çà-
ãàëüíèé õîëåñòåðèí 6,13±î,33 ììîëü/ë, ë³ïîïðîòå¿äè âèñî-
êî¿ ù³ëüíîñò³ 1,35±1,21 ììîëü/ë.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó
âèìàãàº âàë³äíîãî ïðèçíà÷åííÿ ãîðìîíîòåðàï³¿, ó âèïàäêó
¿¿ íååôåêòèâíîñò³ âïðîäîâæ 8-12 ì³ñÿö³â ïåðåãëÿäó ë³êó-
âàëüíî¿ òàêòèêè. 2. Ïîñòêàñòðàö³éíèé ñèíäðîì ó æ³íîê, îïå-
ðîâàíèõ ç ïðèâîäó ãåí³òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó, ùî îòðèìó-
âàëè íåàäåêâàòíîþ áåçñèñòåìíó ãîðìîíîòåðàï³þ º á³ëüø
âèðàæåíèì ³ ïåðåá³ãàº íà òë³ ³ç çíà÷íèìè ìåòàáîë³÷íèìè
çì³íàìè.
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ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß  ÊÐÎÂÎÒÅ× Â  ÐÀÍÍÜÎÌÓ Ï²ÑËßÐÎÄÎÂÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ²

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÊÐÎÂÎÒÅ× ÏÐÈ ÐÎÄÀÕ ÒÀ Ó ÐÀÍÍÜÎÌÓ
Ï²ÑËßÐÎÄÎÂÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ² – Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïåðåá³ãó
âàã³òíîñò³ òà ðîä³â â 210 âèïàäêàõ. Âèä³ëåíî ãðóïè ðèçèêó âàã³òíèõ ³ç âèíèêíåííÿ
êðîâîòå÷. Ðîçðîáëåíî ³ âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó êîìïëåêñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â
ó äàíî¿ ãðóïè âàã³òíèõ. Àâòîðè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî  âèêîðèñòàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ïðè âàã³òíîñò³ òà ðîäàõ çíèæóº âåëè÷èíó êðîâîâòðàòè òà ÷àñòîòó êðîâîòå÷.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ  È ËÅ×ÅÍÈÅ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÉ ÏÐÈ ÐÎÄÀÕ È Â ÏÎÑ-
ËÅÐÎÄÎÂÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ – Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç 210
èñòîðèé ðîäîâ. Âûäåëåíû ãðóïïû ðèñêà áåðåìåííûõ ïî êðîâîòå÷åíèþ.
Ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â ïðàêòèêó êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ó äàííîé ãðóïïû áåðåìåííûõ. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî èñïîëüçî-
âàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè áåðåìåííîñòè è ðîäàõ ñíèæàåò
âåëè÷èíó êðîâîïîòåðè, ÷àñòîòó êðîâîòå÷åíèé.

PROPHYLAX AND THERAPY  BLEEDING IN THE DELIVERY AND
POSPARTUM PERIOD – 210 cases of pregnant and delivery were clinically-
statistic analysed. Formed pregnants at risk for bleeding. The results of the
research give the opportunity to ascertain, that complex prophylactic treatment
of the pregnant women prevents bleeding in the delivery and pospartum period.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðîâîòå÷³, âàã³òí³ñòü, ðîäè, ðàíí³é ï³ñëÿðîäîâèé
ïåð³îä, âàã³òí³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðîâîòå÷åíèå, áåðåìåííîñòü, ðîäû, ðàííèé
ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä, áåðåìåííûå.

Key words: pregnant women, bleeding,  delivery, pospartum
period, pregnant.

 ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà ìàòêîâèõ êðîâîòå÷ çàëèøàºòüñÿ îä-
í³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîãî àêóøåð-
ñòâà. Ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ ïðè ðîäàõ òà â ðàííüîìó ï³ñëÿðî-
äîâîìó ïåð³îä³ çàéìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä ð³çíèõ âèä³â
àêóøåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿, òàêèõ ÿê ãåìîðàã³÷íèé øîê , ñèíä-
ðîì äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ, ñåï-
ñèñ òà í., ³ ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ìàòåðèíñüêî¿ ñìåð-
òíîñò³ [1, 2]. ×àñòîòà àêóøåðñüêèõ êðîâîòå÷ ñòàíîâèòü â³ä
8,0 äî 11,0 % ³ íå ìàº òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ.

Îñîáëèâ³ñòþ àêóøåðñüêèõ êðîâîòå÷ º ¿õ ðàïòîâ³ñòü ³
ìàñèâí³ñòü, àëå ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó âîíè âèìàãàþòü íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè. Îñíîâí³  ïðè÷èíè ïîðóøåíü ãåìîäè-
íàì³êè – äåô³öèò îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (ÎÖÊ) ³ íå-
â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ íèì ³ ºìí³ñòþ ñóäèííîãî ðóñëà. Òêàíèííà
ã³ïîêñ³ÿ, ÿêà âèíèêàº íà öüîìó ôîí³, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî-
ðóøåííÿì îêèñíþâàëüíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ç ïåðåâàæíèì
óðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íèðîê, ïå÷³íêè,
â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó, êèñ-
ëîòíî-îñíîâíî¿ ð³âíîâàãè, ãîðìîíàëüíèõ ñï³ââ³äíîøåíü,
ôåðìåíòàòèâíèõ ïðîöåñ³â [1, 2, 3].

Ìàñèâíîþ êðîâîâòðàòîþ ââàæàþòü òàêó êðîâîâòðàòó, ÿêà
âæå íå ìîæå â³äíîâèòèñÿ çà ðàõóíîê íàïðóæåííÿ âñ³õ àäàï-
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òàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó. Çã³äíî ç ë³òåðàòóðíèìè
äàíèìè, æ³íêà  ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ïðè êðîâî-
âòðàò³ çà ðàõóíîê àâòîãåìîäèëþö³¿ òà ìîá³ë³çàö³¿ êðîâ³ ç
äåïî ìîæå â³äíîâèòè â ñåðåäíüîìó äî 20 % ÎÖÊ ( áëèçüêî
1000 ìë êðîâ³). Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìàñèâíà êðîâîâòðàòà -
1000 ìë. Â äàí³é ñèòóàö³¿ ðîçâèâàºòüñÿ êîìïëåêñ çì³í ãå-
ìîäèíàì³êè, ÿêèé îòðèìàâ íàçâó «öåíòðàë³çàö³¿» êðîâîîá-
³ãó. Öåé ìåõàí³çì º îçíàêîþ ãåìîðàã³÷íîãî øîêó ç ìîæëèâ-
³ñòþ ôîðìóâàííÿ «øîêîâèõ» îðãàí³â ç íàñòóïíèìè óñêëàä-
íåííÿìè (ãîñòðà íèðêîâà, ïå÷³íêîâà òà äèõàëüíà íåäî-
ñòàòí³ñòü). Íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñåðåä ïðè÷èí ìàòêîâèõ êðî-
âîòå÷ ïåðåáóâàº ïàòîëîã³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç ïîðóøåííÿì ñêî-
ðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ìàòêè (äî 80%) â ðàííüîìó ï³ñëÿðîäî-
âîìó ïåð³îä³.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî  ðîçðîáêà ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïðè ã³ïîòîí³÷íèõ êðîâîòå÷àõ â ï³ñëÿðî-
äîâîìó ïåð³îä³.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ I ÌÅÒÎÄÈ Íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç 210
³ñòîð³é ðîä³â, óñêëàäíåíèõ êðîâîòå÷àìè â ðàííüîìó ï³ñëÿ-
ðîäîâîìó ïåð³îä³. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî êë³í³êî-ñòàòèñ-
òè÷íîãî àíàë³çó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ðîä³â, óñêëàäíåíèõ êðî-
âîòå÷àìè â ðàííüîìó ï³ñëÿðîäîâîìó ïåð³îä³, íàìè ðîçðîá-
ëåíî ³ âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó ïåðèíàòàëüíîãî ñòàö³îíàðó
êîìïëåêñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó âàã³òíèõ ãðóïè ðèçèêó
ùîäî âèíèêíåííÿ àêóøåðñüêèõ êðîâîòå÷.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ  ÄÎÑËIÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ  ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îáñòåæåíî ³ ïðîë³êîâàíî 150 âàã³òíèõ ç ãðóïè ðèçèêó ùîäî
âèíèêíåííÿ êðîâîòå÷. Ïðè ïåðø³é ÿâö³ â æ³íî÷ó êîíñóëüòà-
ö³þ âèä³ëÿþòüñÿ ãðóïè ðèçèêó ñåðåä âàã³òíèõ ùîäî âèíèê-
íåííÿ êðîâîòå÷. Âàã³òíèì ïðîâîäÿòü çàãàëüíîêë³í³÷íå îá-
ñòåæåííÿ. À â òðåòüîìó òðèìåñòð³ ïðîâîäèòüñÿ êîàãóëÿö-
³éíèé ñêðèí³íã. Ïðè ä³àãíîñòèö³ àíåì³¿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ñòà-
ö³îíàðíå àáî àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ âàã³ò-
íèõ. Çà 2 òèæí³ äî ðîä³â æ³íêè ãîñï³òàë³çóþòüñÿ ó â³ää³ëåí-
íÿ ïàòîëîã³¿ âàã³òíèõ. Âàã³òíèì ç àíåì³ºþ ïðîâîäèòüñÿ àì-
áóëàòîðíå ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³. Ç ïðåïàðàò³â çàë-
³çà íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà çàñîáàì ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿. Îáñòå-
æóâàí³   äàíî¿ ãðóïè ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè êðîâîòå÷ îòðè-
ìóþòü  ìàòåðíó ïî 1 òàáëåòö³ 1 ðàç íà äîáó, êàëüöåì³í ïî 1

òàáëåòö³ íà äîáó. Ó â³ää³ë³ ïàòîëîã³¿ âàã³òíèõ ñêëàäàºòüñÿ
ïëàí âåäåííÿ ðîä³â.

Ë³êóâàííÿ ìàñèâíèõ àêóøåðñüêèõ êðîâîòå÷ ³ ¿õ óñêëàä-
íåíü – öå ñêëàäíèé çàõ³ä, ÿêèé äî òîãî æ äîðîãî êîøòóº ³
íå çàâæäè áóâàº åôåêòèâíèì. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ë³êà-
ðÿ-àêóøåðà º ïðîô³ëàêòèêà ìàñèâíèõ àêóøåðñüêèõ êðîâî-
òå÷. Ç ö³ºþ ìåòîþ íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ºäèíî¿ àêó-
øåðñüêî¿ òàêòèêè, ÿêà çàëåæèòü â³ä ïðè÷èíè ìàñèâíî¿ êðî-
âîòå÷³.  Ðîäè âåäóòüñÿ ó  æ³íîê ³ç çàãðîçîþ âèíèêíåííÿ
êðîâîòå÷³  ç âíóòð³øíüîâåííèì êàòåòåðîì. Ïðè ïðîð³çó-
âàíí³ ãîë³âêè íîâîíàðîäæåíîãî  âíóòð³øíüîâåííî ââîäèòü-
ñÿ 20 òèñ. ÎÄ îêñèòîöèíó, ïðîâîäèòüñÿ îáñòåæåííÿ çàãàëü-
íîãî àíàë³çó êðîâ³, ãåìàòîêðèòó, ÷àñó çãîðòàííÿ ³  òðèâà-
ëîñò³ êðîâîòå÷³.

Àêóøåðñüêà òàêòèêà âåäåííÿ òðåòüîãî ïåð³îäó ðîä³â ó
æ³íîê ç ãðóïè ðèçèêó ùîäî âèíèêíåííÿ êðîâîòå÷³ òàêà:

1. Äáàéëèâà àêòèâíî-î÷³êóâàëüíà òàêòèêà. Òðèâàë³ñòü
òðåòüîãî ïåð³îäó ðîä³â ñòàíîâèòü â³ä 10 äî 30 õâ. Äëÿ ä³àã-
íîñòèêè â³äîêðåìëåííÿ ïëàöåíòè  äîñòàòíüî 2-3 îçíàêè, ³
ÿêùî âîíà íå íàðîäæóºòüñÿ, íåîáõ³äíî çàñòîñóâàòè çîâí³øí³
ïðèéîìè âèä³ëåííÿ ïîñë³äó.

2. Ïðè îá’ºì³ êðîâîâòðàòè 200-250 ìë (150-200 ìë ïðè
àíåì³¿, ï³çíüîìó ãåñòîç³, åêñòðàãåí³òàëüí³é ïàòîëîã³¿) ³ êðî-
âîòå÷³, ùî ïðîäîâæóºòüñÿ, ïîã³ðøåíí³ çàãàëüíîãî ñòàíó ïî-
ðîä³ëë³, ïðè â³äñóòíîñò³ îçíàê çîâí³øíüî¿ êðîâîòå÷³ íåîáõ-
³äíî ïðîâåñòè ðó÷íå â³ää³ëåííÿ ïëàöåíòè ³ âèä³ëåííÿ ïî-
ñë³äó.

3. ßêùî ïðîòÿãîì 30-40 õâ â³äñóòí³ îçíàêè â³äîêðåì-
ëåííÿ ïëàöåíòè òà çîâí³øíüî¿ àáî âíóòð³øíüî¿ êðîâîòå÷³,
ñë³ä âñòàíîâèòè ïîïåðåäí³é ä³àãíîç ñïðàâæíüîãî ïðèðî-
ùåííÿ ïëàöåíòè ³ ñïðîáó â³äîêðåìëåííÿ ïëàöåíòè ïðîâî-
äèòè ïðè ðîçãîðíóò³é îïåðàö³éí³é. Ïðè  ä³àãíîñòèö³ ñïðàâ-
æíüîãî ïðèðîùåííÿ ïëàöåíòè ïðîâîäèòè îïåðàòèâíå ë³êó-
âàííÿ - íàäï³õâîâó àìïóòàö³þ ÷è åêñòèðïàö³þ ìàòêè.

4. Âñòàíîâëåííÿ äåôåêòó ïîñë³äó ïðè éîãî îãëÿä³ º
ïîêàçàííÿì äî ðó÷íî¿ ðåâ³ç³¿ ñò³íîê ìàòêè,íåçàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ êðîâîòå÷³.

5. Âåëè÷èíó êðîâîâòðàòè âñòàíîâëþâàëè, êîðèñòóþ÷èñü
âåëè÷èíîþ ãåìàòîêðèòó (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè êðîâîâòðàòè çà ãåìàòîêðèòîì

Гемато рит, % Об’єм рововтрати, мл
44-40 до 500
38-32 1000
30-22 1500

менше 22 більше 1500

 
6. Ï³ñëÿ ðåâ³ç³¿ ñò³íîê ïîðîæíèíè ìàòêè ïðè ¿¿ ã³ïîòîí³¿

âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî ââîäèòüñÿ 20 òèñ. ÎÄ îêñèòî-
öèíó.

7. Ïðîâîäèòüñÿ ïåðåëèâàííÿ ñâ³æîçàìîðîæåíî¿ ïëàç-
ìè, ðåôîðòàíó â ê³ëüêîñò³ 400 ìë. Ïðè ãåìîãëîá³í³ êðîâ³
íèæ÷å 80 ã/ë ïðîâîäèòüñÿ ãåìîòðàíñôóç³ÿ ç çàì³ñíîþ ìå-
òîþ. Ãåìîòðàíñôóç³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çà çãîäîþ ïàö³ºíòêè. Ó
ïîðîä³ëåé ç àíåì³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ïðîâîäÿòü îäíîêðàò-
íå, îäíîìîìåíòíå ââåäåííÿ óòåðîòîí³ê³â àáî âíóòð³øíüî-
âåííî, àáî âíóòð³øíüîì’ÿîåâî. Â ï³ñëÿðîäîâîìó ïåð³îä³
ïðîäîâæóºòüñÿ  êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ àíåì³¿.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíî¿
íàìè ñõåìè  ïðîô³ëàêòèêè êðîâîòå÷ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ òà

ïðè ðîäàõ ó æ³íîê ³ç ãðóïè ðèçèêó çìåíøóâàëî âåëè÷èíó
êðîâîâòðàòè,  íå â³äì³÷àëè ã³ïîòîí³÷íî¿ òà ìàñèâíî¿ êðîâî-
âòðàò.
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ÏÅÐÅÁ²Ã ÏÎËÎÃ²Â ÒÀ Ï²ÑËßÏÎËÎÃÎÂÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä Ì²ÑÖß ÐÎÇÌ²ÙÅÍÍß
ÏËÀÖÅÍÒÈ ÍÀ ÑÒ²ÍÖ² ÌÀÒÊÈ

Ëóöüêèé êë³í³÷íèé ïîëîãîâèé áóäèíîê

ÏÅÐÅÁ²Ã ÏÎËÎÃ²Â ÒÀ Ï²ÑËßÏÎËÎÃÎÂÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÐÎÇ-
Ì²ÙÅÍÍß ÏËÀÖÅÍÒÈ ÍÀ ÑÒ²ÍÖ² ÌÀÒÊÈ - Äîñë³äæåíî ïåðåá³ã ïîëîã³â òà
ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðèêð³ïëåííÿ ïëàöåíòè. Ïðî-
àíàë³çîâàíî 500 ³ñòîð³é ïîëîã³â ó ðîä³ëü, â ÿêèõ ïîëîãè çàâåðøèëèñü ÷åðåç
ïðèðîäí³ ðîäîâ³ øëÿõè. Ì³ñöå ïðèêð³ïëåííÿ ïëàöåíòè ä³àãíîñòîâàíî ìåòî-
äîì óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ àïàðàòîì Philips. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè
ðîçì³ùåíí³ ïëàöåíòè â äí³ àáî æ ç ïåðåõîäîì íà äíî ìàòêè, ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ âèñîêèé â³äñîòîê óñêëàäíåíü òà îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü â ïîëîãàõ òà
ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü â³äíåñòè
äàíó ãðóïó æ³íîê äî ãðóïè ðèçèêó, ïî âèíèêíåííþ óñêëàäíåíü â ïîëîãàõ òà
ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ òà âèðîáèòè ³íäèâ³äóàëüíèé ïëàí âåäåí-
íÿ òàêèõ æ³íîê.

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÐÎÄÎÂ È ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÐÀÇÌÅÙÅÍÈß ÏËÀÖÅÍÒÛ ÍÀ ÑÒÅÍÊÅ ÌÀÒÊÈ - Èññëåäîâàíî òå÷å-
íèå ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåùåíèÿ ïëà-
öåíòû íà ñòåíêå ìàòêè. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 500 èñòîðèé ðîäîâ, â êîòîðûõ
ðîäû çàêîí÷èëèñü ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. Ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ
ïëàöåíòû äèàãíîñòèðîâàíî ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ àïïà-
ðàòîì Philips. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàçìåùåíèè ïëàöåíòû ó äíà èëè æå ñ
ïåðåõîäîì íà äíî ìàòêè íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé è
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â ðîäàõ è ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. ×òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè îòíåñòè äàííóþ ãðóïïó æåíùèí ê ãðóïïå
âûñîêîãî ðèñêà, ïî âîçíèêíîâåíèþ îñëîæíåíèé â ðîäàõ è ðàííåì ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäå è âûðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíûé ïëàí âåäåíèÿ òàêèõ æåíùèí.

THE PASSING OF A DELIVERY AND A POST-NATAL PERIOD DEPENDING
ON THE PLACE OF PLACENTA IN A WOMB CAVITY - The passing of a delivery
and a post-natal period depending on the place of placenta in a womb cavity has
been investigated. 500 case histories, in which a delivery ended trough the
natural birth ways, has been analyses. The place of the attachment of placenta
has been diagnosed by method of an ultrasonic investigation with the help of the
apparatus Philips. It has been determined that the high percentage of
complications and surgical interventions during the delivery and the early post-
natal period is observed when placenta is at the bottom or on the way to the
bottom of a womb. This testifies to the necessity of referring a given group of
women to a high risk group because of complications during a delivery and early
post-natal period and working out an individual plan of conducting such women.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, ïîëîãè, ïëàöåíòà, ï³ñëÿïîëîãîâèé
ïåð³îä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ðîäû, ïëàöåíòà,
ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä.

Key words: pregnancy, childbirth, placenta, post-natal period.

ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà âåäåííÿ ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî
ïåð³îäó ïðîòÿãîì âñüîãî ³ñíóâàííÿ àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿
áóëà òà é çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ³ â íàø ÷àñ. Íåçâàæàþ÷è
íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà, ïèòîìà âàãà óñ-
êëàäíåíü â ïîëîãàõ òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó çã³äíî ç ñòà-
òèñòè÷íèìè äàíèìè ùîðîêó çðîñòàº, çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì
â³äñîòîê îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü òà ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³.

Íà îñíîâ³ äàíèõ Csapo (1972 ð.) â³äîìî, ùî ïðîãåñòå-
ðîí, ä³þ÷è íà ì³îìåòð³é, ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ åëåê-
òðè÷íîãî ïîòåíö³àëó ñïîêîþ òà çìåíøåííÿ ïîòåíö³àëó ä³¿
öèòîïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí òà ñòàá³ë³çàö³¿ òðàíñìåìáðàí-
íîãî òðàíñïîðòó ³îí³â. Îñê³ëüêè äæåðåëîì ïðîãåñòåðîíó º
ïëàöåíòà, âñòàíîâëåíî, ùî ì³îìåòð³é íà ñòîðîí³ ïëàöåíòè
(ï³äïëàöåíòàðíà ä³ëÿíêà) áëîêîâàíèé â á³ëüø³é ì³ð³, í³æ íà
ïîçàïëàöåíòàðíèõ ä³ëÿíêàõ [1, 2]. Çã³äíî ç äàíèìè Caldeyro-
Barcia (1965 ð.) â³äîìî, ùî õâèëÿ ñêîðî÷åííÿ ïî÷èíàºòüñÿ
â îäíîìó ç òðóáíèõ êóò³â ³ ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ç ñèëîþ, ùî
çìåíøóºòüñÿ âíèç äî íèæíüîãî ñåãìåíòà ³ øèéêè ìàòêè.
Ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü äíà ìàòêè âèùà ïîð³âíÿíî ç ³íøè-
ìè ¿¿ â³ää³ëàìè. Ïåðåâàãà ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ äíà
ìàòêè ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî õâèëÿ ñêîðî÷åííÿ á³ëüø
ñèëüí³øà (â 3 ðàçè) àìïë³òóäè íèæíüîãî ñåãìåíòà ìàòêè,
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê “ôåíîìåí äîì³íàíòè äíà” [3, 4].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïåðåá³ã ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëî-
ãîâîãî ïåð³îäó àíàë³çóâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ 500 ³ñòîð³é ïîëîã³â

ó æ³íîê, â ÿêèõ ïîëîãè çàâåðøèëèñü ÷åðåç ïðèðîäí³ ðîäîâ³
øëÿõè. Àíàë³çóâàëîñü: ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â òà àáîðò³â â àíàì-
íåç³, íàÿâí³ñòü çàãðîç ïåðåðèâàííÿ äàíî¿ âàã³òíîñò³, åêñò-
ðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ, ãåí³òàëüíà ³íôåêö³ÿ, íàÿâí³ñòü ãåñ-
òîç³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, òðèâàë³ñòü ïîëîã³â òà òåðì³í ðîç-
ðîäæåííÿ, óñêëàäíåííÿ â ïîëîãàõ òà ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³-
îä³, îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ â ïîëîãàõ, ñåðåäíÿ êðîâîâòðàòà,
îö³íêà íîâîíàðîäæåíèõ çà øêàëîþ Àïãàð. Ì³ñöå ïðèêð³ïëåí-
íÿ ïëàöåíòè ä³àãíîñòóâàëîñü ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àã-
íîñòèêè àïàðàòîì Philips .

Âñ³õ æ³íîê áóëî ðîçä³ëåíî íà 3 ãðóïè, çã³äíî ç äàíèìè
ÓÇÄ. Äî ïåðøî¿ ãðóïè íàëåæàëè æ³íêè, â ÿêèõ ïëàöåíòà
ðîçì³ùåíà íà ïåðåäí³é ñò³íö³ ìàòêè 238(47,6%). Äî 2-î¿
ãðóïè ââ³éøëè æ³íêè, â ÿêèõ ïëàöåíòà ðîçì³ùåíà íà çàäí³é
ñò³íö³ ìàòêè 183(36,6%). 3-òþ ãðóïó ñêëàëè æ³íêè, â ÿêèõ
ïëàöåíòà ðîçì³ùåíà â äí³ àáî æ ç ïåðåõîäîì íà äíî ìàòêè
78(15,6%).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äîñë³äæåííÿ ïåðåá³ãó ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó ïî-
êàçàëî ÿâíó çàëåæí³ñòü ó âèíèêíåíí³ óñêëàäíåíü òà îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ðîçì³ùåííÿ ïëàöåíòè.

Ñåðåä 500 ïðîàíàë³çîâàíèõ ³ñòîð³é ïîëîã³â ïåðøîðîä³ëü
1 ãð. - 159(67%), 2 ãð. -113(61.8%), 3 ãð. - 45(58%). Ò³, ùî
ïîâòîðíî íàðîäæóâàëè 1 ãð. - 76(32%), 2 ãð. - 73(40%), 3
ãð. - 33(42%). Íàÿâí³ñòü àáîðò³â â àíàìíåç³ 1ãð. - 77(32.3%),
2ãð.- 51(27,8%), 3 ãð. - 29(37,1%). Çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 1 ãð. - 107(45,0%), â 2 ãð. -
52(28,4%), â 3 ãð. - 8(10,5%). Åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ
áóëà â 1 ãð. - 153(64,3%), â 2 ãð. - 126(69%), â 3 ãð. -
39(50%). Íàÿâí³ñòü ãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿ â 1 ãð. - 153(64%), â
2 ãð. - 113(61,8%), â 3 ãð. -45(58%). Ãåñòîçè ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ áóëè â 1 ãð. - 73(31%), â 2 ãð. - 73(40%), â 3 ãð. -
19(25%). Ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè áóëè â 1 ãð. - 90(4,1%), â 2 ãð.
- 6(3,6%), â 3 ãð. - 1(1,2%). Øâèäê³ òà ñòð³ìê³ ïîëîãè áóëè â
1ãð. - 36(15,1%), â 2 ãð. - 26(14,5%), â 3 ãð. - 6(7,6%). Óñê-
ëàäíåííÿ â ïîëîãàõ: äîðîäîâå â³äõîäæåííÿ íàâêîëîïë³äíèõ
âîä ñïîñòåð³ãàëîñü â 1 ãð. - 12(5,4%), â 2 ãð. - 8(4,3%), â 3
ãð. - 2(2,5%); ãåñòîçè ï³ä ÷àñ ïîëîã³â áóëè â 1 ãð. - 33(13,8%),
â 2 ãð. - 17(9,2%), â 3 ãð. - 8(10,2%); ñëàá³ñòü ïîëîãîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 1 ãð. - 10(4,2%), â 2 ãð. - 6(3,2%),
â 3 ãð. - 25(32%); ã³ïîòîí³ÿ ìàòêè áóëà â 1 ãð. - 2(0,8%), â 2
ãð. - 1(0,5%), â 3 ãð. - 5(6,4%); äåôåêò ïëàöåíòàðíî¿ òêàíè-
íè ñïîñòåð³ãàâñÿ â 1 ãð. - 1(4,6%), ó 2 ãð. - 8(4,3%), ó 3 ãð.
- 19(24,3%); ÷àñòêîâå ù³ëüíå ïðèêð³ïëåííÿ ïëàöåíòè áóëî â
1ãð. - 5(2,1%), â 2 ãð. - 2(1,0%), â 3 ãð. - 8(10,2%). Îïåðà-
òèâí³ âòðó÷àííÿ â ïîëîãàõ: êþðåòàæ ïðîâîäèâñÿ â 1 ãð. -
1(4,6%), â 2 ãð. - 8(4,3%), â 3 ãð. - 22(28,2%); ðó÷íå â³ää³ëåííÿ
ïëàöåíòè ïðîâîäèëîñü â 1 ãð. - 8(3,3%), â 2 ãð. - 3(1,6%), â
3 ãð. - 12(15,3%); ðó÷íà ðåâ³ç³ÿ ïîðîæíèíè ìàòêè áóëà ïðî-
âåäåíà â 1 ãð. - 2(0,8%), â 2 ãð. - 1(0,5%), â 3 ãð. - 8(10,2%);
àêóøåðñüê³ ùèïö³ íàêëàäàëèñü â 1 ãð. - 3(1,2%), â 2 ãð. -
1(0,5%), â 3 ãð. - 4(5,0%). Ñåðåäíÿ êðîâîâòðàòà ñòàíîâèòü
äëÿ 1 ãð. - 250 ìë, äëÿ 2 ãð. - 180 ìë, äëÿ 3 ãð. - 320 ìë.
Óñêëàäíåííÿ â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³: ãåìàòîìåòðà áóëà
â 1 ãð. -18(7,5%), â 2 ãð. - 21(11,5%), â 3 ãð. - 2(2,5%);
ñóá³íâîëþö³ÿ ìàòêè ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 1 ãð.-4(1,6%), â 2 ãð.
- 5(2,7%), â 3 ãð. - 10(12,8%). Âàêóóì-àñï³ðàö³ÿ ïðîâîäèëà-
ñÿ â 1 ãð. - 22(9,1%), â 2 ãð. - 26(14,2%), â 3 ãð. - 12(15,3%).
Îö³íêà íîâîíàðîäæåííèõ çà øêàëîþ Àïãàð: 8-9 áàë³â â 1
ãð. - 202(84.9%), â 2 ãð. - 162(89%), â 3 ãð. - 57(73,1%); 7-5
áàë³â â 1 ãð. - 29(12,3%), â 2 ãð. -19(10,7%), â 3 ãð. -
21(26,9%); 4 áàëè ³ ìåíøå â 1 ãð. - 6(2,7%), â 2 ãð. - 1(0,5%),
â 3 ãð. - 0(0%).
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Âèñíîâêè Äîñë³äæåííÿ ïåðåá³ãó ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëî-
ãîâîãî ïåð³îäó ïîêàçàëî ÿâíó çàëåæí³ñòü ïðè âèíèêíåíí³
óñêëàäíåíü òà îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü â³ä ðîçì³ùåííÿ ïëà-
öåíòè â ìàòö³.

Òàê, çàãàëüíèé â³äñîòîê óñêëàäíåíü â ïîëîãàõ òà ï³ñëÿ-
ïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ó æ³íîê, â ÿêèõ ïëàöåíòà ðîçì³ùåíà â
äí³ òà ç ïåðåõîäîì íà äíî ìàòêè, ñòàíîâèòü 100%. Â³äñîòîê
àáîðò³â ó æ³íîê 3 ãð., âèùèé í³æ â ³íøèõ ãðóïàõ 37%. Â³äñî-
òîê ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â 3 ãð. ñòàíîâèòü 1%, ùî â 3 ðàçè
íèæ÷èé çà ³íø³ äîñë³äæóâàíí³ ãðóïè. Óñêëàäíåíü â ïîëîãàõ
ó æ³íîê 3 ãð. â 2 ðàçè á³ëüøå, í³æ â ³íøèõ ãðóïàõ. Åêñòðàãå-
í³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ òà ãåí³òàëüíà ³íôåêö³ÿ ñóòòºâî íå âïëè-
íóëè íà çàãàëüíèé â³äñîòîê óñêëàäíåíü. Â³äñîòîê çàãðîçè
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ íàéâèùèì º â 1 ãð.(45%), à íàé-
íèæ÷èì (â 4 ðàçè) ó æ³íîê 3 ãð.(10.5%). Â³äñîòîê ãåñòîç³â
á³ëüøèé â æ³íîê 2 ãð. Â³äñîòîê øâèäêèõ ïîëîã³â ó 3 ãð. º â
2 ðàçè (6%) ìåíøèé çà ³íø³ ãðóïè. Çàãàëüíèé â³äñîòîê îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü â ïîëîãàõ òà ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³
ñòàíîâèòü 72,8%. Íàéá³ëüøîþ ñåðåäíÿ êðîâîâòðàòà áóëà â
3 ãð. ³ ñòàíîâèëà 320 ìë., íàéìåíøîþ - â 2 ãð. 180 ìë.
Ðîçãëÿäàþ÷è ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä âñòàíîâëåíî, ùî â³äñî-
òîê ãåìàòîìåòðè íàéá³ëüøèì 11.5% º â 2 ãð., à ñóá³íâîëþ-

ö³ÿ ìàòêè íàéá³ëüøîþ º â 3 ãð. 12.8%. Â³äñîòîê íîâîíàðîä-
æåíèõ ç îö³íêîþ ïî øêàë³ Àïãàð 7-5 áàë³â â 3 ãð., ñòàíîâèòü
26,9%, ùî º â 2 ðàçè á³ëüøèì çà ³íø³ ãðóïè.

Çðîáèâøè àíàë³ç ³ñòîð³é ïîëîã³â, ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ö³êà-
âà çàêîíîì³ðí³ñòü: ïðè ìàëîìó â³äñîòêó (15,6%) ðîçì³ùåí-
íÿ ïëàöåíòè â äí³ ìàòêè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé â³äñîòîê
(100%) óñêëàäíåíü â ïåðåá³ãó ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî
ïåð³îäó ó äàíî¿ ãðóïè æ³íîê. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü
â³äíåñòè äàíó ãðóïó æ³íîê äî ãðóïè ðèçèêó ïðè âèíèêíåíí³
óñêëàäíåíü â ïîëîãàõ òà âèðîáëåííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî ïëà-
íó âåäåííÿ ïîëîã³â ó öèõ æ³íîê, â óìîâàõ ïîëîãîâîãî çàëó.
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ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÂÈÁÎÐÓ ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊÀ ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÇÀÃÐÎÇÈ ÏÅÐÅÐÈÂÀÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² Â
ÀÊÓØÅÐÑÒÂ²

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÂÈÁÎÐÓ ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊÀ ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÇÀÃÐÎÇÈ ÏÅÐÅ-
ÐÈÂÀÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² Â ÀÊÓØÅÐÑÒÂ² – Äàíå äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíå
âèâ÷åííþ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïðè çàãðîç³ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³
(ÇÏÂ) ³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ïðåïàðàò³â ïåí³öèë³íîâîãî ðÿäó â ñïîëó÷åíí³ ç
ì³ñöåâèì ë³êóâàííÿì (àïë³êàö³¿ á³îêåô³ðó 1% æèðíîñò³, 2,0 ìë 8-10 ñåàíñ³â;
2 ì âàã³íàëüíîãî êðåìó êë³íäàì³öèí «Äàëàöèí» (ì³ñöåâî) ³íòðàâàã³íàëüíî 1
ðàç íà äåíü ïðîòÿãîì 3 äí³â ³ ³íòðàâàã³íàëüíèé âïëèâ ëàçåðíîãî ë³êóâàííÿ
1,5-2,5 ìêâ, 10 õâèëèí åêñïîçèö³¿, 5-7 ñåàíñ³â). Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðå-
áóâàëî 140 âàã³òíèõ ó â³ö³ â³ä 16 äî 40 ðîê³â ó òåðì³í³ ãåñòàö³¿ 6-36 òèæí³â ç
âèä³ëåíîþ ïàòîãåííîþ ôëîðîþ. Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè
ÇÏÂ çíèêëè ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ âàã³òíèõ. Âàã³òí³ñòü äîíîøåíà äî òåðì³í³â
ïîëîã³â ó 101 (91,8%) âàã³òíî¿ îñíîâíî¿ ãðóïè é ó 21 (70,0%) ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ. Ïîá³÷íèõ åôåêò³â ó íåìîâëÿò îñíîâíî¿ ãðóïè íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÂÛÁÎÐÀ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÀ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÓÃÐÎÇÛ ÏÐÅ-
ÐÛÂÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Â ÀÊÓØÅÐÑÒÂÅ - Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèe
ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðè óãðîçå ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè (ÓÏÁ) è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ïðåïàðàòîâ ïåíèöèë-
ëèíîâîãî ðÿäà â ñî÷åòàíèè ñ ìåñòíûì ëå÷åíèåì (àïïëèêàöèè áèîêåôèðà
1% æèðíîñòè, 2,0 ìë 8-10 ñåàíñîâ; 2 ã âàãèíàëüíîãî êðåìà êëèíäàìèöèí
«Äàëàöèí» (ìåñòíî) èíòðàâàãèíàëüíî 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 3 äíåé è
èíòðàâàãèíàëüíîå âîçäåéñòâèå ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ 1,5-2,5 ìêâ ïî 10
ìèíóò ýêñïîçèöèè, 5-7 ñåàíñîâ). Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 140 áåðå-
ìåííûõ â âîçðàñòå îò 16 äî 40 ëåò â ñðîêå ãåñòàöèè 6-36 íåäåëü ñ âûäåëåí-
íîé ïàòîãåííîé ôëîðîé. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÓÏÁ
èñ÷åçëè ó âñåõ îáñëåäóåìûõ áåðåìåííûõ. Áåðåìåííîñòü äîíîøåíà äî
ñðîêîâ ðîäîâ ó 101 (91,8%) áåðåìåííîé îñíîâíîé ãðóïïû è ó 21 (70,0%)
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû
íå íàáëþäàëîñü.

PRINCIPLES OF CHOISE OF ANTIBIOTIC FOR TREATMENT OF
MISCARRIAGE THREAT IN OBSTETRICS - The present investigation is devoted
to study of efficacy of applying preparations of penicillin series in threat of
miscarriage (TM) and premature delivery in combination with local therapy
(application of biocefir 1% by 2,0 ml for 2-10 procedures; 2 g of vaginal cream
clindamycin “Dalacin” intravaginally once a day for 3 days and intravaginal laser
radiation by 1,5-2,5 mcw for 10 min procedures). 140 pregnant women aged
16-40 have been under observation with gestation term of 6-36 weeks with
isolated pathologic flora. Clinical symptoms of TM were eliminated in all examined
pregnant women after the course of treatmnet. The full-term pregnancy was
obserwed in 101 (91,8%) of the main group of patients and in 21 (70,0%) ones
of the compared group. There were no side effects in the newborns of the main
group.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ, ³íôåêö³ÿ,
ïåí³öèë³í.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ, èíôåêöèÿ,
ïåíèöèëëèí.

Key words: pregnancy, therat of miscarriage, infection, penicillin.

Â äàíèé ÷àñ çàãðîçîþ äëÿ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (ÇÏÂ)
º ³íôåêö³éíèé ôàêòîð, ùî âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ àíòèáàê-
òåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Âèá³ð àíòèá³îòèê³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
îáìåæåíèé òðóäíîùàìè, çâ’ÿçàíèìè ç íåñïðèÿòëèâèì
âïëèâîì öèõ ïðåïàðàò³â íà ïë³ä, ³ìóííó ñèñòåìó, ìàò³ð [1,
2, 5].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ ê³ëüê³ñíîãî ³ ÿê³ñ-
íîãî ñêëàäó ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè ïðè çàãðîç³ ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ é îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì àíòèá³îòèê³â ïåí³öèë³íîâîãî ðÿäó ³ ¿õíüî¿ ÷óòëèâîñò³ äî
çáóäíèê³â ³íôåêö³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâà-
ëî 160 âàã³òíèõ æ³íîê ó â³ö³ â³ä 16 äî 40 ðîê³â ç òåðì³íîì
ãåñòàö³¿ 6-36 òèæí³â. 140 âàã³òíèõ ç ÇÏÂ íà òë³ ïîðóøåííÿ
á³îöåíîçó (áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç, âàã³í³ò, âàã³íàëüíèé êàí-
äèäîç) ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó (110 ÷îëîâ³ê) ³ ãðóïó ïîð³âíÿí-
íÿ (30 ïàö³ºíòîê). 20 ïàö³ºíòîê ç ô³ç³îëîã³÷íîþ âàã³òí³ñòþ
ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Âàã³òí³ îñíîâíî¿ ãðóïè îäåðæó-
âàëè ïðåïàðàòè ïåí³öèë³íîâîãî ðÿäó (ïåí³öèë³í, àìï³öèë³í,
îêñàöèë³í, àìï³îêñ) çàãàëüíèì êóðñîì 5-6 äí³â ó äîáîâ³é
äîç³ 4 ì ç äîäàòêîâèì ³íòðàâàã³íàëüíèì âïëèâîì: ðîç÷èí
ôóðàöèë³íó 1:1000 ³ ç ââåäåííÿì 1% á³îêåô³ðó 2,0 ìë 5-10
ñåàíñ³â (30 ïàö³ºíòîê); ëàçåðíå ³íòðàâàã³íàëüíå îïðîì³-
íåííÿ 1,5-2,5 ìêâ 10 õâèëèí åêñïîçèö³¿ 5-7 ñåàíñ³â (20
âàã³òíèõ); àïë³êàö³ÿ 2 ã âàã³íàëüíîãî êðåìó êë³íäàì³öèíó
«Äàëàöèí» ³íòðàâàã³íàëüíî 1 ðàç íà äåíü ïðîòÿãîì òðüîõ
äí³â (20 ÷îëîâ³ê). Ïàö³ºíòêè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íå îäåðæó-
âàëè ì³ñöåâî¿ ³ çàãàëüíî¿ ñàíóþ÷î¿ òåðàï³¿, à ïàö³ºíòêè
îñíîâíî¿ ãðóïè íå îäåðæóâàëè òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ (òîêîë-
³òèêè, ãåñòàãåíè).
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Àíàìíåñòè÷íî â 74 (52,9%) îáñòåæåíèõ ó ãðóï³ æ³íîê ç
ÇÏÂ ìàëè ì³ñöå åêñòðàãåí³òàëüí³ õðîí³÷í³ ³íôåêö³éíî-çà-
ïàëüí³ ïðîöåñè ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ (òîíçèë³ò, ï³ºëîíåôðèò,
àíã³íà, áðîíõ³ò, òîêñîïëàçìîç, ãåðïåñ, öèòîìåãàëîâ³ðóñ,
ãåïàòèò, ãàñòðîäóîäåí³ò); ó 62 (44,3%) îáñòåæåíèõ â àíàì-
íåç³ áóëè âèÿâëåí³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ãåí³òàë³é, ñå-
ðåä ÿêèõ ïåðåâàæàëè êîëüï³ò, õðîí³÷íèé àäíåêñèò, åíäî-
ìåòðèò.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ìåòîäè: êóëüòó-
ðàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè: íà àåðîáè (ñåðåäîâèùå Åíäî, íà êðî-
â’ÿíèé àãàð 5%, íà æîâòîñîëåâèé àãàð, íà ñåðåäîâèùå
ñàáóðó, íà ñèðîâàòêîâèé ³ êëàñè÷íèé ìåòîä ò³îãëèêîëåâîãî
ñåðåäîâèùà); íà àíàåðîáè (íà ñåðåäîâèùà, ùî ì³ñòÿòü ò³îã-
ëèêîëåâèé Na, ùî ïîãëèíàº êèñåíü; ò³îãëèêîëåâå ñåðåäî-
âèùå, çáàãà÷åíå òâ³íîì 80, â³òàì³í Ê, ò³îãëèêîëåâå ñåðåäî-
âèùå ç í³â³ãðàìîíîì (íàë³ä³êñèíîâîþ êèñëîòîþ), ò³îãëèêî-
ëåâå ñåðåäîâèùå ç êàíàì³öèíîì ³ æîâ÷þ); ñïåö³àëüí³ äîñ-
ë³äæåííÿ: ïîë³ìåðàçíà ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ (ÏËÐ) äëÿ âèç-
íà÷åííÿ ãðóïè TORCH-³íôåêö³é. Ì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëè ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ëåéêîöèò³â, ìàêðîôàã³â,
êëþ÷îâèõ êë³òîê.

Âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ôëîðè äî àíòèá³îòèê³â ïðîâî-
äèëè ìåòîäîì äèôóç³¿ â àãàð ³ç çàñòîñóâàííÿì äèñê³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß É ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Äàí³
êîëüïîöèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðè ÇÏÂ ìàçê³â ç ï³õâè ³
øèéêè ìàòêè ïîêàçàëè ïåðåâàæíî ìíîæèíí³ äð³áí³ êë³òêè
ïîâåðõíåâèõ ³ ïðîì³æíèõ øàð³â åï³òåë³þ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ ÿê åñòðîãåí³â, òàê ³ ãåñòàãåí³â. Êàð³îï³-
êîí³÷íèé ³íäåêñ ñêëàâ 10-30%.

Äàí³ ì³êðîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè íàòèâíèõ ìàòåð³àë³â ó âàã-
³òíèõ ³ç ÇÏÂ, ïîôàðáîâàíèõ çà Ãðàìîì, â³äçíà÷àëè
â³äñóòí³ñòü àáî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ëàêòîáàêòåð³é ó ä³àïà-
çîí³ (0-60%) ó ïîë³ çîðó, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü åï³òåë³àëüíèõ êë³òîê
ó ä³àïàçîí³ (10-20%) ó ïîë³ çîðó, ãðàìïîçèòèâíèõ ³ ãðàìíå-
ãàòèâíèõ ïàëè÷îê ³ êîê³â ó ä³àïàçîí³ (20-80%) ó ïîë³ çîðó,
ëåéêîöèò³â ó ä³àïàçîí³ (10-60%) ó ïîë³ çîðó, ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè.

Áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíü ç ï³õâè ³ öåðâ³-
êàëüíîãî êàíàëó ïîêàçàëî, ùî ç àåðîáíèõ áàêòåð³é âèä³ëÿ-
ëèñÿ ïåðåâàæíî Staphylococcus aureus (9,3%), Streptococcus
pyogenes, Staphylococcus epidermidis ³ Candida albicans
(7,1%), Gardnerella vaginalis (5,7%), Streptococcus viridans ³
Esherichia coli (5,0%), à òàêîæ Klebsiella ³ Enterococcus (4,3
%). Ç àíàåðîáíèõ áàêòåð³é - Peptostreptococcus (3,6%),
Bacteroides fragilis ³ Fusobacterium (2,1%), Peptococcus
(1,4%). Ïåðåâàæàëà àåðîáíà ì³êðîôëîðà (86,4%), â îñíîâ-
íîìó, ó âèãëÿä³ ìîíîêóëüòóðè (59,1%) ³ àñîö³àö³é ì³êðîîð-
ãàí³çì³â (31,7%). Ïðè äîñë³äæåíí³ áóâ âèÿâëåíèé íåâåëè-
êèé â³äñîòîê àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè (13,5%), òàêîæ ó âèã-
ëÿä³ ìîíîêóëüòóðè (9,2%). Öå çâ’ÿçàíî ç òðóäíîùàìè âèä-
³ëåííÿ àíàåðîá³â íàâ³òü â óìîâàõ àíàåðîñòàòó.

Ñåðåä àåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè äîì³íóâàëè ãðóïè
Staphylococcus (16,4%), Streptococcus(5,6%), Candida
albicans (7,1%), Gardnerella vaginalis (5,7%), Esherichia coli
(5,0%), à òàêîæ Klebsiella (4,3%) ³ Enterobacter (3,5%), Proteus
vulgaris (0,7%).

Ì³êðîáí³ ñïîëó÷åííÿ ó âàã³òíèõ ³ç ÇÏÂ ñêëàäàëèñÿ ç
äâîõ, òðüîõ òèï³â áàêòåð³é (àåðîáí³ – 18,9%, àíàåðîáí³ –
7,0%, àåðîáíî-àíàåðîáí³ – 9,2% àñîö³àö³¿). Ê³ëüê³ñí³ äîñë-
³äæåííÿ ì³êðîôëîðè ï³õâè ³ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ïîêàçà-
ëè, ùî çàãàëüíå ÷èñëî áàêòåð³é çðîñòàº äî 104-109 ÊÓÎ/ìë
(ð<0,05), òîä³ ÿê â íîðìàëüí³é âàã³íàëüí³é åêîñèñòåì³ âîíî
íå ïåðåâèùóº 103 ÊÓÎ/ìë âèä³ëåíü. Ñï³ââ³äíîøåííÿ àíàå-
ðîá³â ³ àåðîá³â ñêëàëî 2,6:1.

Â³äçíà÷åíî (äèâ. òàáë.), ùî àíòèá³îòèêè ãðóïè öåôà-
ëîñïîðèí³â ²-²²² ïîêîë³íü (b-êàðáàïåíåìè, ìàêðîë³äè, àì³-
íîãë³êîçèäè) âèñîêî÷óòëèâ³ äî ôëîðè. Öå æ ìîæíà ñêàçàòè
³ ïðî ïðåïàðàòè ïåí³öèë³íîâîãî ðÿäó. Îäíàê âèùåïåðåðà-
õîâàí³ ïðåïàðàòè ãðóïè öåôàëîñïîðèí³â íå ìîæíà çàñòî-
ñîâóâàòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, îñê³ëüêè äîòåïåð íå äîñë³äæåí³
¿õ òåðàòîãåííèé, åìáð³î-ôåòîòîêñè÷íèé, ôåòî-ëåòàëüíèé
âïëèâ íà ïë³ä. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ äåñÿòè ðîê³â äîçâîëÿ-
þòü çðîáèòè ïðåïàðàòàìè âèáîðó â ë³êóâàíí³ ³íôåêö³é ïî-
ëîãîâèõ øëÿõ³â ïðåïàðàòè ïåí³öèë³íîâîãî ðÿäó [4].

Àêòèâí³ñòü àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ïî â³äíîøåííþ äî ì³êðîôëîðè ï³õâè

Зб дни и
№ Антибіот

и
Pepto-
strepto-
coccus,
n=14
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n = 7
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n=13

Fuso-
bacter
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n = 9

Staph.
epider-
midis, n
=22

Staph.
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n=16
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es,
n=12
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s,
n=7
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n=6
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ter,  
n=5
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n=3
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1 Пеніцилін +++ +++ ++ ++ +++ ++ ++ - ++ + - + +++ -
2 Ампіцилін +++ +++ ++ ++ +++ +++ ++ ++ +++ ++ ++ ++ +++ ++
3 О сацилін ++ ++ + + ++ ++ ++ ++ +++ +++ +++ ++ +++ +++
4 Ампіо с ++ ++ + + ++ ++ ++ ++ +++ ++ ++ ++ ++ ++
5 Еритро-

міцин
++ ++ +++ ++ +++ ++ +++ +++ +++ +++ ++ +++ + +++

6 Гентамі-
цин

+++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ ++ +++

7 Цефало-
спорни  
І по олін-
ня (цефа-
золін)

+++ +++ + + +++ +++ +++ ++ +++ +++ ++ ++ ++ +++

8 Цефало-
спорини
ІІ по олін-
ня) (це-
фо ситин)

+++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++

9 Цефало-
спорини  
ІІІ по олін-
ня (цеф-
тріа сон)

+++ +++ ++ ++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++

10 Карбапе-
неми (ме-
ропенем)

+++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++
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Ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü â äè-
íàì³ö³ (äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ) äàëî ìîæëèâ³ñòü îá’ºêòèâíî
ï³äòâåðäèòè òåðàïåâòè÷íèé åôåêò äàíèõ ìåòîä³â.

Êë³í³÷íèé åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ ÷åðåç 4-7 äí³â: â³äçíà-
÷àëèñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè, çíèêíåííÿ
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÇÏÂ (çíèæåííÿ çáóäëèâîñò³ ³ òîíóñó
ìàòêè), ïðèïèíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ âèä³ëåíü, ð³ñò ëàêòîáàê-
òåð³é ó ïîë³ çîðó äî 80-95%, çíèæåííÿ åï³òåë³àëüíèõ êë³òîê,
ë³êâ³äàö³ÿ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, çíèæåííÿ áàêòåð³-
àëüíîãî îáñ³ìåí³ííÿ íà 85%, ùî ñêëàâ 10-103 ÊÓÎ/ìë. Äà-
íèé ìåòîä âèÿâèâñÿ åôåêòèâíèì ó 101 (91,8%) âàã³òíî¿ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè, ùî îäåðæóâàëà àíòèá³îòèêè ãðóïè ïåí³öèë³í³â
ó ñïîëó÷åíí³ ç ì³ñöåâîþ òåðàï³ºþ: ó 27 (90,0%) âàã³òíèõ, ùî
îäåðæóâàëà àíòèá³îòèêè ãðóïè ïåí³öèë³í³â ó ñïîëó÷åíí³ ç
ì³ñöåâîþ òåðàï³ºþ: ³íòðàâàã³íàëüíèì ââåäåííÿì á³îêåô³-
ðó; ó 19 (92,0%) âàã³òíèõ, ùî îäåðæóâàëà àíòèá³îòèêè ãðóïè
ïåí³öèë³í³â ó ñïîëó÷åíí³ ç ì³ñöåâîþ òåðàï³ºþ âàã³íàëüíèì
êðåìîì êë³íäàì³öèí «Äàëàöèí»; ó 19 (95%) âàã³òíèõ, ùî
îäåðæóâàëè ì³ñöåâî ³íòðàâàã³íàëüíó ëàçåðíó òåðàï³þ, ³ â
17 (85,0%) âàã³òíèõ, ùî îäåðæóâàëà àíòèá³îòèêè ãðóïè ïå-
í³öèë³í³â ó ñïîëó÷åíí³ ç òîêîë³òèêàìè ³ ãåñòàãåíàìè. Ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó âàã³òíèõ, ÿêèì
çàñòîñîâóâàëîñÿ êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ïåí³-
öèë³íîâîãî ðÿäó â ñïîëó÷åíí³ ç ì³ñöåâîþ òåðàï³ºþ, ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç âàã³òíèìè, ÿêèì çàñòîñîâóâàëîñÿ ò³ëüêè òðàäèö-
³éíå ë³êóâàííÿ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ â³äçíà÷åíå ïðîäîâæåí-
íÿ òåðì³íó ãåñòàö³¿ äî äîçð³âàííÿ ïëîäó (38-40 òèæí³â). Ï³ñëÿ-
ïîëîãîâèé ïåð³îä â îñíîâí³é ãðóï³ ïåðåá³ãàâ áåç óñêëàä-
íåíü, ìàëè ì³ñöå â³äñóòí³ñòü òåðàòîãåííîãî, åìáð³î-ëåòàëü-

íîãî, åìáð³î-ôåòîòîêñè÷íîãî åôåêòó, ïîâòîðíîãî ë³êóâàííÿ
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Óñêëàäíåííÿ çàïàëüíîãî õàðàêòåðó â³äçíà-
÷àëèñÿ â 6 (20,0%) âàã³òíèõ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Ó ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ, ùî îäåðæóâàëà òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ (ãåñòàãåíè,
òîêîë³òèêè), ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò áóâ â³äçíà÷åíèé ó 21 (70%)
ïàö³ºíòêè. Áóëî â³äçíà÷åíå çíèêíåííÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòè-
êè íà êîðîòêèé ÷àñ (çíèæåííÿ çáóäëèâîñò³ òîíóñó ìàòêè), ùî
âèìàãàëî ïîâòîðíîãî ë³êóâàííÿ ÷åðåç 2-3 ³ 6 ì³ñÿö³â.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ñïàçìîë³òèê³â ³ ãåñòàãåí³â
ïðè ÇÏÂ ó ð³çíèé òåðì³í ãåñòàö³¿ â æ³íîê ç ³íô³êîâàíèìè
ðîäîâèìè øëÿõàìè, áóäó÷è ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì,
äàº òèì÷àñîâèé åôåêò. Á³ëüøèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ïðè
ïðèçíà÷åíí³ åò³îòðîïíîãî – àíòèáàêòåð³àëüíîãî ë³êóâàííÿ
[3]. Çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ïåí³öèë³íîâîãî ðÿäó ³ ì³ñöå-
âîãî ë³êóâàííÿ ïðè ÇÏÂ ó ð³çíèé òåðì³í ãåñòàö³¿, âèêëèêà-
íî¿ ³íô³êóâàííÿì ðîäîâèõ øëÿõ³â, ïðèçâîäèòü äî á³ëüø
âèðàæåíèõ ïîçèòèâíèõ çì³í.
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ÊË²Í²ÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÇÌ²ÍÈ ÏËÀÖÅÍÒÈ ÏÐÈ Ï²ÇÍÜÎÌÓ ÃÅÑÒÎÇ²

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÊË²Í²ÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÇÌ²ÍÈ ÏËÀÖÅÍÒÈ ÏÐÈ Ï²ÇÍÜÎÌÓ ÃÅÑÒÎÇ² -
Íà ï³äñòàâ³ âëàñíèõ êë³í³÷íèõ òà ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ àíàë³çó ë³òåðà-
òóðè ó ðîáîò³ ïîäàí³ îñîáëèâîñò³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ïëàöåíòè ïðè ï³çíüîìó
ãåñòîç³ (ÏÃ). Ó 21 ïîðîä³ëë³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ùî âêàçóþòü íà ðîçâèòîê
äèñòðîô³÷íèõ òà çàïàëüíèõ çì³í ó âîðñèíàõ ïëàöåíòè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
³íô³ëüòðàö³þ, íàáðÿê ñòðîìè, äåñêâàìàö³þ òåðì³íàëüíèõ âîðñèí òà äåñò-
ðóêòèâíî-ìåòàáîë³÷í³ çì³íè.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏËÀÖÅÍÒÛ ÏÐÈ ÏÎ-
ÇÄÍÅÌ ÃÅÑÒÎÇÅ – Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è àíàëèçà ëèòåðàòóðû â ðàáîòå ïîäàíû îñîáåííîñòè
ìèêðîöèðêóëÿöèè ïëàöåíòû ïðè ïîçäíåì ãåñòîçå (ÏÃ). Ó 21 ðîæåíèö ïîëó-
÷åíû ðåçóëüòàòû, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ðàçâèòèå äèñòðîôè÷åñêèõ è âîñ-
ïàëåííûõ èçìåíåíèé ó âîðñèíêàõ ïëàöåíòû, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò èí-
ôèëüòðàöèþ, îòåê ñòðîìû, äåñêâàìàöèþ òåðìèíàëüíûõ âîðñèí è äåñòðóê-
òèâíî-ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

CLINIC-MORPHOLOGICAL CHANGES OF PLACENTA IN THE LATE GESTOSIS
- In accordance with the own clinical and morphological investigations and the
analysis of the literature, the work shows the peculiarities of the microcirculation
of placenta in the late gestosis (L.G.) In 21 women childbirth we got the results
in which we see the development of dystrophic and inflamattory changes in the
fibres of placenta which characterize the infiltration, the edema of stroma, the
desquamation of the terminal fibres and the destraction-methabolic changes.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïëàöåíòà, ï³çí³é ãåñòîç, äåñòðóêòèâíî-
ìåòàáîë³÷í³ çì³íè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëàöåíòà, ïîçíèé ãåñòîç, äåñòðóêòèâíî-
ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Key words: placenta, late gestosis, destraction-methabolic changes.

Ï³çí³ ãåñòîçè âàã³òíèõ íàëåæàòü äî îñîáëèâî¿ ïàòîëîã³¿,
àêòóàëüí³ñòü ÿêî¿ íå çìåíøóºòüñÿ, à íàâïàêè, çðîñòàº â³ä
2,1 äî 23,3% âèïàäê³â. Âîíè çàéìàþòü îäíå ³ç ïðîâ³äíèõ

ì³ñöü ñåðåä ïðè÷èí ìàòåðèíñüêî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåð-
òíîñò³ íà òë³ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í [1, 4].

Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãåñòîçó ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
õðîí³÷í³ ãëîìåðóëîíåôðèòè, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, åíäîê-
ðèíí³ ïîðóøåííÿ òà ³íø³ óñêëàäíåííÿ. Ó ä³òåé, ÿê³ íàðîäè-
ëèñü â³ä ìàòåð³â ç ï³çí³ì ãåñòîçîì, ó 20% ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ð³çí³ â³äõèëåííÿ â³ä ô³çè÷íîãî òà ïñèõîåìîö³éíîãî ðîç-
âèòêó ÿê â ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó, òàê ³ â äèòÿ÷îìó â³ö³.
Äàíèõ ïðî êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïëàöåíòè ïðè
ÏÃ ÿê ó â³ò÷èçíÿí³é, òàê ³ ó çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëåí³
íåäîñòàòíüî, à äåÿê³ ç íèõ íîñÿòü ³ ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð
[1, 2, 5]. Â äàíèé ÷àñ öÿ ïðîáëåìà çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ³ç
êàðäèíàëüíèõ ïèòàíü â àêóøåðñòâ³ ³ º îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ
ïðè÷èí çíèæåííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðò-
íîñò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Ìè ïðîâåëè êë³í³êî-ìîðôî-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïëàöåíòè ó 21 âàã³òíî¿ æ³íêè ³ç ÏÃ.
Øëÿõîì ôàðáóâàííÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ãåìàòîêñèë³í-
åîçèíîì çà Âàí-Ã³çîíîì òà Ìàëîð³, à òàêîæ âèêîðèñòîâó-
âàëè óëüòðàñòðóêòóðíå âèâ÷åííÿ áóäîâè ïëàöåíòè. Çà äî-
ïîìîãîþ ì³êðîñêîïà ÏÅÌ – 100 ÌÁÖ. Êð³ì òîãî, ïðîâîäè-
ëè ³íñòðóìåíòàëüí³ åõî- òà äîïëåðîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ
âàã³òíèõ æ³íîê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âàæëèâó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ çâ’ÿçê³â â á³îñèñòåì³ ìàìà-
ïë³ä â³ä³ãðàº ïëàöåíòà, ùî º âàæëèâèì íåéðîåíäîêðèííèì
îðãàíîì ðîçâèòêó òà ðîñòó ïëîäà. Îñòàííÿ çàáåçïå÷óº ôîð-
ìóâàííÿ çàðîäêà ³ ïëîäà òà çä³éñíþº àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷-
íèé çâ’ÿçîê ³ç ìàòåðèíñüêèì îðãàí³çìîì çàâäÿêè ìàòêîâî-



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2003 ¹ 1

127

ïëàöåíòàðíèì àðòåð³ÿì. Â íèõ çíàõîäÿòüñÿ àâòîðåãóëÿòî-
ðè ãåìîì³êðîöèðêóëÿö³¿ ïëàöåíòè, ïîÿâà ÿêèõ ìàº ãåíåòè÷-
íî-äåòåðì³íîâàíèé õàðàêòåð.

Ïëàöåíòà ñêëàäàºòüñÿ ³ç ìàòåðèíñüêî¿ (äåöèäóàëüíà
îáîëîíêà) òà ïë³äíî¿ (âîðñèí÷àñòèé õîð³îí) ÷àñòèí, ôîðìó-
þ÷è ëàãóíè ì³æâîðñèíêîâîãî ïðîñòîðó, êóäè âñòóïàº ìàòå-
ðèíñüêà êðîâ. Â³ä äåöèäóàëüíî¿ ïëàñòèíêè (îáîëîíêè) â³äõî-
äÿòü ïåðåãîðîäêè, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ ñåïòàìè, óòâîðåí³ äå-
öèäóàëüíèìè êë³òèíàìè, äî ÿêèõ ççîâí³ ïðèëÿãàº öèòîòðî-
ôîáëàñò. Çàâäÿêè ïåðâèííîìó òðîôîáëàñòó ó ëàãóíè ì³æâîð-
ñèíêîâîãî ïðîñòîðó çâåðíåí³ ðîçãàëóæåííÿ âîðñèí õîð³-
àëüíî¿ ïëàñòèíêè. Â ÷àñ ôîðìóâàííÿ ïëàöåíòè ïðîòÿãîì
12-14 òèæí³â õàð÷óâàííÿ åìáð³îíà çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõó-
íîê äåöèäóàëüíèõ êë³òèí, áàãàòèõ ãë³êîãåíîì ³ ôîñôîë³ï³-
äàìè, à ï³çí³øå ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíèì êðîâîòîêîì. Ðîç-
âèâàºòüñÿ ìàñà òåðì³íàëüíèõ âîðñèí ìàëîãî êàë³áðó ³ç
ã³ïåðïëàç³ºþ ³ ïåðèôåðè÷íèì ðîçì³ùåííÿì êàï³ëÿð³â òà
êàï³ëÿðîìåìáðàííèõ õîä³â ç ôîðìóâàííÿì ïëàöåíòàðíîãî
áàð’ºðó ç âèòîí÷åííÿì ñèíöèò³þ.

Íàìè â³äì³÷åíî, ùî ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ ïë³äíî¿ ïëà-
öåíòè íîñèòü ñêëàäíèé, ãåòåðîãåííèé õàðàêòåð, ùî ñïðÿ-
ìîâàíé íà çàáåçïå÷åííÿ óìîâ îïòèìàëüíîãî òðàíñïîðòó
á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â òà ³íøèõ íåîáõ³äíèõ äëÿ ðîçâèòêó
³ ðîñòó ïëîäà ðå÷îâèí ³ç ìàòåðèíñüêî¿ êðîâ³ áåç ¿õ çì³øó-
âàííÿ. Öå âñå ìàº àäàïòàòèâíî-êîìïåíñàòîðíå çíà÷åííÿ äëÿ
ñòâîðåííÿ îñîáëèâèõ óìîâ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ³
ðîñòó ïëîäà. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ã³ñòîñòðóêòóðà ñèíöè-
ò³îòðîôîáëàñòó ì³æâîðñèíêîâîãî òðîôîáëàñòó ïîñò³éíî
ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî óìîâ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³ñíóâàííÿ
ïëîäà.

Âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ïëàöåíòè ïîêàçàëè, ùî
ïðè ÏÃ ó í³é âèíèêàþòü êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éí³ óñê-
ëàäíåííÿ ç íàðîñòàííÿì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÏÃ. Äóæå øâèäêî
ðîçâèâàºòüñÿ íåñïðîìîæí³ñòü êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â
³ç çíèæåííÿì òðàíñïîðòíî¿, äèõàëüíî¿ ³ åíäîêðèííî¿ ôóíêö³¿
ïëàöåíòè ç ðîçâèòêîì ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Öå
ïðèçâîäèòü äî çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â, ç ã³ïîêñ³ºþ òà ã³ïîòðîô³ºþ ïëîäà [3, 4].

Ïðè ÏÃ ðîçâèâàþòüñÿ ³íâîëþòèâíî-äèñòðîô³÷í³, íåêðî-
òè÷í³ òà ³íôàðêòí³ çì³íè ó ïëàöåíò³ îêðåìèõ êîòèëåäîí³â.
Çì³íè çàëåæàòü â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ãåñòîçó. Äóæå ÷àñòî
ïðè ïðååêëàìïñ³¿ 1-ãî ñòóïåíÿ â ëàãóíàõ ì³æâîðñèíêîâîãî
ïðîñòîðó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿâèùà ñòàçó ³ òðîìáîçó, à â äå-
öèäóàëüí³é òêàíèí³ – îáøèðí³ êðîâîâèëèâè. Ïðè äðóãîìó ³
òðåòüîìó ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³ ãåñòîçó ö³ ÿâèùà çíà÷íî çðîñ-
òàþòü, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³äìèðàííÿ áàãàòüîõ äåöèäóàëü-
íèõ êë³òèí, çðîñòàº ÷àñòîòà ³íôàðêò³â, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
âîðñèí çàìóðîâàíèõ ó ô³áðèíî¿ä. Ó öåíòðàëüíèõ â³ää³ëàõ
ïëàöåíòè çíàõîäÿòüñÿ ìíîæèíí³ ñèíöèò³àëüí³ âóçëèêè ïå-
ðåâàæíî ç äèñòðîô³÷íî çì³íåíèìè ÿäðàìè ³ âîãíèùàìè
çâàïíåííÿ.

Ó âàã³òíèõ æ³íîê ³ç ÏÃ ó ïëàöåíòàõ çóñòð³÷àëèñü âèäèì³
³íôàðêòè òà ïåòðèô³êàòè, âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ìàòêîâî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó. Çíà÷íî ïîãëèáëþâàëèñü äèñò-
ðîô³÷í³ òà íåêðîòè÷í³ ïðîöåñè ç ðîçâèòêîì ë³ìôàòè÷íèõ
âàñêóë³ò³â. Çíà÷íî çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü òåðì³íàëüíèõ âîð-
ñèíîê, à ¿õ ä³àìåòð çíà÷íî çðîñòàâ, í³æ ó ïëàöåíò ³ç ô³ç³î-
ëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. Âîðñèíè õîð³îíà çàéìàþòü
çíà÷íî ìåíøó ïëîùó ïîâåðõí³ ïë³äíî¿ ïëàöåíòè, íåäîñòàò-
íüî çàáåçïå÷óþ÷è îáì³í ðå÷îâèí ì³æ ïëîäîì òà ìàòåðèíñü-
êèì îðãàí³çìîì. Ñåïòè ïëàöåíòè ïðè ÏÃ ÷àñòî ìàþòü ñëà-
áîðîçâèíåíó ñòðîìó, à ³íîä³ ñêëàäàþòüñÿ ³ç åëåìåíò³â öè-
òîòðîôîáëàñòó áåç àðòåð³îë ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é. Âåëèê³

ä³ëÿíêè ïîâåðõí³ ñåïò ÷àñòî áóëè âêðèò³ ô³áðèíî¿äîì, ÿêèé
â³ä³ãðàº ðîëü ³ìóííîãî çàõèñòó ³ â³äíîñèâñÿ äî êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â. Ó ïëàöåíòàõ â³äì³÷àëèñü
ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ ÿê ìàòåðèíñüêî¿, òàê ³ ïë³äíî¿ ÷àñòèíè
ïëàöåíòè. ¯õ ñò³íêè áóëè ïîòîâùåí³ çà ðàõóíîê ã³ïåðòðîô³¿
ì’ÿçîâîãî øàðó. Ïðîñâ³ò îñòàíí³õ áóâ çâóæåíèé, à ì³ñöÿìè
îáë³òåðîâàíèé. Ïðÿìîïðîïîðö³éíî òÿæêîñò³ ãåñòîçó çðîñ-
òàëà ê³ëüê³ñòü òåðì³íàëüíèõ âîðñèí ç îçíàêàìè àíã³îìàòî-
çó. Ó äåÿêèõ âîðñèíàõ ñïîñòåð³ãàëè ñèíóñî¿äè òà êàï³ëÿðî-
ñèíöèò³àëüí³ ìåìáðàíè, àêòèâ³çóâàëàñü ïðîë³ôåðàö³ÿ åí-
äîòåë³àëüíèõ êë³òèí.

 Ïðè òÿæê³é ñòóïåí³ ïðååêëàìïñ³¿ â³äì³÷àëèñü ïîðóøåí-
íÿ ðåîëîã³¿ êðîâ³, â³ä ñòàç³â äî òðîìáîç³â ç ðîçâèòêîì
ñëàäæ-ôåíîìåíó. Ïðè ïðååêëàìïñ³¿ ñåðåäíüîãî ³ òÿæêîãî
ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëè á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ãåìîì³êðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà, ùî õàðàêòåðèçóâàëèñü ã³ïåðõðîìàòîçîì,
êàð³îï³êíîçîì â åíäîòåë³îöèòàõ, ñêëåðîç ê³íöåâèõ âîðñèí.

Ïðè òÿæêîìó ñòóïåí³ ãåñòîçó â ïëàöåíò³ ïðîõîäÿòü çì³íè
ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ ê³ëüêîñò³ ê³íöåâèõ âîðñèí õîð³îíó â
ì³æâîðñèíêîâîìó ïðîñòîð³ ç ÿâèùàìè ¿õ ðåäóêö³¿. ßêùî ïðè
ëåãêîìó ³ ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ ïðååêëàìñ³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
á³ëüøå äð³áíèõ âîðñèí, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïåðåâàæàº íàä
âåëèêèìè. Â òîé æå ÷àñ ïðè òÿæêîìó ñòóïåí³ ê³ëüê³ñòü âå-
ëèêèõ áåç êàï³ëÿðíèõ âîðñèí çíà÷íî çðîñòàº. Ö³ çì³íè â
ìåòðè÷íîìó ñêëàä³ ïåðèôåðè÷íî¿ ä³ëÿíêè ïëàöåíòè ìè
ðîçö³íþºìî ÿê “çðèâ” êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé â
îðãàí³çì³ ìàòåð³. Ïðè òÿæêîìó ñòóïåí³ ïðååêëàìïñ³¿ ê³íöåâ³
âîðñèíè äîñÿãàþòü äóæå âåëèêèõ ðîçì³ð³â, ùî â 3-5 ðàç³â
ïåðåâèùóþòü ðîçì³ðè íîðìàëüíèõ âîðñèí. ¯õ êîíòóðè ôå-
ñòîí÷àñò³. Ñèöèò³îòðîôîáëàñò ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèòîí-
÷åíèé íà âñüîìó ïðîòÿç³ ç íåð³âíîì³ðíèì ðîçïîä³ëîì ÿäåð
ó ñëàáîáàçîô³ëüí³é öèòîïëàçì³ ç óëüòðàñòðóêòóðíîþ ïåðå-
áóäîâîþ îðãàí³çàö³¿ ÿäðà ³ öèòîïëàçìè öèõ êë³òèí. Çíà÷íî
ïîðóøóºòüñÿ ãðàä³ºíò ðîçïîä³ëó äåöèäóàëüíèõ êë³òèí â
ìàòåðèíñüê³é ïëàöåíò³, êîëè âåëèê³ äåöèäóàëüí³ êë³òèíè
ìàéæå â³äñóòí³, à ìàë³ äåöèäóàëüí³ êë³òèíè ðîçì³ùóþòüñÿ
íåð³âíîì³ðíî â äåöèäóàëüí³é ïëàñòèíö³. Çíà÷íî çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü ãðàíóëÿðíèõ äåöèäóàëüíèõ êë³òèí íà òë³ ìàñèâíî¿
³íô³ëüòðàö³¿ áàçàëüíî¿ äåöèäóàëüíî¿ òêàíèíè ë³ìôîöèòà-
ìè òà ïëàçìàòè÷íèìè êë³òèíàìè ç ðîçðîñòàííÿì ë³ìôî¿ä-
íèõ âóçëèê³â ó íåçð³ëèõ âîðñèíàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî çàã-
ðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, ã³ïîêñ³¿ òà ã³ïîòðîô³¿ ïëîäà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïðîâåäåí³ íàìè ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ ïëàöåíòè ïðè ÏÃ âêàçóþòü íà ïîë³ìîðô³çì ç õàðàêòåð-
íèì ïåðåä÷àñíèì äîçð³âàííÿì ñòðîìè âîðñèí, çà ðàõóíîê
ïîøèðåííÿ äèñòðîô³÷íèõ çì³í ÿê ó âîðñèí÷àòîìó õîð³îí³,
òàê ³ â äåöèäóàëüí³é òêàíèí³ ç âèðàæåíèìè öèðêóëÿòîðíè-
ìè ðîçëàäàìè. Âñå öå íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ðîçâèòîê
³ ð³ñò ïëîäà ç àñèíõðîíí³ñòþ âàñêóëÿðèçàö³¿ òà ðîçâèòêîì
ã³ïîêñè÷íèõ çì³í ó âàã³òíèõ æ³íîê.
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àíàë³çóºòüñÿ êë³í³êî-ã³ñòåðîãðàô³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ìàòêè ó âàã³òíèõ æ³íîê ³ç çàãðîçîþ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â (ÇÏÏ).
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ÒÅËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÌÀÒÊÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÓÃÐÎ-
ÇÎÉ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÐÎÄÎÂ - Íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé è äàííûõ ëèòåðàòóðû â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíà êëèíèêî-ãèñòåðîãðà-
ôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè ó áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñ óãðîçîé ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ (ÓÏÐ).

CLINICO-HYSTEROGRAPHIC CHARACTERISTIC OF UTERINE MYOMETRIUM
ACTIVITY IN PREGNANT WOMEN WITH RISK OF PREMATURE LABOUR.
Basing on our own research and literature data we analized clinico-hysterographic
characteristic of uterine myometrium activity in pregnant women with risk of
premature labour (PRL).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, çàãðîçà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â,
êë³í³êî-ã³ñòîðîãðàô³÷íà õàðàêòåðèñòèêà, ñêîðîòëèâà ä³ÿëüí³ñòü
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ñîêðåòèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìàòêè.
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hysterographic characteristic, uterine myometrium activity.

ÂÑÒÓÏ Ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê º îäí³ºþ
³ç îñíîâíèõ ïðîáëåì àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿. Ïðîáëåìà
íåâèíîøóâàííÿ ³ íåäîíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ìàº âàæëèâå ñîö-
³àëüíî-ìåäè÷íå òà äåìîãðàô³÷íå çíà÷åííÿ, ùî çóìîâëåíå
íåâèñîêèì ð³âíåì íàðîäæóâàíîñò³, íèçüêèìè òåìïàìè ïðè-
ðîñòó íàñåëåííÿ, âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ïåðèíàòàëüíî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ [3, 5]. ×àñòîòà ïåðåä÷àñíèõ ïî-
ëîã³â çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â ñÿãàº 5,0-14,0% ³ íå ìàº
òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ [1, 2, 4]. Çíèæåííþ ÷àñòîòè ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â ñïðèÿþòü ðÿä çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ðàííº
âèÿâëåííÿ îçíàê ÇÏÏ òà ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ [4].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Ó êîæíî¿ çäîðîâî¿ âàã³òíî¿ æ³íêè
êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè êîæíèõ äâà
òèæí³, ïî÷èíàþ÷è ³ç 28 äî 37. Êë³í³êî-ã³ñòåðîãðàô³÷í³ ñïîñ-
òåðåæåííÿ ïðîâîäèëèñü ó îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ âàã³òíèõ æ³íîê,
ÿê³ ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó äîñë³äæåííÿ òà ó âàã³òíèõ ³ç ÇÏÏ.
Àíàë³ç ã³ñòåðîãðàì ó âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äîçâîëèâ
îòðèìàòè îá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ ïðî õàðàêòåð ñêîðîòëèâî¿
ôóíêö³¿ ð³çíèõ â³ää³ë³â ìàòêè â ð³çí³ òåðì³íè ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³. Ìè ââàæàºìî, ùî òàêà êîíòðîëüíà ãðóïà ñïðèÿº
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíîìó, ïðàâèëüíîìó, ìåòîäè÷íîìó âè-
ð³øåííþ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü. Ñï³âñòàâëåííÿ ïàðàìåòð³â
ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ìàòêè ó ö³é ãðóï³ âàã³òíèõ ³ç ãðóïîþ æ³íîê
ç ÇÏÏ äîçâîëèëî îá´ðóíòóâàòè óÿâëåííÿ ïðî õàðàêòåð ñêî-
ðîòëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòêè. Ïðè îáñòåæåíí³ âðàõîâóâàëè â³ê
âàã³òíî¿, ¿¿ ìåíñòðóàëüíó ³ ä³òîðîäíó ôóíêö³þ, îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé ³ ïîëîã³â. Ó ñòàö³îíàð³ çâåð-
òàëè óâàãó íà òÿæê³ñòü ³ õàðàêòåð ñèìïòîì³â ÇÏÏ ó âàã³òíèõ,
à òàêîæ ïåðåíåñåí³ ³íôåêö³éí³, ñîìàòè÷í³, åêñòðàãåí³òàëüí³
òà ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Êîæí³é âàã³òí³é æ³íö³ ó ñòàö³îíàð³ ïðîâîäèëè çîâí³øíº
³ âíóòð³øíº àêóøåðñüêå äîñë³äæåííÿ. Ïðè çîâí³øíüîìó àêó-
øåðñüêîìó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àëè òåðì³í âàã³òíîñò³, ïîëî-
æåííÿ ïëîäà, ïîçèö³þ, âèä òà ïåðåäëåæàííÿ ïëîäà. Îñîá-
ëèâó óâàãó çâåðòàëè íà òîíóñ ³ çáóäëèâ³ñòü ìàòêè. Ïðè öüîìó
âðàõîâóâàëè äàí³ ÓÇÄ. Ïðè âíóòð³øíüîìó äîñë³äæåíí³, ÿêå
ïðîâîäèëîñü ó ñòàö³îíàð³, âðàõîâóâàëè ñòàí ³ ïîëîæåííÿ
øèéêè ìàòêè (¿¿ êîíñèñòåíö³þ, äîâæèíó, ïîëîæåííÿ, â³äêðèò-
òÿ ç³âó) âèñîòó ïåðåäëåæà÷î¿ ÷àñòèíè, ñòàí ïåðåäíüîãî ñêëå-

ï³ííÿ ï³õâè, âåëè÷èíó ìàòêè ¿¿ çáóäëèâ³ñòü, êîíñèñòåíö³þ.
Äëÿ âèÿñíåííÿ õàðàêòåðó “ô³ç³îëîã³÷íî¿” ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìàòêè ó âàã³òíèõ æ³íîê ³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ¿¿ ïåðåá³ãîì
ìè ç äîïîìîãîþ çîâí³øíüî¿ ã³ñòåðîãðàô³¿ ó 18 çäîðîâèõ
æ³íîê ïðîâåëè 62 ã³ñòåðîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Ó 24 âàã³ò-
íèõ æ³íîê ç òåðì³íîì 28-37 òèæí³â âàã³òíîñò³ ³ç çàãðîçîþ
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ïðîâåëè 68 êë³í³êî-ã³ñòåðîãðàô³÷íèõ
äîñë³äæåíü. Àíàë³çóþ÷è äàí³ ñêîðîòëèâî¿ àêòèâíîñò³ ìàòêè
ïðè ÇÏÏ, ìè âðàõîâóâàëè äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî ôàçí³ñòü
ñêîðîòëèâî¿ ³ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìàòêè â ð³çí³ òåð-
ì³íè ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³; ïîêàçíèêè ñêîðîò-
ëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòêè ³ ð³çíèõ ¿¿ â³ää³ë³â ïðè ÇÏÏ ïîð³âíþ-
âàëè ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äïîâ³äíîãî òåðì³-
íó âàã³òíîñò³. Ã³ñòåðîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè âàã-
³òíèì ó âèçíà÷åí³ ãîäèíè ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó. Äëÿ âèì³ðþ-
âàííÿ òîíóñó ìàòêè, ìè çàñòîñîâóâàëè òîíóñîìåòð Õàñ³íà
À.Ç, ä³ÿ ÿêîãî ´ðóíòóºòüñÿ íà âèì³ðþâàíí³ òîíóñó ìàòêè ïðè
ïîñò³éíîìó òèñêó â ïîëîæåíí³ æ³íêè íà ñïèí³, à ïðèëàä ðîç-
ì³ùóºòüñÿ íà ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³ ïî á³ë³é ë³í³¿ æèâîòà
â ïðîåêö³¿ ò³ëà ìàòêè. Òîíóñîìåòð øèðîêî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿìè àêóøåðàìè-ã³íåêîëî-
ãàìè ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß -
Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòêè ³
ð³çíèõ ¿¿ â³ää³ë³â ïðè ô³ç³îëîã³÷íîãî ïðîãðåñóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³, ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ âåëèêèé ïðàêòè÷íèé ³ òåîðåòè÷-
íèé ³íòåðåñ. Òàê³ äàí³ íåîáõ³äí³ äëÿ ä³àãíîñòèêè òàêî¿ àêó-
øåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿ ÿê íåâèíîøóâàííÿ ³ ïåðåíîøóâàííÿ âàã-
³òíîñò³, ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïàòîëîã³÷íèé ïðå-
ë³ì³íàðíèé ïåð³îä òîùî. Îäíàê, ó âñ³õ öèõ âèïàäêàõ äëÿ
âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ìàòêè ³ ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ äëÿ ïîð³âíÿííÿ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ ïîêàçíèê³â «ô³ç³îëîã³÷íî¿» ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòêè
ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ó â³äïîâ³äíî îäíà-
êîâèõ òåðì³íàõ ãåñòàö³¿.

Ìè ââàæàºìî, ùî óòðóäíåííÿ, ÿê³ âèíèêëè ó âèçíà÷åí³
«íîðìè» ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ìàòêè ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïå-
ðåá³ãó âàã³òíîñò³ ïîâ’ÿçàí³, ïåðø çà âñå ç òèì, ùî àâòîðè,
âèêîðèñòîâóþ÷è îá’ºêòèâí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, äîñë³ä-
æóâàëè ñêîðîòëèâó ä³ÿëüí³ñòü ìàòêè ó ð³çí³ òåðì³íè ãåñ-
òàö³¿ íå ó îäíèõ, à ó ð³çíèõ ãðóï âàã³òíèõ æ³íîê ³ ó ð³çí³
â³êîâ³ ãðóïè. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ÿê ê³ëüê³ñíó, òàê ³ ÿê³ñ-
íó õàðàêòåðèñòèêó ã³ñòåðîãðàì.

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ã³ñòåðîãðàìè ìè ïðîâîäèëè îêðåìî
äëÿ êîæíîãî òèïó ñêîðî÷åíü, ÿê ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðå-
á³ãó âàã³òíîñò³, òàê ³ ïðè çàãðîç³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. Ïðî-
âîäÿ÷è àíàë³ç ã³ñòåðîãðàì çà ÿê³ñíîþ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêîþ,
ùî ïðîÿâëÿëàñü ÿê ó ¿õ ðåãóëÿðíîñò³ ³ ñèíõðîííîñò³ ñêîðî-
÷åíü ð³çíèõ â³ää³ë³â ìàòêè, ôîðìè ³ âèäó êðèâî¿ ã³ñòåðîã-
ðàìè, êðèâèçíè âèñõ³äíî¿ ³ îñîáëèâîñò³ íèçõ³äíî¿ ¿¿ ÷àñòèí.
Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìè íàäàâàëè âèçíà÷åííþ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ ïëîäà ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü.

Ïðè âèâ÷åíí³ ã³ñòåðîãðàì ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ
â³ää³ë³â ìàòêè âàæëèâèì º îö³íêà òàêèõ ïîêàçíèê³â ÿê “äîì-
³íàíòà ìàòêè”, “òð³éíèé íèçõ³äíèé ãðàä³ºíò àêòèâíîñò³”, àñè-
ìåòð³ÿ ñêîðî÷åíü ïîëîâèíîê ìàòêè, êîîðäèíàö³ÿ ñêîðî÷åíü,
òîíóñ ìàòêè. Âèâ÷àþ÷è ñêîðîòëèâó ä³ÿëüí³ñòü ìàòêè ³ ð³çíèõ
¿¿ â³ää³ë³â â ð³çíèõ òåðì³íàõ ÿê ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é âàã³òíîñò³
òàê ïðè ÇÏÏ, ñë³ä áðàòè äî óâàãè òåðì³í ãåñòàö³¿.

Ïðè âèâ÷åíí³ ã³ñòåðîãðàì, äàþ÷è ¿ì îö³íêó ïðî ñêîðîò-
ëèâó ä³ÿëüí³ñòü ìàòêè ó âàã³òíèõ æ³íîê ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é
âàã³òíîñò³ íàìè âèÿâëåíî, ùî â îñíîâíîìó ¿¿ õàðàêòåðèçó-
þòü äâà òèïè ñêîðî÷åíü ìàòêè - âèñîê³ ³ íèçüê³, ÿê³ â³äð³çíÿ-
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þòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà ÷àñòîòîþ, òðèâàë³ñòþ ³ àìïë³òóäîþ ó
ð³çíèõ â³ää³ëàõ ìàòêè.

Íèçüê³ õâèë³ ñêîðî÷åíü º íåòðèâàë³ ³ç íåâèñîêîþ àìïë-
³òóäîþ ³ ðåºñòðóþòüñÿ ó âèãëÿä³ õâèëåïîä³áíî¿ ë³í³¿ ³ âîíè º
â³äîáðàæåííÿì ì’ÿçîâî¿ çáóäëèâîñò³ ìàòêè. Âèñîê³ õâèë³
ñêîðî÷åíü õàðàêòåðèçóþòüñÿ âåëèêîþ òðèâàë³ñòþ ³ àìïë³-
òóäîþ. Ïîÿâà òàêèõ ñêîðî÷åíü ³íôîðìóº ïðî ï³äâèùåíó ñêî-
ðîòëèâó àêòèâí³ñòü ìàòêè. Çàëåæíî â³ä òåðì³íó âàã³òíîñò³
íà ã³ñòåðîãðàìàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çíà ÷àñòîòà ³ ïîºäíàí-
íÿ öèõ òèï³â ñêîðî÷åíü. Âèñîê³ ³ íèçüê³ ñêîðî÷åííÿ, íà äóì-
êó ð³çíèõ àâòîð³â, º ïîêàçíèêàìè ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ìàòêè
ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ [4, 5].

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ã³ñòåðîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðî-
âåäåíèõ íàìè ó ð³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³ â äèíàì³ö³ ó îäíèõ
³ òèõ æå âàã³òíèõ, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó òàêèõ æ³íîê ³ç
çá³ëüøåííÿì òåðì³íó ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãàííÿ âàã³òíîñò³
ïîÿâà âèñîêèõ ñêîðî÷åíü ìàòêè íàñòóïàº ïîñòóïîâî, ïîñë³äîâ-
íî ³ç çá³ëüøåííÿì ¿¿ àìïë³òóäè ³ òðèâàëîñò³. Íà â³äì³íó â³ä
âèñîêèõ ³ íèçüêèõ ñêîðî÷åíü ìàòêè, ìè âèä³ëÿºìî ñåðåä-
íüîàìïë³òóäíå ñêîðî÷åííÿ. Òàê³ ñêîðî÷åííÿ äóæå ÷³òêî ³ çà-
êîíîì³ðíî ðåºñòðóâàëèñü ó 32-34 òèæí³ âàã³òíîñò³.

 Ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ïîñò³éíî â³äì³÷à-
þòüñÿ íå ò³ëüêè âèñîê³ ³ íèçüê³ ñêîðî÷åííÿ, àëå ³ ñåðåäíü-
îàìïë³òóäí³, àáî ïåðåõ³äí³. Íèçüê³ ñêîðî÷åííÿ - öå ñêîðî-
÷åííÿ ìàëî¿ àìïë³òóäè ³ òðèâàëîñò³. Àìïë³òóäà òàêèõ ñêîðî-
÷åíü äîð³âíþâàëà â³ä 4 äî 6 ìì, ç òðèâàë³ñòþ â³ä 25 äî 42
ñ. Ñåðåäí³, àáî ïåðåõ³äí³ ñêîðî÷åííÿ íà ã³ñòåðîãðàìàõ áóëè
ñåðåäíüî¿ àìïë³òóäè ³ òðèâàëîñò³ â³äïîâ³äíî ñêëàäàëè â³ä
6, äî 11 ìì ³ òðèâàëè 45 äî 106 ñ. Âèñîê³ ñêîðî÷åííÿ õà-
ðàêòåðèçóâàëèñü àìïë³òóäîþ âèùå 11 ìì, à òðèâàë³ñòü ¿õ
áóëà â³ä 56,4 äî 178 ñ. Êð³ì ÿê³ñíî¿ ³ ê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ìàòêè íà òë³ ã³ñòåðîãðàô³÷íèõ
äîñë³äæåíü ìè òàêîæ çâåðíóëè óâàãó íà õàðàêòåðèñòèêó
áàçàëüíîãî òîíóñó ìàòêè. Òîíóñ ìàòêè - öå ì³í³ìàëüíèé
âíóòð³øíüîìàòêîâèé òèñê àáî ìàêñèìàëüíèé ñòóï³íü ðîçñ-
ëàáëåííÿ ì’ÿç³â ìàòêè â ïåð³îä ñïîêîþ ì³æ ñêîðî÷åííÿìè
ìàòêè. Çà äîïîìîãîþ òîíóñîìåòð³¿ â³í â ñåðåäíüîìó äîð³â-
íþâàâ 4,2 óì. îäèíèöü.

Ó òåðì³í³ 28-30 òèæí³â âàã³òíîñò³ âèñîê³ ñêîðî÷åííÿ ìàò-
êè ìàéæå íå çóñòð³÷àëèñü, âîíè áóëè ïîîäèíîê³ ³ ðåºñòðóâà-
ëèñü ³çîëüîâàíî ò³ëüêè ó äí³ ìàòêè. Ñåðåäí³ ñêîðî÷åííÿ
â³äì³÷åí³ íàìè ó 12% âàã³òíèõ æ³íîê. Â îñíîâíîìó âîíè áóëè
âèÿâëåí³ ó äí³ ìàòêè, à ó 6% âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âîíè
çóñòð³÷àëèñü ó ò³ë³ ìàòêè. Ó ðåøòè âàã³òíèõ â³äì³÷àëèñü íèçüê³
ñêîðî÷åííÿ ó âèãëÿä³ õâèëåïîä³áíî¿ ë³í³¿, âîíè áóëè ïîñò-
³éíèìè, ñèíõðîíí³, êîîðäèíîâàí³ ó âñ³õ â³ää³ëàõ ìàòêè.

Ó òåðì³í³ 31-33 òèæí³ âàã³òíîñò³ âèñîê³ ñêîðî÷åííÿ áóëè
ïîîäèíîêèìè, çóñòð³÷àëèñü ³çîëüîâàíî ó äí³ ìàòêè. Ñåðåäí³
ñêîðî÷åííÿ ïîÿâëÿëèñü ÷àñò³øå ³ áóëè çàðåºñòðîâàí³ ó 18%
ö³º¿ ãðóïè âàã³òíèõ æ³íîê. Ó öèõ âèïàäêàõ âîíè áóëè ó äí³
ìàòêè. Íèçüêèõ ñêîðî÷åíü áóëî çíà÷íî ìåíøå ÿê ó äí³, òàê
³ â ò³ë³ ìàòêè.

Ó òåðì³í³ 34-35 òèæí³â ãåñòàö³¿ ìè â³äì³÷àëè ïîîäèíîê³
âåëèê³ ñêîðî÷åííÿ ò³ëüêè ó äí³ ìàòêè. ×àñòîòà ñåðåäí³õ ñêî-
ðî÷åíü ìàòêè çíà÷íî çðîñòàëà ó äí³ ³ ó ò³ë³ ìàòêè, ùî ñòàíî-
âèëà 47%. Ùîäî íèçüêèõ ñêîðî÷åíü ìàòêè, òî âîíè áóëè
â³äì³÷åí³ ó 34% âàã³òíèõ æ³íîê ³ ìàéæå ó âñ³õ â³ää³ëàõ ìàòêè.

Ó òåðì³í³ 36-37 òèæí³â âàã³òíîñò³ âèñîê³ ñêîðî÷åííÿ áóëè
ïîîäèíîêèìè ³ âèÿâëÿëèñü ò³ëüêè ó äí³ ìàòêè ó 23% æ³íîê,
ñåðåäí³ çóñòð³÷àëèñü ó âñ³õ â³ää³ëàõ ìàòêè ó 53%, à íèçüê³
- ó 37% îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ó âñ³õ â³ää³ëàõ ìàòêè.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ã³ñòåðîãðàì ó âàã³òíèõ æ³íîê ³ç ÇÏÏ ó
òåðì³íàõ ãåñòàö³¿ 28-37 òèæí³â íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ï³äñè-
ëåííÿ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ìàòêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó âñ³õ ¿¿
â³ää³ëàõ. Ï³äâèùåíà ñêîðîòëèâà àêòèâí³ñòü ìàòêè á³ëüø âè-
ðàæåíà ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â çá³ëüøåíí³ ÷àñòîòè ñåðåäí³õ õâèëü
ñêîðî÷åíü îñîáëèâî ó òåðì³íè ï³ñëÿ 33 òèæí³â ãåñòàö³¿. Íå-
îáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè õâèëü âèñîêèõ ³
ñåðåäí³õ ñêîðî÷åíü íàéá³ëüø âèðàæåí³ ó äí³ ìàòêè. Àíàë³ç
÷àñòîòè âêàçàíèõ ñêîðî÷åíü ìàòêè ³ ñï³âñòàâëåííÿ îòðèìà-

íèõ äàíèõ ³ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè âêàçóº íà òå, ùî ïîÿâà ó ö³
òåðì³íè âàã³òíîñò³ ñåðåäí³õ ³ âèñîêèõ ñêîðî÷åíü ³ç ÷àñòîòîþ
îäíå ñêîðî÷åííÿ çà 10 õâèëèí, àáî ÷àñò³øå º îçíàêîþ ÇÏÏ.
Â öüîìó ìè ïåðåêîíàëèñü, ñï³âñòàâëÿþ÷è ðåçóëüòàòè ã³ñòå-
ðîãðàô³¿ ç äàíèìè çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî àêóøåðñüêî-
ãî äîñë³äæåííÿ. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ïðè ÇÏÏ ïîðÿä ³ç
çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè âèñîêèõ ñêîðî÷åíü, âîíè ïîÿâëÿþòüñÿ
ó òèõ â³ää³ëàõ ìàòêè, ó ÿêèõ ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âà-
ã³òíîñò³ ¿õ íåìàº, òîáòî ó ò³ë³ ³ ó íèæíüîìó ñåãìåíò³. Êîëèâàí-
íÿ àìïë³òóäè âèñîêèõ ñêîðî÷åíü ó 28-30 òèæí³â ñêëàäàâ 13-
21 ìì; ó 31-33 òèæí³ - 15-18 ìì, 34-36 òèæí³â - 14-20 ìì.

Äàþ÷è õàðàêòåðèñòèêó íèçüêèì õâèëÿì ñêîðî÷åíü ìàòêè
ïðè ÇÏÏ, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî öåé ïîêàçíèê ïðè âñ³õ òåðì³íàõ
âàã³òíîñò³ ó äí³, ò³ë³ òà íèæíüîìó ñåãìåíò³ äîñòîâ³ðíî çìåí-
øóâàâñÿ. Ö³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ³ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ïðî
çìåíøåííÿ ÷àñòîòè íèçüêèõ ñêîðî÷åíü ïðè íåäîíîøóâàíí³
âàã³òíîñò³. Çã³äíî ç íàøèìè äàíèìè çíèæåííÿ ÷àñòîòè íèçü-
êèõ ñêîðî÷åíü ìàòêè ïðîòÿãîì 10 õâèëèí ìîæíà ðîçö³íþâàòè
ÿê îäèí ³ç ðàíí³õ ã³ñòåðîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ÇÏÏ. Âèâ÷àþ-
÷è òðèâàë³ñòü ³ àìïë³òóäó âèñîêèõ òà ñåðåäí³õ ñêîðî÷åíü, ìè
íå âèÿâèëè çàêîíîì³ðíîñòåé ó ¿õ çì³í³ ïðè ÇÏÏ, ïîð³âíþþ÷è
³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Òðèâàë³ñòü íèçüêèõ õâèëü ñêîðî÷åíü
ïðè çìåíøåíí³ ¿õ ÷àñòîòè ìàëà òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ â
òåðì³íàõ â³ä 28 äî 34 òèæí³â âàã³òíîñò³ ó âñ³õ â³ää³ëàõ ìàòêè.
Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè ³ òîé ôàêò, ùî ïðè ÇÏÏ âêàçàí³ âèùå
çì³íè â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ÷àñòîòè âèñîêèõ, ñåðåäí³õ, à òàêîæ
íèçüêèõ ñêîðî÷åíü, ñâ³ä÷àòü ïðî öþ ïàòîëîã³þ, ³ ÿê ïðàâèëî,
âîíè íå ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âñ³õ â³ää³ëàõ ìàòêè îäíî÷àñíî.

Ïðîâîäÿ÷è àíàë³ç ã³ñòåðîãðàô³÷íèõ äàíèõ ïðè ÇÏÏ çâåð-
òàº íà ñåáå óâàãó ³ òîé ôàêò, ùî íà òë³ âèñîêèõ, ñåðåäí³õ ³
íèçüêèõ ñêîðî÷åíü ðåºñòðóâàëè ³ ï³äâèùåííÿ áàçàëüíîãî òî-
íóñó ìàòêè ³ çà äàíèìè òîíóñîìåòð³¿ â³í â ñåðåäíüîìó äîð³â-
íþâàâ 5,8 óì. îä (Ð < 0,05). Ñêîðî÷åííÿ áóëè íå ïðîñòèìè
ë³í³ÿìè ó âèãëÿä³ êðèâî¿ ÷è îäíîðàçîâèõ ï³äéîì³â, à ñêëàäíè-
ìè õâèëåïîä³áíèìè ë³í³ÿìè, ÿê³ ñêëàäàëèñü ³ç äåê³ëüêîõ
ï³äéîì³â êðèâî¿ ã³ñòåðîãðàìè (ïî äâà, òðè, à ³íêîëè ³ ÷îòèðè
ï³äéîìè êðèâî¿). Ö³ äàí³ õàðàêòåðèçóþòü ñêîðî÷åííÿ ìàòêè, ¿¿
ã³ïåðòîíóñ. Òàê³ ñêëàäí³ ñêîðî÷åííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñî-
êîþ òðèâàë³ñòþ (äî 195-250 ñ) ³ ïðîÿâëÿëèñü ó ð³çíèõ â³ää³ëàõ
ìàòêè, àëå ÷àñò³øå ó ¿¿ äí³. ²íòåðâàëè ì³æ õâèëÿìè ñêîðî÷åíü,
ÿê ó ìåæàõ îäíîãî ñêîðî÷åííÿ, òàê ³ â ð³çíèõ ñêîðî÷åííÿõ íå
îäíàêîâ³. Òàêèì ÷èíîì, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ïîðÿä ³ç
÷àñòèìè âèñîêèìè ³ ñåðåäí³ìè ñêîðî÷åííÿìè ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ã³ïåðòîíóñ ìàòêè ó âàã³òíèõ æ³íîê ç ÇÏÏ. Ïðè ã³ïåðòîíóñ³
ìàòêè, õâîð³ ñêàðæèëèñü íà ïîñò³éíèé á³ëü âíèçó æèâîòà, à
òàêîæ â³ä÷óòòÿ òèñíåííÿ íà íèç æèâîòà.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó âàã³òíèõ ïðè
çàãðîç³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ìàº ì³ñöå ï³äñèëåííÿ ñêîðîò-
ëèâî¿ àêòèâíîñò³ ò³ëà ìàòêè. Öå çá³ëüøåííÿ â³äáóâàºòüñÿ
çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè, ÷àñòîòè ³ ê³ëüêîñò³ õâèëü.
Êë³í³÷íî ó òàêèõ âàã³òíèõ ìàòêà áóëà çáóäëèâîþ. Òîíóñ ìàò-
êè áóâ ï³äâèùåíèé ³ ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè, ÿê³ áóëè õà-
ðàêòåðíèìè äëÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ (4,1±0,9
óì.îä. ³ 4,9±0,á óì. îä.).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ã³ñòåðîãðàì ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ âàã³òíèõ ïîêàçàâ, ùî ïðè çá³ëüøåíí³ òåðì³íó ãå-
ñòàö³¿ ñêîðîòëèâà ôóíêö³ÿ ìàòêè ïîì³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ ó âñ³õ ¿¿
â³ää³ëàõ îäíî÷àñíî ³ ñïðÿìîâàíî. Îñîáëèâî ÷³òêî öÿ çàêî-
íîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñü â ä³ëÿíö³ äíà ìàòêè («äîì³íàíòà»
äíà). Ï³äâèùåíà ñêîðîòëèâ³ñòü ìàòêè âèðàæàëàñü ó íàðîñòàíí³
÷àñòîòè âèñîêèõ ³ ñåðåäí³õ ñêîðî÷åíü. Ùîäî íèçüêèõ ñêîðî-
÷åíü, òî ¿õ ê³ëüê³ñòü áóëà ó òðåòèíè âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
³ ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñü ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè.

Íàìè â³äì³÷åí³ îñîáëèâîñò³ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ìàòêè
ð³çíèõ ¿¿ â³ää³ë³â ïðè ÇÏÏ ³ ñï³âñòàâëÿþ÷è ¿õ ³ç äàíèìè ïðè
ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, âîíè ï³äòâåðäæóþòü
³íôîðìàòèâí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ äëÿ ïðîãíî-
çóâàííÿ ³ ä³àãíîñòèêè ÇÏÏ. Îòðèìàí³ ê³ëüê³ñí³ ³ ÿê³ñí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ìàòêè ìîæóòü áóòè âè-
êîðèñòàí³ äëÿ â÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ ÇÏÏ.
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ÌÅÍÎÏÀÓÇÀ ßÊ ×ÈÍÍÈÊ, ÙÎ ÏÐÎÂÎÊÓª ÇÀÃÎÑÒÐÅÍÍß ÂÈÐÀÇÊÎÂÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ
ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ

Ïðîáëåìíà ëàáîðàòîð³ÿ ç ïèòàíü ãåë³êîáàêòåð³îçó ì.Ìèêîëàºâà, Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò

ÌÅÍÎÏÀÓÇÀ ßÊ ×ÈÍÍÈÊ, ÙÎ ÏÐÎÂÎÊÓª ÇÀÃÎÑÒÐÅÍÍß ÂÈÐÀÇÊÎ-
ÂÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ - Áóëî îáñòåæåíî 32 æ³íêè, ó
ÿêèõ ïðîöåñ ìåíîïàóçè çá³ãñÿ ³ç çàãîñòðåííÿì âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Îáñòåæåííÿ áóëî êîìïëåêñíèì ³ ñêëàäàëîñÿ ç ðÍ-
ìåòð³¿, ÿêà ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïðèñòðîþ ²ÊØ – 2; ô³áðîãàñòðîäó-
îäåíîñêîï³¿ òà ïîäâ³éíîãî òåñòóâàííÿ íà ÍÐ-³íôåêö³þ (òåñò íà óðåàçíó àê-
òèâí³ñòü ³ áàêòåð³îñêîï³÷íèé ìåòîä) â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³ òà ò³ë³ øëóíêà ïî
âåëèê³é ³ ìàë³é êðèâèçí³. Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ó öèáóëèí³ äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè áóëî âèÿâëåíî àêòèâíèé âèðàçêîâèé ïðîöåñ (ðîçì³ðè âèðàçîê êîëè-
âàëèñü â³ä 0,5 äî 1,2 ñì). Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëî âèÿâëåíî õðîí³÷íèé ãàñòðèò
òèïó Â ïðè êîíöåíòðàö³¿ ÍÐ-³íôåêö³¿ íà ñëèçîâ³é øëóíêà â³ä ( + ) äî (+++).

ÌÅÍÎÏÀÓÇÀ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ, ÏÐÎÂÎÖÈÐÓÞÙÈÉ ÎÁÎÑÒÐÅÍÈÅ ßÇÂÅÍ-
ÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ - Áûëî îáñëåäîâàíî 32
æåíùèíû, ó êîòîðûõ ïðîöåññ ìåíîïàóçû ñîâïàë ñ îáîñòðåíèåì ÿçâåííîé
áîëåçíè âåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Îáñëåäîâàíèå áûëî êîìïëåêñíûì è âêëþ-
÷àëî ðÍ-ìåòðèþ ïðè ïîìîùè ïðèáîðà ÈÊÆ-2, ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ è
äâîéíîå òåñòèðîâàíèå íà ÍÐ-èíôåêöèþ (òåñò íà óðåàçíóþ àêòèâíîñòü è áàêòå-
ðèîñêîïè÷åñêèé ìåòîä) â àíòðàëüíîì îòäåëå è òåëå æåëóäêà ïî áîëüøîé è
ìàëîé êðèâèçíå. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ â ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
áûë âûÿâëåí àêòèâíûé ÿçâåííûé ïðîöåññ (ðàçìåðû ÿçâ êîëåáàëèñü îò 0,5 äî
1,2 ñì). Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áûë âûÿâëåí õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò òèïà Â ïðè
êîíöåíòðàöèè ÍÐ-èíôåêöèè íà ñëèçèñòîé æåëóäêà îò (+) äî (+++).

MENOPAUSE AS FACTOR PROVOKING DUODENAL ULCER DISEASE - 32
women whose menopause process coincided with the exacerbation of duodenal
ulce disease were examined. The examination was all-round and included : pH-
metry with the help of the device IKZh-2, fibrogastroduodenoscopy and double
testing on HP-infection (the urease activity test and the bacterioscopic method)
in the anthral area and the stomach body on the large and small curvature.An
active ulcerous process (ulcer size fluctuated from 0,5 to 1,2 cm) in the
duodenal bulb was detected in all checked-up patients. A chronic gastritis type
B was detected in all checked-up persons with the HP-infection concentration
on the gastral mucosa from (+) to (+ + +).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåíîïàóçà , õðîí³÷íèé ãàñòðèò òèïó Â ,
âèðàçêîâà õâîðîáà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåíîïàóçà, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò òèïà Â,
ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Key words: menopause, chronic gastritis type B, duodenal ulcer
disease.

ÂÑÒÓÏ. Â³äêðèòòÿ ó 1983 ðîö³ Á.Ìàðøàëëîì ³ Äæ.Óîð-
ðåíîì Helicobacter pylori (ÍÐ) ïîêëàëî ïî÷àòîê íîâîìó ïî-
ãëÿäó íà åò³îëîã³þ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó òèïó Â ³ âèðàçêîâî¿
õâîðîáè [7] . Òàêîæ áóâ âèçíà÷åíèé ôîí, íà ÿêîìó âèíèêàº
çàãîñòðåííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè : àë³ìåíòàðíèé ÷èííèê,
ñòðåñ, çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [9]. Îäíàê
ïðè äîñë³äæåíí³ äàíî¿ ïðîáëåìè ìàëî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ
òàêîìó ôîíó, ÿê ô³ç³îëîã³÷í³ â³êîâ³ çì³íè â îðãàí³çì³, îñîá-
ëèâî ó æ³íî÷³é ñòàòåâ³é ñôåð³, îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ÿêèõ º ìå-
íîïàóçà. Ïðîáëåìà ìåíîïàóçè - îäíà ç âàæëèâèõ ³ àêòóàëü-
íèõ ÿê ó ã³íåêîëîã³¿, òàê ³ â ³íøèõ ìåäè÷íèõ äèñöèïë³íàõ.
Îñòàíí³ìè ðîêàìè ÷àñòîòà êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó, ÿêèé
ïðîò³êàº ïàòîëîã³÷íî, íåâïèííî çðîñòàº ³ ñÿãàº â³ä 30 äî
60%. Äåô³öèò ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ïîðóøóþ÷è ãîìåîñòàç,
ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ ÷è âèíèêíåííÿ íîâèõ ñîìàòè÷-
íèõ çàõâîðþâàíü (³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ã³ïåðòîí³¿, îñ-

òåîïîðîçó òà ³í.) [2, 4, 5, 6, 10]. Îäíàê ó äîñòóïí³é íàì ë³òå-
ðàòóð³ ìè íå çíàéøëè äàíèõ ïðî âïëèâ ìåíîïàóçè íà ðîç-
âèòîê âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, ùî ñòàëî ïðèâîäîì äëÿ íàøî¿
ðîáîòè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Íàìè ïðîâîäèëîñü äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíó øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè 32-õ æ³íîê
â³êîì â³ä 41-ãî äî 46 ðîê³â, ó ÿêèõ íà ôîí³ ìåíîïàóçè ñòðî-
êîì â³ä 0,5 äî 2-õ ðîê³â áóëî âèÿâëåíî âèðàçêîâó õâîðîáó
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â àêòèâí³é ôàç³. 15 æ³íîê (46 %)
ðàí³ø õâîð³ëè íà âèðàçêîâó õâîðîáó (òðèâàë³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ - â³ä 7 äî 11 ðîê³â).

 Âåðèô³êàö³ÿ ñòàíó âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî-êèøêîâî-
ãî òðàêòó ïðîâîäèëàñÿ øëÿõîì ðåàë³çàö³¿ ïðîöåäóðè åçî-
ôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿ çà äîïîìîãîþ åíäîñêîïà “UGI FP-
7” ô³ðìè “Ôóäæ³íîí” (ßïîí³ÿ). Íàÿâí³ñòü ³ ñòóï³íü îáñ³ìåí-
³ííÿ ÍÐ-³íôåêö³ºþ ñëèçîâî¿ øëóíêà âèçíà÷àëèñü ïîäâ³éíîþ
ìåòîäèêîþ : ì³êðîñêîïóâàííÿì çàáàðâëåííèõ çà Ã³ìçà ìàçê³â
– â³äáèòê³â ³ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ óðåàçíî¿ àêòèâíîñò³, ìà-
òåð³àë äëÿ ÿêèõ áðàâñÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åíäîñêîï³¿ ³ç
ñåðåäíüî¿ òðåòèíè àíòðàëüíîãî â³ää³ëó òà ³ç ñåðåäíüî¿ òðå-
òèíè ò³ëà øëóíêà ïî âåëèê³é òà ìàë³é êðèâèçí³ [1].

 Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó çä³éñíþ-
âàëîñü çà äîïîìîãîþ ïðèñòðîþ - ³íäèêàòîðà êèñëîòíîñò³
øëóíêà (²ÊØ - 2) çà ìåòîäèêîþ ×îðíîáðîâîãî Â.Ì.

Ïîñë³äîâí³ñòü îáñòåæåííÿ õâîðèõ. Ñïî÷àòêó çä³éñíþ-
âàëàñü âíóòð³øíüîøëóíêîâà ðÍ-ìåòð³ÿ, ïîò³ì - åçîôàãîãà-
ñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ ç³ âçÿòòÿì á³îïñ³éíîãî ìàòåð³àëó äëÿ
ïðîá íà ãåë³êîáàêòåðíó ³íôåêö³þ çà äîïîìîãîþ á³îïñ³éíèõ
ùèïö³â. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü óðàíö³, íàòùåñåðöå,
÷åðåç 12-14 ãîäèí ï³ñëÿ îñòàííüîãî âæèâàííÿ ¿æ³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â óñ³õ 32-õ õâîðèõ ïðè ïåðâèííîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âèÿâ-
ëåíî àêòèâíèé âèðàçêîâèé ïðîöåñ ó öèáóëèí³ äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè. Ó 100% âèïàäê³â âèðàçêîâèé ïðîöåñ â³äáó-
âàâñÿ íà òë³ õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó. Ðîçì³ðè âèðàçêî-
âèõ äåôåêò³â êîëèâàëèñü â³ä 0,5 äî 1,2 ñì. Ó 13 õâîðèõ
(40,6 %) áóëà âèÿâëåíà ðóáöåâî-âèðàçêîâà äåôîðìàö³ÿ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³, ùî âêàçóâàëî íà íåîäíîðà-
çîâ³ñòü âèðàçêîóòâîðåííÿ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ðÍ øëóíêîâîãî ñîêó ó õâîðèõ âèçíà÷à-
ëèñü óñ³ ð³âí³ êèñëîòíîñò³, îêð³ì àíàöèäíîñò³ : ã³ïåðàöèäí³ñòü
âèðàçíà - ó 1 (3,1 %); ã³ïåðàöèäí³ñòü ïîì³ðíà - ó 10 (31,3
%); íîðìàöèäí³ñòü - ó 14 (43,7 %); ã³ïîàöèäí³ñòü ïîì³ðíà -
ó 6 (18,8 %); ã³ïîàöèäí³ñòü âèðàçíà - ó 1 (3,1 %).

Ãåë³êîáàêòåðíà ³íôåêö³ÿ áóëà âèÿâëåíà ó âñ³õ 32-õ õâî-
ðèõ ïðè âèñîêîìó ñòóïåí³ îáñ³ìåí³ííÿ ñëèçîâî¿ øëóíêà -
â³ä (+ +) äî (+ + +). Â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³ ïî âåëèê³é
êðèâèçí³ ñòóï³íü îáñ³ìåí³ííÿ (+ +) áóëî çàô³êñîâàíî ó 13
ïàö³ºíò³â (40,6 %), (+ + +) - ó 19 (59,4 %); â àíòðàëüíîìó
â³ää³ë³ ïî ìàë³é êðèâèçí³ ñòóï³íü îáñ³ìåí³ííÿ (+ +) áóëî
âèÿâëåíî ó 15 ïàö³ºíò³â (46,9 %), (+ + +) - ó 17 (53,1 %); ó
ò³ë³ øëóíêà ïî âåëèê³é êðèâèçí³ ñòóï³íü îáñ³ìåí³ííÿ (+ +)



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2003 ¹ 1

131

áóëî çàô³êñîâàíî ó 20 ïàö³ºíò³â (62,5 %), (+ + +) - ó 12
(37,5 %); ó ò³ë³ øëóíêà ïî ìàë³é êðèâèçí³ ñòóï³íü îáñ³ìåí³íÿ
(+ +) áóëî âèÿâëåíî ó 2 ïàö³ºíò³â (6,3 %), (+ + +) - ó 30
(93,7 %).

Äàí³ ðåçóëüòàòè ëîã³÷íî ïîÿñíþþòüñÿ ç ïîçèö³¿ âçàº-
ìîâ³äíîøåííÿ îðãàí³çìó ³ ÍÐ-³íôåêö³¿. Ãîëîâíèìè çàõèñ-
íèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ ïðîòèä³þòü ãåë³êîáàêòåðí³é ³íôåêö³¿
íà ñëèçîâ³é øëóíêà, âèñòóïàþòü ³ìóííà ñèñòåìà ³ êèñëîò-
íî-ïåïòè÷íèé ÷èííèê [7, 9]. Ó ïåð³îä ìåíîïàóçè íà òë³ çì³í
ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ â îðãàí³çì³ çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ³ìóí-
íîãî çàõèñòó [3, 8, 11]. Öå ïðèçâîäèòü äî øâèäêîãî ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ íà ñëèçîâ³é
øëóíêà ³ â ïîäàëüøîìó äî òðàíñôîðìàö³¿ õðîí³÷íîãî ãàñò-
ðèòó òèïó Â ó âèðàçêîâó õâîðîáó [2].

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Çì³íè ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ï³ä ÷àñ
ìåíîïàóçè çíèæóþòü ³ìóííèé çàõèñò â îðãàí³çì³, ùî ïðè-
çâîäèòü äî àêòèâàö³¿ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó òèïó Â ç ïîäàëü-
øîþ éîãî òðàíñôîðìàö³ºþ ó àêòèâíèé âèðàçêîâèé ïðî-
öåñ.
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ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÀ Ã²ÑÒÅÐÎÒÎÌ²ß ² ÎÏÒÈÌÀËÜÍÅ ÂÈÒßÃ ÏËÎÄÀ ÏÐÈ ÊÅÑÀÐÅÂÎÌÓ ÐÎÇÒÈÍ²

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÀ Ã²ÑÒÅÐÎÒÎÌ²ß ² ÎÏÒÈÌÀËÜÍÅ ÂÈÒßÃ ÏËÎÄÀ ÏÐÈ ÊÅÑÀ-
ÐÅÂÎÌÓ ÐÎÇÒÈÍ² - Âèâ÷åíî ðåçóëüòàòè îïåðàö³é ïåðøîãî ³ ïîâòîðíîãî êåñà-
ðåâîãî ðîçòèíó ó 250 æ³íîê. Ðîçðîáëåíà ìîäèô³êàö³ÿ ã³ñòåðîòîì³¿ ³ òåõíîëîã³ÿ
âèòÿãóâàííÿ ïëîäó ç ìàòêè ïîêðàùóº êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè êåñàðåâîãî ðîçòèíó,
çíèæóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü ç áîêó ìàòåð³ ³ äèòèíè.

ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÃÈÑÒÅÐÎÒÎÌÈß È ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÅ ÈÇÂËÅ×ÅÍÈÅ
ÏËÎÄÀ ÏÐÈ ÊÅÑÀÐÅÂÎÌ ÑÅ×ÅÍÈÈ - Èçó÷åíî ðåçóëüòàòû îïåðàöèé ïåð-
âîãî è âòîðè÷íîãî êåñàðåâîãî ñå÷åíèÿ ó 250 æåíùèí. Ðàçðàáîòàííàÿ ìî-
äèôèêàöèÿ ãèñòåðîòîìèè è òåõíîëîãèÿ èçâëå÷åíèÿ ïëîäà èç ìàòêè óëó÷øà-
åò êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû êåñàðåâîãî ñå÷åíèÿ, ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ ñåðü¸çíûõ îñëîæíåíèé ó ìàòåðè è ðåá¸íêà.

RATIONAL HYSTEROTOMYA AND OPTIMUM EXTRACTION OF FRUIT IN
CASE OF CAESARIAN SECTION - Results of operation of the first and repeated
caesarian section at the 250 women are trained. The developed modification of
hysterotomy and fruit extraction from uterus technology improves clinical results
of caesarian section, lowers a risk of origin of serious complications outside
mother and child.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êåñàð³â ðîçòèí, ã³ñòåðîòîì³ÿ, âèòÿãíåííÿ ïëîäó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êåñàðåâî ñå÷åíèå, ãèñòåðîòîìèÿ, èçâëå÷åíèå

ïëîäà.
Key words: caesarian section, hysterotomya, extraction of fruit.

ÂÑÒÓÏ. Âàæëèâ³ñòü êåñàðåâîãî ðîçòèíó â çíèæåíí³ ìà-
òåðèíñüêî¿ ³ ìàëþêîâî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íå âèê-
ëèêàº ñóìí³â³â. Ðàçîì ç òèì, àáäîì³íàëüíå ðîçðîäæåííÿ º
ðåàëüíîþ çàãðîçîþ çäîðîâ’þ ìàòåð³ ³ íîâîíàðîäæåíîãî. Óñ-
êëàäíåííÿ, ÿê³ çóìîâëåí³ îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì, ñïîñòåð-
³ãàþòüñÿ ó 20-75% æ³íîê ³ íå ìàþòü ÷³òêî¿ òåíäåíö³¿ äî çíè-
æåííÿ. Ðèçèê ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ ñåðåä æ³íîê, ðîçðîä-
æåíèõ àáäîì³íàëüíèì øëÿõîì, ïåðåâèùóº ïîä³áíèé ðèçèê ó
ãðóï³ ïðèðîäíèõ ïîëîã³â ó 2-4 ðàçè [1, 6]. Íå äèâëÿ÷èñü íà
óÿâíó ïðîñòîòó, êåñàð³â ðîçòèí º ïîðîæíèííîþ îïåðàö³ºþ,
ÿêà ïðîâîäèòüñÿ ó âàã³òíî¿ æ³íêè ³ ÿê áóäü-ÿêà ïîðîæíèííà
îïåðàö³ÿ òà¿òü â ñîá³ âèñîêèé õ³ðóðã³÷íèé ðèçèê. Êåñàð³â
ðîçòèí ìàº ðÿä ñïåöèô³÷íèõ òåõí³÷íèõ ïðîáëåì, â³ä ïðà-
âèëüíîñò³ âèð³øåííÿ ÿêèõ ó çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü ðåçóëüòàò
îïåðàö³¿: ðàö³îíàëüíèé äîñòóï ³ ìåòîäèêà ðîçð³çó ìàòêè,

âèòÿãíåííÿ ïëîäà ³ â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ìàòêè, ïðîô³ëàê-
òèêà óñêëàäíåíü [2, 8]. Íàñë³äêè îïåðàö³¿ ï³äïîðÿäêîâàí³ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ë³êàðÿ ³ éîãî õ³ðóðã³÷íîãî âì³ííÿ [7].

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèé
àíàë³ç 250 îïåðàö³é êåñàðåâîãî ðîçòèíó ³ç çàñòîñóâàííÿì
ìîäèô³êîâàíî¿ òåõíîëîã³¿ ã³ñòåðîòîì³¿ ³ àòðàâìàòè÷íîãî âè-
òÿãóâàííÿ ïëîäà. Ïåðøà ãðóïà – 200 âàã³òíèõ ³ç ðóáöåì íà
ìàòö³, äðóãà ãðóïà – 50 æ³íîê, ÿêèì ïðîâåäåíî êåñàð³â ðîç-
òèí âïåðøå. Çà â³êîì æ³íêè ðîçä³ëèëèñü òàê: äî 20 ðîê³â –
² ãðóïà 6%, ²² ãðóïà 18%; 21-25 ðîê³â – ² ãðóïà 22,5%, ²²
ãðóïà 52%; 26-30 ðîê³â – ² ãðóïà 41,5%, ²² ãðóïà 20%; ñòàðø³
31 ðîêó – ² ãðóïà 30%, ²² ãðóïà 10%. Çâàæàþ÷è íà àêóøåðñüêó
³ åêñòðàãåí³òàëüíó ïàòîëîã³þ, ÷èñëî çàõâîðþâàíü ó ðîçðà-
õóíêó íà îäíó æ³íêó â çàãàëüíîìó ñòàíîâèëî: â àíàìíåç³ –
5,9 (² ãðóïà 3,68, ²² ãðóïà 2,22), à ïðè äàí³é âàã³òíîñò³ – 5,94
(² ãðóïà 3,24, ²² ãðóïà 2,7). Ïîºäíàíèìè ïîêàçàííÿìè äî òå-
ïåð³øíüîãî êåñàðåâîãî ðîçòèíó áóëè: ç áîêó ìàòåð³ – ó 68,8%
æ³íîê (² ãðóïà 69%, ²² ãðóïà 68%), ç áîêó ïëîäà – ó 31,2%
âèïàäê³â (² ãðóïà 31%, ²² ãðóïà 32%). Ó ïëàíîâîìó ïîðÿäêó
ðîçðîäæåíî 76,8% æ³íîê (² ãðóïà 80,5%, ²² ãðóïà 62%), óð-
ãåíòíî – 23,2% (² ãðóïà 19,5%, ²² ãðóïà 38%). Ëàïàðîòîì³þ
ïðîâîäèëè ïîïåðå÷íèì ðîçð³çîì ÷åðåâíî¿ ñò³íêè â 68,8%
æ³íîê, ïîçäîâæí³ì – ó 31,2% âàã³òíèõ. Çàñòîñîâóâàëè êë³í³êî-
ôóíêö³îíàëüí³ ³ çàãàëüí³ êë³í³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âñ³ì
âàã³òíèì ³ ïîðîä³ëëÿì ïðîâîäèëè ïîâíèé îá’ºì êë³í³êî-ëà-
áîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ. Ó äèíàì³ö³ ðîáèëè ðîçãîðíóò³
çàãàëüí³ êë³í³÷í³ àíàë³çè êðîâ³, ñå÷³. Âèçíà÷àëè á³îõ³ì³÷í³,
ãåìîðåîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè. Ïðîâîäèëè áàêòåð³îëîã³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ âèä³ëåíü, ïîñ³â íà ì³êðîôëîðó ³ ÷óòëèâ³ñòü äî
àíòèá³îòèê³â. Çàãàëüíèé ñòàí íîâîíàðîäæåíèõ îö³íþâàëè
çà øêàëîþ Àïãàð ñóì³ñíî ç íåîíàòîëîãîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
×åðåâîðîçòèí ïðîâîäèëè ç óðàõóâàííÿì óðãåíòíîñò³ îïå-
ðàö³¿, ³ìîâ³ðíîãî îá’ºìó õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè, íàÿâíîñò³ ³
òîïîãðàô³¿ ðóáöÿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, àíàòîìî-êîíñòèòóö³éíî¿
áóäîâè æ³íêè. Ï³ñëÿ ëàïàðîòîì³¿ ïðîâîäèëè ðåâ³ç³þ îðãàí³â
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ìàëîãî òàçó, ùîá çîð³ºíòóâàòèñÿ â àíàòîìî-òîïîãðàô³÷íèõ
îñîáëèâîñòÿõ ðîçì³ùåííÿ âàã³òíî¿ ìàòêè. Ìàòêà ïðè äîíî-
øåí³é âàã³òíîñò³ ìàº ôîðìó îâî¿äà, ÿêèé ðîçì³ùóºòüñÿ â
÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ äîïåðåäó ³ äåùî ñïðàâà â³ä êèøêîâèõ
ïåòåëü. Âåðõí³ì ïîëþñîì äîõîäèòü äî íèæíüî¿ ïîâåðõí³
ïå÷³íêè. Äíî ìàòêè ïîêðèòå ñïåðåäó ñàëüíèêîì ³ ïîïåðå÷-
íî-îáîäîâîþ êèøêîþ (colon transversum). Ïðàâèé êðàé
ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ìàòêè ñòèêàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ç áîêî-
âîþ ñò³íêîþ æèâîòà, â³äñóâàþ÷è äîâåðõó ³ äîçàäó ñë³ïó
êèøêó. Ë³âèé êðàé ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ìàòêè ïðèêðèòèé ïåò-
ëÿìè ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè. Ïåðåäíþ ñò³íêó ìàòêè îãîëþ-
âàëè, â³äñóíóâøè â áîêè ³ äîâåðõó â³äïîâ³äíî ñàëüíèê ³ ïåòë³
êèøîê. Ó 45% îïåðîâàíèõ æ³íîê ìàòêà áóëà â³äõèëåíà âïðà-
âî ³ ïîâåðíóòà íàâêîëî ïîçäîâæíüî¿ îñ³ çë³âà íàïðàâî. Ïðè
öüîìó ïðàâ³ äîäàòêè ìàòêè íå â³çóàë³çóâàëèñÿ. Äîïåðåäó
ðîçì³ùóâàëàñÿ íå ïåðåäíÿ ñò³íêà ìàòêè, à áîêîâà ç ë³âèìè
äîäàòêàìè ³ íàòÿãíóòîþ êðóãëîþ çâ’ÿçêîþ. Êóò ðîòàö³¿ ìàò-
êè áóâ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, â³ä 15 äî 45°. Ð³çêî
âèðàæåíà ðîòàö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 5% æ³íîê. Ðó÷íèìè
ïðèéîìàìè ïðîâîäèëè âèïðàâëåííÿ ïîëîæåííÿ ìàòêè, âè-
âîäèëè ¿¿ â ñàã³òàëüíó ïëîùèíó ïî linea pubo-xyphoidea. Ïðè
íåçíà÷í³é ðîòàö³¿ äîñòàòíüî áóëî ðóêàìè, ðîçì³ùåíèìè
çîâí³ íà áîêîâèõ ñò³íêàõ æèâîòà, êîëèâàëüíî-îáåðòàëüíè-
ìè ðóõàìè ñïðàâà íàë³âî çì³ñòèòè ìàòêó â ñåðåäèííå ïî-
ëîæåííÿ. Ïðè óòðóäíåííÿõ ³ çíà÷í³é ðîòàö³¿, âèïðàâëåííÿ
ïîëîæåííÿ ìàòêè ïðîâîäèëè ÷åðåç ëàïàðîòîìíó ðàíó. Ðó-
êàìè çàõîïëþâàëè áîêîâ³ ïîâåðõí³ äíà ìàòêè ³ ïðîâîäèëè
ïîâîðîò äî íåîáõ³äíîãî ïîëîæåííÿ.

Íèæí³é ñåãìåíò ìàòêè ðîçì³ùóºòüñÿ â ìàëîìó òàçó.
Âèñîòà ëîêàë³çàö³¿ çàëåæèòü â³ä òåðì³íó âàã³òíîñò³, ïåðå-
äëåæà÷î¿ ÷àñòèíè ïëîäà, àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, à â
ïîëîãàõ - â³ä ñòóïåíÿ â³äêðèòòÿ øèéêè ìàòêè. Âåðõíÿ éîãî
ìåæà, ì³õóðîâî-ìàòêîâà ñêëàäêà âèçíà÷àºòüñÿ óãíóòîþ,
âèïóêëîþ àñèìåòðè÷íîþ ë³í³ºþ. Ìîæå ðîçì³ùóâàòèñÿ âè-
ñîêî àáî äóæå íèçüêî ïî ïåðåäí³é ñò³íö³ ìàòêè. Ñå÷îâèé
ì³õóð ðîçì³ùóºòüñÿ äîïåðåäó â³ä íèæíüîãî ñåãìåíòà ìàò-
êè ³ ì³õóðîâî-ìàòêîâîãî çàãëèáëåííÿ. Âèïîðîæíåíèé ïå-
ðåä îïåðàö³ºþ, â³í çíàõîäèâñÿ â ïîðîæíèí³ ìàëîãî òàçà ó
96% æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè ³ 63% - äðóãî¿ ãðóïè. Ó 4% æ³íîê
ïåðøî¿ ³ 37% äðóãî¿ ãðóï ñå÷îâèé ì³õóð ëîêàë³çóâàâñÿ ÷àñ-
òêîâî â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ äîïåðåäó ³ âë³âî â³ä íèæíüîãî
ñåãìåíòà.

Ðîçêðèòòÿ ñò³íêè ìàòêè (ã³ñòåðîòîì³ÿ). Îö³íèâøè
òîïîãðàôî-àíàòîì³÷í³ îñîáëè-âîñò³ îðãàí³â òàçà, ÷åðåâíó
ïîðîæíèíó â³äãîðîäæóâàëè ñòåðèëüíèìè ñåðâåòêàìè. Îñîá-
ëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè ³çîëÿö³¿ áîêîâèõ â³ää³ë³â æèâîòà.

Çà äàíèìè á³ëüøîñò³ àâòîð³â, íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèì íà
ñüîãîäí³ º ïîïåðå÷íèé ðîçð³ç ìàòêè â íèæíüîìó ñåãìåíò³ [4,
5]. Â³í º á³ëüø àíàòîì³÷íèì, âèêîíóºòüñÿ âçäîâæ ì’ÿçîâèõ
âîëîêîí, ñóïðîâîäèòüñÿ ìåíøîþ òðàâìàòèçàö³ºþ ³ êðîâîâòðà-
òîþ. Â³äì³÷åíî êðàùå çàãîºííÿ ðàíè, çðó÷íà ïåðèòîí³çàö³ÿ.
Äëÿ ï³äõîäó äî íèæíüîãî ñåãìåíòà ìàòêè ó âñ³õ âèïàäêàõ ïðî-
âîäèëè ïîïåðå÷íèé ðîçð³ç î÷åðåâèíè âçäîâæ ì³õóðîâî-ìàò-
êîâî¿ ñêëàäêè. Î÷åðåâèíó çàõîïëþâàëè ï³íöåòîì ïî ñåðåäí³é
ë³í³¿ â ì³ñö³ íàéá³ëüøî¿ ðóõîìîñò³. Íàäñ³êàëè íîæèöÿìè, â³äøà-
ðîâóâàëè â³ä ïåðåäëåãëèõ òêàíèí ç³ìêíóòèìè áðàíøàìè. Ï³ñëÿ
öüîãî ïðîâîäèëè äóãîïî-ä³áíèé ðîçð³ç â ïîïåðå÷íîìó íà-
ïðÿì³ íà 3-4 ñì, íå äîõîäÿ÷è äî êðóãëèõ çâ’ÿçîê ìàòêè. Íèæí³é
ëèñòîê î÷åðåâèíè ðàçîì ³ç ñå÷îâèì ì³õóðîì òóïèì øëÿõîì
òóïôåðîì â³ää³ëÿëè ³ îïóñêàëè äîíèçó. Øèðîêèì íàäëîáêî-
âèì äçåðêàëîì ìîá³ë³çóâàëè ñå÷îâèé ì³õóð. Ëîêàë³çàö³þ ðîç-
ð³çó íè-æíüîãî ñåãìåíòà ìàòêè âèáèðàëè ³íäèâ³äóàëüíî ç
âðàõóâàííÿì ð³âíÿ ðîçì³ùåííÿ íàéá³-ëüøîãî ä³àìåòðà ïåðå-
äëåæà÷î¿ ÷àñòèíè ïëîäà, ÿêó âèçíà÷àëè ïàëüïàòîðíî. Íà âè-
ñîòó ì³ñöÿ ðîçð³çó âïëèâàëè àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³, ðîçì³-
ùåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, íàÿâí³ñòü âàðèêîçíî ðîç-øèðåíèõ
ìàòêîâèõ ³ ïàðàâåçèêàëüíèõ ñóäèííèõ ïó÷ê³â, ñòóï³íü ðîçãîð-
òàííÿ íèæíüîãî ñåãìåíòà.

Ðîçêðèòòÿ íèæíüîãî ñåãìåíòà ìàòêè íà íåîáõ³äíèõ ð³âíÿõ
ðåòðîâåçèêàëüíî ïðîâåäåíî ó 75% æ³íîê ïåðøî¿ ³ 86% -

äðóãî¿ ãðóïè. Ñò³íêó ìàòêè ðîçñ³êàëè íà ð³âí³ ì³õóðîâî-ìàò-
êîâî¿ ñêëàäêè áåç â³äøàðóâàííÿ ³ çì³ùåííÿ ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà ó 25% æ³íîê ïåðøî¿ ³ 14% - äðóãî¿ ãðóïè.

Ñò³íêó ìàòêè â íèæíüîìó ñåãìåíò³ ðîçð³çàëè ñêàëüïå-
ëåì â áîêè â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ íà ïðîòÿç³ 2-4 ñì. Ðîçñ³êàííÿ
ïðîâîäèëè îáåðåæíî, ùîá íå ïîðàíèòè ïåðåäëåæà÷èé ïë³ä.
Ïðè ô³êñîâàí³é ïåðåäëåæà÷³é ÷àñòèí³ ïëîäà, ïåðåðîçòÿã-
íóò³é ³ âèòîí÷åí³é ñò³íö³ íèæíüîãî ñåãìåíòà ñïîñòåð³ãàëèñü
óòðóäíåííÿ äîñòóïó â ïîðîæíèíó ìàòêè. Â ö³é ñèòóàö³¿, ï³ñëÿ
ðåòåëüíîãî ïîøàðîâîãî íàäñ³÷åííÿ ñò³íêè, ïåðåä àáî ï³ä
îáîëîíêè ïë³äíîãî ì³õóðà ïî õîäó çàïëàíîâàíîãî ðîçð³çó
ââîäèëè çàìêíóò³ áðàíø³ ï³íöåòà. Ì³æ íèìè ðîçñ³êàëè ñò³íêó
ìàòêè íà íåîáõ³äíó äîâæèíó. Äàë³ íèæí³é ñåãìåíò ðîçêðè-
âàëè ãîñòðî, òóïî àáî ãîñòðî ³ òóïî. Ïðè âèòîí÷åíîìó øè-
ðîêîìó, ðîçãîðíóòîìó íèæíüîìó ñåãìåíò³, ðîçøèðåííÿ ðàíè
ìàòêè ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ âêàç³âíèõ ïàëüö³â îáèäâîõ
ðóê. Òêàíèíè ïåðåøèéêà ðîçâîäèëè â áîêè äî êðàéí³õ òî-
÷îê íàéá³ëüøîãî ä³àìåòðà ïåðåäëåæà÷î¿ ÷àñòèíè ïëîäà.
Äîâæèíà ðàíè 10-12 ñì. Îïèñàíó ìåòîäèêó çàñòîñîâóâàëè
ó 32% âàã³òíèõ äðóãî¿ ³ 29% - ïåðøî¿ ãðóï. Ðÿä àâòîð³â [2, 7,
8] ââàæàþòü, ùî íåçâàæàþ÷è íà óìîâíó áåçïå÷í³ñòü ³
øâèäê³ñòü âèêîíàííÿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó ç òóïèì ðîçøè-
ðåííÿì ðàíè ìàòêè, â³í ìàº ðÿä íåãàòèâíèõ ñòîð³í. Ïðè
òóïîìó ðîçâåäåíí³ òêàíèí â êóòàõ ðàíè óòâîðþþòüñÿ ñêóï-
÷åííÿ äåôîðìîâàíèõ ³ òðàâìîâàíèõ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, ùî,
â ñâîþ ÷åðãó, ïîðóøóº ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè â ðàí³. Òàêèé
ìåòîä ìîæå ïðèçâåñòè äî íåêîíòðîëüîâàíèõ äîäàòêîâèõ
ðîçðèâ³â, òðàâìè íèæíüîãî ñåãìåíòà ³ ñóäèííèõ ïó÷ê³â ìàò-
êè. Ïðè ìàë³é ïîäàòëèâîñò³ öèðêóëÿðíèõ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí,
ìàëîâèðàæåíîìó, ïîòîâùåíîìó ³ âóçüêîìó íèæíüîìó ñåã-
ìåíò³, âåëèêîìó ïëîä³, áëèçüêîìó ðîçì³ùåíí³ âàðèêîçíî
çì³íåíèõ ñóäèííèõ ïó÷ê³â ïðîâîäèëè ãîñòðå ðîçøèðåííÿ
ðàíè ìàòêè. Ï³ñëÿ ïîïåðå÷íîãî íåâåëèêîãî ðîçð³çó ñêàëü-
ïåëåì, ï³ä êîíòðîëåì çîðó ³ ââåäåíèõ â ðàíó ïàëüö³â, ðîçð³ç
ïîäîâæóâàëè ï³âì³ñÿöåâî â ëàòåðàëüíèõ íàïðÿìàõ íîæè-
öÿìè. Ó âèïàäêàõ ïîòðåáè, êóòè ðîçð³çó ïðîäîâæóâàëè äó-
ãîïîä³áíî ââåðõ ïàðàëåëüíî ³ íå äîõîäÿ÷è íà 3-5 ñì äî
ñóäèííèõ ïó÷ê³â ìàòêè. Ïðè âèêîíàíí³ ðîçð³çó â áîêè, ðîç-
ñ³êàííÿ òêàíèí ñë³ä ïðîâîäèòè ç ïîâíèì ðîçâåäåííÿì
áðàíø³â íîæèöü, íå ¿õ ê³íöÿìè. Ðîçñ³êàííÿ ïðîâîäèëè äîâ-
ãèìè ³ ïëàâíèìè ðóõàìè, ùîá íå óòâîðþâàëèñÿ íåð³âí³ çà-
çóáðåí³ êðà¿ ðàíè. Ðàíà íà âñüîìó ïðîòÿç³ ìàëà áåçïåðåðâí³
ãëàäê³ îêðóãëåí³ êðà¿ íà âñþ òîâùèíó ñò³íêè ìàòêè. Íàø³
äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàþòü âèñíîâêàì Â. ². Êðàñíîïîëüñü-
êîãî [6]. Ö³ëåñïðÿìîâàíå ðîçñ³êàííÿ íèæíüîãî ñåãìåíòà
äîçâîëÿº ðàö³îíàëüíî ìàíåâðóâàòè âåëè÷èíîþ äîñòóïó â
ìàòêó äëÿ ïîëåãøåííÿ âèòÿãóâàííÿ ³ çìåíøåííÿ ðèçèêó òðàâ-
ìè ïëîäà.

Ó 19% æ³íîê ïåðøî¿ ³ 7% - äðóãî¿ ãðóï ñïîñòåð³ãàâñÿ
âèòîí÷åíèé íèæí³é ñåãìåíò. Ïðè ïîøàðîâîìó ðîçñ³êàíí³
ñò³íêè ìàòêè ïë³äíèé ì³õóð íàëèâàþ÷èñü, âèïèíàâ ÷åðåç
ðàíó. Êðà¿ ðàíè ïðîäîâæóâàëè ðîçñ³êàòè ëàòåðàëüíî ãîñ-
òðî àáî òóïî, íå ðîçêðèâàþ÷è ïë³äí³ îáîëîíêè. Ïðè òàêîìó
ìåòîä³ çâîäèòüñÿ äî ì³í³ìóìó ìîæëèâà ³íñòðóìåíòàëüíà
òðàâìà ïåðåäëåæà÷î¿ ÷àñòèíè ïëîäà, ïîäîâæåííÿ ðîçð³çó
âá³ê ñóäèííèõ ïó÷ê³â. Ðîçòÿãíóò³ ³ äîáðå ðîçâåäåí³ êðà¿ ðàíè
òàìïîíóþòüñÿ ïë³äíèì ì³õóðîì, ùî íå ñóïðîâîäèòüñÿ êðî-
âîòî÷èâ³ñòþ. Ïë³äíèé ì³õóð ðîçêðèâàëè ï³ñëÿ ïîâíîãî çà-
âåðøåííÿ ðîçð³çó ìàòêè. Ï³äëÿãàº äèñêóñ³¿ ïèòàííÿ ïðîâå-
äåííÿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó â íèæíüîìó ñåãìåíò³ ïðè ðîçì-
³ùåíí³ ïëàöåíòè ïî ë³í³¿ ðîçð³çó (ðlàñåntà ñàåsàråà). Îäí³
àâòîðè ðåêîìåíäóþòü ðîçñ³êàòè àáî ïðîáóðàâëþâàòè ïëà-
öåíòó [6, 7], ³íø³ – â³äøàðîâóâàòè ¿¿ ðóêîþ [8]. Ó íàøèõ
ñïîñòåðåæåííÿõ ïëàöåíòà ïåðåäëåæàëà â ðîçð³ç³ ó 3 (6%)
æ³íîê äðóãî¿ ³ 18 (9%) ïåðøî¿ ãðóïè. Ðîçì³ùåííÿ ïëàöåí-
òàðíîãî ëîæà âèçíà÷àëè ìàêðîñêîï³÷íî. Âîíî ìàí³ôåñòó-
âàëîñÿ ï³äâèùåíèì ñóäèííèì ìàëþíêîì ï³äñåðîçíèõ òêà-
íèí ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ìàòêè. Õàðàêòåðíèì ñèíþøíèì
â³äò³íêîì ïåðèìåòð³þ. Äàí³ ïðî ëîêàë³çàö³þ ïëàöåíòè îò-
ðèìóâàëè ïîïåðåäíüî ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³.
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Ï³ñëÿ ðîçêðèòòÿ ñò³íêè íèæíüîãî ñåãìåíòà ðóêó ï³äâîäèëè
çàâæäè, ñïðÿìîâóþ÷è äîíèçó â íàïðÿìêó äî ëîáêà. Ïðè
öüîìó ïëàöåíòàðíó òêàíèíó â³äøàðîâóâàëè â³ä ñò³íêè ìàò-
êè äî ïë³äíîãî ì³õóðà. Ðîçêðèâàëè éîãî ³ âèòÿãóâàëè ïë³ä.
Âèðàæåíî¿ êðîâîòî÷èâîñò³ íå ñïîñòåð³ãàëè. Ñåðåäíÿ êðî-
âîâòðàòà ñòàíîâèëà 700±150 ìë. ²ç 21 íîâîíàðîäæåíîãî
êîíñòàòóâàëè: ó 2 (9,5%) âèðàæåíó àíåì³þ, ó 5 (23,8%) -
ëåãêîãî ñòóïåíÿ, à 14 (66,7%) ä³òåé íå ìàëè êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèõ äàíèõ çà àíåì³þ.

Àêóøåðñüêà äîïîìîãà ïðè íàðîäæåíí³ ïëîäà (âè-
òÿãíåííÿ ïëîäà). Âàæëèâèì ìîìåíòîì êåñàðåâîãî ðîçòè-
íó º âèòÿãíåííÿ ïëîäà ³ç ìàòêè. ßê ââàæàº á³ëüø³ñòü àâ-
òîð³â [3] öåé åòàï íà ñüîãîäí³ îñîáëèâî â³äïîâ³äàëüíèé,
òîìó ùî íå ìåíøå 30% âñ³õ îïåðàö³é ó ñâ³ò³ âèêîíóºòüñÿ â
³íòåðåñàõ ïëîäà çà ðîçøèðåíèìè ïîêàçàííÿìè. Âèõîäÿ÷è
ç öüîãî, ðîçðîäæåííÿ ïîâèííî áóòè àòðàâìàòè÷íèì ³ áå-
ðåæëèâèì ïðè áóäü-ÿê³é îïåðàö³éí³é ñèòóàö³¿.

Ï³ñëÿ ðîçêðèòòÿ ìàòêè ³ ïë³äíîãî ì³õóðà ïðèñòóïàëè äî
âèòÿãíåííÿ ïëîäà. Çàáèðàëè ëîáêîâå äçåðêàëî. Âèòÿãíåí-
íÿ ïëîäà ç ìàòêè ïðîâîäèëè, íàñë³äóþ÷è â ïåâí³é ì³ð³ ìî-
ìåíòè á³îìåõàí³çìó ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîëîã³â. Ïðè öüîìó âðà-
õîâóâàëè òå, ùî ì’ÿê³ òêàíèíè íèæíüîãî ñåãìåíòà ìîæóòü
çä³éñíþâàòè çíà÷íèé îï³ð ïðè âèâåäåíí³ âåëèêèõ ÷àñòèí
ïëîäà (ãîë³âêè, ïëå÷îâîãî ïîÿñà). ¯õ îá’ºì äîäàòêîâî
çá³ëüøóºòüñÿ ðóêîþ àêóøåðà.

Äîïîìîãà ïðè íàðîäæåíí³ ãîë³âêè. Êèòèöþ ë³âî¿ ðóêè
ââîäèëè â ïîðîæíèíó ìàòêè, äîëîííîþ ïîâåðõíåþ äîíèçó,
ì³æ ãîë³âêîþ ïëîäà ³ íèæí³ì êðàºì ðàíè òà ñèìô³çîì ìà-
òåð³. Ïîñòóïîâî êèòèöþ ï³äâîäèëè ï³ä íèæí³é ïîëþñ ãîë³â-
êè, çìóøóþ÷è ¿¿ êîâçàòè (ï³äñóâàòèñü) ïî ðóö³ ââåðõ äîïåðå-
äó, ÿêáè âèâèõóþ÷è, íàðîäæóâàëè ãîë³âêó ç îïåðàö³éíî¿ ðàíè
ìàòêè. ßêùî ãîë³âêà çíàõîäèëàñÿ àäåêâàòíî äî ðîçð³çó ñòð³ëî-
âèäíèì øâîì ó ïîïåðå÷íîìó, (êîñîìó) ðîçì³ð³ òàçó, ¿¿ âèâî-
äèëè ÷åðåç ðàíó ç îáåðåæíèì áîêîâèì çãèíàííÿì. Ïðè
öüîìó óòâîðþâàëàñü òî÷êà ô³êñàö³¿ â ä³ëÿíö³ âóõà òà êðàþ
ì’ÿçà âåðõíüîãî ëèñòêà íèæíüîãî ñåãìåíòà ìàòêè. Äëÿ á³ëüø
ëåãêîãî âèâåäåííÿ, âðàõîâóþ÷è ïîçèö³þ ïëîäà, ãîë³âêó ïî-
âåðòàëè îáëè÷÷ÿì (ïîòèëèöåþ) äîïåðåäó â á³ê ðàíè. Äîïî-
ìàãàþ÷è çãèíàííþ (ðîçãèíàííþ) íàâêîëî êðàþ ì’ÿçà íèæ-
íüîãî ñåãìåíòà (òî÷êà ô³êñàö³¿), ñïðèÿëè âñòàâëåííþ ³ ïðî-
ð³çóâàííþ ÷åðåç ðàíó á³ïàð³åòàëüíèì ðîçì³ðîì. Â³äïîâ³äí³
òî÷êè ô³êñàö³¿ íà ãîë³âö³ âñòàíîâëþâàëèñü ï³ñëÿ ïåðåì³ùåí-
íÿ ¿¿ âåëèêîãî ñåãìåíòà çà âåðõí³é êðàé ðàíè. ²íêîëè öåé
ïðîöåñ ïîëåãøóºòüñÿ îäíî÷àñíèì íåçíà÷íèì íàòèñíåííÿì
íà äíî ìàòêè. Íàðîäæåíó ãîë³âêó ï³äòðèìóâàëè òàê, ùîá ê³íöÿ-
ìè ïàëüö³â íå òîðêàòèñÿ ä³ëÿíêè øè¿. Â ìîìåíò ïðîâåäåííÿ
ãîë³âêè ÷åðåç ðîçð³ç íàéá³ëüøèì ä³àìåòðîì, ïðè ìàëîïî-
äàòëèâèõ òêàíèíàõ ³ çðîñòàíí³ ¿õ íàòÿãó, âåðõí³é êðàé íèæ-
íüîãî ñåãìåíòà îáåðåæíî çâîäèëè êîðîòêîþ ñòîðîíîþ ãà÷-
êà Ôàðàáåôà. Ç ïîÿâîþ â ðàí³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
ïëîäà ïðèñòóïàëè äî â³äñìîêòóâàííÿ ñëèçó.

Ïîì³÷ ïðè íàðîäæåíí³ ïëå÷îâîãî ïîÿñà. Äîíåäàâíà
â êëàñè÷íîìó àêóøåðñòâ³ áóëî ïðèéíÿòî âèòÿãóâàòè ïë³ä ç
ìàòêè çà ãîë³âêó. Ãîë³âêó çàõîïëþâàëè îáîìà ðóêàìè ³ òðàê-
ö³ÿìè ïîñòóïîâî ³ ïî÷åðãîâî âèòÿãóâàëè îäíå ³ äðóãå ïë³÷êî.
Äàë³ âåñü òóëóá. Çà äàíèìè ðÿäó àâòîð³â [3, 6] òðàêö³¿ çà
ãîë³âêó ïðè âèâåäåíí³ ïë³÷îê ñóïðîâîäÿòüñÿ ðîçòÿãíåííÿì ³
íàñòóïíèì ñòèñêàííÿì øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà. Öå ìîæå
ïðèçâîäèòè äî êðàí³îñï³íàëüíî¿ òðàâìè ïëîäà. Íàðîäæåíó
ãîë³âêó ñòð³ëîïîä³áíèì øâîì â ïîïåðå÷íîìó ðîçì³ð³,
ï³äòðèìóâàëè ðóêîþ òàê, ùîá äîëîíÿ ïëàçîì ïðèëÿãàëà äî
ñêðîíåâîù³÷íî¿ ä³ëÿíêè. Êèñòåþ äðóãî¿ ðóêè, êîâçàþ÷è äî-
ëîííîþ ïîâåðõíåþ ïî ïåðåäíüîìó ïë³÷êó äîñÿãàëè ïàõó. Â
íå¿ ç³ ñòîðîíè ñïèíêè ââîäèëè âêàç³âíèé ïàëåöü (äâà ïàëüö³).
Îáåðåæíî òÿãíóëè çà ïë³÷êî äîíèçó ïîêè âîíî ï³ä³éäå ³
ô³êñóºòüñÿ á³ëÿ âåðõíüîãî êðàþ ðàíè. Òàêèì ÷èíîì, ä³ëÿí-
êîþ âåðõíüî¿ òðåòèíè (ãîë³âêà ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè, àêðîì³àëü-
íèé ïàðîñòîê, äåëüòîïîä³áíèé ì’ÿç) ïåðåäíº ïë³÷êî ô³êñóºòü-
ñÿ äî âåðõíüîãî êðàþ ì’ÿçà íèæíüîãî ñåãìåíòà. Äàë³, ïðî-
ñóâàþ÷è êèñòü ïî ñïèíö³ ïëîäà âíèç â³äøóêóâàëè ïàõâèííó

çàïàäèíó çàäíüîãî ïë³÷êà. Â íå¿ çáîêó ñïèíêè ââîäèëè ïà-
ëåöü. Òðàêö³¿ ñïðÿìîâóâàëè äîïåðåäó ³ ââåðõ. Íàâêîëî óò-
âîðåíî¿ òî÷êè ô³êñàö³¿ íà ïåðåäíüîìó ïë³÷êó â³äáóâàëîñü
áîêîâå çãèíàííÿ òóëóáà â øèéíîãðóäíîìó â³ää³ë³, âíàñë³-
äîê ÷îãî â ðàíó íàðîäæóâàëîñü çàäíº ïë³÷êî. Ïðè óòðóäíå-
íîìó âèâåäåíí³ (äèñòîö³¿) ïë³÷îê ïðîâîäèëè äîäàòêîâå
ï³äòÿãóâàííÿ çà ïåðåäíþ ïàõâó. Âåðõí³é êðàé íàòÿãíóòèõ
òêàíèí ðàíè çâîäèëè ç ïë³÷îê ãà÷êîì Ôàðàáåôà. Ï³ñëÿ
çâ³ëüíåííÿ ïëå÷îâîãî ïîÿñà â ïàõâîâ³ çàïàäèíè ç áîêó ñïèí-
êè ââîäèëè âêàç³âí³ ïàëüö³ îáîõ ðóê ³ òóëóá ïëîäà âèòÿãóâà-
ëè ç ìàòêè. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïëîäîâîïëàöåíòàðíî¿ òðàíñ-
ôóç³¿ íîâîíàðîäæåíîãî íå ï³ä³éìàëè âèùå ð³âíÿ ïëàöåíòè.
Ïðè çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ äèòèíè ïåðåòèñíåííÿ ïóïîâèíè
ïðîâîäèëè ÷åðåç 1 õâèëèíó. Â³äñìîêòóâàííÿ ñëèçó ³ç ðîòî-
íîñîãëîòêè çä³éñíþâàëè îäíî÷àñíî.

Âèòÿãíåííÿ ïëîäà çà òàçîâèé ê³íåöü (ñ³äíè÷íå ïå-
ðåäëåæàííÿ). Âðàõîâóþ÷è ïîçèö³þ ïëîäà, êèñòü ë³âî¿ ðóêè
ââîäèëè â ïîðîæíèíó ìàòêè äîëîííîþ ïîâåðõíåþ äîíèçó.
Ðóêó ïðîñîâóâàëè ì³æ ñ³äíèöÿìè ïëîäà ³ íèæí³ì êðàºì ðàíè
òà ñèìô³çîì ìàòåð³. Êîâçàþ÷è äîëîíåþ äîíèçó, äîñÿãàëè
çàäí³é ïàõîâèé çãèí. Ç³ ñòîðîíè ñïèíêè â íüîãî ââîäèëè
âêàç³âíèé ïàëåöü. Îáåðåæíî çì³ùóâàëè òàçîâèé ê³íåöü
äîïåðåäó ³ ââåðõ â íàïðÿì³ ðàíè. Ñòàðàëèñÿ âèâåñòè ïå-
ðåäíþ ñ³äíèöþ. Òðàêö³¿ ïðîâîäèëè äîêè íå ô³êñóºòüñÿ
ä³ëÿíêà êëóáîâî¿ ê³ñòêè äî âåðõíüî¿ ñò³íêè ðàíè. Â ðåçóëü-
òàò³ ïîäàëüøèõ òðàêö³é, íàâêîëî óòâîðåíî¿ òî÷êè ô³êñàö³¿
â³äáóâàëîñü áîêîâå çãèíàííÿ õðåáòà ³ ïîñòóïîâå íàðîäæåííÿ
òàçîâîãî ê³íöÿ. Ïðè ïîÿâ³ â ðàí³ ïåðåäíüîãî ïàõîâîãî çãèíó
ç³ ñòîðîíè ñïèíêè â íüîãî ââîäèëè ïàëåöü äðóãî¿ ðóêè.
Êîîðäèíîâàíèìè çóñèëëÿìè îáîõ ðóê ïðîäîâæóâàëè âèòÿ-
ãàííÿ ïëîäà äî íàðîäæåííÿ í³æîê. ßêùî òàçîâèé ê³íåöü
çíàõîäèâñÿ âèùå ðîçð³çó, â ïîðîæíèíó ìàòêè ââîäèëè êèñòü
ë³âî¿ ðóêè äîëîííîþ ïîâåðõíåþ êîâçàþ÷è ïî ñ³äíèöÿõ ââåðõ
â íàïðÿìêó ñïèíêè ïëîäà. Â ïåðåäí³é ïàõîâèé çãèí ç áîêó
ñïèíêè ââîäèëè âêàç³âíèé ïàëåöü ³ òÿãíóëè âíèç äî ìî-
ìåíòó óòâîðåííÿ òî÷êè ô³êñàö³¿ ì³æ ä³ëÿíêîþ êëóáîâî¿ ê³ñòêè
ç âåðõí³ì êðàºì ðàíè. Çàõîïëåííÿ çàäíüîãî ïàõîâîãî çãèíó
³ ïîäàëüø³ òðàêö³¿ ïðîâîäèëè ïî âèùåîïèñàí³é ìåòîäèö³.

Âèòÿãíåííÿ ïëîäà çà í³æêó (í³æíå ³ çì³øàíå ñ³äíè÷-
íå ïåðåäëåæàííÿ). Âèâåñòè â ðàíó ñòàðàëèñÿ ïåðåäíþ
í³æêó. Çàõîïëþâàëè ¿¿ âèùå ê³ñòî÷êè âèëêîïîä³áíî ðîçâå-
äåíèìè âêàç³âíèì ³ ñåðåäí³ì ïàëüöÿìè. Âåëèêèé ïàëåöü
ï³äòðèìóº ñòîïó. Ïðè íàÿâíîñò³ óìîâ çàõîïëþâàëè ãîì³ëêó
óñ³ºþ ðóêîþ. ×îòèðè ïàëüö³ îõîïëþþòü ¿¿ ñïåðåäó, âåëèêèé
ïàëåöü ðîçì³ùóºòüñÿ óçäîâæ ëèòêîâèõ ì’ÿç³â â íàïðÿìêó
ï³äêîë³ííî¿ ÿìêè. Âèêîíóþ÷è òðàêö³¿, çâåðòàëè óâàãó íà òå,
ùîá í³æêà â ì³ðó ïîñòóïàëüíîãî ðóõó ïîâåðòàëàñÿ çãèíàëü-
íîþ ïîâåðõíåþ äîïåðåäó. Òàêèì ÷èíîì, ñïðèÿëè ðîòàö³¿
ïëîäà ñïèíêîþ äîïåðåäó. Ó ì³ðó ïðîñóâàííÿ íàçîâí³ äðó-
ãîþ ðóêîþ çàõîïëþâàëè í³æêó â ä³ëÿíö³ ñòåãíà. ×îòèðè
ïàëüö³ îõîïëþâàëè éîãî ñïåðåäó, âåëèêèé ïàëåöü ðîçì³-
ùóâàëè óçäîâæ ì’ÿç³â ççàäó â íàïðÿìêó ñ³äíèöü. Âèòÿã-
íåííÿ ïðîâîäèëè äî íàðîäæåííÿ â ðàíó ñ³äíèöü ³ ïîÿâè
ïåðåäíüîãî ïàõîâîãî çãèíó. Äàë³ êîâçàþ÷è êèñòþ ïî ñ³äíè-
öÿõ ç³ ñòîðîíè ñïèíêè, ââîäèëè âêàç³âíèé ïàëåöü â çàäí³é
ïàõîâèé çãèí. Êîîðäèíîâàíèìè òðàêö³ÿìè îáîõ ðóê äîïî-
ìàãàëè ïðîð³çóâàííþ ³ íàðîäæåííþ òàçîâîãî ê³íöÿ. Çàäíÿ
í³æêà âèïàäàëà ñàìà ïðè íàðîäæåíí³ òóëóáà. Ó âèïàäêàõ
óòðóäíåííÿ âèòÿãíåííÿ ïëîäà çà ïàõîâèé çãèí ïðè ñ³äíè÷-
íîìó ïåðåäëåæàíí³, êîëè òàçîâèé ê³íåöü ðîçì³ùóâàâñÿ âè-
ñîêî ³ äîñèòü ðóõîìî, ñòàðàëèñÿ çâåñòè ïåðåäíþ (çàäíþ)
í³æêó. Êèñòü ë³âî¿ ðóêè äîëîííîþ ïîâåðõíåþ äîñåðåäèíè
àáî ñêëàäåíîþ êîíóñîïîä³áíî (“ðóêà àêóøåðà”) ââîäèëè
÷åðåç ðîçð³ç â ïîðîæíèíó ìàòêè â íàïðÿìêó äîâåðõó. Ïðè
óòðóäíåíí³ ââåäåííÿ, âåðõí³é êðàé ðàíè ìàòêè â³äâîäèëè
ãà÷êîì Ôàðàáåôà (ïàëüöåì) ââåðõ ³ äîïåðåäó. Çîâí³øíüîþ
ðóêîþ ô³êñóâàëè äíî ìàòêè. Âðàõîâóþ÷è, ùî ïðè ÷èñòî
ñ³äíè÷íîìó ïåðåäëåæàíí³ í³æêè âèòÿãíóò³ âèñîêî ââåðõ ïî
äîâæèí³ òóëóáà, âíóòð³øíüîþ ðóêîþ ä³éøîâøè äî ñ³äíèöü,
çëåãêà â³äøòîâõóâàëè ¿õ â ñòîðîíó ñïèíêè ïëîäà. Çíàõîäè-
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ëè ïåðåäí³é (çàäí³é) ïàõîâèé çãèí. Äàë³ ïðîñóâàëèñü âçäîâæ
ñòåãíà. Â³äøóêóâàëè ³ çàõîïëþâàëè ãîì³ëêó àáî ñòîïó ïëî-
äà. Âèòÿãíóòó ïî äîâæèí³ òóëóáà í³æêó çãèíàëè â ä³ëÿíö³
êîë³ííîãî ñóãëîáà ³ òðàêö³ÿìè äîíèçó çâîäèëè â ðàíó.

Äîïîìîãà ïðè íàðîäæåíí³ ïëå÷îâîãî ïîÿñà ³ ãîë³â-
êè ïëîäà ïðè òàçîâèõ ïåðåäëåæàííÿõ. Âèòÿãíåííÿ ïëî-
äà çà òàçîâèé ê³íåöü àáî í³æêó ïðîâîäèëè çãàäàíèìè ìå-
òîäàìè äî ïîÿâè â ðàí³ íèæíüîãî êóòà ëîïàòîê. Îáèäâ³ í³æêè
çàõîïëþâàëè çà ãîì³ëêè ðóêîþ ³ â³äâîäèëè â á³ê ïðîòèëåæ-
íèé ïîçèö³¿ ïëîäà. Âèòÿãíóò³ âêàç³âíèé ³ ñåðåäí³é ïàëüö³
äðóãî¿ ðóêè ââîäèëè â ìàòêó çáîêó ñïèíêè ïëîäà, êîâçàþ÷è
ïî ëîïàòö³ ³ ïë³÷êó äî ë³êòüîâîãî çãèíó ³ âåðõíüî¿ òðåòèíè
ïåðåäïë³÷÷ÿ. Äàë³ êðóãîâèì “âìèâàëüíèì” ðóõîì çâ³ëüíÿ-
ëè ÷åðåç ðàíó ðó÷êó ïëîäà. Ïîä³áíèì ñïîñîáîì âèâîäèëè
³íøó âåðõíþ ê³íö³âêó. Çâ³ëüíèâøè ðó÷êè, ïðèñòóïàëè äî
âèâåäåííÿ ãîë³âêè. Òóëóá ïëîäà ðîçì³ùóâàëè çâåðõó íà ë³âî-
ìó (ïðàâîìó) ïåðåäïë³÷÷³ ³ç çâèñàþ÷èìè ïî áîêàõ í³æêàìè.
Âêàç³âíèì ³ ñåðåäí³ì ïàëüöÿìè ³íøî¿ ðóêè âèëêîïîä³áíî
øèðîêî çàõîïëþâàëè ïë³÷êà ïëîäà ç îáîõ áîê³â. Âèòÿãóâà-
ëè ãîë³âêó âíèç ³ äîïåðåäó â íàïðÿì³ ðàíè. Ó ì³ðó íàðîä-
æåííÿ ãîë³âêè ç ìàòêè âêàç³âíèì ïàëüöåì íèæíüî¿ ðóêè,
ÿêà â³äïîâ³äàº îáëè÷÷þ ïëîäà, äîõîäèëè äî ðîòèêà. Ââå-
äåíèì â ðîòèê ïàëüöåì ñïðèÿëè çãèíàííþ ãîë³âêè. Êîîð-
äèíîâàíîþ ä³ºþ îáîõ ðóê âèòÿãóâàëè â ðàíó ãîë³âêó ïëîäà
äî óòâîðåííÿ òî÷êè ô³êñàö³¿ ì³æ ï³äïîòèëè÷íîþ ä³ëÿíêîþ ³
âåðõí³ì êðàºì ðîçð³çó ìàòêè. Íàâêîëî òî÷êè ô³êñàö³¿ âèâî-
äèëè ãîë³âêó. Îïèñàíà àêóøåðñüêà òåõíîëîã³ÿ ã³ñòåðîòîì³¿ ³
âèòÿãíåííÿ ïëîäà ç ìàòêè ôîðìóâàëèñÿ íà íàøîìó äîñâ³ä³
³ áàçóâàëèñÿ íà ïðîâåäåíí³ òà ó÷àñò³ â ïîíàä 2000 îïåðàö³é
êåñàðåâîãî ðîçòèíó. Ó âñ³õ âèïàäêàõ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ðîç-
ðèâ³â ñò³íêè ìàòêè, ïîøêîäæåííÿ ñóäèííèõ ïó÷ê³â ³ ñå÷îâè-
ä³ëüíèõ øëÿõ³â òà êðàí³îñï³íàëüíèõ òðàâì ïëîäà. Êë³í³÷íà
àïðîáàö³ÿ äîâåëà íåçàïåðå÷í³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Êåñàð³â ðîçòèí, îñîáëèâî ïîâòîðíèé, ñë³ä
â³äíîñèòè äî êàòåãîð³¿ ñêëàäíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç

âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ³íòðà- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.
Ðåçóëüòàòè îïåðàö³¿ äëÿ ìàòåð³ ³ ïëîäà çàëåæàòü â³ä ðàö³-
îíàëüíîãî, äëÿ êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿, ï³äõîäó äî âèáî-
ðó ³ òåõí³÷íîãî âèêîíàííÿ ðîçñ³êàííÿ ìàòêè, áåðåæëèâîãî
âèòÿãíåííÿ äèòèíè. Ðîçêðèòòÿ íèæíüîãî ñåãìåíòà ìàòêè
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ àíàòî-
ìî-òîïîãðàô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îðãàíà, ðîçì³ùåííÿ ïëî-
äà ³ ïëàöåíòè â ìàòö³, íàÿâíîñò³ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ çì³í â
÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, óðãåíòíîñò³ îïåðàö³¿, çàãàëüíîãî
êë³í³÷íîãî ñòàíó âàã³òíî¿ ³ ïëîäà. Ã³ñòåðîòîì³ÿ ³ âèòÿãíåííÿ
ïëîäà ïðè êåñàðåâîìó ðîçòèí³ â íàø³é ìîäèô³êàö³¿ äîçâî-
ëÿº ïîïåðåäèòè ³íòðàîïåðàö³éíå òðàâìóâàííÿ ìàòåð³ ³ ïëî-
äà, çíèçèòè ÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ïîêðà-
ùèòè â³ääàëåí³ íàñë³äêè îïåðàö³¿.

1. Àáðàì÷åíêî Â.Â. Àêòèâíîå âåäåíèå ðîäîâ. - Ñ.Ïá.: Ñïåöèàëüíàÿ
Ëèòåðàòóðà, 2000. - 668 ñ.

2.  Àêòóàëüíûå âîïðîñû àêóøåðñòâà // Ïîä ðåä. Å.Â. Êîõàíåâè÷. - Ê.:
ÒÌÊ, 2001. - 152 ñ.

3. Ãàéñòðóê À.Í., Ïðèñÿæíþê Â.Ï., Ãàéñòðþê Í.À., Ìîéñååâà Ò.Ä. Äåÿê³
îñîáëèâîñò³ ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ, ùî âèëó÷åí³ øëÿõîì êåñàðåâîãî ðîç-
òèíó // Çá. íàóêîâèõ ïðàöü Àñîö³àö³¿ àêóø.-ã³íåêîë. Óêðà¿íè. - Ê.: Ôåí³êñ,
2001. - Ñ. 124-126.

4. Ãðèùåíêî Â.È., Ëàçàðåíêî Â.Â. Âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïîñëå
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ // Çá. íàóê. ïðàöü Àñîö³àö³¿ àêóø.-ã³íåêîë. Óêðà¿íè. -
Ñ³ìôåðîïîëü, 1998. - Ñ. 79-82.

5.  Çîëîòóõèí Í.Ñ., Áóòèíà Ë.È., Áàéäàëà Â.À. Êîìïëåêñíàÿ ïðîôèëàêòè-
êà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ó
áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì // Çá. íàóê. ïðàöü Àñîö³àö³¿ àêóø.-ã³íåêîë. Óêðà¿íè.
- Ê.: Àáðèñ, 2000. - Ñ. 53-57.

6. Êåñàðåâî ñå÷åíèå // Ïîä ðåä. Â.È. Êðàñíîïîëüñêîãî. - Ì.: ÒÎÎ
«ÒÅÕËÈÒ»; Ìåäèöèíà, 1997. - 285 ñ.

7. Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè // Ïîä ðåä. À.Í.
Ñòðèæàêîâà, À.È. Äàâûäîâà, Ë.Ä. Áåëîöåðêîâöåâîé. - Ì.: Ìåäèöèíà, 2000.
-380 ñ.

8.  Êóëàêîâ Â.È., Ïðîøèíà È.Â. Ýêñòðåííîå ðîäîðàçðåøåíèå. - Í. Íîâ-
ãîðîä: ÍÃÌÀ, 1996. - 272 ñ.

Äàíèëåíêî Î.Ã., ²âàíþòà Ñ.Î.

ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² Æ²ÍÎÊ, ÎÏÅÐÎÂÀÍÈÕ Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÒÐÓÁÍÎ- ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎ¯
ÍÅÏË²ÄÍÎÑÒ²

 ²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² Æ²ÍÎÊ, ÎÏÅÐÎÂÀÍÈÕ Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÒÐÓÁÍÎ-
ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎ  ̄ÍÅÏË²ÄÍÎÑÒ² - Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ íîðìàë³çàö³¿
çì³í ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó æ³íîê ç òðóáíî-ïåðèòîíåëüíîþ íåïë³äí³ñòþ çàïàëü-
íîãî ãåíåçó, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ïðè òðèâàëîìó ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
ãåí³òàë³ÿõ ³ òèõ àäàïòàö³éíî-çàõèñíèõ ðåàêö³ÿõ, ùî ïðè öüîìó âèíèêàþòü. Íà
îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ñòàíó ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, ð³âí³â 11-ÎÊÑ ³ ñåðîòîí-
³íó, à òàêîæ çì³í â åíäîêðèíí³é ³ ³ìóíí³é ñèñòåìàõ, çàïðîïîíîâàíî êîìïëåêñ
çàõîä³â ç ìåòîþ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ çì³í ³ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÆÅÍÙÈÍ, ÎÏÅÐÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÏÎ-
ÏÎÂÎÄÓ ÒÐÓÁÍÎ-ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÃÎ ÁÅÑÏËÎÄÈß - Ðàáîòà ïîñâÿùåíà ïðî-
áëåìå íîðìàëèçàöèè èçìåíåíèé ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà æåíùèí ñ òðóáíî-ïåðè-
òîíåàëüíûì áåñïëîäèåì âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ïðè äëè-
òåëüíîì òå÷åíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãåíèòàëèÿõ è òåõ òàöèîííî-çàùèò-
íûõ ðåàêöèÿõ, êîòîðûå ïðè ýòîì âîçíèêàþò. Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, óðîâíåé 11-ÎÊÑ è ñåðîòîíèíà, à òàêæå èçìå-
íåíé â ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåìàõ, ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ñ
öåëüþ êîððåêöèè âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

ADAPTATION RESOURCES IN WOMAN BEING OPERATED IN CONNECTION
WITH TUBOPERITONEAL INFERTILITY - The manuscript is devotet to the
problem of nrmalization of changer homeostasis in an organism of females with
tuboperitoneal infertility of inflammatory genesis which arise in connection with
a long-time inflammatory process ingenitals and of the relevant adaptation-
protective reaction. A package of measures directed to correction of revealed
changes and anestimation of treatment efficiency are suggested on the basis
of infestigating a state of sympatheticoadrenal system, level of 11-OCS and
serotonin as well as changes in endocrine and immune systems.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòàö³ÿ, ãîìåîñòàç, òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíà
íåïë³äí³ñòü, ñèìïàòî-àäðåíàëîâà ñèñòåìà, 11-ÎÊÑ, ñåðîòîí³í.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, ãîìåîñòàç, òðóáíî-ïåðèòî-
íåàëüíîå áåñïëîäèå, ñèìïàòî-àäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà, 11-ÎÊÑ,
ñåðîòîíèí.

Key words: adaptation, homeostasis, tuboperitoneal infertility,
sympatheticoadrenal system, 11-OCS, serotonin.

 Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó
æ³íîê çàéìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå. Âîíè îáóìîâëþþòü âòðà-
òó ïðàöåçäàòíîñò³ ñåðåä êîíòèíãåíòó ïðàöþþ÷èõ æ³íîê â
çâ’ÿçêó ç ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè çàïàëåííÿ, ðîçâèòêîì âòî-
ðèííèõ óñêëàäíåíü, ïîðóøåííÿì ñïåöèô³÷íèõ ôóíêö³é.

 Íàñë³äêîì ïåðåíåñåíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ãåí³òàë³ÿõ
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó º òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíà íåïë³äí³ñòü,
ÿêà çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå (35-36%) ñåðåä ³íøèõ ôîðì ïîðó-
øåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿. Íà ïåðåá³ã çàïàëüíîãî ïðîöåñó
çíà÷íèé âïëèâ ìàº çì³íà ³ìóí³òåòó, ôóíêö³¿ åíäîêðèííèõ çàëîç,
ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

 Çì³íè â ãîìåîñòàç³ îðãàí³çìó, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïðè
õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ â ãåí³òàë³ÿõ ³, ÿê íàñë³äîê ¿õ
ïåðåá³ãó, òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíó íåïë³äí³ñòü ìîæíà ðîçã-
ëÿäàòè ÿê â³äïîâ³äü íà ä³þ õðîí³÷íîãî ñòðåñó.
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 Ïîðóøåííÿ ç áîêó íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ ìîæóòü
áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç íåäîñòàòí³ñòþ àäàïòàö³éíî-çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â, â ôîðìóâàíí³ ÿêèõ ïðîâ³äíó ðîëü â³äâîäÿòü ñèìïà-
òî-àäðåíàëîâ³é òà ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâîçàëîçí³é ñèñòåìàì.

 Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè Äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâ-
äàíü íàìè âñåá³÷íî îáñòåæåíî 50 æ³íîê ç òðóáíî-ïåðèòî-
íåàëüíîþ íåïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó ³ 20 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ æ³íîê ç óðàõóâàííÿì âèìîã ÂÎÎÇ.

 Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòàíó àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ó æ³íîê ç òðóá-
íî-ïåðèòîíåàëüíîþ íåïë³äí³ñòþ ïðîâîäèëîñü âèâ÷åííÿ åê-
ñêðåö³¿ êàòåõîëàì³í³â (àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó, ÄÎÔÀ,
äîôàì³íó) â äîáîâîìó îá’ºì³ ñå÷³ ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿õ êî-
åô³ö³ºíò³â, à òàêîæ âèâ÷åííÿ ð³âí³â ñåðîòîí³íó â êðîâ³ ³ ãëþ-
êîêîðòèêî¿ä³â (11-ÎÊÑ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæåíèõ æ³íîê.

 Âèâ÷åííÿ âì³ñòó âñ³õ ïåðåðàõîâàíèõ ïîêàçíèê³â ñèì-
ïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ ñåðîòîí³íó ³ 11-ÎÊÑ,
ïðîâîäèëîñü â äèíàì³ö³: äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâííÿ, íà 2, 10
äîáè ³ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

 Ñòàòåâ³ ³ ãîíàäîòðîïí³ ãîðìîíè, à òàêîæ ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ÿº÷íèê³â, îö³íþâàëè çà ðåçóëüòàòèìè òåñò³â ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè.

 Âèâ÷åííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè â äèíàì³ö³ îáñòåæåííÿ âêëþ-
÷àëî âèçíà÷åííÿ êë³òèíîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó.

 Äëÿ âèçíà÷åííÿ àíàòîì³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í
ìàòêîâèõ òðóá, ìàòêè ³ ñïàéêîâîãî ïðîöåñó îðãàí³â ìàëîãî
òàçà òà ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè âèêîðèñòîâóâàëè ðåíòãåíî-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ: á³êîíòðàñòíó ãåí³êîãðàô³þ, ìåòðîñàëü-
ï³íãîãðàô³þ.

 Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ Àíàë³ç îòðè-
ìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî âñ³ îáñòåæåí³ æ³íêè áóëè ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó â³ä 20 äî 38 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ
ñêëàäàâ (28,5±0,5) ðîêó. Íàéá³ëüøó ãðóïó æ³íîê, ÿê³ ñòðàæ-
äàëè â³ä íåïë³äíîñò³, ñòàíîâèëè ïàö³ºíòêè â³êîì â³ä 26 äî
30 ðîê³â. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü íåïë³äíîñò³ ñêëàäàëà (7,37±0,3)
ðîêó. Â³ä ïåðâèííî¿ íåïë³äíîñò³ ñòðàæäàëî 42,68%, âòîðèíí³
- 57,32% îáñòåæåíèõ æ³íîê. Çà òðèâàë³ñòþ íåïë³äíîñò³ îá-
ñòåæåí³ æ³íêè ðîçïîä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì: òðèâàë³ñòü íå-
ïë³äíîñò³ äî 5 ðîê³â - 41,46%, á³ëüøå 5 ðîê³â - 58,54%.

 Âèÿâëåíî, ùî ïðè÷èíàìè íåïë³äíîñò³ â áàãàòüîõ âèïàä-
êàõ (45,12%) áóâ íå îäèí, à ê³ëüêà (äâà ³ á³ëüøå) ôàêòîð³â.

 Çà äàíèìè ÌÑÃ, ÷àñòîòà íåïðîõ³äíîñò³ ìàòêîâèõ òðóá íå
â³äð³çíÿºòüñÿ ó æ³íîê ç ïåðâèííîþ ³ âòîðèííîþ íåïë³äí³ñòþ.

 Äâîôàçíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë çáåð³ãñÿ ó 21,96% îá-
ñòåæåíèõ æ³íîê. Â 54,87% ïðè äâîôàçíîìó ìåíñòðóàëüíîìó
öèêë³ ó 19,5% ìàëà ì³ñöå íåäîñòàòí³ñòü ëþòå¿íîâî¿ ôàçè ³ ó
35,37% íåëîñòàòí³ñòü îáîõ ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Ó
23,17% ñïîñòåð³ãàâñÿ ìîíîôàçíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë.

 Ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ íåïë³äíîñò³ ïîíàä 5 ðîê³â â³äì³÷à-
ëîñü á³ëüø ð³çêå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó ³ ïðîãå-
ñòåðîíó (ð<0,05) ïðîòÿãîì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ïîð³âíÿíî
³ç çäîðîâèìè æ³íêàìè. Ó íèõ, ïîðÿä ³ç çíèæåííÿì áàçàëü-
íîãî ð³âíÿ ËÃ ³ ÔÑÃ, ñïîñòåð³ãàëèñü ïîâíà äåñèíõðîí³çàö³ÿ,
ìîíîòîíí³ñòü â íàäõîäæåíí³ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â â êðîâ,
òîä³ ÿê õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ íåïë³äíîñò³ ìåíøå 5 ðîê³â ïðè
çíèæåíí³ ð³âí³â ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ñïoñòåð³ãàëèñü ï³êè
ï³äéîìó íà 14 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

 Ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ íåïë³äíîñò³ ïîíàä 5 ðîê³â âèÿâëå-
íî á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ ð³âí³â Ò-ë³ìôîöèò³â, ïîêàçíèê³â
ÐÁÒË ïðè ñòèìóëÿö³¿ ÔÃÀ òà ÐÁÒË ïðè ñòèìóëÿö³¿ ÄÑ ïî-
ð³âíÿíî ç çäîðîâèìè æ³êàìè (ð<0,01). Ùîäî ïîêàçíèê³â ãóìî-
ðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, òî ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ âì³ñòó Ig G
ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ íåïë³äíîñò³ ïîíàä 5 ðîê³â (ð<0,01), à
ð³âåíü Ig A â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ çá³ëüøåíèé â îáîõ ãðóïàõ,
õî÷à ñóòòºâèõ çì³í ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ íå âèÿâëåíî (ð>0,05).

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ åêñêðåö³¿ êàòåõîëàì³í³â ó îáñòå-
æåíèõ æ³íîê çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ íåïë³äíîñò³ âèÿâèëè
çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âí³â àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó ïðè ï³äâè-
ùåíîìó âì³ñò³ ÄÎÔÀ ³ äîôàì³íó. Ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ íå-
ïë³äíîñò³ ïîíàä 5 ðîê³â ñïîñòåð³ãàëèñü á³ëüø ãëèáîê³ çì³íè
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ íåïë³äíîñò³
ìåíøå 5 ðîê³â ³ çäîðîâèõ æ³íîê (ð<0,001). Ð³âí³ 11-ÎÊÑ áóëè
çá³ëüøåí³ â îáîõ ãðóïàõ ïîð³âíÿíî ç çäîðîâèìè æ³íêàìè
(ð<0,05), ð³âí³ ñåðîòîí³íó â êðîâ³ â îáîõ ãðóïàõ - äîñòîâ³ðíî

çíèæåíèìè (ð<0,001) ïîð³âíÿíî ç çäîðîâèìè æ³íêàìè ³ ì³æ
ãðóïàìè. Âèÿâëåí³ çì³íè â ñèìïàòî-àäðåíàëîâ³é ñèñòåì³ òà
ð³âí³â 11-ÎÊÑ ³ ñåðîòîí³íó çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ íåïë³äíîñò³
ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïåðåãóêóâàëèñü ³ç çì³íàìè ð³âí³â ñòà-
òåâèõ ³ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â, à òàêîæ ïåðåáóäîâîþ â
³ìóíí³é ñèñòåì³, ³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ïðèãí³÷åííÿ àäàïòà-
ö³éíî-çàõèñíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

 Òàêèì ÷èíîì, çì³íè â ñèìïàòî-àäðåíàëîâ³é, åíäîêðèíí³é,
³ìóíí³é ñèñòåìàõ, ð³âí³â 11-ÎÊÑ ³ ñåðîòîí³íó â êðîâ³, à òàêîæ
ãëèáîê³ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè îðãàí³â ìàëîãî òàçà, ðå-
öèäèâíèé õàðàêòåð ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ãåí³òàë-
³ÿõ, íå çàâæäè àäåêâàòíà ³ åôåêòèâíà êîíñåðâaòèâíà òåðàï³ÿ
â ìèíóëîìó, ùî ïðèçâåëè äî òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíî¿ íå-
ïë³äíîñò³ ³ ñïàéêîâîãî ïðîöåñó ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ,
ñòàëè ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

 Â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä åêñêðåö³ÿ àäðåíàë³íó ³ íî-
ðàäðåíàë³íó ñòàëî çðîñòàëà, ïî÷èíàþ÷è ç 2-¿ äîáè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿³, íà 10-òó äîáó ìàéæå âäâ³÷³ ïåðåâèùèëà äîîïå-
ðàö³éíèé ð³âåíü.

 Åêñêðåö³ÿ ÄÎÔÀ â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä íå ìàëà
ñóòòºâèõ çì³í. Ð³âí³ åêñêðåö³¿ äîôàì³íó â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
ïåð³îä³ äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëèñü.

 Ç ìåòîþ á³ëüø äåòàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè êàòåõîëàì³í³â
áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â åê-
ñêðåö³¿ êàòåõîëàì³í³â äî ¿õ ïîïåðåäíèê³â â ëàíöþãó á³îñèíòå-
çó. Òàê, ñï³ââ³äíîøåííÿ äîôaì³í/ÄÎÔÀ ÿêå îïîñåðåäêîâàíî
ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëüøåííÿ ñèíòåçó äîôàì³íó ç ÄÎÔÀ. Äî õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âåëè÷èíè öüîãî êîåô³ö³ºíòà áóëè äîñòîâ³ð-
íî âèñîêèìè, ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè æ³íêàìè (ð<0,001). Íà
10-òó äîáó â³äì³÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíòà
â³äíîñíî çäîðîâèõ æ³íîê ³, â³äïîâ³äíî, ñòàíîâèòü 5,87±0,2 ³
5,39±0,26. Âåëè÷èíè ñï³ââ³äíîøåííÿ íîðàäðåíàë³í/äîôàì³í
äîñòîâ³ðíî çðîñòàëè íà 2-ãó äîáó â îáîõ ãðóïàõ (ð<0,05), à íà
10-òó äîáó àêòèâ³çóâàëèñü. Çðîñòàííÿ öüîãî êîåô³ö³ºíòà ìîæå
õàðàêòåðèçóâàòè àêòèâàö³þ àäàïòàö³éíî-òðîô³÷íîãî âïëèâó
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî çì³íè
ð³âí³â åêñêðåö³¿ êàòåõîëàì³í³â íà 10-òó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ñâ³ä÷àòü, ç îäíîãî áîêó, ïðî àêòèâàö³þ ìåä³àòîðíî¿ ëàíêè
ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, à ç ³íøîãî – ïðî òå, ùî ñàìà
îïåðàö³ÿ áóëà ïîøòîâõîì äëÿ àêòèâàö³¿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâî-
ñòåé àäàïòàö³éíî-çàõèñíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó.

 Â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä â³äì³÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ ð³âí³â 11-ÎÊÑ, ð³âåíü ñåðîòîí³íó äîñòîâ³ðíî ï³äâè-
ùóºòüñÿ ïîð³âíÿíî ç äîîïåðaö³éíèì ð³âíåì (ð<0,05).

 ×åðåç äâà ì³ñÿö³ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ áóëî ïðî-
âåäåíî êóðñ ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêèé âêëþ÷àâ â ðîçñìîêòóþ÷ó òå-
ðàï³þ, âèêîðèñòàííÿ ô³çìåòîä³â, êóðñ ã³äðîòóáàö³é ³ ðåíò-
ãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ìàòêè ³ ìàòêîâèõ òðóá. Ïàðàëåëüíî
âèçíà÷åíî ñòàí ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿, åíäîêðèííî¿, ³ìóííî¿
ñèñòåì, à òàêîæ ð³âí³ 11-ÎÊÑ ³ ñåðîòîí³íó â êðîâ³.

 Ð³âí³ àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó ³ äîôàì³íó â ðåàá³ë³òà-
ö³éíèé ïåð³îä äîñòîâ³ðíî íîðìàë³çóâàëèñü ïîð³âíÿíî ç äî-
îïåðàö³éíèì (ð<0,05). Ð³âåíü ÄÎÔÀ â³ðîã³äíèõ çì³í íå çàç-
íàâ. Êîåô³ö³ºíòè àêòèâíîñò³ êàòåõîëàì³í³â äîñòîâ³ðíî íîð-
ìàë³çóâàëèñü. Â îñíîâí³é ãðóï³ êîåô³ö³ºíò äîôàì³í/ ÄÎÔÀ
â ðåàá³ë³òàö³éíèé ïåð³îä ìàâ çíà÷åííÿ 4,92±0,25 (íîðìà -
4,37±0,2); êîåô³ö³ºíò íîðàäðåíàë³í/äîôàì³í - 0,170±0,005
(íîðìà - 0,170±0,002), à êîåô³ö³ºíò àäðåíàë³í/íîðàäðåíàë³í
- 0,397±0,010 (íîðìà - 0,47±0,02). Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ çíà-
÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ êîåô³ö³ºíò³â áóëè òàêèìè: 5,12±0,26;
0,097±0,005; 0,36±0,01. ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ ð³âí³â
åêñêðåö³¿ êàòåõîëàì³í³â ³ âåëè÷èí ¿õ êîåô³ö³ºíò³â, ïðîâåäåíå
ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ ìàëî ïîçèòèâíèé âïëèâ.

 Ð³âåíü 11-ÎÊÑ ÷åðåç äâà ì³ñÿö³ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ â îñíîâí³é ãðóï³ äîñòîâ³ðíî çíèçèâñÿ ïîð³âíÿíî ç äîîïåðàö-
³éíèì ð³âíåì (ð<0,05) ³ íàáëèçèâñÿ äî ð³âíÿ çäîðîâèõ æ³íîê. Â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîêàçíèê ð³âíÿ 11-ÎÊÑ áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ-
÷èì ð³âíÿ çäîðîâèõ æ³íîê ³ äîîïåðàö³éíîãî. Ð³âåíü ñåðîòîí³íó â
êðîâ³ â ðåàá³ë³òàö³éíèé ïåð³îä äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèâñÿ â³äíîñíî
çäîðîâèõ æ³íîê ³ ð³âíÿ äîõ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ (ð<0,05).

 Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÿº÷íèê³â ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ çíà÷íî ïîêðàùèâñÿ. Äâîôàçíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë
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äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ áóâ ó 21,96% îáñòåæåíèõ õâîðèõ.
Â ðåàá³ë³òàö³éíèé ïåð³îä ó 65,85% áóëî âñòàíîâëåíî äâî-
ôàçíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë. Äâîôàçíèé ìåíñòðóàëüíèé
öèêë ç íåäîñòàòí³ñòþ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè âèÿâëåíî ó 13,42%;
íåäîñòàòí³ñòü îáîõ ôàç öèêëó - â 9,76%, àíîâóëÿòîðíèé
öèêë - ó 10,97% õâîðèõ.

 Â³äì³÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ñòàòåâèõ
(ð<0,05) ³ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â (ð<0,01) â ðåàá³ë³òàö³é-
íèé ïåð³îä.

 Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ ïðîâåäåíî ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìàòêè ³ ìàòêî-
âèõ òðóá. Âèÿâëåíî: ó 75,36% â³äíîâëåíà ïðîõ³äí³ñòü ìàò-
êîâèõ òðóá; ó 20,38% ïîêðàùåíà; çàëèøèëàñü áåç çì³í ó
4,36%.

 Åôåêòèâí³ñòü êîíñåðâàòèâíîãî òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ çàëåæèòü â³ä â³êó, ñòàä³¿ ïðîöåñó, òåðì³íó ïåðåá³ãó çàõ-
âîðþâàííÿ ³ äîñÿãàº 40-43%.

 Ó õâîðèõ ç òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîþ íåïë³äí³ñòþ äî õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè ñèìïàòî-àäðåíà-
ëîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ç çíèæåíí³ êîíöåíòðàö³¿
íîðàäðåíàë³íó, àäðåíàë³íó, ï³äâèùåíí³ êîíöåíòðàö³¿ äîôà-
ì³íó; âì³ñò ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ó öèõ õâîðèõ ï³äâèùóºòüñÿ. Íàé-
ñóòòºâ³ø³ çì³íè öèõ ïîêàçíèê³â âèÿâëåí³ ó æ³íîê ç òðèâàë³-
ñòþ íåïë³äíîñò³ 5 ³ á³ëüøå ðîê³â. Çàòÿæíèé ïåðåá³ã òðóáíî-

ïåðèòîíåàëüíî¿ íåïë³äíîñò³ ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ àäàï-
òàö³éíî-çàõèñíèõ ðåàêö³é ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè.

 Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íåïë³äí³ñòþ º ãîñòðèì ñòðå-
ñîì, à â ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä - ïîøòîâõîì äî àê-
òèâ³çàö³¿ ãîðìîíàëüíî¿ ³ ìåä³àòîðíî¿ ëàíîê ñèìïàòî-àäðåíà-
ëîâî¿ ñèñòåìè. Ñòàá³ëüíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â àäðåíàë³íó ³
íîðàäðåíàë³íó º ñâ³ä÷åííÿì ìîá³ë³çàö³¿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâî-
ñòåé àäàïòàö³éíî-çàõèñíèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó, ÿê³ àêòèâó-
þòüñÿ ò³ëüêè íà 10-òó äîáó ³ º êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëü-
íèìè ðåàêö³ÿìè, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü çá³ëüøåííÿ êîåô³ö³ºíò³â
äîôàì³í/ÄÎÔÀ, íîðàäðåíàë³í/äîôàì³í, àäðåíàë³í/íîðàäðå-
íàë³í òà çíèæåííÿ âì³ñòó 11-ÎÊÑ ³ ñåðîòîí³íó â êðîâ³.

Íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó á³îëîã³÷íîàêòèâíèõ ðå÷îâèí íàñòó-
ïàº ëèøå ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.
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ÀÊÒÓÀËÜÍIÑÒÜ ÏÈÒÀÍÍß ÌÀÊÐÎÑÎÌI¯ ÏËÎÄÀ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óíiâåðñèòåò

ÀÊÒÓÀËÜÍIÑÒÜ ÏÈÒÀÍÍß ÌÀÊÐÎÑÎÌI¯ ÏËÎÄÀ - Îáñòåæåíî i ïðîâåäå-
íî ïîðiâíÿëüíèé àíàëiç ïîêàçíèêiâ âóãëåâîäíîãî îáìiíó (ãëþêîçà,³íñóë³í),
âìiñòó ãîðìîíiâ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó, ìàêðî-, ìiêðîåëåìåíòiâ,
êëiíi÷íîãî ïåðåáiãó âàãiòíîñòi ó 57 âàãiòíèõ â òåðìiíi ïîëîãiâ,ÿêi íàðîäèëè
ìàêðîñîìiâ. Îáñòåæóâàí³ áóëè â³äíåñåí³ äî òðüîõ êë³í³÷íèõ ãðóï. Ïåðøó
ãðóïó ñêëàëè 19(33,3%) ïàö³ºíòîê êîíñòèòóö³éíî âèñîêîãî ðîñòó, äðóãó –
19(33,3%) ç îæèð³ííÿì, òðåòþ –19(33,3%) æ³íîê ñåðåäíüîãî ðîñòó ³ íîð-
ìàëüíî¿ âàãè àëå ç îáòÿæåíèì àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèì àíàìíåçîì.
Ðåçóëüòàòè äîñëiäæåííÿ äîâåëè äîöiëüíiñòü âèçíà÷åííÿ ôåòàëüíîãî âìiñòó
iíñóëiíó, ãëþêîçè, ìàêðî-, ìiêðîåëåìåíòiâ ïðè ìàêðîñîì³¿ ïëîäà.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ ÂÎÏÐÎÑÀ ÌÀÊÐÎÑÎÌÈÈ ÏËÎÄÀ - Îáñëåäîâàíî è
ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà (ãëþ-
êîçà, èíñóëèí), ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà, ìàêðî-
, ìèêðîýëåìåíòîâ, êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó 57 áåðåìåííûõ
â ñðîêå ðîäîâ, ðîäîðàçðåøèâøèõñÿ ìàêðîñîìàìè. Îáñëåäîâàííûå áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà òðè êëèíè÷åñêèõ ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
19(33,3%) ïàöèåíòîê êîíñòèòóöèîííî âûñîêîãî ðîñòà, âòîðóþ-19(33,3%) ñ
îæèðåíèåì, òðåòüþ-19(33,3%) æåíùèí ñðåäíåãî ðîñòà è íîðìàëüíîãî âåñà,
íî ñ îòÿãîùåííûì àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáîñíîâàííîñòè îïðåäåëåíèÿ ôåòàëü-
íîãî ñîäåðæàíèÿ èíñóëèíà, ãëþêîçû, ìàêðî-, ìèêðîýëåìåíòîâ ïðè ìàêðî-
ñîìèè ïëîäà.

THE ACTUALISATION OF THE PROBLEM MACROSOMIE FETUS - 57
pregnants in term bith which bith the child with macrosomie was examined and
analis comparison of the index exchange carbohydrate (glucose, isulin), content
of the gormons complex feto-placental, macro-, microelemants, course clinic
of the pregnancy was conduct. The exsmined was separated on 3 groups:
1group- 19(33,3%) patients with high heiht.2 group-19(33,3%) patients with
obesity.3 group - 19(33,3%) patients with complications anamnesis obstetrics-
genicologic.The results of the investigations show the basis of the determination
content insulin,glucose,macro,-microelements at the macrosomie fetus.

Êëþ÷îâi ñëîâà: ìàêðîñîìiÿ ïëîäà, ìiêðîåëåìåíòè,³íñóë³í
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàêðîñîìèÿ ïëîäà, ìèêðîýëåìåíòû, èíñóëèí.
Key words: macrosomia, microelementose, insulin.

ÂÑÒÓÏ Ìàêðîñîìiÿ ïëîäà - îäíà iç âàæëèâèõ ïðîáëåì
ó ñó÷àñíîìó àêóøåðñòâi. Àêòóàëüíiñòü ïèòàíü, ùî âèâ÷à-
þòüñÿ ïîÿñíþº ñòàòèñòè÷íî äîâåäåíèé ðiñò ÷àñòîòè âè-
ïàäê³â íàðîäæåííÿ äiòåé ç âåëèêîþ âàãîþ òà àêóøåðñüêèõ

óñêëàäíåíü, ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñòi ïðè öèõ ñòà-
íàõ[1].

×èñëåííi äîñëiäæåííÿ åòiîëîãi÷íèõ ôàêòîðiâ òà ïàòîãå-
íåòè÷íèõ ìåõàíiçìiâ ðîçâèòêó ìàêðîñîìi¿ íåîäíîçíà÷íi, ùî
äîçâîëÿº âèçíàâàòè ïîëiåòiîëîãi÷íiñòü, îñîáëèâî ïðè
âèçíà÷åííi äàíîãî ñòàíó ÿê «íîðìà» i «ïàòîëîãiÿ».

Íà íàø ïîãëÿä îáãðóíòîâàíèé iíòåðåñ âèêëèêàº íàóêî-
âèé ïîøóê äàíîãî íàïðàâëåííÿ ç ïîçèöié âïëèâó íà îðãàíiçì
ìàòåði, â öiëîìó, i ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó, çîêðåìà,
ôàêòîðiâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Iíøèìè ñëîâàìè âèç-
íà÷èòè ìîæëèâó çàëåæíiñòü ðîçâèòêó ìàêðîñîìi¿ ó æiíîê ç
îáòÿæåíèì àêóøåðñüêî-ãiíåêîëîãi÷íèì àíàìíåçîì âiä çáà-
ëàíñîâàíîãî îáìiíó ìàêðî-, ìiêðîåëåìåíòiâ òà íàÿâíîñò³
òîêñè÷íèõ ìåòàëiâ. Áiîëîãi÷íà àêòèâíiñòü, òîêñè÷íiñòü
êñåíîáiîòè÷íèõ ìåòàëiâ ó îðãàíiçìi îáóìîâëþº àêòèâíó
âçàºìîäiþ ¿õ ç ðiçíèìè ôóíêöiîíàëüíèìè ãðóïàìè, îñîá-
ëèâî àìiíîêèñëîòàìè, áiëêàìè, ôåðìåíòàìè, ãîðìîíàìè,
ùî âïëèâàº íà ãîìåîñòàç òà, îñîáëèâî, æèðîâèé, âóãëå-
âîäíèé îáìiíè [3, 4, 5].

Âèõîäÿ÷è iç ñêàçàíîãî, çàãàëüíî âèçíàíà ðîëü ìàêðî-,
ìiêðîåëåìåíòiâ ó ïðîäóêöi¿ iíñóëiíó. Ïiäøëóíêîâà çàëîçà º
åíäîãåííèì äæåðåëîì öèíêó(Zn). Ðîëü çàëiçà (Fe) ïîâ’ÿçàíà
ç òðàíñôåðèíîì, ÿêèé iç iíñóëiíîì º îäí³ºþ iç ôîðì çâ’ÿçà-
íîãî iíñóëiíó. Öèíê i ìiäü - ñòðóêòóðíi êîìïîíåíòè ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçè, ùî ïðèéìàº ó÷àñòü ó ðåàëiçàöi¿ áiîëîãi÷íî¿
äi¿ iíñóëiíó, íîðìàëiçóº æèðîâèé îáìií â îðãàíiçìi ìàòåði é
ïëîäà. Ñåëåí - êîìïîíåíò ãëóòàòiîíïåðîêñèäàçè (ãëþòàòiîí
÷è ïðîòåiíäèñóëüôiäíà ðåäóêòàçà âiäíîñÿòüñÿ äî
iíñóëiíîàêòèâóþ÷èõ ôåðìåíòiâ) [2].

Ó äàíîìó ïðîöåñi íå âèêëþ÷åíà ðîëü êñåíîáiîòè÷íèõ
ìåòàëiâ, ÿêi âîëîäiþòü òðîïíiñòþ äî -S-S-;-SÍ- ìîñòèêiâ.
Îòæå, íîñiéñòâî (â îðãàíiçìi) òîêñè÷íèõ (êñåíîáiîòè÷íèõ)
ìåòàëiâ ìîæå ñïðèÿòè óòâîðåííþ êîìïëåêñiâ ç -S-S- ìîñ-
òèêàìè â ìîëåêóëi iíñóëiíó i, òàêèì ÷èíîì, çãóáíî âïëèâàòè
íà ïðîöåñè ìåòàáîëiçìó iíñóëiíó é íàñëiäêîâî íà
iíñóëiíî÷óòëèâi îðãàíè-ìiøåíi - æèðîâi òà ì’ÿçîâi òêàíèíè.
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Ïîíàä 40 ðîêiâ òîìó äîêòîð Ïåäåðñîí âèñëîâèâ ãiïîòåçó
ïðî çâ’ÿçîê åìáðiîíàëüíîãî ãiïåðiíñóëiíiçìó ç ìàêðîñîìiºþ
ïëîäà ÿê ðåçóëüòàòó ïîðóøåíü ìåòàáîëi÷íèõ ïðîöåñiâ ó
îðãàíiçìi ìàòåði.

Ðîçãëÿäàþ÷è äiþ iíñóëiíó ç ïîçèöié ñèíåðãiçìó ç ñî-
ìàòîòðîïíèì ãîðìîíîì ãiïîôiçà, ìîæíà ïðèïóñòèòè éîãî
ïåâíó ðîëü ó ðîçâèòêó ìàêðîñîìi¿ ïëîäà, à òàêîæ çàãàëüíî-
âèçíàíèé ôàêò, ùî äiàáåòè÷íà ôåòîïàòiÿ ïîâ’ÿçàíà ç ïîðó-
øåííÿì âóãëåâîäíîãî îáìiíó. Ïîðóøåííÿ ïðîöåñiâ
ìåòàáîëiçìó iíñóëiíó â ïëàöåíòi, ìîæëèâî, îäèí iç ëàíöþãiâ
ïàòîãåíåòè÷íîãî ìåõàíiçìó ðîçâèòêó ãiïåðâàñêóëÿðèçàöi¿
îðãàíà, ðîçâèòêó àíãiîïàòié, ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêöi¿ ïðè
ìàêðîñîìi¿. ßê ðåçóëüòàò äèñáàëàíñó îáìiíó ðå÷îâèí
(ïðîíèêëèâiñòü êëiòèííèõ ìåìáðàí, óòèëiçàöiÿ ãëþêîçè,
àêòèâàöiÿ ëiïîãåíåçó, çàáåçïå÷åííÿ åíåðãåòè÷íîãî áàëàíñó
êëiòèí, ïîðóøåííÿ â ôåðìåíòíèõ ñèñòåìàõ òà iíøå).

Â öüîìó íàïðÿìêó ïðè âèçíà÷åííi ïàòîãåíåòè÷íèõ
ìåõàíiçìiâ ðàçâèòêó ìàêðîñîìi¿ ïëîäà âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàº âèñõiäíà êîíöåíòðàöiÿ â êðîâi ìàòåði ÿê áiîãåííèõ, òàê
i òîêñè÷íèõ ìåòàëiâ, ¿õ àíòàãîíiñòiâ, ùî ìàþòü ìiñöå â íà-
âêîëèøíüîìó ñåðåäîâèùi, ùî áóëî âðàõîâàíî íàìè ïðè
âèçíà÷åííi ìåòè i çàâäàííÿ ðîáîòè.

Ìåòîþ íàøîãî äîñëiäæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’-
ÿçêó ìiæ âìiñòîì ãëþêîçè, iíñóëiíó, ìàêðî-, ìiêðîåëåìåíòiâ
â êðîâi ìàòåði ç óñêëàäíåíèì àêóøåðñüêî-ãiíåêîëîãi÷íèì
àíàìíåçîì i íîâîíàðîäæåíîãî ç âåëèêîþ âàãîþ.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ó ñòàöiîíàðíèõ óìîâàõ áóëî îá-
ñòåæåíî 57(100%) æiíîê âiêîì âiä 17 äî 35 ðîêiâ, ìåøêàíîê
ìiñòà Îäåñè, â òåðìiíi ïîëîãiâ, ÿêi íàðîäèëè äiòåé ç âåëè-
êîþ âàãîþ (4000-4500 ã) òà ¿õ íîâîíàðîäæåíèõ äiòåé. Ïåð-
øó ãðóïïó ñêëàëè 19(33,3%) ïàöiºíòîê êîíñòèòóöiéíî âèñî-
êîãî ðîñòó, äðóãó - 19(33,3%) ç îæèðiííÿì, òðåòþ - 19(33,3%)
æiíîê ñåðåäíüîãî ðîñòó i íîðìàëüíî¿ âàãè,àëå ç îáòÿæåíèì
àêóøåðñüêî-ãiíåêîëîãi÷íèì àíàìíåçîì.

Iç ãðóï îáñòåæóâàíèõ áóëè âèêëþ÷åíi õâîði íà öóêðîâèé
äiàáåò, âàãiòíi ç içîñåíñèáiëiçàöiºþ çà ñèñòåìîþ ÀÂÎ,
iíôiêîâàíi öèòîìåãàëîâiðóñîì.

Çàãàëüíîêëiíi÷íå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî ðåòåëüíå âèâ-
÷åííÿ àíàìíåçó, ñïàäêîâîñò³, ïðîôåñiéíë¿ ïðèíàëåæíîñò³,
ìiñöÿ ìåøêàííÿ, ëàáîðàòîðíi (êëiíi÷íi,áiîõiìi÷íi)
äîñëiäæåííÿ êðîâi,ñå÷i,ïiõâîâèõ âèäiëåíü. Ãëþêîçó êðîâi
âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Õèâàðèíåí-Íèêêèëà, iíñóëií -
ðàäiîiìóííèì ìåòîäîì. Êîíöåíòðàöiþ ãîðìîíiâ ôåòîïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñó âèâ÷àëè iìóíîôåðìåíòíèì àíàëiçîì;
âìiñò ìàêðî-, ìiêðîåëåìåíòiâ – àòîìíî-àáñîðáöiéíèì ìå-
òîäîì. Âèâ÷àëèñü ïîêàçíèêè ÓÇ-ôåòîìåòði¿, -
ïëàöåíòîãðàôi¿, -äîïïëåðîìåòði¿, êàðäiîòàõîãðàôi¿.Ñòàí
íîâîíàðîäæåíîãî îöiíþâàëè çà øêàëîþ Àïãàð òà
Ñiëüâåðìàíà. Îáðîáêà ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ íà
îñíîâi ðîçðàõóíêó êðèòåðiþ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß.
Ïðîâåäåíèì îáñòåæåííÿì âñòàíîâëåíî,ùî â ïåðøié ãðóïi
æiíîê ïîâòîðíi ïîëîãè áóëè ó 15(78,9%),ó äðóãié - ó 9(47,4%)
i òðåò³é - ó 5(28,3%).

Ñåðåäíÿ âàãà íîâîíàðîäæåíèõ ïðè ïîïåðåäíiõ ïîëîãàõ
ó îáñòåæóâàíèõ ïåðøî¿ ãðóïè –(4100±100) ã, äðóãî¿ –
(3700±150) ã, òðåòüî¿ – (3200±150) ã. Ñåðåä æiíîê òðåòüî¿
ãðóïè ñïîíòàííi àáîðòè ìàëè 11(57,9%), àbortus missedes
- 3(15,8%), øòó÷íi àáîðòè - 7(36,8%) îáñòåæóâàíèõ. Ñòðàæ-
äàëè ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêöi¿ 5(26,3%), çàïàëü-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè âíóòðiøíiõ ñòàòåâèõ îðãàíiâ -
9(47,4%). Ïîäàíi ïîêàçíèêè áóëè äîñòîâiðíî íèæ÷èìè ó
ìàòåðiâ äðóãî¿ i ïåðøî¿ ãðóï, ùî ïiäêðåñëþº íàÿâíiñòü óñ-
êëàäíåíîãî àêóøåðñüêî-ãiíåêîëîãi÷íîãî àíàìíåçó ó ïàöiºíòîê
òðåòüî¿ ãðóïè, ùî ðîçöiíþºòüñÿ íàìè ÿê ïðåìîðáiäíèé ôîí
ðîçâèòêó ìàêðîñîìi¿.

Iç åêñòðàãåíiòàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïåðåâàæàëà íåéðî-
öèðêóëÿòîðíà äèñòîíiÿ (84,2% - ó æiíîê òðåòüî¿, 57,9% -
äðóãî¿ òà 36,8% -ïåðøî¿ ãðóï). Âàðiêîçíà õâîðîáà
äiàãíîñòîâàíà ó îáñòåæóâàíèõ òðåòüî¿, äðóãî¿, ïåðøî¿ ãðóï,

âiäïîâiäíî äî 47,4%, 26,3%,15,8%.
Ïåðåáiã âàãiòíîñòi ó 14(73,7%) æiíîê òðåòüî¿ ãðóïè áóâ

îáòÿæåíèé ðàííiì òîêñèêîçîì, ó 15(78,4%) - çàãðîçîþ ïå-
ðåðèâàííÿ âàãiòíîñòi ó ïåðøîìó i äðóãîìó òðèìåñòðàõ, ó
17(89,5%) - ãåñòàöiéíîþ àíåìiºþ ïåðøîãî ñòóïåíÿ, ó 36,8%
- áàãàòîâîääÿì.

Äiàãíîç ìàêðîñîìi¿ âñòàíîâëåíî íà îñíîâi äàíèõ îá-
’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ, óëüòðàçâóêîâîãî äîñëiäæåííÿ (ÓÇ-
ôåòîìåòðiÿ, -ïëàöåíòîãðàôiÿ, -ïëàöåíòîìåòðiÿ) çãiäíî ç
êëàñèôiêàöiºþ çà Ð.À.Grannum (1979) òà Â.Í. Äºìiäîâà (1989).
Ñòàí ïëîäà îöiíþâàëè ÓÇ-äîïïëåðîìåòðiºþ (Ñºðîâ
Â.Ì.,1989), êàðäiîòàõîãðàôiºþ (øêàëà Fischer, Krebs,1976).

Êîíöåíòðàöiÿ ãëþêîçè êðîâi ó æiíîê óñiõ òðüîõ ãðóï áóëà
â ìåæàõ ôiçiîëîãi÷íèõ íîðì - (3,5±0,1) ììîëü/ë. Ãëþêîçóði¿
íå áóëî âèÿâëåíî. Òåñòè òîëåðàíòíîñòi äî ãëþêîçè íå âèÿ-
âèëè ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáìiíó â îðãàíiçìi ìàòåði.

Ñåðåäíi ïîêàçíèêè iíñóëiíó â êðîâi ìàòåðiâ íàùåñåðöå
ñêëàëè - (7,1±0,3) ìÌÎ/ë ïî òðüîõ ãðóïàõ.

Ïîêàçíèêè õîëåñòåðèíó â ñèðîâîòöi êðîâi áóëè â ìåæàõ
ôiçiîëîãi÷íî¿ íîðìè - (3,1-6,3) ììîëü/ë ó æ³íîê ïåðøî¿ é
òðåòüî¿ ãðóï. Ó 89,5% æiíîê äðóãî¿ ãðóïè - ó ìåæàõ âåðõíüî¿
ìåæ³ íîðìè.

Ðiâåíü ãëþêîçè êðîâi íîâîíàðîäæåíîãî ñêëàâ ó òðüîõ
ãðóïàõ (3,55±0,05) ììîëü/ë, (4,01±1,3) ììîëü/ë, (3,21±0,07)
ììîëü/ë, iíñóëiíó ó êðîâi ïëîäà – (7,51±0,37) ìÌÎ/ë;
(9,83±0,07) ìÌÎ/ë; (18,21±1,09) ìÌÎ/ë, âiäïîâiäíî.Ó 7
(36,8%) îáñòåæóâàíèõ ð³âåíü ³íñóë³íó â êðîâ³ ïóïêîâîãî êà-
íàòèêà ñêëàâ 36,1 ìÌÎ/ë.

Îöiíêà ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîì-
ïëåêñó ïîêàçàëà, ùî ó 78,9% æiíîê òðåòüî¿ ãðóïè âìiñò
åñòðiîëó ïåðåâèùóâàâ ïîðiâíÿëüíi ïîêàçíèêè íà (,2±0,8)%,
êîðòèçîëó - íà (20,1±1,3)%, ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà - íà
(17,3±1,6)%. Ðiâåíü ïðîãåñòåðîíó íå ìàâ äîñòîâiðíî¿ ðiçíèöi
(ð>0,05).

Êîíöåíòðàöiÿ ìàêðî-, ìiêðîåëåìåíòiâ (öèíê, çàëiçî, ñâè-
íåöü, êàëüöié, õðîì, ìàðãàíåöü) ó êðîâi æiíîê ó ð³çíèõ ãðó-
ïàõ ìàëà äîñòîâiðíó ðiçíèöþ (ð<0,05). Âìiñò öèíêó -
(84,28±3,18) ìêìîëü/ë, ìàðãàíöþ áóâ äîñòîâiðíî íèæ÷èì ó
æiíîê òðåòüî¿ é äðóãî¿ (91,34±2,17) ìêìîëü/ë â ïîðiâíÿííi ç
ïîêàçíèêàìè ïåðøî¿ ãðóïè (ð<0,05). Ðiâíi çàëiçà (23,6±0,54)
ìêìîëü/ë, ñâèíöþ - (1,19±0,09) ìêìîëü/ë òà êàëüöiþ -
(2,98±0,12) ììîëü/ë â êðîâi æiíîê ç îáòÿæåíèì àêóøåðñü-
êî-ãiíåêîëîãi÷íèì àíàìíåçîì ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè ïî-
ð³âíþâàíèõ ãðóï. Íàéíèæ÷i ïîêàçíèêè õðîìó áóëè ó æiíîê ç
îæèðiííÿì.

Ó êðîâi iç ïóïêîâîãî êàíàòèêà ó 3-³é ãðóï³ æ³íîê ïîêàçíè-
êè âìiñòó åëåìåíòiâ äîñòîâiðíî âiäðiçíÿëèñü â³ä ïîð³íâþ-
âàíèõ ãðóï îáñòåæóâàíèõ (ð<0,05). Íàéáiëüø âèðàæåíi çì³íè
áóëè ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ç òðåòüî¿ ãðóïè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè ó æiíîê ç îáòÿ-
æåíèì àêóøåðñüêî-ãiíåêîëîãi÷íèì àíàìíåçîì ìàêðîñîìiÿ
ïëîäà â ïåðøèõ ïîëîãàõ ñêëàëà 28,3%. 2. Ó êðîâi 78,9%
ìàòåðiâ ç óñêëàäíåíèì àêóøåðñüêî-ãiíåêîëîãi÷íèì àíàì-
íåçîì, ÿêi íàðîäèëè ïðè ïåðøèõ ïîëîãàõ äiòåé ç âåëèêîþ
âàãîþ, âìiñò ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó, êîðòèçîëó, åñòðiîëó
äîñòîâiðíî ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè ïîðiâíþâàíèõ ãðóï. Ïðè
öüîìó ìàâ ì³ñöå äèñáàëàíñ îáì³íó ìàêðî-, ì³êðîåëåìåíò³â,
ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â.
3. Âì³ñò ³íñóë³íó â êðîâ³ ³ç ïóïêîâîãî êàíàòèêà ó 36,8% íî-
âîíàðîäæåíèõ ìàêðîñîì³â ïåðåâèùóâàâ âåðõíþ ìåæó íîð-
ìè, ùî çóìîâëþº âèçíà÷åííÿ ³íñóë³íó â êðîâ³ íîâîíàðîä-
æåíèõ ç âåëèêîþ âàãîþ. 4. Ó ìàòåðiâ, ùî íàðîäæóþòü äiòåé
ç âåëèêîþ âàãîþ, íåîáõiäíî âèêëþ÷àòè ãåñòàöiéíèé äiàáåò.
5. Ïðè ïëàíóâàííi âàãiòíîñòi äîöiëüíî âèâ÷àòè âìiñò ó êðîâi
(³ ñå÷i) ìàêðî-, ìiêðîåëåìåíòiâ ç ìåòîþ êîðåêöi¿ ïîðóøåíü
îáìiíó ðå÷îâèí i ïðîôiëàêòèêè ðîçâèòêó àêóøåðñüêî-ïåðè-
íàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.
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ÇÀË²ÇÎÄÅÔ²ÖÈÒÍÀ ÀÍÅÌIß ÂÀÃIÒÍÈÕ ÒÀ ¯¯ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÇÀË²ÇÎÄÅÔ²ÖÈÒÍÀ ÀÍÅÌ²ß ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ÒÀ ̄ ¯ Ë²ÊÓÂÀÍÍß - Ïðîâåäåíî
îáñòåæåííÿ 60 âàã³òíèõ ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ â òåðì³í³ ãåñòàö³¿ 29-34
òèæí³. Âàã³òí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ïåðøà îòðèìóâàëà çàãàëüíîï-
ðèéíÿòå ë³êóâàííÿ, äðóãà – àêòèôåðèí. Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïðîâî-
äèëàñü íà îñíîâ³ ñóá’ºêòèâíèõ, îá’ºêòèâíèõ òà ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ, ÿê³ âêà-
çóâàëè íà íàÿâí³ñòü àíåì³÷íîãî ñèíäðîìó. Ïðîâîäèëàñü ä³àãíîñòèêà âíóòð-
³øíüîóòðîáíîãî ñòàíó ïëîäà. Ïðè çàñòîñóâàíí³ àêòèôåðèíó ó âàã³òíèõ â³äì³÷à-
ëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. Â³äì³÷àëîñü äîñòîâ³ðíå
çá³ëüøåííÿ ãåìîãëîá³íó, åðèòðîöèò³â, ãåìàòîêðèòó, ñåðåäíüî¿ êîíöåíòðàö³¿
ãåìîãëîá³íó â åðèòðîöèò³, ê³ëüêîñò³ ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà ïîð³âíÿíî ç ïåð-
øîþ ãðóïîþ. Â³äì³÷àëîñü ïîë³ïøåííÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ñòàíó ïëîäà.
Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî åôåêòèâí³ñòü àêòèôåðèíó â ë³êóâàíí³ àíåì³¿ âàã³òíèõ.

ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÀß ÀÍÅÌÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ È ÅÅ ËÅ×ÅÍÈÅ - Ïðî-
âåäåíî îáñëåäîâàíèå 60 áåðåìåííûõ ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé â
ñðîêå ãåñòàöèè 29-34 íåäåëè, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
ïåðâàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà îáùåïðèíÿòîå ëå÷åíèå, âòîðàÿ - àêòèôåððèí.
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ,
îáúåêòèâíûõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, îòðàæàþùèõ íàëè÷èå àíåìè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Ïðîâîäèëàñü äèàãíîñòèêà âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.
Ïðè ïðèìåíåíèè àêòèôåððèíà ó áåðåìåííûõ æåíùèí îòìå÷àëàñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, ãåìàòîêðèòà, ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè
ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå, êîëè÷åñòâî ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé. Îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïëîäà. Ñäåëàí âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè àêòèôåððèíà â ëå÷åíèè àíåìèè
áåðåìåííûõ.

FERRUM DEFICIENTY ANEMIA IN PREGNANT WOMEN AND THERAPY -
60 pregnant women suffering with ferrum deficienty anemia were examined with
pregnancy from 29 to 34 weeks and were divided into two groups. The first group
were prescribed basic therapy. The second group were prescribed actiferrin.
The estimation on the efficiency of the treatment was carried out on the basic
of subjective, objective and laboratory data reflecting presence of the anemic
syndrome. Diagnosis the condition of the fetus. The use actiferrin in the
pregnant women suffering with ferrum deficienty anemia showed authentic
positive changes of clinical symptoms. The authentic increase of hemoglobin,
erythrocytes, hematocrit, concentration of hemoglobin in erythrocytes, the
contents serum iron. The authentic the condition of the fetus after treatment.
The conclusion about the greater efficiency of actiferrin in the treatment of
anemia in pregnant women.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíåì³ÿ âàã³òíèõ, ñòàí ïëîäà, ãåìîãëîá³í,
åðèòðîöèòè, ãåìàòîêðèò, àêòèôåðèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåìèÿ áåðåìåííûõ, ñîñòîÿíèå ïëîäà,
ãåìîãëîáèí, ýðèòðîöèòû, ãåìàòîêðèò, àêòèôåððèí.

Key words: anemia in pregnant women, hemoglobin, erythrocytes,
hematocrit, the condition of the fetus, actiferrin.

ÂÑÒÓÏ Çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ – öå íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí ó âàã³òíèõ æ³íîê. Â îñòàíí³ ðîêè
÷³òêî íàì³òèëàñü òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè àíåì³¿ ó
âàã³òíèõ [1, 2]. Çà äàíèìè äåÿêèõ äîñë³äíèê³â [1, 2], ñåðåä
åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü âàã³òíèõ öÿ ïàòîëîã³ÿ çàé-
ìàº ïåðøå ì³ñöå. Çà ñòàòèñòèêîþ ÂÎÎÇ, äàíà ïàòîëîã³ÿ
çóñòð³÷àºòüñÿ ó 21-80 % âàã³òíèõ. Ó âàã³òíèõ ç àíåì³ºþ ïî-
ðóøóþòüñÿ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó, âèíèêàþòü
çì³íè â ³ìóíí³é ñèñòåì³, àêòèâ³çóþòüñÿ ïðîöåñè ïåðåêèñ-
íîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ïðèãí³÷óºòüñÿ ñèñòåìà àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó, â³äáóâàþòüñÿ ñèñòåìí³ ïîðóøåííÿ ì³êðî-

öèðêóëÿö³¿, âèíèêàº òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ, ïîðóøóþòüñÿ á³ëêî-
âîñèíòåçóþ÷à ³ äåòîêñèêàö³éíà ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Àíåì³ÿ îáòÿæóº ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ðîä³â òà ï³ñëÿðîäî-
âîãî ïåð³îäó, íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ñòàí âíóòð³øíüîóò-
ðîáíîãî ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíîãî [1, 2, 3, 4,].

Ñåðåä ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ çàëèøàºòüñÿ
ùå äîñèòü âàãîìèì â³äñîòîê âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿
ïëîäà. Ïðè âíóòð³øíüîóòðîáí³é ã³ïîêñ³¿ ïëîäà ó 75-82 %
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ âàã³òíèõ [4].

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ÇÄÀ âàã³òíèõ º çíèæåííÿ
âì³ñòó çàë³çà â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ê³ñòêîâîìó ìîçêó òà â äåïî.
Çàë³çà, ùî ïîñòóïàº ç ¿æåþ, ÿêîãî âèñòà÷àëî íåâàã³òí³é æ³íö³,
ñòàº íåäîñòàòíüî ïðè âàã³òíîñò³ çà ðàõóíîê ï³äâèùåíèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá îðãàí³çìó, çá³ëüøåíîãî îá’ºìó åðèò-
ðîöèò³â ³ çá³ëüøåíîãî ñïîæèâàííÿ òêàíèíàìè ïëîäà, ïëà-
öåíòè äëÿ ïðîäóêö³¿ ãåìîãëîá³íó, ì³îãëîá³íó òà äåÿêèõ ôåð-
ìåíò³â. Äîáîâà ïîòðåáà çàë³çà ïðè âàã³òíîñò³ â I ïîëîâèí³
ñòàíîâèòü 0,8 ìã, â II ïîëîâèí³ – 3,0 ìã, ïðè ëàêòàö³¿ –
2,4 ìã. Â îðãàí³çì³ ëþäèíè çàë³çî ðîçïîä³ëÿºòüñÿ òàêèì
÷èíîì: çàë³çî ãåìîãëîá³íó – 1,5-3 ã, ðåçåðâíå çàë³çî - 1-2
ã, çàë³çî â ì³îãëîá³í³, ôåðìåíòàõ – 0,3 ã ³ òðàíñïîðòíå çà-
ë³çî - 4 ìã (âñüîãî - 3-5 ã). Ï³äðàõîâàíî, ùî â ïðîöåñ³
ô³ç³îëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³ îðãàí³çì âèòðà÷àº 400-1000 ìã çàë³çà,
ÿêå ðîçïîä³ëÿºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: ïë³ä - 300 ìã, ïëàöåíòà - 400
ìã, êðîâîâòðàòà ïðè ðîäàõ - 200-300 ìã, ëàêòàö³ÿ - 100-200 ìã.

Ïîøóê ³ âïðîâàäæåííÿ íîâèõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ òà ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íêè, çíèæåííÿ ïåðè-
íàòàëüíèõ âòðàò [4].

Òåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè çàë³çà, ÿêà íàïðàâëåíà íà ë³êâ³äà-
ö³þ éîãî äåô³öèòó â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿ æ³íêè, º íàéá³ëüø
òðàäèö³éíèì ñïîñîáîì ë³êóâàííÿ. Ñòâîðåí³ ³ øèðîêî çàñî-
ñîâóþòüñÿ ð³çí³ çàë³çîâì³ñí³ ïðåïàðàòè, ðîçðîáëåíî ñõå-
ìè ë³êóâàííÿ. Àëå ïðîáëåìà ïîøóêó åôåêòèâíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ âàã³òíèõ àêòèôåðèíîì.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ I ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ÇÄÀ
âèêîðèñòîâóâàëè ñóá’ºêòèâí³, îá’ºêòèâí³, òà ëàáîðàòîðí³
îáñòåæåííÿ. Óñ³ì âàãiòíèì âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â,
ëåéêîöèò³â, òðîìáîöèò³â, ð³âåíü ðåòèêóëîöèò³â, ØÎÅ, ïî-
êàçíèêè ãåìîãëîá³íó òà ãåìàòîêðèòó, ñåðåäíþ êîíöåíòðà-
ö³þ ãåìîãëîá³íó â 1 åðèòðîöèò³, ñåðåäí³é îá’ºì åðèòðîöè-
òó, ñèðîâàòêîâå çàë³çî. Àíàë³ç êðîâ³ âàã³òíèõ ðîáèëè íàòùå
äî ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 7 äí³â òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ñòàí âíóòð³ø-
íüîóòðîáíîãî ïëîäà îö³íþâàëè çà äàíèìè ÓÇÄ. Âèçíà÷àëè
òàê³ á³îìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè: á³ïàð³ºòàëüíèé ðîçì³ð (ÁÏÐ),
ëîáíî-ïîòèëè÷íèé ðîçì³ð, îêðóæí³ñòü æèâîòà (ÎÆ), îê-
ðóæí³ñòü ãðóäíî¿ êë³òêè, äîâæèíó ñòåãíà. Âèçíà÷àëè âåëè-
÷èíó ñï³ââ³äíîøåííÿ ÁÏÐ äî ÎÆ. Ïðè ïëàöåíòîãðàô³¿ âèç-
íà÷àëè ëîêàë³çàö³þ ïëàöåíòè, òîâùèíó ¿¿ òà ñòóï³íü çð³ëîñò³.
Ïðè îãëÿä³ îö³íþâàëè ðóõîâó àêòèâí³ñòü ïëîäà.

Îáñòåæåíî 60 âàãiòíèõ ³ç çàëiçîäåôiöèòíîþ àíåìiºþ â
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òåðìií³ ãåñòàö³¿ 29-34 òèæíi. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20
æiíîê ç ôiçiîëîãi÷íèì ïåðåáiãîì âàãiòíîñòi. Âàã³òí³ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: I ãðóïó ñêëàëè 30 âàã³òíèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ, II ãðóïó - 30 âàã³ò-
íèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè çàë³çîâì³ñíèé ïðåïàðàò àêòèôåðèí.
Âàã³òíèì îáîõ ãðóï ðåêîìåíäóâàëè ä³ºòó ç íàáîðîì ïðî-
äóêò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü ï³äâèùåíó ê³ëüê³ñòü çàë³çà.

Àêòèôåðèí - öå õåëàòíà ñïîëóêà äâîâàëåíòíîãî ñóëü-
ôàòó çàë³çà ç D, L-ñåðèíó â ìîëÿðíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:2.
Àêòèôåðèí - öå ïðåïàðàò, îäíà êàïñóëà ÿêîãî ì³ñòèòü 0,11385
ã ñóëüôàòó çàë³çà (³ç íèõ – 0,0345 ã çàêèñíå çàë³çî) òà 0,129
ã îêñèàì³íîêèñëîòè D, L-ñåðèíó, ÿêèé ïîòåíö³þº âñìîêòó-
âàííÿ çàë³çà. Ñåðèí - àì³íîêèñëîòà, ÿêà â³ä³ãðàº ñóòòºâó
ðîëü ó ìåòàáîë³çì³. Â³í âõîäèòü äî ñêëàäó àêòèâíèõ öåíòð³â
ñåðèíîâèõ ôåðìåíò³â ³ º íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì äëÿ ñèí-
òåçó ãîðìîí³â òà ñô³ãíîçèíó. Ïðåïàðàò ìàº çíà÷íî âèùó
àäñîðáö³þ â êèøå÷íèêó, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ïðåïàðàòàìè
çàë³çà. Òðàíñïîðòóºòüñÿ äî ì³ñöÿ âñìîêòóâàííÿ, íå äèñîö-
³þþ÷è, ëåãøå ïðîíèêàº ÷åðåç ìåìáðàíè êë³òèí, ìàº âèðà-
æåíó ñåëåêòèâíó çäàòí³ñòü äî äåïîíóâàííÿ â òêàíèíàõ òà
óòâîðåííÿ çàë³çîâì³ñíèõ ïîë³ìåð³â.

Òîáòî, êîìïîíåíò àêòèôåðèíó D, L-ñåðèí íå ò³ëüêè
ñïðèÿº êðàùîìó çàñâîºííþ çàë³çà, à é ñóòòºâî ïîêðàùóº
ìåòàáîë³çì â ö³ëîìó. Ñóëüôàò çàë³çà, ÿêèì ïðåäñòàâëåíî
çàë³çî ó ñêëàä³ àêòèôåðèíó, º íàéêðàùå çàñâîþâàíîþ ñïî-
ëóêîþ, ùî äîçâîëÿº çà ìåíøîãî âì³ñòó çàë³çà â êàïñóë³
äîñÿãòè çíà÷íîãî â³äñîòêó çàñâîºííÿ. Àêòèôåðèí ïðèçíà-
÷àëè ïî 1 êàïñóë³ äâ³÷³ íà äîáó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑËIÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ âàã³òí³ ñêàðæèëèñü íà âòðàòó àïåòèòó ó
24,2 %, çàäèøêó ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ó 48,2 %, çà-
ïàìîðî÷åííÿ ó 44,1 %, øóì ó âóõàõ –10,1 %, ïîñèëåííÿ àáî
îñëàáëåííÿ ðóõ³â ïëîäà ó 79,4 %. Ïðè îãëÿä³ ó 88,3 % îáñòå-
æóâàíèõ â³äì³÷àëàñü áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ó 80,1 % -
çíåáàðâëåííÿ êîí’þêòèâè, ó 39,6 % - òàõ³êàðä³ÿ. Ðåçóëüòàòè
ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ÷åðâîíî¿ êðîâ³ ïîêàçàëè, ùî ð³âåíü
ãåìîãëîá³íó ñòàíîâèâ (86,3±1,1) ã/ë, ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â –
(2,8±0,1) õ 10 1/ë. Êîíöåíòðàö³ÿ ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà ñòàíî-
âèëà (11,1±0,2) ìêìîëü/ë (äàí³ òàáëèö³ 1). Â êîíòðîëüí³é ãðóï³
ð³âåíü ãåìîãëîá³íó – (119,1±1,0 ) ã/ë, ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â,
â³äïîâ³äíî, (3,7±0,1) õ 10 1 /ë, êîíöåíòðàö³ÿ ñèðîâàòêîâîãî
çàë³çà äîñÿãàëà ïîêàçíèê³â (17,1±0,3) ìêìîëü/ë.

Òàáëèöÿ 1. Ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ òà âàã³òíèõ ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ

Назва тест та одиниці вимір Здорові ва ітні (20) Ва ітні з ЗДА до лі вання (60)
Гемо лобін, /л 119,1 ± 1,0 86,3 ±1,1

Р≤0,05
Еритроцити, т/л 3,7 ± 0,1 2,8± 0,1

Р≤0,05
Гемато рит, % 36,4±0,4 29,8±0,2

Р≤0,05
Кольоровий по азни 0,96±0,02 0,76±0,01

Р≤0,05
Середня онцентрація емо лобін , % 32,7±0,1 28,9±0,1

Р≤0,05
Середній вміст емо лобін в 1 еритроциті, п 32,2±0,2 30,8±0,1

Р≤0,05

Ïðèì³òêà. Ð-äîñòîâ³ðí³ñòü ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Ïðè ÓÇÄ â³äì³÷àëîñü äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ îêðóæíîñò³
æèâîòà ïëîäà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ó 2,5 %
ä³àãíîñòîâàíî ã³ïîïëàç³þ ïëàöåíòè, ó 56,6 % âèÿâëåíî ïå-
ðåä÷àñíå äîçð³âàííÿ ïëàöåíòè, çíèæåíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü
ïëîäà âèÿâëåíî ó 45,6 % îáñòåæóâàíèõ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ
ÁÏÐ/ÎÆ ó ãðóï³ ç àíåì³ºþ ñêëàëî 1,04, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
â³äñòàâàííÿ â ðîçâèòêó æèâîòà ïðè íàÿâíîñò³ íîðìàëüíèõ
ðîçì³ð³â ãîë³âêè ³ ñòåãíà ïëîäà. Öÿ îçíàêà º îäí³ºþ ç ðàíí³õ
ä³àãíîñòè÷íèõ îçíàê âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà.

Ïðè óëüòðàçâóêîâ³é ïëàöåíòîãðàô³¿ ó 2,5 % âèïàäê³â
ä³àãíîñòîâàíî ã³ïîïëàç³þ ïëàöåíòè, ó 56,6 % - ïåðåä÷àñíå
äîçð³âàííÿ ïëàöåíòè. Ïðè îö³íö³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïëîäà
âèÿâëåíî çíèæåíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü ïëîäà ó 56,6 % îáñòå-
æóâàíèõ.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçíèêè ãåìîãðàìè ïî-
êðàùóâàëèñü: ïðèð³ñò ãåìîãëîá³íó â ïåðø³é ãðóï³ ñòàíîâèâ
12,2 ã/ë, ïðèð³ñò ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà - 3,4 ìê ìîëü/ë .

Â äðóã³é ãðóï³ âàã³òíèõ ïîêðàùóâàâñÿ çàãàëüíèé ñòàí,
ïîêàçíèêè ãåìîãðàìè (ïðèð³ñò ãåìîãëîá³íó ñòàíîâèâ 14,8
ã/ë), ïðèð³ñò ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà 4,2 ìê ìîëü/ë. Ïåðåíî-
ñèì³ñòü àêòèôåðèíó áóëà äîáðîþ. Ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ïðè
éîãî çàñòîñóâàíí³ íå â³äì³÷àëîñü. Â³äçíà÷åíî, ùî ïðèð³ñò

ðåòèêóëîöèò³â â äðóã³é ãðóï³ ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì, í³æ ó âàã³òíèõ ïåðøî¿ ãðóïè.

Ïðè åõîãðàô³¿ â³äì³÷àëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà ðîñòó
ïëîäà, âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ì³æ ðîçì³ðàìè ãîë³âêè ³ òóëóáà ïëîäà.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàíi äàíi ñâiä÷àòü, ùî
çàëiçîäåôiöèòíà àíåìiÿ âàãiòíèõ íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà
ñòàí âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëîäà. Çàñòîñóâàííÿ â êîìï-
ëåêñí³é òåðàï³¿ âàã³òíèõ ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ çàë³-
çîâì³ñíîãî ïðåïàðàòó àêòèôåðèíó ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ.
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ÑÒÀÍ ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏËÎÄÀ ÏÐÈ ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Êè¿â

ÑÒÀÍ ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏËÎÄÀ ÏÐÈ ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÏÅ-
ÐÅÁ²ÃÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² - Ìåòà ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ îáóìîâëåíà âèçíà-
÷åííÿì ðîë³ ïå÷³íêè ïëîäà çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³. Ïðî-
âåäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â óëüòðàçâóêîâî¿ ãåïàòîìåòð³¿ ïëîäà ï³ä ÷àñ ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà çàãðîçè íåäîíîøóâàííÿ âèÿâèâ âçàºìîî-
áóìîâëåí³ñòü îñòàííüî¿ â³ä ñòàíó ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó. Ï³ä ÷àñ
çàãðîçè íåäîíîøóâàííÿ âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ïàðàìåòð³â ïå÷³íêè â³äíîñ-
íî ïîêàçíèê³â ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, çàëåæí³ñòü îñòàíí³õ
â³ä ñòðîêó ãåñòàö³¿ ³ ïðîäîâæóâàíîñò³ ¿¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó. Âèçíà÷åí³
óëüòðàçâóêîâ³ ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ ãåïàòîìåòð³¿ ïëîäà òà ³íäåêñ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ, ðåçóëüòàòè óëüòðàçâóêîâî¿ ìîðôîìåòð³¿ ïå÷³íêè º ä³àãíîñòè÷íèìè ³
ïðîãíîñòè÷íèì êðèòåð³ÿìè ñòóïåíÿ íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³ íà àäàïòàö³éíî-ãîìåîñòàòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ïëîäà.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÅÏÀÒÎÁÈËÈÀÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏËÎÄÀ ÏÐÈ ÏÀÒÎËÎ-
ÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÒÅ×ÅÍÈÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ - Öåëü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ îáóñëîâëåíà îïðåäåëåíèåì ðîëè ïå÷åíè ïëîäà â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ óëüòðà-
çâóêîâîé ãåïàòîìåòðèè ïëîäà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííî-
ñòè è óãðîçå íåäîíàøèâàíèÿ óñòàíîâèë âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü ïîñëå-
äíåé îò ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Âî âðåìÿ óãðîçû
íåäîíàøèâàíèÿ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïàðàìåòðîâ ïå÷åíè îòíîñèòåëüíî
ïîêàçàòåëåé ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè, çàâèñèìîñòü
ïîñëåäíèõ îò ñðîêà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ãåñòà-
öèè. Óñòàíîâëåííûå óëüòðàçâóêîâûå ïîêàçàòåëè îáùåé ãåïàòîìåòðèè ïëî-
äà è èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ, ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîé ìîðôîìåòðèè ïå÷å-
íè ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèìè è ïðîãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ñòåïåíè
íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè íà àäàïòàöèîííî-ãîìå-
îñòàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïëîäà.

HEPATOBILIARE SYSTEM OF FETUS IN PATOLOGICAL PREGNANCY -
Our research was performed to determine relationships between pregnancy
course and fetal hepar parameters. We have conducted the analysis of results
of ultrasound fetal hepatometry in normal pregnant and women with risk of
premature pregnancy loss.We found correlation between prematurity and
condition of fetal-placental blood circulation. We have noted a rise of fetal hepar
size thear dependence from termine and duration of patholodical pregnancy
course in threat of premature fetal. The ultrasound fetal hepar parameters are
diagnostic and prognostic criteria which reflect the influence of pregnancy
course on fetal adaptation-gomeostatic mechanisms.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïë³ä, íåäîíîøåí³ñòü, ãåïàòîìåòð³ÿ
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëîä, íåäîíîøåííîñòü, ãåïàòîìåòðèÿ.
Key words: fetus, prematurity, hepatometry.

 Ñòàí íîâîíàðîäæåíîãî â ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îä³ çàëå-
æèòü çíà÷íîþ ì³ðîþ â³ä õàðàêòåðó ïåðåá³ãó àíòåíàòàëüíî-
ãî ðîçâèòêó [6]. Íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ïë³ä ³ íîâîíàðîä-
æåíîãî óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ â III òðèìåñòð³ ðå-
àë³çóºòüñÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÷åðåç õðîí³÷íó ïëàöåíòàð-
íó íåäîñòàòí³ñòü, êîòðà ïðè çàãðîç³ íåäîíîøóâàííÿ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ó ïîëîâèíè âàã³òíèõ. Ï³ä ÷àñ çàãðîçè íåäîíî-

øóâàííÿ ìîæëèâ³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ îðãàí³â ³ ñèñòåì ïëî-
äà, êîòð³ â ïîäàëüøîìó íåñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà àäàï-
òàö³éíî-ãîìåîñòàòè÷í³ ìåõàí³çìè íîâîíàðîäæåíîãî [1]. Â
ãåíåç³ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíüîñò³, îêð³ì ïîðóøåííÿ ìàò-
êîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêó, âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü
ð³çí³ ïàòîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ â ïëàöåíò³ ó âèãëÿä³ âèðàæå-
íèõ ñòðóêòóðíèõ çì³í [2]. Ïîã³ðøåííÿ óìîâ ìàòêîâî-ïëîäî-
âî¿ öèðêóëÿö³¿ âïëèâàº íà ð³âåíü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, êîòð³
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä øâèäêîñò³ êðîâîòîêó, í³æ â³ä
äèôóçíèõ âëàñòèâîñòåé ïëàöåíòè [5]. Âðàõîâóþ÷è çíà÷íó
ðîëü ïå÷³íêè â ðåãóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó ³ ìåòàáîë³çìó ïëîäà,
ïðèïóñòèìà íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü â îñòàíí³é ïðè õðîí³÷í³é
ôåòîïëàöåíòàðí³é íåäîñòàòíüîñò³ [4]. Ìîæíà ïåðåäáà÷è-
òè, ùî çàãðîçà íåäîíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ áóäå ò³ºþ ÷è ³íøîþ
ì³ðîþ âïëèâàòè íà ðîçâèòîê ïå÷³íêè ïëîäà ³ àíòåíàòàëüíà
ä³àãíîñòèêà â³äõèëåíü ¿¿ ðîçâèòêó â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ìîæå áóòè ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ ïîðóøåíü ôóíêö-
³îíàëüíîãî ñòàíó îñòàííüîãî.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ âèÿâëåííÿ åõîôóíêö³îíàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ñòàíó ïå÷³íêè ïëîäà çàëåæíî â³ä õàðàê-
òåðó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ìè ïðîâåëè âèçíà÷åííÿ îá’ºìó
îñòàííüî¿ â äèíàì³ö³ ç 28 òèæí³â ãåñòàö³¿ ó 72 âàã³òíèõ ç
ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì (êîíòðîëüíà ãðóïà ) ³ 90 - ç çàãðî-
çîþ íåäîíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³. Âðàõîâóþ÷è ð³çíèöþ â âå-
íîçíîìó êðîâîïîñòà÷àíí³ ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ÷àñòîê ïå÷³íêè ³ ¿õ
çíà÷åííÿõ â ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñàõ îðãàí³çìó ïëîäà ïðàê-
òè÷í³øå ïðåäñòàâèòè íàð³çíî ïîêàçíèêè îá’ºì³â ïðàâî¿ ³
ë³âî¿ ÷àñòîê ïå÷³íêè, ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ òà âïëèâ íà çàãàëü-
íèé îá’ºì ïå÷³íêè. Ç ö³ëëþ îïòèì³çàö³¿ ³ â³äïîâ³äíîñò³ ïî-
êàçíèê³â ãåïàòîìåòð³¿ ìè îá’ºäíàëè âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ³ êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè çà ñòðîêàìè ãåñòàö³¿ çã³äíî ç êëàñèô³êà-
ö³ºþ íåäîíîøåíîñò³. Ôóíêö³îíàëüí³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ïëîäà
ïðîâîäèëè íà óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíåð³ ô³ðìè PIE MEDICAL
(Ãîëëàíä³ÿ) 41060 BASIC SCANNER - 250-3T ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïàêåò³â êîìïþ’òåðíîãî ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Àíàë³ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ â òàáë. 1 çàñâ³ä÷óº ïðî çðîñ-
òàííÿ çàãàëüíîãî îá’ºìó ïå÷³íêè ç ïåðåá³ãîì ô³ç³îëîã³÷íî-
ãî ñòðîêó ãåñòàö³¿, ïî÷èíàþ÷è ç 28 òèæí³â äî ïîëîã³â â 5,4
ðàçà. Çàñëóãîâóº óâàãè âèðàæåíà äèíàì³êà (ç 28 äî 40 òèæí³â
ãåñòàö³¿) çðîñòàííÿ îá’ºìó ë³âî¿ ×ÀÑÒÊÈïå÷³íêè ç (20,2±0,3)
ñì3 äî (82,8±1,9) ñì3 (ìàéæå â 4,1 ðàçÀ), ïîð³âíÿíî ç äèíà-
ì³êîþ ïðàâî¿ äîë³ ç (19,7±0,4) ñì3 äî (92,7±1,9) ñì3 (ìàéæå
â 4,8 ðàçÀ), õî÷à â àáñîëþòíèõ öèôðàõ ïðàâà ÷àñòêà ïå÷³í-
êè ïðåâàëþº íàä ë³âîþ.

 Òàáëèöÿ 1. Óëüòðàçâóêîâà ãåïàòîìåòð³ÿ ïëîäà ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó ãåñòàö³¿

Стро естації (тижні) Об’єм правої долі (см3) Об’єм лівої долі (см3) За альний об’єм печін и (см3)
44,5±0,9 22,7±1,1 21,8±1,1
31-33 50,9±1,7 36,3±1,5 77,9±1,3
34-37 67,9±1,5 82,5±1,8 129,7±1,9
38-40 85,5±1,9 77,3±1,6 164,7±2,9

 
Ñë³ä òàêîæ â³äì³òèòè äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ â ïîêàçíèêàõ

³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ â³äïîâ³äíèìè ÷àñòêàìè ïå÷³í-
êè äî 32-33 òèæí³â ãåñòàö³¿, à ç ïîäàëüøèì ïåðåá³ãîì ãåñ-
òàö³¿ â³äíîøåííÿ âåëè÷èí îá’ºì³â ÷àñòîê ïå÷³íêè ïëîäà â³ðî-
ã³äíî íå çì³íþâàëîñÿ ³ â ñåðåäíüîìó âîíî áóëè íà ð³âí³
1,12±0,89. Äàíèé ïîêàçíèê çàñâ³ä÷óº ïðî ïåðåâàæåííÿ îá-
’ºìó ïðàâî¿ ÷àñòêè ïå÷³íêè ïëîäà íàä îá’ºìîì ¿¿ ë³âî¿ ÷àñò-
êè. Òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ îá’ºì³â ÷àñòîê ïå÷³íêè õàðàêòåðè-
çóº íîðìàëüíèé ðîçâèòîê öüîãî îðãàíà ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³.

ßê âèäíî ³ç ðèñ. 1, ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³ ïðèð³ñò îá’ºìó ïå÷³íêè ïëîäà äî 35-36 òèæí³â âàã³ò-
íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â³äíîñíî ïîâ³ëüíî, à â ïîäàëüøîìó â³äáó-
âàºòüñÿ âèðàæåíå çðîñòàííÿ îá’ºìó ïå÷³íêè ïðàêòè÷íî
ùîíåä³ëüíî.

Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, âèðàæåíå çðîñòàííÿ îá’ºìó ïå÷³íêè
ïî çàê³í÷åííþ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó ãåñòàö³¿ ïîâ’ÿçàíî ³ç
ïî÷àòêîì ôîðìóâàííÿ îçíàê ñòàð³ííÿ ïëàöåíòè, ùî, â ñâîþ
÷åðãó, ìîæå ïðèçâîäèòè äî íàïðóãè êîìïåíñàòîðíèõ òà
ìåòàáîë³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïå÷³íêè. Âðàõîâóþ÷è îñòàííº,
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Ðèñ. 1. Âçàºìîçâºÿçîê îá’ºìó ïå÷³íêè ïëîäà çàëåæíî â³ä
ñòðîêó ãåñòàö³ ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³.

âàæëèâå ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ ðîë³ ïå÷³íêè ïëîäà â ìåòàáîë³çì³
âóãëåâîä³â. Âëàñòèâ³ñòü äåïîíóâàòè ãëþêîçó â ôîðì³ ãë³êî-
ãåíó äîñòàòíüî âèñîêà ó öüîãî îðãàíà, ³ âîíà äîñÿãàº ñâîãî
ìàêñèìóìó ïî çàê³í÷åííþ âàã³òíîñò³. Âèñîêà ì³òîòè÷íà àê-
òèâí³ñòü ãåïàòîöèò³â, ³íòåíñèâíèé ð³âåíü ìåòàáîë³÷íèõ ïðî-

öåñ³â â íèõ âèçíà÷àþòü âèðàæåíó âëàñòèâ³ñòü ãåïàòîöèò³â
äî ðåãåíåðàö³¿.

Ìè ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ åõîìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ïå÷³íêè ïëîä³â ó âàã³òíèõ ³ç çàãðîçîþ íåäîíîøóâàííÿ
íà ôîí³ îçíàê ïåðåä÷àñíîãî ñòàð³ííÿ ïëàöåíòè, ùî º óëüò-
ðàçâóêîâîþ îçíàêîþ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíüîñò³. Ïðè
âèâ÷åíí³ åõîìîðôîëîã³÷íîãî ñòàíó ïå÷³íêè ïëîäà ïðè çàã-
ðîç³ íåäîíîøóâàííÿ, çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ãîìîãåíí³ñòü
ñòðóêòóðè ïðàâî¿ ÷àñòêè ïå÷³íêè íà ôîí³ ï³äâèùåíî¿ åõî-
ãåííîñò³ ë³âî¿ ÷àñòêè. Òàêîæ ñë³ä â³äì³òèòè âèðàæåíå ðîç-
øèðåííÿ ñóäèííî¿ ñèñòåìè ë³âî¿ ÷àñòêè. Îñòàííº, íà íàøó
äóìêó, ìîæå áóòè óëüòðàçâóêîâèì ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì
íàïðóãè êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ñòàíó âíóòð³øíüîóò-
ðîáíîãî ïëîäà ïðè ïàòîëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³.

Àíàë³çóþ÷è äàí³, ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2, ñë³ä â³äì³òèòè
íàÿâí³ñòü äèñïðîïîðö³éíîãî çðîñòàííÿ îá’ºìó ïå÷³íêè ïëîäà
â³äíîñíî ñòðîêó ãåñòàö³¿ ïðè çàãðîç³ íåäîíîøóâàííÿ çà
ðàõóíîê çðîñòàííÿ îá’ºìó ë³âî¿ ÷àñòêè ïå÷³íêè ïðè ìàéæå
îäíàêîâèõ àáñîëþòíèõ ïîêàçíèêàõ ïðàâî¿ ÷àñòêè ïîð³âííÿ-
íî ç ô³ç³îëîã³÷íèìè.

Òàáëèöÿ 2. Óëüòðàçâóêîâà ãåïàòîìåòð³ÿ ïëîäà ó âàã³òíèõ ç çàãðîçîþ íåäîíîøóâàííÿ

Стро естації (тижні) Об’єм правої част и (см3) Об’єм лівої част и (см3) За альний об’єм печін и (см3)
28-30 23,3±1,3 22,6±1,3 49,5±1,5
31-33 44,1±1,4 43,9±1,4 88,0±1,7
34-37 69,3±1,3 66,6±1,5 135,9±1,9

 
Çðîñòàííÿ îá’ºìó ë³âî¿ ÷àñòêè ïå÷³íêè âïëèíóëî íà ïî-

êàçíèêè çàãàëüíîãî îá’ºìó ïå÷³íêè ³, â³äïîâ³äíî, ³íäåêñó
ñï³ââ³äíîøåííÿ – 1,02±0,72 (êîíòðîëü – 1,12±0,89) ÷àñòîê
ïå÷³íêè ïëîäà ó âàã³òíèõ, êîòð³ ñòðàæäàëè â³ä çàãðîçè íå-
äîíîøóâàííÿ.

Ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ.2 äèíàì³êà ãåïàòîìåòð³¿ ïëî-
äà ï³ä ÷àñ çàãðîçè íåäîíîøóâàííÿ çàëåæíî â³ä ñòðîêó
ãåñòàö³¿ ïîêàçàëà âèðàæåíèé âïëèâ ïîðóøåííÿ ìàòêî-
âî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêó íà ôóíêö³þ îñòàííüî¿ äî
35 òèæí³â ãåñòàö³¿. Ç ïîäàëüøèì ïåðåá³ãîì ãåñòàö³¿
âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ãåïà-
òîìåòð³¿ ï³ä ÷àñ çàãðîçè íåäîíîøóâàííÿ, ìîæëèâî çà
ðàõóíîê ñò³éêèõ êîìïåíñàòîðíèõ ãåïàòîïðîòåêòîðíèõ
ìåõàí³çì³â.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç åõîñòðóêòóðè òà ïî-
êàçíèê³â ãåïàòîìåòð³¿ ïëîäà ï³ä ÷àñ çàãðîçè íåäîíîøóâàí-
íÿ âèÿâèâ âèðàæåí³ îçíàêè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàïðóãîþ ìåòàáîë-
³÷íèõ ïðîöåñ³â â ë³â³é ÷àñòö³ ïå÷³íêè. Ï³äâèùåíà åõîãåíí³ñòü
ë³âî¿ ÷àñòêè ïå÷³íêè çà ðàõóíîê ðîçøèðåíî¿ ñóäèííî¿ ñèòå-
ìè íà ôîí³ ã³ïåðïëàç³¿ îñòàííüî¿ º ä³àãíîñòè÷íèì ³ ïðîãíî-
ñòè÷íèì êðèòåð³ºì ñòóïåíÿ íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó ïåðå-
á³ãó âàã³òíîñò³ íà àäàïòàö³éíî-ãîìåîñòàòè÷í³ ìîæëèâîñò³
ïëîäà.
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Ðèñ. 2. Âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü ãåïàòîìåòð³¿ ïëîäà ó âàã³òíèõ
ï³ä ÷àñ çàãðîçè íåäîíîøóâàííÿ
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ÃÅÌÎÌ²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖ²ß ÏËÀÖÅÍÒÈ ÏÐÈ Ï²ÇÍÜÎÌÓ ÃÅÑÒÎÇ²

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÃÅÌÎÌ²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖ²ß ÏËÀÖÅÍÒÈ ÏÐÈ Ï²ÇÍÜÎÌÓ ÃÅÑÒÎÇ² - Ïðî-
âåäåíî ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïëàöåíò ó
9 ïîðîä³ëü ç ô³ç³îëîã³÷íîþ âàã³òí³ñòþ òà ó 19, âàã³òí³ñòü ó ÿêèõ óñêëàäíèëàñÿ
ï³çí³ì ãåñòîçîì ñåðåäíüîãî ³ òÿæêîãî ñòóïåí³â. Ó îñòàíí³õ îêð³ì ôóíêö³î-
íàëüíèõ çì³í â ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³ ó âèãëÿä³ ñïàçìó ñóäèí,
âèÿâëåí³ îðãàí³÷í³, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ õðîí³÷íî¿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ òà çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà.

ÃÅÌÎÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈß ÏËÀÖÅÍÒÛ ÏÐÈ ÏÎÇÄÍÅÌ ÃÅÑÒÎÇÅ -
Ïðîâåäåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãåìîìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà ïëàöåíò ó 9 ðîæåíèö ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ è ó 19, áåðå-
ìåííîñòü ó êîòîðûõ îñëîæíèëàñü ïîçäíèì ãåñòîçîì ñðåäíåé è òÿæ¸ëîé
ñòåïåíåé. Ó ïîñëåäíèõ, êðîìå ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ìàòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíîì êîìïëåêñå â âèäå ñïàçìà ñîñóäîâ, âûÿâëåíû îðãàíè÷åñêèå,
êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè è çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà.

HEMOMICROCIRCULATION OF THE PLACENTA AT LATE GESTOSIS - In
our work we carried out the histological research hemomicrocirculation of the
placentas at 9 afterbirths with physiological pregnancy and at 19, the pregnancy
of who was complicated the late gestoses middle and hard degrees. Except
functional changes as spasm of vessel, we found out organic changes in
uterine-placental complex, which underlie chronic fetoplacental insufficiency,
hypoxia and delay of developments of a fetus.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïëàöåíòà, ï³çí³é ãåñòîç, ìîðôîëîã³ÿ ñóäèí,
ã³ïîêñ³ÿ ïëîäó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëàöåíòà, ïîçäíèé ãåñòîç, ìîðôîëîãèÿ
ñîñóäîâ, ãèïîêñèÿ ïëîäà.

Key words: placenta, late gestoses, morphology of vessels, hipoxia
of a fetus.

Îñíîâíîþ ëàíêîþ â ïàòîãåíåç³ ï³çí³õ ãåñòîç³â (ÏÃ) º
ãåíåðàë³çîâàíèé ñóäèííèé ñïàçì, ÿêèé ðîçïîâñþäæóºòüñÿ
íà ñóäèíè ïëàöåíòè ³ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿
ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ã³ïîêñ³¿ òà ã³ïîòðîô³¿ ïëî-
äà. Íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â [3], îñíîâí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³
çì³íè â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ ïðè ÏÃ çâîäÿòüñÿ äî ïîðóøåííÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ðîçâèòêó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ³ ã³ïåðàãðåãàö³¿
ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³. Ö³ çì³íè âèíèêàþòü íàé÷àñò³øå
íà òë³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é ìàòêè, ùî
ïîãëèáëþº ðîçâèòîê ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ [1]. Â òîé
æå ÷àñ ìîðôîëîã³ÿ ñóäèííîãî ðóñëà ïëàöåíòè ïðè ÏÃ ÿê ó
â³ò÷èçíÿí³é, òàê ³ â çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëåí³ íåäî-
ñòàòíüî, à âèâ÷åííÿ ¿¿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé
â ïîºäíàíí³ ç êë³í³êîþ äîçâîëÿº ïîâí³øå îö³íþâàòè íå ò³ëüêè
çàãàëüíèé ñòàí âàã³òíèõ, àëå é åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, ùî
ïðîâîäèòüñÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Íàìè ïðîâåäåí³ ìîðôîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ ïëàöåíò ó 28 ïîðîä³ëü â³êîì â³ä 18 äî 27 ðîê³â.
Ó 9 ç íèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ³
ðîä³â, à ó 19 - âàã³òí³ñòü óñêëàäíèëàñü ï³çí³ì ãåñòîçîì. Äëÿ
ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïîëîã³â
áðàëè ä³ëÿíêè ïëàöåíòè ç öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿
çîí, ô³êñóâàëè ¿õ â 10% ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî ôîðìàë³íó,
çíåâîäíþâàëè â ñïèðòîâèõ ðîç÷èíàõ çðîñòàþ÷î¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ ³ çàëèâàëè â ïàðàô³í. Ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè ôàðáóâàëè
ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì ³ ï³êðîôóêñèíîì çà Âàí-Ã³çîíîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â ðåçóëüòàòi âèâ÷åííÿ äæåðåë êðîâîïîñòà÷àííÿ ïëàöåíòè
ïîðîä³ëü ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â íàìè
ïîêàçàíà íàÿâíiñòü âñiõ ëàíîê ìiêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà â
ñêëàäîâèõ êîìïîíåíòàõ âîðñèí÷àñòîãî õîðiîíó. Â óòâîðåííi
ñóäèííî¿ ñiòêè âîðñèí áåðóòü ó÷àñòü äâi-òðè àðòåði¿, ÿêi
ñóïðîâîäæóþòüñÿ âåíàìè. Àðòåði¿ äiëÿòüñÿ íà äâi-÷îòèðè
àðòåðiîëè, ÿêi ïiäõîäÿòü äî îäíîãî ïëàöåíòàðíîãî ñåãìåí-
òà i òåæ ñóïðîâîäæóþòüñÿ îäíiºþ-äâîìà âåíàìè. Äiàìåòð
áiëüøîñòi àðòåðiàëüíèõ ñóäèí íå ïåðåâèùóº 30 ìêì (â ñå-
ðåäíüîìó 27,4+0,5 ìêì). Âíóòðiøíÿ îáîëîíêà öèõ ñóäèí

ñêëàäàºòüñÿ ç äåùî ñïëîùåíèõ åíäîòåëiàëüíèõ êëiòèí.
Ãëàäêîì’ÿçîâi êëiòèíè ñåðåäíüîãî øàðó àðòåð³é òà àðòåð³-
îë ìàþòü öèðêóëÿðíó îðiºíòàöiþ. Âiä àðòåð³é â³äõîäÿòü
ñï³ðàëüí³ àðòåðiîëè, à â³ä àðòåð³îë (äiàìåòð ÿêèõ äîðiâíþº
â ñåðåäíüîìó 19,8+0,4 ìêì) - êàïiëÿðè ì³îìåòð³þ òà åíäî-
ìåòð³þ. Çàãàëüíà àíãiîàðõiòåêòîíiêà êàïiëÿðíîãî ðóñëà ïðåä-
ñòàâëåíà âèäîâæåíèìè i çâèâèñòèìè ìiêðîñóäèíàìè ç
øèðîêèì ïðîñâiòîì (ïðèáëèçíî 16-20 ìêì). Âåíîçíà ñiòêà
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà íàäçâè÷àéíî äîáðå ðîçâèíå-
íà. Âåíóëÿðíi âiääiëè çëèâàþòüñÿ â ïîñòêàï³ëÿðí³ òà âè-
íîñí³ äðiáíi âåíîçíi ñóäèíè (äiàìåòðîì 120-135 ìêì), ç
ÿêèõ óòâîðþþòüñÿ ñåãìåíòàðíi âåíè, ùî âiäâîäÿòü êðîâ äî
áiëüø øèðîêèõ êîëåêòîðiâ ìàòêè. Ó ñòiíöi ïîñòêàïiëÿðíèõ
âåíóë (ñåðåäíié äiàìåòð 25,4+0,7 ìêì) âèçíà÷àþòüñÿ
ïîîäèíîêi ãëàäêîì’ÿçîâi êëiòèíè ó ñåðåäíüîìó øàð³ îáî-
ëîíêè.

Ñóäèíè ìiêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ÿêi ðîçìiùåíi â
öåíòðàëüíié ÷àñòèíi êiíöåâî¿ âîðñèíêè ðîçäiëåíi ìiæ ñî-
áîþ òîíêèìè ñòðîìàëüíèìè ïðîøàðêàìè. Êiëüêiñòü êàïiëÿðiâ
çíà÷íî êîëèâàºòüñÿ çàëåæíî âiä äiàìåòðà âîðñèíêè i â ñå-
ðåäíüîìó ñòàíîâèòü âiä 3 äî 8 íà îäíó êiíöåâó âîðñèíêó.
Îêðåìi êàïiëÿðè ìàþòü äóæå øèðîêèé ïðîñâiò ó âèãëÿä³
ïàçóõ, ÿê³ ÿê ïðàâèëî, ðîçìiùåíi â äiëÿíêàõ åïiòåëiàëüíèõ
ïëàñòèí àáî ñèíöèòiîêàïiëÿðíèõ ìåìáðàí âîðñèíîê õîð³î-
íó.

Ïðîâåäåíèé íàìè ìîðôîìåòðè÷íèé àíàëiç äîçâîëèâ
âèäiëèòè òðè òèïè äåöèäóàëüíèõ êëiòèí: âåëèêi (äiàìåòð
20-50 ìêì), ñåðåäíi (äiàìåòð 15-20 ìêì) i ìàë³ (äiàìåòð äî
15 ìêì). Âåëèêi ìàþòü ðiçíîìàíiòíó ôîðìó i õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ îêðóãëèì ñâiòëèì ÿäðîì ç êiëüöåïîäiáíî êîíäåíñî-
âàíèì íà ïåðèôåði¿ õðîìàòèíîì. Öèòîïëàçìà ïðîñâiòëåíà
ç âàêóîëÿìè i ðiçíîìàíiòíèìè âêëþ÷åííÿìè. Ñåðåäí³ êë³òèíè
ìàþòü âèäîâæåíó, âåðåòåíîïîäiáíó ôîðìó, ìåíø³ ðîçìiðè,
óùiëüíåíå ÿäðî i áàçîôiëüíó öèòîïëàçìó, à ìàë³ – òàêîæ
âèäîâæåí³, áàãàòîïàðîñòêîâ³ i çíà÷íî âiääàëåíi ìiæ ñîáîþ.
Îñíîâíîþ îñîáëèâiñòþ îñòàíí³õ ñëiä ââàæàòè íàÿâíiñòü
âåëèêî¿ êiëüêîñòi ãðàíóëÿðíèõ öèòîïëàçìàòè÷íèõ âêëþ÷åíü.
Ïðè ôiçiîëîãi÷íié âàãiòíîñòi â ïëiäíèõ îáîëîíêàõ íà ïëîùó
1 ìì2 ñïîñòåðiãàºòüñÿ â ñåðåäíüîìó 60,0+3,0 âåëèêèõ,
18,4+0,8 ñåðåäíiõ i òiëüêè 10,0+1,0 ìàëèõ äåöèäóàëüíèõ
êëiòèí.

Â ãiñòîëîãi÷íèõ ïðåïàðàòàõ ïëàöåíò ïîðîä³ëü ç ïðååê-
ëàìïñ³ºþ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ â ñòðîìi ìàéæå ïîëîâèíè
êiíöåâèõ âîðñèí çóñòði÷àºòüñÿ ïîíèæåíà êiëüêiñòü êàïiëÿðiâ,
â îêðåìèõ âîðñèíàõ âiäñóòíi ñèíóñî¿äíi êàïiëÿðè. ßäðà ñèì-
ïëàñòîòðîôîáëàñòó ðîçìiùåíi â îäèí ðÿä, ðiâíîìiðíî
ðîçïîäiëåíi íàâêîëî âñiº¿ âîðñèíêè. Â ñïîëó÷íîòêàíèííèõ
ïðîøàðêàõ ñïîñòåðiãàºòüñÿ çíà÷íà êiëüêiñòü ôiáðîáëàñòiâ
ç âàêóîëiçîâàíîþ öèòîïëàçìîþ i ÿäðîì, ðîçìiùåíèì íà
ïåðèôåði¿ êëiòèíè. Ìiæ îêðåìèìè êëiòèíàìè ðîçìiùóþòüñÿ
êëiòèíè Êàùåíêî-Ãîôáàóåðà. Ñïîñòåðiãàºòüñÿ ïiäâèùåíà
êiëüêiñòü êëiòèí öèòîòðîôîáëàñòó. Çáiëüøóºòüñÿ âiäñòàíü
ìiæ îêðåìèìè êiíöåâèìè âîðñèíàìè i êiëüêiñòü ôiáðèíî¿äó
íà ¿õ ïîâåðõíi. Â ïîîäèíîêèõ âîðñèíàõ ñïîñòåðiãàëîñü çíà÷-
íå ðîçðîñòàííÿ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí i íèçüêèé âìiñò
êëiòèííèõ åëåìåíòiâ. Ïðîñâiò êàïiëÿðiâ â òàêèõ âîðñèíàõ
çíà÷íî çâóæåíèé, íåðiâíîìiðíèé. Çáiëüøóºòüñÿ
ìåòàõðîìàçiÿ â ñòðîìi ñòîâáóðîâèõ i ïîîäèíîêèõ êiíöåâèõ
âîðñèí, ç’ÿâëÿºòüñÿ áiëüøà êiëüêiñòü ôóíêöiîíàëüíî àêòèâ-
íèõ ñèíöèòiàëüíèõ âóçëèêiâ i òåðìiíàëüíèõ âîðñèí ç
ñèíöèòiàëüíî-êàïiëÿðíèìè ìåìáðàíàìè.

Ïðè òÿæêîìó ñòóïåí³ ïðååêëàìïñ³¿ îêðåìi êiíöåâi âîð-
ñèíè äîñÿãàþòü âåëèêèõ ðîçìiðiâ ³ â 3-5 ðàçiâ ïåðåâèùó-
þòü íîðìó, êîíòóðè ¿õ ôåñòîí÷àñòi. Ñèìïëàñòîòðîôîáëàñò



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2003 ¹ 1

143

ó áiëüøîñòi ç íèõ âèòîí÷åíèé íà âñüîìó ïðîòÿçi ç
íåðiâíîìiðíèì ðîçïîäiëîì ÿäåð. Öèòîïëàçìà
ñëàáîáàçîôiëüíà. Â ñïîëó÷íîòêàíèííèõ ïðîøàðêàõ
ñïîñòåðiãàºòüñÿ íåðiâíîìiðíèé ðîçïîäië êëiòèííî-âîëîêíè-
ñòèõ ñòðóêòóð. Öèòîïëàçìà ôiáðîáëàñòiâ ðiçêî âàêóîëiçîâàíà.
ßäðà îêðåìèõ ç íèõ çáiëüøåíi â ðîçìiðàõ, îâàëüíî¿ ôîð-
ìè. Ñïîñòåðiãàºòüñÿ ôðàãìåíòàöiÿ âîëîêíèñòèõ åëåìåíòiâ.
Â çíà÷íié êiëüêîñòi çáåðåæåíi êëiòèíè öèòîòðîôîáëàñòó,
çáiëüøåíà êiëüêiñòü êëiòèí Êàùåíêî-Ãîôáàóåðà òà âîðñè-
íîê, ÿêi ìiñòÿòü êîëàãåíîâi âîëîêíà. Ïðè öüîìó âèçíà÷àºòü-
ñÿ ìàëà ê³ëüê³ñòü êàïiëÿðiâ, ïðîñâiò ¿õ çâóæåíèé. Á³ëüø³ñòü
ç íèõ ðîçìiùåíi â öåíòðàëüíié ÷àñòèíi âîðñèíêè. Ïðàêòè÷-
íî íå çóñòði÷àþòüñÿ êàïiëÿðè ñèíóñî¿äíîãî òèïó. Íà ïîâåðõíi
âîðñèíêè ñïîñòåðiãàþòüñÿ ìàñèâíi âiäêëàäåííÿ ôiáðèíî¿äó.
Ïîðÿä iç ñêëåðîòè÷íî çìiíåíèìè âîðñèíàìè ëîêàëüíî
ñïîñòåðiãàþòüñÿ âîðñèíè ç ÿâèùàìè êîìïåíñàòîðíî¿
ãiïåðïëàçi¿ êàïiëÿðiâ. ¯õ êiëüêiñòü çíà÷íî çðîñòàº, ùî îñîá-
ëèâî ÷iòêî âèÿâëÿºòüñÿ íà òë³ ïàòîëîãi÷íî çìiíåíèõ âîðñèí
ç ïóñòèìè êàïiëÿðàìè. Ïðîñâiò ÷àñòèíè êðîâîíîñíèõ ñóäèí
ðîçøèðåíèé, ìiñòèòü çíà÷íó êiëüêiñòü ôîðìåíèõ åëåìåíòiâ
êðîâi. Ïîðÿä ç íîðìàëüíèìè, äîáðå âàñêóëÿðèçîâàíèìè,
çóñòði÷àþòüñÿ çîíè ñêëåðîçîâàíèõ âîðñèí. Âèçíà÷àºòüñÿ
âåëèêà êiëüêiñòü áðóíüîê íåäîðîçâèíåíèõ êàï³ëÿð³â, àíåì³÷í³
³íôàðêòè òà ïåòðèô³êàòè. Â óñ³õ ïëàöåíòàõ â³äì³÷àëè ñó-
äèíí³ ïîðóøåííÿ ÿê ìàòåðèíñüêî¿, òàê ³ ïëîäîâî¿ ÷àñòèíè.
Ïðÿìîïðîïîðö³éíî òÿæêîñò³ ãåñòîçó çðîñòàëà ê³ëüê³ñòü òåð-
ì³íàëüíèõ âîðñèí ç îçíàêàìè àíã³îìàòîçó. Ó ñòðîì³ âîðñèí
áóëà âèðàæåíà ïðîë³ôåðàö³ÿ îáì³ííèõ êàï³ëÿð³â ³ ÷³òêî
â³äçíà÷àëèñü óñ³ ñòàä³¿ íåîâàñêóëîãåíåçó òà ã³ïåðïëàç³¿ öè-
òîòðîôîáëàñòó.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ï³çí³õ ãåñòîçàõ â ã³ñòîïðåïàðàòàõ ïëà-
öåíò â³äì³÷àºòüñÿ ìàëà ê³ëüê³ñòü êàï³ëÿð³â, ïðîñâ³ò ¿õ çâóæå-
íèé ³ âîíè, ÿê ïðàâèëî, ðîçì³ùåí³ â öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³
âîðñèíîê, à ¿õ ïðîñâ³ò ÷àñòî îáòóðîâàíèé ñêóï÷åííÿìè ôîð-
ìåíèõ åëåìåíò³â. Ïðàêòè÷íî íå çóñòð³÷àþòüñÿ êàï³ëÿðè ñè-
íóñî¿äíîãî òèïó. Íà ïîâåðõí³ âîðñèíîê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìà-
ñèâí³ â³äêëàäåííÿ ô³áðèíî¿äó òà ñîëåé êàëüö³þ. Íàäì³ðíèé
ðîçâèòîê ³ ðîçðîñòàííÿ ïàðàâàçàëüíèõ ñïîëó÷íîòêàíèííèõ
åëåìåíò³â âåäå äî ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿ ³ äèñòðîô³÷íî-äåãåíå-
ðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â óñ³õ ñêëàäîâèõ êîìïîíåíòàõ ïëàöåíòè
[5]. Âñ³ ö³ îçíàêè ñâ³ä÷àòü ïðî âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ìàòêî-
âî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü
âñ³õ ôóíêö³é ïëàöåíòè, õðîí³÷íî¿ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿,
ã³ïîòðîô³¿ òà çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà [2,4].

Â³äîìî, ùî ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ó
ïåðøîìó òðèìåñòð³ âæå â³äáóâàºòüñÿ äîñòàòíÿ ³íâàç³ÿ òðî-
ôîáëàñòà â ñï³ðàëüí³ àðòåð³¿ ìàòêè. Îäíî÷àñíî ç åíäîòå-
ë³þ ñóäèí, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ìàòêîâî-ïëàöåí-
òàðíî¿ ñèñòåìè, çâ³ëüíÿºòüñÿ ïðîñòàöèêë³í – á³îëîã³÷íî
àêòèâíà ðå÷îâèíà, âàçîäèëÿòàòîð, ³íã³á³òîð àäãåç³¿ òà àã-
ðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â. Òàêèé ìåõàí³çì çàáåçïå÷óº îïòèìàëüí³
óìîâè äëÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó òà ðîñòó ïëîäó ³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ âàã³òíîñò³. Òîìó, éìîâ³ðíî, ïàòîãåíåç ï³çí³õ ãåñ-
òîç³â íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè â ïëîùèí³ ïîðóøåíü ìàòêîâî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêó. Îïèñàí³ íàìè ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè
â ïëàöåíò³ ìîæóòü áóòè íàñë³äêàìè ïåðâèííèõ ïîðóøåíü
ñèíòåçó ³ âèä³ëåííÿ âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, íàïðèêëàä,
çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ òðîìáîêñàí/ ïðîñòàöèêë³í, ïðî-
ñòàãëàíäèí³â (ÏÃF2), çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ åíäîòåë³àëüíîãî
ðåëàêñóþ÷îãî ôàêòîðà (NO), âíàñë³äîê ÷îãî áëîêóºòüñÿ äî-
ñòàòíÿ âàçîäèëÿòàö³ÿ ³ ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ îêëþç³¿ ñó-
äèí, ã³ïîïåðôóç³¿ òêàíèí, ã³ïîêñè÷íèõ òà ³øåì³÷íèõ çì³í â
íèõ [6].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïðè âàã³òíîñò³, óñêëàäíåí³é ï³çí³ì ãåñòî-
çîì ñåðåäíüîãî ³, îñîáëèâî, òÿæêîãî ñòóïåí³â, ðîçâèâàþòüñÿ
âèðàæåí³ çì³íè â ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó ðóñë³ ïëàöåí-
òè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íå ò³ëüêè ïîðóøåííÿìè ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ñóäèí ó âèãëÿä³ ñïàçìó, àëå é îðãàí³÷íèìè
äèñòðîô³÷íî-äåãåíåðàòèâíèìè çì³íàìè â óñ³õ ñêëàäîâèõ
êîìïîíåíòàõ ïëàöåíòè. Ö³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåíü
âñ³õ ôóíêö³é ïëàöåíòè, õðîí³÷íî¿ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿,
ã³ïîòðîô³¿ òà çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà.
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²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÄÅßÊ² ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎ¯ ÍÅ-
ÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² ÒÀ Ã²ÏÎÒÐÎÔ²¯ ÏËÎÄÀ ÏÐÈ ÃÅÑÒÀÖ²ÉÍ²É ÀÍÅÌ²¯ - Ðîçâè-
òîê ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ã³ïîòðîô³¿ ïëîäà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç
ìåòàáîë³÷íèìè òà ³ìóííèìè ïîðóøåííÿìè â ñèñòåì³ ìàòè-ïëàöåíòà-ïë³ä.
Ïðîâåäåíî ³ìóíîëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ó 103 âàã³òíèõ ç ãåñòàö³é-
íîþ àíåì³ºþ, ç ÿêèõ ó 28 íàðîäèëèñÿ ä³òè ç âèðàæåíèì äåô³öèòîì ìàñè
ò³ëà. Âèêîðèñòàíî ìåòîä äèñê-åëåêòðîôîðåçó ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà â ïîë-
³àêðèëàì³äíîìó ãåë³, ìåòîä ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó, ðåàêö³þ ïàñèâíî¿
ãåìàãëþòèíàö³¿ òà ìåòîä àòîìíî-àáñîðáö³éíî¿ ñïåêòðîôîòîìåòð³¿. Âèÿâ-
ëåíî, ùî ìàðêåðàìè ðîçâèòêó ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ã³ïîò-
ðîô³¿ ïëîäà ìîæóòü áóòè ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó òà
äåÿê³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè, çîêðåìà ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â
Ig G, çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â òà çíèæåííÿ ð³âíÿ îñíîâíèõ
ì³êðîåëåìåíò³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ È ÃÈÏÎÒÐÎÔÈÈ ÏËÎÄÀ

ÏÐÈ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈ - Ðàçâèòèå ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è ãèïîòðîôèè ïëîäà òåñíî ñâÿçàíî ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè è èììóí-
íûìè íàðóøåíèÿìè â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä. Ïðîâåäåíî èììóíîëî-
ãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ó 103 áåðåìåííûõ ñ ãåñòàöèîí-
íîé àíåìèåé, èç íèõ ó 28 ðîäèëèñü äåòè ñ âûðàæåííûì äåôèöèòîì ìàññû
òåëà. Èñïîëüçîâàíî ìåòîä äèñê-ýëåêòðîôîðåçà ñûâîðîòêîâîãî áåëêà â
ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå, ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, ðåàêöèþ
ïàññèâíîé ãåìàãëþòèíàöèè è ìåòîä àòîìíî-àáñîðáöèîííîé ñïåêòðîôîòî-
ìåòðèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàðêåðàìè ðàçâèòèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è ãèïîòðîôèè ïëîäà ìîãóò áûòü ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà è íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, â ÷àñò-
íîñòè ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ èìóííûõ êîìïëåêñîâ Ig G, âîçðàñòàíèå óðîâíÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ñíèæåíèå óðîâíÿ îñíîâíûõ ìèêðîýëåìåí-
òîâ â ñûâîðîòêå êðîâè.

SOME PATHOGENESIS ASPECTS OF DEVELOPMENT OF FETOPLACENTAL
INSUFFICIENCY AND FETAL HYPOTROPHY BY ANEMIA OF PREGNANCY -
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Development of fetoplacental insufficiency and fetal hypotrophy is closely
connected with metabolic and immune disturbances in fetoplacental complex.
It was made biochemical and immune research in 103 pregnant women with
anemia of pregnancy, 28 of them born infants with considerable body mass
deficiency. Methods of polyacrylcopper gel disk-electrophoresis of serous protein,
immunofermental analysis, passive agglutination and atomic-fbsorhtive
spectrophotometry were used. It was determined that factor of cell and humoral
immunity and some biochemical indeces, such as increased level of immune
complexes Ig G, cytokines and decrease level of main microelements in serum,
can be markers of development of fetoplacental insufficiency and fetal hypotrophy.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîòðîô³ÿ ïëîäà, ãåñòàö³éíà àíåì³ÿ, á³ëêîâèé
ñïåêòð êðîâ³, êë³òèííèé òà ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò, ì³êðîåëåìåíòè
êðîâ³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîòðîôèÿ ïëîäà, ãåñòàöèîííàÿ àíåìèÿ,
áåëêîâûé ñïåêòð êðîâè, êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò,
ìèêðîýëåìåíòû êðîâè.

Key words: fetal hyphotrophy, anemia of pregnancy, blood protein
spectrum, cell and humoral immunity, blood microelements.

ÂÑÒÓÏ Âíóòð³øíüîóòðîáíèé ñòàí ïëîäà çàëåæèòü â³ä
ñòàíó ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó òà ãîìåîñòàçó ìà-
òåðèíñüêîãî îðãàí³çìó [2, 4, 5]. Çã³äíî ç ë³òåðàòóðíèìè
äàíèìè ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü ó 26,3% âèïàäê³â îáó-
ìîâëåíà ï³çí³ìè ãåñòîçàìè, ó 18,6% - åêñòðàãåí³òàëüíèìè
çàõâîðþâàííÿìè. Ñåðåä îñòàíí³õ âåäó÷ó ðîëü ó 25-30%
âèïàäê³â â³ääàþòü ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèì çàõâîðþâàííÿì
ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ³ ó 19,7% - àíåì³¿ âàã³òíèõ.

Â³äîìî, ùî â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ ïðè àíåì³ÿõ âèíèêàþòü
ïåâí³ á³îõ³ì³÷í³ çì³íè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíèæåííÿì âì³ñòó
çàë³çà, ïîðóøåííÿì á³ëêîâîñèíòåçóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè
³ ïëàöåíòè òà çì³íàìè ôàêòîð³â ãóìîðàëüíîãî ³ êë³òèííîãî
³ìóí³òåòó [2, 3, 4, 5]. Äîâãîòðèâàë³ ã³ïîêñ³ÿ òà ã³ïîêñåì³ÿ,
çíèæåííÿ âì³ñòó çàë³çà â ãåïàòîöèòàõ ñïðèÿº ïîðóøåííþ
ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ñèíòåçó îêðåìèõ á³ëêîâèõ
ôðàêö³é ñèðîâàòêè êðîâ³ òà ãàïòîãëîá³í³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü
âàæëèâó ðîëü â ðîçâèòêó ïëîäà. Ó âàã³òíèõ âèíèêàþòü âè-
ðàæåí³ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ óðàæåííÿ ó ïëàöåíò³, çíèæåí-
íÿ ¿¿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ êîí-
ôë³êòó â ñèñòåì³ ìàòè-ïë³ä, õðîí³÷íî¿ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿
ã³ïîêñ³¿ òà ã³ïîòðîô³¿, ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ìîæëèâîãî âíóò-
ð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ, ðîçâèòêó ìîðôî-ôóíêö³îíàëü-
íî¿ íåçð³ëîñò³ òà ã³ïîòðîô³¿ ïëîäà.

Íåçâàæàþ÷è íà ïåâí³ äîñÿãíåííÿ ó âèâ÷åíí³ äàíî¿ ïà-
òîëîã³¿, ùå ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ íåç’ÿñîâàíèìè ïèòàííÿ
ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè, ðîë³ ³ìóíîëîã³÷-
íîãî òà ìåòàáîë³÷íîãî êîíôë³êòó â ñèñòåì³ ìàòè-ïë³ä ³ íà-
ÿâíîñò³ àâòî³ìóíîàãðåñ³¿ â ïàòîãåíåç³ çàòðèìêè âíóòð³øíü-
îóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà (ÇÂÐÏ).

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé âèíèêíåííÿ ã³ïîòðîô³¿ ïëîäà ÿê ðåçóëüòàòó ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³¿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó ó âàã³òíèõ ç
àíåì³ºþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè ï³ääàíî êë³í³÷íîìó ³ ëà-
áîðàòîðíîìó îáñòåæåííþ 103 âàã³òíèõ ç ð³çíèìè ñòóïåíÿ-
ìè òÿæêîñò³ àíåì³¿. Ëåãêà ôîðìà àíåì³¿ áóëà ó 47 æ³íîê,
ñåðåäíÿ – ó 43, âàæêà – ó 13, ç íèõ ó 28 âàã³òíèõ íàðîäèëè-
ñÿ íåìîâëÿòà ç ñèíäðîìîì çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
ðîçâèòêó ïëîäà (ÑÇÂÐÏ). Ó âñ³õ âàã³òíèõ âèâ÷àëè ñïåêòð
ôðàêö³é ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà ìåòîäîì äèñê-åëåêòðîôîðå-
çó â ïîë³àêðèëàì³äíîìó ãåë³ ç íàñòóïíîþ ÿê³ñíîþ ³
ê³ëüê³ñíîþ ðîçøèôðîâêîþ îòðèìàíèõ 20-25 ôðàêö³é á³ëêà
ìåòîäîì àïàðàòíî-êîìï’þòåðíîãî àíàë³çó. Ïàðàëåëüíî áóëî
âèâ÷åíî âì³ñò Ig G, Ig A, Ig M â ôðàêö³ÿõ ñèðîâàòêîâîãî
á³ëêà çà ìåòîäèêîþ Ì.Ä. Âàñèëþêà [1]. Âèâ÷åííÿ àíòèïëà-
öåíòàðíèõ àíòèò³ë ïðîâîäèëè ÐÏÃÀ çà Áîéäåíîì. Ôàêòîðè
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó âèâ÷àëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî
àíàë³çó. Âì³ñò çàë³çà, ì³ä³, öèíêó òà ìàðãàíöþ - ìåòîäîì
àòîìíî-àáñîðáö³éíî¿ ñïåêòðîôîòîìåòð³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çíèæåííÿ ð³âíÿ îñíîâíèõ ìåòàáîë³ò³â êë³òèí â ðåçóëüòàò³
ã³ïîêñ³¿ âèêëèêàº ð³çêó äèñïðîòå³íåì³þ, äèñë³ï¿äåì³þ ³ ã³ïî-

ãë³êåì³þ. Âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà â êðîâ³ çìåíøèâñÿ ïðè
àíåì³¿ ç ÑÇÂÐÏ â 1,5 ðàçà, âì³ñò àëüáóì³í³â äîñòîâ³ðíî
çíèçèâñÿ â 1,1 ðàçà, òîä³ ÿê âì³ñò ãëîáóë³íîâèõ ôðàêö³é
çð³ñ, ïðè÷îìó ê³ëüê³ñí³ çì³íè çíàõîäèëèñÿ â ïðÿì³é çàëåæ-
íîñò³ â³ä âàæêîñò³ àíåì³¿ òà ïðîÿâ³â ÇÂÐÏ. Àíàë³ç á³îõ³ì³÷-
íîãî ñïåêòðà ìàòåðèíñüêî¿ êðîâ³ ïðè àíåì³¿ ç ÑÇÂÐÏ âèÿ-
âèâ òàêå: âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà ³ îñíîâíîãî ïëàñòè÷íîãî
ïðîòå¿íó – àëüáóì³íó â ìàòåðèíñüê³é êðîâ³ áóâ äîñòîâ³ðíî
çíèæåíèì, â³äïîâ³äíî, â 1,5 ðàçà, â³äì³÷åíî òàêîæ ðîçä³-
ëåííÿ ôðàêö³¿ àëüáóì³íó ç óòâîðåííÿì äâîõ, à ³íîä³ ³ òðüîõ
ôðàêö³é. Çìåíøåííÿ âì³ñòó àëüáóì³íó ïîâ’ÿçàíå ç ïîðó-
øåííÿì ñèíòåçóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ãåïàòîöèò³â âíàñë³äîê âè-
ðàæåíèõ òîêñè÷íèõ çì³í òà ³ìóííèõ ðåàêö³é. Ïåâíèì çì³íàì
ï³ääàâàëèñÿ ôðàêö³¿ ïîñòàëüáóì³íîâî¿ çîíè. Ó âàã³òíèõ ç
àíåì³ÿìè ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ íå-
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â öåðóëîïëàçì³íó ç ïàðàëåëü-
íèì äîñòîâ³ðíèì çá³ëüøåííÿì âì³ñòó òðàíñôåðèíó. Ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó òðàíñôåðèíó ó âàã³òíèõ ç àíåì³ÿìè ïîâ’ÿçàíå
ç éîãî ôóíêö³ºþ äåïîíóâàòè çàë³çî â ïå÷³íö³ òà ê³ñòêîâîìó
ìîçêó, à ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â á³îòðàíñôîðìàö³¿ çàë³çà â
îðãàí³çì³ âàã³òíî¿ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ éîãî êîìïåíñàòîð-
íî¿ çäàòíîñò³ òà çðîñòàííþ âì³ñòó.

Ó æ³íîê ç âàæêèì ñòóïåíåì àíåì³¿ ³ ç íàÿâí³ñòþ ÑÇÂÐÏ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñíàæåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé,
âíàñë³äîê ÷îãî âì³ñò òðàñôåðèíó ìàâ òåíäåíö³þ äî çíè-
æåííÿ. Çìåíøåííÿ âì³ñòó òðàíñôåðèíó â òàêèõ æ³íîê ìîæ-
íà òàêîæ ïîâ’ÿçàòè ç³ çíèæåííÿì ³ìóíîñóïðåñîðíî¿ éîãî ä³¿
íà ë³ìôîöèòè, à òàêîæ ïîðóøåííÿì ïåðåðîçïîä³ëó éîãî â
òðîôîáëàñò³ ïëàöåíòè, ùî òèì ñàìèì ïîã³ðøóâàëî òðàíñ-
ïëàöåíòàðíå ïåðåíåñåííÿ çàë³çà òà îäíî÷àñíå ìàñêóâàííÿ
òðîôîáëàñòè÷íèõ àíòèãåí³â â³ä ðîçï³çíàííÿ ¿õ ³ìóííîþ ñè-
ñòåìîþ. Âì³ñò ãëîáóë³íîâèõ ôðàêö³é ìàâ òåíäåíö³þ äî
ï³äâèùåííÿ.

Íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè â³äáóâàëèñÿ â ôðàêö³ÿõ ïî-
ñòòðàíñôåðèíîâî¿ çîíè. Â çîí³ øâèäêèõ òà ïîâ³ëüíèõ ïîñò-
òðàíñôåðèí³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ á³ëêà
â ôðàêö³ÿõ 25 ³ 27, äå ëîêàë³çóþòüñÿ a2-ìàêðîãëîáóë³íè òà
b-ë³ïîïðîòå¿äè. Íàÿâí³ çì³íè ïîâ’ÿçàí³ ç äîñòîâ³ðíèì çìåí-
øåííÿì âì³ñòó ãàïòîãëîá³í³â, ÿê³ â ñâîºìó ñêëàä³ ì³ñòÿòü
çàë³çî, à òàêîæ çíèæåííÿì ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ïå-
ðåíîñèòè çàë³çî â ê³ñòêîâèé ìîçîê òà çä³éñíþâàòè êàòàë³-
çóþ÷ó ôóíêö³þ ïðè ãåìîïîåç³. Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó a2-ìàê-
ðîãëîáóë³í³â ïîâ’ÿçàíå ç éîãî îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ³íã³á³ö³¿
ñ³àëîâèõ ïðîòåàç, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â îêèñíþ-
âàëüíî-â³äíîâíèõ ðåàêö³ÿõ. Çá³ëüøåíèé âì³ñò b-ë³ïîïðî-
òå¿ä³â ïîâ’ÿçàíèé ç óðàæåííÿì ãåïàòîöèò³â òà ³íòîêñèêà-
ö³ºþ îðãàí³çìó, ÿêà îñîáëèâî âèðàæåíà ó æ³íîê, ó ÿêèõ àíå-
ì³ÿ ïîºäíóâàëàñÿ ç ÑÇÂÐÏ.

Ïðè âèâ÷åíí³ ³ìóíîãðàìè ó òàêèõ æ³íîê â³äì³÷åíî äîñ-
òîâ³ðíå çìåíøåííÿ âñ³õ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â. Íàéá³ëüø
âèðàæåí³ çì³íè â³äçíà÷àëèñÿ â ôðàêö³ÿõ ñèðîâàòêîâîãî
á³ëêà äèñê-åëåêòðîôîðåãðàìè â ïîë³àêðèëàì³äíîìó ãåë³. Òàê,
â êðóïíîïîðèñòîìó ãåë³ âì³ñò Ig G ï³äâèùóâàâñÿ â 1,5-2
ðàçè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ùî âêàçóâàëî íà
àêòèâàö³þ â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ ³ìóííèõ ðåàêö³é ç óòâîðåí-
íÿì ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â. Ïàðàëåëüíî çíèæóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü
Ig G â ôðàêö³ÿõ 26-25 äð³áíîïîðèñòîãî ãåëþ. Â³äîìî, ùî â
äàíèõ ôðàêö³ÿõ ëîêàë³çóþòüñÿ àâòîàíòèò³ëà. Çìåíøåííÿ ¿õ
âì³ñòó ïîâ’ÿçàíå ç ô³êñàö³ºþ â òêàíèíàõ ³ ïëàöåíò³ â ðå-
çóëüòàò³ çíèæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ òà âèíèêíåííÿ
àâòî³ìóíîàãðåñ³¿ ó öèõ æ³íîê, à òàêîæ çðîñòàííÿ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â. Íàÿâí³ àâòî³ìóíí³ ïðîöåñè ïðèçâîäÿòü äî çíè-
æåííÿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ó òàêèõ æ³íîê, ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ IgG â ôðàêö³ÿõ 23-21, â
ÿêèõ ëîêàë³çóþòüñÿ ïðèðîäí³ àíòèò³ëà.

Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ çì³í ³ìóíîãëîáóë³íó À áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî, êð³ì õàðàêòåðíî¿ ëîêàë³çàö³¿ öüîãî êëàñó ³ìóíîã-
ëîáóë³í³â, ó âàã³òíèõ âèÿâëÿëèñÿ ³ìóíí³ êîìïëåêñè Ig A, ÿê³
ëîêàë³çóâàëèñÿ â êðóïíîïîðèñòîìó ãåë³, à ó æ³íîê ç âàæêèì
ïåðåá³ãîì àíåì³¿ òà ÑÇÂÐÏ ùå äîäàòêîâî âèÿâëÿëèñÿ â
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ôðàêö³ÿõ 26-25 äð³áíîïîðèñòîãî ãåëþ. Ïîÿâà â êðóïíîïî-
ðèñòîìó ãåë³ êîìïëåêñó àíòèãåí-àíòèò³ëî Ig A ïîâ’ÿçàíà ç
óòâîðåííÿì ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó, ÿêèé â ä³ëÿíö³
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ éîãî
áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ ïîòðàïëÿº â êðîâ’ÿíå ðóñëî âàã³òíî¿. Ïðè
âàæêîìó ñòóïåí³ àíåì³¿ ïîÿâà Ig A â ôðàêö³¿ 26-25 äð³áíî-
ïîðèñòîãî ãåëþ º ðåçóëüòàòîì àíòèãåííîãî ïîäðàçíåííÿ
åìáð³îíàëüíèìè êë³òèíàìè ïëàöåíòè ³ ïëîäà ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè ìàòåð³. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü íàâåäåí³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³
âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ó öèõ æ³íîê âèñîêîãî òèòðó àíòèïëà-
öåíòàðíèõ àíòèò³ë òà ô³êñîâàíèõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â â êë³òè-
íàõ ïëàöåíòè ³ îáîëîíîê. Òàê, ïîçèòèâíà ðåàêö³ÿ ïðè âàæê³é
àíåì³¿ ³ íàðîäæåíí³ ä³òåé ç âèðàæåíèì äåô³öèòîì ìàñè
ò³ëà (>10%) áóëà âèÿâëåíà ó 92,3% ïðîòè 10% ïðè ô³ç³î-
ëîã³÷í³é âàã³òíîñò³ òà 75,6% ïðè ëåãê³é ãåñòàö³éí³é àíåì³¿.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñòàíó êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó æ³íîê
ç âàæêîþ àíåì³ºþ òà ÑÇÂÐÏ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå
çìåíøåííÿ òàêèõ ôðàêö³é ë³ìôîöèò³â, ÿê ÑÄ3+, ÑÄ4+, ÑÄ8+,
à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ôðàêö³é ÑÄ4+/ÑÄ8+,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîãëèáëåííÿ ã³ïîêñè÷íîãî ñòàíó òà âèñíà-
æåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ âëàñòèâîñòåé ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Çíè-
æåííÿ Ò-ñóïðåñîðíî¿ ëàíêè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó (ÑÄ8+)
ñïðèÿº ïîñëàáëåííþ çàõèñòó ìàòåðèíñüêîãî îðãàí³çìó â³ä
ïîøêîäæóþ÷îãî âïëèâó àíòèãåí³â ïëîäà.

Ïðè âèâ÷åíí³ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ, çîêðåìà ïðîäóêö³¿
ïðîçàïàëüíèõ òà ïðîòèçàïàëüíèõ ³ìóíîöèòîê³í³â (Il-1, Il-8,
Il-10), ó òàêèõ âàã³òíèõ âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ
ïðè àíåì³¿ ç ÑÇÂÐÏ ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (IL-1 -
äî (58,15+1,96) íã/ìë òà IL-8 - äî (16,10+0,52) ïã/ìë ïðîòè
ïîêàçíèê³â â êîíòðîëüí³é ãðóï³) ç ïàðàëåëüíèì çíèæåííÿì
âì³ñòó ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Î÷åâèäíî, ïîÿâà â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ àíòèãåí³â ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó º ñèã-
íàëîì äî àêòèâàö³¿ ìîíîöèò³â ³ ñòèìóëÿö³¿ ïðîäóêö³¿ íèìè
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ÿê³ ³ ñòàþòü ïóñêîâèìè ôàêòîðàìè
çàïàëüíèõ ³ äåãåíåðàòèâíèõ ðåàêö³é, ùî ïðèçâîäÿòü äî
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ òà ïðîíèêíîñò³ ãåìàòîïëàöåíòàðíîãî
áàð’ºðó.

Âðàõîâóþ÷è àêòèâíèé âïëèâ á³îìåòàë³â çàë³çà, ì³ä³,
öèíêó ³ ìàðãàíöþ íà ³ìóíîëîã³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ âàã-
³òíî¿ æ³íêè ïðè àíåì³¿ âàã³òíèõ, ïåðåä íàìè ïîñòàëî çàâ-
äàííÿ ïðîâåñòè ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç âì³ñòó öèõ æèòòºâî âàæ-
ëèâèõ ì³êðîåëåìåíò³â â êðîâ³ çäîðîâèõ âàã³òíèõ òà âàã³òíèõ
ç ìàëîêð³â’ÿì, à òàêîæ â òêàíèí³ ìàòêè ³ ïëàöåíòè.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî ôàêò
ïðîãðåñóþ÷îãî çíèæåííÿ ìàéæå â 2 ðàçè êîíöåíòðàö³¿ çà-
ë³çà, ì³ä³, öèíêó òà ìàðãàíöþ ÿê â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìàòåð³â,
òàê ³ â òêàíèí³ ïëàöåíòè òà ì³îìåòð³¿, îñîáëèâî ó ìàòåð³â ç
âàæêèìè ïðîÿâàìè ìàëîêð³â’ÿ òà íàðîäæåííÿì ã³ïîòðîô³-
÷íèõ ä³òåé.

Äèñáàëàíñ ì³êðîåëåìåíò³â º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ìåìáðà-
íîòîêñè÷íîãî ³ ôåðìåíòàòèâíîãî åôåêò³â ïîðóøåííÿ ñòðóê-

òóðè ³ ôóíêö³¿ êë³òèí ïå÷³íêè òà ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìï-
ëåêñó. Çíèæåííÿ âì³ñòó îñíîâíèõ ì³êðîåëåìåíò³â íå ò³ëüêè
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íêè, àëå é ó ïëàöåíòàðí³é òêàíèí³ òà
ì’ÿç³ ìàòêè ìàº ïðÿìå â³äíîøåííÿ äî ïîðóøåííÿ îáì³íó
ðå÷îâèí ³ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â äèôåðåíö³àö³¿ òà ñòàá-
³ë³çàö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí, îáì³í³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå-
÷îâèí, âïëèâàþ÷è íà ñèíòåç á³ëêîâèõ ìîëåêóë â îðãàí³çì³
âàã³òíèõ æ³íîê, à òàêîæ íà ðîçâèòîê ³ ð³ñò ïëîäà. Äåãåíåðà-
òèâí³ çì³íè â ïëàöåíò³ ÿê ðåçóëüòàò ìåòàáîë³÷íîãî çðèâó òà
àâòî³ìóíîàãðåñèâíèõ ïðîöåñ³â, ñïðèÿþòü ïîðóøåííþ ¿¿
ôóíêö³¿, ïîãëèáëåííþ ã³ïîêñ³¿ òà çì³í³ â îáì³í³ á³ëê³â òà á³î-
ìåòàë³â â ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³, ïðèçâîäÿòü äî
ïîðóøåííÿ ðîñòó ³ ðîçâèòêó ïëîäà ³ º îäíèì ³ç âåäó÷èõ
ëàíöþã³â â ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ ôåòîïëàöåíòàð-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà õðîí³÷íî¿ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿
ïëîäà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ñâîºð³äíèìè ìàðêåðàìè ðîçâèòêó
ÑÇÂÐÏ ÿê ðåçóëüòàòó ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðè
àíåì³¿ âàã³òíèõ ìîæóòü ñëóæèòè ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ ãó-
ìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, çì³íè öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ òà äèñ-
áàëàíñ ì³êðîåëåìåíò³â â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ ç ãðóïè ðèçè-
êó. 2. Ïðè àíåì³¿ âàã³òíèõ ³ ÑÇÂÐÏ â³äáóâàþòüñÿ ãëèáîê³
ïîðóøåííÿ á³ëêîâîñèíòåçóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òà çì³íè
êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ
çá³ëüøåííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑÄ4+/ÑÄ8+ çà ðàõóíîê çíè-
æåííÿ ÑÄ8+, ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â Ig G â
êðóïíîïîðèñòîìó ãåë³ ç³ çíà÷íèì çìåíøåííÿì öüîãî êëàñó
³ìóíîãëîáóë³í³â â ôðàêö³ÿõ 23-21, à òàêîæ ïîÿâîþ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â Ig A òà àíòèåìáð³îíàëüíèõ àíòèò³ë, ÿê³ ëîêàë³çó-
þòüñÿ â ôðàêö³ÿõ 25-26 äèñê-åëåêòðîôîðåãðàìè â ïîë³àê-
ðèëàì³äíîìó ãåë³, òà çðîñòàííÿì òèòðó àíòèïëàöåíòàðíèõ
àíòèò³ë. 3. Ïîÿâà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ àíòèãåí³â åìáð³îíàëü-
íîãî ïîõîäæåííÿ º ñèãíàëîì äî àêòèâàö³¿ ìîíîöèò³â ³ ñòè-
ìóëÿö³¿ ïðîäóêö³¿ íèìè ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ÿê³ ïðè ã³ïå-
ð³íäóêö³¿ ñòàþòü ïóñêîâèì ôàêòîðîì çàïàëüíèõ òà äåãåíå-
ðàòèâíèõ ðåàêö³é ÿê â ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³, òàê ³
â ³íøèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ âàã³òíî¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ äèñ-
ì³êðîåëåìåíòîçîì, ïîðóøåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³
ãåïàòîöèò³â òà óðàæåííÿì ïëîäà.
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ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÃÐÓÄÍÎ¯ ËÎÊÀË²ÇÀÖ²¯ ² ÂÀÃ²ÒÍ²ÑÒÜ

Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÃÐÓÄÍÎ¯ ËÎÊÀË²ÇÀÖ²¯ ² ÂÀÃ²ÒÍ²ÑÒÜ - Ó
ñòàòò³ îá´ðóíòîâàí³ ÷èííèêè åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó ³ íàãîëîøåíî íà ïðè÷è-
íàõ éîãî ðîçâèòêó â Óêðà¿í³. Àâòîðè ä³ëÿòüñÿ äîñâ³äîì ë³êóâàííÿ òóáåðêó-
ëüîçó ëåãåíü ³ ïëåâðè ó âàã³òíèõ. Íà ï³äñòàâ³ öüîãî ðåêîìåíäóþòü ìåòîäè-
êó âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó ó âàã³òíèõ òà íàâîäÿòü ïðèíöèïè éîãî ë³êóâàí-
íÿ.

ÒÓÁÅÐÊÓË¨Ç ÂÍÓÒÐÈÃÐÓÄÍÎÉ ËÎÊÀËÈÇÀÖÈÈ È ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ -
Â ñòàòüå îáîñíîâàíî àðãóìåíòû åïèäåìèè òóáåðêóë¸çà è ñäåëàíî óäàðå-
íèå íà ïðè÷èíàõ åãî ðàçâèòèÿ â Óêðàèíå. Àâòîðû äåëÿòñÿ îïûòîì ëå÷åíèÿ

òóáåðêóë¸çà ë¸ãêèõ è ïëåâðû ó áåðåìåííûõ. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ðåêîìåí-
äóþò ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ òóáåðêóë¸çà ó áåðåìåííûõ è ïðèâîäÿò ïðèíöèïû
åãî ëå÷åíèÿ.

TUBERCULOSIS OF INTRATHORACIC LOCALIZATIONS AND PREGNANCY
- In the Article the arguments of tuberculosis epidemics are proved and the
accent on the reasons of its development in Ukraine is made. Authors share the
experience of a tuberculosis treatment of lungs and pleura at pregnant women.
Authors recommend the methods of detection of tuberculosis at pregnant
women and give the principles of its treatment.
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Îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ â óñüîìó ñâ³ò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç.
Ó íàø³é äåðæàâ³ ç 1995 ðîêó çàô³êñîâàíà åï³äåì³ÿ ö³º¿ ñîö-
³àëüíî íåáåçïå÷íî¿ íåäóãè. Õî÷à â îñòàíí³ 2-3 ðîêè í³áè
íàì³òèëàñü òåíäåíö³ÿ äî ñòàá³ë³çàö³¿ ñèòóàö³¿, âñå æ âàæêî
ãîâîðèòè ïðî ¿¿ ïîäàëüøèé ïåðåá³ã, îñê³ëüêè ïðè çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ñóõîòè â íàø³é äåðæàâ³ íà ð³âí³ 64,0-65,0 íà 100
òèñ. íàñåëåííÿ Óêðà¿íó îòî÷óþòü ñóñ³äè, ÿê³ ìàþòü ö³ ïî-
êàçíèêè âèùèìè â³ä íàøèõ ó 3-5 ³ á³ëüøå ðàç³â [5]. Ðàçîì
ç öèì, ñåðåä âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
ïåðâèííà ñò³éê³ñòü ì³êîáàêòåð³é äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
ïðåïàðàò³â çóñòð³÷àºòüñÿ ó 17-35 % âèïàäê³â, ùî ï³äòâåðä-
æóº âåäó÷ó ðîëü ó ðîçâèòêó ñóõîò åêçîãåííîãî ³íô³êóâàííÿ
[4]. Ãåîïîë³òè÷íå æ ðîçòàøóâàííÿ íàøî¿ äåðæàâè íå ñïðèÿº
³çîëÿö³¿ â³ä âïëèâó åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ó ñóñ³ä³â, îñê-
³ëüêè øëÿõè ì³ãðàö³¿ íàðîä³â íà ï³âäåíü, ï³âí³÷ ³ çàõ³ä ïðî-
ëÿãàþòü ÷åðåç Óêðà¿íó. ßêùî çãàäàòè, ùî çà ìèíóëèé ð³ê
÷åðåç òåðèòîð³þ íàøî¿ äåðæàâè ïðîéøëî á³ëüøå 500 000
ì³ãðàíò³â, çðîçóì³ëî, ÿêèé “âíåñîê”ó íàø³ åï³äåì³îëîã³÷í³
ïîêàçíèêè âîíè çðîáèëè. Íå çàáóâàéìî, ùî ì³ãðóþòü ëþäè,
ÿê³ íàéá³ëüø íå çàõèùåí³ â ñîö³àëüíîìó â³äíîøåíí³, à ñóõî-
òè – ñîö³àëüíà õâîðîáà. Îòæå, ì³ãðóâàëè ³ õâîð³.

Â íîðìàëüíèõ óìîâàõ íà çàõâîðþâàí³ñòü íà ñóõîò, îêð³ì
âêàçàíèõ ÷èííèê³â, âïëèâàþòü ³ ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ôàêòî-
ðè, ñåðåä ÿêèõ ðÿä õâîðîá òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ íà
ïåâíèé ÷àñ ñòâîðþþòü â îðãàí³çì³ â³äïîâ³äíó íàïðóæåí³ñòü
ãîìåîñòàçó. Òàêèì ñòàíîì ïåðø çà âñå º âàã³òí³ñòü. Ñóïðî-
âîäæóþ÷èñü çíà÷íîþ ïåðåáóäîâîþ ðîáîòè åíäîêðèííèõ
çàëîç, ôóíêö³îíóâàííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà
çì³íîþ îáì³íó ðå÷îâèí, îñîáëèâî âóãëåâîä³â òà á³ëê³â, ïå-
ðåðîçïîä³ëîì âì³ñòó ñîëåé ³ ì³íåðàë³â, âàã³òí³ñòü çì³íþº
ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó òà ð³âåíü ³ìóííîãî çàõèñòó, ùî ìîæå
ñïðèÿòè ÿê ðåàêòèâàö³¿ åíäîãåííî¿ ³íôåêö³¿, ÿêà ó á³ëüøîñò³
ïàö³ºíòîê çíàõîäèòüñÿ ó âíóòð³øíüîãðóäíèõ ë³ìôîâóçëàõ,
òàê ³ ï³äâèùåííþ ÷óòëèâîñò³ äî åêçîãåííîãî ³íô³êóâàííÿ.

Ç îãëÿäó íà öå, áåðó÷è âàã³òíó íà îáë³ê, òðåáà ìàòè íà
óâàç³ ïåðåðàõîâàí³ ÷èííèêè. Ïî-äðóãå, ïðîâåäåíèé çá³ð
àíàìíåçó æèòòÿ (ïðîôåñ³éíèé, ñ³ìåéíèé, êîíòàêòè) çìî-
æå ï³äêàçàòè ïîòðåáó â ñïåö³àë³çîâàíîìó îáñòåæåíí³. Ðà-
çîì ç öèì, ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, áî ñàìå
ïåðø³ äâà-÷îòèðè ì³ñÿö³ º íåñïðèÿòëèâèìè äëÿ òóáåðêó-
ëüîçíîãî ïðîöåñó, äîïîìîæå âèÿâèòè îçíàêè, ÿê³ ïîëåã-
øàòü ä³àãíîñòèêó òóáåðêóëüîçó ëåãåíü. Ñåðåä íèõ òàê³ “ïà-
ðàñïåöèô³÷í³” ñèìïòîìè, ÿê âòîìà ³ ñëàáê³ñòü, ãîëîâíèé
á³ëü ³ á³ëü â ñóãëîáàõ òà ëèòêàõ, á³ëü â ñåðö³ òà ãðóäí³é
êë³òö³, îñîáëèâî ó ïëå÷àõ òà íàäïë³÷÷³, çàïàìîðî÷åííÿ òà
íóäîòà, à ³íîä³ ³ áëþâîòà, ïîâèíí³ íàñòîðîæèòè ë³êàðÿ,
îñîáëèâî æ ïðè â³äïîâ³äíîìó àíàìíåç³ æèòòÿ, ³ âèð³øèòè
ïèòàííÿ ïðî êîíñóëüòàö³þ ôòèç³àòðà. Ïðè îá´ðóíòîâàíèõ
ïîêàçàííÿõ äî ïðîìåíåâîãî äîñë³äæåííÿ îñòàííº ïîâèííî
áóòè âèêîíàíèì ³ç â³äïîâ³äíèìè çàïîá³ãàþ÷èìè çàõîäà-
ìè. Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà ïðîâîäèòè ôëþîðîãðàô³þ,
îñê³ëüêè âîíà äàº óäâ³÷³ á³ëüøå îïðîì³íåííÿ ³ ó ï¢ÿòü ðàç³â
ìåíøó ³íôîðìàö³þ. Íà ïðåâåëèêèé æàëü, âñå ðîáèòüñÿ
íàâïàêè! Æèâ³ò âàã³òíî¿ ïðè îáñòåæåíí³ òðåáà äîáðå ïðè-
êðèâàòè ïðîñâèíöüîâàíèì ôàðòóõîì. Çà íàÿâíîñò³ âîãíè-
ùåâèõ, ³íô³ëüòðàòèâíèõ ÷è äèñåì³íîâàíèõ óòâîðåíü ïàö³-
ºíòêó êîíñóëüòóþòü ç â³äïîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè. Êðàùå öå
ðîáîòè êîì³ñ³éíî. Ïðî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ìîâà íå
ïîâèííà éòè, áî öå ìîæå ïðèçâåñòè äî àêòèâàö³¿ ³ ïîøè-
ðåííÿ ïðîöåñó. ²íøà ñïðàâà - êàâåðíîçíèé, ô³áðîçíî-êà-
âåðíîçíèé ÷è öèðîòè÷íèé òóáåðêóëüîç ç ðîçïàäîì òà
ÿâèùàìè ëåãåíåâî-ñåðöåâî¿ ³ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Îñòàíí³é ïðîöåñ – áåçóìîâíå ïîêàçàííÿ, à ïåðø³ äâà –

â³äíîñíå – äëÿ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Ïðè îáìåæåíîñò³
êàâåðíîçíîãî òà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíîãî ïðîöåñ³â îäí³ºþ
÷àñòêîþ áåç ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü âàã³òí³ñòü çáåð³-
ãàºòüñÿ. Áåçóìîâíî, ïåðøå ñëîâî çà ìàéáóòíüîþ ìàò³ð¢þ,
àëå äóìêà ôàõ³âö³â ïîâèííà áóòè ñôîðìóëüîâàíà ÷³òêî:
âàã³òí³ñòü ìîæíà âèíîñèòè.

Çà îñòàíí³ òðè ðîêè (2000-2002 ðð.) ñåðåä æ³íîê ä³òî-
ðîäíîãî â³êó ç âïåðøå âèÿâëåíèìè ñóõîòàìè ìè çóñòð³-
ëèñü ³ç âàã³òí³ñòþ ó øåñòè ïàö³ºíòîê. Ó ÷îòèðüîõ âèïàäêàõ
– ç ëåãåíåâîþ ôîðìîþ ³ äâ³÷³ – ³ç òóáåðêóëüîçíèì ïëåâðè-
òîì. Çà òðè ïîïåðåäí³ ðîêè (1997-1999 ðð.) âàã³òí³ñòü ïî-
ºäíóâàëàñü ³ç òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü 1 ðàç.

Ëåãåíåâà ôîðìà ñóõîò ìàëà ì³ñöå ó 3 âàã³òíèõ ³ç
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³, ùî, çà ñüîãîäí³øí³ìè ïîãëÿäàìè,
íàëåæèòü äî ôàêòîð³â ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêó-
ëüîç. Ó öèõ õâîðèõ [3] êîíñòàòîâàíî âîãíèùåâèé, ³íô³ëüòðà-
òèâíèé ç ðîçïàäîì äâîá³÷íèé âåðõíüî÷àñòêîâèé òóáåðêó-
ëüîç. Õâîðîáà âèÿâëåíà ó ïàö³ºíòîê çà çâåðíåííÿì ³ç íà-
ñòóïíèìè ñêàðãàìè: ñëàáê³ñòü, ï³òëèâ³ñòü, êàøåëü, ó îäí³º¿
– êðîâîõàðêàííÿ. Ïðîöåñè êîíñòàòîâàí³ íà 3-4 ì³ñÿöÿõ
âàã³òíîñò³. Ï³ñëÿ âåðèô³êàö³¿ õâîðîáè ë³êóâàííÿ ïðîâîäè-
ëîñü â óìîâàõ òóáåðêóëüîçíîãî ñòàö³îíàðó. Äâ³ âàã³òí³ áóëè
áàöèëÿðí³, îäíà (âîãíèùåâà ôîðìà ñóõîò) – í³. Ïðîòÿãîì
òðüîõ ì³ñÿö³â àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ õâîð³ áóëè àáà-
öèëüîâàí³. Äëÿ ïîëîã³â ïàö³ºíòêè ïåðåâîäèëèñü â ì³ñüêèé
÷è îáëàñíèé ïîëîãîâèé áóäèíîê, äå óòðèìóâàëèñü â ³çî-
ëÿòîðàõ. Â³äáóâàëèñü ïîëîãè ïðèðîäíèì øëÿõîì, ï³ñëÿ
÷îãî ïîðîä³ëü ³ íåìîâëÿò â³äîêðåìëþâàëè. Ïðèâèâàëè ä³òåé
÷åðåç 1 ì³ñÿöü. Óñêëàäíåíü íå áóëî. ×åòâåðòà âàã³òíà –
æèòåëüêà ì³ñòà – îñîáà ñîö³àëüíî äåçîðãàí³çîâàíà. Çà 6
ì³ñÿö³â äî âàã³òíîñò³ ïðîöåñ ïðîÿâèâñÿ êðîâîõàðêàííÿì,
àëå â³ä îáñòåæåííÿ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó ïàö³ºíòêà óõèëè-
ëàñü. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íà 3 ì³ñÿö³ õâîðîáà çíîâó ìàí³ôå-
ñòóâàëà êðîâîõàðêàííÿì, àëå ðåíòãåíîëîã³÷íî ñïåöèô³÷-
íèõ çì³í â ëåãåíÿõ íå çíàéäåíî, ÿê ³ ì³êîáàêòåð³é ïðè
ì³êðîñêîï³÷íîìó îáñòåæåíí³, õî÷à áàêòåð³îëîã³÷íî ó äâîõ
ïîñ³âàõ òóáåðêóëüîçí³ áàêòåð³¿ âèðîñëè. Ó ö³º¿ õâîðî¿ êîí-
ñòàòîâàíèé òóáåðêóëüîçíèé åíäîáðîíõ³ò ñóáñåãìåíòàðíèõ
áðîíõ³â çà â³äñóòíîñò³ â³äïîâ³äíèõ åíäîñêîï³÷íèõ äàíèõ ó
ãîëîâíèõ ÷àñòêîâèõ òà ñåãìåíòàðíèõ [4].

ßêùî ³ç ëåãåíåâèì òóáåðêóëüîçîì ä³àãíîñòèêà ëåãøà, à
òàêòèêà â³äíîñíî ïðîñò³øà, òî ïðè òóáåðêóëüîçíîìó ïëåâ-
ðèò³ âñå öå çíà÷íî â³äïîâ³äàëüí³øå, îñê³ëüêè îñòàíí³é ïðî-
öåñ, ÿê ïðàâèëî, ïåðåá³ãàº íà òë³ ïðèãí³÷åíîãî ³ìóí³òåòó ³
ðåàêòèâíîñò³, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî âàæêèõ óñêëàäíåíü [1,
2]. Ó çâ¢ÿçêó ç öèì, äî àíàìíåçó âàã³òíèõ ïðè ïåðøîìó
îãëÿä³ ñòàâèìîñü äóæå ïðèñê³ïëèâî, ïðÿìî “âèòÿãóþ÷è” ç
õâîðî¿ ³íôîðìàö³þ ïðî ïåðåíåñåí³ ó ìèíóëîìó “á³ëü â
ãðóäí³é êë³òö³, ì³îçèòè, íåâðèòè, ïåð³îñòèòè, ïëåâðèòè”. Çà
íàÿâíîñò³ òàêèõ âêàç³âîê âèâ÷àºìî ô³çèêàëüíî ðóõëèâ³ñòü
ä³àôðàãìè â ñàíòèìåòðàõ íà ñòîðîí³ ïðîöåñó, ÿêèé â³äáóâ-
ñÿ. ßêùî ðóõëèâ³ñòü îáìåæåíà ÷è é â³äñóòíÿ, îñîáëèâî ïðè
ïîñëàáëåíîìó äèõàíí³, ïîêàçàíà îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàô³ÿ.
Ï³äêðåñëþºìî – íå ôëþîðîãðàô³ÿ! Âèñîêå ñòîÿííÿ êóïîëà
ä³àôðàãìè, çàâóàëüîâàí³ñòü ¿¿ ñêëåï³ííÿ àáî äåôîðìàö³ÿ
îñòàííüîãî, ñïëîùåííÿ ä³àôðàãìè, çàïîâíåí³ñòü êîñòîä³-
àôðàãìàëüíîãî ÷è êàðä³îä³àôðàãìàëüíîãî ñèíóñà ïîâèíí³
ïîñëóæèòè ñèãíàëîì äëÿ ïîâíîö³ííî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òå-
ðàï³¿ â ê³íö³ äðóãî¿ ïîëîâèíè âàã³òíîñò³, îñê³ëüêè öåé ïåð³-
îä – íàéíåáåçïå÷í³øèé äëÿ ðîçâèòêó ì³ë³àðíîãî òóáåðêó-
ëüîçó ³ ìåí³íã³òó ïðè ñïåöèô³÷íîì³ ïëåâðèò³ [2, 3]. ²íêîëè â
òàêèõ âèïàäêàõ â ê³íö³ âàã³òíîñò³ ÷è â³äðàçó ï³ñëÿ ïîëîã³â
ðîçâèâàºòüñÿ ðåàêòèâàö³ÿ ïëåâðèòó àæ äî ðîçâèòêó åìï³º-
ìè. Ó îäí³º¿ ç íàøèõ õâîðèõ íà òë³ íàâåäåíèõ âèùå ïîïå-
ðåäí³õ çì³í ó ïëåâð³ ðîç³ãðàâñÿ ñàìå òàêèé ïîöåñ, ùî ïðè-
çâåëî äî âàæêî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ñêëàäíîù³â ïðè
äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ ç ãîñòðèì àáäîì³íàëüíèì ïðî-
öåñîì. Ñâîº÷àñíà êîíñóëüòàö³ÿ â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â äîç-
âîëèëà çíÿòè âñ³ ïèòàííÿ øëÿõîì òîðàêîñêîï³¿ ³ ïëåâðîá³-
îïñ³¿. Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿö³â ó ñòà-



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2003 ¹ 1

147

ö³îíàð³ òà àìáóëàòîðíî ñàíóâàëà ïëåâðàëüíó ïîðîæíèíó ³
ïîïåðåäèëà ìîæëèâ³ñòü óñêëàäíåííÿ.

Îòæå, ÷èííèêè, íà ÿêèõ íàãîëîøåíî â äàí³é ðîáîò³, äî-
ïîìîæóòü ä³ëüíè÷íèì ë³êàðÿì ³ ôàõ³âöÿì æ³íî÷èõ êîíñóëü-
òàö³é ñâîº÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè, êîíñóëüòóâàòè ³ ïðîâîäèòè
â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó ëåãåíü òà ôîðìóâàòè
òàêòèêó íà ïåð³îä âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü
âèë³êóâàòè ³ ïîïåðåäèòè óñêëàäíåííÿ ó íàéñâÿò³øèõ ³ñòîò
íà çåìë³ – ìàòåð³â ³ íåìîâëÿò.
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ÑÒÀÍ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÎÃÎ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÑÒÀÍ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÎÃÎ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ
ÐÈÒÌÓ - Íàÿâí³ñòü àðèòì³é ó âàã³òíèõ æ³íîê íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí
íîâîíàðîäæåíèõ. Çà íàøèìè äàíèìè, ó òàêèõ æ³íîê íàðîäæóþòüñÿ ä³òè ç
ïîðóøåíèì ñòàíîì. Âèâ÷åííÿ ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ º íåîáõ³äíèì ç ìåòîþ
ðîçðîáêè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó ìàòåð³â ³ç ñåðöåâèìè àðèòì-
³ÿìè äëÿ ë³êóâàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåííÿì ñòàíó íîâîíàðîäæåíîãî.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÑÅÐ-
ÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ - Íàëè÷èå àðèòìèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí íåãàòèâíî
âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ. Ïî íàøèì äàííûì, ó òàêèõ æåíùèí
ðîæäàþòñÿ äåòè ñ íàðóøåííûì ñîñòîÿíèåì. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó ìàòåðåé ñ ñåðäå÷íûìè àðèòìèÿìè äëÿ ëå÷åíèÿ è
ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî.

THE STATE OF NEWBORN IN PREGNANT WITH CARDIAC RHYTM
DISORDERS - Cardiac arrythmias in pregnant women acts on the newborn
state. Our researches showed that children which were born in pregnant with
this pathology had a different state disorders. The newborn state studing is
nessesary for elaborating the treatment and prophylactic methods in pregnant
women with this pathology to prevent the newborn state disorders.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó, àðèòì³¿,
íîâîíàðîäæåíèé, ñòàí íîâîíàðîäæåíîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, àðèòìèè,
íîâîðîæäåííûé, ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî.

Key words: cardiac rhytm disorders, arrythmias, newborn, newborn
state.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàì³òèëàñü ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çíà÷-
íîãî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó
âàã³òíèõ. Ñåðåä íèõ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü ïîðóøåííÿ
ñåðöåâîãî ðèòìó, ÿê³ º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ìàòåðèíñüêî¿ òà
ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³, òÿæêèõ óñêëàä-
íåíü âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ïëîäà ³ íîâî-
íàðîäæåíîãî [1, 2, 5].

 Çà äàíèìè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ â ø³é êë³í³ö³, ïðè
ïîðóøåííÿõ ñåðöåâîãî ðèòìó ó âàã³òíî¿ ìàþòü ì³ñöå ñóòòºâ³
óøêîäæåííÿ â ñèñòåì³ ìàòè-ïëàöåíòà-ïë³ä, çíà÷íî ïî-
ã³ðøóºòüñÿ ñòàí êðîâîîá³ãó ó ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîìó ³ ôå-
òîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñàõ, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí
ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî [3, 4].

Íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 82 íîâîíàðîä-
æåíèõ â äèíàì³ö³ ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó, ç íèõ 57
ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ ó æ³íîê ç ñåðöåâèìè àðèòì³ÿìè (îñ-
íîâíà ãðóïà), 25 íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ
æ³íîê (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). Àíàë³ç ïåðåá³ãó ðàííüîãî íåîíà-
òàëüíîãî ïåð³îäó ó îáñòåæåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ïðîâîäèâ-
ñÿ ç óðàõóâàííÿì ñòàíó ìàòåð³â, êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó îñíîâ-
íîãî çàõâîðþâàííÿ ó ìàòåð³, îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³ òà ïîëîã³â. Ñòàí ïðè íàðîäæóâàíí³ áóâ çàäîâ³ëüíèì
(8-10 áàë³â çà øêàëîþ Àïãàð) ó 21 äèòèíè (36,84 %), îö³íêó
7-5 áàë³â ìàëè 33 (57,91 %) äèòèíè, 4-0 áàëè – 3 (5,26 %)
íîâîíàðîäæåíèõ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³
íàðîäèëîñÿ 22 (88 %) äèòèíè, â àñô³êñ³¿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ –

3 (12 %). Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî ÷àñòîòà àñô³êñ³¿
âàæêîãî ñòóïåíÿ áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ ñåðåä ä³òåé ìà-
òåð³â ç àðèòì³ÿìè. Àíàë³ç ñòàíó ðîçâèòêó íîâîíàðîäæåíèõ
ïîêàçóº, ùî ïðè ïîðóøåííÿõ ñåðöåâîãî ðèòìó ó âàã³òíèõ
÷àñò³øå, ìàéæå óòðè÷³, íàðîäæóþòüñÿ ä³òè ç íèçüêîþ ìà-
ñîþ ò³ëà (12,84 %).

 Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ ïåðåá³ãó ðàííüîãî ïåð³îäó
àäàïòàö³¿ ó ä³òåé ìàòåð³â ç êàðä³àëüíîþ ïàòîëîã³ºþ áóëè
â³äì³÷åí³ ïåâí³ â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëüíî¿ äèíàì³êè ïîêàç-
íèê³â êë³í³÷íîãî ñòàòóñó çäîðîâèõ íîâîíàðîäæåíèõ. Òàê, âòðà-
òà ïî÷àòêîâî¿ ìàñè ò³ëà ó íèõ ñïîñòåð³ãàëàñü â 15,79 % âè-
ïàäê³â, ó êîíòðîë³ - 4 %. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ â³äíîâèëè ñâîþ
ìàñó ò³ëà äî 7 äîáè æèòòÿ, áóëà òåæ ìåíøîþ (òàáë. 1).

Êîí’þãàö³éíà æîâòÿíèöÿ ìàëà ì³ñöå ó á³ëüøîñò³ íîâî-
íàðîäæåíèõ, ïðè÷îìó ÷àñòîòà ¿¿ ðîçâèòêó áóëà óòðè÷³ á³ëüøà
ó ä³òåé ìàòåð³â ç àðèòì³ÿìè (36,84 % ïðîòè 12 % ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ â³ä çäîðîâèõ æ³íîê). Ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü á³ë³ðó-
á³íó êðîâ³ áóâ òåæ âèùèì ³ ñêëàäàâ (137,79±0,24) ìêìîëü/ë
ïðîòè (74,52±0,09) ìêìîëü/ë ó êîíòðîë³.

Âèïèñóâàííÿ ç³ ñòàö³îíàðó îáñòåæåíèõ ä³òåé çä³éñíþ-
âàëîñü ó ñåðåäíüîìó íà 7-8 äîáó æèòòÿ, òîä³ ÿê íîâîíàðîä-
æåíèõ â³ä çäîðîâèõ æ³íîê - ïåðåâàæíî íà 5 äåíü òèæíÿ.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ÷àñòîòè äèçàäàïòàö³éíèõ ñèíäðîì³â ìè
âñòàíîâèëè íàñòóïíå. Â ïåðø³ äí³ æèòòÿ ïîðóøåííÿ êàðä³-
îðåñï³ðàòîðíî¿ àäàïòàö³¿ ³ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ïðè ïîðó-
øåííÿõ ñåðöåâîãî ðèòìó ó ìàòåð³ çóñòð³÷àëèñÿ ó 4,5 ðàçà
÷àñò³øå, í³æ ó íîâîíàðîäæåíèõ çäîðîâèõ ìàòåð³â, ã³ïîãë³-
êåì³÷íèé ñèíäðîì – â 1,2 ðàçà ÷àñò³øå, ïîë³öåòåì³ÿ – â 5
ðàç³â. Ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü ãåìîãëîá³íó êðîâ³ ñêëàâ
(220,3±2,12) ã/ë, ó êîíòðîë³ – (190,0±1,07) ã/ë, ìàêñèìàëü-
íèé ð³âåíü ãåìàòîêðèòó êðîâ³ ó íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìà-
òåð³â ç àðèòì³ÿìè â³äïîâ³äàâ (66,70±0,35) % ïðîòè
(60,40±0,46) % ó íîâîíàðîäæåíèõ â³ä çäîðîâèõ æ³íîê.

Ó ä³òåé õâîðèõ ìàòåð³â, íå çâàæàþ÷è íà â³äíîñíî çàäî-
â³ëüíèé ñòàí ïðè íàðîäæåíí³, â äèíàì³ö³ ðàííüî¿ àäàïòàö³¿
â³äçíà÷àëàñü íåâèðàæåíà òà íåïîñò³éíà íåâðîëîã³÷íà ñèì-
ïòîìàòèêà: ö³àíîç, çíèæåííÿ ðóõàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ì’ÿçîâà
äèñòîí³ÿ, äð³áíîðîçìàõóâàëüíèé òðåìîð ê³íö³âîê, â’ÿë³ñòü
ñìîêòàëüíîãî ðåôëåêñó, çðèãóâàííÿ.

Ó íîâîíàðîäæåíèõ, ìàòåð³ ÿêèõ ñòðàæäàëè â³ä ïîðóøåíü
ñåðöåâîãî ðèòìó, äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â³äì³÷àëèñü ñåðöå-
âî-ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ. Íàìè âèÿâëåí³: ïîðóøåííÿ ñåðöå-
âîãî ðèòìó - â 15,79 % ä³òåé ö³º¿ ãðóïè, òàõ³êàðä³ÿ – ó 12,28
%. Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé (57,9 %) â³äì³÷åíà ãëóõ³ñòü ñåðöåâèõ
òîí³â, ó - 10,5 % íàÿâí³ñòü øóì³â ó ñåðö³.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íîâîíàðîäæåí³ â³ä
ìàòåð³â ç ïîðóøåííÿìè ñåðöåâîãî ðèòìó ÷àñòî íàðîäæó-
þòüñÿ ç ã³ïîêñ³ºþ, íåäîíîøåí³ ³ íåçð³ë³. ¯ì âëàñòèâ³ íåâðî-
ëîã³÷í³ ðîçëàäè, äèñòðåñ-ñèíäðîì, ñåðöåâî-ñóäèííà íå-
äîñòàòí³ñòü.
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Òàáëèöÿ 1. Äåÿê³ ïîêàçíèê³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïðîÿâ³â àäàïòàö³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ç
ïîðóøåííÿì ñåðöåâîãî ðèòìó

По азни и Новонароджені від здорових
матерів

Новонароджені від матерів
з аритміями

Ма симальне зменшення почат ової маси тіла, %
Відновлення маси тіла до 7 доби життя, % дітей
Випис вання зі стаціонар , доба
Кон’ю аційна жовтяниця, %
Ма симальний рівень білір бін рові, м моль/л
Гіпо лі емічний синдром, %
Поліцетемія, %
Ма симальний рівень емо лобін рові, /л
Ма симальний рівень емато рит рові, %
Кардіореспіраторний синдром, %
Пор шення серцево о ритм , %
Ма симальна частота серцевих с орочень, д./хв.
Тахі ардія, %

4
4
5
12

74,52±0,09
12
4

190,0±1,07
60,40±0,46

8
-

137,1±3,4
4

15,79
7,01
8

36,84
137,79±0,21

14,04
24,56

220,30±2,12
66,70±0,35

56,84
15,79

165,2±3,6
12,28

 
Îòæå, âèâ÷åííÿ ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ º íåîáõ³äíèì ç

ìåòîþ ðîçðîáêè ñâîº÷àñíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ó ìàòåð³â ç ïîðóøåííÿìè ñåðöåâîãî ðèòìó äëÿ ë³êó-
âàííÿ ³ çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåííÿì ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ.
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ÄÅßÊ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÀÍÓ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Æ²ÍÎÊ, ÙÎ ÌÅØÊÀÞÒÜ Ó Ð²ÇÍÈÕ
ÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÄÅßÊ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÀÍÓ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Æ²ÍÎÊ, ÙÎ
ÌÅØÊÀÞÒÜ Ó Ð²ÇÍÈÕ ÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ - Æ³íî÷à ðåïðäóêòèâíà
ñèñòåìà, îñîáëèâîñò³ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ çíàõîäÿòüñÿ ó ò³ñíî-
ìó çâ’ÿçêó ç äîâê³ëëÿì. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü â äâîõ ðàéîíàõ Îäåñüêî¿
îáëàñò³, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ð³çíèõ åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ. Áóëî âèä³ëåíî 2
ãðóïè æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó ³ äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ¿õ
ðåïðîäóêòèâíî¿ ³ ìåíñòðóàëüíî¿ ñèñòåì, çàõâîðþâàíü ñòàòåâèõ îðãàí³â,
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó âàã³òíîñòåé òà ïîëîã³â. Êð³ì òîãî, âèâ÷àëè îñîáëè-
âîñò³ ¿õ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. Ó æ³íîê â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâîìó ðàéîí³ ÷àñ-
ò³øå ñïîñòåð³ãàëèñü ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â, à òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ äî óñêëàäíåíîãî
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â. Ó æ³íîê ³ç çâè÷íèì íåâèíîøóâàííÿì ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàâñÿ àëåêñèòèì³÷íèé òèï îñîáèñòîñò³, ùî ïîòðåáóº ðàçðîáêè êîì-
ïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïñèõîêîðåêö³¿.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÑÈÑ-
ÒÅÌÛ ÆÅÍÙÈÍ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÓÑËÎÂÈßÕ - Æåíñêàÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà, îñîáåííîñòè åå ñòàíîâëå-
íèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàõîäÿòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü â äâóõ ðàéîíàõ Îäåññêîé îáëàñòè, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Áûëî âûäåëåíî 2 ãðóïïû æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà è èçó÷åíû îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èõ ðåï-
ðîäóêòèâíîé è ìåíñòðóàëüíîé ñèñòåì, çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ, îñî-
áåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Êðîìå òîãî, èçó÷àëè îñîáåííî-
ñòè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà æåíùèí â ýòèõ ãðóïïàõ. Ó æåíùèí â ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíîì ðàéîíå ÷àùå íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Òàêæå íàáëþäà-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê íàëè÷èþ îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ. Ó
æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì ÷àùå íàáëþäàëñÿ àëåêñèòèìè-
÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè, ÷òî òðåáóåò ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ
âêëþ÷åíèåì ïðèåìîâ ïñèõîêîððåêöèè.

SOME PECULIARITIES OF WEMEN’S REPRODUCTIVE SYSTEM IN
DIFFERENT ECOLOGICAL CONDITIONS - Wemen’s reproductive system are
closly connected with environtment. In our investigation we studied the

peculiarities of menstrual and reproductive system, inflammatory sexual
deseases, duration of pregmancy and period of birth and psychosomatic state
indvidual peculiarutys of wenem who live in different ecological conditions. We
studied 2 wemen’s groups from different Odessa ecological regions. In ecologicaly
unfourable region we have found more cases of mestrual disorders, inflammatory
sexual didises, difficulties of pregnancy duration. Alexytimical typs have wemen
with usual miscarring.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêîëîã³ÿ, ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ, æ³íêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîëîãèÿ, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, æåíùèíû.
Key words: ecology, reproductive health, wemen.

Åêîëîãî-ô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â îñòàíí³
ðîêè, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ äåòåð-
ì³íàíò, ùî âèçíà÷àþòü ñòàí çäîðîâ’ÿ, º ñòàí íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà.

 Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ îñîáëèâî-
ñòåé ñòàíó ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íîê, ùî ïðîæèâàþòü ó
ð³çíèõ åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ Îäåñüêîãî ðåã³îíó.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ  Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõî-
äèëîñü 372 æ³íêè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â äâîõ ðàéî-
íàõ Îäåñüêî¿ îáëàñò³, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ð³çí³é åêîëîã³÷í³é
ñèòóàö³¿. Îäèí ³ç íàñåëåíèõ ïóíêò³â (ñ. Äóáèíîâî) ðîçòàøî-
âóºòüñÿ íà îñíîâí³é ðåñïóáë³êàíñüê³é òðàíñïîðòí³é (àâòî-
ìîá³ëüí³é) ìàã³ñòðàë³, äå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíà
ê³ëüê³ñòü âì³ñòó ó ïîâ³òð³ ïðîäóêò³â çãîðÿííÿ ïàëèâà. Êð³ì
òîãî, ó öüîìó íàñåëåíîìó ïóíêò³ ó æèòëîâèõ ³ ñóñï³ëüíèõ
áóäèíêàõ (æèòëîâ³ ïðèì³ùåííÿ, øêîëè, äèòÿ÷³ äîøê³ëüí³
óñòàíîâè) âèÿâëåíî âèñîêèé âì³ñò ðîäîíó 222, à â ïèòíèõ
âîäàõ – ï³äâèùåíèé âì³ñò í³òðàò³â ³ íèçüêèé âì³ñò ñåëåíó.
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 Êîíòðîëüíèé íàñåëåíèé ïóíêò (ñ. Îñè÷êè) ðîçòàøîâà-
íèé â åêîëîã³÷íî ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ, äå çàçíà÷åí³ âèùå
÷èííèêè çíàõîäèëèñü â ìåæàõ äîïóñòèìèõ ïîêàçíèê³â.

 Ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó âèâ÷àëè ã³íåêîëîã³÷íèé
àíàìíåç (îñîáëèâîñò³ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, íàÿâí³ñòü ïå-
ðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìó, ïåðåíåñåí³ ã³íåêîëîã³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ), àêóøåðñüêèé àíàìíåç (îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
âàã³òíîñò³, ïîëîã³â). Êð³ì òîãî, âèçíà÷àëè îñîáëèâîñò³ ïñè-
õ³÷íîãî ñòàòóñó ç âèêîðèñòàííÿì òåñò³â íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
àëåêñèòèì³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âèÿâëÿþòüñÿ îñîáëèâîñò³

îñîáèñòîñò³ â êîãíèòèâíî-àôåêòèâí³é ñôåð³ é òðóäíîù³ ó
âåðáàë³çàö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â, òàêîæ âèçíà÷àëè ð³âåíü òðè-
âîãè ³ ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³.

 ²ç ñ.Äóáèíîâî îáñòåæåíî 207 (² ãðóïà), ³ç ñ.Îñè÷êè -
165 æ³íîê (²² ãðóïà). Çà â³êîì, ð³âíåì îñâ³òè, ñîö³àëüíèì
ñòàíîì ãðóïè áóëè ðåïðåçåíòàòèâí³. Ê³ëüê³ñòü âàã³òíîñ-
òåé, àáîðò³â ³ ïîëîã³â ó ïîð³âíþâàíèõ ðàéîíàõ â³ðîã³äíî
íå â³äð³çíÿëàñÿ. Îñîáëèâîñò³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ³
ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³é ó îáñòåæåíèõ æ³íîê ïîäàíî â òàá-
ëèö³.

Òàáëèöÿ 1.Îñîáëèâîñò³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó îáñòåæåíèõ æ³íîê

Гр пи спостереження
І р. ІІ р.По азни и

Абс.ч. % Абс.ч. %
Пор шення менстр ально о ци л 41

20
16

9,7
Звичне невинош вання ва ітності 21 10 12 7.3
Безпліддя 21 10 15 9
Запальні захворювання статевих ор анів 54 28 28 17
Здорові жін и 70 32 94 57
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Çà äàíèìè àíàìíåçó, íà çàõâîðþâàííÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìè ó ðîäèí³ íàãîëîñèëî 64% îïèòàíèõ æ³íîê ² ãðóïè òà
48% æ³íîê ²² ãðóïè. Çà ÷àñîì íàñòàííÿ ìåíàðõå ïîêàçíèêè â
ãðóïàõ îáñòåæóâàíèõ æ³íîê â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñü. Çà
ê³ëüê³ñòþ âòðà÷åíî¿ êðîâ³, òåðì³íó íàñòàííÿ òà ðåãóëÿðíîñò³
ìåíñòðóàö³é æ³íêè îáîõ ãðóï íå â³äð³çíÿëèñü. Äèñìåíîðåþ
â³äì³òèëè 21% æ³íîê ² ãðóïè ³ 17% æ³íîê ²² ãðóïè. Ïåðåä-
ìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì ìàâ ì³ñöå ó 28% æ³íîê ² ãðóïè ³ ó
37% æ³íîê ²² ãðóïè. ×àñòîòà çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñòàòå-
âèõ îðãàí³â áóëà á³ëüøîþ ó æ³íîê ² ãðóïè.

 Óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ â³äçíà÷èëî 87% æ³íîê ²
ãðóïè ³ 82,3% æ³íîê ²² ãðóïè. Àíåì³ÿ âàã³òíèõ â àíàìíåç³ ìàëà
ì³ñöå ó 28,8%, ïðååêëàìïñ³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ó 37,2%
æ³íîê ² ãðóïè òà ó 27 ³ 31,5% æ³íîê ²² ãðóïè, ðåøòó ñêëàëè ³íø³
çàõâîðþâàííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã ïî-
ëîã³â ìàâ ì³ñöå ó 12,5% æ³íîê ² ãðóïè ³ ó 7,1% æ³íîê ²² ãðóïè.

 Æ³íêàì áóëî çàïðîïîíîâàíî ðÿä òåñò³â äëÿ âèçíà÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ¿õ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. Àëåêñèòèì³÷íèé òèï îñî-
áèñòîñò³, ÿêèé â³äîáðàæóº ñêëàäíîù³ ó âåðáàë³çàö³¿ åìîö³é-
íîãî ñòàíó, áóâ õàðàêòåðíèì äëÿ æ³íîê ç³ çâè÷íèì íåâèíîøó-
âàííÿì, ÿê³ ìåøêàëè â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâîìó ðàéîí³. Çà
ð³âíåì òðèâîãè îáñòåæóâàí³ ãðóïè â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñü.
Ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ áóâ á³ëüøèì ó æ³íîê ç áåçïë³ääÿì, ùî
ìåøêàþòü â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâîìó ðàéîí³.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó æ³íîê, ùî ìåøêàþòü â åêîëîã³÷íî íå-
ñïðèÿòëèâîìó ðàéîí³ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñü ïîðóøåííÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâèõ
îðãàí³â, à òàêîæ ìàëà ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ÷àñ-
òîòè çâè÷íîãî íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ òà áåçïë³ääÿ. 2. Ó
æ³íîê ç åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâîãî ðàéîíó Îäåñüêî¿ îáëàñò³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî á³ëüø ÷àñòîãî óñêëàäíåííÿ
âàã³òíîñò³ àíåì³ºþ òà ïðååêëàìïñ³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ âàæ-
êîñò³. 3. Ó æ³íîê ç³ çâè÷íèì íåâèíîøóâàííÿì â åêîëîã³÷íî
íåñïðèÿòëèâîìó ðàéîí³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ àëåêñèòèì³-
÷íèé òèï îñîáèñòîñò³. Âèñîêèé ð³âåíü òðèâîãè â³äì³÷åíî ó
æ³íîê îáñòåæóâàíèõ ãðóï â îáîõ ðàéîíàõ. Öå ïîòðåáóº äî-
äàòêîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ â õîä³ ðîçðîáêè êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ âñ³õ æ³íîê ç ïàòîëîã³ºþ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè.
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ÊËIÍI×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÂÌIÑÒÓ Â ÊÐÎÂI ÂÀÃIÒÍÈÕ ÌÀÊÐÎ-, ÌIÊÐÎÅËÅÌÅÍÒIÂ ÏÐÈ ÁÀÃÀÒÎÂÎÄÄI

Ïîëîãîâèé áóäèíîê ¹ 1, Îäåñà

ÊËIÍI×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÂÌIÑÒÓ Â ÊÐÎÂI ÂÀÃIÒÍÈÕ ÌÀÊÐÎ-,
ÌIÊÐÎÅËÅÌÅÍÒIÂ ÏÐÈ ÁÀÃÀÒÎÂÎÄÄI - Âèâ÷åíî âìiñò êàäìiþ, öèíêó,
çàëiçà, êàëüöiþ ó öiëüíié êðîâi âàãiòíèõ ïðè áàãàòîâîääi. Ïðîñòåæåíî
çàëåæíiñòü ìiæ ðiâíåì ìàêðî-, ìiêðîåëåìåíòiâ, êîíöåíòðàöiºþ ñïåöèôi÷íèõ
iìóíîãëîáóëiíiâ êëàñó IgG, IgA, IgM äî Ñlam.tr. â ñèðîâàòöi êðîâi, ñïåêòðîì
àåðîáíî¿ òà àíàåðîáíî¿ ôëîðè ïiõâè, êëiíi÷íèì ïåðåáiãîì âàãiòíîñòi ó æiíîê
ç áàãàòîâîääÿì. Äîâåäåíî, ùî âìiñò öèíêó ³ çàëiçà â öiëüíié êðîâi âàãiòíèõ
ç áàãàòîâîääÿì äîñòîâiðíî íèæ÷èé â ïîðiâíÿííi ç ïîêàçíèêàìè ïàöiºíòîê
ïðè ôiçiîëîãi÷íîìó ïåðåáiãó ãåñòàöi¿. Âìiñò ìàêðî-, ìiêðîåëåìåíòiâ ó öiëüíié
êðîâi âèâ÷àëè àòîìíî-àáñîðáöiéíèì ìåòîäîì, êîíöåíòðàöiþ iìóíîãëîáóëiíiâ
- iìóíîôåðìåíòíèì àíàëiçîì. Ðåçóëüòàòè äîñëiäæåíü îáðîáëåíi çà ìåòî-
äîì âàðiàöiéíî¿ ñòàòèñòèêè ç ðîçðàõóâàííÿì ïîêàçíèêà Ñòüþäåíòà.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß Â ÊÐÎÂÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
ÌÀÊÐÎ-, ÌÈÊÐÎÅËÅÌÅÍÒÎÂ ÏÐÈ ÌÍÎÃÎÂÎÄÈÈ - Èçó÷åíî ñîäåðæà-
íèå êàäìèÿ, öèíêà, æåëåçà, êàëüöèÿ â öåëüíîé êðîâè áåðåìåííûõ ñ ìíîãî-
âîäèåì. Ïðîñëåæåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíÿìè ìàêðî-, ìèêðîýëåìåí-
òîâ, êîíöåíòðàöèåé ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ IgG, IgA,
IgM ê Chlam.tr. â ñûâîðîòêå êðîâè, ñïåêòðîì àýðîáíîé è àíàýðîáíîé ôëîðû
âëàãàëèùà, êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ìíîãîâîäè-
åì. Ïî äàííûì ðàáîòû ñîäåðæàíèå öèíêà, æåëåçà â öåëüíîé êðîâè áåðå-
ìåííûõ ñ ìíîãîâîäèåì äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ïàöèåíòîê ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè ãåñòàöèè. Ñîäåðæàíèå ìàêðî-,
ìèêðîýëåìåíòîâ â öåëüíîé êðîâè èçó÷àëè àòîìíî-àáñîðáöèîííûì ìåòî-
äîì, êîíöåíòðàöèþ èììóíîãëîáóëèíîâ ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî
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àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëÿ Ñòüþäåíòà.

CLINICAL MEANING OF MACRO- MICROELEMENTS CONTENT IN THE
BLOOD OF PREGNANT WOMEN - They have learnt content of cadmium, zinc,
iron, calcium in the whole blood of pregnant women with hydramnion. They have
noted a correlation between macro-and microelements levels, concentration of
specific immunoglobulins IgG, IogA, IgM to Chlam.tr. in the blood serum,
spectrum of aerobic and anaerobic flora of the vagina, clinical course of the
pregnancy in the women with hydramnion. According to the data observed the
content of zinc, iron in the whole blood of the pregnant women with hydramnion
in significantly lower if compared with the indexes of the patients with physiological
course of gestation. Content of macro-, microelements in the whole blood they
have learnt by the use of the method of atomic absorbtion, concentration of
immunoglobulins by IFA. The results have been calculated by variation statistics
method with the use of Student’s index.

Êëþ÷îâi ñëîâà: áàãàòîâîääÿ, ìàêðîåëåìåíò, ìiêðîåëåìåíò
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìíîãîâîäèå, ìàêðîýëåìåíò, ìèêðîýëåìåíòû
Key words: hydramnion, macroelement, microelement.

ÂÑÒÓÏ Â ëiòåðàòóði äîñòàòíüî âèâ÷åíi ïèòàííÿ ïåðåáiãó
âàãiòíîñòi, ïîëîãiâ òà ïiñëÿïîëîãîâîãî ïåðiîäó íà ôîíi áà-
ãàòîâîääÿ. Óçàãàëüíåíi äàíi ïðî áóäîâó òà ôóíêöi¿ ïëîäî-
âèõ îáîëîíîê çàëåæíî âiä êiëüêiñíèõ, ÿêiñíèõ çìií íàâêî-
ëîïëîäîâîãî ñåðåäîâèùà [1]. Ïðîòå çàëèøàþòüñÿ
âiäêðèòèìè ïèòàííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàíiçìiâ óòâîðåííÿ
áàãàòîâîääÿ ç óðàõóâàííÿì íåãàòèâíîãî âïëèâó íà îðãàíiçì
ìàòåði òà ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó êñåíîáiîòè÷íèõ
ìåòàëiâ, ÿêi º â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèùi (âîäà, ïîâiòðÿ,
ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ) i ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ãåñòàöiéíèõ
ìiêðîåëåìåíòîçiâ [2].

Çàãàëüíî âèçíàíî, ùî áàãàòîâîääÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
öèíê-äåôiöèòíèìè ñòàíàìè. Âiäñóòíiñòü ñïåöèôi÷íèõ
êëiíi÷íèõ ñèìïòîìiâ îñòàííiõ,  íàÿâíiñòü ïîðóøåíü
ìåòàáîëi÷íîãî äåôiöèòó öèíêó õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåí-
íÿì àêòèâíîñòi íåñïåöèôi÷íîãî iìóíiòåòó i âèñîêîþ
÷óòëèâiñòþ îðãàíiçìiâ ìàòåði òà ïëîäà äî óðàæåíü
iíôåêöiéíèìè çáóäíèêàìè [3]. Îðãàíiçì ìàº ïiäâèùåíó
÷óòëèâiñòü äî iíôåêöié ïðè êîìáiíîâàíîìó âïëèâîâi ç
õiìi÷íèìè ñïîëóêàìè [4].

Îñêiëüêè áàãàòîâîääÿ ðîçâèâàºòüñÿ ÷è ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîðóøåííÿì ñåêðåòîðíî¿ òà ðåçîðáöiéíî¿ ôóíêöié åïiòåëiþ
àìíiîíà, ÿêîìó âëàñòèâèé òðîïiçì êñåíîáiîòè÷íèõ ìåòàëiâ
(êàäìié, ñâèíåöü òà iíøi), íàñ ö³êàâèòü âèâ÷åííÿ ïîêàçíèêiâ
ìiíåðàëüíîãî îáìiíó ó âçàºìîçàëåæíîñòi ç iíôåêöiéíèìè
àãåíòàìè â îðãàíiçìi ìàòåði òà ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìï-
ëåêñó, ÿê åòiîëîãi÷íèõ ôàêòîðiâ ÷è ëàíöþãiâ ïàòîãåíåòè÷íî-
ãî êîëà óòâîðåííÿ áàãàòîâîääÿ, ùî i âèçíà÷èëî ìåòó òà
çàâäàííÿ äîñëiäæåííÿ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñëiäæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ çàëåæíîñòi
ìiæ âìiñòîì ó êðîâi, ñå÷i ìàòåði òà íàâêîëîïëîäîâèõ âîäàõ
êñåíîáiîòè÷íèõ ìåòàëiâ (êàäìié), åñåíöiàëüíèõ åëåìåíòiâ
(öèíê, çàëiçî, êàëüöié), iìóíîãëîáóëií³â êëàñiâ IgG,IgA,IgM
äî Clamidia tracomatis, äàíèìè áàêòåðiîëîãi÷íîãî
äîñëiäæåííÿ íàâêîëîïëîäîâèõ âîä òà ïiõâîâîãî âìiñòó i
êëiíi÷íèì ïåðåáiãîì âàãiòíîñòi.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Ó ñòàöiîíàðíèõ óìîâàõ îá-
ñòåæåíî 57(100%) æiíîê ðåïðîäóêòèâíîãî âiêó, ìåøêàíîê ì.
Îäåñè, âiêîì âiä 17 äî 38 ðîêiâ. Êîíòðîëüíó ãðóïïó ² ñêëàëè
19(33,3%) ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê. Äî îñíîâíî¿ ãðóïïè ²²
ââ³éøëè 38(66,6%) âàã³òíèõ ç õðîíi÷íèì áàãàòîâîääÿì: ó
19(33,3%) áàãàòîâîääÿ ä³àãíîñòîâàíî ó 2-ìó òðèìåñòð³ (ãðó-
ïà ²²-À), ó 19(33,3%) - ó 3-ìó òðèìåñòð³ (ãðóïà ²²-Á).

Âìiñò ìàêðî-,ìiêðîåëåìåíòiâ ó öiëüíié êðîâi âèâ÷àëè
àòîìíî-àáñîðáöiéíèì ìåòîäîì. Êîíöåíòðàöiþ ãîðìîíiâ
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó âèçíà÷àëè â ñèðîâàòöi êðîâi
iìóíîôåðìåíòíèì àíàëiçîì. Ñòàí ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîì-
ïëåêñó îöiíþâàëè çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâèõ ìåòîäiâ (ÓÇÄ-
):ÓÇ-ôåòîìåòði¿,  ÓÇ-ïëàöåíòîãðàôi¿,  ÓÇ-ïëàöåíòîìåòðiÿ, ÓÇ-
äîïïëåðîìåòði¿ òà êàðäiîòàõîãðàôi¿. Êîíöåíòðàöiþ
iìóíîãëîáóëiíiâ âèâ÷àëè iìóíîôåðìåíòíèì àíàëiçîì. Ðåçóëü-
òàòè äîñëiäæåíü îáðîáëåíi çà ìåòîäîì âàðiàöiéíî¿ ñòàòè-
ñòèêè ç ðîçðàõóâàííÿì ïîêàçíèêà Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑËIÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ïî-
êàçàíî,ùî âìiñò öèíêó òà çàëiçà ó öiëüíié êðîâi âàãiòíèõ ç
êëiíi÷íèìè îçíàêàìè áàãàòîâîääÿ ó äðóãîìó é òðåòüîìó òðè-
ìåñòðàõ áóâ äîñòîâiðíî (P<0,05) íèæ÷èì,íiæ ó ìàòåðiâ ç
ôiçiîëîãi÷íèì ïåðåáiãîì ãåñòàöi¿. Ïîêàçíèêè çíèæóâàëèñòü â³äïî-
â³äíî äî ðîñòó òåðìiíó âàãiòíîñòi. Iäåíòè÷íó äèíàìiêó
ñïîñòåðiãàëè âiäíîñíî âìiñòó çàëiçà. Êîíöåíòðàöiÿ êàëüöiþ íå
ìàëà äîñòîâiðíî¿ (P>0,05) ðiçíèöi ìiæ ïîêàçíèêàìè äðóãîãî i
òðåòüîãî òðèìåñòðiâ. Ó êðîâi 36,8% ïàöiºíòîê ç áàãàòîâîääÿì ó
òðåòüîìó òðèìåñòði âìiñò êàäìiþ ïåðåâèùóâàâ äàíi êîíòðîëüíî¿
ãðóïè íà 27,5%. Ó ñèðîâàòöi êðîâi 57,1% ïàöiºíòîê áóâ ïîçè-
òèâíèì âìiñò iìóíîãëîáóëiíiâ êëàñó IgA, IgM òà IgG, ÿêèé ïåðå-
âèùóâàâ ðóáiæíi êîíöåíòðàöi¿ â 4-5 ðàçè. Ïðè öüîìó ó 60%
ñïîñòåðåæåíü ìàëè ïîçèòèâíå âèçíà÷åííÿ ó íàâêîëîïëîäîâèõ
âîäàõ, òêàíèíàõ ïëàöåíò òà ïóïêîâîãî êàíàòèêà Chlamydia tr. À.
Ó 89,5% îáñòåæóâàíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè äiàãíîñòîâàíî çàõâîðþ-
âàííÿ ïiõâè: êîëüïiò (41,2%), áàêòåðiàëüíèé âàãiíîç (58,8%).
Ñïåêòð àåðîáíî¿ ìiêðîôëîðè ìiñòèâ ïîíàä 11 âèäiâ ïàòîãåí-
íèõ i óìîâíî-ïàòîãåííèõ êîêiâ. Àíàåðîáíà ìiêðîôëîðà (ëàêòî-
áàöèëè) áóëà âiäñóòíÿ ó 76,5% äîñëiäæåíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïîêàçàíî, ùî âìiñò öèíêó é çàëiçà â
öiëüíié êðîâi âàãiòíèõ ç áàãàòîâîääÿì äîñòîâiðíî íèæ÷èé
â ïîðiâíÿííi ç ïîêàçíèêàìè ïàöiºíòîê ç ôiçiîëîãi÷íèì
ïåðåáiãîì ãåñòàöi¿. 2. Ïðîñòåæåíî çàëåæíiñòü ìiæ ðiâíåì
öèíêó, çàëiçà, êàäìiþ, iìóíîãëîáóëiíàìè êëàñó IgG,IgA,IgM
äî Chlam.tr., ñïåêòðîì àåðîáíî¿ é àíàåðîáíî¿ ôëîðè ïiõâè
òà êëiíi÷íèì ïåðåáiãîì âàãiòíîñòi ó æiíîê ç áàãàòîâîääÿì.
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ÑÈÍÄÐÎÌ ÓÒÐÀÒÈ ÏËÎÄÓ ² ÒÐÎÌÁÎÔ²Ë²ß

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÑÈÍÄÐÎÌ ÓÒÐÀÒÈ ÏËÎÄÓ ² ÒÐÎÌÁÎÔ²Ë²ß - Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà
àêòóàëüí³é òåì³ ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà - ïèòàííÿì òðîìáîô³ë³¿ ïðè ñèí-
äðîì³ âòðàòè ïëîäà. Âèñâ³òëåíî ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà ïðîáëåìè åò³îëîã³¿,
ïàòîãåíåçó ³ ë³êóâàííÿ. Ïðåäñòàâëåíî àëãîðèòì îáñòåæåííÿ, ðîçðîá-
ëåíèé àâòîðàìè; ïðèáëèçíà ñõåìà ë³êóâàííÿ ç³ çàñòîñóâàííÿì íèçüêî-
ìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíó - ôðàêñèïàðèíó. Ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíà
ïðîô³ëàêòèêà ñèíäðîìó âòðàòè ïëîäà ñòîñîâíî òðîìáîô³ë³¿ äîçâîëèëà
â 88% ïàö³ºíòîê ç ãðóïè îáñòåæåííÿ ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü, ùî çàê-
³í÷èëàñÿ íàðîäæåííÿì æèâèõ äîíîøåíèõ ä³òåé. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè
òåðàï³ÿ áóëà ïî÷àòà ï³çíî (12% ïàö³ºíòîê), óíèêíóòè âòðàòè ïëîäà íå
âäàëîñÿ.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÎÒÅÐÈ ÏËÎÄÀ È ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈß - Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà
àêòóàëüíîé òåìå ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà – âîïðîñàì òðîìáîôèëèè ïðè
ñèíäðîìå ïîòåðè ïëîäà. Îñâåùåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ïðîáëåìû
ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ. Ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ,
ðàçðàáîòàííûé àâòîðàìè, ïðèìåðíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì íèç-
êîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà – ôðàêñèïàðèíà. Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñèíäðîìà ïîòåðè ïëîäà îòíîñèòåëüíî òðîìáîôèëèè ïî-
çâîëèëà ó 88% ïàöèåíòîê èç ãðóïïû îáñëåäîâàíèÿ ïðîëîíãèðîâàòü áåðå-
ìåííîñòü, êîòîðàÿ çàêîí÷èëàñü ðîæäåíèåì æèâûõ äîíîøåííûõ äåòåé. Â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òåðàïèÿ áûëà íà÷àòà ïîçäíî (12% ïàöèåíòîê), èçáåæàòü
ïîòåðè ïëîäà íå óäàëîñü.

SYNDROM OF LOSS OF A FETUS AND TROMBOPHILIYA - Article is devoted
to a urgent theme modern obstetrics - questions at  trombophiliya of loss of a
fetus. The modern sights on a problem etiology, pathogenesis and treatment of
a problem are consecrated. The algorithm of inspections developed by the
authors, provisional circuit of treatment with application lower weight heparin  -
fraxiparin is submitted.  The pathogenetic proved preventive maintenance syndrom
of loss of a fetus rather has allowed at 88 %  from group of inspection currency
pregnancy, which was finished by birth alive in term delivery  children. When the
therapy was begun late (12 % patient), to avoid losses of a fetus it was not
possible.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì óòðàòè ïëîäó, ãåìîô³ë³ÿ,
ôðàêñèïàð³í

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ïîòåðè ïëîäà, ãåìîôèëèÿ,
ôðàêñèïàðèí

Key words: syndrom of loss of a fetus, hemophilia, fraxiparin

ÂÑÒÓÏ Ïîðÿä ç â³äêðèòòÿì ó 90-ò³ ðîêè XX ñòîë³òòÿ
ðÿäó äóæå ðîçïîâñþäæåíèõ ãåíåòè÷íèõ ôîðì òðîì-
áîô³ë³¿ (ìóòàö³ÿ ôàêòîðà V Le³den, ìóòàö³ÿ ïðîòðîìá³íó
òà ³í.) òà ïðîãðåñîì ó ðîçóì³íí³ ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â
òðîìáîô³ë³¿, ñòàëà ç’ÿñîâóâàòèñÿ ðîëü ð³çíèõ ôîðì
òðîìáîô³ë³¿ íå ò³ëüêè â ñòðóêòóð³ òðîìáîç³â ³ òðîìáî-
òè÷íèõ óñêëàäíåíü, àëå é ó ñòðóêòóð³ ðåïðîäóêòèâíèõ
óòðàò, îáóìîâëåíèõ íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³, ãåñòî-
çàìè, ïåðåä÷àñíèì â³äøàðóâàííÿì íîðìàëüíî ðîçòà-
øîâàíî¿ ïëàöåíòè. Ç îãëÿäó íà îñîáëèâîñò³ ô³ç³îëîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó äî âàã³òíîñò³, àáñîëþòíó
á³ëüø³ñòü ãåíåòè÷íèõ ³  íàáóòèõ ôîðì òðîìáîô³ë³¿
êë³í³÷íî ìàí³ôåñòóþòü ñàìå â ïåð³îä ãåñòàö³éíîãî ïðî-
öåñó íå ò³ëüêè ó âèãëÿä³ òðîìáîç³â, àëå ³ òèïîâèõ àêó-
øåðñüêèõ óñêëàäíåíü [1, 2, 3].

Ñòàòèñòèêî-ïîïóëÿö³éí³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ðîë³
ñïàäêîâèõ äåôåêò³â ãåìîñòàçó â åò³îëîã³¿ çâè÷àéíèõ âòðàò
ïëîäà é ³íøèõ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü, àêòèâíî âåäóòüñÿ
³ç ñåðåäèíè 90-õ ðîê³â. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íàêîïè÷åíî
çíà÷í³ êë³í³÷í³ äàí³ ³ ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ìóëüòè-
öåíòðîâèõ äîñë³äæåíü, ùî äîçâîëÿþòü âèä³ëèòè ñïàäêîâ³
òðîìáîô³ë³¿ â ñàìîñò³éíó ãðóïó ïðè÷èí íåâèíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³ [1, 2, 3].

Â³äïîâ³äíî äî îñòàíí³õ óçàãàëüíåíü, íàé÷àñò³øîþ ïðè-
÷èíîþ çâè÷àéíîãî íåâèíîøóâàííÿ º ò³ ÷è ³íø³ äåôåêòè
ãåìîñòàçó, íàáóò³ ÷è ãåíåòè÷í³ (ÀÔÑ, ãåíåòè÷íî îáóìîâ-
ëåí³ òðîìáîô³ë³¿, ãåìîðàãè÷í³ äåôåêòè, äèâ. òàáëèöÿ 1)
[1, 2, 3, 4].

Òàáëèöà 1. Ïðè÷èíè çâè÷àéíîãî íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³

№ п/п Автор Причина Частота (%)
Дефе ти з ортальної системи рові 53
Хромосомні аномалії 7
Анатомічні дефе ти 15

1 R. Bick, E. Frenkel

Гормональні пор шення 15
АФС 35
Коа ляційні дефе ти 10
Цито енетичні пор шення 5
Аномалії розвит мат и 5
Інфе ція 5
Гормональні пор шення 5
Автоантитіла 5

2 Heilmann et al.

Нез'ясовано о енез 20

 
Ñåðåä ïðè÷èí çâè÷àéíîãî íåâèíîøóííÿ áëèçüêî 7% ïðè-

õîäèòüñÿ íà õðîìîñîìí³ àíîìàë³¿, 10% - íà àíàòîì³÷í³ ³ 15%
- íà ãîðìîíàëüí³ (ïðîãåñòåðîí, åñòðîãåíè, ä³àáåò, çàõâîðþ-
âàííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè), ïðèáëèçíî 6% çâè÷àéíèõ íåâè-
íîøóâàíü íåç’ÿñîâàíîãî ãåíåçó. Áëèçüêî 55-62% îáóìîâëåí³
äåôåêòàìè êîàãóëÿö³éíèõ  ÷è ïðîòå¿í³â òðîìáîöèò³â.  Äî-
ñèòü äîáðå âèâ÷åíîþ, çàãàëüíîâèçíàíîþ  ïðè÷èíîþ ïàòî-
ëîã³¿ ñóäèí ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó º íàáóòà ôîðìà òðîì-
áîô³ë³¿ ïðè àíòèôîñôîë³ï³äíîìó ñèíäðîì³ (ÀÔÑ). Ñèíäðîì
âòðàòè ïëîäà (ÑÂÏ) â 40% âèïàäê³â ïîâ’ÿçàíèé ç ÀÔÑ.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Áóëî îáñòåæåíî 36 ïàö³ºí-
òîê.  Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ íàøîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó ìè
âïðîâàäèëè  äîñë³äæåííÿ òðîìáîô³ë³¿ â àëãîðèòì îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíòîê ³ç ñèíäðîìîì óòðàòè ïëîäó:

Ä³àãíîç ñèíäðîìó âòðàòè ïëîäà
⇓

àêóøåðñüêèé àíàìíåç,
ëàáîðàòîðí³ äàí³,

äàí³ îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ
       ⇓ ⇓

òðîìáîô³ë³ÿ (65%)                ³íø³ ïðè÷èíè:
                 ⇓ åíäîêðèíí³ ðàçëàäè,

äîñë³äæåííÿ:      ³íôåêö³¿,
           ÷èñëî òðîìáîöèò³â,                àíàòîì³÷í³ ïîðóøåííÿ
         ìàðêåðè òðîìáîô³ë³¿,
         âèçíà÷åííÿ ÀÔÀ,
         ÏÖÐ – ä³àãíîñòèêà
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²ç 36 ïàö³ºíòîê ç³ ÑÂÏ ó 65% ìè çíàéøëè òó ÷è ³íøó ôîðìó
òðîìáîô³ë³¿. Êë³í³÷íèìè îð³ºíòèðàìè äëÿ âèÿâëåííÿ ÀÔÀ ³
ãåíåòè÷íèõ äåôåêò³â ãåìîñòàçó, êð³ì ñèíäðîìó âòðàòè ïëî-
äà, áóëè òàêîæ îñîáèñòèé  òà/÷è ñ³ìåéíèé  òðîìáîô³ë³÷-
íèé àíàìíåç, òÿæê³ ãåñòîçè, ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ íîð-
ìàëüíî ðîçòàøîâàíî¿ ïëàöåíòè â àíàìíåç³.

Ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè âêëþ÷àëè âèÿâëåííÿ
ÿê âîâ÷àêîâîãî àíòèêîàãóëÿíòó (ÂÀ),  òàê ³ àíòèêàðä³îë³ï³ä-
íèõ àíòèò³ë. Ìåòîäîì ÏËÐ-ä³àãíîñòèêè âèçíà÷àëàñÿ ìóòà-
ö³ÿ V - ôàêòîðà (Fv Le³den). Êð³ì òîãî, âèçíà÷àëèñÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ïðèðîäíèõ àíòèêîàãóëÿíò³â - ÀÒ  ²²² ³ ïðîòå¿íó Ñ.

Íåñïåöèô³÷í³ ìåòîäè îö³íêè ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ òðîì-
áîô³ë³¿ âêëþ÷àëè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ìîëåêóëÿðíèõ ìàðêåð³â
òðîìáîô³ë³¿ - êîìïëåêñ³â òðîìá³í-àíòèòðîìá³í (ÒÀÒ), Ä-
äèìåðà, à òàêîæ àãðåãàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ òðîìáîöèò³â.

Çã³äíî ç äàíèìè àíàìíåçó, ó 32% ç 36 ïàö³ºíòîê ç³ ñèí-
äðîìîì âòðàòè ïëîäà ìàëè ì³ñöå ðàíí³ ðåïðîäóêòèâí³ âòðà-
òè. Ó 68% - ï³çí³ ðåïðîäóêòèâí³ âòðàòè, âêëþ÷àþ÷è ³íòðà-
íàòàëüíó çàãèáåëü ïëîäà, ï³çí³é âèêèäåíü, ìåðòâîíàðîä-
æåííÿ, ðàííþ íåîíàòàëüíó ñìåðòü ó ðåçóëüòàò³ ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â.

Îñîáèñòèé òðîìáîòè÷íèé àíàìíåç áóâ îáòÿæåíèé ó 18%
âèïàäê³â òðîìáîôëåá³òîì ãëèáîêèõ âåí.

Àíàë³ç ñòðóêòóðè òðîìáîô³ë³¿ ó æ³íîê ç ñèíäðîìîì âòðàòè
ïëîäà ïîêàçàâ, ùî â 18% ìàëà ì³ñöå ìóòàö³ÿ  Fv Le³den; ó
8% - ìóòàö³ÿ ïðîòðîìá³íó; ó 26% - ìóëüòèôàêòîðíà ïðèðî-
äà òðîìáîô³ë³¿: ñïîëó÷åííÿ äåê³ëüêîõ ãåíåòè÷íèõ  ÷è ìó-
òàö³é ÀÔÀ ç ãåíåòè÷íèìè ìóòàö³ÿìè.

Ïðîô³ëàêòèêà ïîâòîðíèõ âòðàò ïëîäà ìàº íà óâàç³ çàñ-
òîñóâàííÿ ïðîòèòðîìáîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ùî äîçâîëÿº
ïîïåðåäèòè òðîìáîòè÷í³ óñêëàäíåííÿ â äàí³é ãðóï³ âèñî-
êîãî ðèçèêó.

Ó ÿêîñò³ áàçèñíîãî òåðàïåâòè÷íîãî àãåíòà ìè  âèêîðè-
ñòîâóâàëè íèçüêîìîëåêóëÿðíèé ãåïàðèí – ôðàêñèïàðèí, ó
äîçàõ 0,3-0,6 ìîë çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ òðîìáîô³ë³¿.
Ïî÷èíàþ÷è ç ôåðòèëüíîãî öèêëó, ïàö³ºíòêè îäåðæóâàëè
àñï³ðèí ó äîç³ 75-80 ìã, ôîë³ºâó êèñëîòó ïî 4 ìã íà äîáó,

ïîë³â³òàì³íè.
Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ ÍÌÃ ôðàê-

ñèïàðèíó âèðîáëÿëàñÿ ç óðàõóâàííÿì ÿê êë³í³÷íèõ, òàê ³
ëàáîðàòîðíèõ êðèòåð³¿â - çíèæåííÿ ð³âí³â ìàðêåð³â òðîì-
áîô³ë³¿ (ÒÀÒ, Ä - äèìåðà), íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿ òðîìáî-
öèò³â.

Ïðî åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè ñâ³ä÷èëè ÿê ïðîëîíãó-
âàííÿ âàã³òíîñò³ äî òåðì³í³â äîíîøåíî¿, òàê ³ â³äñóòí³ñòü
çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà çà äàíèìè
ÓÇÄ, â³äñóòí³ñòü ñòðàæäàííÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëîäà çà
äàíèìè äîïïëåðîìåòð³¿ ³ êàðä³îòîêîãðàô³¿.

Ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíà, íà íàø ïîãëÿä, ïðîô³ëàê-
òèêà ñèíäðîìó âòðàòè ïëîäà äîçâîëèëà â 88% ïàö³ºíòîê ³ç
òðîìáîô³ë³ºþ ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü, ùî çàê³í÷èëàñÿ íà-
ðîäæåííÿì æèâèõ äîíîøåíèõ ä³òåé. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè
òåðàï³ÿ áóëà ïî÷àòà ï³çíî (12% ïàö³ºíòîê), óíèêíóòè âòðàòè
ïëîäà íå âäàëîñÿ.

Ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ â 68% ïîëîãè â³äáóëèñÿ ÷åðåç
ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè â òåðì³í, øëÿõîì îïåðàö³¿ êåñà-
ðåâîãî ðîçòèíó - ó 20%. Ó ï³ñëÿïîëîãîâèé/ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé ïåð³îä òåðàï³ÿ ôðàêñèïàðèíîì áóëà â³äíîâëåíà ÷åðåç
6 ãîäèí ³ ïðîäîâæóâàëàñÿ 10 äí³â ç íàñòóïíèì ïåðåõîäîì
íà âàðôàðèí (²NK 2,0-3,0).

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíà, ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ãåïàðèí³â òåðàï³ÿ ñèíäðîìó âòðàòè
ïëîäà á³ëüø åôåêòèâíà ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàí-
íÿì, ÿêùî åò³îëîã³ÿ ¿¿ ïîâ’ÿçàíà ç òðîìáîô³ë³ºþ.
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Ç ÍÅÂÈÍÎØÓÂÀÍÍßÌ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² Â ÑÒÀÄ²¯ ÏËÀÖÅÍÒÀÖ²¯ ÒÀ ÔÅÒÀË²-
ÇÀÖ²¯ ÏËÀÖÅÍÒÈ - Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ïðîãåñòàãåíó äþôàñòîíó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ âàã³òíèõ ³ç çàãðî-
çîþ ïåðåðèâàííÿ. Îáñòåæåíî 273 æ³íêè, âàã³òí³ñòü ó ÿêèõ óñêëàäíèëàñÿ
çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ, 92 âàã³òíèõ îòðèìóâàëè äþôàñòîí. Íàìè áóâ ïðî-
ñòåæåíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó âñ³õ îáñòåæåíèõ æ³íîê. Äåòàëüíî
àíàë³çóâàëàñÿ äèíàì³êà îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ïðîâîäèëîñÿ äîñë-
³äæåííÿ âì³ñòó ãîðìîí³â ó êðîâ³ – ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó, ïðîãåñòåðîíó
òà åñòð³îëó ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì. Äîâåäåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ äþôàñòî-
íó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ñïðèÿº íîð-
ìàë³çàö³¿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó ï³ä ÷àñ ïëàöåíòàö³¿ òà ôåòàë³çàö³¿ ïëàöåí-
òè. Ê³ëüê³ñòü ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â ïðè âèêîðèñòàíí³ äþôàñòîíó çìåíøè-
ëàñü äî 8,7% ïðîòè 13,8% ïðè âèêîðèñòàíí³ òóðèíàëó.

ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ
Ó ÆÅÍÙÈÍ ÏÐÈ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Â ÑÒÀÄÈÈ ÏËÀ-
ÖÅÍÒÀÖÈÈ È ÔÅÒÀËÈÇÀÖÈÈ ÏËÀÖÅÍÒÛ - Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäî-
âàíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîãåñòàãåíà äþôàñòîíà â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 273 æåí-
ùèíû, áåðåìåííîñòü ó êîòîðûõ îñëîæíèëàñü óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, 92 èç
íèõ ïðèíèìàëè äþôàñòîí. Íàìè áûëî ïðîñëåæåíî òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Äåòàëüíî àíàëèçèðîâàëàñü äèíà-

ìèêà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ñî-
äåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè – ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà, ïðîãå-
ñòåðîíà è ýñòðèîëà ðàäèîèììóííûì ìåòîäîì. Äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå
äþôàñòîíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ñïî-
ñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà âî âðåìÿ ïëàöåíòàöèè è
ôåòàëèçàöèè ïëàöåíòû. Êîëè÷åñòâî ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé ïðè
èñïîëüçîâàíèè äþôàñòîíà óìåíüøèëîñü äî 8,7% ïðîòèâ 13,8% ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè òóðèíàëà.

ETHIOPATHOGENETICAL CORRECTION OF HORMONAL STATUS UNDER
THE MISCARRIAGE IN STAGE OF PLACENTATION AND FETALIZATION OF
PLACENTA - The article deals with studying the efficacy of using progesteron,
dufaston in a course of multimodality treatment of gravidas with threatened
abortion. 273 women with gravidity complicated by threatened abortion were
examined. 92 gravidas took dufaston. We have traced the course of gravidity
and delivery of all the examined women. The dynamics of principal clinical
symptoms was analyzed in detail. The content of hormones in blood – placental
lactogen, progesteron and estriol – was investigated by use of radioimmune
method. It was proved that the use of dufaston in a course of multimodality
treatment of threatened abortion contributes to normalization of hormonal
status during placentation and fetalization of placenta. The number of
miscarriages while using of dufaston has diminished to 8.7% against 13.8%
while using of turinal.
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³, äþôàñòîí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, óãðîçà
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, äþôàñòîí.

Key words: abortion, threatened abortion, dufaston.

ÂÑÒÓÏ ×àñòîòà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ êîëèâàºòüñÿ
â³ä 10 äî 25% ³ çàëèøàºòüñÿ âàæëèâîþ ìåäè÷íîþ ³ ñîö-
³àëüíîþ ïðîáëåìîþ, â ïàòîãåíåç³ ÿêî¿ çíà÷íà ðîëü íàëå-
æèòü ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ [1, 2, 3, 4]. Ïðè çàãðîç³ ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (ÇÏÂ) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ óðàæåííÿ òðî-
ôîáëàñòà ïëàöåíòè, âíàñë³äîê ÷îãî çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ïðî-
ãåñòåðîíó â êðîâ³, à òàêîæ åêñêðåö³ÿ ïðåãíàíä³îëó â ñå÷³,
ùî ïîòðåáóº çàì³ñíî¿ òåðàï³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëà
îö³íêà åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ äþôàñòîíó ó êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ ÇÏÂ. Âñüîãî ñïîñòåð³ãàëîñÿ 273 æ³íêè,
âàã³òí³ñòü ó ÿêèõ óñêëàäíèëàñÿ çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ ãîð-
ìîíàëüíîãî ãåíåçó. 195 âàã³òíèõ, ùî îòðèìóâàëè òðàäèö³é-
íå ë³êóâàííÿ, ñêëàëè ãðóïó À; ó ãðóïó Á óâ³éøëè 92 æ³íêè,
ÿêèì â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ ÇÏÂ áóëî âêëþ÷åíî äþôàñòîí.
Íàìè áóâ ïðîñòåæåíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó âñ³õ
æ³íîê. Çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé òà ñòðîêó çàâåðøåííÿ
âàã³òíîñò³, ãðóïè À ³ Á áóëè ïîä³ëåí³ íà íàñòóïí³ ï³äãðóïè. ²À
(n=27) òà ²Á (n=8) – æ³íêè, â ÿêèõ â³äáóëèñÿ ðàíí³ àáî ï³çí³
âèêèäí³; ²²À (n=20) òà ²²Á (n=6) – æ³íêè ç ïåðåä÷àñíèìè

ïîëîãàìè; ²²²À (n=148) òà ²²²Á (n=48) – æ³íêè ç³ ñòðîêîâèìè
ïîëîãàìè. ßê êîíòðîëüíó áóëî îáðàíî ãðóïó æ³íîê, â ÿêèõ
âàã³òí³ñòü ïåðåá³ãàëà áåç óñêëàäíåíü.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ â äîñë³äæóâàíèõ ãðó-
ïàõ, äåòàëüíî àíàë³çóâàëàñÿ äèíàì³êà îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â – íàÿâí³ñòü áîëþ òà ï³äâèùåíèé òîíóñ ìàòêè,
ï³äòâåðäæåíèé ÓÇÄ. Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ â ïðîöåñ³ ë³êóâàí-
íÿ ïàö³ºíòêàì ç ÇÏÂ ïðîâîäèëîñÿ äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ãîð-
ìîí³â ó êðîâ³ ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì, ùî âêëþ÷àëî âèçíà-
÷åííÿ ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó (ÏË), ïðîãåñòåðîíó (ÏÃ) òà
åñòð³îëó (Å

3
) çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ðåàêòèâ³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çàñòîñóâàííÿ äþôàñòîíó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÇÏÂ
ñïðèÿëî á³ëüø øâèäêîìó çíèêíåííþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³
ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³; òðèâàë³ñòü áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó ñêîðî÷óâàëàñÿ ó 2 ðàçè, íîðìàë³çàö³ÿ
òîíóñó ìàòêè â³äáóâàëàñÿ ó 1,8 ðàçà øâèäøå. Öå ïîâ’ÿçàíî
ç òèì, ùî äþôàñòîí áåçïîñåðåäíüî ä³º íà ñëèçîâó îáî-
ëîíêó ìàòêè òà îïîñåðåäêîâàíî íà ãëàäêó ìóñêóëàòóðó, à
òàêîæ ïîòåíö³þº ä³þ ñïàçìîë³òèê³â. Êð³ì òîãî, ï³äâèùåííÿ
ì³ñöåâîãî êðîâîá³ãó â ìàòö³ òà ïîêðàùàííÿ êðîâîïîñòà÷àí-
íÿ ïëîäà ï³ä âïëèâîì äþôàñòîíó òåæ ñïðèÿëî øâèäê³é
ë³êâ³äàö³¿ ñèìïòîì³â ÇÏÂ.

Ãîðìîíàëüíèé ñòàí ïîêàçóº íå ò³ëüêè ñòóï³íü äèñôóíêö³¿
ÔÏÊ, à º ÷óòëèâèì ïîêàçíèêîì íàÿâíîñò³ çàãðîçè ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³ [5]. Îòðèìàí³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2 ³ 3.

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ó âàã³òíèõ ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
(ñåðåäí³ âåëè÷èíè)

Тривалість прояв симптомів (дні) Традиційне лі вання Традиційне лі вання + дюфастон p
Наявність болю 4,68 + 0,50 2,37 + 0,45 p<0,003
Підвищений тон с мат и 4,82 + 0,48 2,63 + 0,42 p<0,003
Середній ліж одень 19,54 + 1,32 15,21 + 1,41 p<0,05

 
Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà âì³ñòó ãîðìîí³â ó âàã³òíèõ ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ òà ç

ô³ç³îëîã³÷íîþ âàã³òí³ñòþ (íìîëü/ë) (x±Sx)

Гр па А Гр па Б
I A

n=27
II A
n=20

III A
n=148

I Б
N=8

II Б
n=6

III Б
n=78

Контроль
n=40Гормон

Стро ва-
ітності
(тиж.)

1 2 3 4 5 6 7

9 - 12
8,4+2,3
p1-7<0,001

27,6+1,8 28,4+1,6
8,8+2,7
p4-7<0,05

28,7+1,8
29,2+1,8
p6-7<0,05

37,7+4,1
ПЛ

13– 16 12,6±4,2
p1-7<0,002

38,1+2,3
p2-7<0,05

39,2+1,8
p3-7<0,05

16,4+3,8
p4-7<0,001

39,4+2,6
p5-7<0,05

43,7+2,2 70,1+8,8

9 - 12 44,2+2,7
p1-7<0,003

45,8+1,8
p2-7<0,05

46,6+2,2
p3-7<0,003

45,1+2,8
p4-7<0,05

45,9+2,0
p5-7<0,05

46,4+2,4 60,8+4,1
ПГ

13– 16
44,0+2,2
p1-7<0,01

45,2+2,4
p2-7<0,05

46,1+2,6
p3-7<0,001

44,8+2,6
45,8+2,7
p5-7<0,05

46,7+2,8 78,5+10,7

9 - 12 8,1+1,3 7,4+1,8 9,6+1,4 8,7+1,6 8,1+1,4 10,1+1,5 11,4+1,3
Е3 13– 16 18,9+3,2 19,8+3,4 21,0+2,3 18,1+2,7 19,2+2,2 19,8+2,6 18,0+1,4

 
Ïðèì³òêè: n- ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü; ð- ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ.

ßê âèäíî ç òàáë. 2, äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó æ³íîê ç ÇÏÂ â
îáîõ ãðóïàõ äîñòîâ³ðíî íèæ÷å ð³âåíü ÏÃ â êðîâ³ òà
â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ÏË, îñîáëèâî â
IÀ òà IÁ ï³äãðóïàõ, äå ð³âåíü ãîðìîíó âêðàé íèçüêèé, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêó ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ïëàöåíòè, ùî
ôîðìóºòüñÿ. Âì³ñò Å3 â êðîâ³ æ³íîê îáñòåæóâàíèõ ãðóï íå
â³äð³çíÿºòüñÿ ïðè ïîñòóïëåíí³ â³ä êîíòðîëþ. ßê â³äîìî,
ïðîâ³äíà ðîëü ïëàöåíòè â ñèíòåç³ ÏÃ âèÿâëÿºòüñÿ âæå ç 5-
6-ãî òèæí³â âàã³òíîñò³. Äî 7-8 òèæí³â âàã³òíîñò³ êîíöåíòðà-
ö³ÿ ÏÃ çðîñòàº âäâ³÷³ òà ïðîäîâæóº ïîñòóïîâî çá³ëüøóâà-
òèñü äî 37-38 òèæí³â [5].

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ñåðåäí³é ð³âåíü ÏÃ áóâ íå ò³ëüêè
çíèæåíèì ç ñàìîãî ïî÷àòêó, àëå ïðè â³äñóòíîñò³ ë³êóâàííÿ
ÇÏÂ íå çðîñòàâ â 13-16 òèæí³â âàã³òíîñò³, ùî ñï³âïàäàº ç
ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ïëàöåíòè, à ñàìå ç ïî÷àòêîì ñòàä³¿
ôåòàë³çàö³¿ ïëàöåíòè, êîëè âåñü ì³æâîðñèíêîâèé ïðîñò³ð

çàïîâíþºòüñÿ ðîçãàëóæåíîþ ìåðåæåþ ïðîì³æíèõ íåçð³ëèõ
âîðñèí.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ âèçíà÷àëàñü ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â âì³ñòó ãîðìîí³â ÏÃ ³ ÏË â îáîõ
ãðóïàõ, êð³ì IÀ òà IÁ ï³äãðóï. Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³
ð³âíÿ ÏË â êðîâ³ â îáîõ ãðóïàõ âèðàæåí³ â³äì³ííîñò³ çàëåæ-
íî â³ä çàâåðøåííÿ âàã³òíîñò³: â IÀ òà â IÁ ï³äãðóïàõ ç ñàìî-
â³ëüíèìè âèêèäíÿìè ïîêàçíèêè ãîðìîíà áóëè âêðàé íèçüê³
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì òà ³íøèìè ï³äãðóïàìè (ð<0,001). Ïðè
ñï³âñòàâëåíí³ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ãðóï À òà Á áóëî
âèÿâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ äþôàñòîíó áóëî á³ëüø åôåê-
òèâíèì, í³æ òóðèíàëó. Öå òàêîæ áóëî ï³äòâåðäæåíî äàíèìè
ÓÇÄ. Îá’ºêòèâíî íàÿâí³ íîðìàë³çàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó åíäîìåòð³ÿ, ïîêðàùàííÿ òðîô³êè ïë³äíîãî ÿéöÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Çàñòîñóâàííÿ äþôàñòîíó â êîìïëåêñíî-
ìó ë³êóâàíí³ ÇÏÂ ñïðèÿº á³ëüø øâèäêîìó çíèêíåííþ ñèì-
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Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà âì³ñòó ãîðìîí³â (í/ìîëü/ë) â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ÇÏÂ

9 - 12 тижнів 13 – 16 тижнівГр па № п/п Гормон
до лі вання Після 10 днів лі вання до лі вання після 10 днів лі вання

1 ПЛ 8,4+2,3 4,2+0,4 12,6+4,2 24,9+3,2
2 ПГ 44,2+2,7 58,0+2,4* 44,0+2,0 60,4+2,2*

I А
n=27

3 Е3 8,1+1,3 10,2+1,2 18,9+3,2 18,6+2,8
4 ПЛ 27,6+1,8 30,2+1,6 38,1+2,3 48,1+2,3**
5 ПГ 45,8+1,8 59,8+1,8* 45,2+2,4 69,8+2,6*

II А
n=20

6 Е3 7,4+1,8 10,9+1,4 19,8+3,4 19,1+2,6
7 ПЛ 28,4+1,6 32,4+1,8 39,2+1,8 54,8+3,6**
8 ПГ 46,6+2,2 60,4+2,1* 46,1+2,6 76,2+3,1*

III А
n=148

9 Е3 9,6+1,4 11,3+1,2 21,0+2,3 20,0+3,2
10 ПЛ 8,8+2,7 4,8+0,5 16,4+3,8 29,4+5,2
11 ПГ 45,1+2,8 59,8+5,1* 44,8+2,6 79,4+11,2*

I Б
n=8

12 Е3 8,7+1,6 10,5+1,2 18,1+2,7 18,2+1,8
13 ПЛ 28,7+1,8 38,6+3,2* 39,4+2,6 65,1+3,1***
14 ПГ 45,9+2,0 62,8+5,1* 45,8+2,7 80,2+10,4*

II Б
n=6

15 Е3 8,1+1,4 10,8+1,6 19,2+2,2 19,4+2,8
16 ПЛ 29,2+1,8 40,4+3,4** 43,7+2,2 69,2+5,4***
17 ПГ 46,4+2,4 64,7+2,2** 46,7+2,8 81,2+6,2***

III Б
n=78

18 Е3 10,1+1,5 11,5+1,1 19,8+2,6 19,6+3,2
р4-13<0,001 р4-13<0,05
р7-16<0,001 р7-16<0,05

 Ïðèì³òêè: n - ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü; * - ð<0,05; ** ð<0,01; *** - ð<0,001
- ñòóïåí³ äîñòîâ³ðíîñò³ ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

ïòîì³â, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, çìåíøóº
òåðì³í ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³. 2. Âèêîðèñòàííÿ äþôàñ-
òîíó á³ëüø åôåêòèâíî, í³æ òóðèíàëó, ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó ï³ä ÷àñ ïëàöåíòàö³¿ òà ôåòàë³çàö³¿
ïëàöåíòè. 3. Ê³ëüê³ñòü ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ äþôàñòîíó áóëà 8,7% (n=8) ïðîòè 13,8% (n=27) ïðè
âèêîðèñòàíí³ òóðèíàëó.
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ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß ÏÀÖ²ªÍÒÎÊ ÏÐÈ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÌÓ ÏÅÐÅÐÈÂÀÍÍ² ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ÐÀÍÍ²Õ ÒÅÐÌ²Í²Â

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß ÏÀÖ²ªÍÒÎÊ ÏÐÈ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÌÓ ÏÅÐÅÐÈÂÀÍÍ²
ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ÐÀÍÍ²Õ ÒÅÐÌ²Í²Â - Ìåòà ðîáîòè – êë³í³÷íà îö³íêà åôåêòèâíîñò³
ìåäèêàìåíòîçíîãî ìåòîäà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â ðàíí³ òåðì³íè øëÿõîì
çàñòîñóâàííÿ àíòàãîí³ñòà ïðîãåñòåðîíîâèõ ðåöåïòîð³â – ì³ôåïðèñòîíà â
ïîºäíàíí³ ç ñèíòåòè÷íèì àíàëîãîì ïðîñòàãëàíäèíà Å-ì³çîïðîñòîëîì â
ïîð³âíÿíí³ ç õ³ðóðã³÷íèì àáîðòîì òà ¿õ âïëèâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê.
Ìåäèêàìåíòîçíå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ áóëî çàñòîñîâàíå â ðàíí³ òåðì³íè
ó 20 æ³íîê (îñíîâíà ãðóïà ) â³êîì â³ä 18 äî 35 ðîê³â ó âèãëÿä³ îäíîðàçîâî¿
äîçè 600 ìã ì³ôåïðèñòîíó ç ïðèçíà÷åííÿì ÷åðåç 36-48 ãîäèí 400 ìã
ì³çîïðîñòîëó. Ãðóïïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 22 æ³íêè, ÿêèì ïåðåðèâàííÿ âàã³-
òíîñò³ áóëî ïðîâåäåíî õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì. Ñòàí åìîö³éíî¿ ñôåðè âèâ÷àëè
çà äîïîìîãîþ òåñòó ÑÀÍ òà òåñòó Áåêà. ²íäåêñ ÿêîñò³ æèòòÿ îö³íþâàâñÿ
çã³äíî ñèñòåìè EUBQOL. Ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â³äáóëîñÿ ÷åðåç 24048
ãîäèí ï³ñëÿ ïðèéîìó ì³ôåïðèñòîíó ó 18 (90%) æ³íîê. Â äâîõ âèïàäêàõ â³äáó-
ëîñÿ â³äòîðãíåííÿ åìáð³îíàëüíîãî ì³øêà áåç éîãî âèãíàííÿ ç ïîðîæíèíè
ìàòêè, ùî âèìàãàëî ³íñòðóìåíòàëüíîãî éîãî âèäàëåííÿ â îäíîìó âèïàäêó
òà äîäàòêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ óòåðîòîí³ê³â – â äðóãîìó. Êîíñåðâàòèâíèé àáîðò
íà â³äì³íó â³ä õ³ðóðã³÷íîãî íå âèêëèêàâ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ñòàòåâèõ îðãàí³â,
ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà ïðîäóêö³¿ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â. Íåãà-
òèâíèé âïëèâ ìåäèêàìåíòîçíîãî ìåòîäà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ íà ðåïðî-
äóêòèâíó ôóíêö³þ, åìîö³îíàëüíó ñôåðó, ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ æ³íêè, à îòæå
íà ¿¿ ÿê³ñòü æèòòÿ â ö³ëîìó íåçíà÷íèé â ïîð³âíÿíí³ ç õ³ðóðã³÷íèì àáîðòîì.

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ ÏÐÈ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÌ ÏÐÅÐÛÂÀ-
ÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÍÍÈÕ ÑÐÎÊÎÂ - Öåëü ðàáîòû – êëèíè÷åñêàÿ îöåí-

êà ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ìåòîäà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â
ðàííèå ñðîêè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ àíòàãîíèñòà ïðîãåñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ –
ìèôåïðèñòîíà â ñî÷åòàíèè ñ ñèíòåòè÷åñêèì àíàëîãîì ïðîñòîãëàíäèíà Å –
ìèçîïðîñòîëîì â ñðàâíåíèè ñ õèðóðãè÷åñêèì àáîðòîì, è èõ âëèÿíèå íà
êà÷åñòâî æèçèíè ïàöèåíòîê. Ìåäèêàìåíòîçíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè
áûëî ïðèìåíåíî â ðàííèå ñðîêè ó 20 æåíùèí (îñíîâíàÿ ãðóïïà) âîçðàñòîì îò
18 äî 35 ëåò â âèäå îäíîðàçîâîé äîçû 600 ìã ìèôåïðèñòîíà ñ íàçíà÷åíèåì
÷åðåç 36-48 ÷àñîâ 400 ìã ìèçîïðîñòîëà. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 22
æåíùèíû, êîòîðûì ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè áûëî ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñ-
êèì ïóòåì. Ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ òåñòà ÑÀÍ
è òåñòà Áåêà. Èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè îöåíèâàëñÿ ñîãëàñíî ñèñòåìû EUBQOL.
Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïðîèçîøëî ÷åðåç 24-48 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ìè-
ôåïðèñòîíà ó 18 (90%) æåíùèí. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðîèçîøëî îòòîðæåíèå ýìá-
ðèîíàëüíîãî ìåøêà áåç åãî èçãíàíèÿ èç ïîëîñòè ìàòêè, ÷òî ïîòðåáîâàëî
èíñòðóìåíòàëüíîãî åãî óäàëåíèÿ â îäíîì ñëó÷àå è äîïîëíèòåëüíîãî íàçíà÷å-
íèÿ óòåðîòîíèêîâ – â äðóãîì. Êîíñåðâàòèâíûé àáîðò â îòëè÷àå îò õèðóðãè÷åñ-
êîãî íå âûçûâàë âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîëîâûõ îðãàíîâ, íàðóøåíèé
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ïðîäóêöèè ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ. Îòðèöàòåëüíîå âëè-
ÿíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ìåòîäà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ðåïðîäóêòèâ-
íóþ ôóíêöèþ, ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ æåíùèíû è íà
êà÷åñòâî åå æèçíè â öåëîì íåçíà÷èòåëüíî â ñðàâíåíèè ñ õèðóðãè÷åñêèì
àáîðòîì.

THE QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH MEDICAL METHOD OF
TERMINATION OF EARLY PREGNANCY - The aim of study – to determine the
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clinical effectiveness of medical method of termination of early pregnancy using
the progesteron receptors antagonist – mifepristone with sinthetic analog of
prostaglandine E – mizoprostol. We observed 20 women in age 18-35 with early
pregnancy. Patients was given 600 mg of mifepristone and then, after 36-48
hours, 400 mg of mizoprostol. Termination of pregnancy we detected after 24-
48 hours after using mifepristone in 18 (90%) women. In 2 cases patients need
for instrumental revision of uterus. Negative reaction of women was observed
in a less dial, then after surgical method of termination of early pregnancy –
according to SAN test, Bek test and EUBQOL system.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåäèêàìåíòîçíèé ìåòîä ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèêàìåíòîçíûé ìåòîä ïðåðûâàíèÿ

áåðåìåííîñòè
Key words: medical method of termination of early pregnancy

Â îñòàíí³é ÷àñ çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ
æ³íêè íàáóëî çíà÷íî¿ àêòóàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì
äåìîãðàô³÷íîãî ñòàíó â êðà¿í³.

Îäíèì ³ç øëÿõ³â âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè º ïðîô-
³ëàêòèêà íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³. Íåçâàæàþ÷è íà äåÿêó òåí-
äåíö³þ äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã-
³òíîñò³, öåé ïîêàçíèê çàëèøàºòüñÿ äîñèòü âèñîêèì, îñîá-
ëèâî ñåðåä æ³íîê ðàííüîãî ôåðòèëüíîãî â³êó, ÷àñòî îáó-
ìîâëþþ÷è â ìàéáóòíüîìó íåïë³äí³ñòü, åêòîï³÷íó âàã³òí³ñòü,
óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã ïîñë³äóþ÷èõ âàã³òíîñòåé òà ïîëîã³â [2].

Íåçàïåðå÷íî, îïòèìàëüíèì øëÿõîì âèð³øåííÿ äàíî¿
ïðîáëåìè º óäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîô³ëàêòèêè íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³. Ïðîòå íå
ìåíø âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ðîçðîáêà íîâèõ òåõíîëîã³é
øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, íàïðàâëåííèõ íà çàïîá³-
ãàííÿ óñêëàäíåíü ³ çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.

Àëüòåðíàòèâîþ õ³ðóðã³÷íîìó àáîðòó ìîæå ñòàòè ìåäè-
êàìåíòîçíèé ìåòîä ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ðàíí³õ òåðì³í³â
øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ïðåïàðàò³â – ïðî-
ñòàãëàíäèí³â â ïîºäíàíí³ ç àíòèïðîãåñòèíàìè [4].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ñòàëà êë³í³÷íà îö³íêà åôåêòèâíîñò³
ìåäèêàìåíòîçíîãî ìåòîäó ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â ðàíí³
òåðì³íè øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ àíòàãîí³ñòà ïðîãåñòåðîíîâèõ
ðåöåïòîð³â – ì³ôåïðèñòîíà â ïîºäíàíí³ ç ñèíòåòè÷íèì
àíàëîãîì ïðñòàãëàíäèíà Å-ì³çîïðîñòîëîì â ïîð³âíÿíí³ ç
õ³ðóðã³÷íèì àáîðòîì òà ¿õ âïëèâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Ìåäèêàìåíòîçíå ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ áóëî çàñòîñîâàíî â ðàíí³ òåðì³íè (äî 63 äí³â
çàòðèìêè ì³ñÿ÷íèõ â³ä ïî÷àòêó îñòàíí³õ) ó 20 æ³íîê (îñíîâ-
íà ãðóïà) â³êîì â³ä 18 äî 35 ðîê³â ó âèãëÿä³ îäíîðàçîâî¿
äîçè 600 ìã ì³ôîë³àíó (3 òàáëåòêè ïî 200 ìã êîæíà ì³ôåï-
ðèñòîíó) ç ïîñë³äóþ÷èì (÷åðåç 36-48 ãîäèí) ïðèçíà÷åí-
íÿì ñèíòåòè÷íîãî àíàëîãó ïðîñòàãëàíäèíó Å-ì³çîíüþâåëó
(2 òàáëåòêè ïî 200 ìã ì³çîïðîñòîëó).

Ì³ôåïðèñòîí – êîíêóðåíòíèé ³íã³á³òîð ïðîãåñòåðîíó,
ÿêèé çâ’ÿçóþ÷èñü ç ïðîãåñòåðîíîâèìè ðåöåïòîðàìè, áëî-
êóº éîãî ä³þ, âíàñë³äîê ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ äåñêâàìàö³ÿ äå-
öèäóàëüíî¿ îáîëîíêè ìàòêè, â³äíîâëåííÿ ÷óòëèâîñò³ ì³îìåò-

ð³þ äî îêñèòîöèíó, çíèæåíî¿ ïðîãåñòåðîíîì, ïîòåíö³þâàí-
íÿ ä³¿ ïðîñòàãëàíäèí³â. Äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ ÷åðåç 36 -
48 ãîäèí ì³çîïðîñòîëó ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ³íã³á³òîðà
ïðîãåñòåðîíó [1, 3].

Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 22 æ³íêè òàêî¿ æ â³êîâî¿ êàòå-
ãîð³¿, ÿêèì ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ áóëî ïðîâåäåíî õ³ðóðã-
³÷íèì øëÿõîì â àíàëîã³÷í³ òåðì³íè.

Ñîìàòè÷íèé ñòàí ïàö³ºíòîê, ñòðóêòóðà ã³íåêîëîã³÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ òà ïàð³òåò áóëè ³äåíòè÷íèìè â îáîõ ãðóïàõ.

Â ãðóïó äîñë³äæåííÿ, çã³äíî ðåêîìåíäàö³¿ ô³ðìè-â³ðîá-
íèêà, íå âêëþ÷àëèñü æ³íêè ç ñë³äóþ÷îþ åêñòðàãåí³òàëüíîþ
ïàòîëîã³ºþ: õðîí³÷íà íàäíèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, äîâãîòðè-
âàëà òåðàï³ÿ êîðòèêîñòåðî¿äàìè, çàõâîðþâàííÿ êðîâ³, ïî-
â’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì ¿¿ çãîðòàííÿ, òÿæê³ ôîðìè áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè, ãëàóêîìà, åï³ëåïñ³ÿ.

Åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó îö³íþâàëè çà äàíèìè êë³í³÷íîãî
òà ÓÇ îáñòåæåííÿ (÷åðåç 7-14 äí³â), ñòàíîì ìåíñòðóàëüíî¿
ôóíêö³¿ òà ñòåðî³äîãåíåçó íà ïðîòÿç³ 3-õ ïîñë³äóþ÷èõ ìåí-
ñòðóàëüíèõ öèêë³â.

Ñòàí åìîö³éíî¿ ñôåðè âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ òåñòó ÑÀÍ
(ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, íàñòð³é) òà òåñòó Áåêà, âèçíà÷à-
þ÷îãî íàÿâí³ñòü òà ñòóï³íü äåïðåñ³¿, íàïåðåäîäí³ òà ÷åðåç
2 - 7 äí³â ï³ñëÿ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. ²íäåêñ ÿêîñò³ æèòòÿ
îö³íþâàâñÿ çã³äíî ñèñòåìè EUBQOL, çàïðîïîíîâàíî¿ ÂÎÎÇ
ïåðåä òà íà 2-7 äåíü ï³ñëÿ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â³äáóëîñÿ ÷åðåç 24-48 ãîäèí (â ñå-
ðåäíüîìó 27,9 ± 1,2 ) ï³ñëÿ ïðèéîìó ì³ôåïðèñòîíó ó 18 (90%)
æ³íîê, ùî ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòàìè ÓÇ äîñë³äæåííÿ òà
âì³ñòîì ÕÃ â êðîâ³. Ó äâîõ ïàö³ºíòîê (10%) çàñòîñóâàííÿ
ì³ôåïðèñòîíó â ïîºäíàíí³ ç ì³çîïðîñòîëîì íå äàëî î÷³êóâà-
íîãî ðåçóëüòàòó - â³äáóëîñÿ â³äòîðãíåííÿ åìáð³îíàëüíîãî
ì³øêà áåç éîãî âèãíàííÿ ç ïîðîæíèíè ìàòêè, ùî âèìàãàëî â
îäíîìó âèïàäêó ³íñòðóìåíòàëüíîãî éîãî âèäàëåííÿ, â äðóãî-
ìó – äîäàòêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ óòåðîòîíèê³â. Ñë³ä çàçíà÷è-
òè íàÿâí³ñòü ó äàíèõ ïàö³åíòîê âóçëîâî¿ ì³îìè ìàòêè.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó ñêëàäàº â
ñåðåäíüîìó 90-93 % [1]. Â³äñóòí³ñòü åôåêòó â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ ïîÿñíþºòüñÿ âèõ³äíèìè ïîðóøåííÿìè ðåöåïòîðíîãî àïà-
ðàòó ìàòêè òà ¿¿ ñêîðî÷óþ÷èõ âëàñòèâîñòåé ïðè äåÿêèõ ã³íå-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ (ì³îìà ìàòêè, àäåíîì³îç).

Êë³í³÷íî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ìåäèêàìåíòîçíèì ìå-
òîäîì ïðîò³êàëî ïî òèïó ìåíñòðóàëüíî-ïîä³áíî¿ ðåàêö³¿ òðè-
âàë³ñòþ 7-14 äí³â, á³ëüø ³íòåíñèâíî¿ í³æ çâè÷àéí³ ì³ñÿ÷í³ â
ïåðø³ 3 äí³. Ó íåçíà÷íî¿ ÷àñòèíè ïàö³ºíòîê (10 %) ïîì³ðíèé
áîëüîâèé ñèíäðîì âèìàãàâ äîäàòêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ â³äïî-
â³äíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â.

Ìåäèêàìåíòîçíå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ íà â³äì³íó â³ä
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íå âèêëèêàëî çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â
ñòàòåâèõ îðãàí³â, ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà ïðî-
äóêö³¿ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â, òîìó ìîæëèâ³ñòü éîãî íåñïðè-
ÿòëèâîãî âïëèâó íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ ì³í³ìàëüíà (òàá-
ëèöÿ ).

Òàáëèöÿ. ×àñòîòà óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî òà õ³ðóðã³÷íîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ðàíí³õ
òåðì³í³â

I р па
(n = 20)

II р па
(n = 22)Ус ладнення

Абс. % Абс. %
Про рес вання ва ітності - -
Неповний аборт 1 5,0 -
Кровотеча - -
Запалення мат и та придат ів - 3 13,6
Пор шення менстр ально о ци л 1 5,0 4 18,2
Пор шення стероїдо енез 1 5,0 6 7,3

 
Òàê, ï³ñëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó

á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê (79%) ðåãóëÿðí³ ìåíñòðóàö³¿ â³äíîâè-
ëèñü ÷åðåç 27-32 äí³, à äâîõôàçíà ðåêòàëüíà òåìïåðàòóðà
- íà 2-é ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïåðåðèâàííÿ. Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ó

á³ëüøîñò³ õâîðèõ (68,1%) â³äíîâëåííÿ ì³ñÿ÷íèõ ñïîñòåð³ãà-
ëîñü íà 32-44 äåíü, à äâîõôàçíî¿ ðåêòàëüíî¿ òåìïåðàòóðè -
íà 3-é ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî àáîðòó.

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ñòàòåâèõ ãîðìîí³â â êðîâ³ ÷åðåç
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ì³ñÿöü ï³ñëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ íå
âèÿâèëî ñóòòºâèõ çðóøåíü ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê (90%), òîä³
ÿê ìàéæå ó êîæíî¿ òðåòüî¿ æ³íêè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî àáîðòó â
àíàëîã³÷í³ òåðì³íè ñïîñòåð³ãàëîñü ïîðóøåííÿ ñòåðî¿äîãå-
íåçó (â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó â
äðóãó ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó).

Ñòóðáîâàí³ñòü òà ñòðàõ æ³íêè ïåðåä îïåðàòèâíèì âòðó-
÷àííÿì, ïîðóøåííÿ ¿¿ ïîâñÿêäåííî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè
ìîæóòü âèñòóïàòè ó ðîë³ ôàêòîð³â, ùî ñïðè÷èíþþòü ñòðåñ
òà ïðèçâîäÿòü äî â³äïîâ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çðóøåíü. Ó
ö³ëîìó ñòðåñîãåííèé âïëèâ îïåðàòèâíîãî àáîðòó äîñèòü
ñêëàäíèé: íåáàæàíà âàã³òí³ñòü – íåãàòèâíèé ôàêòîð, îïå-
ðàòèâíå ¿¿ ïåðåðèâàííÿ – ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ ùîäî îðãàí³çìó
ç ìîæëèâèìè óñêëàäíåííÿìè. Òàê, ïðîâåäåíå îïèòóâàííÿ
æ³íîê ïîêàçàëî, ùî çàïðîïîíîâàíå ¿ì ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ ìåäèêàìåíòîçíèì øëÿõîì ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàºòüñÿ
æ³íêîþ êðàùå òà á³ëüø ô³ç³îëîã³÷íî í³æ õ³ðóðã³÷íèé àáîðò,
ó çâ’ÿçêó ç äîñèòü íåîäíîçíà÷íèìè ïîãëÿäàìè íà íüîãî.

Ñòóï³íü äåïðåñ³¿, âèçíà÷åíèé çà äîïîìîãîþ òåñòó Áåêà,
ó æ³íîê ãðóïè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ìåäèêàìåíòîçíèì
øëÿõîì áóâ íåçíà÷íèì (11 áàë³â) íà ïðîòèâàãó â³ä ïàö³ºí-
òîê, ÿê³ âèð³øèëè ïåðåðèâàòè âàã³òí³ñòü õ³ðóðã³÷íèì øëÿ-
õîì. Ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ æ³íîê ñòóï³íü äåïðåñ³¿ ìîæíî áóëî îö-
³íèòè ÿê ïîì³ðíèé (18 áàë³â). Íà 3-7 äåíü ï³ñëÿ ïåðåðèâàí-
íÿ âàã³òíîñò³ ñòóï³íü äåïðåñ³¿ íå ïåðåâèùóâàâ 9 áàë³â â
îñíîâí³é ãðóï³, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî éîãî â³äñóòí³ñòü, òà áóâ
íåçíà÷íèì (12) â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Ïàðàìåòðè òåñòó ÑÀÍ ó
æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè äîñòîâ³ðíî (ð < 0,05) êðàùèìè
ÿê íàïåðåäîäí³ òàê ³ íà 3-7 äåíü ï³ñëÿ ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³.

Ñîìàòè÷íèé òà åìîö³éíèé ñòàí ïàö³ºíòîê çíà÷íî âïëè-
âàâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ òåðì³í
çäîðîâ’ÿ, ÿê ÿê³ñòü æèòòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ “ñòàíîì ïîâíî-
ãî ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à
íå ïðîñòî â³äñóòí³ñòþ õâîðîá” [5]. Òàê ³íäåêñ ÿêîñò³ æèòòÿ ó
æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ âèùèì ÿê äî ïåðåðèâàííÿ (81,4 ±

4,7%), òàê ³ ï³ñëÿ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (78,3 ± 3,4%) ïî-
ð³âíþþ÷è ç ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ (75,6 ± 3,1%; 67,2 ± 2,8%).

 Îòæå, íåáàæàíà âàã³òí³ñòü òà ¿¿ ïåðåðèâàííÿ øòó÷íèì
øëÿõîì ÿâëÿºòüñÿ ñòðåñîãåííîþ ñèòóàö³ºþ, ÿêà ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çíà÷íîþ íàïðóãîþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ð³çíî-
ìàí³òíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðó-
øåííÿ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó.

Ïðîòå ìåäèêàìåíòîçíèé ìåòîä ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷-
íî ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü òà íåçíà÷íèì âïëèâîì ÿê
íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ òàê ³ ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ æ³íêè,
ùî ïîÿñíþºòüñÿ ñë³äóþ÷èìè éîãî ïåðåâàãàìè â ïîð³âíÿíí³
ç õ³ðóðã³÷íèì àáîðòîì: äîçâîëÿº óíèêíóòè ðèçèêó ïîâ’ÿçà-
íîãî ç õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì òà àíàñòåç³ºþ, ìåõàí³÷íîãî
ïîøêîäæåííÿ åíäîìåòð³þ, íåáåçïåêè âèñõ³äíî¿ ³íôåêö³¿,
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â, à òàêîæ ïñèõîãåííî¿ òðàâìè
ïàö³ºíòîê.

Òàêèì ÷èíîì, íåãàòèâíèé âïëèâ ìåäèêàìåíòîçíîãî ìå-
òîäó ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ,
åìîö³éíó ñôåðó, ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ æ³íêè, à îòæå íà ¿¿
ÿê³ñòü æèòòÿ â ö³ëîìó íåçíà÷íèé â ïîð³âíÿíí³ ç õ³ðóðã³÷íèì
àáîðòîì.
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ÊÎÐÅÊÖ²ß ÅÍÄÎÊÐ²ÍÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÎÃÎ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²ÎÇÓ

Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë.Øóïèêà

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÅÍÄÎÊÐ²ÍÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÎÃÎ ÅÍ-
ÄÎÌÅÒÐ²ÎÇÓ - Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíîãî êóðñó ãîðìîíîòåðàï³¿ ó
õâîðèõ ç ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³îçîì ïðîâåäåíà îö³íêà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óò-
ëèâîñò³ äî ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â çà äèíàì³êîþ çì³íè ò³îë-äèñóëüô³äíî-
ãî ñï³ââ³äíîøåííÿ êðîâ³ ó 57 æ³íîê. Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè åôåê-
òèâí³ñòü ãîðìîíîòåðàï³¿ ñêëàëà 85,71%.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÃÅÍÈÒÀËÜ-
ÍÎÃÎ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ - Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîãî êóðñà ãîð-
ìîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì ïðîâåäåíà îöåíêà
èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãîðìîíàëüíûì ïðåïàðàòàì ïî äèíà-
ìèêå èçìåíåíèÿ òèîë-äèñóëüôèäíîãî ñîîòíîøåíèÿ êðîâè ó 57 æåíùèí.
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ýôôåêòèâíîñòü ãîðìîíîòåðàïèè ñî-
ñòàâèëà 85,71%.

CORRECTION OF ENDOCRINE DISTURBANCES IN THE TREATMENT OF
GENITAL ENDOMETRIOSIS - In order to determine the optimal hormonotherapy
course for the patients with genital endometriosis the evaluation of individual
sensibility to different hormonal remedies based upon the dynamic change of
blood thiol-disulfid ratio of 57 women was conducted. According to the data
obtained the effectiveness of the therapy was 85,71%.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåí³òàëüíûé åíäîìåòð³îç, ãîðìîíîòåðàï³ÿ,
³íäèâ³äóàëüíà ÷óòëèâ³ñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç, ãîðìîíîòåðàïèÿ,
èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Key words: genital endometriosis, hormonotherapy, individual
sensibility.

ÂÑÒÓÏ Ïèòàííÿ ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ
åíäîìåòð³îçó îáãîâîðþþòüñÿ âæå ïîíàä ñòîë³òòÿ. Çàéìà-
þ÷è â ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òðåòº ì³ñöå,
öå çàõâîðþâàííÿ ïðèäáàëî ñòàòóñ õâîðîáè öèâ³ë³çàö³¿ ³, íà
äóìêó Donnez I. ³ ñï³âàâò. [7], çàëèøàºòüñÿ çàãàäêîþ äëÿ
äîñë³äíèê³â.

Âðàæàþ÷è äî 14% óñ³õ æ³íîê [8], öå çàõâîðþâàííÿ º
îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ïðè÷èí ïîðóøåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íêè. ×àñòîòà åíäîìåòð³îçó
ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó êîëèâàºòüñÿ â³ä 7 äî 50%,
ñåðåä îïåðîâàíèõ – 12-27% [2, 6, 9].

Â³äîìî, ùî ðîçâèòîê óñ³õ ôîðì ãåí³òàëüíîãî åíäîìåòð-
³îçó ñóïðîâîäæóþòü çì³íè ãîðìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â ³
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè ³ òîìó â ïëàí³ êîðåêö³¿ öèõ
ïîðóøåíü â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ çà ð³çíèìè ìåòîäèêà-
ìè âèêîðèñòîâóþòü àíàëîãè ãîíàäîòðîï³í-ðèë³çèíã ãîð-
ìîí³â, àíòèãîíàäîòðîï³íè, àíòèåñòðîãåíè, ãåñòàãåíè, åñò-
ðîãåí-ãåñòàãåíí³ ïðåïàðàòè. Ïðè ïóõëèííèõ ôîðìàõ ïðî-
âîäÿòü õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ â ð³çíèõ îá’ºìàõ.

Â äàíèé ÷àñ â ë³òåðàòóð³ íåìàº äàíèõ ùîäî ïîð³âíÿííÿ
åôåêòèâíîñò³ òåðàïåâòè÷íîãî ³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ð³çíèõ
ôîðì ãåí³òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó, òîìó ùî ïîêàçàííÿ äî öèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çàëèøàþòüñÿ íå âèçíà÷åíèìè.
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Ïðèíöèïîâèì ìîìåíòîì òåðàïåâòè÷íîãî ìåòîäó ë³êó-
âàííÿ ãåí³òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó º ãîðìîíîòåðàï³ÿ, åôåê-
òèâí³ñòü ÿêî¿, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, êîëèâàºòüñÿ â³ä 25 äî
94% [2, 3, 10,11].

Ð³çí³ òåðàïåâòè÷í³ ðåæèìè, ùî âèêîðèñòîâóþòü ïðè ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç, ïåðåñë³äóþòü â
îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó òó æ ñàìó ìåòó – ïðèãí³÷åííÿ àêòèâ-
íîñò³ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè ³ ðîçâè-
òîê àòðîô³÷íèõ çì³í â òêàíèí³ åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é.
Öþ ìåòó óìîâíî ìîæíà íàçâàòè ñòâîðåííÿì ïðîô³ëþ òàê
çâàíî¿ õèáíî¿ âàã³òíîñò³ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ êîìá³íîâà-
íèõ åñòðîãåí-ãåñòàãåííèõ ïðåïàðàò³â ³ ãåñòàãåí³â, ñòàíó
ïñåâäîìåíîïàóçè øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ àíòèãîíàäîòðîï³í³â
÷è ñòàíó ìåäèêàìåíòîçíî¿ ã³ïîô³çåêòîì³¿ øëÿõîì çàñòîñó-
âàííÿ àãîí³ñò³â ãîíàäîòðîï³í-ðèë³çèíã ãîðìîí³â [3].

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ë³êóâàííÿ ö³º¿ õâîðî-
áè â äàíèé ÷àñ º ðîçøèðåííÿ ôðîíòó ïîêàçàíü äëÿ ïî÷àòêó
³/àáî íåïðèïèíåííÿ òåðàï³¿ [8].

Âèá³ð ìåòîäó àäåêâàòíîãî ë³êóâàëüíîãî âïëèâó ïðè ãå-
í³òàëüíîìó åíäîìåòð³îç³ âèÿâëÿºòüñÿ äàëåêî íå ïðîñòîþ
çàäà÷åþ. Íåäîñêîíàë³ñòü òàêòèêè âåäåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ
ðåöèäèâàìè çàõâîðþâàííÿ.

Íà ïðàêòèö³ âèá³ð ìåòîäó ë³êóâàííÿ ³ âèá³ð ãîðìîíàëü-
íîãî ïðåïàðàòó ïðîâîäÿòüñÿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ (“ex
juvantibus”).

 Â îñòàíí³ ðîêè â ìåõàí³çìàõ ïðÿìîãî ³ çâîðîòíîãî ðîç-
âèòêó áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ çàõâîðþâàíü ïåðåêîí-
ëèâî äîâåäåíî âàæëèâå çíà÷åííÿ ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ïðî-
öåñ³â â³ëüíî-ðàäèêàëüíîãî ïåðåêèñíîãî îêèñëþâàííÿ ë³ï³ä³â.
Äîñèòü äîêëàäíî âèâ÷åí³ ñêëàä ³ îñíîâè ìåõàí³çìó ä³¿ áà-
ãàòüîõ êîìïîíåíò³â, ùî âõîäÿòü äî ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëþâàííÿ ë³ï³ä³â; ðîçðîáëåíî ìåòîäè ¿õ êîðåêö³¿
³ ïðîô³ëàêòèêè ïîðóøåíü [1].

Ïîêàçàíî, ùî ò³îë-äèñóëüô³äíà îêèñëþâàëüíî-â³äíîâ-
íà ñèñòåìà, ùî º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè îðãàí³çìó, áåðå ó÷àñòü â ìåõàí³çìàõ íåñïåöèô³÷-
íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ [4]. Â³äîìî, ùî õàðàêòåð ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ñòàíó ò³îë-
äèñóëüô³äíî¿ ³ àñêîðáàòíî¿ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ñèñ-
òåì, ç ÿêèìè ïîâ’ÿçàí³ á³îõ³ì³÷í³ ìåõàí³çìè åíåðãåòè÷íîãî
îáì³íó, ñò³éê³ñòü íàòèâíî¿ êîíôîðìàö³¿ ð³çíèõ á³ëê³â, ìåì-
áðàííà ïðîíèêí³ñòü ³ ³í. Â òîé æå ÷àñ ñòóï³íü âèâ÷åíîñò³
ñòàíó ³ ðîë³ ò³îë-äèñóëüô³äíî¿ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíî¿ ñè-
ñòåìè â ïàòîãåíåç³ åíäîìåòð³îçó íåäîñòàòíÿ.

Ìè ïåðåäáà÷àºìî, ùî ïðè åíäîìåòð³îç³ âèðàçí³ñòü çì³í
ç áîêó êîìïîíåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ìîæå áóòè
êðèòåð³ºì ÿê ãëèáèíè çì³í ãîìåîñòàçó, òàê ³ êðèòåð³ºì îö-
³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äåòàëüíèì êë³í³êî-àíàìíåñòè÷-
íèì, ã³íåêîëîã³÷íèì, óëüòðàçâóêîâèì (àáäîì³íàëüíèì ³
òðàíñâàã³íàëüíèì), êîëüïîñêîï³÷íèì, ëàáîðàòîðíèìè ìå-
òîäàìè áóëè îáñòåæåí³ 57 æ³íîê ç ð³çíèìè ôîðìàìè ãåí³-
òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó.

Â 32 âèïàäêàõ ç 57 (56,14%) ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîºäíàííÿ
ãåí³òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó ç ³íøîþ ã³íåêîëîã³÷íîþ ïàòîëî-
ã³ºþ (ì³îìà ìàòêè, ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè åíäîìåòð³ÿ,
ìàñòîïàò³ÿ, äèñïëàç³ÿ åï³òåë³þ øèéêè ìàòêè).

Çà â³êîâîþ îçíàêîþ áóëè âèä³ëåí³ 3 ãðóïè õâîðèõ: I ãðó-
ïó ñêëàëè æ³íêè 18-30 ðîê³â – 10 îñ³á (17,54%), â II ãðóïó
óâ³éøëè æ³íêè 31-45 ðîê³â – 37 îñ³á (64,91%), III ãðóïà ïðåä-
ñòàâëåíà æ³íêàìè ñòàðøå 45 ðîê³â – 10 îñ³á (17,54%).

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñêëàëà â I ãðóï³ 1,5
ðîêó, â II – 2,3 ðîêè, â III – 3,(6) ðîêè, îäíàê íåîáõ³äíî
ïàì’ÿòàòè, ùî á³ëüø³ñòü æ³íîê òðèâàëèé ÷àñ ñïîñòåð³ãàëè-
ñÿ é îäåðæóâàëè ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ³íøèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, â çâ’ÿçêó ç ÷èì ä³éñíèé «åíäîìåòð³î¿äíèé
ñòàæ» âñòàíîâèòè íå çàâæäè ìîæëèâî.

Îñíîâíèìè ñêàðãàìè õâîðèõ áóëè: ïîðóøåííÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó (ó âèãëÿä³ êðîâ’ÿíèñòèõ âèä³ëåíü, ùî ìà-
æóòü, ³ íåðåãóëÿðíèõ ìåíñòðóàö³é) – 35 (61,40%); áîëüîâèé

ñèíäðîì - 34 (59,65%); ã³ïåðìåíîðåÿ – 30 (52,63%); àëüãî-
äèñìåíîðåÿ – 25 (43,85%); áåçïë³äí³ñòü – 9 (15,79%); ïîë-
³ìåíîðåÿ – 9 (15,79%); ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì – 8
(14,03%); äèñïàðåóí³ÿ – 2 (3,5%); íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³
– 1 (1,75%); îïñîìåíîðåÿ – 1 (1,75%).

Ôîðìè ãåí³òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó ðîçïîä³ëèëèñÿ â òà-
êèé ñïîñ³á: çîâí³øíüî-âíóòð³øí³é åíäîìåòð³îç – 28 (49,12%),
àäåíîì³îç – 26 (45,61%), ðåòðîöåðâ³êàëüíèé åíäîìåòð³îç
– 7 (12,28%), åíäîìåòð³î¿äí³ ê³ñòè ÿº÷íèê³â – 5 (8,77%).

Êð³ì ïåðåðàõîâàíèõ âèùå ìåòîä³â îáñòåæåííÿ, ç ìåòîþ
âèÿâëåííÿ îïòèìàëüíîãî ïðåïàðàòó äëÿ êîðåêö³¿ ãîðìîíàëü-
íèõ ïîðóøåíü ïðîâîäèëàñÿ îö³íêà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³
äî ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â çà àíàë³çîì äèíàì³êè çì³íè
ñòàíó ò³îë-äèñóëüô³äíî¿ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíî¿ ñèñòåìè
(çì³íè ò³îë-äèñóëüô³äíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ êðîâ³). Äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëîñÿ ìåòîäîì àìïåðîìåòðè÷íîãî òèòðóâàííÿ [5].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
ìàêñèìàëüíà ÷óòëèâ³ñòü in vitro ìàëà ì³ñöå äî äþôàñòîíó
– â 17 âèïàäêàõ (29,82%), Äåïî-Ïðîâåðà – 12 (21,05%), äàíîëó
– 7 (12,28%), äèôåðåë³íó – 7 (12,28%), çîëàäåêñó – 5 (8,77%),
óòðîæåñòàíó – 5 (8,77%), 17-ÎÏÊ - 3 (5,26%), îðãàìåòðèëó -
2 (3,5%), Ä³àíå-35 – 1 (1,75%), íîí-îâëîíó – 1 (1,75%).

Ó 6 âèïàäêàõ ç 57 îáñòåæåíèõ õâîðèõ (10,5%) åôåê-
òèâí³ñòü ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â in vitro áóëà íèçüêîþ àáî
âçàãàë³ áóëà â³äñóòíÿ.

Â äàíèé ÷àñ ïðîêîíòðîëüîâàíà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
28 õâîðèõ. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà â ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ
â³äçíà÷åíà â 24 âèïàäêàõ (85,71%). Â³äñóòí³ñòü äèíàì³êè
àáî ñëàáêî âèðàæåíèé åôåêò ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 4
âèïàäêàõ (14,29%), ÿê ïðàâèëî, ìàëà ì³ñöå êîðåëÿö³ÿ ç
â³äñóòí³ñòþ àáî íèçüêîþ ³íäèâ³äóàëüíîþ ÷óòëèâ³ñòþ in vitro.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïðîáëåìà âèáîðó ãîðìîíàëüíîãî ïðåïà-
ðàòó ïðè ë³êóâàíí³ ãåí³òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó çàëèøàºòüñÿ
àêòóàëüíîþ.

Ïðè âèáîð³ ìåòîäó ë³êóâàííÿ ñë³ä âðàõîâóâàòè â³ê õâî-
ðî¿, ëîêàë³çàö³þ ³ ñòóï³íü ïîøèðåííÿ åíäîìåòð³îçó, ïðå-
ìîðá³äíå òëî, âèðàçí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, òðèâàë³ñòü çàõ-
âîðþâàííÿ ³ íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ãåí³òàëüíî¿ ³ åêñòðàãåí³-
òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ çíàõîäèòüñÿ ìåòîä âèáîðó ãîð-
ìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ïðè ãåí³òàëüíîìó åíäîìåòð³îç³ íà îñíîâ³
âèâ÷åííÿ ò³îë-äèñóëüô³äíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ êðîâ³. Çà îò-
ðèìàíèìè äàíèìè åôåêòèâí³ñòü ãîðìîíîòåðàï³¿, ïðîâåäå-
íî¿ ç óðàõóâàííÿì öüîãî ìåòîäó, ñêëàëà 85,71%.
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Ãðîìàäñüêèé ª.Î.

ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ÏÎÇÀÌÀÒÊÎÂÎ¯ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

Ë³êàðíÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ì. Ìèêîëà¿â, Ìèêîëà¿âñüêå â³ää³ëåííÿ Àñîö³àö³¿ àêóøåð³â-
ã³íåêîëîã³â Óêðà¿íè

ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ÏÎÇÀÌÀÒÊÎÂÎ¯ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² - Ïðî-
âåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 90 ³ñòîð³é õâîðîá òà ³íäèâ³äóàëüíèõ êàðò
ñïîñòåðåæåíü æ³íîê, ïðîîïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ ó
ë³êàðí³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ËØÌÄ) ì. Ìèêîëà¿â. Ñåðåäí³é â³ê
îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ 28,37±1,98 ðîê³â. Íàéá³ëüø ÷àñò³øå åêòîï³÷íà âàã³òí³ñòü
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó â³ö³ 26-30 ðîê³â, çà ðàõóíîê â³äñóòíîñò³ åôåêòèâíîñò³ ìå-
òîä³â êîíòðàöåïö³¿ (63,9%), â³äñóòíîñò³ ìîòèâàö³¿ äî ïðîô³ëàêòèêè óñêëàä-
íåíü âàã³òíîñò³ ó ìàëîìó òåðìåí³. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çàïàëþâàëüíèõ
çàõâîðþâàíü æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó äàí³é â³êîâ³é ãðóï³ äî 86,1% ïî-
ð³âíÿíî ç ïàö³ºíòêàìè äðóãèõ â³êîâèõ ãðóï (77,8%). Äëÿ çìåíøåííÿ ðîçâèò-
êó ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ â àêòèâíîìó ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³ íåîáõ³äíå
âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó çàõîä³â íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè “Ðåïðîäóêòèâíå
çäîðîâ’ÿ 2001-2005”.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÂÍÅÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑ-
ÒÈ - Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 90 èñòîðèé áîëåçíåé è èíäèâèäó-
àëüíûõ êàðò íàáëþäåíèé æåíùèí, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó âíåìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòè â áîëüíèöå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÁÑÌÏ) ã.
Íèêîëàåâà. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 28,37 ± 1,98 ëåò.
Íàèáîëåå ÷àñòî ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü íàáëþäàëàñü ó æåíùèí â
âîçðàñòå 26-30 ëåò, çà ñ÷¸ò îòñóòñòâèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåï-
öèè (63,9%), îòñóòñòâèåì ìîòèâàöèè ê ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé íà ðàííèõ
ñðîêàõ áåðåìåííîñòè. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 86,1% â ñðàâíå-
íèè ñ ïàöèåíòêàìè äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (77,8%). Äëÿ óìåíüøåíèÿ
ðèñêà ðàçâèòèÿ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè â àêòèâíîì ðåïðîäóêòèâíîì
âîçðàñòå íåîáõîäèìî âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìåòîäîâ íàöèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììû «Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå 2001-2005».

RISK FACTORS OF THE ORIGIN OF EXTRAUTERINE PREGNANCY - The
total number of 90 medical and individual cases of the women operated on
ectopic pregnancy in the Emergency hospital of Nikolayev are analyzed. The
average age of the examined women is 28,37±1,98 years. The most frequent
cases of ectopic pregnancy occured with the women of 26-30 years old in
consequence of lack of effective contraceptive methods and prophylaxis of
complications during an early period of pregnancy. The increasing number of
inflammatory of women’s sexual organs in this age group is up to 86,1% in
comparison with the patients of other age groups (77,8%). Therefore, it is
necessary to put into practice the methods of the national programme “Healthy
Reproductions 2001-2005” in order to diminish the risk of the development of
extrauterine pregnancy in the period of active reproductive age.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü, ôàêòîðè ðèçèêó,
êðîâîâòðàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, ôàêòîð³ ðèñêà,
êðîâîïîòåðÿ.

Key words: extrauterine pregnancy, risk factors.

Íà ïðîòÿç³ îñòàíí³õ ðîê³â â Óêðà¿í³ íà ôîí³ äåìîãðàô³-
÷íî¿ êðèçè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü áåçïë³äíèõ ïàð,
âèñîêèì çàëèøàºòüñÿ ð³âåíü óñêëàäíåíü òà íåâèíîøóâàí-
íÿ âàã³òíîñò³, íå ìàº òåíäåíö³¿ äî çìåíøåííÿ ð³âåíü çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â [2, 3, 4,
5, 6]. Ôóíêö³îíàëüí³ òà çàïàëüí³ ïîðóøåííÿ º ïåðåäóìîâîþ
äî íàñòàííÿ ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³, ÷àñòîòà ÿêî¿ â Óêðà¿í³
â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ñóòòºâî çá³ëüøèëàñü [1].

Ñüîãîäí³ ïîòðåáóþòü äîäàòêîâîãî àíàë³çó ôàêòîðè ðè-
çèêó ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³, íåîáõ³äíà ðîçðîáêà òà âïðî-
âàäæåííÿ íàóêîâî-îáãðóíòîâàíèõ ï³äõîä³â äî ðåàë³çàö³¿
äîñòóïíèõ äëÿ íàñåëåííÿ ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³¿ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ôóíêö³¿.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ íà îñíîâ³ àíà-
ë³çó àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ òà ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ïðî-
â³äíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ ó
æ³íîê àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ: Îáñòåæåíî 90 æ³íîê, ÿê³ ïåðå-
íåñëè îïåðàö³þ ç ïðèâîäó ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ ç ð³çíèì
îá’ºìîì êðîâîâòðàòè ó ë³êàðí³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ì. Ìèêîëàºâà.

²ç ÷èñëà îáñòåæåíèõ 60 æ³íîê ïåðåíåñëè äî îïåðàö³¿
êðîâîâòðàòó äî 10% ÎÖÊ, 30 æ³íîê - á³ëüøå 10% ÎÖÊ. Àíà-
ë³çóâàëè àíàìíåñòè÷í³ äàí³, ùî áóëè îòðèìàí³ øëÿõîì àí-
êåòóâàííÿ, à òàêîæ äàí³ ç ³ñòîð³é õâîðîá òà ³íäèâ³äóàëüíèõ
êàðò ñïîñòåðåæåíü ÆÊ ¹5 òà öåíòðó ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ ì.
Ìèêîëàºâà, äå ïðîâîäèëè íàãëÿä çà æ³íêàìè íàïåðåäîäí³
îïåðàö³¿ òà ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Çâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü æ³íîê
çíàõîäèëàñü ó â³ö³ 26-30 ðîê³â – 38 (42,2%), íàéìåíøà - ó
â³ö³ äî 20 ðîê³â – 4 (4,4%). Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ñêëàâ
28,37 ± 1,98 ðîê³â.

Çà â³êîì æ³íêè ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì ÷èíîì (òàáëèöÿ 1)

Òàáëèöÿ 1. Â³êîâèé ñêëàä êë³í³÷íèõ ãðóï

Ві Кіль ість спостережень
II р ппа

До 20 ро ів 4 (4,4%)
1 (3%)

20-25 20 (22,2%)
8 (27%)

26-30 38 (42,2%)
12 (40%)

31-35 15 (16,8%)
5 (17%)

Більш 36 13 (14,4%)
4 (13%)

 
Â³ê ìåíàðõå ñòàíîâèâ 12-13 ðîê³â - ó 47 (52,2%) æ³íîê, 14-

15 ðîê³â - ó 42 (46,7%), ñòàðøå 15 ðîê³â - ëèøå ó 1 (1,1%) æ³íêè.
Ïðè÷îìó ó 56 (62,2%) æ³íîê ñòàíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿
â³äáóëîñÿ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â, ó 32 (35,6%) ïðîòÿãîì ðîêó.

Íà ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ äî 16 ðîê³â âêàçóâàëè 3
(3,3%) æ³íîê, â³ä 16 äî 20 ðîê³â - 56 (62,2%), ï³ñëÿ 20 ðîê³â
- 31 (34,4%). Â ïîäàëüøîìó ìè ñï³âñòàâèëè äàí³ ðåïðîäóê-
òèâíîãî àíàìíåçó ó æ³íîê, ÿê³ áóëè ïðîîïåðîâàí³ ç ïðèâîäó
ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³, ó â³ö³ 26-30 ðîê³â (² ãðóïà) òà âñ³õ
³íøèõ (²² ãðóïà).

Á³ëüø³ñòü æ³íîê - 52 (57,7%) âêàçóâàëè íà íàÿâí³ñòü ïðîòÿ-
ãîì ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ: á³ëüøå 1-ãî ñòàòåâîãî ïàðòíåðà, ç ÿêèõ
23 (63,9%) â³äíîñèëèñÿ äî ² ãðóïè òà 29 (53,7%) äî II ãðóïè.
Ïåðåáóâàëè ó øëþá³ 79 (87,8%) ñïîñòåðåæóâàíèõ – 31 (86,1%)
æ³íêè ïåðøî¿ òà 48 (88,9%) äðóãî¿ ãðóï â³äïîâ³äíî; 11 æ³íîê (12,2%)
ïîçà øëþáîì – 5 (13,9%) æ³íêè I òà 6 (11,1%) äðóãî¿ ãðóïè.

Ñïðàâæíÿ ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü ó îäí³º¿ æ³íêè ç ïåð-
øî¿ ãðóïè áóëà äðóãîþ, ðåïðîäóêòèâíèé àíàìíåç ó íå¿ áóâ
óñêëàäíåíèé ïåðøèì àáîðòîì, ìåòîäè êîíòðàöåïö³¿ íå âè-
êîðèñòîâóâàëèñü.
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Òàáëèöÿ 2. Îñîáëèâîñò³ ïàðèòåòó ó îáñòåæåíèõ æ³íîê

26-30 ро ів (n=36) Інші (n=54)Ва ітності
Кіль ість жіно

Тіль и поло и: 1поло и 6 (16,7%) 6 (11,1%)
2 і більше - 1 (1,9%)
Поло и і аборти: 1поло и + 1аборт 7 (19,4%) 7 (13%)
3 і більше ва ітностей 12 (33,4%) 20 (37%)
Аборти й ви идні 4 (11,1%) 7 (13%)
Перша ва ітність 7 (19,4%) 13 (24%)

 
Àíàë³ç âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â êîíòðàöåïö³¿ â àíàìíåç³ ó

îáñòåæåíèõ æ³íîê ïîêàçàâ, ùî 2 (3,7%) æ³íêè ç äðóãî¿ ãðóïè
âèêîðèñòîâóâàëè ÂÌÊ (8 òà 10 ðîê³â), 2 (5,6%) æ³íêè ç ïåð-
øî¿ ãðóïè ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà êîí-
òðàöåïö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ÊÎÊ, 11 (30,6%) æ³íîê ç ïåðøî¿
òà 16 (29,6%) äðóãî¿ ãðóïè êîðèñòóâàëèñÿ ïðåçåðâàòèâàìè.
²íø³ 59 (65,6%) æ³íîê (â³äïîâ³äíî 23 (63,9%) ïåðøî¿ òà 36
(66,7%) ç äðóãî¿ ãðóï) êîðèñòóâàëèñÿ ìåòîäîì ïåðåðâàíî-
ãî ñòàòåâîãî àêòó òà ñïåðì³öèäàìè.

Äî íàñòàííÿ ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ 35 (38,9%) æ³íîê
ìàëè â àíàìíåç³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (16
(44,4%) I òà 19 (35,2%) II ãðóï) ó âèãëÿä³ íåðåãóëÿðíèõ ìåí-
ñòðóàö³é òà âèðàæåíîãî ïåðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìó.
Ïåðâèííèì áåçïë³ääÿì ñòðàæäàëè 2 (2,2%) æ³íêè (ïî îäí³é
ç îáîõ ãðóï), îäíà ç ïåðøî¿ ãðóïè (1,1%) - âòîðèííèì áåç-
ïë³ääÿì ï³ñëÿ ïîëîã³â.

Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ äîäàòê³â ìàòêè áóëè ó 73 (81,1%)
æ³íîê (31 (86,1%) ïåðøî¿ òà 42 (77,8%) äðóãî¿ ãðóï), ïðè
÷îìó ëèøå 31 (34,4%) æ³íêà ë³êóâàëàñÿ â ñòàö³îíàðàõ òà
àìáóëàòîðíî.

Ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü ó 2 (5,6%) æ³íîê ç I ãðóïè íàñòà-
ëà ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó áåçïë³ääÿ. Ó 5
(5,6%) æ³íîê (2 (5,6%)òà 3 (5,6%) â³äïîâ³äíî I òà II ãðóï)
áóëè íàÿâí³ îçíàêè îæèð³ííÿ ²²-III ñòóïåíÿ, ó 6 (16,7%) æ³íîê
ïåðøî¿ òà 6 (11,1%) äðóãî¿ - áóëà íàäëèøêîâà âàãà.

Ñïðàâæíÿ ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü ó 35 (38,9%) æ³íîê (15
(41,7%) òà 20 (37%) â³äïîâ³äíî ç îáîõ ãðóï) ïåðåäáà÷àëàñü
ÿê çàïëàíîâàíà ìàòêîâà âàã³òí³ñòü, ó 55 æ³íîê íàñòàííÿ âà-
ã³òíîñò³ áóëî íåáàæàíèì.

Çà äàíèìè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó àíàìíåñòè÷íèõ äà-
íèõ îçíàêè ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³, äî ïîÿâè êë³í³êè ïîðóøå-
íî¿ âàã³òíîñò³ òà ãîñï³òàë³çàö³¿ â ñòàö³îíàð, ó âèãëÿä³ ìàæó÷èõ
êðîâ’ÿíèñòèõ âèä³ëåíü ³ç çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ øëÿõ³â, íóäîòè,
íàáðÿêàííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç, íèþ÷èõ áîë³â âíèçó æèâîòà âèç-
íà÷àëèñÿ íà ïðîòÿç³ 3 ä³á ó 8 (8,9%) æ³íîê (3 (8,3%) ïåðøî¿ òà
5 (9,3%) äðóãî¿ ãðóïè), á³ëüøå òðüîõ ä³á ó 39 (43,3%) æ³íîê (20
(55,6%) ïåðøî¿ òà 19 (35,2%) äðóãî¿ ãðóï). Ââàæàëè ñåáå âàã-
³òíèìè íà ïðîòÿç³ îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ 45 (50%) æ³íîê (20 (55,6%)
ïåðøî¿ òà 25 (46,3%) äðóãî¿ ãðóï), àëå íà ïðîòÿç³ îñòàííüîãî
òèæíÿ çâåðòàëèñÿ äî ë³êàðÿ æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿ ëèøå 23
(25,6%) îñîáè (8 (22,2%) ïåðøî¿ òà 15 (27,8%) äðóãî¿ ãðóï).
²íø³ 45 (50%) æ³íîê (â³äïîâ³äíî 25 (69,4%) ïåðøî¿ òà 20 (37%)
äðóãî¿ ãðóï) âàã³òíèìè ñåáå íå ââàæàëè.

Â àíàìíåç³ 5 (5,6%) æ³íîê ìàëè îïåðàö³¿ íà îðãàíàõ ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ç ÿêèõ: òðè (1 (2,8%) òà 2 (3,7%) ç ïåð-
øî¿ òà äðóãî¿ ãðóï â³äïîâ³äíî) íà ÿº÷íèêàõ ç ïðèâîäó äîá-
ðîÿê³ñíèõ ïóõëèí, îäíà ç ïðèâîäó ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³,
â îäíîìó âèïàäêó âèêîíóâàëè àïåíäºêòîì³þ.

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ïîòðåáóþòü ïîäàëüøèõ ïî-
ïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü ùîäî îñîáëèâîñòåé ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ó æ³íîê àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
íàéá³ëüø “ðèçèêîâàíèì” â³êîâèì ³íòåðâàëîì äëÿ íàñòàííÿ
ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ º â³ê 26-30 ðîê³â. 2. Ðèçèê íàñòàííÿ
ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ çá³ëüøóâàâñÿ ó ïàö³ºíòîê ö³º¿ ãðó-
ïè çà ðàõóíîê áåçâ³äïîâ³äàëüíî¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè,
ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ íèæ÷èì ÷èñëîì øëþá³â, ê³ëüê³ñòþ
ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â á³ëüøå 1 ó 63,9%, â³äñóòí³ñòþ âèêîðèñ-
òàííÿ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â êîíòðàöåïö³¿ ó 63,9%, â³äñóòí³-
ñòþ ìîòèâàö³¿ äî ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ íà
ïî÷àòêîâèõ ¿¿ òåðì³íàõ – çâåðòàëèñü äî ë³êàðÿ ç ïîÿâîþ
äîêë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ëèøå 22,2% îáñòåæåíèõ. 3. Áåçâ³äïî-
â³äàëüí³ñòü ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñïðèÿëà ñóòòºâîìó
çá³ëüøåííþ ÷èñëà çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ ñòà-
òåâèõ îðãàí³â ó â³êîâ³é ãðóï³ 26-30 ðîê³â äî 86,1% â ïî-
ð³âíÿíí³ ç 77,8% â ³íøèõ ïàö³ºíòîê. 4. Àêòèâíå âïðîâàä-
æåííÿ â ïðàêòèêó çàõîä³â íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè “Ðåïðî-
äóêòèâíå çäîðîâ’ÿ 2001-2005” ñïðèÿòèìå ñóòòºâîìó çìåí-
øåííþ ðèçèêó ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê àêòèâíîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.
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Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÎÍÒÀÌ²ÍÀÖ²¯ ÒÀ ÏÅÐÑÈÑÒÅÍÖ²¯ Ì²ÊÐÎÎÐÃÀÍ²ÇÌ²Â Â
ÒÊÀÍÈÍ² ÌÀÒÊÎÂÎ¯ ÒÐÓÁÈ ÏÐÈ ÅÊÒÎÏ²×Í²É ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² - Îáñòåæåíî 15
ïàö³ºíòîê ç òðóáíîþ âàã³òí³ñòþ òà 20 æ³íîê òàêîãî æ â³êó, ÿêèì ïðîâåäåíî
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ çà ³íøèìè ïîêàçàííÿìè, ï³ä ÷àñ ÿêîãî âèëó÷åíà
ìàòêîâà òðóáà. Ó æ³íîê ïðè òðóáí³é âàã³òíîñò³ îñòàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
³íòåíñèâíîþ êîíòàì³íàö³ºþ òà ïåðñèñòåíö³ºþ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî îáóìîâ-
ëþþòü çàïàëüíèé ïðîöåñ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÍÒÀÌÈÍÀÖÈÈ È ÏÅÐÑÈÑÒÅÍÖÈÈ ÌÈÊÐÎÎÐÃÀ-
ÍÈÇÌÎÂ Â ÒÊÀÍÈ ÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÒÐÓÁÛ ÏÐÈ ÝÊÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍ-
ÍÎÑÒÈ - Îáñëåäîâàíî 15 ïàöèåíòîê ñ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ è 20
æåíùèí òàêîãî æå âîçðàñòà, êîòîðûì ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî ñ ïàðàëëåëüíûì óäàëåíèåì ìàòî÷íîé òðóáû. Ó æåíùèí ïðè òðóáíîé
áåðåìåííîñòè íàáëþäàëàñü èíòåíñèâíàÿ êîíòàìèíàöèÿ è ïåðñèñòåíöèÿ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.

PECULIARITIES OF MICROORGANISMS CONTAMINATION AND
PERSISTENCE IN THE TISSUE OF THE UTERINE TUBE IN ECTOPIC
PREGNANCY - The author examined 15 patients with tubal pregnancy and 20
women of the same age who underwent an operative interference according to
other indications and whose uterine tube was removed. Tubal pregnancy in
women was accompanied by intensive contamination and persistence of
microorganisms that caused an inflammatory process.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêòîï³÷íà âàã³òí³ñòü, ïåðñèñòåíö³ÿ, êîíòàì³íàö³ÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü, ïåðñèñòåíöèÿ,

êîíòàìèíàöèÿ.
Key words: ectopic pregnancy, persistence, contamination.

ÂÑÒÓÏ Ïîøèðåííÿ çàõâîðþâàíü æ³íî÷î¿ ðåïðîäóêòèâíî¿
ñôåðè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó. Ïðîâ³äíå ì³ñöå
íàëåæèòü ãí³éíî-çàïàëüíèì ïðîöåñàì, âíàñë³äîê ÿêèõ íå
ò³ëüêè ïîã³ðøóºòüñÿ ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ïðàöåçäàòí³ñòü, à òà-
êîæ ³ ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ æ³íîê [1, 2]. Çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðà-
þòü çàïàëüí³ ïðîöåñè ó âèíèêíåíí³ òàêî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê òðóáíà
âàã³òí³ñòü [3]. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè ó âèâ÷åíí³ åò³î-

ëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³, ðîçðîáö³ ìåòîä³â
¿¿ ïðîô³ëàêòèêè, äåÿê³ ïðè÷èíè òà ìåõàí³çìè ðîçâèòêó öüîãî
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó çàëèøàþòüñÿ ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â.
Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü ïðîöåñè ïåðñèñòåíö³¿ ïà-
òîãåííèõ òà óìîâíî-ïàòîãåííèõ çáóäíèê³â ãí³éíî-çàïàëüíîãî
ïðîöåñó ó òêàíèí³ òà ïðîñâ³ò³ ìàòêîâèõ òðóá [4].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ êîíòàì³íàö³¿ òà ïåðñè-
ñòåíö³¿ ïàòîãåííèõ òà óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó
ìàòêîâèõ òðóáàõ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 15 ïàö³ºíòîê
ç ïîçàìàòêîâîþ âàã³òí³ñòþ (îñíîâíà ãðóïà). Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñêëàëè 20 æ³íîê òàêîãî æ â³êó, ÿêèì ïðîâåäåíî îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî âèëó÷åíà ìàòêîâà òðóáà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíòîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ìàº ì³ñöå ï³äâèùåíà êîíòàì³íàö³ÿ òà ïåðñèñ-
òåíö³ÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ. Òàê,
ó 80% æ³íîê ç åêòîï³÷íîþ âàã³òí³ñòþ ìàòêîâ³ òðóáè êîíòàì-
³íîâàí³ ì³êðîîðãàí³çìàìè. Ëèøå ó 20% õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè
ìàòêîâ³ òðóáè ñòåðèëüí³, ó òîé ÷àñ ÿê ó êîíòðîë³ òàêèõ ïàö-
³ºíòîê 50% (p<0,01).

Òàêèì ÷èíîì, òðóáíà âàã³òí³ñòü ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâè-
ùåíîþ êîíòàì³íàö³ºþ òà ïåðñèñòåíö³ºþ ì³êðîîðãàí³çì³â ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

Âèâ÷åíî òàêîæ ³íòåíñèâí³ñòü ì³êðîáíî¿ êîíòàì³íàö³¿
ìàòêîâèõ òðóá ó õâîðèõ ïðè åêòîï³÷í³é âàã³òíîñò³. ²ç äîñë³-
äæóâàíîãî ìàòåð³àëó ó 12 õâîðèõ íà ïîçàìàòêîâó âàã³òí³ñòü
âèä³ëåíî òà ³äåíòèô³êîâàíî 29 øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî
â³äíîñÿòüñÿ äî 9 òàêñîíîì³÷íèõ ãðóï. Öå ñêëàäàº 2,4 øòàìà
ì³êðîá³â íà îäíó ïàö³ºíòêó, à ó êîíòðîë³ öåé ïîêàçíèê ñêëà-
äàº ëèøå 1,3 (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. ²íòåíñèâí³ñòü ì³êðîáíî¿ êîíòàì³íàö³¿ ìàòêîâèõ òðóá ó õâîðèõ íà ïîçàìàòêîâó âàã³òí³ñòü

Відсото мі робної онтамінації т анини мат ових тр б (%)
Асоціації мі роор анізмів, що c ладаються із:

Гр пи хворих Інтенсивність онтамінації
( іль ість штамів на одн хвор ) Моно льт ра

2-х видів 3-х видів 4-х видів
Основна N=12 2,4 8,3* 50,0 33,4* 8,3*

Контрольна N=10 1,4 53,8 46,2 - -

 
Ïðèì³òêà: * - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì ð<0,05.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ âèÿâëåíà ïåðñèñòåíö³ÿ ìîíîêóëüòó-
ðè ì³êðîáà ó 7 õâîðèõ ³ ó 3-õ - àñîö³àö³ÿ, ÿêà ñêëàäàëàñü ³ç
2-õ âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â. Ó æîäíî¿ ïàö³ºíòêè ö³º¿ ãðóïè íå
âèÿâëåíî àñîö³àö³é, ó ÿê³ áè âõîäèëî 3 àáî 4 âèäè ì³êðî-
îðãàí³çì³â. Ðàçîì ç òèì, ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ëèøå ó
îäí³º¿ ïàö³ºíòêè âèä³ëåíà ìîíîêóëüòóðà, à ó ³íøèõ âèÿâëåí³
àñîö³àö³¿, ùî ñêëàäàëèñü ³ç 2-õ âèä³â (ó 3 ³ç 12 ïàö³ºíòîê)
òà 3-õ âèä³â (ó 4 ³ç 12 õâîðèõ). Ó îäí³º¿ õâîðî¿ àñîö³àö³ÿ
ñêëàäàëàñü ³ç 4-õ âèä³â àíàåðîáíèõ òà àåðîáíèõ áàêòåð³é.
Òàêèì ÷èíîì ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íî
âèùó ³íòåíñèâí³ñòü êîíòàì³íàö³¿ òà ïåðñèñòåíö³¿ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ó ìàòêîâèõ òðóáàõ õâîðèõ ïðè åêòîï³÷í³é âàã³òíîñò³
ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó æ³íîê ïðè òðóáí³é âàã³òíîñò³ îñòàííÿ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íòåíñèâíîþ êîíòàì³íàö³ºþ òà ïåðñèñòåí-

ö³ºþ ì³êðîîðãàí³çì³â (80%), ùî áåçóìîâíî ìàº åò³îïàòîãå-
íåòè÷íå çíà÷åííÿ. 2. ²íòåíñèâí³ñòü êîíòàì³íàö³¿ òà ïåðñèñ-
òåíö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â íà îäíó ïàö³ºíòêó îñíîâíî¿ ãðóïè
ñêëàäàº 2,4 øòàìà.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÇÌ²Í ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒ² ÏÐÎÒÅÎË²ÇÓ Â ÒÊÀÍÈÍ²
ÌÀÒÊÎÂÎ¯ ÒÐÓÁÈ ÏÐÈ ÏÎÐÓØÅÍ²É ÒÐÓÁÍ²É ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² - Ïðîâåäåíî
äîñë³äæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òêàíèííîãî ïðîòåîë³çó ìàòêîâèõ òðóá ó 15 æ³íîê
ç ïåðåðâàíîþ òðóáíîþ âàã³òí³ñòþ (îñíîâíà ãðóïà) òà 20 õâîðèõ, ïðîîïåðî-
âàíèõ ç ³íøîãî ïðèâîäó ³ç âèäàëåííÿì ìàòêîâî¿ òðóáè (êîíòðîëüíà ãðóïà).
Ïðè ïåðåðèâàíí³ âàã³òíîñò³ øëÿõîì òðóáíîãî àáîðòó âèÿâëåíî çðîñòàííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ïðîòåîë³òè÷íî¿ äåñòðóêö³¿ íèçüêî- òà âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â
ïîðÿä ³ç çíà÷íèì ïðèãí³÷åííÿì êîëàãåíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè ðîçðèâ³
ìàòêîâî¿ òðóáè ñïîñòåð³ãàëîñü çðîñòàííÿ ë³çèñó âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â
òà ïðèãí³÷åííÿ ëîêàëüíî¿ êîëàãåíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà â³äñóòíîñò³ äîñòî-
â³ðíèõ çì³í ïðîòåîë³çó íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÎÒÅÎËÈÇÀ Â
ÒÊÀÍÈ ÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÒÐÓÁÛ ÏÐÈ ÍÀÐÓØÅÍÍÎÉ ÒÐÓÁÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑ-
ÒÈ - Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå èíòåíñèâíîñòè òêàíåâîãî ïðîòåîëèçà ìà-
òî÷íûõ òðóá ó 15 æåíùèí ñ ïðåðâàííîé òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ (îñíîâíàÿ
ãðóïïà) è 20 áîëüíûõ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî äðóãîìó ïîâîäó ñ ïîïóòíûì
óäàëåíèåì ìàòî÷íîé òðóáû (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Â ñëó÷àÿõ ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè ïî òèïó òðóáíîãî àáîðòà èíòåíñèâíîñòü ïðîòåîëèòè÷åñêîé
äåñòðóêöèè íèçêî- è âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò
îäíîâðåìåííî ñ ñóùåñòâåííûì óãíåòåíèåì êîëëàãåíîëèòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè. Â ñëó÷àÿõ ðàçðûâà ìàòî÷íûõ òðóá íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå óâåëè÷åíèå
ëèçèñà âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ è óãíåòåíèå ëîêàëüíîé êîëëàãåíîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ôîíå îòñóòñòâèÿ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé èíòåí-
ñèâíîñòè ïðîòåîëèòè÷åñêîé äåñòðóêöèè íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ.

CHARACTERISTICS OF PROTEOLISIS INTENSITY CHANGES IN THE TISSUE
OF UTERINE TUBE IN CASE OF INTERRUPTED TUBAL PREGNANCY - Tissue
proteolisis intensity of the uterine tubes in 15 women with interrupted tubal
pregnancy (basic group ) and 20 patients, operated on another cause with
tubectomy (control group) have been examined. While interrupted pregnancy by
means of tubal abortion we have found increase of proteolytic destruction
intensity of low and highmollecular proteins along with substantial inhibition of
colagenolytic activity. In case of the uterine tube rupture the increase of
highmollecular proteins lysis and inhibition of the local colagenolytic activity
have been obsereved with the absense of vivid changes of low mollecular
proteins proteolysis.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðóáíà âàã³òí³ñòü, òêàíèííèé ïðîòåîë³ç,
êîëàãåíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóáíàÿ áåðåìåííîñòü, òêàíåâîé ïðîòåîëèç,
êîëëàãåíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Key words: tubal pregnancy, tissue proteolysis, colagenolytic activity.

ÂÑÒÓÏ Ïîì³òíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè òðóá-
íî¿ âàã³òíîñò³, ãð³çí³ íàñë³äêè ³ ìîëîäèé â³ê æ³íîê, ó ÿêèõ
âîíà âèíèêàº, ðîáëÿòü àêòóàëüíîþ ïðîáëåìó óäîñêîíàëåí-

íÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ [1, 3]. Ó
æ³íîê, ïðîîïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³, â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíå óòâî-
ðåííÿ çëóê â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, â ÿêîìó êîëàãåíîâà ñèñ-
òåìà áåðå àêòèâíó ó÷àñòü [2, 4].

 Ç ìåòîþ ðîçðîáêè ðàíí³õ ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òå-
ðàï³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó çëóêîâîãî
ïðîöåñó â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, íàìè âèâ÷åíà ³íòåíñèâí³ñòü
ïðîòåîë³çó â òêàíèíàõ ìàòêîâî¿ òðóáè ïðè ïîðóøåí³é òðóáí³é
âàã³òíîñò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 15 æ³íîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè, ÿêó ñêëàëè 8 õâîðèõ ç ïåðåðâàíîþ âàã³òí³ñòþ
çà òèïîì òðóáíîãî àáîðòó òà 7 – ç åêòîï³÷íîþ âàã³òí³ñòþ,
ùî ïåðåðâàëàñü øëÿõîì ðîçðèâó òðóáè. Êîíòðîëåì ñëóæè-
ëè 20 æ³íîê, ÿêèì ïðîâîäèëàñü íàäï³õâîâà àìïóòàö³ÿ àáî
åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè ç ñóïóòí³ì âèäàëåííÿì ìàòêîâî¿ òðóáè.

Âèâ÷åííÿ çì³í ³íòåíñèâíîñò³ ïðîòåîë³çó â òêàíèíàõ ìàò-
êîâèõ òðóá ïðîâîäèëîñü ç âèêîðèñòàííÿì àçîàëüáóì³íó
(ë³çèñ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â), àçîêàçå¿íó (ë³çèñ âè-
ñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â) òà àçîêîëó (ë³çèñ êîëàãåíó)
çã³äíî ³íñòðóêö³é äî íàáîð³â ðåàêòèâ³â ô³ðìè “Simko Ltd”
(Ëüâ³â).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
²íòåíñèâí³ñòü ë³çèñó íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â (ðèñ. 1.1) ó
òêàíèí³ ìàòêîâèõ òðóá çðîñòàëà ³ ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüíèé
ð³âåíü íà 42,4% (31,59±2,35 ìêã àçîàëüáóì³íó/ã òêàíèíè çà
ãîä ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà 44,97±2,74 ìêã àçîàëüáóì-
³íó/ã òêàíèíè çà ãîä - ó æ³íîê ç òðóáíèì àáîðòîì; p<0,01;
n=28). Çá³ëüøóâàâñÿ ³ ë³çèñ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â (ðèñ.
1.2), ³íòåíñèâí³ñòü ÿêîãî áóëà âèùîþ çà êîíòðîëüí³ âåëè-
÷èíè íà 32,1% (30,74±1,97 òà 40,61±3,69 ìêã àçîêàçå¿íó/ã
òêàíèíè çà ãîä, â³äïîâ³äíî; p<0,02; n=28). Âîäíî÷àñ êîëà-
ãåíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü òêàíèíè ìàòêîâî¿ òðóáè (ðèñ. 1.3),
íàâïàêè, çìåíøóâàëàñÿ íà 32,3% (29,92±1,43 òà 20,26±0,96
ìêã àçîêîëó/ã òêàíèíè çà ãîä, â³äïîâ³äíî; p<0,001; n=28).

 Òêàíèííèé ë³çèñ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â (ðèñ. 1.4)
ó âèïàäêó ðîçðèâó ìàòêîâèõ òðóá íåäîñòîâ³ðíî çìåíøó-
âàâñÿ (31,59±2,35 ìêã àçîàëüáóì³íó/ã òêàíèíè çà ãîä ó æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà 25,53±1,02 ìêã àçîàëüáóì³íó/ã òêàíè-
íè çà ãîä - ó æ³íîê ç ðîçðèâîì ìàòêîâèõ òðóá.
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Ðèñ. 1.1. Çì³íè ³íòåíñèâíîñò³ ë³çèñó íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â
ó òêàíèí³ ìàòêîâèõ òðóá ó æ³íîê ç òðóáíèì àáîðòîì (ìêã àçî-
àëüáóì³íó/ã òêàíèíè çà ãîä).
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Ðèñ. 1.2. Çì³íè ³íòåíñèâíîñò³ ë³çèñó âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â
ó òêàíèí³ ìàòêîâèõ òðóá ó æ³íîê ç òðóáíèì àáîðòîì (ìêã àçîêà-
çå¿íó/ã òêàíèíè çà ãîä).

²íòåíñèâí³ñòü ïðîòåîë³òè÷íî¿ äåñòðóêö³¿ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ
á³ëê³â (ðèñ. 1.5) çíà÷íî çá³ëüøóâàëàñÿ ³ ïåðåâèùóâàëà êîíò-
ðîëüí³ âåëè÷èíè íà 59,0% (30,74±1,97 òà 48,87±2,91 ìêã àçî-
êàçå¿íó/ã òêàíèíè çà ãîä, â³äïîâ³äíî; p<0,001; n=27). Ãëèáî-

êîãî ïðèãí³÷åííÿ çàçíàâàâ ëîêàëüíèé ë³çèñ êîëàãåíó: êîëàãå-
íîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü òêàíèíè ìàòêîâèõ òðóá (ðèñ. 1.6) áóëà â
2,2 ðàçà ìåíøîþ çà òàêó â êîíòðîë³ (29,92±1,43 òà 13,49±0,88
ìêã àçîêîëó/ã òêàíèíè çà ãîä, â³äïîâ³äíî; p<0,001; n=27).
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Ðèñ. 1.3. Çì³íè ³íòåíñèâíîñò³ êîëàãåíîë³çó â òêàíèí³ ìàòêî-
âèõ òðóá ó æ³íîê ç òðóáíèì àáîðòîì (ìêã àçîô³áðèíó/ã òêàíèíè
çà ãîä).
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Ðèñ. 1.4. Çì³íè ³íòåíñèâíîñò³ ë³çèñó íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â
ó òêàíèí³ ìàòêîâèõ òðóá ó æ³íîê ç ðîçðèâîì òðóáè (ìêã àçîàëü-
áóì³íó/ã òêàíèíè çà ãîä).
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Ðèñ. 1.5. Çì³íè ³íòåíñèâíîñò³ ë³çèñó âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â
ó òêàíèí³ ìàòêîâèõ òðóá ó æ³íîê ç ðîçðèâîì òðóáè (ìêã àçîêà-
çå¿íó/ã òêàíèíè çà ãîä).
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Ðèñ. 1.6. Çì³íè ³íòåíñèâíîñò³ êîëàãåíîë³çó â òêàíèí³ ìàòêî-
âèõ òðóá ó æ³íîê ç òðóáíèì àáîðòîì (ìêã àçîô³áðèíó/ã òêàíèíè
çà ãîä).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó ðàç³ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ çà òèïîì
òðóáíîãî àáîðòó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíîñïðÿìîâàíèìè
çì³íàìè òêàíèííîãî ïðîòåîë³çó: ³íòåíñèâí³ñòü ïðîòåîë³òè÷-
íî¿ äåñòðóêö³¿ íèçüêî - ³ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â çíà÷íî
çðîñòàº âîäíî÷àñ ³ç ñóòòºâèì ïðèãí³÷åííÿì êîëàãåíîë³òè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³. 2. Ðîçðèâ ìàòêîâèõ òðóá â³äáóâàºòüñÿ ó âè-
ïàäêó çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ åíçèìàòè÷íîãî ë³çèñó ô³áðè-
íó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì ³íòåíñèâ-
íîñò³ ë³çèñó âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â òà ïðèãí³÷åííÿì
ëîêàëüíîãî êîëàãåíîçó.
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²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇÓ ÓÐÎÃÅÍ²ÒÀËÜÍÈÕ ÎÐÃÀÍ²Â Ó ÇÄÎ-
ÐÎÂÈÕ Æ²ÍÎÊ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ - Øëÿõîì ì³êðîá³îëîã³÷íèõ òà â³ðóñî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âèçíà÷åíî ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó óðîãåí³òàëüíèõ îðãàí³â
ó çäîðîâèõ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ÿê³ âèä³ëåí³ â ãðóïó çäîðîâèõ ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ïîïóëÿö³¿ æ³íîê ôåðòèëü-
íîãî â³êó, ìåøêàíîê ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ Ó
ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÆÅÍÙÈÍ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ - Ïóòåì ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêèõ è âèðóñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îïðåäåëåíî ñîñòîÿíèå ìèêðî-
áèîöåíîçà óðîãåíèòàëüíûõ îðãàíîâ ó çäîðîâûõ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîç-
ðàñòà, êîòîðûå âûäåëåíû â ãðóïïó çäîðîâûõ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïîïóëÿöèè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîç-
ðàñòà, æèòåëüíèö ïðîìûøëåííîãî ðåãèîíà.

MICROBIOCENOSIS PECULIARITY OF UROGENITAL ORGANS IN A
HELTHFUL WOMAN OF FERTIL AGE - By means of microbiological and virological
examinations it has been determined the microbiocenosis state of urogenital
organs in a healthful woman of fertile age who are classified in a health group

after carrying out of the clinicoepidemical examinations in a fertile woman
population dwelling in an industrial region.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³ðóñîëîã³÷í³ òà ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ,
çäîðîâ³ æ³íêè ôåðòèëüíîãî â³êó, ì³êðîá³îöåíîç, óðîãåí³òàëüëí³
îðãàíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñîëîãè÷åñêèå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, çäîðîâûå æåíùèíû ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà,
ìèêðîáèîöåíîç, óðîãåíèòàëüíûå îðãàíû.

Key words: healthful woman of fertile age, microbiocenosis,
virological and microbiological examinations, urogenital organs.

ÂÑÒÓÏ Ñòàí çäîðîâ’ÿ æ³íîê ó íàø³é êðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ
âàæëèâîþ íå ò³ëüêè ìåäè÷íîþ, àëå é ñóñï³ëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ [1, 2]. Öå îáóìîâëåíî, íàñàìïåðåä, ñêëàäíèìè äåìîã-
ðàô³÷íèìè ïðîöåñàìè, ùî äîñ³ íå ìàþòü òåíäåíö³¿ äî ïî-
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êðàùåííÿ [6]. Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ íà ñüîãîäí³ º âèðà-
æåí³ çì³íè â ñòàí³ ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â æ³íîê ôåðòèëü-
íîãî â³êó [3]. Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðè÷èí, ùî ïðèçâî-
äÿòü äî òàêèõ çì³í, º õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñòà-
òåâèõ îðãàí³â [3]. Ñàìå òîìó äîñë³äæåííÿ ñòàíó ì³êðîá³î-
öåíîçó óðîãåí³òàëüíèõ îðãàí³â ó çäîðîâèõ æ³íîê äîçâîëèòü,
íà íàøó äóìêó, ç’ÿñóâàòè íå ò³ëüêè ôàêòè÷íèé éîãî ñòàí, à
³ â ïåâíî¿ ÷àñòèíè çäîðîâèõ æ³íîê âèÿâèòè çì³íè â ì³êðîá-
íîìó ñïåêòð³, ÿê³ ìîæíà áóäå ðîçö³íþâàòè ÿê ïåðåäçàõâî-
ðþâàííÿ, àáî ëàòåíòí³ ïðîÿâè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñòà-
òåâèõ îðãàí³â.

Àíàë³ç äàíèõ â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè ïîêà-
çóº, ùî â îñòàíí³ ðîêè çì³íèâñÿ ì³êðîáíèé ñïåêòð â óðîãåí-
³òàëüíèõ îðãàíàõ çäîðîâèõ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó [3, 4, 7].

Â³äîìèé ³ñòîðè÷íèé ôàêò, ùî îö³íêà ì³êðîáíîãî ñòàíó
ï³õâè áóëà çàïðîïîíîâàíà ùå íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ, â³äòîä³
æ ³ñíóº êëàñèô³êàö³ÿ, ÿêà ãðóíòóºòüñÿ íà âðàõóâàíí³ ê³ëüêîñò³
ëàêòîáàöèë, ëåéêîöèò³â, åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí â âèä³ëåííÿõ
ç ï³õâè [5].

Ì³êðîá³îëîã³÷íà íàóêà ñüîãîäí³ çðîáèëà çíà÷íèé êðîê ó
ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â, òà êëàñèô³êàö³¿, òîìó
ïðàêòèêóþ÷èì àêóøåðàì-ã³íåêîëîãàì ó ñâî¿é ïîâñÿêäåíí³é
ðîáîò³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³çíîâèä³â íîð-
ìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè, ¿¿ ñï³ââ³äíîøåííÿ, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü
ïðèñóòíîñò³ ïàòîãåííèõ çáóäíèê³â, òàêèõ ÿê ãîíîêîêè, ãðèáè,
òðèõîìîíàäè, õëàì³ä³¿, óðåàïëàçìè, â³ðóñè òà ³íø³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó óðî-
ãåí³òàëüíèõ îðãàí³â ó çäîðîâèõ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Âèâ÷åííÿ ì³êðîá³îöåíîçó ñòà-
òåâèõ îðãàí³â âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ âèäîâîãî òà ê³ëüê³ñíî-
ãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè ó 200 æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ùî
ìåøêàþòü ó ïðîìèñëîâîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè.

Äîñë³äæåííÿì ñòàíó ì³êðîá³îöåíîçó óðîãåí³òàëüíèõ
îðãàí³â ïåðåäóâàëî ìàñøòàáíå äâîð³÷íå êë³í³êî-åï³äåì³î-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå ñåðåä ïîïóëÿö³¿ æ³íîê ôåð-
òèëüíîãî â³êó, ùî ìåøêàþòü ó Äí³ïðîâñüêîìó ðàéîí³ ì. Êèºâà.
Äëÿ ïðîâåäåííÿ öèõ äîñë³äæåíü Äí³ïðîâñüêèé ðàéîí áóâ
îáðàíèé ÿê íàéá³ëüø íàñè÷åíèé ïðîìèñëîâèìè ï³äïðèº-
ìñòâàìè, éîãî ìîæíà ââàæàòè ìîäåëëþ ïðîìèñëîâîãî ðå-
ã³îíó Óêðà¿íè. Ñåðåä òèñÿ÷³ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó â ðå-
çóëüòàò³ öèõ äîñë³äæåííü áóëî âèÿâëåíî 200 çäîðîâèõ æ³íîê.
Ïðè öüîìó áóëî âðàõîâàíî ïîíàä 879 ïàðàìåòð³â, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü ñòàí çäîðîâ’ÿ âçàãàë³ ³ ñòàí ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâ’ÿ çîêðåìà.

Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëè âèä³ëåííÿ, ùî áðà-

ëèñÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè ç öåðâ³êàëüíîãî
êàíàëó øèéêè ìàòêè, ï³õâè òà óðåòðè.

Ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü òà îáë³ê ðåçóëüòàò³â çä³éñíþ-
âàëè çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 535 ÌÇ ÑÐÑÐ â³ä 1985 ð. òà íàêà-
çîì ¹4 ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 1996 ð.

Ñêëàä àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè îö³íþâàëè â³äïîâ³äíî äî
ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é “Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ àñïîðîãåí-
íûìè àíàýðîáíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè” Õàðüêîâ – 1985 ã.

Âèñ³â ñëèçó ãåí³òàë³é çä³éñíþâàëè íà ðÿä ä³àãíîñòè÷íî-
äèôåðåíö³éíèõ ñåðåäîâèù: æîâòêîâî-ñîëüîâèé àãàð, êðîâ-
’ÿíèé àãàð, øîêîëàäíèé àãàð, ñåðåäîâèùà Åíäî, Ïëîñê³ðº-
âà, Ñàáóðî, ò³îãë³êîëåâå ñåðåäîâèùå, ñåðåäîâèùå ÌRS äëÿ
ëàêòîáàöèë òà ñåðåäîâèùå Áëàóðîêà äëÿ á³ô³äóìáàêòåð³é.
Ñòóï³íü ì³êðîáíîãî îáñ³ìåí³ííÿ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ñåêòîð-
íîãî ïîñ³âó íà ñåðåäîâèùà, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ìàêñè-
ìàëüíî ìîæëèâèé ñïåêòð àåðîáíèõ òà àíàåðîáíèõ áàêòåð³é.

²äåíòèô³êàö³þ ëàêòîáàêòåð³é, ïåïòîñòðåïòîêîê³â, áàêòå-
ðî¿ä³â ïðîâîäèëè çà êóëüòóðàëüíèìè, ìîðôîëîã³÷íèìè òà
òèíêòîð³àëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Ï³ñëÿ ï³äðàõóâàííÿ êîëîí³é îäåðæàí³ äàí³ ïåðåðàõîâó-
âàëè â äåñÿòêîâ³ ëîãàðèôìè â³ä ê³ëüêîñò³ ì³êðîáíèõ êë³òèí.

Â³ðóñíå ³íô³êóâàííÿ (ãåðïåñ, öèòîìåãàëîâ³ðóñ) ðåºñò-
ðóâàëè ëþì³íåñöåíòíèì òà ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäàìè.
Âèêîðèñòîâóâàëè ä³àãíîñòè÷í³ íàáîðè “Ëàáäèàãíîñòèêà”
(Ìîñêâà) òà Âåêòîð-Áåñò (Íîâîñèá³ðñüê).

Ä³àãíîñòèêó õëàì³ä³îçó çä³éñíþâàëè ³ìóíîôåðìåíòíèì
ìåòîäîì (òåñò-ñèñòåìè õëàì³Áåñò, Íîâîñèá³ðñüê) òà ìåòî-
äîì áàêòåð³îñêîï³¿. Íàÿâí³ñòü óðåàïëàçìè âèÿâëÿëè êóëü-
òóðàëüíèì ìåòîäîì øëÿõîì âèñ³âó ìàòåð³àëó â ñåðåäîâè-
ùå ç óðàõóâàííÿì ïðîáè íà óðåàçó.

Ãàðäíåðåëüîç àáî áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç ä³àãíîñòóâà-
ëè çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó ìåòîä³â, ÿê³ âêëþ÷àëè áàêòåð-
³îñêîï³þ, îö³íêó ÐÍ ñëèçó òà àì³íîâîãî òåñòó (10% ÊÎÍ).

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîáëÿëèñü ç óðàõó-
âàííÿì ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî. Äîñòîâ³ðí³ñòü ïîð³âíþ-
âàíèõ ïîêàçíèê³â âèçíà÷àëè çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Àíàë³ç äàíèõ, ùî õàðàêòåðèçóº êë³í³÷íó õàðàêòåðèñòèêó çäî-
ðîâèõ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó (òàáë.1) ïîêàçàâ, ùî íàéá-
³ëüøó ãðóïó ñêëàëè æ³íêè â â³ö³ 21-45 ðîê³â, ùî óçãîäæóºòü-
ñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ïðî íàéá³ëüø ñòàá³ëüíèé ³ âïåâíå-
íèé ó ñîá³ ïðîøàðîê ñóñï³ëüñòâà.

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ æ³íîê çà â³êîâèìè ãðóïàìè íàâå-
äåíèé ó òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ æ³íîê çà â³êîì, àáñ.÷ (%).

Ві ова р па (по ро ах)Здорові жін и фертильно о ві
до 20 21-30 31-45

п = 200 33 (16,5) 78 (36,0) 89 (47,5)

 
Ñåðåä îáñòåæåíèõ æ³íîê 11,0 % íàâ÷àëèñÿ, 65,0 % áóëî

ñëóæáîâö³â, 15,0 % - ðîá³òíèöü, 2,0 % - áåçðîá³òíèõ ³ 7,0 %
- äîìîãîñïîäàðîê.

Ìåíñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ æ³íîê
ðîçïî÷àëàñü ó â³ö³ äî 14 ðîê³â (9,2%). Ïðè âèâ÷åíí³ õàðàê-
òåðó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó âèÿâëåíî, ùî âñòàíîâëåííÿ ¿¿ ó
äàíî¿ ãðóïè ïðîõîäèëî áåç â³äõèëåíü â³ä íîðìè.

Òðèâàë³ñòü öèêëó ó æ³íîê âèÿâèëàñü ð³çíîþ. Òàê, ó 106
æ³íîê (53,0 %) òðèâàë³ñòü öèêëó ñêëàëà 26 - 28 äí³â, ó 64

æ³íîê (32,0 %) – 29 - 32 äí³ ³ íåðåãóëÿðíèé çà ê³ëüê³ñòþ
ì³æìåíñòðóàëüíèõ äí³â öèêë âèÿâëåíèé ó 30 ïàö³ºíòîê (15,0
%), ùî íà ¿õ äóìêó áóëî ïîâ’ÿçàíî ç ïðèéîìîì ãîðìîíàëü-
íèõ êîíòðàöåïòèâ³â.

Ñêàðãè íà ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ òà â³ä÷óòòÿ áîëþ ï³ä ÷àñ
ìåíñòðóàö³¿ ïðåä’ÿâèëè 24 (12,0 %) îáñòåæåíèõ æ³íêè, ùî
äîçâîëèëî çâåðíóòè íà íèõ óâàãó ÿê íà ãðóïó ðèçèêó.

Õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ó æ³íîê íàâåäåíî â òàá-
ëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2. Õàðàêòåðèñòèêà ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ó æ³íîê, ÿê³ çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ ââàæàëè ñåáå
çäîðîâèìè, àáñ.÷ (%)

Хара тер менстр ально о ци л Обстежені жін и, п=200
Двофазний менстр альний ци л 90 (45,0)
Відносна недостатність лютеїнової фази 72 (36,0)
Відносна недостатність обох фаз менстр ально о ци л 18 (9,0)
Анов ляторний менстр альний ци л 20 (10,0)
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Íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2 äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ôóíêö³îíàëüí³
ïîðóøåííÿ ÿº÷íèê³â ó îáñòåæåíèõ æ³íîê, ùî âèä³ëåí³ â ãðó-
ïó çäîðîâèõ.

29,0 % îáñòåæåíèõ æ³íîê ðîçïî÷àëè ñòàòåâå æèòòÿ äî
17 ðîê³â, 46,0 % - ì³æ 17-25 ðîêàìè ³ ðåøòà ï³ñëÿ 25 ðîê³â.

Âàã³òí³ñòü, ùî çàê³í÷èëàñü ïîëîãàìè áóëà ó 46,0 %
æ³íîê. Îäèí àðòèô³ö³éíèé àáîðò â àíàìíåç³ ìàëè - 21,0
%, äâà -11,0 % îáñòåæåíèõ ³ á³ëüøå äâîõ - ó 3,0 %; íå

ïëàíóâàëè ìàòè ä³òåé íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ 19 % îáñòå-
æåíèõ æ³íîê.

Ç îáñòåæåíèõ æ³íîê 38 % êîðèñòóâàëèñü ãîðìîíàëüíè-
ìè êîíòðàöåïòèâàìè, 36 % âèêîðèñòîâóâàëè ïðåçåðâàòèâ,
10 % çàñòîñîâóâàëè ì³ñöåâ³ çàñîáè, 16 % íå çàñòåð³ãàëèñü
àáî âèêîðèñòîâóâàëè ïåðåðâàíèé ñòàòåâèé àêò.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ æ³íîê áóëè ïðîâåäåí³ ì³êðîá³îëîã³÷í³
îáñòåæåííÿ (òàáëèö³ 3, 4).

Òàáëèöÿ 3. ×àñòîòà êîìá³íàö³¿ ð³çíèõ á³îòîï³â îðãàí³çìó çäîðîâèõ æ³íîê ç íîðìàëüíîþ òà óìîâíî-
ïàòîãåííîþ ì³êðîôëîðîþ (ï=200)

Ва іна Церві альний анал Уретра
Види мі роор анізмів

Абс. % Абс. % Абс. %
Стафіло о епідермальний 60 30 30 15 36 18 
Стафіло о епідермальний з емолізом 16 8 8 4 12 6
Стафіло о золотистий 22 11 22 11 — —
Стрепто о зеленящий — — — — — —
Стрепто о фе альний 36 18 12 6 16 8
Мі ро о — — — — — —
Коринеба терії 40 20 36 18 24 12
Киш ова палич а 80 40 48 24 30 15
Киш ова палич а емолітична 20 10 12 6 6 3
Стрепто о піо енний — — — — — —
Клебсієлла 30 15 24 12 12 6
Ентероба тер 22 11 16 8 8 4
Протей 12 6 10 5 4 2
Псевдомонади 12 6 10 5 4 2
Пептострепто о и 80 40 100 50 60 30
Пепто о и 48 24 60 30 24 12
Ба тероїди 36 18 40 20 18 9
р. Р. Кандида 40 20 22 11 12 6
Ла тобацили 160 80 120 60 48 24
Біфід мба терії 96 48 100 50 16 8
Гарднерели 6 3 8 4 — —

 
Òàáëèöÿ 4. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè á³îöåíîçó ð³çíèõ á³îòîï³â îðãàí³çìó çäîðîâèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó (²g ÊÓÎ).

Види мі роор анізмів Ва іна Церві альний анал Уретра
Стафіло о епідермальний 4,2±0,03 3,9±0,07 2,8±0.04
Стафіло о епідермальний з емолізом 3,9±0,04 3,2±0,02 2,1±0,02
Стафіло о золотистий 3,5±0,05 3,7±0,03 —
Стрепто о зеленящий — — —
Стрепто о піо енний — — 1,7±0,03
Стрепто о фе альний 3,1±0,07 2,2±0,05 3,8±0,05
Мі ро о — — —
Коринеба терії 4,2±0,08 3,8±0,06 2,9±0,04
Киш ова палич а 4,4±0,06 4,0±0,04 3.5±0,07
Киш ова палич а емолітична 3,9±0,05 3,6±0,07 2,4±0,03
Клебсіелла 4,1±0,04 3,9±0,05 2,7±0,05
Ентероба тер 3,6±0,03 2,7±0,03 2,2±0,04
Протей 3,8±0,02 2,3±0,02 2,0±0,05
Псевдомонади 2,9±0,04 2,1±0,04 2,6±0,02
Пептострепто о и 4,3±0,07 4,6±0,07 4,2±0,06
Пепто о и 4,0±0,05 4,4±0,03 4,1±0,07
Ба тероїди 3,6±0,06 3,9±0,02 3,7±0,04
р. р. Кандида 4,2±0,02 3,1 ±0,04 3,4±0,02
Ла тобацили 5,7±0,07 4,8±0,05 3,8±0,05
Біфід мба терії 4,9±0,03 4,2±0,07 2,9±0,03
Гарднерели 3,8±0,06 3,5±0,04 2,1±0,04

 
Ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 3 äàíèõ âèäíî, ùî ó æ³íîê ôåð-

òèëüíîãî â³êó, âèä³ëåíèõ ó ãðóïó çäîðîâèõ ³ç öåðâ³êàëü-
íîãî êàíàëó, íàéá³ëüø ÷àñòî âèñ³âàëèñü ïåïòîñòðåïòîêî-
êè - ó 100 (50 %) òà êèøêîâà ïàëè÷êà – ó 48 (24 %) ³
ïåïòîêîêè – ó 60 (30 %). Ïðè äîñë³äæåíí³ âì³ñòó ï³õâè
îáñòåæóâàíèõ æ³íîê òàêîæ íàéá³ëüø ÷àñòî âèÿâëÿëèñü
ïåïòîñòðåïòîêîêè – ó 80 (40 %), êèøêîâà ïàëè÷êà - ó 80

(40 %) ³ ñòàô³ëîêîê, ïðè÷îìó ÷àñò³øå åï³äåðìàëüíèé, – ó
60 (30 %).

Îñîáëèâî òðåáà çàçíà÷èòè, ùî â ì³êðîá³îöåíîç³ çäî-
ðîâèõ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó íà æàëü ïðèñóòí³ ó ï³õâ³ ñòà-
ô³ëîêîê åï³äåðìàëüíèé ç ãåìîë³çîì – ó 16 (8 %), ñòàô³ëî-
êîê çîëîòèñòèé – ó 22 (11 %).

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî â âèä³ëåííÿõ ç ï³õâè ó
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îáñòåæåíèõ æ³íîê çíàõîäÿòüñÿ ³ ³íø³ øòàìè áàêòåð³àëüíî¿
ôëîðè, òàê³ ÿê: ãàðäíåðåëè – ó 8 (4 %), ñòðåïòîêîê ôåêàëü-
íèé – ó 36 (18 %), êèøêîâà ïàëè÷êà ãåìîë³òè÷íà – ó 20 (10
%), áàêòåðî¿äè – ó 36 (18 %), ïñåâäîìîíàäè òà ïðîòåé – ó
12 (6 %).

Â³äì³÷åíà òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ îáñ³âàííÿ ï³õâè
çäîðîâèõ æ³íîê àñîö³àòèâíîþ ì³êðîôëîðîþ. ×àñò³øå çà ³íø³
çóñòð³÷àþòüñÿ àñîö³àö³¿ åï³äåðìàëüíîãî ñòàô³ëîêîêà ç êèø-
êîâîþ ïàëè÷êîþ – ó 12 (6 %).

Ñåðåä ãðóïè îáñòåæåíèõ çäîðîâèõ æ³íîê òàêîæ âèÿâ-
ëåí³ ³íø³ àñîö³àö³¿: ïåïòîêîêà, åï³äåðìàëüíîãî ñòàô³ëîêîêà
òà êàíäèä – ó 16 (8 %), ãàðäíåðåë, ñòàô³ëîêîêà åï³äåð-
ìàëüíîãî ç ãåìîë³çîì ³ êàíäèä – ó 6 (3 %).

Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè á³îöåíîçó ð³çíèõ á³îòîï³â îðãàí-
³çìó çäîðîâèõ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó íàâåäåí³ ó òàá-
ëèö³ 4.

Ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî ó çäîðîâèõ æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ïðè áàêòåð³àëüíîìó äîñë³äæåíí³
âì³ñòó ï³õâè òà öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó øèéêè ìàòêè âèÿâëå-
íî âèñîê³ òèòðè êîêîáàöèëÿðíî¿ ôëîðè. Ïðè öüîìó íàéá-
³ëüøå ïîøèðåííÿ ìàëè êèøêîâà ïàëè÷êà (4,4±0,06), ñòàô³-
ëîêîê åï³äåðìàëüíèé òà ãðèáè ðîäó Êàíäèäà (4,2±0,03).

Îñîáëèâî òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ó îáñòåæåíèõ æ³íîê âè-
ÿâëåí³ äîñòàòíüî âèñîê³ òèòðè ñòàô³ëîêîêà åï³äåðìàëüíîãî
ç ãåìîë³çîì (3,90±0,04), çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà (3,5±0,05),
òà áàêòåðî¿ä³â (3,6±0,06).

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó çäîðîâèõ æ³íîê ôåð-
òèëüíîãî â³êó â âèä³ëåííÿõ ç óðîãåí³òàëüíèõ îðãàí³â çóñòð-
³÷àþòüñÿ ïðåäñòàâíèêè ì³êðîôëîðè, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóïè
³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (òàáëèöÿ 5).

Äàí³ îáñòåæåííÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó íà õëàì³ä³îç
òà óðåàïëàçìîç íàâåäåí³ â òàáëèö³ 5.

Òàáëèöÿ 5. Äàí³ îáñòåæåííÿ íà õëàì³ä³îç òà óðåàïëàçìîç.

По азни и інфі вання обстежених здорових жіно (п=200)
Слабопозитивні Позитивні

Хламідії 13 (6,5%) 11(5,5%)
Уреаплазми 16 (8,1%) 7(3,5%)

 
Ðåçóëüòè òàáëèö³ 5 ïîêàçóþòü íàÿâí³ñòü ñëàáîïîçèòèâ-

íîãî òåñòó ó 13 æ³íîê (6,5 %) â³ä âñ³õ îáñòåæåíèõ íà õëàì³ä³¿,
à ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò íà õëàì³ä³îç áóëè ó 11 æ³íîê (5,5 %).

Ñëàáîïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè íà óðåàïëàçìîç âèÿâëåíî ó
16 îáñòåæåíèõ æ³íîê (8,1 %), ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ó 7 æ³íîê
(3,5 %).

Ïðèñê³ïëèâå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ çäîðîâèõ æ³íîê, ó ÿêèõ
áóëè âèÿâëåí³ ïðåäñòàâíèêè õëàì³ä³é òà óðåàïëàçìè â ïî-

çèòèâíîìó òèòð³ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè ä³àãíîç ëàòåíòíîãî
ïåðåá³ãó çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñòàòåâèõ îðãàí³â, ùî ïî-
òðåáóâàëî â³äïîâ³äíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.

Íàìè òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü
³íô³êóâàííÿ óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó çäîðîâèõ æ³íîê â³ðóñîì
ñòàòåâîãî ãåðïåñó (ÍSV-²²) òà öèòîìåãàëîâ³ðóñîì (ÍÑÌV).

Äàí³ îáñòåæåííÿ íà ñòàòåâèé ãåðïåñ (ÍSV-²²) òà öèòî-
ìåãàëîâ³ðóñ (ÍÑÌV) íàâåäåí³ â òàáëèö³ 6.

Òàáëèöÿ 6. Ïîêàçíèêè ³íô³êóâàííÿ ñòàòåâèì ãåðïåñîì (ÍSV-²²) òà öèòîìåãàëîâ³ðóñîì (ÍÑÌV).

По азни и інфі вання обстежених здорових жіно (п = 200)Вір си
Слабопозитивні Позитивні

Герпес 80 (40,0 %) 18 (9,0 %)
Цитоме аловір с 60 (30,0 %) 14 (7,0 %)

 
Ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 6 äàíèõ âèäíî, ùî â ðåçóëüòàò³

ïðîâåäåíèõ îáñòåæåíü áóëî âèÿâëåíî ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì
ãåðïåñó ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ çäîðîâèõ æ³íîê - 80 (40 %) ³
³íô³êóâàííÿ öèòîìåãàëîâ³ðóñîì ó 60 (30 %).

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü ñòàòåâèõ îðãàí³â ñåðåä îáñòåæåíèõ æ³íîê ó ëàòåíòí³é
ôàç³ ç â³ðóñíèì ³íô³êóâàííÿì áóëè çàðåºñòðîâàí³ ó 10 %
çäîðîâèõ æ³íîê.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Äëÿ âèä³ëåííÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó â
ãðóïó çäîðîâèõ íåîáõ³äíî âðàõóâàòè ïîíàä 879 ïàðàìåòð³â,
ùî õàðàêòåðèçóþòü çäîðîâ’ÿ âçàãàë³, òà ðåïðîäóêòèâíå
çîêðåìà. Ïîøóê òàêèõ æ³íîê ìîæå áóòè çä³éñíåíèé íà îñ-
íîâ³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â ïîïóëÿö³¿ æ³íîê
ôåðòèëüíîãî â³êó. 2. Çì³íà óìîâ ³ñíóâàííÿ ñó÷àñíî¿ æ³íêè
ïðèçâîäèòü äî çì³íè ó ì³êðîá³îöåíîç³ óðîãåí³òàëüíèõ
îðãàí³â, ÿê³ íà ñüîãîäåííÿ íå â³äïîâ³äàþòü çâè÷íèì óÿâàì
ïðî íîðìó òà ïàòîëîã³þ. 3. Âèâ÷åííÿ ñòàíó ì³êðîá³îöåíîçó
óðîãåí³òàëüíèõ îðãàí³â ó çäîðîâèõ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó
ïîêàçàëî, ùî ó 10,0 % îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îáñ³ìå-
í³ííÿ ïàòîëîã³÷íîþ ì³êðîáíîþ òà â³ðóñíîþ ôëîðîþ â

ê³ëüêîñò³, ùî ìîæå âèêëèêàòè çàõâîðþâàííÿ, à ó 30,0 % ó
ïîãðàíè÷í³é ê³ëüêîñò³. Ö³ äàí³ äîçâîëÿþòü ðîçö³íþâàòè òà-
êèé ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó óðîãåí³òàëüíèõ îðãàí³â ó îáñòåæå-
íèõ æ³íîê ÿê ôàêòîð ðèçèêó äëÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ.
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ÏÎËÎÃÈ Ó ÇÄÎÐÎÂÈÕ ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÌ ÒÀ ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÌ ÏÐÅË²Ì²ÍÀÐÍÈÌ ÏÅÐ²ÎÄÎÌ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÏÎËÎÃÈ Ó ÇÄÎÐÎÂÈÕ ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÌ ÒÀ ÏÀÒÎËÎ-
Ã²×ÍÈÌ ÏÐÅË²Ì²ÍÀÐÍÈÌ ÏÅÐ²ÎÄÎÌ - Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ ç ïàòîëîã³÷-
íèì ïðåë³ì³íàðíèì ïåð³îäîì (ÏÏÏ). Êîìïëåêñíî îáñòåæåíî 40 âàã³òíèõ ç
ïàòîëîã³÷íèì (îñíîâíà ãðóïà) ³ 40 – ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïðåë³ì³íàðíèì ïåð³î-
äîì (êîíòðîëüíà ãðóïà). Äëÿ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðè ïîëîãàõ ìè
çàñòîñóâàëè çîâí³øí³é ìîíèòîðèíã ×ÑÑ ïëîäà òà ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ìàòêè. Ïðîâåäåíî àíàë³ç âèïàäê³â çíåáîëþâàííÿ ïîëîã³â ó öèõ æ³íîê. Ïðè
ïîëîãàõ ó æ³íîê ç ÏÏÏ íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè íåñâîº÷àñíèé âèëèâ âîä
(50%) òà àíîìàë³¿ ïîëîãîâèõ ñèë: ñëàáê³ñòü (40%), äèñêîîðäèíàö³þ (10%).
Äèíàì³÷íå êàðä³îòîêîãðàô³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâèëî ÷àñò³øå (50%) ïî-
ðóøåííÿ ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòêè ó æ³íîê ç ÏÏÏ, ïîð³âíÿíî ç âàã³òíèìè
ç ÔÏÏ (30%), ùî ïðèâîäèòü äî íàðîäæåííÿ ä³òåé â ð³çíîìó ñòóïåí³ àñô³êñ³¿.
Âèêîðèñòàííÿ åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ñóì³øøþ ôåíòàí³ëó òà ì³ñöåâîãî àíå-
ñòåòèêà ë³äîêà¿íó äîçâîëÿº óíèêíóòè ïðèçíà÷åííÿ íàðêîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ó
äîçàõ, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà íîâîíàðîäæåíîãî.

ÐÎÄÛ Ó ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ È ÏÀ-
ÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÐÅËÈÌÈÍÀÐÍÛÌ ÏÅÐÈÎÄÎÌ - Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà
èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé õîäà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó çäîðîâûõ áåðåìåí-
íûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðåëèìèíàðíûì ïåðèîäîì (ÏÏÏ). Êîìïëåêñíî îáñëå-
äîâàíî 40 áåðåìåííûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 40 - ñ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì ïðåëèìèíàðíûì ïåðèîäîì (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Äëÿ äèíàìè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïðè ðîäàõ ìû ïðèìåíèëè âíåøíèé ìîíèòîðèíã ×ÑÑ
ïëîäà è ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè. Ïðîâåäåí àíàëèç ñëó÷àåâ îáåç-
áîëèâàíèÿ ðîäîâ ó ýòèõ æåíùèí. Ïðè ðîäàõ ó æåíùèí ñ ÏÏÏ ÷àñòî íàáëþäà-
ëîñü íåñâîåâðåìåííîå èçëèòèå âîä (50%) è àíîìàëèè ðîäîâûõ ñèë: ñëà-
áîñòü (40 %), äèñêîîðäèíàöèÿ (10%). Äèíàìè÷åñêîå êàðäèîòîêîãðàôè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå âûÿâèëî âûñîêóþ ÷àñòîòó (50%) íàðóøåíèé ñîêðàòèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìàòêè ó æåíùèí ñ ÏÏÏ, ïî ñðàâíåíèþ ñ áåðåìåííûìè ñ ÔÏÏ
(30%), ÷òî ïðèâîäèò ê ðîæäåíèþ äåòåé â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè àñôèêñèè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ñìåñüþ ôåíòàíèëà è ìåñòíîãî àíåñ-
òåòèêà ëèäîêàèíà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íàçíà÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ â äîçàõ, êîòîðûå îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà íîâîðîæäåííîãî.

LABORS IN HEALTHY PREGNANT WITH PHISIOLOGY AND PATOLOGIC
PRELIMINARY PERIOD - This publication devoted to study of pregnancy‘ and
labors‘ periods peculiaritis in healthy pregnant with patologic preliminary period
(PPP). There were observed 40 pregnant with phisiology preliminary period
(FPP) (control group). There was implemented the external fetal heartbeating
and uterine contractility for dynamic study in labors. There was carried out the
analysis of labor‘s anestesia in this women. Within labors in women with PPP
there was observed the preterm rupture of membranes (50%), delivery feilure
(40%), discoordination (10%). The dynamic cardiotocography study reveald
high incidence (50%) of uterine contractility in women with PPP comparison with
twose with FPP (30%), which led to delivery of children in different degrees of
asphyxia. The utilization of epidural anestesia by means of fentanil and lidocain
combination allowed to avoid the prescription of narcotic preparation doses
negative impact on newborn.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîëîãè, ïðåë³ì³íàðíèé ïåð³îä, ñêîðîòëèâà
ä³ÿëüí³ñòü ìàòêè, íîâîíàðîäæåíèé, êàðä³îòîêîãðàô³ÿ,
çíåáîëþâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîäû, ïðåëèìèíàðíûé ïåðèîä,
ñîêðàòèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìàòêè, íîâîðîæäåííûé,
êàðäèîòîêîãðàôèÿ, îáåçáîëèâàíèå.

Key words: labors, preliminary period, uterine contractility,
newborn, cardiotocography, anestesia.

ÂÑÒÓÏ Îäíèì ³ç ñóòòºâèõ ïèòàíü íàóêîâîãî òà ïðàêòè÷-
íîãî àêóøåðñòâà º âèâ÷åííÿ åò³îëîã³¿, ñèìïòîìàòèêè, ïåðå-
á³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðåë³ì³íàðíîãî ïåð³îäó (ÏÏÏ), ùî îáó-
ìîâëåíî ñåðéîçíèì âïëèâîì éîãî íà ïåðåá³ã ðîäîâîãî àêòó
òà ñòàí ïëîäà [1].

×àñòîòà ÏÏÏ ñêëàäàº â³ä 10 äî 17 % [2]. ²ñíóâàííÿ ÏÏÏ
ñâ³ä÷èòü ïðî ïàòîëîã³þ ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòêè, ùî
ïåðåäóº ïîëîãàì, òà íåäîñòàòíþ, àñèíõðîííó ãîòîâí³ñòü
ìàòåð³ òà ïëîäà äî ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2,
3]. Â àíãëî-àìåðèêàíñüê³é ë³òåðàòóð³ éîãî íàçèâàþòü “ôàëü-
øèâ³ ïîëîãè” (false labor) [1]. ÏÏÏ ïðè òðèâàëîìó éîãî
ïåðåá³ãó ïðèâîäèòü äî ã³ïîêñ³¿ ïëîäà âíàñë³äîê ïîðóøåíü
ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó òà çì³í â ïëàöåíò³ [4, 5].

Äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ã³ïîêñè÷íèõ ñòàí³â òà ðåàêö³é
ïëîäà íà ñòðåñîâ³ ôàêòîðè, â òîìó ÷èñë³ ³ íà çì³íè âíóòð³-
øíüîìàòêîâîãî òèñêó, âèêîðèñòîâóþòü êàðä³îìîí³òîðíå ñïî-
ñòåðåæåííÿ, ÿêå ìàº íå ò³ëüêè ä³àãíîñòè÷íå, à é ïðîãíîñ-
òè÷íå çíà÷åííÿ [2, 3].

²ñíóþ÷³ ïîëîæåííÿ ïðî âàãîìå çíà÷åííÿ ïñèõîãåííèõ ³
áîëüîâèõ ôàêòîð³â â ôîðìóâàíí³ ÏÏÏ äîçâîëÿþòü ïàòîãå-
íåòè÷íî ìîòèâóâàòè âèêîðèñòàííÿ åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿
äëÿ ðàö³îíàëüíîãî âåäåííÿ ïîëîã³â ó æ³íîê ç ö³ºþ ïàòîëî-
ã³ºþ, ùî äîçâîëèòü çìåíøèòè ÷àñòîòó àêóøåðñüêèõ òà ïå-
ðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü [4]. Âèêîðèñòàííÿ äëÿ åï³äóðàëü-
íî¿ àíåñòåç³¿ íàðêîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â äàº ìîæëèâ³ñòü âïëè-
âàòè íà ïî÷óòòÿ áîëþ íà ð³âí³ îï³î¿äíèõ ñèñòåì ñïèííîãî
ìîçêó òà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [6].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Âèâ÷åíî ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà
ïîëîã³â ó 80 çäîðîâèõ æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè â â³ää³ëåííÿõ
²íñòèòóòó ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè. Ñåðåä íèõ ÏÏÏ ä³àãíîñòîâàíî
ó 40 âàã³òíèõ (îñíîâíà ãðóïà) ³ ô³ç³îëîã³÷íèé ïðåë³ì³íàð-
íèé ïåð³îä (ÔÏÏ) – ó 40 æ³íîê (êîíòðîëüíà ãðóïà).

Ïðîâåäåíî àíàë³ç âèïàäê³â çíåáîëþâàííÿ ïîëîã³â ó öèõ
æ³íîê. Åôåêòèâí³ñòü åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ îö³íþâàëè â çîí³
äåðìàòîìà, â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ ðåã³îíàëüíî¿ åï³äóðàëüíî¿
áëîêàäè. Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ïîåòàïíîãî áàãàòîêîìïîíåí-
òíîãî çíåáîëþâàííÿ ïîëîã³â ïðîâîäèëè çà øêàëîþ Í.Í.
Ðàñòðèã³íà.

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ìè çàñòîñóâàëè çîâí³øí³é ìîíè-
òîðèíã äëÿ ðåºñòðàö³¿ ×ÑÑ ïëîäà òà ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìàòêè. Äëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿ ïàðàìåòð³â ÊÒÃ íàìè âè-
êîðèñòîâóâàëàñü øêàëà Fisher W.M. (1976). Îñîáëèâó óâàãó
ìè ïðèä³ëÿëè âèíèêíåííþ äåöåëåðàö³é òà îö³íþâàëè ¿õ
÷àñîâó çàëåæí³ñòü â³ä ñêîðî÷åíü ìàòêè: ðàíí³, ï³çí³ òà âàð-
³àáåëüí³.

Äëÿ êë³í³÷íî¿ îö³íêè ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòêè ïðè
ðîäàõ ìè âèêîðèñòîâóâàëè øêàëó, çàïðîïîíîâàíó Þ.Ì. Êà-
ðàø (1984), ïîïåðåäíüî äîïîâíèâøè ¿¿ ÷èñëîâèìè çíà÷åí-
íÿìè äåÿêèõ ïàðàìåòð³â, îòðèìàíèõ íà ôåòàëüíîìó ìîí³-
òîð³ “Kranzbuhler” (Í³ìå÷÷èíà). Îö³íþâàëè ñêîðîòëèâó
ä³ÿëüí³ñòü òàêèì ÷èíîì: 0-2 áàëè – ñêîðîòëèâà ä³ÿëüí³ñòü
ìàòêè ã³ïîäèíàì³÷íà, 3-8 áàë³â – íîðìîäèíàì³÷íà, 9-10 áàë³â
òà á³ëüøå – ã³ïåðäèíàì³÷íà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïåðøîðîä³ëü òà ïîâòîðíîðîä³äåé ñåðåä
âèâ÷åíèõ âàã³òíèõ áóëî òàêèì: âïåðøå íàðîäæóâàëè 80%
æ³íîê ç ÏÏÏ ³ 65% ç ÔÏÏ, ïîâòîðíî – 20% òà 35% â³äïîâ-
³äíî. Â³êîâèé òà ñîö³àëüíèé ñêëàä âàã³òíèõ òà ðîä³ëåé áóâ
ð³çíîìàí³òíèì. Â ãðóï³ âàã³òíèõ ç ÏÏÏ áóëè æ³íêè ç ïåðå-
âàãîþ ðîçóìîâî¿ ïðàö³ (80,0%): ñëóæáîâö³ (50,0%) òà ñòó-
äåíòè (30,0%). Ìåíøó ÷àñòèíó ñêëàëè äîìîãîñïîäàðêè
(15,0%) òà ðîá³òíèö³ (5,0%). Â ãðóï³ ç ÔÏÏ: ñëóæáîâö³
(45,0%), ñòóäåíòè (15,0%), äîìîãîñïîäàðêè (20,0%), ðîá³ò-
íèö³ (20,0%). Â³ê âàã³òíèõ êîëèâàâñÿ â³ä 18 äî 38 ðîê³â. ×àñ
â³ä ïî÷àòêó áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â äî ðîçâèòêó ðåãóëÿðíî¿ ðî-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîëèâàâñÿ â³ä 20 ãîä äî 10 ä³á. Ó á³ëüøîñò³
æ³íîê (40,0%) ç ÏÏÏ ðîçâèâàâñÿ çà 72 ãîä äî ïîëîã³â.

Âñ³ îáñòåæåí³ æ³íêè íàðîäèëè ä³òåé ÷åðåç ïðèðîäí³
ðîäîâ³ øëÿõè. Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ïðî ïåðåá³ã ïîëîã³â
ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüøó ÷àñòîòó àíîìàë³é ðîäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
âàã³òíèõ ç ÏÏÏ. Òàê, ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèíèê-
ëà ó 40% æ³íîê ç ÏÏÏ ³ ó 20% æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïðå-
ë³ì³íàðíèì ïåð³îäîì, ó 5% ðîä³ëåé ç ÏÏÏ çàðåºñòðîâàíà
äèñêîîðäèíàö³ÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ó 5% äèñòîö³ÿ øèé-
êè ìàòêè. Íåñâîº÷àñíèé âèëèâ íàâêîëîïëîäîâèõ âîä ñïîñ-
òåð³ãàâñÿ ó 50 ³ 30% îáñòåæåíèõ â³äïîâ³äíèõ ãðóï. Ó 16
(40,0%) ðîä³ëåé ç ÏÏÏ áóëà ïðîâåäåíà åï³ç³îòîì³ÿ. Öåé
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ïîêàçíèê â ãðóï³ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïðåë³ì³íàðíèì ïåð³îäîì
ñêëàâ 20%. 16 (40,0%) ä³òåé, ùî íàðîäèëèñü ó æ³íîê ç ÏÏÏ,
ìàëè ð³çí³ ñòóïåí³ àñô³êñ³¿, 2 (5,0%) ç íèõ ìàëè âàæêèé
ñòóï³íü.

Ó âêàçàíèõ ãðóï æ³íîê ïîëîãè ïðîâîäèëèñü ï³ä äèíàì³-
÷íèì êàðä³îìîí³òîðíèì ñïîñòåðåæåííÿì, ùî äîçâîëèëî íàì
ïðîâåñòè àíàë³ç ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòêè òà îö³íèòè
ñòàí ïëîäà ïðè ïîëîãàõ (òàáëèöÿ 1).

Òàáëèöÿ 1. Õàðàêòåð ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòêè

Гр пи обстежених Нормодинамічна діяльність
3-8 балів

Гіподинамічна діяльність
0-2 бали

Гіпердинамічна діяльність
9-10 балів

Основна 20 (50,0%) 16 (40,0%) 4 (10,0%)
Контрольна 30 (75,0%) 8 (20,0%) 2 (5,0%)

 
Ïîëîãîï³äñèëåííÿ çàñòîñîâóâàëîñü ó 20 (50,0%) æ³íîê ç

îñíîâíî¿ òà ó 10 (25,0%) ç êîíòðîëüíî¿ ãðóï, ïðè÷îìó ó 4
(10,0%) òà ó 2 (5,0%), â³äïîâ³äíî, çà ãðóïàì ðåºñòðóâàâñÿ
íîðìîäèíàì³÷íèé òèï ñêîðî÷åíü, àëå ñêîðîòëèâà ä³ÿëüí³ñòü
ìàòêè ó íèõ áóëà îö³íåíà ëèøå â 3-4 áàëè, ùî âèÿâèëîñü
íåäîñòàòí³ì äëÿ äèíàì³êè ðîçêðèòòÿ øèéêè ìàòêè.

Ñåðåä óñêëàäíåíü â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, çà îòðè-

ìàíèìè íàìè ðåçóëüòàòàìè, ïîðóøåííÿ ³íâîëþö³¿ ìàòêè
ñïîñòåð³ãàëîñü ó 6 ïîðîä³ëåé: ó 4 æ³íîê ç ÏÏÏ (10,0%) ³ ó 2
– ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïðåë³ì³íàðíèì ïåð³îäîì (5,0%), ó 2 æ³íîê
ç ÏÏÏ (5,0%) ðîçâèíóëàñü ï³çíÿ ï³ñëÿïîëîãîâà êðîâîòå÷à.

Â òàáëèö³ 2 íàâåäåíî äàí³ ñòîñîâíî ñòàíó ïëîäà, îòðè-
ìàí³ ïðè àíàë³ç³ êàðä³îòîêîãðàì ó ç³ñòàâëåíí³ ³ç áàëüíîþ
îö³íêîþ íîâîíàðîäæåíèõ çà øêàëîþ Àïãàð.

Òàáëèöÿ 2. Ñòàí ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî ó çäîðîâèõ æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì òà ïàòîëîã³÷íèì ÏÏ

Гр пи жіно
Основна КонтрольнаПо азни

Абсолютна частота Відносна частота, % Абсолютна частота Відносна частота, %
Норма (8-10 балів) 18 45 24 60
Компенсована іпо сія (7-5 балів) 18 45 16 40
Де омпенсована іпо сія (4 та менше) 4 10 - -
Децелерації: dip I 16 40 16 40
dip IІ 12 30 - -
Dip IІІ 12 30 6 15
Оцін а за Ап ар:
1. 6 балів та менше 16 40 8 20
2. 7-10 балів 24 60 32 80

 
ßê âèäíî, ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà ïðè ïîëîãàõ çàðåºñòðîâàíà ó

22 (65,0 %) ðîä³ëåé îñíîâíî¿ òà ó 16 (40,0%) êîíòðîëüíî¿
ãðóï. Öå âèðàæàëîñü ó çìåíøåíí³ Á×ÑÑ, àìïë³òóäè ìèòòº-
âèõ îñöèëÿö³é. Â îáîõ ãðóïàõ âèñîêà ÷àñòîòà ðåºñòðàö³¿
ð³çíèõ òèï³â äåöåëåðàö³é: ó 100% òà 60% â³äïîâ³äíî. Íåîá-
õ³äíî â³äì³òèòè, ùî äåöåëåðàö³¿ òèïó dip I ç îäíàêîâîþ
÷àñòîòîþ ðåºñòðóâàëèñü â îáîõ ãðóïàõ, àëå â êîíòðîëüí³é
âîíè âèíèêàëè â ñåðåäèí³ òà áëèæ÷å äî ê³íöÿ ïîëîã³â, êîëè
çá³ëüøóâàëàñü ÷àñòîòà òà ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåéì, òîä³ ÿê ó
æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ç ïî÷àòêîì ïåðåéì, à ï³çí³øå â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïåðåõîäèëè â dip I². Âàð³àáåëüí³ (dip
²²²) äåöåëåðàö³¿, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïðèòèñíåííÿ ïóïîâèíè, ó
íàøèõ îáñòåæåíèõ çàðåºñòðîâàí³ ó 12 (30,0 %) òà 6 (15,0%)
âèïàäêàõ, â³äïîâ³äíî, çà ãðóïàìè. Ïðè÷îìó ïî 6 (15,0%)
æ³íîê ç îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï íàðîäèëè ä³òåé, îáâè-
òèõ ïóïîâèíîþ.

Ó 20 ðîä³ëåé ç îñíîâíî¿ ãðóïè ç ìåòîþ çíåáîëþâàííÿ
ïîëîã³â âèêîðèñòàíà åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ. Ó I ãðóïó îá-
ñòåæåíèõ îá’ºäíàíî 12 æ³íîê, ó ÿêèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ àíåñ-
òåç³¿ ïðè ïîëîãàõ åï³äóðàëüíî ââîäèëè ì³ñöåâèé àíåñòåòèê
– 1% ðîç÷èí ë³äîêà¿íó â ê³ëüêîñò³ 8-10 ìë çà îäíå ââåäåííÿ
ç ³íòåðâàëîì 40-50 õâ. Ó II ãðóï³ 8 æ³íêàì äëÿ äîñÿãíåííÿ
åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ âèêîðèñòàíî êîìá³íàö³þ ðîç÷èíó
ôåíòàí³ëó (3-6 ìã) òà 1% ë³äîêà¿íó (3-5 ìë), ÿê³ ââîäèëè ç
³íòåðâàëîì 50-80 õâ. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ïðîâåäåíî ïîåòàïíå
áàãàòîêîìïîíåíòíå çíåáîëþâàííÿ ïîëîã³â ç âèêîðèñòàííÿì

ïñèõîòðîïíèõ ³ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â (êîìá³íàö³ÿ ðîç÷èí³â
ñèáàçîíó 0,5% - 2 ìë òà ôåíòàí³ëó 0,0005% 2-6 ìë).

Àíàë³çóþ÷è êàðä³îòîêîãðàìè ó ãðóïàõ ç ð³çíèì ìåòîäîì
ïðîâåäåííÿ åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿, ïîì³÷åíî, ùî îäíîìîìåíòíå
åï³äóðàëüíå ââåäåííÿ îñíîâíî¿ àíàëüãåòè÷íî¿ äîçè ë³äîêà¿íó
âèêëèêàëî ó 6 (50,0%) âèïàäêàõ âèíèêíåííÿ âàð³àáåëüíèõ äåöå-
ëåðàö³é äî ìîìåíòó ñòàá³ë³çàö³¿ ð³âíÿ àíàëãåç³¿¿. Âèêîðèñòàííÿ
ñóì³ø³ ôåíòàí³ëó òà ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà ë³äîêà¿íó ïîã³ðøåííÿ
ïîêàçíèê³â êàðä³îòîêîãðàì íå âèêëèêàëî í³ â îäíîìó âèïàäêó.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ
ðîëü ÏÏÏ ó âèíèêíåíí³ âèñîêî¿ ÷àñòîòè àêóøåðñüêèõ òà ïå-
ðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü. Î÷åâèäíà íåîáõ³äí³ñòü âèä³ëåííÿ
ãðóï ðèçèêó âèíèêíåííÿ ÏÏÏ ó âàã³òíèõ òà ïðîâåäåííÿ ñå-
ðåä íèõ â³äïîâ³äíî¿ äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè.
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ÑÒÀÍ ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÎÌ ËÅÃÅÍÜ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÑÒÀÍ ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÎÌ ËÅÃÅÍÜ - Ó 108 âàã³òíèõ ç ð³çíèìè ôîðìàìè òóáåðêóëü-
îçó ëåãåíü âèâ÷åí³ ïîêàçíèêè îñíîâíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó
ìàòåð³. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåí³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ æèòòºâî-
âàæëèâèõ îðãàí³â (ëåãåíü, ïå÷³íêè é ³í.), êðîâîòâîðíî¿ ñèñòåìè, çì³íè ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ êëþ÷îâèõ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, îñíîâíèõ øëÿõ³â
îáì³íó âóãëåâîä³â, ùî ï³äòâåðäæóº ôàêò ðîçâèòêó ãëèáîêèõ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ïðîöåñ³â, ã³ïîêñ³¿, ùî âèìàãàº êîðåêö³¿.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÁÅÐÅ-
ÌÅÍÍÛÕ Ñ ÒÓÁÅÐÊÓË¨ÇÎÌ Ë¨ÃÊÈÕ - Ó 108 áåðåìåííûõ ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè òóáåðêóë¸çà ë¸ãêèõ èçó÷åíû ïîêàçàòåëè îñíîâíûõ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà ìàòåðè. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè æèçíåííî-âàæíûõ îðãàíîâ (ë¸ãêèõ, ïå÷åíè è äð.), êðîâåòâîðíîé
ñèñòåìû, èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè êëþ÷åâûõ ôåðìåíòíûõ
ñèñòåì, îñíîâíûõ ïóòåé îáìåíà óãëåâîäîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ôàêò ðàçâèòèÿ
ãëóáîêèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ãèïîêñèè, òðåáóþùèõ êîððåêöèè.

STATUS OF THE BASIC REGULATORY SYSTEMS OF AN ORGANISM OF
PREGNANT WOMEN WITH LUNGS TUBERCULOSIS - At 108 pregnant women
with various forms of lungs tuberculosis parameters of the basic regulatory
systems of mother organism are investigated. As a result of research are
established the infringements of function of the vital organs (lungs, liver, etc.),
hemopoietic systems, changes of a functional orientation of key fermental
systems, the basic ways of an exchange of carbonhydrates that confirms the fact
of development the deep metabolic processes, hypoxia, demanding correction.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåãóëÿòîðí³ ñèñòåìè, âàã³òí³, òóáåðêóëüîç ëåãåíü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû, áåðåìåííûå,

òóáåðêóë¸ç ë¸ãêèõ.
Key words: regulatory systems, pregnant, lungs tuberculosis.

ÂÑÒÓÏ Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíóò³ óñï³õè â ä³àãíîñòèö³,
ë³êóâàíí³ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü, ïî÷è-
íàþ÷è ç 90-õ ðîê³â, â óñüîìó ñâ³ò³, ó òîìó ÷èñë³ ³ íà Óêðà¿í³,
â³äçíà÷àºòüñÿ íåóõèëüíèé ð³ñò äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. Òó-
áåðêóëüîçíèé ïðîöåñ ñóïðîâîäæóºòüñÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
õðîí³÷íîþ ôåòî-ïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, óñêëàäíåíèì
ïåðåá³ãîì òà çàê³í÷åííÿì âàã³òíîñò³, ã³ïîêñ³ºþ, ã³ïîòðîô³ºþ
òà çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäó [1, 3] .

Ìåðòâîíàðîäæåí³ñòü ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ ìîæå
äîñÿãàòè 15-30%, à ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü ñêëàäàº 35-
40‰ [2, 4]. Äàíà ïàòîëîã³ÿ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ôóíêö³é
îñíîâíèõ æèòòºâî-âàæëèâèõ îðãàí³â (ëåãåíü, ñåðöÿ, ïå÷³í-
êè), ôåðìåíòíèõ ³ ³íøèõ ñèñòåì, âèâ÷åííÿ ÿêèõ äîçâîëÿº
á³ëüø çàãëèáëåíî ðîçêðèòè ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ìà-
òåðèíñüêî-ïëîäîâèõ âçàºìèí.

Ö³ëü äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ôóíêö³þ îñíîâíèõ ðåãóëÿ-
òîðíèõ ñèñòåì ó âàã³òíèõ, ñòðàæäàþ÷èõ ð³çíèìè ôîðìàìè
òóáåðêóëüîçó ëåãåíü. Âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè äîçâîëèòü
á³ëüø ãëèáîêî âñòàíîâèòè êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñòó-
ïåíåì âàãè îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ ïîðóøåííÿì ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïðîöåñ³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèëîñÿ 108 âàã³òíèõ ç òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü, ùî ïðîé-
øëè êóðñ ë³êóâàííÿ â Îäåñüêîìó îáëàñíîìó ïðîòèòóáåðêó-
ëüîçíîìó äèñïàíñåð³, à òàêîæ ó ñïåö³àë³çîâàíîìó ïîëîãî-
âîìó îá’ºäíàíí³ ¹2 ì. Îäåñè, òà 50 çäîðîâèõ âàã³òíèõ, ùî
ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Ä³àãíîç òóáåðêóëüîçó ëåãåíü óñ-
òàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ, êë³í³÷íèõ, áàê-
òåð³îñêîï³÷íèõ, áàêòåð³îëîã³÷íèõ, ðåíòãåíîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ
äîñë³äæåíü. Îö³íêó ñòàíó ïëîäó âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
êàðä³îìîí³òîðíîãî é óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåíü. Ó âñ³õ
æ³íîê âèâ÷àëè àíàìíåç, ïðîâîäèëè îãëÿä, ïàëüïàö³þ, ïåð-
êóñ³þ, àóñêóëüòàö³þ, ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ (ÇÀÊ, ÇÀÑ).
Ôóíêö³þ ïå÷³íêè äîñë³äæóâàëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ çàãàëü-
íîãî á³ëêà ³ éîãî ôðàêö³é á³óðåòîâèì ìåòîäîì; âèçíà÷åííÿ
á³ë³ðóá³íó ìåòîäîì ²åíäðàøèêà ³ Ãðîôôà; ôåðìåíò³â ïå÷³-
íêè: àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè /ÀëÀÒ/, àñïàðòàòàì³íîòðàíñ-

ôåðàçè /ÀñÀÒ/, ãàìàãëóòàìàòòðàíñïåïòèäàçè /ÃÃÒ/ - âèç-
íà÷àëè ôåðìåíòíèì ìåòîäîì, ðåêîìåíäîâàíèì ì³æíàðîä-
íîþ îðãàí³çàö³ºþ ²FCC.Äîñë³äæóâàëè àêòèâí³ñòü êëþ÷îâèõ
ôåðìåíò³â ìåòàáîë³çìó âóãëåâîä³â: ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåã-
³äðîãåíàçè (Ã-6-ÔÄÃ), ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (ËÄÃ). Ñï³ðîã-
ðàô³þ ïðîâîäèëè íà ä³àãíîñòè÷íîìó àâòîìàòèçîâàíîìó
êîìïëåêñ³ “Êàðä³î-ïëþñ”, êàíàë ÑÏÍÐÎ. Õâîðèì ç òóáåðêó-
ëüîçíèì ïðîöåñîì îáñòåæåííÿ ïðîâåäåí³ â íàñòóïíèé
òåðì³í âàã³òíîñò³: 8-16, 17-26 ³ 27-36 òèæí³â.

Â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷îï êëàñèô³êàö³ï òóáåðêóëüîçó, âàã³òí³
æ³íêè ðîçä³ëåí³ íà 3 ãðóïè:

² ãðóïà - 46 õâîðèõ ç íàéá³ëüø ëåãêîþ êë³í³÷íîþ ôîð-
ìîþ - âîãíèùåâèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü; ²² ãðóïà - 35 æ³íîê,
ó ÿêèõ âàã³òí³ñòü ïðîò³êàëà íà òë³ ³íô³ëüòðàòèâíîãî òóáåðêó-
ëüîçó ëåãåíü; ²²² ãðóïà -27 âàã³òíèõ ³ç ñóïóòí³ì äèñåì³íî-
âàííèì, ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü. Â³ê
âàã³òíèõ ñêëàâ â³ä 17 äî 42 ðîê³â. Á³ëüø³ñòü âàã³òíèõ 76
(70%) - öå æ³íêè äî 30 ðîê³â, òîáòî ìîëîäîãî ä³òîðîäíîãî
â³êó. Òåðì³í ãåñòàö³ï 8-38 òèæí³â. Äàâíèíà çàõâîðþâàííÿ
ñêëàëà â³ä 1 äî 6 ðîê³â. Ñåðåä îáñòåæåíèõ æ³íîê â³äçíà÷åí³
ãðóïè ðèçèêó: õâîð³ àëêîãîë³çìîì ³ íàðêîìàí³ºþ 16 (14,8%),
ÂÍ×-³íô³êîâàí³ 7 (6,5%), áåçäîìí³ 6 (5,5%), à òàêîæ ìåäï-
ðàö³âíèêè , ùî êîíòàêòóâàëè ç õâîðèìè íà òóáåðêóëüîç ëå-
ãåíü 3 (2,8%).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Á³ëüø çíà÷í³ çì³íè â
ãåìîãðàì³ â³äçíà÷åí³ ó õâîðèõ ²²² ãðóïè, ç íàéá³ëüø âàæêè-
ìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó. Òàê, àíåì³ÿ ² ñòóïå-
íÿ çàô³êñîâàíà â 16 (59,2%) æ³íîê, ²² ñòóïåíÿ - ó 5 (18,5%), ³
²²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ó 3 (11,1%) âàã³òíèõ. Ëåéêîöèòîç, ïà-
ëè÷êîÿäåðíå çðóøåííÿ íåéòðîô³ë³â, ïðèñêîðåííÿ ØÎÅ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ â 21 (77,7 %) æ³íîê. Òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ
ë³ìôîöèò³â (äî 15%)íà òë³ çàãîñòðåííÿ òóáåðêóëüîçó ëå-
ãåíü â³äçíà÷åíà â 5(18,5%) âàã³òíèõ; ë³ìôîöèòîç (äî 48%)-
ó 7(25,9%). Ó 4 (14,8%) âàã³òíèõ, âàæêèé ïëèí òóáåðêóëüîçó
ëåãåíü ñóïðîâîäæóâàâñÿ åîç³íîïåí³ºþ ³ ìîíîöèòîïåí³ºþ.

 Ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ëêà ³ éîãî ôðàêö³é ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ áóâ ó ìåæàõ íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â (70,0 + 3,2 ã/ë).
Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ÿêùî â ² ãðóï³ ñïîñòåðåæåíü
â³äçíà÷àëàñÿ ëèøå òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî-
ãî á³ëêà êðîâ³, òî â ²² òà ²²² ãðóïàõ âèçíà÷àëàñÿ ã³ïîïðîòå³íå-
ì³ÿ (61,5 + 1,4 ã/ë ³ 60,4 + 1,1ã/ë) â³äïîâ³äíî, (ð< 0,05). Â
óñ³õ ãðóïàõ çíèçèëàñÿ ê³ëüê³ñòü àëüáóì³íó êðîâ³. Ãëîáóë³-
íîâ³ ôðàêö³¿ ðîçïîä³ëÿëèñÿ òàêèì ÷èíîì: ïðè àêòèâíîìó
òóáåðêóëüîç³ â ëåãåíÿõ ï³äâèùóâàâñÿ ð³âåíü àëüôà ³ áåòà
ôðàêö³é, ïðè âòðàò³ àêòèâíîñò³ çáåð³ãàëàñÿ ò³ëüêè ã³ïåðãà-
ìàãëîáóë³íåì³ÿ. Ð³âåíü á³ë³ðóá³íó â ² ãðóï³ ñïîñòåðåæåíü
áóâ íåçíà÷íî ï³äâèùåíèé çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ÿê íåïðÿ-
ìîï, òàê ³ ïðÿìî¿ ôðàêö³¿. Òðàíçèòîðíà ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ
äî (25 ìêìîëü/ë) ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 12 (26,1%) âàã³òíèõ íà
òë³ ðàííüîãî ãåñòîçó ³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ãåïàòî-á³ë³àð-
íîï ñèñòåìè. Â ²² ãðóï³ ñïîñòåðåæåíü ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ
êîíñòàòîâàíà â 16 (45,7%), à â ²²² ãðóï³ - â 20 æ³íîê. Çá³ëüøåí-
íÿ â³äáóâàëîñÿ ÿê çà ðàõóíîê íåïðÿìîï, òàê ³ ïðÿìî¿ ôðàêö³¿
á³ë³ðóá³íà, ùî ñâ³ä÷èòü íå ò³ëüêè ïðî ôóíêö³îíàëüíå íàâàí-
òàæåííÿ íà ïå÷³íêó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïðî òóáåðêóëüîçíó
³íòîêñèêàö³þ, à òàêîæ ïðî ãåïàòîòîêñè÷íó ä³þ ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â. Äëÿ á³ëüø ïîãëèáëåíîãî âèâ÷àííÿ
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè äîñë³äæóâàëàñÿ àêòèâí³ñòü ¿¿ ôåðìåíò³â. Ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ âàã³òíèõ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè
çì³ñòó ôåðìåíò³â çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ íîðìàëüíèõ çíà-
÷åíü. Ó æ³íîê ç âîãíèùåâèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü â³äçíà-
÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ îñíîâíèõ ôåðìåíò³â ïå÷³í-
êè â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ 05). Òàê ïîêàçíèêè
ÀëÀÒ çá³ëüøóâàëèñÿ ìàéæå â 1,5 ðàçà (p<0,01); ÀñÀÒ ó 1,8
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ðàçà (p<0,01); ÃÃÒ ó 1,25 ðàçà (p<0,01), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ðàííº ïîðóøåííÿ á³îñèíòåòè÷íîï ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Â ²² ãðóï³ ñïîñòåðåæåíü êîíñòàòîâàí³ á³ëüø çíà÷í³ çì³íè
ôåðìåíòíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Ð³âåíü ÀëÀÒ áóâ ï³äâèùåíèé ó
1,6 ðàçà (p<0,01), ÀñÀÒ ó 2,2 ðàçà (p<0,01), ÃÃÒ ó 1,5 ðàçà
(p<0,01).

Â ²²² ãðóï³ â³äçíà÷àëèñÿ íàéâèù³ ïîêàçíèêè îñíîâíèõ
ôåðìåíò³â ïå÷³íêè. Ñåðåäí³é ð³âåíü ÀëÀÒ çá³ëüøåíèé ó 1,7
ðàçà (p<0.01). ÀñÀÒ ó 2,4 ðàçà (p<0.01), ÃÃÒ ï³äâèùóâàëàñÿ
â 1,6 ðàçà (p<0.01). Ïîð³âíÿííÿ ïðîâåäåí³ ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ.

Ïàðàëåëüíî äîñë³äæóâàëè àêòèâí³ñòü êëþ÷îâèõ ôåð-
ìåíò³â ìåòàáîë³÷íèõ øëÿõ³â îáì³íó âóãëåâîä³â (ïåíòîçîôîñ-
ôàòíèé øëÿõ, ãë³êîë³ç ³ öèêë òðèêàðáîíîâèõ êèñëîò) - Ã6-
ÔÄÃ, ËÄÃ. Âñòàíîâëåíî çì³íó ôåðìåíòíîãî ñòàíó ó âàã³ò-
íèõ ç òóáåðêóëüîçîì - çíèæåííÿ â êðîâ³ àêòèâíîñò³ Ã-6-
ÔÄÃ, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ËÄÃ. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ ìå-
òàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ â³äçíà÷àëèñÿ â ²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³
ó îñ³á ç íàéá³ëüø âàæêèìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçíîãî ïðî-
öåñó (äèñåì³íîâàíîãî, ô³áðîçíî-êàâåðíîçíîãî). Òàê, ó äà-
íèõ õâîðèõ àêòèâí³ñòü Ã-6-ÔÄÃ ó êðîâ³ ñêëàëà 5,13+0,08
íìîëü, ËÄÃ- 75,37+0,1 íìîëü ïðîòè 9,35+0,29 ³ 39,8+0,17
íìîëü â³äïîâ³äíî â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, (ð<0,01), ùî
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîðóøåííÿ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ³
á³îñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â â îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ç òóáåðêó-
ëüîçîì ëåãåíü.

Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³é çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ïðîâîäèëè
âàã³òíèì ç òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü. Ïðè ïðîâåäåíí³ ñï³ðîã-
ðàô³¿ â ²²² ãðóï³ ñïîñòåðåæåíü ó 10 (37%) âèÿâëåí³ îçíàêè
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â çá³ëüøåíí³ ÷à-
ñòîòè ïîäèõó, çíèæåííÿì äèõàëüíîãî îá”ºìó æèòòºâîï
ºìêîñò³ ëåãåíü, ðåçåðâíîãî îá’ºìó âäèõó ³ âèäèõó, çá³ëüøåíí³
õâèëèííî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü çðîáèòè ïðèïóùåííÿ,
ùî ó æ³íîê ç òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü, ó çâ’ÿçêó ç ïîðóøåííÿì
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, â³äáóâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ îêèñ-
ëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ³ á³îñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî âåäå äî
íàãðîìàäæåííÿ íåäîîêèñëåíèõ ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó, òà-
êèõ ÿê êåòîíè é àëüäåã³äè, ùî ïðèâîäÿòü äî ã³ïîêñ³¿. Íàðî-
ñòàþ÷à ã³ïîêñ³ÿ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â
(á³ëêîâîãî,âóãëåâîäíîãî) ôóíêö³¿ ïå÷³íêè (ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ï,
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ÃÃÒ).

Âðàõîâóþ÷è, ùî á³ëêîâèé ãîìåîñòàç ñêëàäàº ñòðóêòóð-
íó îñíîâó âñ³õ òêàíèííèõ åëåìåíò³â, ñëóæèòü äæåðåëîì óò-
âîðåííÿ ðÿäó á³îëîã³÷íî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí (ìåä³àòîð³â, ãîð-
ìîí³â, ôåðìåíò³â), áåðå ó÷àñòü ó òðàíñïîðò³ åëåêòðîë³ò³â,
âóãëåâîä³â ³ ë³ï³äíèõ êîìïëåêñ³â, çàçíà÷åí³ ïîðóøåííÿ ñïðè-

ÿþòü ï³äâèùåííþ ñòóïåíÿ ðèçèêó äëÿ ìàòåð³ ³ ïëîäó.
Ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ Ã-6-ÔÄÃ ñïðèÿº ðîçâèòêó äåô-

³öèòó óòâîðåííÿ â³äíîâëåíèõ ôîðì NADF, à ï³äâèùåííÿ àê-
òèâíîñò³ ËÄÃ - êëþ÷îâîãî ôåðìåíòó òåðì³íàëüíî¿ ä³ëÿíêè
ãë³êîë³çó - ùå ðàç ï³äêðåñëþº ôàêò ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íî-
ãî àöèäîçó, ùî âèìàãàº êîðåêö³¿.

Îòæå, ðîçâèòîê âàã³òíîñò³ íà òë³ òóáåðêóëüîçó ëåãåíü
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì îñíîâíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñ-
òåì. Âàãà ïîðóøåíü çàëåæèòü â³ä ôîðìè ³ ñòóïåíÿ àêòèâ-
íîñò³ òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè çàô³êñîâàí³ íàìè ó âàã³òíèõ æ³íîê ²² é ²²² ãðóï
(ç ³íô³ëüòðàòèâíèì, äèñåì³íîâàíèì, ô³áðîçíî-êàâåðíîç-
íèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü). Ïðèâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
ïîðóøåííÿ æèòòºâî-âàæëèâèõ ôóíêö³é â îðãàí³çì³ ìàòåð³.
Ìîæëèâî, öå îáóìîâëåíî òóáåðêóëüîçíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ,
ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³ íåîáõ³äí³ñòþ ïðèéîìó
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ó ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ âàã³òíèõ ç òóáåð-
êóëüîçîì ëåãåíü âñòàíîâëåí³ çì³íè ôóíêö³ï ëåãåíü
(çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ, çíèæåííÿ äèõàëüíîãî îá ºìó,
æèòòåâîï ºìêîñò³ ëåãåíü, ðåçåðâíîãî îáñÿãó âäèõó ³ âèäè-
õó, çá³ëüøåííÿ õâèëèííî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü); êðîâ³ (àíåì³ÿ,
ëåéêîöèòîç, çðóøåííÿ ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè âë³âî, ïðè-
ñêîðåííÿì ØÎÅ).Âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ á³ëêîâîãî îáì³íó
(ã³ïîïðîòå³íåì³ÿ, ã³ïîàëüáóì³íåì³ÿ, ã³ïåð-àëüôà-, ã³ïåðáå-
òà-ãëîáóë³íåì³ÿ) ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ,
ÃÃÒ. Êð³ì òîãî, ìàþòü ì³ñöå çì³íè êëþ÷îâèõ îêèñíî-â³äíîâ-
íèõ ôåðìåíò³â - çíèæåííÿ Ã-6-ÔÄÃ, ï³äâèùåííÿ ËÄÃ. Âè-
ÿâëåí³ ïîðóøåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ³íòîêñèêàö³þ, ã³ïîêñ³þ, ìå-
òàáîë³÷í³ òà ôåìåíòí³ çì³íè â îðãàí³çì³ ìàòåð³,. îñîáëèâî
äàí³ âèðàæåí³ ó æ³íîê ç ³íô³ëüòðàòèâíèì, äèñåì³íîâàíèì ³
ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ² ÏÎËÎÃ²Â Ó Æ²ÍÎÊ Ó Ð²ÇÍ² ÔÀÇÈ ÏÅÐÅÆÈÂÀÞ×ÎÃÎ ×ÀÑÓ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ² ÏÎËÎÃ²Â Ó Æ²ÍÎÊ Ó Ð²ÇÍ² ÔÀÇÈ
ÏÅÐÅÆÈÂÀÞ×ÎÃÎ ×ÀÑÓ - Îáñòåæåíî 29 âàã³òíèõ æ³íîê. Çà äîïîìîãîþ
õðîíîìåòðè÷íî¿ ïðîáè Á.É. Öóêàíîâà ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ îäè-
íèö³ ÷àñó êîæíî¿ âàã³òíî¿. Îá÷èñëåíî ó ÿêîìó ïåð³îä³ ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó
çíàõîäèòüñÿ âèïðîáóâàíà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â. Âñòàíîâëåí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æ³íîê (çà ìåòîäèêàìè Àéçåíêó òà ÑÀÍ). Ïðîñòåæåí³
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â. Ïåðåðàõîâàí³ ïîêàçíèêè ïðî-
àíàë³çîâàí³ ó çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ó ÿêîìó ïåð³îä³ âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî
öèêëó (ÂÁÖ) çíàõîäèòüñÿ æ³íêà. Âñòàíîâëåíî, ùî ïàö³ºíòêè, ÿê³ çíàõîäè-
ëèñü ó Ï òà Ø ïåð³îäàõ ÂÁÖ õàðàêòåðèçóâàëèñü íèæ÷èì ð³âíåì òðèâîæ-
íîñò³, ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî âàã³òíîñò³, ñïîê³éíèì â³äíîøåííÿì äî
ïîëîã³â. Ãåñòàö³éíèé ïåð³îä ³ ïîëîãè ó íèõ ïåðåá³ãàëè ô³ç³îëîã³÷íî ÷è ³ç
ì³í³ìàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè. Æ³íêè, ÿê³ çíàõîäèëèñü ó 1 òà 1Ó ÷âåðòÿõ

ÂÁÖ ïðîäåìîíñòðóâàëè âèñîê³ ð³âí³ òðèâîæíîñò³, áîÿçêå â³äíîøåííÿ äî
ìàéáóòí³õ ïîëîã³â. Âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè ó ïàö³ºíòîê äàíî¿ ãðïóïè ïåðåá³ãàëè ç
óñêëàäíåííÿìè. Äëÿ ¿õíüîãî ãåñòàö³éíîãî ïåð³îäó õàðàêòåðíèìè áóëè çàã-
ðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ÔÏÍ, àíåì³ÿ, çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü, ãåñòîçè. Ïîëîãè óñêëàäíþâàëèñü àíîìàë³ÿìè ïîëîãîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ³íòðàíàòàëüíîþ ã³ïîêñ³ºþ ïëîäó, äåôåêòîì ïëàöåíòè. Ñàìå â öèõ
ïàö³ºíòîê âèñîêà ïèòîìà âàãà êåñàðåâîãî ðîçòèíó. Çðîáëåí³ âèñíîâêè ïðî
òå, ùî ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â çàëåæèòü â³ä ôàçè ÷àñó, ÿêèé ïåðåæèâàº
æ³íêà. Â³ê ïàö³ºíòêè âèçíà÷àº ³ìîâ³ðí³ñòü ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü, åìîö³éíèé
ôîí ïåðåæèâàíü ³ îñîáèñò³ñíèõ îö³íîê. Ïðèïóùåíî, ùî âêàçàíèé ïîêàçíèê
îáóìîâëþº õàðàêòåð ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàêö³é ïàö³ºíòîê íà âàã³òí³ñòü. Êîí-
ñòàòîâàíî, ùî íåñïðèÿòëèâèìè ïåð³îäàìè äëÿ âàã³òíîñò³ ³ ðîçðîäæåííÿ º
ïåð³îäè, êîëè æ³íêà çíàõîäèòüñÿ ó “çîí³ ñèíãóëÿðíîñò³”. Ââàæàþòü íåîáõ³ä-
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íèì âðàõîâóâàòè äàí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ó ïðîöåñ³ ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³, ïðè
âèêîðèñòàíí³ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â âàã-
³òíîñò³, ÿê³ âèìàãàþòü ñï³ëüíîãî âòðó÷àííÿ àêóøåð³â ³ ïñèõîëîã³â.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÐÎÄÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ Â
ÐÀÇÍÛÅ ÔÀÇÛ ÏÅÐÅÆÈÂÀÅÌÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ - Îáñëåäîâàíî 29 áåðå-
ìåííûõ æåíùèí. Ñ ïîìîùüþ õðîíîìåòðè÷åñêîé ïðîáû Á.È. Öóêàíîâà ïðî-
âåäåíî îïðåäåëåíèå ñîáñòâåííîé åäèíèöû âðåìåíè êàæäîé áåðåìåííîé.
Ïðîñ÷èòàíî, â êàêîì ïåðèîäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà íàõîäèòñÿ èñïû-
òóåìàÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Óñòàíîâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè æåíùèí (ïî ìåòîäèêàì Àéçåíêà è ÑÀÍ). Ïðîñëåæåíû îñîáåí-
íîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîì ïåðèîäå áîëüøîãî áèîëîãè-
÷åñêîãî öèêëà (ÁÁÖ) íàõîäèòñÿ æåíùèíà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòêè,
êîòîðûå íàõîäèëèñü âî Ï è Ø ïåðèîäàõ ÁÁÖ õàðàêòåðèçîâàëèñü íèçêèì
óðîâíåì òðåâîæíîñòè, ïîëîæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê áåðåìåííîñòè, ñïî-
êîéíûì îòíîøåíèåì ê ðîäàì. Ãåñòàöèîííûé ïåðèîä è ðîäû ó íèõ ïðîòåêàëè
ôèçèîëîãè÷åñêè èëè ñ ìèíèìàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè. Áåðåìåííûå æåí-
ùèíû, êîòîðûå íàõîäèëèñü â I è IV ÷åòâåðòÿõ ÁÁÖ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
âûñîêèå óðîâíè òðåâîæíîñòè, áîÿçëèâîå îòíîøåíèå ê ïðåäñòîÿùèì ðî-
äàì. Áåðåìåííîñòü è ðîäû ó ïàöèåíòîê äàííîé ãðóïïû ïðîèñõîäèëè ñ îñ-
ëîæíåíèÿìè. Äëÿ òå÷åíèÿ èõ ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíûìè áûëè
óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ÔÏÍ, àíåìèÿ, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ãåñòîçû. Ðîäû îñëîæíÿëèñü àíîìàëèÿìè ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè, èíòðàíàòàëüíîé ãèïîêñèåé ïëîäà, äåôåêòîì ïëàöåíòû. Èìåííî ó
ýòèõ ïàöèåíòîê îòìå÷åí âûñîêèé óäåëüíûé âåñ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Ñäåëàíû
âûâîäû î òîì, ÷òî òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ çàâèñèò îò ôàçû ïåðå-
æèâàåìîãî âðåìåíè. Âîçðàñò æåíùèíû îïðåäåëÿåò âåðîÿòíîñòü âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé, ýìîöèîíàëüíûé ôîí ïåðåæèâàíèé è ëè÷íîñòíûõ îöåíîê.
Ïðåäïîëîæåíî, ÷òî óêàçàííûé ïîêàçàòåëü îáóñëàâëèâàåò õàðàêòåð èíäèâè-
äóàëüíûõ ðåàêöèé ïàöèåíòîê íà áåðåìåííîñòü. Êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî íå-
áëàãîïðèÿòíûìè ïåðèîäàìè äëÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîðàçðåøåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ïåðèîäû, êîãäà æåíùèíà íàõîäèòñÿ â “çîíå ñèíãóëÿðíîñòè”. Ñ÷èòàþò
íåîáõîäèìûì ó÷èòûâàòü äàííûå çàêîíîìåðíîñòè â ïðîöåññå ïëàíèðîâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, ïðè èñïîëüçîâàíèè âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î íàëè÷èè èíäè-
âèäóàëüíûõ êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ áåðåìåííîñòè, êîòîðûå òðåáóþò ñîâìå-
ñòíîãî âìåøàòåëüñòâà àêóøåðîâ è ïñèõîëîãîâ.

PECULIARITIES OF PREGNANCY AND DELIVERY AT WOMEN IN DIFFERENT
PHASES OF THE LIVED TIME - 29 pregnant women were observed. Definition
of the private number of time for every pregnant women was made with the help
of chronometric test by B.I. Tcukanov. It was estimated in what period of
psychologic age every pregnant women was during her pregnancy and delivery.
We determined psychological peculiarities of women (according to methodics
of Aisenk and SAN). We observed peculiarities of pregnancy and delivery at
these women. Listed above features were analyzed depending to what period of
large biological cycle (LBC) did each woman belong to. We defined that patients,
who were in the II-nd and III-rd periods of LBC were characterized by low anxiety
level, positive attitude to their pregnancy, relaxed feeling about labor. Gestation
period and delivery at this group of women had physiological course or was with
minimal complications. Women who were in the I-st and IV-th phases of LBC
demonstrated high anxiety level, scared feeling regarding future labor. Pregnancy
and labor in this group of women were complicated. Threat of pregnancy loss,
FPI, anemia, acutization of the chronic pathology and gestoses were characteristic
for their gestational period. Labor often complicated by anomalies of the labor
activity, intranatal fetal hypoxia, placental defects. High specific number of
caesarian section was recorded in exactly this group of women. Conclusion on
that the pregnancy and delivery course depended on the phases of lived time
was made. Woman’s age defines the probability of possible complications,
emotional background and personal evaluation. We suppose that stated index
stipulates the features of individual reactions of patients onto the pregnancy. It
was stated that the unfavorable periods for pregnancy and labor are the periods
when women are in “singularity zone”. We propose to take into account these
consequences at pregnancy planning, in cycles of assisted reproduction
technologies. Received results allow us to speak of existence of individual
critical periods of pregnancy which require mutual assistance from both
obstetricians and psychologists.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, ïîëîãè, ôàçè ïåðåæèâàþ÷îãî ÷àñó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ðîäû, ôàçû ïåðåæèâàåìîãî

âðåìåíè.
Key words: pregnancy, delivery, phases of lived time.

ÂÑÒÓÏ Ç ïîçèö³é ïñèõîëîã³¿ ÷àñó ðîçâèòîê ïñèõ³êè â
îíòîãåíåç³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íå â çâè÷í³é ðîçì³ðíîñò³ ïàñ-
ïîðòíîãî â³êó, à â ìàñøòàá³ ³íäèâ³äóàëüíèõ êðîê³â [1, 10].
Òðèâàë³ñòü îñòàíí³õ îáóìîâëåíà îñîáëèâîñòÿìè ñóá’ºêòèâ-
íîãî ïåðåæèâàííÿ ÷àñó. Â³äîìî, ùî ðîçâèòîê ïñèõ³êè â ÷àñ³
ïðîò³êàº ãåòåðîõðîííî [4]. Íåîäíîð³äí³ñòü îíòîãåíåòè÷íîãî

ðîçâèòêó ó êîíöåïö³¿ ïñèõîëîã³¿ ÷àñó îïèñàíà ÿê öèêëî¿äíà
ìîäåëü ïåðåæèòîãî ÷àñó. Íèí³ âñòàíîâëåíî, ùî ôóíäàìåí-
òàëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ ïñèõ³êè º çäàòí³ñòü ðàõóâàòè ÷àñ [8,
9]. Ïðè öüîìó, ó êîæíî¿ ëþäèíè ðàõóíîê ÷àñó çä³éñíþºòüñÿ
³íäèâ³äóàëüíîþ îäèíèöåþ âèì³ðó, ùî îäåðæàëà íàçâó òàó-
òèï. Ïðîòÿãîì æèòòÿ âêàçàíà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³
íå çì³íþºòüñÿ ³ º îäíèì ³ç îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â äèíàì-
³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè, íàçâàíèõ òåìïåðàìåíòîì [8].
Äèñêðåòíèé ðàõóíîê ³íäèâ³äóàëüíîãî ÷àñó ïðèâîäèòü äî òîãî,
ùî íà ð³âí³ ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåæèâàíü ³ ïîâåä³íêîâèõ ïðî-
ÿâ³â æèòòÿ ëþäèíè ïðîõîäèòü íåð³âíîì³ðíî. Âïðîäîâæ
æèòòÿ ÷³òêî âèä³ëÿþòüñÿ ïåð³îäè, ó ñåðåäèí³ ÿêèõ ëþäèíà
çíàõîäèòüñÿ â îïòèìàëüí³é ïñèõîñîìàòè÷í³é ôîðì³, à íà
ïî÷àòêó ³ íàïðèê³íö³ – ó ì³í³ìóì³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé. Òàêèé
ïåð³îä îäåðæàâ íàçâó Âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó (ÂÁÖ)
[10]. Òðèâàë³ñòü ÂÁÖ äëÿ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî ñóá’ºêòà
ñêëàäàº 7,7 ðîê³â (ì³æ³íäèâ³äóàëüíèé ä³àïàçîí êîëèâàíü, ó
â³äïîâ³äíîñò³ ç³ çíà÷åííÿìè òàó-òèï³â – â³ä 6,5 äî 9,5 ðîê³â).
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïåðåêîíëèâî ïîêàçàíî, ùî ó ìàñø-
òàá³ ÂÁÖ â³äáóâàºòüñÿ â³êîâèé ðîçâèòîê ïñèõ³êè [1, 3], êî-
ëèâàííÿ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ òà óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ [2],
ñòàíîâëåííÿ óÿâëåíü ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò [7], çàãîñòðåííÿ
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü [9], «ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåëîìè» îñî-
áèñòîñò³. Ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî äàíà çàêîíîì³ðí³ñòü ïî-
âèííà ïðîÿâëÿòèñÿ é ó òàêîìó âàæëèâîìó ïðîöåñ³, ÿê
âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè.

Êë³í³÷íà ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íåð³äêî ãåñòàö³é-
íèé ïðîöåñ ïðîò³êàº íà íåñïðèÿòëèâîìó ñîìàòè÷íîìó ³ ïñè-
õîñîìàòè÷íîìó ôîí³. Â³äîìî, ùî âåëèêó ðîëü ó âèíèêíåíí³
óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ â³ä³ãðàþòü åêîëîã³÷í³, ïñèõîñîö³àëüí³
ôàêòîðè, õðîí³÷í³ é ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ æ³íêè [5]. Íå-
ð³äêî êë³í³öèñòè ç³øòîâõóþòüñÿ ³ç ñèòóàö³ÿìè, êîëè â ïàö³º-
íòîê ç³ çíà÷íî îáòÿæåíèì àíàìíåçîì, âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè
ïåðåá³ãàþòü êðàùå, í³æ ó æ³íîê ³ç ñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì.
Ðîçóì³ííÿ äèíàì³÷íèõ ³ çì³ñòîâíèõ õàðàêòåðèñòèê öèêëî¿ä-
íî¿ ìîäåë³ ïåðåæèòîãî ÷àñó äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî â æèòò³
êîæíî¿ æ³íêè º ïåð³îäè, ñïðèÿòëèâ³ äëÿ âèíîøóâàííÿ ³ íà-
ðîäæåííÿ äèòèíè. Îòæå, ³ñíóþòü ïåð³îäè, ó ÿê³ íàéá³ëüø
éìîâ³ðí³ âñ³ëÿê³ óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â. ²íøèìè
ñëîâàìè, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî îñîáëèâîñò³ ïëèíó âàã³ò-
íîñò³, äåÿêîþ ì³ðîþ, çàëåæàòü â³ä òèì÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³êè æ³íêè ³, çîêðåìà, â³ä ïîòî÷íî¿ ôàçè ïåðåæèòîãî ÷àñó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåñòè àíàë³ç ïåðåá³ãó âà-
ã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â ó æ³íîê, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ð³çíèõ ïåð³îäàõ
ÂÁÖ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè Îáñòåæåí³ 29 æ³íîê ó â³ö³ â³ä 20
äî 39 ðîê³â. Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê àíàë³çóâàâñÿ àíàì-
íåç, îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â. Äëÿ îá÷èñ-
ëåííÿ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó âàã³òíèõ ïðîâîäèëàñÿ õðîíî-
ìåòðè÷íà ïðîáà, çàïðîïîíîâàíà Á.É. Öóêàíîâûì [8]. Â îñ-
íîâó ìåòîäèêè ïîêëàäåíà çäàòí³ñòü ëþäèíè ñïðèéìàòè
òèì÷àñîâ³ ïðîì³æêè ÷àñó ³ç çîíè äîâãèõ ³íòåðâàë³â. Âèïðî-
áóâàí³é äåìîíñòðóâàëàñÿ òðèâàë³ñòü ïðîì³æêó ÷àñó, îáìå-
æåíà äâîìà ùèãëèêàìè ñåêóíäîì³ðà («ïî÷àòîê» ïðîì³æêó –
ïåðøèé ùèãëèê, «ê³íåöü» - äðóãèé ùèãëèê). Çàäà÷à ïîëÿ-
ãàëà â òîìó, ùîá â³äòâîðèòè ïðîäåìîíñòðîâàíèé ïðîì³æîê
òàêèì æå ÷èíîì (âêëþ÷èòè ñåêóíäîì³ð ³ çóïèíèòè éîãî ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ òðèâàëîñò³ ïðîì³æêó). Äëÿ äåìîíñòðàö³¿ âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ ðÿä ïðîì³æê³â: 1ñ, 2ñ, 3ñ, 4ñ, 5ñ, 6ñ (çîíà
äîâãèõ ³íòåðâàë³â). Êîæåí ïðîì³æîê ïðåä’ÿâëÿâñÿ 4-5 ðàç³â.
Òðèâàë³ñòü â³äòâîðåííÿ ïðîì³æê³â ô³êñóâàëàñÿ ó ïðîòîêîë³.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó ³íäèâ³äó âèêîðèñòî-
âóâàëîñÿ â³äíîøåííÿ:

τ = t /t¹ ,
äå t - çàïðîïîíîâàíèé ïðîì³æîê ÷àñó, ÿêèé òðåáà áóëî
â³äòâîðèòè, à t¹- â³äòâîðåíèé âàã³òíîþ ïðîì³æîê. ÂÁÖ (Ñ)
³íäèâ³äó ï³äðàõîâóâàâñÿ ïî ôîðìóë³:

 Ñ=8,51τ ðîê³â.
Íàäàë³ îá÷èñëþâàëîñÿ, ó ÿêîìó ïåð³îä³ ïñèõîëîã³÷íîãî

â³êó çíàõîäèòüñÿ âèïðîáóâàíà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â.
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Äëÿ îö³íêè ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé æ³íîê âèêîðèñ-
òàíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèé Àéçåíêó [6] òà ìåòîäèêà
ÑÀÍ (ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, íàñòð³é) [11].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ² ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Íà
ãðàô³êó 1 ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ãðóïóâàííÿ âàã³òíèõ, ó
çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ó ÿê³é ÷âåðò³ ÂÁÖ âîíè çíàõîäÿòüñÿ.
Á³ëüø³ñòü ç îáñòåæåíèõ æ³íîê ïåðåæèâàëà äðóãó òà ÷åòâåð-
òó ÷âåðòü ÂÁÖ (Ï òà 1Ó ãðóïà – ïî 8 ÷îëîâ³ê). Íà äðóãîìó
ì³ñö³ ïî ÷èñåëüíîñò³ áóëà ãðóïà ïàö³ºíòîê, ÿê³ çíàõîäèëèñü
ó ïåðø³é ÷âåðò³ (1 ãðóïà - 7 ÷îëîâ³ê). Íà òðåòüîìó – ïàö³º-
íòêè, ÿê³ ïåðåæèâàëè òðåòþ ÷âåðòü (Ø ãðóïà - 6 ÷îëîâ³ê). Ç
òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü âèïëèâàº, ùî â ñåðåäèí³ ÂÁÖ æ³íêè
çíàõîäÿòüñÿ â îïòèìàëüí³é ïñèõîñîìàòè÷í³é ôîðì³, ùî
ñïðèÿº íàéêðàùîìó âèíîøóâàííþ ³ íàðîäæåííþ äèòèíè.
Ìàéæå ïîëîâèíà ñåðåä îáñòåæåíèõ íàìè æ³íîê (14 ïàö³ºí-
òîê) çíàõîäèëàñÿ â Ï òà Ø ÷âåðò³ ÂÁÖ. Â óñ³õ íèõ ãåñòàö³é-
íèé ïðîöåñ ïåðåá³ãàâ ô³ç³îëîã³÷íî, ñòàí âíóòð³øíüîóòðîá-
íèõ ä³òåé îö³íþâàâñÿ ÿê äîáðèé. ßê áóäå ïðîäåìîíñòðî-
âàíî äàë³ óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñòåé ³ ïîëîã³â íàñòàâàëè ïå-
ðåâàæíî ó ïàö³ºíòîê, ùî çíàõîäèëèñü ó “çîí³ ñèíãóëÿðíîñò³”,
òîáòî ó ê³íö³ 1Ó ÷è íà ïî÷àòêó 1 ïåð³îä³â ÂÁÖ.
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Ãðàô³ê 1 Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ æ³íîê çà ôàçàìè ÂÁÖ

Ïðîàíàë³çîâàí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó âà-
ã³òíèõ ó ð³çíèõ ôàçàõ ÂÁÖ. Ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ ñåðåä-
íüîãî áàëó ç òðüîõ äîñë³äæóâàíèõ õàðàêòåðèñòèê çà ìåòî-
äèêîþ ÑÀÍ â³äçíà÷åí³ ó âàã³òíèõ Ï ãðóïè (6 áàë³â). Äàíèé
ïîêàçíèê áóâ äåùî íèæ÷èì ó âàã³òíèõ Ø òà 1Ó ãðóï (â³äïî-
â³äíî 5,6 ; 5,4 áàëè). Ïîð³âíþþ÷è ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ ç òàêèì äî âàã³òíîñò³, á³ëüø³ñòü æ³íîê Ï ãðó-
ïè â³äçíà÷èëè çì³íè äî êðàùîãî. Äëÿ âàã³òíèõ, ùî ïåðåáó-
âàëè ó 1Ó ÷âåðò³ ÂÁÖ (1Ó ãðóïà), õàðàêòåðíèì áóëî ñóá-
’ºêòèâíå ïîã³ðøåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó. Ïîëîâèíà ³ç ÷èñëà
æ³íîê Ï ãðóïè (50%) îõàðàêòåðèçóâàëè ñâîº åìîö³éíå â³äíî-
øåííÿ äî ìàéáóòí³õ ïîëîã³â, ÿê ñïîê³éíå. Ïàö³ºíòêè Ø ãðó-
ïè - ÿê áîÿçêå (40%) ÷è áàéäóæå (10%). Äëÿ âàã³òíèõ, ùî
çíàõîäèëèñü â îñòàíí³é ÷âåðò³ ÂÁÖ, õàðàêòåðí³øèì áóëî
áîÿçêå (50%) ÷è áàéäóæíå (20%) â³äíîøåííÿ äî ïîëîã³â.

Ð³âåíü òðèâîæíîñò³ âèÿâèâñÿ ìàêñèìàëüíèì ó æ³íîê, ÿê³
ïåðåæèâàëè îñòàííþ ÷âåðòü ÂÁÖ (12,5). Äåùî íèæ÷èì âêà-
çàíèé ïîêàçíèê áóâ ñåðåä âàã³òíèõ Ø ãðóïè (11). Ì³í³ìàëüí³
çíà÷åííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ â³äçíà÷åí³ ñåðåä âàã³òíèõ Ï
ãðóïè (8,2).

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëèëè ïðîàíàë³çóâàòè çàêîíîì³ðíîñò³
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ç ïîçèö³é ôàç ïåðåæèâàþ÷îãî ÷àñó.
Â³äîìî, ùî ñòàòåâå äîçð³âàííÿ â ä³â÷àòîê çàâåðøóºòüñÿ äî
ìîìåíòó 1 3\4 Ñ [4,10]. Ï³ñëÿ öüîãî âîíè, ç ô³ç³îëîã³÷íî¿
òî÷êè çîðó, ãîòîâ³ äî â³äòâîðåííÿ ïîòîìñòâà. Îäíàê, ñîö-
³àëüíà íåçð³ë³ñòü ³ êóëüòóðí³ òðàäèö³¿ ïðèâîäÿòü äî òîãî,
ùî ðåàëüíèé ä³òîðîäíèé ïåð³îä ó á³ëüøîñò³ ç íèõ ïî÷è-
íàºòüñÿ íàáàãàòî ï³çí³øå. Â óñ³õ íàøèõ ïàö³ºíòîê ïåðøà
âàã³òí³ñòü íàñòàëà ï³ñëÿ 20 ðîê³â (2 1\2 Ñ). Ñåðåä íèõ ñà-
ìèìè ðàíí³ìè âèÿâèëèñÿ æ³íêè, ÿê³ çíàõîäèëèñü ó ïåð³î-
äàõ 2 1\4 Ñ – 2 ½ Ñ òà 2 1\2 Ñ – 2 3\4 Ñ (ïî 3 ïàö³ºíòêè).
Ñë³ä êîíñòàòóâàòè, ùî ó á³ëüøîñò³ æ³íîê, ÿê³ çíàõîäèëèñü ó
äàí³é ôàç³ â³êîâîãî ðîçâèòêó, âàã³òí³ñòü ïåðåá³ãàëà ñïðè-

ÿòëèâî. Ëèøå â îäí³º¿ ç íèõ ïðè ÓÇÄ âèÿâëåíèé ã³ïåðòîíóñ
ìàòêè. Çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ áóëà åôåêòèâíî
ïðîë³êîâàíà ì³í³ìàëüíèìè çàñîáàìè (ë³êóâàëüíî-îõîðîííèé
ðåæèì, ñïàçìîë³òèêè âïðîäîâæ 7 äí³â). Äëÿ ïàö³ºíòîê âêà-
çàíî¿ ãðóïè õàðàêòåðíèìè áóëè ìàêñèìàëüíî âèñîê³ ïîêàç-
íèêè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ ³ íàñòðîþ (ÑÀÍ), ïîçèòèâí³
çì³íè ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó âïðîäîâæ âàã³òíîñò³, ñïîê³éíå
â³äíîøåííÿ äî ìàéáóòí³õ ïîëîã³â. Âîíè â³äð³çíÿëèñÿ íèçü-
êèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ³ òðîõè çàâèùåíîþ äëÿ ³íòðîâåðò³â
åêñòðàâåðñ³ºþ. Ïîëîãè â ïàö³ºíòîê âêàçàíî¿ ãðóïè ïðîéø-
ëè ô³ç³îëîã³÷íî, ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè. Ñòàí óñ³õ
íîâîíàðîäæåíèõ îö³íåíèé ÿê äîáðèé (8-9 áàë³â çà øêàëîþ
Àïãàð).

Ó ïåð³îä³ 3 1\4 – 3 1\2 Ñ âèÿâèëèñÿ 3 âèïðîáóâàí³. Ó
äâîõ ïàö³ºíòîê ç ö³º¿ ãðóïè âàã³òíîñò³ ïåðåäóâàëî âòîðèííå
áåçïë³ääÿ, íååôåêòèâíî ïðîë³êîâàíå âïðîäîâæ 6 - 8 ðîê³â.
Íèí³øíÿ âàã³òí³ñòü íàñòàëà çíåíàöüêà äëÿ îáîõ íà òë³ â³äñóò-
íîñò³ ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì 2-õ ðîê³â. Ó òðåòüî¿ âàã³òíî¿ ç ö³º¿
ãðóïè àíàìíåç áóâ óñêëàäíåíèé ìåäè÷íèì ³ ìèìîâ³ëüíèì
àáîðòîì. Çà ìåòîäèêàìè ÑÀÍ ³ Àéçåíêó æ³íêè ïîêàçàëè
ñåðåäí³ ïî âèá³ðö³ çíà÷åííÿ. Óñ³ ïàö³ºíòêè äàíî¿ ãðóïè ñïðè-
ÿòëèâî âèíîñèëè âàã³òí³ñòü ³ ðîçðîäæåí³ áåç óñêëàäíåíü.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî àíàìíåç ïàö³ºíòîê äàíî¿ ãðóïè äîçâî-
ëÿâ ïðèïóñòèòè á³ëüø óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ (ãðó-
ïè ðèçèêó ïî íåâèíîøóâàííþ, ÔÏÍ) ³ ïîëîã³â (ãðóïè ðèçè-
êó ïî àíîìàë³ÿõ ðîäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, êðîâîòå÷àõ). Ìîæëèâî,
ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó ³ ïîëîã³â ó æ³íîê
âêàçàíî¿ ãðóïè, äåÿêîþ ì³ðîþ áóâ îáóìîâëåíèé ñïðèÿòëè-
âèì ïåð³îäîì, â ÿêîìó ïåðåáóâàëè ïàö³ºíòêè ó öåé ÷àñ.

Ó ïåð³îä³ 3 1\2 – 3 3\4 Ñ çíàõîäèëèñü 2 æ³íêè. Îäíà ç
íèõ âèíîñèëà âàã³òí³ñòü ³ íàðîäèëà áåç óñêëàäíåíü. Ó äðó-
ãî¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ðàíí³é ãåñòîç, çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³, ²ÖÍ, ùî ïîòðåáóâàëà õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿. Ïåðøà
ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí îö³íþâàëà ÿê ïðåêðàñíèé, äðóãà – ÿê
íàïðóæåíèé ³ òðèâîæíèé. Çà ìåòîäèêàìè ÑÀÍ ³ Àéçåíêó
ïàö³ºíòêè äàíî¿ ãðóïè ïðîäåìîíñòðóâàëè ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè. Êëàñè÷í³ òåîðåòè÷í³ ïðîãíîçè ïîãîäæóþòüñÿ ³ç ñèòóà-
ö³ºþ â îäí³º¿ æ³íêè ³, ç ïåðøîãî ïîãëÿäó, ñóïåðå÷àòü ³íøèé.
Îäíàê, ç îãëÿäó íà àíàìíåç äðóãî¿ æ³íêè (ìåäè÷íèé òà
ìèìîâ³ëüíèé àáîðò), ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â á³ëüø íå-
ñïðèÿòëèâîìó ïåð³îä³ æèòòÿ äëÿ íå¿ áóâ ìîæëèâèì á³ëüø
íåñïðèÿòëèâèé ðåçóëüòàò âàã³òíîñò³.

Âàã³òí³, ùî çíàõîäèëèñÿ â îñòàíí³é ÷âåðò³ òðåòüîãî öèêëó
(8 æ³íîê) ìàëè îáòÿæåíèé àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèé àíàì-
íåç (ïîïåðåäí³ àáîðòè, ìèìîâ³ëüí³ ï³çí³ àáîðòè). Óñ³ æ³íêè
äàíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ çàïëàíóâàëè âàã³òí³ñòü ³ áóëè ñïðè-
ÿòëèâî íàö³ëåí³ ùîäî ¿¿ ïëèíó. Îäíàê ó âñ³õ ïàö³ºíòîê äàíî¿
ãðóïè âàã³òí³ñòü ïåðåá³ãàëà ç óñêëàäíåííÿìè. Äëÿ íèõ áóëè
õàðàêòåðíèìè çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (2 ïàö³ºíò-
êè), çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó (3 ïàö³ºíòêè),
àíåì³ÿ âàã³òíèõ (6 ïàö³ºíòîê), ôåòî-ïëàöåíòàðíà íåäî-
ñòàòí³ñòü (5 ïàö³ºíòîê), ãåñòàö³éí³ íàáðÿêè (3 ïàö³ºíòêè).
Â³äíîøåííÿ äî ìàéáóòí³õ ïîëîã³â ïàö³ºíòêè äàíî¿ ãðóïè
âèçíà÷èëè ÿê ñïîê³éíå. Çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè ÑÀÍ âîíè
ïðîäåìîíñòðóâàëè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ïî âèá³ðö³ - 5,7 áàëè.
Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ çà ìåòîäèêîþ Àéçåíêó ñâ³ä÷èëè ïðî
íàÿâí³ñòü çàâèùåíîãî ð³âíÿ åêñòðàâåðñ³¿ äëÿ äàíèõ òèïî-
ëîã³÷íèõ ãðóï (13,8) ³ ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü (16). Ïîëîãè ó
âñ³õ æ³íîê äàíî¿ ãðóïè ïðîéøëè ç óñêëàäíåííÿìè: ñëàá³ñòü
ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (2 ïàö³ºíòêè), äèñêîîðäèíàö³ÿ ðîäî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîòðåáóâàëà âèêîíàííÿ êåñàðåâîãî ðîç-
òèíó (1 ðîä³ëëÿ), äåêîìïåíñàö³ÿ õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäó ó
ïîëîãàõ, ùî îáóìîâèëà êåñàð³â ðîçòèí (1 ïàö³ºíòêà), ðîç-
ðèâ øèéêè ìàòêè (2 ïàö³ºíòêè), äåôåêò ïîñë³äó ç ðó÷íèì
îáñòåæåííÿì ìàòêè (2 ïàö³ºíòêè). Îòæå, ñë³ä êîíñòàòóâàòè,
ùî â óñ³õ æ³íîê, ÿê³ íàáëèæàþòüñÿ äî êðàïêè ñèíãóëÿðíîñò³
3 Ñ âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè ïðîéøëè ç óñêëàäíåííÿìè.

Ó ïåðø³é ÷âåðò³ ÷åòâåðòîãî ÂÁÖ çíàõîäèëèñÿ 5 æ³íîê.
Äâ³ ç íèõ ó ïåð³îä âàã³òíîñò³ ïåðåæèëè êðàïêó ñèíãóëÿð-
íîñò³. Âàã³òí³ñòü ó öèõ ïàö³ºíòîê ïåðåá³ãàëà íà òë³ ïîñò³éíî¿
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çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ, ùî âàæêî ï³ääàâàëàñÿ ìåäèêàìåí-
òîçí³é êîðåêö³¿ (5 ïàö³ºíòîê), õðîí³÷íî¿ ôåòî-ïëàöåíòàðíî¿
íåäîñòàòíîñò³ (4 ïàö³ºíòêè), ï³çíüîãî ãåñòîçó (3 ïàö³ºíòêè).
Óñ³ âàã³òí³ äàíî¿ ãðóïè çíàõîäèëèñÿ ï³ä ïîñò³éíèì ñïîñòå-
ðåæåííÿì ïñèõîëîãà, â³äð³çíÿëèñÿ íàïðóæåíèìè â³äíîñè-
íàìè ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì. Âàã³òí³ñòü íå âèêëèêàëà â
íèõ â³ä÷óòòÿ ðàäîù³â. Äëÿ æ³íîê âêàçàíî¿ ãðóïè õàðàêòåð-
íèìè áóëè íåâìîòèâîâàí³ ñòðàõè, í³÷í³ êîøìàðè, ïîõìó-
ðèé, ïîäàâëåíèé íàñòð³é. Ïñèõîä³àãíîñòèêà â³äçíà÷èëà
íàÿâí³ñòü ó íèõ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â òðèâîæíîñò³, íåàäåê-
âàòíî¿ ñàìîîö³íêè, íàïðóæåíîñò³, ïåñèì³çìó, ì³í³ìàëüí³ äëÿ
âèá³ðêè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÑÀÍ (4,7 áàë³â). Ìåòîäèêà Àé-
çåíêà âèÿâèëà ì³í³ìàëüíó ó âèá³ðö³ åêñòðàâåðñ³þ (11 áàë³â)
³ ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ (16). Ìàéáóòí³ ïîëîãè
âèêëèêàëè ñòðàõ ó âñ³õ ïàö³ºíòîê çàçíà÷åíî¿ ãðóïè. Ó
á³ëüøîñò³ ç íèõ ïîëîãè áóëè óñêëàäíåíèìè (êåñàð³â ðîçòèí
– 2 ðîä³ëë³, ñëàá³ñòü ðîäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ – 1 ðîä³ëëÿ). Îò-
ðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàêîíîì³ðí³ äëÿ ëþäåé, ùî çíàõîäÿòüñÿ
â çîí³ ñèíãóëÿðíîñò³.

Ó ïåð³îäàõ 4 1\2 Ñ – 5 Ñ â íàø³é âèá³ðö³ âèÿâèëîñÿ 3
æ³íêè, ùî âèíîøóâàëè äðóãó äèòèíó. Äëÿ íèõ áóâ õàðàêòåð-
íèì çíà÷íî îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç (àáîðòè, óñê-
ëàäíåí³ ïîïåðåäí³ ïîëîãè, ïåðèíàòàëüí³ óðàæåííÿ ÖÍÑ ó
ä³òåé), á³ëüø óñâ³äîìëåíå, çâàæåíå ³ ñïëàíîâàíå, à íå ñè-
òóàòèâíå, áàæàííÿ ìàòè äèòèíó. Âîíè â³äð³çíÿëèñü ï³äâè-
ùåííÿì åìîö³éíîãî ôîíó, îïòèì³ñòè÷íèì íàñòðîºì, ãàð-
íèì ñàìîïî÷óòòÿì. Çà ìåòîäèêàìè ÑÀÍ ³ Àéçåíêà æ³íêè
ïîêàçàëè ñåðåäí³ áàëè (5,4 ³ 13,5\5\2). Ð³âåíü òðèâîæíîñò³
â íèõ áóâ ³ñòîòíî íèæ÷èì ó ïîð³âíÿíí³ ç ñåðåäíüîãðóïîâè-
ìè çíà÷åííÿìè. Âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè â óñ³õ òðüîõ ïàö³ºíòîê
ïåðåá³ãàëè áåç óñêëàäíåíü.

Äëÿ 2 âàã³òíèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñü ó ïåðø³é ÷âåðò³ ï’ÿòîãî
ÂÁÖ, õàðàêòåðíèì áóâ óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã ãåñòàö³éíîãî
ïðîöåñó. Â îáîõ â³äçíà÷àâñÿ íåñïðèÿòëèâèé àíàìíåç (óñê-
ëàäíåí³ ïîïåðåäí³ ïîëîãè, ïàòîëîã³÷íèé ï³ñëÿïîëîãîâèé
ïåð³îä), çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ç 20 òèæí³â, ùî
ïîòðåáóâàëà ïåð³îäè÷íîãî ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, ï³çí³é
ãåñòîç. ×àñ âàã³òíîñò³ ó öèõ æ³íîê ñï³âïàäàâ ³ç êðèçîþ ê³íöÿ
ïåðøî¿ ÷âåðò³ ï’ÿòîãî ÂÁÖ. Îáèäâ³ ïàö³ºíòêè ïðîäåìîíñò-
ðóâàëè íåàäåêâàòíå ïîâîäæåííÿ, ï³äâèùåíó çáóäëèâ³ñòü,
äîñòðîêîâî ïåðåðâàëè ñï³ëêóâàííÿ ç ïñèõîëîãîì. Îáèäâ³
ðîçðîäæåí³ øëÿõîì îïåðàö³¿ êåñàðåâà ðîçòèíó (1- ïîºäíàíí³
ïîêàçàííÿ, 1 – ïðîãðåñóâàííÿ ãåñòîçó).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ðîçïîä³ë ÷èñåëüíîñò³ âàã³òíèõ íà øêàë³ ïå-
ðåæèâàþ÷îãî ÷àñó ïðîäåìîíñòðóâàâ íàÿâí³ñòü ÷³òêèõ çàêî-
íîì³ðíîñòåé. ßñêðàâî âèðàæåíèé ï³ê ê³ëüêîñò³ âàã³òíîñòåé

ëîêàë³çóºòüñÿ ïîáëèçó ê³íöÿ òðåòüîãî ÂÁÖ (2 3\4 Ñ – 3 Ñ).
Ïðè öüîìó õàðàêòåð çì³íè ê³ëüêîñò³ âàã³òíèõ íà òèì÷àñîâ³é
øêàë³ íàãàäóº êðèâó íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó ç ï³êîì ó çîí³
3Ñ òà ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì â îáèäâà áîêè. Ïîêàçîâîþ
óÿâëÿºòüñÿ ïðàêòè÷íà â³äñóòí³ñòü âàã³òíèõ ó çîí³ êðàïêè
ñèíãóëÿðíîñò³ 4Ñ, ùî ìîæå áóòè ïîÿñíåíî â³äîìîþ êðèçîþ
ê³íöÿ ÷åòâåðòîãî ÂÁÖ. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ äàíî¿ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ íåîáõ³äíå ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü íà
á³ëüø³é âèá³ðö³ âèïðîáóâàíèõ.

Íà äàíîìó åòàï³ ìîæíà çðîáèòè ïîïåðåäí³ âèñíîâêè
ïðî òå, ùî ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â ó ïåâí³é ì³ð³, çàëå-
æèòü â³ä ôàçè ïåðåæèâàþ÷îãî ÷àñó. Â³ê æ³íêè â ìàñøòàá³
öèêëî¿äíî¿ ìîäåë³ ÷àñó âèçíà÷àº íå ëèøå ³ìîâ³ðí³ñòü ìîæ-
ëèâèõ óñêëàäíåíü, àëå é åìîö³éíèé ôîí ïåðåæèâàíü ³ îñî-
áèñò³ñíèõ îö³íîê ïîä³é, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç æ³íêîþ. Â³ðîã³-
äíî, öåé ïîêàçíèê îáóìîâëþº ³ õàðàêòåð ³íäèâ³äóàëüíèõ
(ÿê ñâ³äîìèõ, òàê ³ áåçóìîâíèõ) ðåàêö³é ïàö³ºíòîê íà
âàã³òí³ñòü. Î÷åâèäíî, ùî íàéíåñïðèÿòëèâ³øèìè ïåð³îäàìè
äëÿ âàã³òíîñò³ ³ ðîçðîäæåííÿ º ïåð³îäè, êîëè æ³íêà çíàõî-
äèòüñÿ ó “çîí³ ñèíãóëÿðíîñò³” (3 3\4 Ñ – 3Ñ; 3Ñ - 4 1\4 Ñ;
4Ñ – 5 1\2 Ñ).

Íà íàø ïîãëÿä, äàí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñë³ä çíàòè ³ âðàõî-
âóâàòè ïðè ïëàíóâàíí³ âàã³òíîñò³. Îñîáëèâî âàæëèâå çíà-
÷åííÿ âîíè íàáóâàþòü ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ ìàþòü îáòÿæåíèé
àíàìíåç, â ÿêèõ º íåîáõ³äí³ñòü äî çàñòîñóâàííÿ äîïîì³æ-
íèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîç-
âîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ êðèòè÷íèõ
ïåð³îä³â âàã³òíîñò³, ÿê³ âèìàãàþòü ñï³ëüíîãî âòðó÷àííÿ àêó-
øåð³â ³ ïñèõîëîã³â.
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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ã²ÄÀÇÅÏÀÌÓ Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÍÅÐÂÎÂÎ-ÏÑÈÕ²×ÍÎ¯ ÔÎÐÌÈ ÏÅÐÅÄÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÓ (ÏÌÑ)

Ïîëîãîâå îá’ºäíàííÿ ¹1 ì.Îäåñè

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ã²ÄÀÇÅÏÀÌÓ Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÍÅÐÂÎÂÎ-ÏÑÈÕ²×ÍÎ¯ ÔÎÐ-
ÌÈ ÏÅÐÅÄÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ (ÏÌÑ) - Îáñòåæåíà 31 ïàö³º-
íòêà ³ç ëåãêèì ñòóïåíåì íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ôîðìè ïåðåäìåíñòðóàëüíîãî
ñèíäðîìó (ÏÌÑ) òà 20 çäîðîâèõ æ³íîê. Ç óñ³ìà ïàö³ºíòêàìè, ùî ìàëè ÏÌÑ
ïðîâåäåí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ áåñ³äè. Îäíî÷àñíî 16 ç íèõ (1-À ãðóïà) ïðè-
çíà÷àëè â³ò÷èçíÿíèé òðàíêâ³ë³çàòîð áåíçîä³àçåïèíîâîãî ðÿäó – ã³äàçåïàì.
Ðåøòà (15 æ³íîê) ïàö³ºíòîê ³ç ÏÌÑ ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ íå îòðèìóâàëè.
Âèçíà÷àëè ïñèõîëîã³÷íèé òèï òà ïñèõî-åìîö³éíó ñò³éê³ñòü îáñòåæåíèõ æ³íîê.
Óñ³ì ïàö³ºíòêàì çä³éñíþâàëè âèçíà÷åííÿ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó (âåãåòà-
òèâíîãî òîíóñó, âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³, âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ
åìîö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³), âñòàíîâëþâàëè ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿
òðèâîæíîñò³, îö³íþâàëè ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ (åñòðàä³îë, ïðîãåñòåðîí, ÔÑÃ,
ËÃ, ïðîëàêòèí). Ïåðåðàõîâàí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè äî ë³êóâàííÿ, ÷åðåç

1, 3, 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ íüîãî. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èâ ïðî
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ã³äàçåïàìó ó âèãëÿä³ ìîíîòåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³
íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ôîðìè ÏÌÑ. Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ ñïðèÿëî çìåíøåííþ
÷àñòîòè âåãåòàòèâíî-åìîö³éíèõ ñêàðã, ïðèâîäèëî äî çìåíøåííÿ ðåàêòèâ-
íî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ çáåð³ãàëèñÿ ïîêàçíèêè,
ÿê³ ñâ³ä÷èëè ïðî çáåðåæåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³.
Ð³âåíü äîñë³äæóâàíèõ ãîðìîí³â, ó ïàö³ºíòîê ³ç ÏÌÑ, ÿê ³ äî ë³êóâàííÿ íå
â³äð³çíÿâñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ çíà÷åíü ó çäîðîâèõ æ³íîê (Ð>0,05 äëÿ óñ³õ
ãîðìîí³â).

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ Ã²ÄÀÇÅÏÀÌÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÅÐÂÍÎ-ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ
ÔÎÐÌÛ ÏÐÅÄÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ (ÏÌÑ) - Îáñëåäîâàíà 31
ïàöèåíòêà ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ôîðìû ïðåäìåíñòðóàëü-
íîãî ñèíäðîìà (ÏÌÑ) è 20 çäîðîâûõ æåíùèí. Ñ âñåìè ïàöèåíòêàìè, èìåâøè-
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ìè ÏÌÑ ïðîâåäåííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû. Îäíîâðåìåííî 16 èç
íèõ (1-àÿ ãðóïïà) íàçíà÷àëñÿ îòå÷åñòâåííûé òðàíêâèëèçàòîð áåíçîäèàçå-
ïèíîâîãî ðÿäà – ãèäàçåïàì. Îñòàëüíûå (15 æåíùèí) ïàöèåíòîê ñ ÏÌÑ ñïå-
öèàëüíîãî ëå÷åíèÿ íå ïîëó÷àëè. Îïðåäåëÿëè ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Âñåì ïàöèåíòêàì
îñóùåñòâëÿëè îïðåäåëåíèå âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà (âåãåòàòèâíîãî òîíóñà,
âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè, âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè), óñòàíàâëèâàëè óðîâåíü ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíî-
ñòè, îöåíèâàëè ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ (ýñòðàäèîë, ïðîãåñòåðîí, ÔÑÃ, ËÃ,
ïðîëàêòèí). Ïåðå÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 1,
3, 6 ìåñÿöåâ ïîñëå íåãî. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñòâîâàë
îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ãèäàçåïàìà â âèäå ìîíîòåðàïèè ïðè
ëå÷åíèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ôîðìû ÏÌÑ. Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ñïîñîá-
ñòâîâàëî óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû âåãåòàòèâíî-ýìîöèîíàëüíûõ æàëîá, ïðèâî-
äèëî ê óìåíüøåíèþ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ ñîõðàíÿëèñü ïîêàçàòåëè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñîõðàíåíèè âûñîêîãî
óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Óðîâåíü èññëåäóåìûõ ãîðìîíîâ, ó ïàöèåí-
òîê ñ ÏÌÑ, êàê è äî ëå÷åíèÿ, íå îòëè÷àëñÿ îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ó
çäîðîâûõ æåíùèí (Ð>0,05 äëÿ âñåõ ãîðìîíîâ).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì, ã³äàçåïàì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì, ãèäàçåïàì.

ÂÑÒÓÏ Ïåðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì (ÏÌÑ) — ñêëàä-
íèé êîìïëåêñ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ, âåãåòî-ñóäèííèõ ³ îáì³ííî-
åíäîêðèííèõ ïîðóøåíü, ùî âèíèêàþòü öèêë³÷íî çà 1-14 äí³â
äî ìåíñòðóàö³¿, ïðèïèíÿþòüñÿ ç ¿¿ ïî÷àòêîì ³ íå âèÿâëÿ-
þòüñÿ ïðèíàéìí³ â ïåðø³ 7 äí³â ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.
×àñòîòà ÏÌÑ çðîñòàº ³ç çá³ëüøåííÿì â³êó æ³íêè. Ó çàëåæ-
íîñò³ â³ä êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ, âèä³ëÿþòü ëåãêó ³
âàæêó ñòàä³¿ ÏÌÑ òà éîãî 4 êë³í³÷í³ ôîðìè: íåðâîâî-ïñèõ-
³÷íó, íàáðÿêîâó, öåôàëã³÷íó ³ êðèçîâó. Íåðâîâî-ïñèõ³÷íà
ôîðìà ÏÌÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äðàò³âëèâ³ñòþ (äåïðåñ³ÿ,
àãðåñèâí³ñòü), çàãàëüíîþ ñëàá³ñòþ, ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³-
ñòþ äî çâóê³â ³ çàïàõ³â, íàãðóáàííÿì ìîëî÷íèõ çàëîç. Íå
çâàæàþ÷è íà òå, ùî íà äóìêó á³ëüøîñò³ ã³íåêîëîã³â, ÏÌÑ
âêëþ÷àº ÷èñëåíí³ ô³ç³îëîã³÷í³, à íå ïñèõîëîã³÷í³ ñèìïòîìè,
ë³êóâàííÿ ÏÌÑ ïðèïóñêàº âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çà-
ñîá³â, ÿê³ âîëîä³þòü çàñïîê³éëèâîþ ä³ºþ íà ïñèõî-åìîö³é-
íó ñôåðó æ³íîê [2-4].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ â³ò÷èçíÿíîãî òðàíêâ³ë³çàòîðà ã³äàçåïàìó ó ë³êó-
âàíí³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ôîðìè ÏÌÑ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 51 ïàö³ºíòêó, ç ÿêèõ ó
31 âèÿâëåí³ ïðîÿâè íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ôîðìè ÏÌÑ ëåãêîãî
ñòóïåíÿ (1 ãðóïà) òà 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê (Ï ãðóïà).
Ïàö³ºíòêè îáîõ ãðóï ìàëè äâîôàçí³ îâóëÿòîðí³ ìåíñòðóàëüí³
öèêëè. Êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ äîçâîëè-
ëî âèêëþ÷èòè â óñ³õ îáñòåæåíèõ áóäü-ÿê³ îðãàí³÷í³ ã³íåêîëîã³÷í³
òà ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ æ³íîê îö³-
íþâàëè çà äàíèìè âèì³ðþâàííÿ áàçàëüíî¿ òåìïåðàòóðè, ÓÇÄ
òà âèçíà÷åííÿ òåñò³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè âïðîäîâæ
òðüîõ ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â. Â óñ³õ îáñòåæåíèõ æ³íîê ïðîâåäå-
íî âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ñòåðî¿äíèõ (åñòðàä³îëó /Å2/, ïðîãåñòåðîíó /
Ï/), ãîíàäîòðîïíèõ (ÔÑÃ, ËÃ) ãîðìîí³â, à òàêîæ ïðîëàêòèíó
(Ïðë). Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîðìîí³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîâîäè-
ëè íà 22-24 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ìåòîäîì ²ÔÀ çà äîïî-
ìîãîþ “Delfia” òåñò³â ô³ðìè “LKB- Pharmacia” (Ô³íëÿíä³ÿ). Ó
æ³íîê, ÿê³ çãîäîì îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ, äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëèñÿ äâîðàçîâî: äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ ï³ñëÿ íüîãî. Îòðè-
ìàí³ äàí³ ïîð³âíþâàëè ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Îñîáèñò³ñòü îáñòåæåíèõ æ³íîê îö³íþâàëè çã³äíî ¿õ â³äïî-
â³äåé íà îïèòóâàëüíèê Àéçåíêà. Âèä³ëÿëè êëàñè÷í³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ òèïè (õîëåðèêè, ìåëàíõîë³êè, ñàíãâ³í³êè, ôëåãìàòè-
êè) òà âèçíà÷àëè ñòóï³íü ïñèõî-åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³-íå-
ñòàá³ëüíîñò³ [5]. Ïðè âèâ÷åíí³ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè
çàñòîñîâóâàëè øêàëó ðåàêòèâíî¿ é îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³
×.Ä.Ñï³ëáåðãåðà - Þ.Ë.Õàí³íà (ØÐÎÒ) [1].

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ìåòîäèêè, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü ¿¿ òîíóñ, ðåàêòèâí³ñòü ³ çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1].

Êîðåêö³þ ïñèõîåìîö³éíèõ ³ âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ îðèã³íàëüíîãî â³ò÷èçíÿíîãî
áåíçîä³àçåï³íîâîãî òðàíêâ³ë³çàòîðó ã³äàçåïàìó. Ã³äàçåïàì
â³äíîñèòüñÿ äî “äåííèõ” òðàíêâ³ë³çàòîð³â. Â³í ïîêàçàíèé
ïðè íåâðîòè÷íèõ, íåâðîçîïîä³áíèõ, ïñèõîïàòè÷íèõ ³ ïñè-
õîïàòîïîä³áíèõ àñòåí³ÿõ, ì³ãðåí³, ïðè ñòàíàõ, ÿê³ ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ òðèâîãîþ, ñòðàõîì, ï³äâèùåíîþ äðàò³âëèâ³ñòþ,
íàïðóæåí³ñòþ, ïîðóøåííÿìè ñíó, à òàêîæ ïðè åìîö³éí³é
ëàá³ëüíîñò³.

Ç óñ³ìà ïàö³ºíòêàìè, ÿê³ îäåðæóâàëè ë³êóâàííÿ, ïðîâå-
äåí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ áåñ³äè, ñïðÿìîâàí³ íà äîêëàäíå
ðîç’ÿñíåííÿ íàÿâíèõ çì³í, ïîñèëåííÿ âïåâíåíîñò³ â óñï³ø-
íîìó ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ. Ïàö³ºíòêè 1 ãðóïè ðîçïîä³ëè-
ëèñü íà äâ³ ï³äãðóïè. Ã³äàçåïàì ïðèçíà÷àâñÿ ó âèãëÿä³
ìîíîòåðàï³¿ æ³íêàì, ó ÿêèõ âñòàíîâëåí³ ìàêñèìàëüíî âèñîê³
ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ ³ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ³ äóæå
âèñîêèé ñòóï³íü ïñèõî-åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³. Â ö³é ãðóï³
ã³äàçåïàì çàñòîñîâóâàëè óñåðåäèíó ïî 0,04 ìã òðè÷³ íà äîáó
ç 16 äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó äî çàê³í÷åííÿ ìåíñòðóàëü-
íèõ âèä³ëåíü ïðîòÿãîì òðüîõ öèêë³â (1-À ãðóïà –16 ïàö³ºí-
òîê). Òàêèì ÷èíîì, ñåðåäíÿ äîáîâà äîçà ïðåïàðàòó äëÿ
ïàö³ºíòîê 1-À ãðóïè ñêëàëà – 0,12 ìã. Ó ãðóïó ïîð³âíÿííÿ
óâ³éøëè ïàö³ºíòêè ç àíàëîã³÷íèì ñòóïåíåì ïñèõî-åìîö³é-
íî¿ íåñò³éêîñò³, îñîáèñò³ñíî¿ ³ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ÿê³
íå îòðèìóâàëè ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ ÏÌÑ (1-Â ãðóïà-15
ïàö³ºíòîê).

Êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè
÷åðåç 1, 3 ìåíñòðóàëüíèõ öèêëè ³ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â. Âðàõîâó-
âàëè çì³íè çàãàëüíîãî ñòàíó ïî íàÿâíîñò³ ñêàðã (âåãåòàòèâ-
íèõ òà åìîö³éíî-âåãåòàòèâíèõ), âèçíà÷àëè âåãåòî-åìîö³é-
íèé ñòàòóñ (çì³íà ïîêàçíèê³â âåãåòàòèâíîãî òîíóñó, âåãåòà-
òèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³, âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³), ó òîìó ÷èñë³, ñòàí îñîáèñò³ñíî¿ ³ ðåàêòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³. Âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ æ ìåòîäèêè, ÿê ³ äî ë³êóâàí-
íÿ. Â³äðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ âèçíà÷àëè ãîðìîíàëü-
íèé ïðîô³ëü ïàö³ºíòîê øëÿõîì äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñòåðî¿ä-
íèõ, ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ³ ïðîëàêòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ æ³íîê ñêëàâ 23,8 ± 4,3 ðîêè. Ñå-
ðåä ïàö³ºíòîê ç ÏÌÑ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ôëåãìàòèêè
(28,0%), äåùî ð³äøå - ñàíãâ³í³êè (25,0%), ìåëàíõîë³êè (13,8%)
òà õîëåðèêè (12,47%). Íàé÷àñò³øå ÏÌÑ çóñòð³÷àâñÿ ñåðåä
ïàö³ºíòîê õîëåðî¿äíîãî òåìïåðàìåíòó ç âèñîêèì ñòóïåíåì
åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³ (8 ïàö³ºíòîê), ôëåãìàòî¿äíîãî òèïó ç
âèñîêèì ñòóïåíåì ñò³éêîñò³ (7 ïàö³ºíòîê) òà ó âèñîêî ñò³éêèõ
ñàíãâ³í³ê³â (5 ïàö³ºíòîê).

Ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ ðåàêòèâíî¿ ³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ (ÐÒ ³ ÎÒ) çà øêàëîþ ×.Ä.Ñï³ëáåðãåðà - Þ.Ë.Õàí³íà,
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ïàö³ºíòîê ³ç ÏÌÑ õàðàêòåðíèì
áóâ âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. Çì³íè åìîö-
³éíî-âåãåòàòèâíîãî ñòàíó ó ïàö³ºíòîê âêàçàíî¿ ãðóïè ïîëÿ-
ãàëè ó íàÿâíîñò³ ñèìïàòèêîòîí³¿, âèðàæåíîìó çíèæåíí³ ïà-
ðàñèìïàòè÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³, ïîñèëåíí³ ðåàêòèâíîñò³ ñèì-
ïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ åìîö³éíî-âåãåòàòèâíèõ ñêàðã ïà-
ö³ºíòîê ³ç ÏÌÑ äî ë³êóâàííÿ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ
ëàá³ëüí³ñòü íàñòðîþ – 29 ïàö³ºíòîê (93,6%), äðàò³âëèâ³ñòü
– 26 (83,9%) ïàö³ºíòîê.

Çì³íà åìîö³éíî-âåãåòàòèâíèõ ñêàðã âïðîäîâæ ë³êóâàí-
íÿ íàñòàëà ëèøå ó ïàö³ºíòîê 1-À ãðóïè (ðèñ.1). ×åðåç 1
ì³ñÿöü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âêàçàí³ ñêàðãè çáåð³ãàëèñÿ ëèøå ó
55% ïðîë³êîâàíèõ æ³íîê. ×åðåç 3 ì³ñÿö³ – ó 15%, ÷åðåç 6
ì³ñÿö³â – ó 10% ïðîë³êîâàíèõ æ³íîê. Äåòàëüíèé àíàë³ç
ñâ³ä÷èâ ïðî òå, ùî ëàá³ëüí³ñòü íàñòðîþ ÷åðåç 1 ³ 3 ì³ñÿö³
çáåð³ãàëàñÿ â³äïîâ³äíî â 5 (30%) ³ ó 1 (6,7%) æ³íîê. Äðàò³-
âëèâ³ñòü, ÷åðåç òàêèé æå ïðîì³æîê ÷àñó, òóðáóâàëà 4 (30,8%)
³ 1 (7,7%) ³ç 13 æ³íîê, ÿê³ ìàëè öåé ñèìïòîì. Ñëàá³ñòü ÷å-
ðåç 1 ì³ñÿöü çáåð³ãàëàñÿ â 3 (23,1%) ³ç 13 ïàö³ºíòîê, ÷åðåç
3 ³ 6 ì³ñÿö³â – íå â³äçíà÷àëàñÿ í³ â êîãî. Äåïðåñ³ÿ òóðáóâà-
ëà 2-õ ç 8 (25%) ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ ì³ñÿ÷íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ.
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ñèìïòîì³â ÏÌÑ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ.

Òðèì³ñÿ÷íèé êóðñ ïðèâîäèâ äî â³äñóòíîñò³ öüîãî ñèì-
ïòîìó â óñ³õ ïàö³ºíòîê. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç
çì³íè ÷àñòîòè ³ õàðàêòåðó åìîö³éíî-âåãåòàòèâíèõ ñêàðã
äîçâîëèâ ïåðåêîíàòèñÿ â òîìó, ùî âèêîðèñòàííÿ ã³äàçåïà-
ìó ó âèä³ ìîíîòåðàï³¿ ïðèâîäèòü äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ÷è
ïîâíîãî çíèêíåííÿ á³ëüøîñò³ ñêàðã åìîö³éíî-âåãåòàòèâíî-
ãî õàðàêòåðó ó ïàö³ºíòîê ³ç íåðâîâî-ïñèõ³÷íîþ ôîðìîþ
ÏÌÑ. Îäíî÷àñíî ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ
âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ ³ ïàðàñèìïà-
òè÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ ³ç ÏÌÑ. Ï³ñëÿ
òðèì³ñÿ÷íîãî ë³êóâàííÿ íàñòàâàëà íîðìàë³çàö³ÿ ñèìïàòè÷-
íî¿ ³ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³.

Ïîðÿä ³ç ïîë³ïøåííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó, çìåíøåííÿì
÷àñòîòè ëàá³ëüíîñò³ íàñòðîþ, äðàò³âëèâîñò³, ³íøèõ åìîö³é-
íî-âåãåòàòèâíèõ ñêàðã, óñ³ ïðîë³êîâàí³ ïàö³ºíòêè â³äçíà÷à-

ëè ïîë³ïøåííÿ ïàì’ÿò³, á³ëüø ñïîê³éíèé, ãëèáîêèé ñîí,
â³ä÷óòòÿ ðàäîù³â ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ.

Ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ã³äàçåïàìó (1-À ãðóïà) ð³âåíü ÐÒ â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ âæå
ïðîòÿãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ äî ïîêàçíèê³â, õàðàê-
òåðíèõ äëÿ çäîðîâèõ æ³íîê (Ï ãðóïà). Òàêèé ð³âåíü ÐÒ çáå-
ð³ãàâñÿ ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Îäíî÷àñíî ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ (1-Â) çáåð³ãàâñÿ âèñîêèé ð³âåíü ðåàêòèâíî¿
òðèâîæíîñò³ Àíàëîã³÷í³ òåíäåíö³¿ áóëè õàðàêòåðí³ äëÿ ïî-
êàçíèêà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (ÎÒ). Ï³ä âïëèâîì ïðî-
âåäåíîãî ë³êóâàííÿ, â³äçíà÷åíå â³ðîã³äíî çíà÷èìå çìåíøåííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà â 1-À ãðóï³ æ³íîê, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàí-
íÿ ç ã³äàçåïàìîì, ÿê ÷åðåç 1, òàê ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ çáåð³ãàëèñÿ ïîêàçíèêè, ÿê³
ñâ³ä÷èëè ïðî çáåðåæåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³.

Ð³âåíü äîñë³äæóâàíèõ ãîðìîí³â, ó ïàö³ºíòîê ³ç ÏÌÑ, ÿê ³
äî ë³êóâàííÿ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ çíà÷åíü ó çäî-
ðîâèõ æ³íîê (Ð>0,05 äëÿ óñ³õ ãîðìîí³â).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ã³äàçåïàì º åôåêòèâíèì çàñîáîì êî-
ðåêö³¿ åìîö³éíî-âåãåòàòèâíèõ çðóøåíü ó æ³íîê ³ç íåðâîâî-
ïñèõ³÷íîþ ôîðìîþ ïåðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìó. 2. Ïðè
ëåãêîìó ñòóïåí³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ôîðìè ÏÌÑ äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè ã³äàçåïàì ðàçîì ³ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ
áåñ³äîþ, íàö³ëåíîþ íà ôîðìóâàííÿ ó ïàö³ºíòêè âïåâíåíîñò³
ó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. 3. Âèêîðèñòàííÿ ã³äàçåïàìó ïðè
ë³êóâàíí³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ôîðìè ÏÌÑ íå âèêëèêàº çì³í
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòîê.
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ÀËÜÃÎÄÈÑÌÅÍÎÐÅß. Á²ËÜ ßÊ ÊÐÈÒÅÐ²É ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß ÒÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÀËÜÃÎÄÈÑÌÅÍÎÐÅß. Á²ËÜ ßÊ ÊÐÈÒÅÐ²É ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß ÒÀ ÅÔÅÊ-
ÒÈÂÍÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß – Âèâ÷åíî ñòàâëåííÿ ä³ëüíè÷íèõ àêóøåð³â-ã³íåêî-
ëîã³â äî ³ñíóþ÷èõ íàïðÿìê³â ë³êóâàííÿ àëüãîäèñìåíîðå¿. Çðîáëåíî âèñíîâ-
êè ïðî ³ñíóâàííÿ ìîæëèâîñòåé íå ò³ëüêè åôåêòèâíî óñóâàòè á³ëü, à é ïîêðà-
ùóâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà.

ÀËÜÃÎÄÈÑÌÅÍÎÐÐÅß. ÁÎËÜ ÊÀÊ ÊÐÈÒÅÐÈÉ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ È
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß – Èçó÷åíî îòíîøåíèå ó÷àñòêîâûõ àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ ê ñóùåñòâóþùèì íàïðàâëåíèÿì ëå÷åíèÿ àëüãîäèñìåíîðåè.
Ñäåëàíû âûâîäû î ñóùåñòâîâàíèè âîçîæíîñòåé íå òîëüêî åôôåêòèâíåå
óñòðàíÿòü áîëè, íî è óëó÷øàòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîê.

ALGODISMENORRHEA. THE PAIN AS CRITERION OF QUALITY OF LIFE
AND THE TREATMENT‘S EFFICIENCY - Is investigated the relation of the
divisionals obstetricians-gynecologists to existing directions of
algodismenorrhea’s treatment. The conclusions about existence ways to more
effectivly eliminate pains and to improve quality of life are made.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëüãîäèñìåíîðåÿ, á³ëü, ÿê³ñòü æèòòÿ, ñõåìà
ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëüãîäèñìåíîðåÿ, áîëü, êà÷åñòâî æèçíè,
ñõåìà ëå÷åíèÿ.

Key words: algodismenorrhea, pain, quality of life, scheme of
treatment.

ÂÑÒÓÏ Çà ñó÷àñíîþ òåðì³íîëîã³ºþ, á³ëü º íå ò³ëüêè
îñîáëèâèì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ñòàíîì - ñèìïòîìîì ïåâíî¿
ïàòîëîã³¿, àëå é êðèòåð³ºì äëÿ ðîçóì³ííÿ òîãî, â ÿê³é ì³ð³
çàõâîðþâàííÿ ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ. Ïàòîãåíåç áîëþ ââà-
æàºòüñÿ âèâ÷åíèì äîñòàòíüî [1], îòæå, âñ³ì çðîçóì³ëî, ÷îìó
âèíèêàº, íàïðèêëàä, çíåáîëþþ÷èé åôåêò â³ä ñïàçìîë³òè÷-
íèõ àáî íåñòåðî³äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ñåðåäíèê³â. Â³äîìî
òàêîæ ïðî íåáåçïåêó ñàìîë³êóâàííÿ àíàëüãåòèêàìè òà ïðå-
ïàðàòàìè âèùå çãàäàíîãî ìåõàí³çìó ä³¿, ó âèïàäêàõ òàê
çâàíîãî â³ñöåðàëüíîãî áîëþ (ï³äîçðà íà ïîçàìàòêîâó
âàã³òí³ñòü, àïåíäèöèò òîùî). Îäíàê, â æèòò³ ïðèáëèçíî 30
% æ³íîê á³ëü ïðèñóòí³é ñèñòåìàòè÷íî, ó âèãëÿä³ ïåðâèííî¿
àëüãîäèñìåíîðå¿. Çà ðàõóíîê áåçðåöåïòóðíî¿ ïðàêòèêè ðå-
àë³çàö³¿ àíàëüãåòèê³â, ñïàçìàë³òèê³â òà íåñòåðî³äíèõ ïðî-
òèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, áàãàòî ïàö³ºíò³â ñòâîðþþòü äëÿ
ñåáå òèì÷àñîâó ³ëþç³þ çì³íè ñâîãî ñòàíó íà êðàùå, ùî ç
÷àñîì ïðèçâîäèòü äî äåêîìïåíñîâàíî¿ ôîðìè çàõâîðþ-
âàííÿ. Êîëè 30-ð³÷í³ æ³íêè çàÿâëÿþòü ïðî òå, ùî â íèõ ìåí-
ñòðóàö³¿ áîëþ÷³ ïðîòÿãîì “âñüîãî æèòòÿ”, ùî àíàëã³í òà íî-
øïà äîïîìàãàþòü âñå ìåíøå - ëîã³÷íèì âèãëÿäàº ïðèïó-



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2003 ¹ 1

175

ùåííÿ ïðî íåäîñòàòíþ ³íôîðìîâàí³ñòü ÷àñòèíè ë³êàð³â ùîäî
ïàòîãåíåçó ïåðâèííî¿ àëüãîìåíîðå¿ òà ìåõàí³çìó çíåáîëþ-
þ÷îãî åôåêòó êîìá³íîâàíèõ îðàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â (ÊÎÊ).
Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè òàêòèêó, ÿêî¿ äîòðèìóþòüñÿ
àêóøåðè-ã³íåêîëîãè æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³é, ïîäàþ÷è ìåäè÷íó
äîïîìîãó æ³íêàì ç ïåðâèííîþ àëüãîäèñìåíîðåºþ, à òàêîæ
¿õ äóìêó ñòîñîâíî íàéá³ëüø ÷àñòèõ ïðîÿâ³â ö³º¿ ïàòîëîã³¿.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Âèõîäÿ÷è ç íàóêîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî åò³îïàòîãåíåç ïåðâèííî¿ àëüãîäèñìåíîðå¿ áóëî
ñòâîðåíî ïåðåë³ê ³ìîâ³ðíèõ ïðîÿâ³â ö³º¿ ïàòîëîã³¿ òà ñõåìó
ãîëîâíèõ ë³êóâàëüíèõ íàïðÿìê³â:

- íîðìàë³çàö³ÿ ñèíòåçó ïðîñòàãëàíäèí³â â åíäîìåòð³¿
(ãîðìîíàëüí³ ñåðåäíèêè);

- íåéòðàë³çàö³ÿ ïðîñòàãëàíäèí³â (íåñòåðî¿äí³ ïðîòè-
çàïàëüí³ ïðåïàðàòè);

- çíÿòòÿ ñïàñòè÷íèõ òà ³øåì³÷íèõ ÿâèù, ïîâ‘ÿçàíèõ ç
âïëèâîì ïðîñòàãëàíäèí³â íà ì‘ÿçè ìàòêè, ñóäèíè òîùî
(ñïàçìîë³òè÷í³ ïðåïàðàòè);

- óñóíåííÿ ÿâèù ã³ïåððåàêòèâíîñò³ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü
òà ñòðóêòóð öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðåãóëþâàííÿ
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ (çíå-
áîëþþ÷³ çàñîáè, àíòèñòðåñîâ³ ïðåïàðàòè, çàñïîê³éëèâ³);

- çàñòîñóâàííÿ â³òàì³í³â-àíòèîêñèäàíò³â òà ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ; âèêîðèñòàííÿ ãîìåîïàòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â òà íåòðàäèö³éíèõ ìåòîä³â (ãîëêî-ðåôëåêñîòå-
ðàï³ÿ òîùî).

 Äàíà ³íôîðìàö³ÿ çàïðîïîíîâàíà ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì ó
âèãëÿä³ áëàíê³â-àíêåò, â ÿêèõ ïîòð³áíî áóëî âèçíà÷èòè ñâîº
ñòàâëåííÿ äî êîæíîãî ë³êóâàëüíîãî íàïðÿìêó, âêàçàâøè:
“çàñòîñîâóþ” (ùî ñàìå) àáî “ââàæàþ íåäîö³ëüíèì”, “íå
çàñòîñîâóþ”. Ïðîñòåæåíî ³ìîâ³ðí³ â³äì³íè â â³äïîâ³äÿõ
ë³êàð³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî 10 ðîê³â òà á³ëüøå 10 ðîê³â.
Áàçîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëè æ³íî÷³ êîíñóëüòàö³¿ îáëàñíèõ
öåíòð³â: Òåðíîï³ëü, Ð³âíå.

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíî 43 àêóøåðè-ã³íåêîëîãè æ³íî÷èõ
êîíñóëüòàö³é: â Òåðíîïîë³ – 27, â Ð³âíîìó – 16. Ñòàæ ðîáî-
òè äî 10 ðîê³â ìàëè 15 (34,1 %) ä³ëüíè÷íèõ ë³êàð³â; 10 ðîê³â
òà á³ëüøå – 28 (65,9 %). Âñ³ ïðàêòè÷í³ ë³êàð³ âèçíàþòü àê-
òóàëüíèì äîñë³äæåííÿ øëÿõ³â ïîêðàùåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè õâîðèì ç àëüãîäèñìåíîðåºþ. Îòðèìàòè êîíêðåòíó
ê³ëüê³ñòü æ³íîê ç àëüãîäèñìåíîðåºþ íà ë³êàðñüêèõ ä³ëüíè-
öÿõ íå ìîæëèâî. Ïîëîâèíà ë³êàð³â (48 %) ïîÿñíþº òàêå ñòà-
íîâèùå ïîøèðåíîþ ïðàêòèêîþ ñàìîë³êóâàííÿ. ²ñíóþ÷à ñòà-
òèñòèêà ùîäî àëüãîäèñìåíîðå¿ âåëüìè óìîâíà – 8 - 80 %
[2]. Çà äàíèìè íàøîãî ïîïåðåäíüîãî ðàíäîì³çîâàíîãî îïè-
òóâàííÿ âàã³òíèõ æ³íîê, àëüãîäèñìåíîðåÿ çóñòð³÷àëàñü ìàé-
æå â 30 % âèïàäê³â [3].

 Äî ïðîÿâ³â ïåðâèííî¿ àëüãîäèñìåíîðå¿, êð³ì áîëþ â
ä³ëÿíö³ îðãàí³â ìàëîãî òàçó, íàéá³ëüø ÷àñòî ä³ëüíè÷í³ ë³êàð³
â³äíîñÿòü âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè: íóäîòà 19 (43,2 %) òà çäóò-
òÿ æèâîòà 19 (43,2 %). Ç ãðóïè âåãåòî-ñóäèííèõ ñèìïòîì³â:
ãîëîâí³ áîë³ 19 (43,2 %) ãîëîâîêðóæ³ííÿ 18 (40,9 %), çîìë³-
ííÿ 9 (20,5 %). Îáì³ííî-åíäîêðèíí³ ñèìïòîìè: ð³çêà
ñëàáê³ñòü 14 (31,8 %), áëþâîòà 10 (22,7 %). Åìîö³éíî-ïñèõ³÷í³
ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ ïîäðàçëèâîñò³ â³äì³÷åíî 17 (38,6 %)
ë³êàðÿìè. Ñòóï³íü íåãàòèâîãî âïëèâó ïåðâèííî¿ àëüãîäèñ-
ìåíîðå¿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ìîëîäèõ æ³íîê íàäàº äîäàòêîâîãî
³íòåðåñó äî ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ä³ëüíè÷-
íèìè ë³êàðÿìè.

 Ãîðìîíàëüí³ ñåðåäíèêè – ãîëîâíèé åò³îïàòîãåíåòè÷-
íèé íàïðÿìîê ë³êóâàííÿ – çàñòîñîâóþòü â ñâî¿é ïðàêòèö³
ò³ëüêè ïîëîâèíà ë³êàð³â - 52,3 %, íå çàëåæíî â³ä ñòàæó (53,3 %
òà 51,7 %). Ö³ öèôðè ùå ðàç äîâîäÿòü â³äîìèé â êðà¿í³
ñóìíèé ñòàí ñïðàâ ùîäî ãîðìîíîòåðàï³¿ [4, 5]. Â³äïîâ³äí³
íàãîëîñè áóëî çðîáëåíî íà Õ² ç‘¿çä³ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â
Óêðà¿íè (4-6 æîâòíÿ 2001 ð. Êè¿â) òà íà íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é
êîíôåðåíö³¿ ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿
â ì.Òåðíîïîë³ (òðàâåíü 2002 ð.). Âðàõîâóþ÷è þíèé â³ê ïàö-
³ºíòîê, ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ àëüãîäèñìåíîðå¿ ïðîïîíóºòüñÿ

âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàòè ç ìàëèì âì³ñòîì ãîðìîí³â
[6,7,8]. Íàïðèêëàä: åò³í³ëåñòðàä³îë 20 ìêã + ãåñòîäåí 75
ìêã àáî äåçîãåñòðåëà 150 ìêã (Ëîãåñò, Íîâ³íåò).

 Íà âèêîðèñòàííÿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â âêàçàíî â 21 (47,7 %) àíêåò³. Ö³ëêîì çàñëóæåíî, ïåðå-
âàãà íàäàºòüñÿ âèñîêî åôåêòèâíîìó òà íàéá³ëüø áåçïå÷-
íîìó Ìåñóë³äó [10, 11, 12]. Éîãî âèêîðèñòîâóº êîæåí òðåò³é
ë³êàð ³ç ñòàæåì äî 10 ðîê³â òà êîæåí ï‘ÿòèé, ùî ïðàöþº
á³ëüøå 10 ðîê³â. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ³ñíóþòü ³íø³ ïðåïàðà-
òè ç ò³ºþ æ ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ (í³ìåñóë³ä), ÿê³ ïî òåðàâåâ-
òè÷í³é åôåêòèâíîñò³, â ïîð³âíÿíí³ ç îð³ã³íàëüíèì Ìåñóë³-
äîì, íå ìîæóòü ââàæàòèñÿ âçàºìîçàì³ííèìè [12]. ×àñòèíà
ë³êàð³â âèêîðèñòîâóº åôåêòèâí³, àëå çíà÷íî òîêñè÷í³ø³: ³íäî-
ìåòîöèí, ä³êëîôåíàê íàòð³þ òîùî. Õî÷à çíåáîëþþ÷èé åôåêò
³ íàâ³òü äîçîçàëåæíà íåéðîòðîïíà ä³ÿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòè-
çàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â äîâåäåíà [9], äàíèé ïàòîãåíåòè÷íèé
êîìïîíåíò ë³êóâàííÿ íå âèêîðèñòîâóþòü 52,3 % ë³êàð³â. Çâåð-
òàº íà ñåáå óâàãó, ùî 66,7 % á³ëüø ìîëîäèõ ë³êàð³â çàñòî-
ñîâóþòü ïðåïàðàòè ö³º¿ ãðóïè, à 62,1 % á³ëüø ñòàðøèõ – í³.
Îòæå, º ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî ð³çíó ³íôîðìîâàí³ñòü
ä³ëüíè÷íèõ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â ç öüîãî ïèòàííÿ.

 Íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè íå çàáåçïå÷óþòü
³íãèá³ðóþ÷îãî âïëèâó íà âàçîïðåñ³í, áðàä³ê³í³í òà îêñ³òî-
öèí, â çâ’ÿçêó ç ÷èì, ïðèáëèçíî â 20 % âèïàäê³â ìîæå
âèíèêàòè ïîòðåáà ó äîäàòêîâèõ ïðèçíà÷åííÿõ, çîêðåìà ñïàç-
ìîë³òèê³â [2,8,14]. Ïðîòå, ñïàçìîë³òè÷í³ ñåðåäíèêè âèêî-
ðèñòîâóþòü ò³ëüêè 75 % ë³êàð³â. Âðàõîâóþ÷è ñàìó íàçâó
“Ñïàñòè÷íà àëüãîìåíîðåÿ”, âèãëÿäàþòü äèâíèìè 25 %
â³ä`ºìíèõ â³äïîâ³äåé, îñîáëèâî, êîëè ¿õ ïîäàþòü 31 % ë³êàð³â
³ç ñòàæåì ïîíàä10 ðîê³â. Â 22 (66,7 %) àíêåòàõ â³äì³÷åíî
ñïàçìîë³òèê ïðÿìî¿ ì³îòðîïíî¿ ä³¿ Íî-Øïà. Íå âñ³ ôàõ³âö³
çíàþòü, ùî åôåêòèâí³ñòü êëàñè÷íî¿ Íî-Øïè çíà÷íî
çá³ëüøóºòüñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ Íî-Øïè Ôîðòå. Íà íå¿ âêà-
çóþòü ò³ëüêè 15,1 % ë³êàð³â. Ïðè äèñìåíîðå¿ Íî-Øïà Ôîð-
òå ïðèçíà÷àºòüñÿ ïî 1 òàáëåòö³ òðè÷³ íà äîáó, â³ä 3-õ äí³â
äî ì³ñÿ÷íèõ, ïî 3-é äåíü ì³ñÿ÷íèõ.

 Çíåáîëþþ÷èé åôåêò, ùî âèíèêàº ïðè çàñòîñóâàíí³ ãîð-
ìîí³â, àíòèïðîñòàãëàíäèí³â òà ñïàçìîë³òèê³â, ìîæíà äîïîâ-
íèòè àíàëüãåòèêàìè, ïðèíàéìí³ òàê ââàæàþòü 70,5 %
ä³ëüíè÷íèõ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â. Â 17 (54,8 %) àíêåòàõ
â³äì³÷åíî àíàëã³í, áàðàëã³í òà ³íø³. Ëèøå 16,1 % ë³êàð³â
âèêîðèñòîâóþòü íàéá³ëüø ñó÷àñíèé ïðåïàðàò - Ïðîäå³í.
Çíåáîëþþ÷à ä³ÿ 500 ìã ïàðàöåòàìîëó ïîòåíö³þºòüñÿ ìà-
ëîþ ê³ëüê³ñòþ êîäå³íó (30 ìã), ùî íàäàº Ïðîäå³íó ñóòòºâó
ïåðåâàãó â øâèäêîñò³, ñèë³ òà òðèâàëîñò³ åôåêòó íàä ³íøè-
ìè àíàëüãåòèêàìè. Ïðèáîðêóâàííÿ áîëþ òà óñóíåííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïðîÿâ³â íàäçâè÷àéíîãî ñòðåñó, ÿêèì º àëüãîäèñ-
ìåíîðåÿ, áåçïåðå÷íî ïîòðåáóº âïëèâó íà ñòàí ã³ïåððåàê-
òèâíîñò³ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü òà ñòðóêòóð öåíòðàëüíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè. Ç ö³ºþ ìåòîþ 75 % ë³êàð³â çàñòîñîâóþòü
àíòèñòðåñîâ³ òà çàñïîê³éëèâ³ ïðåïàðàòè. Ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ
âèçíàíîìó â ñâ³ò³, âèêëþ÷íî ô³ç³îëîã³÷íîìó àíòèñòðåñîâî-
ìó ïðåïàðàòó Ìàãíå-Â6 [3, 14, 15] – 87,9 %. Ïåðñåí, íîâî-
ïàñ³ò òîùî - 12,1 %. Îñîáëèâó äóìêó ìàþòü 29,5 % ä³ëüíè÷-
íèõ ë³êàð³â, ÿê³ íå âèêîðèñòîâóþòü çíåáîëþþ÷èõ ïðåïà-
ðàò³â òà 24,5 % òèõ, õòî ââàæàº íå äîö³ëüíèì ïðèçíà÷àòè
çàñïîê³éëèâ³.

 Íåìàº îäíîñòàéíîñò³ ó â³äíîøåíí³ äî çàñòîñóâàííÿ
äîáðå â³äîìèõ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â: 61,4 % ë³êàð³â
- “çà” ë³êóâàëüíèé óëüòðàçâóê òà åëåêòîðîôîðåç. Â íàéã³ð-
øåìó ïîëîæåíí³ çíàõîäèòüñÿ ãîìåîïàòè÷íèé ìåòîä, ÿêèé
çà îñòàíí³ ðîêè ò³ëüêè íàáóâàº â Óêðà¿í³ âèçíàííÿ òà ïîïó-
ëÿðíîñò³, ìîæëèâî, çàâäÿêè éîãî àëüòåðíîòèâíîñò³ äî ãîð-
ìîíîòåðàï³¿ [16]. Ïðåïàðàòè Äèñìåíîðì, Ìåíàëüã³í òà ³íø³
ïðèçíà÷àþòü 45,5 % ë³êàð³â. Åäèíèìè ë³êóâàëüíèìè ñåðåä-
íèêàìè, äî ïðèçíà÷åííÿ ÿêèõ ñõèëÿþòüñÿ ïîíàä 90 % îïè-
òàíèõ, º â³òàì³íè ç àíòèîêñèäàíòíîþ ä³ºþ: Vit.Å òà Vit.Ñ.

 Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó òàêòèêè, ÿêî¿ äîòðè-
ìóþòüñÿ ë³êàð³ æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³é, ìîæíà çðîáèòè ïåâí³
âèñíîâêè ïðî ³ñíóâàííÿ ìîæëèâîñòåé á³ëüø íàä³éíî ïåðå-
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áîðþâàòè á³ëü ³ çì³íþâàòè íà êðàùå ÿê³ñòü æèòòÿ æ³íîê,
ùî ñòðàæäàþòü àëüãîäèñìåíîðåºþ.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ñõåìà íàóêîâî îáãðóíòîâàíèõ íàïðÿìê³â
ë³êóâàííÿ àëüãîäèñìåíîðå¿ âèêîíóº äëÿ ë³êàð³â æ³íî÷èõ êîí-
ñóëüòàö³é ïåâíó ³íôîðìàö³éíî-íàâ÷àëüíó ðîëü. 2. Çíåáî-
ëþþ÷èé åôåêò ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â ïîâèíåí äîñÿãà-
òèñÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ íèçüêîäîçîâàíèõ ñåðåäíèê³â (åò-
³í³ëåñòðàä³îë 20 ìêã + ãåñòîäåí 75 ìêã àáî äåçîãåñòðåëà
150 ìêã (Ëîãåñò, Íîâ³íåò). 3. Ë³êóâàëüíèé åôåêò íåñòåðî¿ä-
íèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â ïîâèíåí äîñÿãàòèñÿ øëÿ-
õîì âèêîðèñòàííÿ ñàìîãî áåçïå÷íîãî ç íèõ – îðèã³íàëüíî-
ãî ïðåïàðàòó Ìåñóë³ä. 4. Ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ ìîæå áóòè
ïîñèëåíà çà ðàõóíîê á³ëüø åôåêòèâíèõ ñïàçìîë³òèê³â (Íî-
Øïà Ôîðòå) òà çíåáîëþþ÷èõ (Ïðîäå³í). 5. Àíòèñòðåñîâèé
ïðåïàðàò Ìàãíå-Â6 º âèçíàíèì êîìïîíåíòîì ë³êóâàííÿ ïåð-
âèííî¿ àëüãîäèñìåíîðå¿. 6. Âèêîðèñòàííÿ àíòèîêñèäàíò³â
(Vit.E, Vit.C) òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ìåòîäó íàëåæèòü äî
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ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÅ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÃÅÑÒÀÃÅÍÍÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÅÊÑÒÐÀÃÅÍ²ÒÀËÜÍÎÞ
ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ² Ã²ÏÅÐÏËÀÑÒÈ×ÍÈÌÈ ÏÐÎÖÅÑÀÌÈ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²Þ.

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÅ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÃÅÑÒÀÃÅÍÍÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â Ó
Æ²ÍÎÊ Ç ÅÊÑÒÐÀÃÅÍ²ÒÀËÜÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ² Ã²ÏÅÐÏËÀÑÒÈ×ÍÈÌÈ ÏÐÎ-
ÖÅÑÀÌÈ ÅÍÄÎÌÅÒÐ²Þ - Ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³þ çóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî
ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ. Îö³íþâàëè åôåêòèâí³ñòü çàñ-
òîñóâàííÿ ãåñòàãåííèõ ïðåïàðàò³â ð³çíèõ ãðóï äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ
ïðîöåñ³â åíäîìåòð³þ ó æ³íîê ç åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ. Ï³ä ñïîñòåðå-
æåííÿì ïåðåáóâàëè 98 ïàö³ºíòîê ³ç ã³ïåðïëàç³ÿìè åíäîìåòð³þ, ÿê³ ðîçä³ëåí³
íà ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä ïðèñóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ãåïàòî-á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ÷è
îæèð³ííÿ. Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè çàãàëüíî-êë³í³÷í³ îáñòåæåííÿ, äîñë³äæåí-
íÿ ð³âíÿ ñòàòåâèõ ãîíàäîòðîïíèõ òà ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³,
ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó, àñï³ðàö³éíó á³îïñ³þ åíäîìåòð³þ òà ã³ñòåðîñêî-
ï³þ ç íàñòóïíèì ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì îòðèìàíèõ ìàòåð³àë³â ç ïîðîæ-
íèíè ìàòêè. Ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³þ ó
æ³íîê ç îáì³ííî-ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè íà òë³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ çóìîâëþº äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä, ³ç çàñòîñóâàííÿì ïîõ³äíèõ ä³äðîãå-
ñòåðîíó, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîêðàùåííþ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³. Ïðè
â³äñóòíîñò³ îáì³ííî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ïåðåâàãó ó ë³êóâàíí³ ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³þ íåîáõ³äíî â³ääàâàòè çàñîáàì ç á³ëüø âèðàæå-
íîþ àíòèïðîë³ôåðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ (ïîõ³äí³ íîðåò³ñòåðîíó).

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÃÅÑÒÀÃÅÍÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀ-
ÒÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÝÊÑÒÐÀÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ È ÃÈÏÅÐÏËÀÑ-
ÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß - Ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ðàçâèòèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ îáóñëàâëèâàþò
íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ýòîé
ïàòîëîãèåé. Îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãåñòàãåííûõ ïðåïàðà-
òîâ ðàçíûõ ãðóïï äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ ó
æåíùèí ñ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
98 ïàöèåíòîê, ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè ãåïàòî-
áèëèàðíîé ñèñòåìû ëèáî îæèðåíèÿ. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè îáùåêëè-
íè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîíàäîòðîïíûõ è
ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â ñèâîðîòêå êðîâè, ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà,

àñïèðàöèîííóþ áèîïñèþ ýíäîìåòðèÿ è ãèñòåðîñêîïèþ ñ ïîñëåäóþùèì
ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ èç ïîëîñòè ìàò-
êè. Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí ñ ìåòàáîëè-
÷åñêè-îáìåííûìè íàðóøåíèÿìè îïðåäåëÿåò äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä
ñ ïðèìåíåíèåì ïðîèçâîäíûõ äèäðîãåñòåðîíà, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò óëó÷-
øåíèþ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè. Ïðè îòñóòñòâèè îáìåííî-
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðåäïî÷òåíèå â ëå÷åíèè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ íåîáõîäèìî îòäàâàòü ñðåäñòâàì ñ áîëåå âûðàæåí-
íîé àíòèïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ (ïðîèçâîäíûå íîðýòèñòåðîíà).

DIFFERENTIAL USING OF GESTAGENS IN WOMEN WITH EXTRAGENITAL
PATHOLOGY AND ENDOMETRIUM HYPERPLASIA - Peculiarity of pathogenic
development of endometrium hyperplasia indicated the necessity of differential
treatment the patients with this pathology. We estimated the efficacy using of
different gestagens in treatment of women with endometrium hyperplasia and
extragenital pathology. 98 women with extragenital pathology was observed and
divided on the groups depending on existing of hepato-biliary pathology or
obesity. All patients carried out the clinical examinations, determination of
serum lipoproteins, blood levels of gonadotropic and steroid genital hormons,
endometrium aspiration biopsy, hysteroscopy, pathomorphological examinations.
Through investigation we concluded that hormonal therapy of endometrium
hyperplasia in the women with exchange-metabolic disorders cause the
defferential using of didrogesterone derivatives that improved the indicators of
blood lipids levels. In the absens of exchange-metabolic disorders the advantages
in the treatment of endometrium hyperplasia were in derivatives of norethisterone
that have had more manifested antiproliferative effect.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³þ, åêñòðàãåí³òàëüíà
ïàòîëîã³ÿ, äèôåðåíö³éîâàíå çàñòîñóâàííÿ ãåñòàãåí³â

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ
ïàòîëîãèÿ, äèôôåðåíöèðîâàíîå ïðèìåíåíèå ãåñòàãåíîâ

Key words: endometrium hyperplasia, extragenital pathology,
differential using of gestagens
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Ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè åíäîìåòð³þ - ðîçïîâñþäæåíà
ã³íåêîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, ÷àñòîòà ÿêî¿ ñóòòºâî çðîñòàº äî
ïåð³îäó â³êîâèõ ãîðìîíàëüíèõ ïåðåáóäîâ ó æ³íîê â ïåðèìå-
íîïàóç³. Ïèëüíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ â³êîâèõ çì³í
ó ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâ³é ñèñòåì³ òà ïîâ’ÿçàíèõ
ç öèì çì³í ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó ÿê îäí³º¿ ç ïðè÷èí
âèíèêíåííÿ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³þ. Çíà÷íó
ö³êàâ³ñòü ïðåäñòàâëÿº âïëèâ ñóïóòí³õ åêñòðàãåí³òàëüíèõ
çàõâîðþâàíü íà çì³íè ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó, ùî, âî÷å-
âèäü, â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü ó ãåíåç³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â â åíäîìåòð³¿. Ð³çíîìàí³òí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íèõ ëà-
íîê ðîçâèòêó ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³þ çóìîâ-
ëþº íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ. Êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â
ïîâèíåí áàçóâàòèñÿ íà ñòàí³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, îñîá-
ëèâîñòÿõ ïðåìîðá³äíîãî ôîíó ³ ñîìàòè÷íîãî àíàìíåçó,
êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ìåõàí³çìàõ ä³¿
êîæíîãî ïðèçíà÷åíîãî çàñîáó.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî îö³íêà åôåêòèâíîñò³ çàñòî-
ñóâàííÿ ãåñòàãåííèõ ïðåïàðàò³â ð³çíèõ ãðóï äëÿ ë³êóâàííÿ
ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³þ ó æ³íîê ç åêñòðàãåí-
³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïå-
ðåáóâàëî 98 ïàö³ºíòîê ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî â³êó ç³ çáåðå-
æåíîþ ìåíñòðóàëüíîþ ôóíêö³ºþ òà íàÿâíèìè ìåòàáîë³÷-
íèìè ³ îáì³ííèìè ïîðóøåííÿìè. Íàé÷àñò³øèìè ïðè÷èíà-
ìè çâåðòàííÿ æ³íîê áóëè ã³ïåðìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì (62
- (63,3%)), àöèêë³÷í³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ (18 - (18,35%)), çàò-
ðèìêà ìåíñòðóàö³¿ ç íàñòóïíèìè ìåòðî-ìåíîðàã³ÿìè (18 -
(18,35%)). Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè çàãàëüíî-êë³í³÷í³ îáñòå-
æåííÿ, äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñòàòåâèõ ãîíàäîòðîïíèõ òà ñòå-
ðî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî
îáì³íó, àñï³ðàö³éíó á³îïñ³þ åíäîìåòð³þ òà ã³ñòåðîñêîï³þ
(ã³ñòåðîñêîï ô³ðìè “Karl Storz”) ç íàñòóïíèì ã³ñòîëîã³÷íèì
äîñë³äæåííÿì îòðèìàíèõ ìàòåð³àë³â ç ïîðîæíèíè ìàòêè. Â
óñ³õ õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíà åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ. Ó ïåð-
øó ãðóïó ñïîñòåðåæåíü óâ³éøëè 48 (48,97%) ïàö³ºíòîê ³ç
çàõâîðþâàííÿìè ãåïàòî-á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, äðóãó ñêëàëè 50
(51,03%) æ³íîê ç ð³çíèì ñòóïåíåì îæèð³ííÿ. Äëÿ îö³íêè ë³êó-
âàëüíîãî åôåêòó çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ãðóï ãåñòàãåííèõ ïðå-
ïàðàò³â â êîæí³é ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ æ³íîê áóëî âèä³ëåíî
ïî äâ³ ï³äãðóïè. Æ³íêè ² ï³äãðóïè â³äïîâ³äíî ² ³ ²² ãðóï îòðè-
ìóâàëè ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ ïîõ³äíèì ä³äðîãåñòåðîíó (äþ-
ôàñòîíîì) ïî 20 ìã íà äîáó â öèêë³÷íîìó ðåæèì³ ç 5 ïî 25
äí³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â. Ïàö³ºíòêàì
²² ï³äãðóïè â³äïîâ³íèõ ãðóï ïðèçíà÷àëè ïîõ³äíèé íîðåò³ñòå-
ðîíó (ïðèìîëþò-íîð) ïî 10 ìã íà äîáó â òîìó æ ðåæèì³.
Êîíòðîëüí³ àñï³ðàö³éí³ á³îïñ³¿ åíäîìåòð³þ ïðîâîäèëè ÷å-
ðåç 3 òà 6 ì³ñ. ë³êóâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ åíäîìåòð³þ, ùî ïðîâå-
äåíèé óñ³ì ïàö³ºíòêàì íà åòàï³ ïîïåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ,
âèÿâëåíî çàëîçèñòî-ê³ñòîçíó ã³ïåðïëàç³þ åíäîìåòð³þ ó 29
(60,4%) ïàö³ºíòîê ² ãðóïè ³ 33 (66%) - ²² ãðóïè, çàëîçèñòó
ã³ïåðïëàç³þ - ó 17 (35,4%) ³ 14 (28%) ïàö³ºíòîê â³äïîâ³äíî,
ïîë³ïè åíäîìåòð³þ çóñòð³÷àëèñÿ ïðèáëèçíî ç îäíàêîâîþ
÷àñòîòîþ 4,2% ³ 6,0% ñåðåä æ³íîê ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï.
Ïàö³ºíòîê, ç àòèïîâîþ ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³þ ó äàíå äîñ-
ë³äæåííÿ íå âèêëþ÷àëè. Ìàéæå ó âñ³õ îáñòåæåíèõ æ³íîê
ìàëè ì³ñöå ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ âì³ñòó
ð³çíèõ ôðàêö³é ë³ï³ä³â ó 69,9% æ³íîê â³äì³÷àëàñÿ ã³ïåðõî-
ëåñòåðèíåì³ÿ. Ó ïîêàçíèêàõ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ ñåðåä
æ³íîê ²² ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëÿëèñü ï³äâèùåííÿ òðèã-
ë³öåðèä³â ó 4(8%) âèïàäêàõ, àòåðîãåííèõ ôðàêö³é (ÕÑ-
ËÏÍÙ) ë³ïîïðîòå¿í³â - ó 9(18%), çíèæåííÿ àíòèàòåðîãåííî¿
ôðàêö³¿ (ÕÑ-ËÏÂÙ) ë³ï³ä³â - ó 14(28%). Ó öèõ õâîðèõ êî-
åô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ çíàõîäèâñÿ íà âåðõí³é ìåæ³ íîðìè.
Çì³íè ñåêðåö³¿ ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâèõ ãîðìîí³â ïðîÿâëÿ-

ëèñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÔÑÃ ³ ËÃ â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ï³äâè-
ùåííÿì ð³âíÿ åñòðàä³îëó, îñîáëèâî ó ïàö³ºíòîê ³ç îæèð³í-
íÿì, ³ çíèæåííÿì ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó ó 77,5% ïàö³ºíòîê.
Âèÿâëåíî, ùî õàðàêòåð åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó æ³íîê
ç ã³ïåðïëàñòè÷íèìè ïðîöåñàìè åíäîìåòð³þ ñóòòºâî íå âïëè-
âàâ íà ïàòîìîðôîëîã³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ åíäîìåòð³þ ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ ð³çíèõ ãðóï ïðîãåñòàãåííèõ ïðåïàðàò³â. Òàê, ïðè-
çíà÷åííÿ ïîõ³äíèõ ä³äðîãåñòåðîíó (äþôàñòîíó) ïðèçâåëî
äî ñåêðåòîðíèõ ïåðåòâîðåííü åíäîìåòð³þ ó 23 (46,9%), åí-
äîìåòð³é â³äïîâ³äàâ ôàç³ ïðîë³ôåðàö³¿ ó 12 (24,5%), åíäî-
ìåòð³é â ñòàí³ íåäðóæíüî¿ ñåêðåö³¿ âèÿâëÿëè ó 10 (20,4%),
ïîë³ïè åíäîìåòð³þ âèÿâëÿëè ó 4 (8,2%). Ìîðôîëî³÷í³ ïåðå-
òâîðåííÿ åíäîìåòð³þ ïðè çàñòîñóâàíí³ ïîõ³äíèõ íîðåò³ñòå-
ðîíó (ïðèìîëþò-íîðó) áóëè íàñòóïíèìè: ñåêðåòîðí³ ïåðå-
òâîðåííÿ åíäîìåòð³þ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 27 (55,1%) ïàö³ºí-
òîê, åíäîìåòð³é ïðîë³ôåðàòèâíîãî òèïó - ó 16 (32,7%), åí-
äîìåòð³é â ñòàí³ íåäðóæíüî¿ ñåêðåö³¿ âèÿâëÿëè ó 5 (10,2%),
ïîë³ïè åíäîìåòð³þ - 1 (2,0%). Îòæå, ïðîâîäÿ÷è êîðåëÿö³éí³
ïàðàëåë³ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ãðóï ïðîãåñòà-
ãåí³â ïðè ë³êóâàíí³ ã³ïåðïëàç³é åíäîìåòð³þ, âèÿâëåíà âèùà
àíòèïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü ïîõ³äíèõ íîðåò³ñòåðîíó â
ïîð³âíÿíí³ äî ä³äðîãåñòåðîíó.

Àíàë³ç ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó ÷åðåç 3, 6 ì³ñÿö³â íå
âèÿâèâ ñóòòºâèõ çì³í ñòåðî¿äîãåíåçó ó îáñòåæåíèõ æ³íîê
îáîõ ãðóï. Ïðîòå, âèÿâëåíî ð³çíèöþ ó âïëèâ³ íà ë³ï³äíèé
ñïåêòð êðîâ³ äàíèõ ïðîãåñòàãåí³â, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü âè-
áîðó ïðåïàðàòó çàëåæíî â³ä ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ ïàö³ºíòêè
à, îòæå, â³ä õàðàêòåðó åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Çàñòîñó-
âàííÿ ÿê äþôàñòîíó, òàê ³ ïðèìîëþò-íîðó, ñïðèÿº çíèæåí-
íþ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó. Â òîé æå ÷àñ ïðè ïðè-
çíà÷åíí³ äþôàñòîíó ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿÿ ð³âíÿ àòå-
ðîãåííî¿ ôðàêö³¿ ë³ï³ä³â íà 10,2%, à òàêîæ, òåíäåíö³ÿ äî
çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â (íà 6,7%). Ïðè çàñòîñóâàíí³
ïðèìîëþò-íîðó âïëèâó íà ë³ï³äí³ ôðàêö³¿ íå âèÿâëåíî. Îòæå,
çíèæåííÿ àòåðîãåííîãî ïîòåíö³àëó ë³ï³ä³â âíàñë³äîê çàñòî-
ñóâàííÿ ïîõ³äíèõ ä³äðîãåñòåðîíó íåîáõ³äíî ðîçö³íþâàòè ÿê
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà îáì³ííî-ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ ó æ³íîê
ç ã³ïåðïëàñòè÷íèìè ïðîöåñàìè åíäîìåòð³þ òà åêñòðàãåí³-
òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ
ïðîöåñ³â åíäîìåòð³þ ó æ³íîê ç îáì³ííî-ìåòàáîë³÷íèìè ïî-
ðóøåííÿìè íà òë³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ìàº áóòè äè-
ôåðåíö³éîâàíîþ, ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðîãåñòèí³â, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà ìåòàáîë³÷íó àêòèâí³ñòü. 2. Ïðè â³äñóòíîñò³ îá-
ì³ííî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ïåðåâàãó ó ë³êóâàíí³ ã³ïåðï-
ëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³þ íåîáõ³äíî â³ääàâàòè çàñî-
áàì ç íàéá³ëüø âèðàæåíèìè òðàíñôîðìóþ÷èì âïëèâîì
íà åíäîìåòð³é. 3. Âñ³ æ³íêè ç åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ òà ã³ïåðïëàñòè÷íèìè ïðîöåñàìè åíäîìåòð³þ âèìàãà-
þòü ïåðåä ïðîâåäåííÿì ãîðìîíàëüíîãî ë³êóâàííÿ ïîãëèá-
ëåíîãî îáñòåæåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó òà ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ïå÷³íêè.
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ÐÀÍÍß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ² ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÐÎÄÎÂÈÕ ÓØÊÎÄÆÅÍÜ ÌÎÇÊÓ Â ÍÅÌÎÂËßÒ (ÊË²Í²ÊÎ-
ÎÔÒÀËÜÌÎÑÊÎÏ²×Í² ² ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß)

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÐÀÍÍß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ² ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÏÎËÎÃÎÂÈÕ ÓØÊÎÄÆÅÍÜ
ÌÎÇÎÊÓ Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ (ÊË²Í²ÊÎ-ÎÔÒÀËÜÌÎÑÊÎÏ²×Í² ² ÌÎÐ-
ÔÎËÎÃ²×Í² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß) - Ã³ïîêñè÷íî-òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ ìîçîêó
ó íîâîíàðîäæåíèõ ïðîÿâëÿþòüñÿ êë³í³÷íî íà 2 – 3 äîáó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ.
Ðîçðîáëåí³ ä³ôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ îö³íêè âàæêîñò³ ïåðèíà-
òàëüíèõ ïîëîãîâèõ óøêîäæåíü ìîçîêó íà äîêë³í³÷íîìó åòàï³.

ÐÀÍÍßß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÎÄÎÂÛÕ ÏÎÂÐÅÆ-
ÄÅÍÈÉ ÌÎÇÃÀ Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ (ÊËÈÍÈÊÎ-ÎÔÒÀËÜÌÎÑÊÎÏÈ×ÅÑ-
ÊÈÅ È ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß) - Ãèïîêñè÷åñêè-òðàâìà-
òè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà ó íîâîðîæäåííûõ ïðîÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêè íà
2-3 ñóòêè ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ðàçðàáîòàíû äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèå êðèòåðèè îöåíêè òÿæåñòè ïåðèíàòàëüíûõ ðîäîâûõ ïîâðåæäåíèé ìîçãà
íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå.

THE EARLY DIAGNOSTICS AND PROGNOSIS OF BIRTH’ DAMAGES IN
NEWBORNS (THE CLINICAL, OPHTHALMOSCOPIC AND MORPHOLOGICAL
STUDIES) - The hypoxical-traumatical birth’ damages of newborns’ brain appear
in 2-3 days after delivery. The differentially diagnostic criteria of estimate of
perinatal birth’ damages have been worked out.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàííÿ ä³àãíîñòèêà, îôòàëüìîñêîï³ÿ,
ïåðèíàòàëüí³ ïîëîãîâ³ óøêîäæåííÿ ìîçîêó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, îôòàëüìîñêîïèÿ,
ïåðèíàòàëüíûå ðîäîâûå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà.

Key words: the early diagnostics, ophthalmoscopy, perinatal birth’
damages

ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ â Óêðà¿í³, ÿê ³
ðàí³øå, çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ.

Öÿ ïðîáëåìà, íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíåííÿ â ðàíí³é ä³àã-
íîñòèö³ îñòàííüîãî ÷àñó (ÓÇÄ, óëüòðàçâóêîâà äîïëåðîìåò-
ð³ÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ìàãí³òîðåçîíàíñíà, ãåíåòè÷í³
äîñë³äæåííÿ) çàëó÷àº äî ñåáå ïîñò³éíó óâàãó ë³êàð³â àêó-
øåð³â-ã³íåêîëîã³â, ïåðèíàòîëîã³â, ïåä³àòð³â ³ ³íøèõ ôàõ³âö³â
[3, 5, 6, 8, 10].

Íàðîäæåííÿ äèòèíè, îñîáëèâî ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ îïå-
ðàòèâíèõ ìåòîä³â ðîçðîäæåííÿ, ç ïåðèíàòàëüíèìè ã³ïîê-
ñè÷íî-òðàâìàòè÷íèìè óøêîäæåííÿìè ìîçêó çàâæäè ñïðè-
÷èíÿº ìîðàëüí³ ïåðåæèâàííÿ ë³êàðÿ, ãëèáîêèé ñòðåñ ìà-
òåð³â, ðîäèíè òà åêîíîì³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ çáèòêè ñóñï³ëüñòâó.

Äîö³ëüí³ñòü ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîãíîçóâàííÿ ³ ïîïå-
ðåäæåííÿ ïîä³áíèõ íàñë³äê³â äëÿ ïëîäà ³ íåìîâëÿòè î÷å-
âèäíà [7].

Äî 40% òàêèõ ä³òåé ó íàñòóïíîìó ñòðàæäàþòü òÿæêèìè
îðãàí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, â³äñòàþòü ó ïñèõîô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ³ ìàþòü ïîòðå-
áó â ïîñò³éíîìó íàãëÿä³, ñïåö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ ³ äèñïàí-
ñåðèçàö³¿. ², íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â îñòàíí³ ðîêè (1998-
2001) º ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ â ïîë³ïøåíí³ ïîêàçíèê³â çà-
ãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íåìîâëÿò ÷åðåç âíóòð³øíüî÷åðåïí³
ðîäîâ³ òðàâìè (ç 1,74 äî 0,53 íà 1000 íàðîäæåíèõ æèâè-
ìè); öÿ ïðîáëåìà, ÿê ³ ðàí³øå, ñòâîðþº çàãðîçó æèòòþ ³
çäîðîâ’þ ä³òåé [9].

Óñå àêòèâí³øå îáãîâîðþþòüñÿ ïèòàííÿ, ùî âõîäÿòü ó
ïîíÿòòÿ «÷åðåïíî-ìîçêîâà ðîäîâà òðàâìà» [14]. Îá´ðóíòî-
âàíî, ç ïîçèö³é ñó÷àñíèõ íåéðîñîíîãðàô³÷íèõ çì³í ïðîïî-
íóþòüñÿ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ðîäîâèõ óøêîäæåíü ÖÍÑ,
íåâðîëîã³÷íà êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ïåðø³
ãîäèíè æèòòÿ íåìîâëÿòè, ùî äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè íà-
ñë³äêè ïîºäíàíèõ ã³ïîêñè÷íî-òðàâìàòè÷íêèõ ðîäîâèõ óø-
êîäæåíü ãîëîâíîãî ìîçêó ³ äèôåðåíö³éîâàíî ï³äõîäèòè äî
¿õíüî¿ ðàííüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ [4, 6, 7].

Îäíàê, ïîðÿä ç âèùåâèêëàäåíèì, íå ñë³ä, íà íàø ïî-
ãëÿä, çàáóâàòè ³ ïðî ñóá’ºêòèâí³ òðóäíîù³, ùî ñïîòâîðþ-
þòü ðåàëüíó ïðè÷èíó ³ ÷àñòîòó ïîëîãîâèõ òðàâì ÖÍÑ ó íå-
ìîâëÿò. Öå, íàñàìïåðåä, íåñâîº÷àñíà ³ íåïîâíà ³íôîðìà-
ö³ÿ â íåîíàòîëîã³â ïðî ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, çàñòîñóâàííÿ àêó-

øåðñüêî¿ äîïîìîãè ó ïîëîãàõ, ùî íàäàºòüñÿ àêóøåðàìè-
ã³íåêîëîãàìè, ¿õ ïðèðîäíèé ïñèõîëîã³÷íèé îï³ð ó òðàêòó-
âàíí³ á³ëüø äîñòîâ³ðíîãî ä³àãíîçó.

Ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ðîäîâèõ òðàâì
ó íåìîâëÿò âàðòî âèçíàòè ïðàâèëüíèì ïðîïîçèö³þ ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ïðèñóòíîñò³ íà âñ³õ ðîäàõ ë³êàðÿ-íåîíàòîëîãà
[1].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ Ðîçðîáèòè ³ á³ëüø àêòèâíî âïðî-
âàäèòè ðàíí³ äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ îö³íêè
ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ³ ïðîãíîçóâàííÿ ðîäîâèõ óøêîäæåíü ìîç-
êó â íåìîâëÿò, ùî íàðîäèëèñÿ îïåðàòèâíèì øëÿõîì, ó òîìó
÷èñë³ ³ç ñóïðîâ³äíèì îáâèòòÿì ïóïîâèíîþ íàâêîëî øè¿ â
ïåðø³ ãîäèíè ¿õíüîãî æèòòÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Àíàë³ç êë³í³÷íèõ, îôòàëüìîñ-
êîï³÷íèõ ³ óëüòðàçâóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèé íàìè â
405 äîíîøåíèõ íåìîâëÿò ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ àêóøåðñüêèõ
ðîçðîäæóâàëüíèõ îïåðàö³é ³ äîïîìîãè: àêóøåðñüêèõ ùèïö³â,
êåñàðåâîãî ðîçòèíó.

Ïàòîëîã³ÿ âàã³òíèõ, ïîðîä³ëü ³ ñàìîãî ïîëîãîâîãî àêòó,
ùî çìóñèëà àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â óäàòèñÿ äî çàñòîñóâàííÿ
àêóøåðñüêèõ îïåðàö³é âèðàæàëàñÿ, â îñíîâíîìó, ðåâìà-
òè÷íèìè ïîðîêàìè ñåðöÿ, ïåðâèííîþ ³ âòîðèííîþ ñëàáê³-
ñòþ ðîäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåäëåæàííÿì ïëàöåíòè, êðîâî-
òå÷åþ, íåçð³ëèì ðóáöåì íà ìàòö³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ îïå-
ðàö³¿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó, âàæêèìè ãåñòîçàìè, ùî íå ï³ääà-
âàëèñÿ êîíñåðâàòèâí³é òåðàï³¿, ã³ïîêñ³ºþ é àñô³êñ³ºþ ïëî-
äà ³ íåìîâëÿòè â çâ’ÿçêó ç òóãèì îáâèòòÿì ïóïîâèíîþ íà-
âêîëî øè¿ (30 %).

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ëåòàëüíîãî ðåçóëüòàòó ïðîâîäèëè
ìîðôîëîã³÷í³, ã³ñòîòîïîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ òêàíèíè ìîç-
êó, éîãî îáîëîíîê, çîðîâèõ íåðâ³â ³ îáîëîíîê îêà. Ïðîòÿãîì
5 ðîê³â íàìè äîñë³äæåíî 25 ñåêö³éíèõ âèïàäê³â. Îñíîâíà
÷àñòèíà ñïîñòåðåæåíü [23] îõîïëþº âèïàäêè ñìåðò³ íåìîâ-
ëÿòè ç òðèâàë³ñòþ æèòòÿ â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî 5 ä³á. Ïðè-
÷èíîþ ñìåðò³ íåìîâëÿò áóëè âíóòð³øíüîóòðîáíà àñô³êñ³ÿ
[15], ðîäîâà âíóòð³øíüî÷åðåïíà òðàâìà [8], ùî ñóïðîâîä-
æóâàëàñÿ çàãàëüíîâ³äîìèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîðóøåíü
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.

Ïîìåðëèì íåìîâëÿòàì âèêîíóâàëè ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèé
ðîçòèí ç íàñòóïíèì ã³ñòîòîïîãðàô³÷íèì äîñë³äæåííÿì
îðãàí³â. Îñîáëèâî ðåòåëüíî ïàòîëîãîã³ñòîëîãè÷íîìó äîñë-
³äæåííþ ï³ääàâàëèñÿ òêàíèíè ìîçêó, éîãî îáîëîíêè, çî-
ðîâ³ íåðâè é îáîëîíêè î÷åé.

Êîæíå î÷íå ÿáëóêî ô³êñóâàëîñÿ â 10% ðîç÷èí³ ôîðìàë-
³íó, ðîçêëàäàëîñÿ íà ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè, ôàðáóâàëîñÿ ãåìà-
òîêñèë³íîì ³ åîçèíîì. Ó ðÿä³ âèïàäê³â òîâùèíà ñ³ò÷àñòî¿
îáîëîíêè âèì³ðÿëàñÿ çà äîïîìîãîþ îêóëÿðì³êðîìåòðà ÌÁÐ
– 3 (ö³íà ïîä³ëêè 0,2 ìì). Ñòðóêòóðí³ ïàòîëîã³÷í³ çðóøåííÿ,
ùî â³äîáðàæàþòü ïàðàëåë³çì ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í, ô³êñó-
âàëèñÿ ó âèãëÿä³ ì³êðîã³ñòîòîïîãðàô³÷íèõ çí³ìê³â ã³ñòîëîã-
³÷íèõ ïðåïàðàò³â ìîçêó, éîãî îáîëîíîê, çîðîâèõ íåðâ³â ³
çð³ç³â ñ³òê³âêè îêà, ùî â³äîáðàæàþòü ïàðàëåë³çì ìîðôîëî-
ã³÷íèõ çì³í.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÒÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß ßê
â³äîìî, õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ àñô³êñ³¿
º ñóáàðàõíî¿äàëüí³ êðîâîâèëèâè, à òàêîæ êðîâîâèëèâè â òêà-
íèí³ ìîçêó ð³çíèõ ðîçì³ð³â, ïåðåâàæíî êðàïêîâ³, îñîáëèâî
÷àñò³ â ñóáåïåíäèìàëüí³é çîí³. Ç³ñòàâëåííÿ äàíèõ îôòàëü-
ìîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íèõ, ã³ñòî-
ìîðôîëîã³÷íèõ, àïàðàòíèõ (ñîíîãðàô³ÿ ìîçêó, äîïëåðîìåò-
ð³ÿ öåðåáðàëüíîãî êðîâîîá³ãó â ñóäèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó íå-
ìîâëÿòè) äîçâîëèëî êëàñèô³êóâàòè îïèñàí³ ïðè îôòàëüìîñ-
êîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ çì³íè íà î÷íîìó äí³.
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Âèÿâëåí³ íàìè îôòàëüìîñêîï³÷íî â 263 âèïàäêàõ (64,9%)
êðîâîâèëèâè â ñ³òê³âêó îêà â íåìîâëÿò ìè êëàñèô³êóâàëè íà
òðè ñòóïåí³ âàæêîñò³.

Ïåðøèé ñòóï³íü âàæêîñò³ ñêëàëè êðîâîâèëèâè â ñ³òê³âêó
â îäíîìó ÷è îáîõ î÷àõ, ùî âèÿâëÿþòüñÿ îôòàëüìîñêîï³÷íî
ó âèãëÿä³ äð³áíèõ êðàïîê, øòðèõ³â, ñìóæîê, ðîçêèäàíèõ íà-
âêîëî äèñêà çîðîâîãî íåðâà, çà õîäîì ñóäèí, ð³äøå ïî ïå-
ðèôåð³¿ ñ³òê³âêè. Òàê³ êðîâîâèëèâè îïèñàí³ íàìè â 69 ä³òåé,
ó 67 ç ÿêèõ âîíè ðîçñìîêòóâàëèñÿ ïðîòÿãîì 3 – 4 äí³â ³
ÿêèõ-íåáóäü íîâèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîðóøåíü êðîâîîá³ãó â
ñóäèíàõ ìîçêó â íåìîâëÿò íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

Äðóãèé ñòóï³íü âàæêîñò³ ÿâëÿëè ñîáîþ ðåòèíàëüí³ ³ ñóá-
ðåòèíàëüí³ êðîâîâèëèâè, âèÿâëåí³ â 96 âèïàäêàõ. Ö³ êðîâî-
âèëèâè îôòàëüìîñêîï³÷íî ìàþòü âèä ðîçïëèâ÷àñòèõ ïëÿì
ð³çíî¿ ôîðìè ³ âåëè÷èíè. Âîíè ìàëè îêðóãëó ôîðìó ç á³ëó-
âàòî-æîâòîþ öÿòêîþ â öåíòð³ ³ ðîçòàøîâóâàëèñÿ â ä³ëÿíö³
æîâòî¿ ïëÿìè, íàâêîëî äèñê³â çîðîâèõ íåðâ³â, çà õîäîì ñó-
äèí. Ö³ êðîâîâèëèâè â ñ³òê³âêó îêà â íåìîâëÿò ìàëè çâî-
ðîòíèé õàðàêòåð, ðîçñìîêòóþ÷èñü äî 10-12 äíÿ ï³ñëÿ íà-
ðîäæåííÿ â 93 ä³òåé.

Òðåò³é ñòóï³íü ñêëàëè ìàñèâí³ ³ ìíîæèíí³ êðîâîâèëèâè
â ñ³òê³âêó, ùî âèÿâëåíî â 74 âèïàäêàõ. Âîíè ðîçòàøîâóâà-
ëèñÿ ðåòèíàëüíî, ñóáðåòèíàëüíî ³ ïðåðåòèíàëüíî çà õîäîì
ñóäèí ñ³òê³âêè, íàâêîëî äèñêà çîðîâîãî íåðâà ÷è â ä³ëÿíö³
æîâòî¿ ïëÿìè, à îôòàëüìîñêîï³÷íî ìàëè âèä ïëÿìè òåìíî-
÷åðâîíîãî êîëüîðó ç äîáðå âèäèìîþ æîâòóâàòîþ êðàïêîþ
â öåíòð³, íåð³äêî íàãàäóâàëè ïîëóì’ÿ.

Â îñîáëèâî âàæêèõ âèïàäêàõ (ó 18 ä³òåé) êðîâîâèëèâè
â ñ³òê³âêó ìàëè âèãëÿä «êðàïë³ êðîâ³» ³ ðîçòàøîâóâàëèñÿ â
ä³ëÿíö³ æîâòî¿ ïëÿìè ÷è äèñêà çîðîâîãî íåðâà. Ïîä³áí³
êðîâîâèëèâè â ñ³òê³âêó ñâ³ä÷àòü ïðî ãðóá³ ïîðóøåííÿ ìîç-
êîâîãî êðîâîîá³ãó, ùî äàþòü ïîâíó ï³äñòàâó ðîçãëÿäàòè ¿õ
ÿê íàñë³äîê âàæêî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè. Ó íàøîìó
ìîðôîëîã³÷íîìó ìàòåð³àë³ âîíè ñóïðîâîäæóâàëèñü íàäðè-
âàìè [13] ÷è íåïîâíèìè ðîçðèâàìè [5] ìîçî÷êîâîãî íàìå-
òó â íåìîâëÿò.

Ó ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ (5 ä³òåé) îôòàëüìîñêîï³÷íà êàð-
òèíà çì³í î÷íîãî äíà íàãàäóâàëà òðîìáîç öåíòðàëüíî¿ âåíè
ñ³òê³âêè ç õàîòè÷íèì íàêîïè÷åííÿì íàéð³çíîìàí³òí³øèõ çà
âåëè÷èíîþ, ôîðìîþ ³ ëîêàë³çàö³ºþ êðîâîâèëèâ³â ó ñ³òê³âêó.

Íà ï³äñòàâ³ âåëèêîãî êë³í³÷íîãî ³ îôòàëüìîñêîï³÷íîãî
äîñâ³äó, íàáóòîãî ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó, äàíèõ, îòðè-
ìàíèõ ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó ³ ã³ñòîòîïîãðàô³÷íîìó ³ óëüòðà-
çâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ìîçêó, éîãî îáîëîíîê, çîðîâèõ íåðâ³â
³ ñ³òê³âêè îêà â ïîìåðëèõ ä³òåé, ìè ââàæàºìî, ùî â ðàíí³é
ä³àãíîñòèö³ é îö³íö³ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó ïðàêòè÷íî âàæëèâèì º äîïîâíåííÿ øêàëè Àïãàð
äàíèìè îôòàëüìîñêîï³÷íîãî îáñòåæåííÿ î÷íîãî äíà íåìîâ-
ëÿòè. Ëèøå çãîäîì, íà äðóãîìó åòàï³ âèõîäæóâàííÿ ä³òåé,
íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ îôòàëüìîñêîï³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ

ìîçêó, åíöåôàëîãðàô³þ ³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ äîïëåðîìåòðè÷í³
äîñë³äæåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ²ñíóþ÷èé ïàðàëåë³çì ì³æ ñòðóêòóðíèìè
çì³íàìè â òêàíèí³ ìîçêó ³ ñ³òê³âö³ îêà äîçâîëÿº ï³äòâåðäè-
òè îá’ºêòèâí³ñòü îôòàëüìîñêîï³÷íîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ
â ðàíí³é ïðèæèòòºâ³é ä³àãíîñòèö³ ã³ïîêñè÷íî-òðàâìàòè÷-
íèõ óøêîäæåíü ìîçêó â íåìîâëÿò.

Õàðàêòåð çì³í, âèÿâëåíèõ îôòàëüìîñêîï³÷íî íà î÷íîìó
äí³ íåìîâëÿòè, ð³çíèé çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ïîøèðåíîñò³
âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ êðîâîâèëèâ³â, ùî äîçâîëÿº âèä³ëèòè
îôòàëüìîñêîï³÷í³ êðèòåð³¿ îö³íêè ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïåðèíà-
òàëüíèõ ðîäîâèõ óøêîäæåíü ìîçêó â íåìîâëÿò.

Äîäàòêîâî äî ðàíí³õ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ³ êë³í³÷íèõ
ãðóï êëàñèô³êàö³¿ ðîäîâèõ óøêîäæåíü ó íåìîâëÿò çàïðîïîíó-
âàòè îôòàëüìîñêîï³÷í³ êðèòåð³¿ îö³íêè ñòóïåíÿ âàæêîñò³ çì³í
ó ñ³òê³âö³ îêà, îòðèìàí³ â ïåðø³ ãîäèíè æèòòÿ íåìîâëÿòè.
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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ ÏËÀÖÅÍÒÈ ÍÅÌÎËÎÄÈÕ ÏÅÐØÎÐÎÄ²ËÜ ÏÐÈ
ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍ²É ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ä. Ãàëèöüêîãî

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ ÏËÀÖÅÍÒÈ ÍÅÌÎËÎÄÈÕ
ÏÅÐØÎÐÎÄ²ËÜ ÏÐÈ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍ²É ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² - Íàéáøüø
÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ñòàíó ïëîäà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, à òàêîæ âèñî-
êîãî ð³âíÿ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ º ïëàöåíòàðíà íåäî-
ñòàòí³ñòü. Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè ìàº
âèçíà÷åííÿ ãîðìîí³â ïëàöåíòè ³ ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó. Íàø³ äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëèñÿ ó 30 æ³íîê — íåìîëîäèõ ïåðøîðîä³ëü (â³êîì â³ä 28
ðîê³â), âàã³òí³ñòü ó ÿêèõ óñêëàäíèëàñÿ ôåòîïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ.
Äëÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó îáñòåæåíî 20 æ³íîê ³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ (â³êîì äî 27 ðîê³â). Îáñòåæóâàëè êîíòðîëüíó ãðóïó æ³íîê íà âì³ñò
ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåòó, åñòð³îëó, ïðîãåñòåðîíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ³ îñíîâ-
íó ãðóïó âàã³òíèõ, íåìîëîäèõ ïåðøîðîä³ëü ç ôåòîïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàòí-
³ñòþ. Ãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì
çà äîïîìîãîþ êîìåðö³éíèõ íàáîð³â (Ê²Ò) ô³ðìè “ÑÅÀ-²ÊÅ-80ÊÓ” (Ôðàíö³ÿ)
â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³. Çà äàíèìè íàøèõ äîñë³äæåíü, ïðè âàã³òíîñò³, óñêëàä-
íåí³é ôåòîïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, àáñîëþòíå çíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿
ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíèõ æ³íîê, íåìîëîäèõ ïåðøî-
ðîä³ëü ç ôåòîïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ êîëèâàºòüñÿ íà á³ëüø íèçüêîìó
ð³âí³ (â³ä 0,22 äî 2,12 Ìêã/ìë), í³æ ó âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç ô³ç³îëî-
ã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, äå öåé ïîêàçíèê áóâ ó ìåæàõ 10,83 - 4,33 Ìêã/
ìë. Ó íåìîëîäèõ ïåðøîðîä³ëü â 1 òðèìåñòð³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå çíèæåí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîãåñòåðîíó â II ³ III òðèìåñòðàõ – åñòð³-
îëó, ïðîãåñòåðîíó ³ ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó. Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñ-
íîâêè, ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó, åñòð³îëó ³ ïðîãåñòåðî-
íó º ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ âèíèêíåííÿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³
ó íåìîëîäèõ ïåðøîðîä³ëü. Öå äîçâîëÿº âèÿâèòè äàíó ïàòîëîã³þ ùå çàäîâ-
ãî äî ïîÿâè êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà â÷àñíî ïðîâåñòè ¿¿ êîðåêö³þ.

ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÏËÀÖÅÍÒÛ ÍÅÌÎËÎ-
ÄÛÕ ÏÅÐÂÎÐÎÄßÙÈÕ ÏÐÈ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ
- ×àñòîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïëîäà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à
òàêæå âûñîêèé óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè
ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû èìååò îïðåäåëåíèå ãîðìîíîâ ïëàöåíòû è ïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñà. Íàøè îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ó 30 æåíùèí-
íåìîëîäûõ ïåðâîðîäÿùèõ (âîçðàñò îò 28 ëåò) áåðåìåííîñòü ó êîòîðûõ
óñëîæíèëàñü ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà îáñëåäîâàëè 20 æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîòåêàíèåì áåðå-
ìåííîñòè (âîçðàñò äî 27 ëåò). Îáñëåäîâàëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó æåíùèí
íà íàëè÷èå ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà, ýñòðèîëà, ïðîãåñòåðîíà â ñûâîðîòêå
êðîâè, è îñíîâíóþ ãðóïó áåðåìåííûõ - íåìîëîäûõ ïåðâîðîäÿùèõ ñ ôåòîï-
ëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ (ÊÈÒ) ôèðìû “ÑÅÀ
-IÊÅ - 80 ÊÓ” (Ôðàíöèÿ) â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè. 3à äàííûì íàøèõ
èññëåäîâàíèé, ïðè áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, àáñîëþòíîå çíà÷åíèå èìååò êîíöåíòðàöèÿ ïëàöåíòàðíîãî
ëàêòîãåíà â ñ³âîðîòêå êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí, íåìîëîäûõ ïåðâîðîäÿ-
ùèõ ñ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êîëåáëåòñÿ íà áîëåå íèçêîì
óðîâíå (îò 0,22 äî 2.12 Ìêã /ìë), ÷åì ó áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîòûêàíèåì áåðåìåííîñòè, ãäå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë â
ïðåäåëàõ 10,83 - 4,33 Ìêã/ìë. Ó íåìîëîäûõ ïåðâîðîäÿùèõ â I òðèìåñòðå
íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ïîíèæåíèå êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîãåñòå-
ðîíà, â II è III òðèìåñòðàõ - ýñòðèîëà, ïðîãåñòåðîíà è ïëàöåíòàðíîãî ëàêòî-
ãåíà. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïîíèæåíèå óðîâíÿ ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãå-
íà, ýñòðèîëà è ïðîãåñòåðîíà ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïîÿâ-
ëåíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó íåìîëîäèõ ïåðâîðîäÿùèõ. Îí
ïîçâîëèò äèàãíîñòèðîâàòü äàííóþ ïàòîëîãèþ çàáëàãîâðåìåííî, äî ïîÿâ-
ëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, è âîâðåìÿ ïðîâåñòè åå êîðåêöèþ.

INVESTIGATION OF HORMONAL FUNCTION OF THE PLACENTA OF
PRIMAPARAS OF ADVANCED AGE IN CASE OF FETOPLACENTAL
INSUFFICIENCY - A frequent cause of disorders of the fetus condition during
pregnancy and a high level of perinatal morbidity and mortality is the fetoplacental
insufficiency. Of great importance for evaluation of fetoplacental system is
determination of the placenta hormones and placental complex. Our
investigations have been conducted on 30 women primaparas of advanced age
(over 28 years), whose pregnancy was complicated by fetoplacental insufficiency.
For comparative analysis we have examined 20 women with physiological course
of pregnancy (under 27 years). We have also examined a control group of
women for presence of placental lactogen, estriol, progesterone in blood serum,
and the main group of pregnant primaparas of advanced age with fetoplacental
insufficiency. Hormonal investigations were conducted using radioimmunological
method with the aid of kits manufactured by «CEA-IKE-80 KY» company (France)
in the dynamics of pregnancy. According to the data of our studies in case of

pregnancy complicated by fetoplacental insufficiency of absolute importance is
concentration of placental lactogen in blood serum of pregnant women,
primaparas of advanced age with fetoplacental insufficiency, which fluctuates
on a lower level (from 0,22 to 2,12 ì/ml), compared pregnant women of the
control group with physiological course of pregnancy, where this index remained
within (10,83 – 4,33 ìg/ml). Only reduction of the concentration of progesterone
in blood serum during trimester I has been noted in primaparas of advanced
age, and reduction of estriol, progesterone and placental lactogen, in trimesters
II and III. A conclusion can be made, that reduction of the level placental
lactogen, estriol and progesterone is a prognostic sign of occurrence of
fetoplacental insufficiency in primaparas of advanced age. This permits to
diagnose such pathology in advance before occurrence of clinical manifestation
and rectify such patholog).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  íåìîëîä³ ïåðøîðîä³ëë³, ïëàöåíòà,
ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü, ïëàöåíòàðíèé ëàêòîãåí, åñòð³îë,
ïðîãåñòåðîí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ïðîãåñòåðîí, ýñòðèîë, íåìîëîäûå ïåðâîðîäÿùèå, ïëàöåíòà.

Key words: fetoplacental insufficiency, progesterone, estriol,
primaparas of advanced age, placenta.

ÂÑÒÓÏ Îäíèì ç îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â, ùî â³äïîâ³äàþòü
çà ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ íîðìàëüíîãî ðîñòó òà ðîçâèòêó
ïëîäà, º ñòàí ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè.

Óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ ³ åêñòðàãåí³òàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
ìàòåð³ äîâîë³ ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî ð³çíèõ çì³í â ïëàöåíò³,
ñóòòºâî ïîðóøóþ÷è ¿¿ ôóíêö³þ, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ñòàí ïëîäà, çóìîâëþþ÷è ðîçâèòîê êèñíåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ òà çàòðèìêó éîãî ðîçâèòêó.

Ïîðóøåííÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîì-
ïëåêñ³, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íàìè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â
îðãàí³çì³ ìàòåð³ — çì³íàìè ïàðàìåòð³â ïåðèôåðè÷íî¿ òà
öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ãåìîñòàçó ìåòàáîë³çìó, ñòàíó
êë³òèííèõ ìåìáðàí òà ³í.

Íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ñòàíó ïëîäà ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³, à òàêîæ âèñîêîãî ð³âíÿ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ º ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü.

Ïîíÿòòÿ “ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³” íå ìîæíà îòîòîæ-
íþâàòè ç òèìè ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè â òêàíèí³ ïëàöåí-
òè, ÿê³ âèÿâëÿþòü ïðè åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ³
óñêëàäíåííÿõ âàã³òíîñò³.

Ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü º ðåçóëüòàòîì ñêëàäíî¿ ðå-
àêö³¿ âñ³º¿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè íà ïàòîëîã³÷íèé ñòàí
ìàòåðèíñüêîãî îðãàí³çìó.

Êë³í³÷íî ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïîðóøåííÿì òðàíñïîðòíî¿, òðîô³÷íî¿, åíäîêðèííî¿ ³ ìåòà-
áîë³÷íî¿ ôóíêö³é ïëàöåíòè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïàòîëîã³¿ ïëîäà
òà íîâîíàðîäæåíîãî.

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòå-
ìè ìàº âèÿâëåííÿ ãîðìîí³â ïëàöåíòè ³ ïëàöåíòàðíîãî êîì-
ïëåêñó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íàéâàæëèâ³ø³ æèòòºâ³ ôóíêö³¿ â
îðãàí³çì³ âàã³òíî¿ æ³íêè, ïåðåá³ç³ âàã³òíîñò³, ñïðèÿþòü ðî-
ñòó ïëîäà ³ ïî÷àòêó ðîäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèçíà÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ êîëèâàíü á³ëêîâèõ ãîðìîí³â
ïëàöåíòè –ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîò-
ðîï³íó òà ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â - çàëåæèòü â³ä òåðì³íó âàã-
³òíîñò³, àêóøåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿ òà íàÿâíîñò³ åêñòðàãåí³òàëü-
íèõ çàõâîðþâàíü. Íàø³ äîñë³äæåííÿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïå-
ðåäáà÷èòè ðîçâèòîê ïëîäà, ïåðåá³ã ðîä³â òà ñòàí íîâîíà-
ðîäæåíîãî. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ó 30 âàã³òíèõ æ³íîê —
íåìîëîäèõ ïåðøîðîä³ëü (â³êîì â³ä 28 ðîê³â), âàã³òí³ñòü ó
ÿêèõ óñêëàäíèëàñÿ ôåòîïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Äëÿ
ïîð³âíÿííÿ îáñòåæåíî 20 æ³íîê ³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ (â³êîì äî 27 ðîê³â).
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Â îáñòåæóâàíèõ ãðóïàõ æ³íîê, ÿê³ ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó
òà îñíîâíó ãðóïó âàã³òíèõ, - íåìîëîäèõ ïåðøîðîä³ëü ç ôå-
òîïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, âì³ñò ïëàöåíòàðíîãî ëàê-
òîãåíó, åñòð³îëó ïðîãåñòåðîíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Ãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ðàä³î³ìóíîëîã³-
÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ êîìåðö³éíèõ íàáîð³â (Ê²Ò)
ô³ðìè “ÑÅÀ-²ÊÅ-80ÊÓ” (Ôðàíö³ÿ) â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³.

Äî á³ëêîâèõ ãîðìîí³â íàëåæèòü ïëàöåíòàðíèé ëàêòîãåí,
ÿêèé ïî÷èíàþ÷è âæå ç ðàíí³õ ñòðîê³â âàã³òíîñò³, ñèíòåçó-
þòü êë³òèíè ñèíöèò³îòðîôîáëàñòó. Â³ä âïëèâó öüîãî ãîð-
ìîíó íà á³ëêîâèé, âóãëåâîäíèé ³ ë³ï³äíèé îáì³í ïåâíîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü ìàñà ïëîäà. Â³äîìî, ùî ïëàöåíòàðíèé
ëàêòîãåí º ³íôîðìàòèâíèì ïîêàçíèêîì ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ïëàöåíòè.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè âàã³òíîñò³, óñêëàäíåí³é ôåòîïëà-
öåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, àáñîëþòíå çíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿
ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíèõ æ³íîê,
íåìîëîäèõ ïåðøîðîä³ëü ôåòîïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ,
êîëèâàºòüñÿ íà á³ëüø íèçüêîìó ð³âí³ (â³ä 0,22 äî 2, 12 Ìêã/
ìë), í³æ ó âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðå-
á³ãîì âàã³òíîñò³, äå öåé ïîêàçíèê áóâ ó ìåæàõ 10,83 – 4,33
Ìêã/ìë. Âñòàíîâëåíî ë³í³éíèé ð³ñò ê³ëüêîñò³ îáñòåæóâàíèõ
ãîðìîí³â â êðîâ³ ÿê ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³,
òàê ³ ïðè âàã³òíîñò³, óñêëàäíåí³é ôåòîïëàöåíòàðíîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ ó íåìîëîäèõ ïåðøîðîä³ëü. Ïðîòå â îñíîâí³é ãðóï³
ñåðåäíº çíà÷åííÿ âì³ñòó ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó â³ä÷óòíî
íèæ÷å âèçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ âà-
ã³òíèõ æ³íîê ó âñ³ òåðì³íè âàã³òíîñò³.

Çíèæåííÿ ð³âíÿ ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó, íà íàøó äóì-
êó, ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîì-
ïëåêñó òà ìîæå áóòè ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ ðîçâèòêó ôå-
òîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó íåìîëîäèõ ïåðøîðîä³ëü.

²ç ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ïëàöåíòàðíîãî ïîõîäæåííÿ äëÿ
ðîçâèòêó âàã³òíîñò³ º íåîáõ³äíèì ïðîãåñòåðîí.

Â³í áåðå ó÷àñòü â ³ìïëàíòàö³¿ ïëîäîâîãî ÿéöÿ, ïðèãí³÷óº
ñêîðî÷åííÿ ìàòêè, ñòèìóëþº ¿¿ ð³ñò ³ íàêîïè÷åííÿ åíåðãå-
òè÷íèõ ðå÷îâèí.

Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³
õàðàêòåðíå çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîãåñòåðîíó â³ä
(84,31±5,82) íìîëü/ë äî 310,10±10,57) íìîëü/ë.

Ç â³êîì ó æ³íîê, ó çâ’ÿçêó ç ïðèðîäíèì çìåíøåííÿì
ïðîäóêö³¿ ïðîãåñòåðîíó, âàã³òí³ñòü íàñòàº íà ôîí³ çíèæåíî¿
ãåñòàãåííî¿ àêòèâíîñò³ æîâòîãî ò³ëà, ùî ï³äòâåðäæóþòü íàø³
äîñë³äæåííÿ.

Òàê, â ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ äëÿ íåìîëîäèõ ïåð-
øîðîä³ëü õàðàêòåðíå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîãåñòåðîíó
â ïëàçì³ ñèðîâàòêè êðîâ³ íà 32,46% (56,94±9,63) íìîëü/ë
ïðîòè (84,31±5,82) íìîëü/ë â îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ
(ð<0,05), ïðè öüîìó ó íåìîëîäèõ ïåðøîðîä³ëü éîãî ïðî-
äóêö³ÿ ïðîãðåñèâíî çìåíøóºòüñÿ.

Ç ðîçâèòêîì âàã³òíîñò³ êîíöåíòðàö³ÿ ïðîãåñòåðîíó ó íå-
ìîëîäèõ ïåðøîðîä³ëü çá³ëüøóºòüñÿ, àëå íå òàê ñòð³ìêî, ÿê
ó æ³íîê ìîëîäîãî â³êó, äîñÿãàþ÷è äî òåðì³íó âàã³òíîñò³ 37-
40 òèæí³â ëèøå 56,27% â³ä äàíèõ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó
âàã³òíîñò³. Êë³í³÷íî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â õàðàêòåðíîìó äëÿ
íåìîëîäèõ ïåðøîðîä³ëü á³ëüø ÷àñòîìó ðàííüîìó ïðîÿâ³
çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ³ õðîí³÷íîìó ¿¿ ïåðåá³ãó.

Âèçíà÷åííÿ åñòð³îëó âèñîêî³íôîðìàòèâíî äëÿ âèçíà÷åííÿ
ñòàíó ïëîäà. Âèÿâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ äèíàì³êîþ çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åñòð³îëó ³ ñòóïåíåì ã³ïîêñ³¿ ïëîäà.

Âèñîêà ³íôîðìàòèâí³ñòü âì³ñòó åñòð³îëó, ÿêèé õàðàêòå-
ðèçóº ôóíêö³þ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè ïðè ã³ïîêñ³¿ ³ ã³ïîò-

ðîô³¿ ïëîäà, äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè öåé ïîêàçíèê â ä³àã-
íîñòèö³ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³âíÿ åñòð³îëó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó
äèíàì³ö³ ðîçâèòêó âàã³òíîñò³ ÿê ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïå-
ðåá³ãîì âàã³òíîñò³ äî 27 ðîê³â, òàê ³ äëÿ íåìîëîäèõ ïåðøî-
ðîä³ëü º õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ îäíîíàïðàâëåíîñò³ ïðîöåñ³â,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ôåòîïëàöåíãàðí³é ñèñòåì³ ³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà
ç ïåðøèõ òèæí³â âàã³òíîñò³ äî ¿¿ çàâåðøåííÿ. Äî 16 òèæí³â
âàã³òíîñò³, ÿê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ, ïðîäóêö³ÿ åñòð³-
îëó â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðó-
ïàõ ³ ñêëàäàëà (2,53±0,86) íìîëü/ë ³ (4,08±0,46) íìîëü/ë
â³äïîâ³äíî (Ð>0,05).

Â II òðèìåñòð³ ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîçâèòêó âàã³òíîñò³ ó
æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè êîíöåíòðàö³ÿ åñòð³îëó çðîñòàëà â
10,5 paçà ³ ñòàíîâèëà (42,68±14,6) íìîëü/ë, â òîé æå ÷àñ â
ãðóïàõ íåìîëîäèõ ïåðøîðîä³ëü â³äçíà÷àëîñÿ â³ðîã³äíå çíè-
æåííÿ ïîêàçíèê³â â ñåðåäíüîìó íà 52,79%.

Áåðó÷è äî óâàãè òîé ôàêò, ùî åñòðîãåíè ìàþòü çäàòí³ñòü
ïîñèëþâàòè êðîâîïîñòà÷àííÿ ìàòêè òà ³íòåíñèâí³ñòü ìàò-
êîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêó, à çíèæåííÿ ¿õ ñèíòåçó ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ïîã³ðøåííÿì ïîñòà÷àííÿ òêàíèí ïëàöåíòè
êèñíåì ³ ïðîãðåñîì ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ñòà-
þòü î÷åâèäíèìè ïðè÷èíè ïåâíîãî ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³
ãîðìîíîãåíåçó åñòð³îëó äî III òðèìåñòðó âàã³òíîñò³. Ó íåìî-
ëîäèõ ïåðøîðîä³ëü ïðîäóêö³ÿ åñòð³îëó íàïðèê³íö³ âàã³òíîñò³
ñêëàäàëà (47,75±1,87) íìîëü/ë ïðîòè (89,04±1,34) íìîëü/ë
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,05).

Ñòðîê íàñòàííÿ òà ñòóï³íü ïîðóøåíü ãîðìîíàëüíî¿
ôóíêö³¿ ïëàöåíòè îáóìîâëåí³ â³êîì ïåðøîðîä³ëü.

Ó íåìîëîäèõ ïåðøîðîä³ëü â ² òðèìåñòð³ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ëèøå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîãåñ-
òåðîíó, â II ³ III òðèìåñòðàõ – åñòð³îëó, ïðîãåñòåðîíó ïëà-
öåíòàðíîãî ëàêòîãåíó.

Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè, ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ
ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó, åñòð³îëó òà ïðîãåñòåðîíó º ïðî-
ãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ âèíèêíåííÿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ó íåìîëîäèõ ïåðøîðîä³ëü. Öå äîçâîëÿº âèÿâèòè
äàíó ïàòîëîã³þ ùå çàäîâãî äî ïîÿâè êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà
â÷àñíî ïðîâåñòè ¿¿ êîðåêö³þ.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ² ÄÅßÊ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ Ë²Ï²ÄÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ² ÏÎÐÎÄ²ËÅÉ ÃÐÓÏ
ÂÈÑÎÊÎÃÎ ÐÈÇÈÊÓ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ² ÄÅßÊ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ Ë²Ï²ÄÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ Ó
ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ² ÏÎÐÎÄ²ËÅÉ ÃÐÓÏ ÂÈÑÎÊÎÃÎ ÐÈÇÈÊÓ - Âðàõîâóþ÷è á³îëîã-
³÷íó ðîëü âèñîêîïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (ÏÍÆÊ) ó ðîçâèòêó óñêëàä-
íåíü âàã³òíîñò³, ñòàíîâëåíí³ ëàêòàö³¿ ³ ôîðìóâàíí³ ÿê³ñíîãî ñêëàäó ìîëîêà,
ó 30 ³ç æ³íîê é ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ ïðè íàÿâíîñò³ ÑÍ ² ñòàä³¿
âèâ÷åíî âì³ñò îìåãà-3 ³ îìåãà-6 ÏÍÆÊ ó ïëàçì³ êðîâ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³
ìîëîö³ ïîðîä³ëåé ìåòîäîì ãàçîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿. Ïàðàëåëüíî ïðîâåäåíî
äîñë³äæåííÿ ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ àíêåòíî-îïèòóâàëüíèì âàëüíèì ìåòî-
äîì ç äåòàëüíèì àíàë³çîì âæèâàííÿ ïðîäóêò³â - äæåðåë ÏÍÆÊ. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè 15 çäîðîâèõ æ³íîê ç íîðìàëüíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, ïîëîã³â
³ ëàêòàö³¿. Âñòàíîâëåíî íåäîñòàòíº âæèâàííÿ îáñòåæåíèìè æ³íêàìè õàð÷î-
âèõ ïðîäóêò³â, ùî º äæåðåëîì ÏÍÆÊ, à òàêîæ ïîðóøåííÿ îïòèìàëüíîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ îìåãà-6 äî îìåãà-3 ÏÍÆÊ ó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ. Âèÿâëåíî
çíà÷íå ïîðóøåííÿ îáì³íó ÏÍÆÊ ³ íåäîñòàòí³ñòü àë³ìåíòàðíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ íèìè, ó ïåðøó ÷åðãó êëàñó îìåãà-3, îðãàí³çìó ä³òåé, ùî íàðîäèëèñÿ
â³ä æ³íîê ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè º îñíîâîþ
äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè âèêîðèñòàííÿì íåçàì³í-
íèõ õàð÷îâèõ êîìïîíåíò³â, çîêðåìà îìåãà-3 ÏÍÆÊ, äëÿ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â, ùî ãîäóþòü, ³ íå-
ìîâëÿò.

ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÏÈÒÀÍÈß È ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁ-
ÌÅÍÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ È ÐÎÄÈËÜÍÈÖ ÃÐÓÏÏ ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÐÈÑÊÀ - Ó÷è-
òûâàÿ áèîëîãè÷åñêóþ ðîëü âûñîêîïîëèíåíàñûùåíûõ æèðíûõ êèñëîò (ÏÍÆÊ)
â ðàçâèòèè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ñòàíîâëåíèè ëàêòàöèè è ôîðìèðî-
âàíèè êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìîëîêà, ó 30 æåíùèí ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé ïðè íàëè÷èè ÑÍ I ñòàäèè èçó÷åíî ñîäåðæàíèå îìåãà-3 è îìåãà-
6 ÏÍÆÊ â ïëàçìå êðîâè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ìîëîêå ðîäèëüíèö
ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè. Ïàðàëëåëüíî ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ
ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ àíêåòíî-îïðîñíûì ìåòîäîì ñ äåòàëüíûì àíàëèçîì
óïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ - èñòî÷íèêîâ ÏÍÆÊ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 15 çäîðîâûõ æåíùèí ñ íîðìàëüíûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è
ëàêòàöèè. Âûÿâëåíî íåäîñòàòî÷íîå óïîòðåáëåíèå îáñëåäîâàííûìè æåí-
ùèíàìè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì 1²²²ÆÊ, à òàêæå
íàðóøåíèå îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ îìåãà-6 ê îìåãà-3 ÏÍÆÊ â ðàöîíå.
Óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå îáìåíà ÏÍÆÊ è íåäîñòàòî÷íîñòü
àëèìåíòàðíîãî îáåñïå÷åíèÿ èìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êëàññà îìåãà-3 îðãà-
íèçìà äåòåé, êîòîðûå ðîäèëèñü îò æåíùèí ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèåé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñëóæàò îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ñ èñïîëüçîâàíèåì íåçàìåíèìûõ ïèùåâûõ êîì-
ïîíåíòîâ, â ÷àñòíîñòè îìåãà-3 ÏÍÆÊ, äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ êîðìÿùèõ ìàòåðåé è äåòåé.

TYPE OF NUTRITION AND SOME MARKERS OF LIPID METABOLISM IN
PREGNANT WOMEN AND PUERPERA, THET BELONG TO THE GROUPS OF
HIGH RISK - Considering the biological role of nonsaturated fatty acids in the
development of complications, of pregnancy, initiation of lactation and formation
of milk’s quality, we studied the content of ù-3 and ù-6 nonsaturated fatty
acids in plasma of 30 pregnant women with cardiovascular pathology
accompanied by the cardio-vascular insufficiency of the first stage and in their
milk using the gas chromatography method. Along with that we studied the type
of women’s nutrition using questioner and analyzed it considering the portion of
products which are the sources of fatty acids. As a group of control we
observed 15 women with the normal way of pregnancy, delivery and lactation.
The results showed insufficient consuming of products containing the
nonsaturated fatty acids by observed women as well as the presence of incorrect
ratio of co3 and (îá nonsaturated fatty acids in their nutrition. We also observed
the pathology of nonsaturated fatty acids’ metabolism and alimentary
insufficiency of them (especially co3) in children born by women with cardio-
vascular diseases. The results of this study can be used as a basis for
elaboration of a complex program of using nonsaturated fatty acids for improving
the quality of breastfeeding, health ofbreastfeeding women and

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òíà, ïîðîä³ëëÿ, ëàêòàö³ÿ, ôàêòè÷íå
õàð÷óâàííÿ, ë³ï³äíèé îáì³í, ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííàÿ, ðîäèëüíèöà, ëàêòàöèÿ,
ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå, ëèïèäíûé îáìåí, ïîëèíåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû.

Key words: pregnant women, puerpera, lactation, nutrition,
nonsaturated fatty acids.

ÂÑÒÓÏ. Íà æàëü, â ñó÷àñíèõ óìîâàõ íå â³äçíà÷àºòüñÿ
òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ òà àêóøåðñüêî¿ ïà-

òîëîã³¿ ó âàã³òíèõ æ³íîê. Çîêðåìà, çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè
[1], ç 1990 äî 1999 ðð. ÷àñòîòà àíåì³é ñåðåä âàã³òíèõ
çá³ëüøèëàñü ìàéæå â 4,4 ðàçà, õâîðîá ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòå-
ìè - â 3,6 ðàçà, õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó - â 1,7 ðàçà,
âèñîêîþ º ÷àñòîòà ï³çíüîãî ãåñòîçó âàã³òíèõ (äî 18,6 %),
íîðìàëüí³ ïîëîãè ñòàíîâëÿòü â ñåðåäíüîìó 31 % âèïàäê³â,
÷àñòêà óñêëàäíåíèõ ïîëîã³â ó ¿õ çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ ï³äâè-
ùèëàñü äî 69 %. Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó ïàòîãå-
íåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
óñêëàäíåíü ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ëàêòàö³¿ ó äàíîãî
êîíòèíãåíòó æ³íîê.

Âèâ÷åííÿ á³îëîã³÷íî¿ ðîë³ âèñîêîïîë³íåíàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò (îìåãà-3 òà îìåãà-6 ÏÍÆÊ) º íîâèì íàïðÿìîì
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Äîñë³äæåííÿ õàð÷óâàííÿ ïîïóëÿö³¿ ªâðîïè òà Ï³âí³÷íî¿
Àìåðèêè ïîêàçàëî ïåðåâàæàííÿ íàñè÷åíèõ êèñëîò, à â³äíî-
øåííÿ ù-3 : ù-6 ÏÍÆÊ ñêëàäàº 1 : 20, â òîé ÷àñ ÿê îïòè-
ìàëüíå â³äíîøåííÿ, ÿêå ðåêîìåíäîâàíå ÿê â³ò÷èçíÿíèìè,
òàê ³ çàðóá³æíèìè íóòðèö³îëîãàìè, ïîâèííî ñêëàäàòè 1:5-
1:2 [2, 3]. Íåçáàëàíñîâàí³ñòü õàð÷óâàííÿ íàñåëåííÿ çà æè-
ðîâèì êîìïîíåíòîì º ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â òà çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê àòåðîñêëåðîç òà ³øåì³÷íà
õâîðîáà ñåðöÿ, çíèæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ðàííÿ
õðîí³çàö³ÿ çàõâîðþâàíü áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè, øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ³í.

Íàéá³ëüø óðàçëèâèìè äî íåçáàëàíñîâàíîãî ùîäî æè-
ðîâîãî ñêëàäó õàð÷óâàííÿ º âàã³òí³ æ³íêè òà ä³òè, îñîáëèâî
ïðîòÿãîì ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ. Äåô³öèò ù-3 ÏÍÆÊ â õàð-
÷óâàíí³ âàã³òíèõ æ³íîê íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã âàã³ò-
íîñò³, ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïëàöåíòè ³ ðîç-
âèòêó ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Â ðÿä³ äîñë³äæåíü âè-
ÿâëåíî ò³ñíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ íèçüêèì ð³âíåì
ù-3 ÏÍÆÊ â åðèòðîöèòàõ òà âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ãåñòîç³â, â
òîé æå ÷àñ ï³äâèùåííÿ â³äíîøåííÿ ù-3 : ù-6 ÏÍÆÊ íà 15
% çíèæóâàëî ðèçèê ðîçâèòêó ãåñòîçó íà 46 % [4, 5].

Âñòàíîâëåíî, ùî äåô³öèò ù-3 ÏÍÆÊ â ïåð³îä ðîçâèòêó
ïëîäà òà ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ðîê³â æèòòÿ ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ äîçð³âàííÿ íåðâîâî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì. Öå ìîæå
ñïðèÿòè âèíèêíåííþ ó äèòèíè åìîö³éíèõ òà ï³çíàâàëüíèõ
ïîðóøåíü, ðîçëàä³â ó ñèñòåì³ ³ìóí³òåòó. Íåäîñòàòíº àë³ìåí-
òàðíå çàáåçïå÷åííÿ ù -3 ÏÍÆÊ ïðèçâîäèòü òàêîæ äî
çá³ëüøåííÿ ðèçèêó àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ãàñòðî³íòåñ-
òèíàëüíèõ ïîðóøåíü, ÷àñòèõ çàõâîðþâàíü âåðõí³õ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â ó ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³ [4].

Ñàìå òîìó âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àë³ìåíòàðíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ âèñîêîíåíàñè÷åíèìè æèðíèìè êèñëîòàìè âà-
ã³òíèõ ³ ïîðîä³ëåé ãðóï ðèçèêó òà ¿õ ä³òåé º àêòóàëüíèì ÿê ç
íàóêîâî¿, òàê ³ ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè çîðó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³, ïîëîã³â, ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó òà ñòàíîâëåííÿ ëàê-
òàö³¿ ó 30 æ³íîê ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿêà º çíà÷-
íèì ÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó ïîðóøåííÿ ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³ ³ ïîëîã³â, ñòàíîâëåííÿ ëàêòàö³éíî¿ ôóíêö³¿ (1-øà ãðó-
ïà). ²ç 30 îáñòåæåíèõ æ³íîê 16 ìàëè ðåâìàòè÷í³ âàäè ñåð-
öÿ, 14 - íàáóò³ âàäè ñåðöÿ. Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ æ³íîê ñïîñòå-
ð³ãàëèñü ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ïåðåâàæíî ² ñòàä³¿. Â³ê
îáñòåæåíèõ æ³íîê êîëèâàâñÿ â³ä 18 äî 35 ðîê³â. Ïåðøà
âàã³òí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñü ó 12 æ³íîê, ïîâòîðíà - ó 18, ïåðø³
ïîëîãè - ó 17 æ³íîê, ïîâòîðí³ - ó 13. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè
óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ áóëè: çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ (26,3
%), çàãðîçà âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà (16,6 %),
ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü (16,6 %), ïðååêëàìïñ³ÿ (13,3
%). Óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ â çíà÷íîþ ì³ðîþ âèç-



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2003 ¹ 1

183

íà÷èâ õàðàêòåð ïîëîã³â: ïåðåä÷àñíèé âèëèâ íàâêîëîïë³ä-
íèõ âîä (26,3 %), çàãðîçà ã³ïîêñ³¿ ïëîäà (16,6 %), îïåðàö³ÿ
³ç íàêëàäàííÿ àêóøåðñüêèõ ùèïö³â (10 %), êåñàð³â ðîçòèí
(10 %), ï³äâèùåíà êðîâîâòðàòà (16,6 %). Ïàðàëåëüíî ç àíà-
ë³çîì ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â íàìè âèâ÷åíî ôàêòè÷íå
õàð÷óâàííÿ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ³ ïîðîä³ëåé çà äîïîìîãîþ
àíêåòíî-îïèòóâàëüíîãî ìåòîäó. Îñîáëèâà óâàãà ïðè öüîìó
íàäàâàëàñü âèâ÷åííþ æèðîâîãî ñêëàäó ðàö³îíó, çîêðåìà
âæèâàííþ îìåãà-3 òà îìåãà-6 ÏÍÆÊ. 15 çäîðîâèõ æ³íîê ç
íîðìàëüíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ëàêòàö³¿ ñêëàëè
ãðóïó êîíòðîëþ (2-ãà ãðóïà).

Îö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ íîâîíàðîäæåíèõ ïðîâîäèëàñü
êîìïëåêñíî ç óðàõóâàííÿì ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó,
ñòóïåíÿ çð³ëîñò³, íàÿâíîñò³ ñèìïòîì³â äèçàäàïòàö³¿, ðåçóëü-
òàò³â çàãàëüíîêë³í³÷íîãî, áàêòåð³îëîã³÷íîãî òà á³îõ³ì³÷íîãî
îáñòåæåííÿ. Âèâ÷àëèñü îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ðàííüîãî íåî-
íàòàëüíîãî ïåð³îäó òà ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé â äèíàì³ö³ ïåð-
øîãî ðîêó æèòòÿ.

Âì³ñò âèñîêîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (äîêîçàãåêñàº-
íîâî¿, åéêîçîïåíòàºíîâî¿, ë³íîëüîâî¯ òà àðàõ³äîíîâî¿ êèñ-
ëîò) â ïëàçì³ êðîâ³ âàã³òíèõ òà ãðóäíîìó ìîëîö³ ïîðîä³ëåé
âèçíà÷àëè ìåòîäîì ãàçîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ Íà ï³äñòàâ³
äàíèõ àíàë³çó ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ âàã³òíèõ òà ìàòåð³â,
ùî ãîäóþòü, áóëî âèÿâëåíî íèçêó çàãàëüíèõ íåñïðèÿòëèâèõ
òåíäåíö³é â õàð÷óâàíí³ âàã³òíèõ æ³íîê ³ ìàòåð³â, ùî ãîäóþòü.
Ïåðø çà âñå öå: íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ ³ âóçüêèé ñïåêòð
ïðîäóêò³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ; íåäîñòàòíº ñïîæèâàííÿ
ïðîäóêò³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ ÿê îñíîâíîãî äæåðåëà ãå-
ìîâîãî çàë³çà; íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ åíåðãîíîñ³¿â, ãîëîâíèì
÷èíîì, ðàô³íîâàíèõ âóãëåâîä³â òà æèð³â òâàðèííîãî ïîõîä-
æåííÿ; íåäîñòàòíº ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, ÿê³ º
äæåðåëîì âèñîêîíåíàñè÷åíèõ îìåãà-Ç æèðíèõ êèñëîò; íå-
äîñòàòíº ñïîæèâàííÿ îâî÷³â òà ôðóêò³â, ÿê îñíîâíèõ íîñ³¿â
â³òàì³í³â, ì³íåðàëüíèõ ñîëåé òà ì³êðîåëåìåíò³â.

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèïëèâàº, ùî ñó÷àñí³ ïðîáëåìè âàã³ò-
íîñò³ ³ ëàêòàö³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç àë³ìåíòàðíèìè ïðè÷èíàìè,
ïåðø çà âñå, ç íåçáàëàíñîâàíèì õàð÷óâàííÿì ³ äåô³öèòîì
òàêèõ âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â, ÿê ïîâíîö³íí³ á³ëêè, âèñîêîíåíà-
ñè÷åí³ îìåãà-3, îìåãà-6 æèðí³ êèñëîòè, â³òàì³íè, ì³íåðàëüí³
ñîë³ òà ì³êðîåëåìåíòè. Õî÷à äîáðå â³äîìî, ùî ñàìå öèì õàð-
÷îâèì ðå÷îâèíàì, çîêðåìà, íàëåæèòü íàéâàæëèâ³øà ðîëü
ìåòàáîë³÷íèõ êîìïîíåíò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³
êë³òèííèõ ñòðóêòóð ³ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ó ïëîäà ³ íîâî-
íàðîäæåíîãî, à òàêîæ â á³îñèíòåç³ ãðóäíîãî ìîëîêà.

Â³äîìî, ùî ãîëîâíèì äæåðåëîì îìåãà-3 æèð³â º ðèáà
òà ðîñëèíí³ îë³¿. Çîêðåìà ðèáà áàãàòà íà åéêîçîïåíòàºíîâó
êèñëîòó (ÅÏÊ) òà äîêîçàãåêñàºíîâó êèñëîòó (ÄÃÊ), ðîñëèíí³
îë³¿ - á-ë³íîëåíîâó êèñëîòó (ÀËÊ). ²íøèìè äæåðåëàìè º
ãîð³õè, íàñ³ííÿ, îâî÷³, äåÿê³ ôðóêòè, ÿº÷íèé æîâòîê, äîìàøíÿ
ïòèöÿ, ì’ÿñî: ö³ äæåðåëà âíîñÿòü ìàëîçíà÷íó ê³ëüê³ñòü îìåãà-
3 êèñëîò ó ä³ºòó.

²ç çàãàëüíîäîñòóïíèõ îë³é íàéá³ëüø áàãàòà íà ÀËÊ ðàï-
ñîâà òà ñîºâà îë³¿. Îñîáëèâî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ÀËÊ âì³ùóº
îë³ÿ ç íàñ³ííÿ ëüîíó, àëå âîíà íå íàëåæèòü äî îë³é, ÿê³
÷àñòî âæèâàþòüñÿ â ¿æó.

²ç æèðíî¿ ðèáè, ÿêà âì³ùóº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ÅÏÊ ³
ÄÃÊüÂÈä³ëÿþòü ñêóìáð³þ, îñåëåäåöü òà ëîñîñü, íàïðèê-
ëàä, ñèðèé ëîñîñü âì³ùóº 1,0-1,4 ã îìåãà-Ç æèðíèõ êèñëîò
/100 ã ïîðö³þ, ñêóìáð³ÿ âì³ùóº áëèçüêî 2,5 ã îìåãà-3 æèð-
íèõ êèñëîò/100 ã ïîðö³þ. ²íø³, ìåíø æèðí³ âèäè ðèá, âì³ùó-
þòü íàáàãàòî íèæ÷ó ê³ëüê³ñòü îìåãà-3 æèð³â.

Ç òâàðèííèõ ïðîäóêò³â, â³äíîñíî áàãàòèõ íà îìåãà-3
ÏÍÆÊ, ïîêè äîñòóïíèìè º ëèøå ÿéöÿ.

Ïåðåðàõîâàí³ ïðîäóêòè, ÿê³ º çíà÷íèì äæåðåëîì îìå-
ãà-3 ÏÍÆÊ, âæèâàþòüñÿ, íà æàëü, îáñòåæåíèìè âàã³òíèìè
³ ìàòåðÿìè, ÿê³ ãîäóþòü, â íåäîñòàòí³é ê³ëüêîñò³, àáî íå
âæèâàþòüñÿ âçàãàë³ (äîñèòü äîñòóïíèé õàð÷îâèé ïðîäóêò -
îñåëåäåöü íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âêëþ÷àòè â ðàö³îí âàã³òíèõ,
çîêðåìà æ³íîê ãðóïè ðèçèêó ³ îñîáëèâî ó III òðèìåñòð³ âàã-
³òíîñò³, êîëè íàäõîäæåííÿ îìåãà-Ç ÏÍÆÊ º íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèì). Â òîé æå ÷àñ, ó öèõ æ³íîê â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿ âèêîðèñòàííÿ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü îìåãàì/á
ÏÍÆÊ (â îñíîâíîìó êóêóðóäçÿíà òà ñîíÿøíèêîâà îë³ÿ).

Â ðåçóëüòàò³ âèêîðèñòàííÿ òàêîãî õàð÷óâàííÿ îáñòå-
æåíèìè æ³íêàìè ñï³ââ³äíîøåííÿ îìåãà-6 äî îìåãà-3 êèñ-
ëîò â ¿õ ä³ºò³ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ 10-30:1 çàì³ñòü ïî-
òð³áíèõ 1-5:1.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âì³ñòó äåÿêèõ ÏÍÆÊ, çîêðåìà
êëàñó ù-3 (åéêîçîïåíòàºíîâà òà äîêîçàãåêñàºíîâà êèñëîòè)
³ êëàñó ù-6 (ë³íîëüîâà òà àðàõ³äîíîâà êèñëîòè), â ïëàçì³
êðîâ³ òà ãðóäíîìó ìîëîö³ íà 7-9 äîáó ï³ñëÿ ïîëîã³â ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèöÿõ 1 ³ 2.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ð³âíÿ âèñîêîïîë³íåíàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò â ïëàçì³ êðîâ³ ïîðîä³ëåé ïîêàçàëè, ùî ïðè ñåð-
öåâî-ñóäèíí³é ïàòîëîã³¿ â³äáóâàºòüñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ
ð³âíÿ ÄÃÊ òà ÅÃÊ, òîáòî çà ù-3 ÏÍÆÊ â³äíîñíî ¿õ ð³âíÿ â
ïëàçì³ çäîðîâèõ æ³íîê (â³äïîâ³äíî, â 1,9 òà â 2,2 ðàçà).
Âèÿâëåíî òàêîæ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ÷àñòêè ω-6 ÏÍÆÊ,
á³ëüø âèðàæåíó â³äíîñíî àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè.

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò äåÿêèõ ÏÍÆÊ â ïëàçì³ êðîâ³ ïîðîä³ëåé (% â³ä çàãàëüíîãî âì³ñòó æèðíèõ êèñëîò

Вид ПНЖК 1-ша р па (п=14) 2- а р па (п=10) Віро ідність різниці, Р1-2

Клас ω-3:
ЕПК 20:5 0,12±0,04 0,26±0,03 <0,01
ДГК 22:6 1,8±0,30 3,4±0,25 <0,01
Клас ω-6:
ЛК 18:2 24,3±0,21 27,9±0,4 >0,05
АК 20:4 3,75±0,04 4,6±0,07 <0,05
 

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ öèõ ÏÍÆÊ â ãðóäíîìó ìîëîö³ ïîêà-
çàëî, ùî ìîëîêî æ³íîê ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèì âì³ñòîì ÏÍÆÊ ÿê êëàñó ω-3, òàê ³
êëàñó ù-6. Òàê, âì³ñò ÄÃÊ òà ÅÏÊ â³äíîñíî ìîëîêà çäîðîâèõ
æ³íîê çìåíøåíî â ñåðåäíüîìó â 3-4 ðàçè, à ÀÊ òà ËÊ - â 1,5
- 2 ðàçè. Âðàõîâóþ÷è âèñîêèé ðèçèê ïîðóøåíü ëàêòàö³¿ ó
æ³íîê ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â
çíèæåíí³ çàãàëüíîãî îá’ºìó ìîëîêà, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî
äåô³öèò àë³ìåíòàðíîãî çàáåçïå÷åííÿ íîâîíàðîäæåíèõ òà
íåìîâëÿò, ùî íàðîäèëèñÿ â³ä öèõ ìàòåð³â çà ù-3 òà ù-6
ÏÍÆÊ.

Êð³ì òîãî, ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ìîëîêî íå ò³ëüêè
ì³ñòèòü çíèæåíó êîíöåíòðàö³þ ω-3 ³ ω-6 ÏÍÆÊ, à é ïîðó-

øóºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ êëàñ³â æèðíèõ êèñëîò. Òàê,
â³äíîøåííÿ ñóìè ÀÊ òà ËÊ äî ñóìè ÄÃÊ òà ÅÏÊ, (òîáòî ω-
6 : ω-3) â ìîëîö³ çäîðîâèõ æ³íîê ñòàíîâèëî 2,1 : 1, òîáòî
äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ, ðå-
êîìåíäîâàíîãî äëÿ àë³ìåíòàðíîãî íàäõîäæåííÿ öèõ êëàñ³â
ÏÍÆÊ â ìåæàõ 4-6: 1 [6]. Öå ï³äòâåðäæóº äóìêó áàãàòüîõ
äîñë³äíèê³â ïðî òå, ùî äèòèíà ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ ³
îñîáëèâî â ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³ ïîòðåáóº ï³äâèùå-
íîãî íàäõîäæåííÿ ù-3 ÏÍÆÊ, â ïåðøó ÷åðãó ÄÃÊ. Â ìî-
ëîö³ æ³íîê 1-¿ ãðóïè â³äíîøåííÿ ñóìè ÀÊ òà ËÊ äî ñóìè
ÄÃÊ òà ÅÏÊ ñòàíîâèëî 7,0 : 1, òîáòî çì³íþâàëîñü â á³ê
çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ω-6 ÏÍÆÊ òà çìåíøåííÿ ïèòî-
ìî¿ âàãè ù-3 ÏÍÆÊ.
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Вид ПНЖК 1-ша р па (п=17) 2- а р па (п=15) Віро ідність різниці, P1-2

Клас ω-3:
ЕПК 20:5 0,20±0,034 0,75±0,025 <0,001
ДГК 22:6 0,11±0,01 0,59±0,018 <0,001
Клас ω-6:
ЛК 18:2 2,3±0,05 2,7±0,07 <0,05
АК 20:4 0,057±0,003 0,12±0,008 <0,01
 

Òàáëèöÿ 2. Âì³ñò äåÿêèõ ÏÍÆÊ â ãðóäíîìó ìîëîö³ ïîðîä³ëåé íà 7-9 äîáó ï³ñëÿ ïîëîã³â (% â³ä çàãàëüíîãî
âì³ñòó æèðíèõ êèñëîò)

ÂÈÑÍÎÂÊÈ. 1. Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ôàêòè÷íîãî õàð-
÷óâàííÿ, çîêðåìà æèðîâîãî ñêëàäó ðàö³îíó îáñòåæåíèõ æ³íîê,
ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíº âæèâàííÿ íèìè õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â,
ÿê³ º äæåðåëîì âèñîêîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, à òàêîæ
ïîðóøåííÿ îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ îìåãà-á äî îìåãà-
3 ÏÍÆÊ. 2. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ âèñîêîïîë³íåíàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò â ïëàçì³ êðîâ³ òà ãðóäíîìó ìîëîö³ æ³íîê âêàçóº
íà çíà÷íå ïîðóøåííÿ îáì³íó ÏÍÆÊ â æ³íî÷îìó îðãàí³çì³ òà
àë³ìåíòàðíîãî çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó ä³òåé âèñîêîíåíàñè-
÷åíèìè æèðíèìè êèñëîòàìè, â ïåðøó ÷åðãó êëàñó ù-3 ÏÍÆÊ,
ùî íàðîäèëèñü â³ä æ³íîê ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ.
3. Ñòàí çäîðîâ’ÿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ä³òåé, ùî íàðîäèëèñÿ â³ä
ìàòåð³â ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè, ïîðóøåíèé
ÿê â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³, òàê ³ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó
æèòòÿ â ö³ëîìó. Çíà÷íå ì³ñöå ñåðåä çàõâîðþâàíü öüîãî êîí-
òèíãåíòó ä³òåé ïîñ³äàþòü ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, êë³í³÷í³
ïðîÿâè äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü, ïàòîëîã³ÿ ÖÍÑ. 4. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè, º ï³äñòàâîþ äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè êîìïëåêñ-
íî¿ ïðîãðàìè ç âèêîðèñòàííÿì íåçàì³ííèõ õàð÷îâèõ êîìïî-

íåíò³â, çîêðåìà îìåãà-3 ÏÍÆÊ, ç ìåòîþ çìåíøåííÿ óñêëàä-
íåíü ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè òà ïîë-
³ïøåííÿ ÿêîñò³ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ
ãîäóþ÷èõ ìàòåð³â òà íåìîâëÿò.

1. Æèëêà H., ²ðê³íà Ò., Òåøåíêî Â. Ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ â
Óêðà¿í³ (ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íèé îãëÿä) - Ê., 2001. - 68 ñ.

2. Ëåâà÷åâ Ì.Ì. Ñîâðåìåííûå îáîñíîâàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðûáüåãî
æèðà â ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ. II Ðîññ. íàöèîíàëüíûé êîíã-
ðåññ «×åëîâåê è ëåêàðñòâî». - Ì., 1995. – 238 ñ.

3. Eritsland J. Safety considerations ofpolyunsaturated fatty acids // Am. J.
Clin. Nutr. – 2000. – 71. -Ð. 197-201.

4. Van Houwelingen A.C., Hornstra G. Long-chain polyunsaturated fatty
acids, pregnancy and pregnancy outcome // Am. J. Clin.Nutr. – 2000. - Vol. 71.
- ¹ 1. - P. 285-291.

5. Makrides M., Gibson R. Long-chain polyunsaturated fatty acid requirements
during pregnancy and lactation // Am. J. clin. Nutr. – 2000. – Vol. 71, ¹ 1. –
Ð. 307-311.

6. Robert A.Gibson co-3 Polyunsaturated fatty acid and requirements of
term infants // Am. J. Clin. Nutr. – 2000. - ¹ 7. – Ð. 251-255.
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ÊÎÐÎÒÊ² ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß

Ñ³ìðîê Â.Â., ×³á³ñîâà ².Â., Äçþáà Ã.À., Êðîõìàëü ².Ï.

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÇÀÒÐÈÌÊÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÏËÎÄÀ ÍÀ ÒË² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²
ÏËÀÖÅÍÒÈ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Çàòðèìêà ðîçâèòêó ïëîäà (ÇÐÏ) º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ
ïðè÷èí âèñîêî¿ ïåðèíàòàëüíî¿ ³ äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ â Óê-
ðà¿í³. ×àñòîòà ÇÐÏ êîëèâàºòüñÿ â³ä 6 äî 17,6%, à ïåðèíà-
òàëüíà ñìåðòí³ñòü â 4-8 ðàç³â ïåðåâèùóº ö³ ïîêàçíèêè â
çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ (Á.Ì. Âåíöêîâñüêèé, 1993; Â.Ì. Çàïî-
ðîæàí, Í.Ì. Í³çîâà, 1999; Â.À. Íèêèòþê, 2000). Ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ ðîê³â â³äáóëèñÿ çíà÷í³ çì³íè â ïîãëÿäàõ íà åò³îëî-
ã³þ, ïàòîãåíåç, ä³àãíîñòèêó òà ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ ÇÏÐ, àëå
é äîñ³ öÿ ïðîáëåìà çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíîþ ³ ïîòðåáóº
ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè. Åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³¿ ÇÐÏ, íåçâàæà-
þ÷è íà çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ìåòîä³â ìåäèêàìåíòîçíî¿ òà
íåìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿, çàëèøàºòüñÿ íåçàäîâ³ëüíîþ,
ùî é ñïîíóêàëî íàñ äî ïîøóêó øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàëü-
íî¿ òàêòèêè ÇÐÏ íà òë³ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Äëÿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ÇÐÏ íàìè âðàõîâóâàëèñÿ ð³ñò
³ âàãà âàã³òíî¿, òîìó ùî êîæíà äåñÿòà äèòèíà íàðîäæóºòüñÿ
ç íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà âíàñë³äîê êîíñòèòóö³îíàëüíèõ ïðè-
÷èí, ïîêàçíèêè óëüòðàçâóêîâî¿ ôåòîìåòð³¿ é á³îô³çè÷íîãî
ïðîô³ëþ ïëîäà, ñòóï³íü çð³ëîñò³ ïëàöåíòè, ïîêàçíèêè êàð-
äèîìîí³òîðèíãó, ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ ³ ïëàöåíòàðíî¿ ëóæíî¿
ôîñôàòàçè. Ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè âêëþ÷àëè
ä³ºòîòåðàï³þ, â³òàì³íîòåðàï³þ, àíòèîêñèäàíòè (òîêîôåðîëó
àöåòàò), ãåïàòîïðîòåêòîðè (õîô³òîë). Ç îãëÿäó íà ïàòîãåíåç
ôîðìóâàííÿ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ìè, ç ìåòîþ âïëèâó
íà ïëàöåíòàðíèé êðîâîò³ê ³ ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â ïëàöåíò³,
âèêîðèñòîâóâàëè àêòîâåãèí - äåïðîòå¿í³çîâàíèé ãåìîä³àë-
³çàò, ùî âïëèâàº áåçïîñåðåäíüî íà êë³òèííèé îáì³í øëÿ-
õîì íàãðîìàäæåííÿ êèñíþ ³ ãëþêîçè.

Çà äàíèìè L.K.Silver (1996), ÇÐÏ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïåðèíàòàëüíîþ ã³ïîêñ³ºþ, º îäíèì ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â ôîð-
ìóâàííÿ äèòÿ÷î¿ öåðåáðàëüíî¿ ïàòîëîã³¿: çàòðèìêè ðîçâèò-
êó ðóõîâèõ ôóíêö³é, âèð³øåííÿ ï³çíàâàëüíèõ çàâäàíü, ï³äâè-
ùåíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó â ïîäàëüøîìó æèòò³ ä³àáåòó, ã³ïåð-
òåíç³¿, êàðä³îâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü, ñîö³àëüíî¿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Ö³ äàí³ ñïîíóêàëè íàñ îïòèì³çóâàòè
ë³êóâàííÿ ÇÐÏ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é ñõåì³
³íñòåíîíó – êîìá³íîâàíîãî àêòèâàòîðà êðîâîîá³ãó é ìåòà-
áîë³çìó ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî âêëþ÷àº åòàì³âàí – àêòèâàòîð
ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíèõ ñòðóêòóð ìîçêó, ãåêñàáåíäèí – ñòè-
ìóëÿòîð àíàåðîáíîãî îêèñëåííÿ, åòîô³ë³í – âèêëèêàº îïòè-
ì³çàö³þ ìåòàáîë³çìó é ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ïåðôóç³éíîãî
òèñêó â ñóäèíàõ, íå âïëèâàþ÷è íà àðòåð³àëüíèé òèñê. ²íñòå-
íîí çàñòîñóâàâñÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ àêòî-
âåãèíîì, ïåðîðàëüíî ïî ï³âòàáëåòêè äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿ-
ãîì 10-14 äí³â. Òàêà ñõåìà çàñòîñóâàííÿ ³íñòåíîíó äîçâî-
ëÿº îïòèì³çóâàòè ë³êóâàííÿ ÇÐÏ, äîñÿãòè áàæàíîãî åôåêòó
âæå íà 10-12-äåíü ë³êóâàííÿ ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Çà äàíèìè íàøèõ äîñë³äæåíü, òàêà ñõåìà íîðìàë³çóº ñòàí
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó (ÔÏÊ) â 78%, âèïàäê³â ÷àñ-
òêîâî ïîë³ïøóº ñòàí ÔÏÊ â 19%, ñïðèÿº çðîñòàííþ ìàñè
ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³, çìåíøåííþ ïðîÿâ³â ïåðèíàòàëüíî¿
ã³ïîêñ³¿, ÷àñòîòè íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî âêàçóº íà çíà÷íó
åôåêòèâí³ñòü ³íñòåíîíó ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿. Äîáðà ïåðåíî-
ñèì³ñòü òà âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ³íñòåíîíó, äîçâîëÿþòü ïðî-
ïîíóâàòè öåé ïðåïàðàò äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ â àêó-
øåðñüê³é ïðàêòèê³, ë³êóâàííÿ ïëàöåíòàðíèõ ðîçëàä³â.

Ôàùóê Ë.Ë., Ãîðä³ºíêî ².Þ., Ïåòåðáóðãñüêèé Â.Ô.
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²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ â ïåðèíàòîëîã³¿, ðÿä
ïðîáëåì, ïîâ‘ÿçàíèõ ç âðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó, à ñàìå
îáñòðóêòèâíèìè óðîïàò³ÿìè (ÎÓ) âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â
(ÂÑØ), ùî ñêëàäàþòü 50-87 % óñ³õ ÂÂÐ ÑÑ, çàëèøàþòüñÿ
àêòóàëüíèìè. Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ðîç-
ðîáêà íîâèõ, íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ïðåíàòàëüíèõ êðè-
òåð³¿â äëÿ ä³àãíîñòèêè íàÿâíîñò³ ³ ñòóïåíÿ ÎÓ ÂÑØ ïëîäà.

Ìè ïðîâåëè àíàë³ç ðåçóëüòàò³â 505 ïðåíàòàëüíèõ íèð-
êîâèõ á³îìåòð³é, ùî çä³éñíþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ ÓÇ àïà-
ðàòó “Aloka SSD-630” (ßïîí³ÿ), ç ÿêèõ 98 (19,4 %) ñêëàëè
íèðêîâ³ îäèíèö³ áåç ïàòîëîã³¿ ó 40 çäîðîâèõ ïëîä³â, 407
(80,6 %) íèðîê ìàëè îçíàêè ã³äðîíåôðîòè÷íî¿ òðàíñôîð-
ìàö³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³ ó
150 ïëîä³â. Â ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ä³òè áóëè ï³ääàí³ ÓÇ
îáñòåæåííþ íà 2-7 äîáó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, ïîò³ì ÷åðåç 3
ì³ñÿö³ òà â äèíàì³ö³ ÷åðåç 6 òà 12 ì³ñÿö³â. Ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³ âèêîðèñòîâóâàëè åêñêðåòîðíó óðîãðàô³þ.

Ç ìåòîþ ðîçðîáêè íàéá³ëüø òî÷íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòè-
êè ÎÓ ÂÑØ ïëîäà íàìè áóâ çàïðîïîíîâàíèé íîâèé ñïîñ³á
ïðåíàòàëüíî¿ ÓÇ ä³àãíîñòèêè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ã³äðîíåôðî-
çó, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàëà ó âèçíà÷åíí³ â³äíîøåííÿ êîëà ×ÌÊ
äî êîëà íèðêè, ùî âèðàæàëîñÿ ó â³äñîòêàõ – ìèñêîâî-íèð-
êîâèé ³íäåêñ (ÌÍ²). Ïîäàíà çàÿâêà íà âèíàõ³ä “Ñïîñ³á ïðå-
íàòàëüíî¿ óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ã³äðî-
íåôðîçó” ².Þ. Ãîðä³ºíêî, Ë.Ë. Ôàùóê, Â.Ô. Ïåòåðáóðãñüêî-
ãî çà íîìåðîì 2002108187 â³ä 15.10.2002.

Çàïðîïîíîâàíèé íîâèé ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é ìàº
ðÿä íàñòóïíèõ ïåðåâàã. Ïî-ïåðøå, ïðè îá÷èñëþâàíí³ ÌÍ²
âèçíà÷àºòüñÿ êîëî ×ÌÊ, ÿêå âðàõîâóº, ÿê äèëàòàö³þ íèð-
êîâî¿ ìèñêè, òàê ³ ðîçøèðåííÿ ÷àøå÷îê. Ïî-äðóãå, âèì³-
ðþâàííÿ â³äíîøåííÿ êîëà ×ÌÊ äî êîëà íèðêè äîçâîëÿº
ä³àãíîñòóâàòè ÎÓ ÂÑØ ç óðàõóâàííÿì ôàêòîðó ðîñòó ïëî-
äà, çîêðåìà, îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè, â äèíàì³ö³ âàã³ò-
íîñò³.
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Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ïðè ÎÓ ÂÑØ
ïëîäà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ
ÏÇÄ íèðêîâî¿ ìèñêè â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³ äëÿ âñ³õ ñòóïåí³â
òÿæêîñò³. Â òîé æå ÷àñ ïîêàçíèêè ÌÍ² óêàçóþòü íà òå, ùî
ïåðåá³ã îáñòðóêòèâíî-ðåòåíö³éíèõ ïðîöåñ³â â íèðêàõ ð³çíèé
çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ ÎÓ. Íàéá³ëüø ñóòòºâ³ çì³íè â íèð-
êàõ ìàþòü ì³ñöå ïðè ïîì³ðíî âèðàæåíîìó (ÌÍ²=(57,4+0,97)
%) òà âèðàæåíîìó ã³äðîíåôðîç³ (ÌÍ²=(80,8+3,05) %), ïðè
ÿêèõ îáñòðóêòèâíî-ðåòåíö³éí³ ïðîöåñè ïðèçâîäÿòü äî çíà÷-
íîãî ðîçøèðåííÿ ×ÌÊ. Çíà÷åííÿ ÌÍ² äëÿ íèõ â äèíàì³ö³
âàã³òíîñò³ çàëèøàþòüñÿ íåçì³íåíèìè (p>0,5). Äëÿ ïî÷àòêî-
âîãî ã³äðîíåôðîçó õàðàêòåðíî çíèæåííÿ ÌÍ² äî ê³íöÿ âàã-
³òíîñò³ âíàñë³äîê çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ ñòóïåíÿ ðîçøè-
ðåííÿ ×ÌÊ (p<0,001), ùî ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü äîáðîÿê³ñíî-
ãî ïåðåá³ãó ïðîöåñó.

Ñòî ï‘ÿòäåñÿò âàã³òíèõ ç ïðåíàòàëüíî ä³àãíîñòîâàíèìè
ÎÓ ÂÑØ ïëîäà ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñêëàëè äèñïàí-
ñåðíó ãðóïó. Ç íèõ íà òåïåðåøí³é ÷àñ îáñòåæåíî 103 äèòè-

íè ó â³ö³ â³ä äðóãî¿ äîáè æèòòÿ äî äâîõ ðîê³â ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ ç ðîçðîáëåíèì àëãîðèòìîì.

Ó 66 (64,1 %), â ÿêèõ ïðåíàòàëüíî ÌÍ² áóâ ó ìåæàõ ïî-
÷àòêîâîãî ã³äðîíåôðîçó ³ ìàâ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ â
äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³, ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ íå âèÿâëåíî îçíàê
àíîìàëüíîãî ðîçâèòêó ÂÑØ. Ç íèõ ó 22 (33,3 %) ä³àãíîç ÎÓ
ÂÑØ áóâ çíÿòèé ùå ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Ó ðåøòè 37 (35,9 %) ïàö³ºíò³â ïðåíàòàëüíî¿ äèñïàíñåð-
íî¿ ãðóïè â ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îä³ âèÿâëåí³ îçíàêè ÎÓ ÂÑØ.
Âðîäæåíèé ã³äðîíåôðîç áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 30 (81,1 %)
ä³òåé, îáñòðóêòèâíèé ìåãàóðåòåð - ó 7 (18,9 %). Â òàêèõ
õâîðèõ ïðåíàòàëüíî çíà÷åííÿ ÌÍ² ïåðåáóâàëè ó ìåæàõ ïî-
ì³ðíî âèðàæåíîãî òà âèðàæåíîãî ã³äðîíåôðîçó, ïðè äèíà-
ì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ â³äì³÷àëèñÿ ñòàá³ëüíà äèëàòàö³ÿ ×ÌÊ
àáî ¿¿ ïðîãðåñóâàííÿ.

Çàïðîïîíîâàíèé íîâèé ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é á³ëüø
ïîâíî â³äîáðàæàº ñï³ââ³äíîøåííÿ íèðêîâèõ çì³í ïðè ÎÓ
ÂÑØ ïëîäà ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

Ãàéäàé Ã.Ë., Ãîðä³ºíêî ².Þ.,Ìàëîìóæ Â.Ì.,Ãîð³ëà Å.Ì., Õîì³íñüêà Ç.Á.
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²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Ïîøóê îá’ºêòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³â ³ ñèñòåì ïëîäà ç îñòåîõîíäðîäèñïëàç³ºþ ñïðèÿòè-
ìå ðîçðîáö³ ìåòîä³â ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
äëÿ çàïîá³ãàííÿ òÿæêî¿ ³íâàë³äíîñò³ òàêèõ õâîðèõ.

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè ä³àãíîñòè÷íó ³íôîðìàòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíîãî íàìè çàãàëüíîãî êîìïëåêñó âèç-
íà÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó àìí³îòè÷í³é ð³äèí³ (ÀÐ)
äëÿ îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïëîäà.

Ïðîâåäåíî á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ àìí³îòè÷íî¿ ð³äèíè
(ÀÐ) ó 20 âàã³òíèõ æ³íîê ç îñòåîõîíäðîäèñïëàç³ºþ ïëîäà.
Àìí³îòè÷íó ð³äèíó îòðèìóâàëè ìåòîäîì òðàíñàáäîì³íàëü-
íîãî àìí³îöåíòåçó çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ïîêàçàííÿìè â
16-28 òèæí³â âàã³òíîñò³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà á³îõ³ì-
³÷íîìó àíàë³çàòîð³ “Cobas Mira” ô³ðìè “Roche” (Àâñòð³ÿ)
çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò-íàáîð³â ô³ðìè “Cîrmay”
(Ïîëüùà); âèçíà÷àëè ð³âåíü á³ë³ðóá³íó çà ªíäðàøèêîì, ãëþ-
êîçè – ãëþêîçîîêñèäàçíèì, êðåàòèí³íó – çà ßôôå, çàãàëü-
íîãî á³ëêà – á³óðåòîâèì, ñå÷îâèíè – ðåàêö³ÿ ³ç ä³àöåòèë-
ìîíîîêñèìîì.

Íàìè âèÿâëåíî íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â â 16-20 òèæí³â âàã³òíîñò³: çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
á³ë³ðóá³íó òà çíèæåííÿ ãëþêîçè, êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè. Â

21-24 òèæí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ãëþêîçè, êðåàòèí³íó, ñå÷îâè-
íè ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü â³ä ïîïåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â, àëå
çàñëóãîâóº íà óâàãó íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó á³ë³ðóá³íó. Â 25-28
òèæí³â äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ùå á³ëüø íàáëèæàëèñü äî
íîðìè. Ð³âåíü ãëþêîçè ï³äíÿâñÿ äî íîðìàëüíèõ âåëè÷èí ³
ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ ñå÷îâèíè. Ïðî-
òÿãîì âñ³õ ïåð³îä³â äîñë³äæåííÿ íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ âì³ñòó çàãàëüíîãî á³ëêà, ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ. Òàê³
çàêîíîì³ðíîñò³ çì³í á³îõ³ì³÷íèõ ïàðàìåòð³â ñâ³ä÷àòü ïðî
óí³âåðñàëüí³ ðåçåðâí³ êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ ïëîäà, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ç ðîñòîì ³ éîãî ôóíêö³îíàëüíîþ çð³ë³ñòþ.

Ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî çì³íè á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â,
îñîáëèâî â ðàíí³ òåðì³íè (16-20 òèæí³â), õî÷à ³ ìîæóòü áóòè
ïîâ’ÿçàí³ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ÷è ìåòàáîë³÷íèìè ðîçëàäàìè,
àëå ¿õ íîðìàë³çàö³ÿ ïðè çá³ëüøåíí³ òåðì³íó ãåñòàö³¿ âêàçóº
íà çáåðåæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè,
ùî â³äõèëÿº íàÿâí³ñòü ìåòàáîë³÷íî¿ äèñêîîðäèíàö³¿.

Íàéá³ëüø ÷óòëèâèì ïîêàçíèêîì áóâ êðåàòèí³í, âì³ñò
ÿêîãî çàëèøàâñÿ íèçüêèì âïðîäîâæ âñ³õ ïåð³îä³â äîñë³ä-
æåíü. Öå, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíå ç ïîðóøåííÿì êðåàòèí-êðåà-
òèí³íîâîãî îáì³íó ³ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ â ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâ³é
ñèñòåì³.

Êîíñòàíòèíîâà Î.Ì., Ãîðä³ºíêî ².Þ., Òàðàïóðîâà Î.Ì., Ñîïêî Í.²., Í³êèò÷èíà Ò.Â.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÂÐÎÄÆÅÍÈÕ ÂÀÄ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, ì.Êè¿â

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðåäñòàâèòè 10-ð³÷íèé äîñâ³ä
ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè âðîäæåíèõ âàä öåíòðàëüíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÂÐ ÖÍÑ). Óëüòðàçâóêîâå ñêàíóâàííÿ ïðî-
âåäåíî ó 25070 æ³íîê â òåðì³í 8 – 42 òèæí³ âàã³òíîñò³, ïðè÷î-
ìó 20056 (80%) îáñòåæåíèõ áóëî ç ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó.

Ïðåíàòàëüíî ä³àãíîñòîâàíî 259 âèïàäê³â âðîäæåíèõ âàä
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñåðåä íèõ 167 (64,5%) äî 28

òèæí³â âàã³òíîñò³ (2 – â ïåðøîìó òðèìåñòð³), à 92 (35,5%) –
ï³ñëÿ 28 òèæíÿ, â çàëåæíîñò³ â³ä ï³çíüîãî çâåðòàííÿ. Ïîäàëü-
øèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ³çîëüîâàíèõ âàä öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè áóëî 190 (73,4%), â òîé æå ÷àñ àñîö³éîâàíèõ – 69
(26,6%). Íàé÷àñò³øå ñåðåä ³çîëüîâàíèõ âàä çóñòð³÷àëàñü ã³äðî-
öåôàë³ÿ – 81 (42,6%), ïîò³ì – àíåíöåôàë³ÿ – 62 (32,6%), öå-
ôàëîöåëå – 14 (7,4%), àêðàí³ÿ – 13 (6,8%), ñïèíîìîçêîâà êèëà
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– 10 (5,3%), ãîëîïðîçåíöåôàë³ÿ – 6 (3,2%), ì³êðîöåôàë³ÿ – 4
(2,1%). ßê àñîö³éîâàíà âðîäæåíà âàäà ðîçâèòêó ñïèíîìîçêî-
âà êèëà ïîâòîðþâàëàñü 66 ðàç³â ñåðåä 69 âèïàäê³â ç ã³äðîöå-
ôàë³ºþ, àíåíöåôàë³ºþ, ì³êðîöåôàë³ºþ, àêðàí³ºþ. Áàãàòîïë³-
äíà âàã³òí³ñòü ç âàäàìè ðîçâèòêó ÖÍÑ îäíîãî ÷è äâîõ ïëîä³â
ñïîñòåð³ãàëàñü ó 6 æ³íîê, à â 5 ñ³ì’ÿõ áóëî ïî äåê³ëüêà ä³òåé ç
âðîäæåíèìè âàäàìè ÖÍÑ. Ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ íàäàíî
209 ñ³ì’ÿì. Öèòîãåíåòè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â 65 âè-

ïàäêàõ ³ ó 5 (7,7%) ïëîä³â ä³àãíîñòîâàíî õðîìîñîìíó ïàòîëî-
ã³þ. Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ àìí³îòè÷íî¿ ð³äèíè âêàçóâàëè íà
äåÿê³ çì³íè ïîêàçíèê³â çà â³äêðèòèõ äåôåêò³â ÖÍÑ, à ïðè çàê-
ðèòèõ âàäàõ â³äõèëåííÿ áóëè ì³í³ìàëüí³.

Òàêèì ÷èíîì, óëüòðàçâóêîâå ñêàíóâàííÿ º êðàùèì ìå-
òîäîì ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ÂÂÐ ÖÍÑ, à éîãî åôåê-
òèâí³ñòü ³ ðàííº ä³àãíîñòóâàííÿ á³ëüøå çàëåæèòü â³ä ñâîº-
÷àñíîãî îáñòåæåííÿ, í³æ ³íøèõ ïðè÷èí.

Âåëè÷êî À.Â., Òàðàïóðîâà Î.Ì.

ÏÅÐÅÐÈÂÀÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ØËßÕÎÌ ÒÐÀÍÑÀÁÄÎÌ²ÍÀËÜÍÎÃÎ ²ÍÒÐÀÀÌÍ²ÀËÜÍÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÍß 2 %
ÐÎÇ×ÈÍÓ ÃÐÀÌ²ÖÈÄ²ÍÓ Ñ

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

Ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ – öå âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåí-
íÿ òÿæêèõ óñêëàäíåíü ó æ³íîê, à ³íîä³ ³ ìàòåðèíñüêî¿ ñìåð-
òíîñò³. Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè – äîñë³äæåííÿ çàñòîñóâàííÿ 2 %
ðîç÷èíó ãðàì³öèä³íó Ñ äëÿ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â ï³çí³
òåðì³íè âàã³òíîñò³.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç 88 âèïàäê³â ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â
òåðì³í³ 16-34 òèæí³ øëÿõîì òðàíñàáäîì³íàëüíîãî ³íòðààì-
í³àëüíîãî ââåäåííÿ 2 % ðîç÷èíó ãðàì³öèä³íó Ñ íà 0,9 %
ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ ï³ä óëüòðàçâóêîâèì êîíòðîëåì.
Ïåðåðâàíî 52 (59,1 %) âàã³òíîñò³ ó äðóãîìó òðèìåñòð³ çà
ìåäèêî-ãåíåòè÷íèìè ïîêàçàííÿìè ïðè âðîäæåí³é òà ñïàä-
êîâ³é ïàòîëîã³¿ ó ïëîäà, 19 (21,6 %) - çà ìåäè÷íèìè ïîêà-
çàííÿìè ç áîêó âàã³òíî¿, 17 (19,3 %) –ïðè çàâìåðë³é âàã³ò-
íîñò³ (ç íèõ â 2 âèïàäêàõ ïðè àíòåíàòàëüí³é çàãèáåë³ ïëîäà
â òðåòüîìó òðèìåñòð³).

Ïåð³îä â³ä ââåäåííÿ ãðàì³öèäèíó äî âèêèäíÿ òðèâàâ äî
12 ãîäèí ó 36 (40,9 %) æ³íîê, 13-18 ãîäèí - ó 29 (32,95 %), 19 –
24 ãîäèí – ó 16 (18,2 %), á³ëüøå 24 ãîäèí – ó 7 (7,95 %).
Ïðè÷îìó, ïîëîãîâà ä³ÿëüí³ñòü á³ëüøå 24 ãîäèí ñïîñòåð³ãàëàñü
â 3 âèïàäêàõ ïðè àíåíöåôàë³¿ ó ïëîäà, â 2 - ïðè õðîìîñîìí³é
ïàòîëîã³¿ ïëîäà, â 1– ó æ³íêè ç ïóõëèíîþ ìîçêó, òà ó 1 âàã³òíî¿ ç
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ïðè íåìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ðî-
äîñòèìóëÿö³¿. Ò³ëüêè â 1 (1,2%) âèïàäêó ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³
çàê³í÷èëîñÿ ìàëèì êåñàðåâèì ðîçòèíîì ó æ³íêè ç âàäàìè ðîç-
âèòêó ïëîäà, ÷àñòêîâîìó ì³õóðîâîìó çàíîñ³ ïðè ïåðåä÷àñíîìó
â³äøàðóâàíí³ íîðìàëüíî ðîçòàøîâàíî¿ ïëàöåíòè, à â 2 (2,3 %)-
ñóá³íâîëþö³ºþ àíîìàëüíî ðîçâèíóòî¿ ìàòêè.

Çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä º åôåêòèâíèì çàñîáîì ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ùî çíà÷íî çíèæóº ÷àñòîòó ãí³éíî-ñåï-
òè÷íèõ óñêëàäíåíü â ï³ñëÿàáîðòíîìó ïåð³îä³.

Àðòàìîíîâ Â.Ñ., Êàðà÷àðîâà ². Þ., Ìèõàéëþòà Ì. À., Ëóçàí Ò. Î.

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÎÐÓØÅÍÜ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÓ ÏÐÈ ÍÅÉÐÎÎÁÌ²ÍÍÎ-
ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎÌÓ ÑÈÍÄÐÎÌ².

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. àêàä. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ.

Íåéðîîáì³ííî-åíäîêðèííèé ñèíäðîì (ÍÎÅÑ) – ïîðó-
øåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿ íàäíèðêîâ³ ³ ÿº÷íèê³â íà òë³
ä³åíöåôàëüíî¿ ñèìïòîìàòèêè òà ïðîãðåñóþ÷îãî îæèð³ííÿ.

Ïàö³ºíòêè ç ÍÎÅÑ ñòàíîâëÿòü 1/3 ñåðåä õâîðèõ ç ïîðó-
øåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ íà ôîí³ îæèð³ííÿ. Àëå, íå
çâàæàþ÷è íà äîñèòü çíà÷íó ðîçïîâñþäæåí³ñòü ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè íåéðî-
åíäîêðèííèìè ñèíäðîìàìè íàéíèæ÷à.

Ìåòîþ íàñòóïíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ï³äâèù³òè åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ïðè
ÍÎÅÑ òà çíèçèòè â³äñîòîê óñêëàäíåíü ö³º¿ ïàòîëîã³¿ çà ðà-
õóíîê ñâîº÷àñíî¿ ÿê³ñíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ðîçðîáêè ïàòîãåíå-
òè÷íî îáãðóíòîâàíîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ.

Ä³àãíîç ÍÎÅÑ âñòàíîâëþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ àíàìíåçó,
êë³í³÷íèõ äàíèõ òà âåðèô³êóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ äîäàòêî-
âèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: ãîðìîíàëüíèõ (âèçíà÷åííÿ ð³âí³â
ïåïòèäíèõ òà ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ÔÑÃ, ËÃ, ÏÐË, Ò, ÄÃÅ-
ÀÑ-Ñ íà 14 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çà äîïîìîãîþ ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî ìåòîäó), á³îõ³ì³÷íèõäîñë³äæåíü, ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ìåòîä³â (åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿, òîìîãðàô³¿, ÓÇÄ
ãåí³òàë³é ç âèêîðèñòèííÿì âàã³íàëüíîãî äàò÷èêà ³ äîïëåð-
³âñüêîãî ðåæèìó).

Îáñòåæåíî 103 õâîðèõ ç ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëóà ïðè ÍÎÅÑ. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 25±7,5
ðîê³â, à òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ – 5,5±4,25 ðîê³â.Ó õâîðèõ
âèÿâëåí³ íàñòóïí³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó – îë³-
ãîìåíîðåÿ – ó 40 (38,8%) õâîðèõ, ìåíîðàã³ÿ – ó 4 (3,9%)
õâîðèõ, ìåòðîððàã³ÿ – ó 6 (5,8%) õâîðèõ, ìåíîìåòðîððàã³ÿ
– ó 9 (8,8%) õâîðèõ, àìåíîðåÿ – ó 6 (5,8%). Õâîð³ ðîçïîä³-
ëåí³ íà 2 ãðóïè çàëåæíî â³ä ñïîñîáó ë³êóâàííÿ: õâîð³ 1
êë³í³÷íî¿ ãðóïè (n=53) ïðîë³êîâàí³ çà äîïîìîãîþ àãîí³ñò³â
äîôàì³íó (áðîìîêðèïòèí, êàáåðãîë³í) íà òë³ ðåäóêö³éíî¿
ä³ºòè. Áðîìîêðèïòèí âèêîðèñòîâóâàëè â äîç³ 0,5 – 2 òàá-
ëåòêè (1,25-5 ìã) íà äîáó ïðîòÿãîì 3 – 6 ì³ñÿö³â, êàáåð-
ãîë³í â äîç³ 0,5 òàáëåòêè (0,25 ìã) 1 – 2 ðàçè íà òèæäåíü
ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â.

Ï³ä ÷àñ ïðèéîìó êàáåðãîë³íó õâîð³ âèêîðèñòîâóâàëè
áàð¢ºðí³ ìåòîäè êîíòðàöåïö³¿ â³äì³íÿëè ¿õ çà 1 ì³ñÿöü äî
ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³. Õâîð³ 2 êë³í³÷íî¿ ãðóïè (n=50) ïðî-
ë³êîâàí³ çà äîïîìîãîþ òðàäèö³éíî¿ ä³åíöåôàëüíî¿ òåðàï³¿.

Â ðåçóëüòàò³ âïðîâàäæåíîãî ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî ïîêðà-
ùåííÿ ïîêàçíèê³â ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó õâîðèõ (çíèæåííÿ
ð³âí³â ËÃ,Ò, ÏÐË, ÄÃÅÀÑ-Ñ, êîåô³ö³ºíòó ËÃ/ÔÑÃ); ïîë³ïøåí-
íÿ á³îõ³ì³÷íèõ àíàë³ç³â, ïîêàçíèê³â òåñò³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àã-
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íîñòèêè. Ïðè÷îìó, á³ëüø íàÿâíå ïîêðàùåííÿ âèùåçàçíà÷å-
íèõ ïîêàçíèê³â â³äì³÷åíî â 1 êë³í³÷í³é ãðóï³ õâîðèõ. Ê³ëüê³ñòü
â³äíîâëåíèõ îâóëÿòîðíèõ ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â â³äïîâ³äíî
ïî êë³í³÷íèõ ãðóïàõ ñòàíîâèëà: â 1êë³í³÷í³é ãðóï³ – ó 34 (64,2%)
õâîðèõ, â 2 – ó 15 (30%) õâîðèõ; íàñòàííÿ âàã³òíîñò³: â
1êë³í³÷í³é ãðóï³ – ó 28 (52,8%) õâîðèõ, â 2 – ó 6 (12%) õâîðèõ.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïîðó-
øåííÿì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ïðè ÍÎÅÑ çà äîïîìîãîþ
àãîí³ñò³â äîôàì³íó íà òë³ ðåäóêö³éíî¿ ä³ºòè; äåìîíñòðóþòü
ïðåâàãó öüîãî ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ä³åíöåôàëüíîþ òåðà-
ï³ºþ.

Êðàâ÷åíêî Î.Â., Êàïîð³íà Í.Â.

ËÎÊÀË²ÇÀÖ²ß ÇËÓÊÎÂÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ Â ÌÀÒÊÎÂÈÕ ÒÐÓÁÀÕ ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÅÒ²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ
ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ Ã²ÑÒÅÐÎÑÀËÜÏ²ÍÃÎÃÐÀÔ²¯

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

×àñòîòà íåïðîõ³äíîñò³ ìàòêîâèõ òðóá, çà äàíèìè ð³çíèõ
àâòîð³â [2, 4], ñêëàäàº 48-73,1% ïðè ïåðâèíí³é ³ 42,5-80,5%
ïðè âòîðèíí³é íåïë³äíîñò³.

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí íåïðîõ³äíîñò³ ìàòêîâèõ òðóá
º çëóêè, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ, îñîáëèâî
ñïåöèô³÷íî¿ åò³îëîã³¿ [2,3] òà ïðè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ
íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà.

Íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç 100 ã³ñòåðîãðàì æ³íîê ç òðóá-
íèì íåïë³ääÿì.

Â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 22-35 ðîê³â. Çëóêîâèé ïðîöåñ âèç-
íà÷àâñÿ â àìïóëÿðíèõ â³ää³ëàõ òðóáè íà 60 ã³ñòåðîãðàìàõ;
â ³íòåðñòèö³àëüíîìó íà – 31 ³ â ³ñòì³÷íîìó íà 9 çí³ìêàõ.
Íàéá³ëüø çíà÷í³ çì³íè òðóáè (òîòàëüíà íåïðîõ³äí³ñòü) áóëè
ïðè íàÿâíîñò³ ñàêòîñàëüï³íêñ³â (32 õâîðèõ). Ïðè çëóêàõ â
³íòåðñòèö³àëüíîìó â³ää³ë³ íàé÷àñò³øå âèçíà÷àëè ÿâèùà
íîäîçíîãî ñàëüï³íã³òó ³ ïåðåêðóòó òðóáè.

Àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî 38 æ³íîê ïå-
ðåíåñëè ãåí³òàëüíèé õëàì³ä³îç; 16 – óðåàïëàçìîç; 15 – ì³êîï-
ëàçìîç; 22 – ãîíîðåþ. 5 æ³íîê ïåðåíåñëè øòó÷í³ àáîðòè
ïðè ïåðø³é âàã³òíîñò³, ó 4 áóëè îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ (àïåí-
äåêòîì³ÿ ó 2 æ³íîê òà âèäàëåííÿ ê³ñòîìè ÿº÷íèêà ó 2).

Ó æ³íîê ç ãåí³òàëüíèì õëàì³ä³îçîì íàé÷àñò³øå (ó 32 ³ç
38) âðàæåí³ áóëè îáèäâ³ òðóáè íà âñüîìó ïðîòÿç³ ³ ìàëè
áóëàâîïîä³áíó ôîðìó ð³çíî¿ âåëè÷èíè. Ïðè óðåàïëàçìîç³ ³
ì³êîïëàçìîçí³é ³íôåêö³ÿõ, ó á³ëüøîñò³ æ³íîê (25 ³ç 31) ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ ëèøå ðîçøèðåííÿ àìïóëÿðíèõ â³ää³ë³â òðóáè.
Ï³ñëÿ ïåðåíåñåííÿ ãîíîðå¿ òðóáè áóëè ïîä³áí³ äî êîðàë³â ç

çàêðèòèìè àìïóëÿðíèìè â³ää³ëàìè. Íåïðîõ³äí³ñòü â
³ñòì³÷íèõ â³ää³ëàõ ñïîñòåð³ãàëàñü ó æ³íîê, ùî ìàëè â àíàì-
íåç³ øòó÷í³ àáîðòè ïðè ïåðø³é âàã³òíîñò³. Ï³ñëÿ ïåðåíåñå-
íèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ñïîñòåð³ãàëàñÿ íåïðîõ³äí³ñòü
³íòåðñòèö³àëüíèõ â³ää³ë³â òðóáè, ¿õ ïåðåêðóòè, â äåÿêèõ
âèïàäêàõ êîíòðàñòîì âèïîâíþâàëàñÿ ëèøå ÷àñòèíà òðóáè.

Àíàë³çóþ÷è îñîáëèâîñò³ âðàæåííÿ ìàòêîâèõ òðóá çà-
ëåæíî â³ä åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê,
ùî íàéá³ëüø âàæê³ ïîøêîäæåííÿ òðóá ñïîñòåð³ãàëèñü ïðè
õëàì³ä³éí³é ³ ãîíîðåéí³é ³íôåêö³ÿõ. Ïðè õëàì³ä³îç³ âðàæàºòü-
ñÿ íå ò³ëüêè ñëèçîâà, àëå ³ ì’ÿçîâà îáîëîíêà òðóáè íà âñüîìó
¿¿ ïðîòÿç³, òðóáà âòðà÷àº åëàñòè÷í³ñòü ³ ïåðåòâîðþºòüñÿ â
ñàêòîñàëüï³íêñ. Ïðè ãîíîðåéí³é ³íôåêö³¿ çëóêîâèé ïðîöåñ
ëîêàë³çóºòüñÿ â ïðîñâ³ò³ òðóáè, âðàæàþ÷è â îñíîâíîìó ñëè-
çîâó îáîëîíêó.

Ïðè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà
òðóáè ïåðåòÿãóþòüñÿ çëóêàìè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ íàâêîëî
íèõ.
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Êîñ³ëîâà Ñ.ª., Êàïîð³íà Í.Â., Í³öîâè÷ Ð.Ì.

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ ÏÎÐÓØÅÍÍß ÑÊÎÐÎÒËÈÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÌÀÒÊÈ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÍÀÁÓÒÈÌÈ
ÂÀÄÀÌÈ ÑÅÐÖß

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Â³äîìî, ùî ó õâîðèõ ç íàáóòèìè âàäàìè ñåðöÿ ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ äîñèòü ÷àñòî âèíèêàº çàãîñòðåííÿ ðåâìàòè÷íî-
ãî ïðîöåñó, ðîçâèâàºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó ³ ïðè-
ºäíóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ (íåâèíîøó-
âàííÿ, òîêñèêîçè ³ àíåì³¿, ã³ïîêñ³ÿ òà ã³ïîòðîô³ÿ ïëîäà, êðî-
âîòå÷³ â ïîëîãàõ). Âñå öå ïîâ’ÿçàíî ç ïîðóøåííÿì êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â ìàòåðèíñüêîãî îðãàí-
³çìó ³ ïëîäà äî õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿, ðîçëàä³â íåéðîåíäîêðèí-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ òà ïðîöåñ³â îáì³íó [1, 2].

Ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ð³âíÿ àíîìàë³é ïîëîãîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ ÷àñòîòè êðîâîòå÷ â ïîëîãàõ ó ðîä³ëåé ç íàáóòè-
ìè âàäàìè ñåðöÿ áóëî îáñòåæåíî 190 æ³íîê. Ç íèõ: 140 –

îñíîâíà ãðóïà, 50 – êîíòðîëüíà (çäîðîâ³ æ³íêè).
Ïàòîëîã³÷íèé ïðåë³ì³íàðíèé ïåð³îä ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 19

æ³íîê ç âàäàìè ñåðöÿ (13,0 ±8,0%), â êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ó
4-õ (4,0±2,7%). Àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îñíîâí³é ãðóï³
ñêëàäàëè 30,0±3,9%. Ç îòðèìàíîãî â³äñîòêà : 57,0% -
ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; 35,3% – äèñêîîðäèíàö³ÿ;
7,7% - íàäì³ðíà ïîëîãîâà ä³ÿëüí³ñòü. Â êîíòðîë³ ÷àñòîòà
äàíî¿ ïàòîëîã³¿ çíàõîäèëàñü áëèçüêî 10,0% (Ð<0,05).

Êðîâîòå÷³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïàòîëîã³ºþ ïðîöåñ³â ïðè-
êð³ïëåííÿ ³ âèä³ëåííÿ ïîñë³äó, áóëè ó 16,4±3,1% ðîä³ëåé ç
íàáóòèìè âàäàìè ñåðöÿ, ïðîòè 6,0±3,3% â êîíòðîë³ (Ð<0,05).
Ã³ïîòîí³÷í³ êðîâîòå÷³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â îñíîâí³é ãðóï³ ó
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14,2±3,0%, ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê – 2,0±2,0% (Ð<0,05).
Æ³íêè îñíîâíî¿ ãðóïè â 12,8% ìàëè ïàòîëîã³÷íó êðîâîâòðà-
òó: 13,5% – ïîãðàíè÷íó (400 ìë), ðåøòà (73,7%) – áëèçüêî
0,5% â³ä ìàñè ò³ëà. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïàòîëîã³÷íà êðîâî-
âòðàòà áóëà ó 4,0±2,7% âèïàäêàõ.

Òàêèì ÷èíîì, ó æ³íîê ç íàáóòèìè âàäàìè ñåðöÿ ïîëîãè
÷àñòî óñêëàäíþþòüñÿ àíîìàë³ÿìè ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, êðî-
âîòå÷àìè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ êîìï-
ëåêñíî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â âèùåâêàçàíèõ óñêëàäíåíü.

Ñóïðóíîâà Ò.Â.

ÇÍÀ×ÅÍÍß ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÂÌ²ÑÒÓ ÑÏÅÖÈÔ²×ÍÈÕ Á²ËÊ²Â ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ², Ö-ÀÌÔ ÒÀ
²ÍÑÓË²ÍÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÓ 2 ÄËß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

ÏÐÈ ÍÅÂÈÍÎØÓÂÀÍÍ² ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó ÔÏÊ
íà îðãàííîìó, òêàíèííîìó òà êë³òèííîìó ð³âíÿõ ç îáãðóíòó-
âàííÿì ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ âèçíà-
÷åííÿ â ²²² òðèìåñòð³ ð³âí³â ñïåöèô³÷íèõ á³ëê³â âàã³òíîñò³ (à
ñàìå ÏÀÌÃ-1), ö-ÀÌÔ òà ³íñóë³íîïîä³áíîãî ôàêòîðà ðîñòó
2 â êðîâ³ âàã³òíèõ ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ.

Íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ 85 æ³íîê
ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ³ 30 ç ô³ç³îëîã³÷íèì
ïåðåá³ãîì.

Ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ìàêñèìàëüíà
êîíöåíòðàö³ÿ ÏÀÌÃ-1 â ²²² òðèìåñòð³ íå ïåðåâèùóâàëà 40
íã/ìë. Áóâ âèÿâëåíèé çâîðîòíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
âì³ñòîì ÏÀÌÃ-1 ³ òåðì³íîì âàã³òíîñò³ (r=-0,252±0,06,
p<0,05). Ïðè íåâèíîøóâàíí³ âàã³òíîñò³ ëèøå ó 24 ³ 35% âà-
ã³òíèõ (â ² ³ ²² ï³äãðóï³ â³äïîâ³äíî) âì³ñò ÏÀÌÃ-1 â³äïîâ³äàâ
ïîêàçíèêàì ïåâíèõ òåðì³í³â ãåñòàö³¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ó
ðåøòè âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè êîíöåíòðàö³ÿ ÏÀÌÃ-1 áóëà
äîñòîâ³ðíî âèùîþ (ð<0,05). Â ²²² òðèìåñòð³ áóâ çàðåºñòðî-
âàíèé ï³äéîì êîíöåíòðàö³¿ á³ëêà â³ä 44,1 äî 147,9 íã/ìë, à
ïðè íàÿâíîñò³ ÔÏÍ íàâ³òü ³ äî 182,8 íã/ìë, ùî â 2-5 ðàçè
ïåðåâèùóº âì³ñò á³ëêà ïðè íåóñêëàäíåí³é âàã³òíîñò³. Êîðå-
ëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî âì³ñò ÏÀÌÃ-1 â çíà÷í³é ì³ð³
â³äîáðàæàº ð³âåíü îñíîâíèõ ãîðìîíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ÔÏÊ:
åñòð³îëó (r=-0,4122±0,012, p<0,05) ³ êîðòèçîëó (r=-
0,5379±0,067, p<0,05). Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî êîí-
öåíòðàö³¿ ÏÀÌÃ-1 êîðåëþâàëè ç ñòàíîì ïëîäà ³ íîâîíà-
ðîäæåíîãî. Íàéá³ëüø âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ ÏÀÌÃ-1 (147,9 -
182,8 íã/ìë) áóëè çíàéäåí³ ïðè âíóòð³øíüîóòðîáí³é ã³ïîêñ³¿,
ÇÂÓÐ ïëîäà ³ òÿæê³é àñô³êñ³¿ íîâîíàðîäæåíîãî.

Ùîäî çì³í ð³âí³â ö-ÀÌÔ, òî ïðè íåóñêëàäíåíîìó ïåðå-
á³ãó âàã³òíîñò³ ð³âåíü ö-ÀÌÔ â ïëàçì³ êðîâ³ ï³äâèùóâàâñÿ
ç 27 äî 37-38 òèæ. ãåñòàö³¿ (â³ä 8,12±2,1 ðÌ/ìë äî
14,11±1,1 ðÌ/ìë), à ïîò³ì äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ äî ìî-

ìåíòó ïîëîã³â (p<0,05). Ïðè çàãðîç³ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³
ð³âåíü ö-ÀÌÔ â ïëàçì³ êðîâ³ ï³äâèùóâàâñÿ â 2,3-4,5 ðàçè
â ïîð³âíÿíí³ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ (â³ä
23,96±2,2 ðÌ/ìë äî 59,18±2,62 ðÌ/ìë), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
ìàêñèìàëüíå íàïðóæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â. Îñîá-
ëèâî âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ ö-ÀÌÔ áóëè â³äì³÷åí³ ïðè çàã-
ðîç³ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â ïîºäíàíí³ ç ÔÏÍ (â 6 ðàç³â)
(75,86±1,25 ðÌ/ìë), ð<0,01. Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåíü íàìè áóëà
çíàéäåíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì ö-ÀÌÔ ³ ð³âíåì îñíîâíèõ
ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ÔÏÊ, à òàêîæ ç íåñïðèÿòëèâèì ðå-
çóëüòàòîì ïîëîã³â äëÿ ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî. Áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî ïðè âàã³òíîñò³, óñêëàäíåí³é çàãðîçîþ íåâèíî-
øóâàííÿ ³ ÔÏÍ, â ²²² òðèìåñòð³ ð³âåíü ö-ÀÌÔ â ïëàçì³ êðîâ³
â³ä 69,48±2,06 äî 84,3±2,21 ðÌ/ìë ïðîãíîçóâàâ íåñïðèÿò-
ëèâå çàâåðøåííÿ âàã³òíîñò³ äëÿ ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî.

Ó âàã³òíèõ ç ôåòîïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ â³äì³÷à-
ëàñü íåàäåêâàòíà ïðîäóêö³ÿ IGF-2 â ²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³.
Ð³âåíü äîñë³äæóâàíîãî ôàêòîðà ðîñòó ó öèõ ïàö³ºíòîê çàëè-
øàâñÿ ð³çêî ï³äâèùåíèì ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ãåñòàö³¿,
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä ãðóïè êîíòðîëþ. Íàìè â³äì³÷åíà
ò³ñíà êîðåëÿö³ÿ (r=+0,68, p<0,01) ì³æ ð³âíåì ³íñóë³íîïîä³á-
íîãî ôàêòîðà ðîñòó 2 ³ ìàñîþ ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ìàñè ò³ëà ïëîäà.
Òàêîæ âñòàíîâëåíà âèñîêà êîðåëÿö³ÿ ì³æ çíà÷åííÿì ïîíäå-
ðàëîâîãî ³íäåêñó ³ ð³âíåì IGF (r=+0,72, p<0,05), ùî òàêîæ
âêàçóº íà éîãî ñóòòºâó ðîëü â ôîðìóâàíí³ ðîçì³ð³â ïëîäà.

Íà íàøó äóìêó, ïðè âèçíà÷åíí³ êîíöåíòðàö³¿ ïëàöåí-
òàðíèõ á³ëê³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ äîäàòêîâ³ ìîæ-
ëèâîñò³ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü ñòàíó ïëîäà ³
ôóíêö³¿ ïëàöåíòè. Âèêîðèñòàííÿ ÿê êðèòåð³þ ïðîãíîçó çà-
âåðøåííÿ âàã³òíîñò³ ð³âíÿ ö-ÀÌÔ â ïëàçì³ êðîâ³ äîçâîëÿº
ñâîº÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè ïîðóøåííÿ ÔÏÊ ó æ³íîê ç íåâèíî-
øóâàííÿì âàã³òíîñò³.

Ìàëàí÷óê Î.Ì., Øêîëüíèê Ì.Á., ×åìåðèñ Ì.Ì.

ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÐÈÐÎÄÆÅÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÏËÎÄÀ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÐÈÇÈÊÎÌ
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÓÒÐÎÁÍÎÃÎ ²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍß

²íñòèòóò ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Ëüâ³â

Çà îñòàíí³ ðîêè â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ïèòîìî¿ âàãè
æ³íîê, âàã³òí³ñòü ó ÿêèõ ïðîò³êàº íà ôîí³ íîñ³éñòâà õðîí³÷-
íèõ ³íôåêö³é. Âíóòð³øíüîóòðîáí³ çàõâîðþâàííÿ íîâîíàðîä-
æåíèõ ä³òåé ÿâëÿþòü ñîáîþ òó ãðóïó çàõâîðþâàíü, ä³àãíî-
ñòèêà ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç ÷èìàëèìè òðóäíîùàìè. Òîìó àêòó-
àëüíèì º ôîðìóâàííÿ ðåºñòðó æ³íîê ç íîñ³éñòâîì TORCH-

³íôåêö³é äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ïðåêîíöåïö³éíî¿ ïðîô³ëàêòèêè òà
ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ïðèðîäæåíî¿ òà ñïàäêîâî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ïëîäà ó äàíîãî êîíòèíãåíòó æ³íîê.

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷åííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî àíàìíåçó
ó æ³íîê ç ðèçèêîì ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ïëîäà âíàñë³äîê ä³¿
TORCH-³íôåêö³é, ä³àãíîñòèêà TORCH-³íôåêö³é, âèâ÷åííÿ
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ïåðåá³ãó òà çàâåðøåííÿ âàã³òíîñò³, îö³íêè ñòàíó ïëîäà ïðè
çàñòîñóâàíí³ íå³íâàç³éíèõ òà ³íâàç³éíèõ ìåòîä³â ïðåíàòàëü-
íî¿ ä³àãíîñòèêè.

Ñôîðìîâàíà ãðóïà ç 157 âàã³òíèõ æ³íîê ç óñêëàäíåíèì
ðåïðîäóêòèâíèì àíàìíåçîì òà ðèçèêîì ïðèðîäæåíî¿ òà
ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê³ çâåðòàëèñü ó ìåäèêî-ãåíåòè÷íèé
öåíòð àáî ó â³ää³ë ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ²íñòèòóòó ñïàä-
êîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè â ñòðóêòóð³ ñåëåêòèâíîãî óëüò-
ðàçâóêîâîãî ñêðèí³íãó. Âñ³ æ³íêè áóëè â ²² òðèìåñòð³ âàã³ò-
íîñò³. Â³êîâèé ä³àïàçîí ¿õ ñêëàäàâ â³ä 19 äî 43 ðîê³â.

Ä³àãíîñòèêà õðîí³÷íèõ ³íôåêö³é ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì
ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ó â³ää³ëåíí³ ä³àãíîñòèêè
ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ²íñòèòóòó ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè Âñ³ 157 æ³íîê äàíî¿ ãðóïè ìàëè óñêëàäíåííÿ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿. Òàê, 18 (11,46%) ç íèõ ìàëè â àíàìíåç³
íàðîäæåííÿ äèòèíè ç ïðèðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó, 8
(5,10%) – ìåðòâîíàðîäæåííÿ íåÿñíî¿ åò³îëîã³¿, 69 (43,95%)
– ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³, 46 (29,30%) – çàâìåðëó âàã³òí³ñòü, ó
16 (10,19%) âèíèêëà ï³äîçðà íà ÏÂÐ ïëîäà ï³ä ÷àñ äàíî¿
âàã³òíîñò³. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (äî 43,95%) ìàëè ì³ñöå
ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³ â àíàìíåç³ òà çàâìåðëà âàã³òí³ñòü
(29,30%). Âñ³ âèïàäêè óñêëàäíåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿
ï³äòâåðäæóâàëèñü äàíèìè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ àáî ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ó 84 (53,5%) æ³íîê îáñòåæóâàíî¿ ãðóïè áóëè âèÿâëåí³
TORCH-³íôåêö³¿. Ñïåêòð ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó âàã³ò-
íèõ áóâ ð³çíîìàí³òíèì, ïðè÷îìó ÷àñò³øå â³äì³÷àâñÿ òîê-
ñîïëàçìîç (18,47%), óðåàïëàçìîç (14,65%) òà õëàì³ä³îç
(11,46%). Ì³êîïëàçìîç âèÿâëåíî ó 9 (5,73%) æ³íîê, à ãåðïå-
òè÷íà òà öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ âèçíà÷àëàñü ó ïîîäè-
íîêèõ âèïàäêàõ: 2 (1,27%) ³ 3 (1,91%) â³äïîâ³äíî.

Âñ³ì âàã³òíèì ç âèÿâëåíèìè ³íôåêö³ÿìè ïðèçíà÷àëàñü
â³äïîâ³äíà òåðàï³ÿ, åôåêòèâí³ñòü ÿêî¿ îö³íþâàëè íà îñíîâ³
ðåçóëüòàò³â çàâåðøåííÿ âàã³òíîñò³ òà äàíèõ ã³ñòîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ïîñë³äó.

Íå³íâàç³éíà (óëüòðàçâóêîâà) ïðåíàòàëüíà ä³àãíîñòèêà
äîçâîëèëà ä³àãíîñòóâàòè ïàòîëîã³þ ïëîäà òà ïëàöåíòè ó 34

(21,66%) æ³íîê äàíî¿ ãðóïè. Òàê, ó 10 (15,7%) âàã³òíèõ ö³º¿
ãðóïè áóëî ä³àãíîñòîâàíî áàãàòîâ³ääÿ, ó 2 (1,27%) ìàëî-
â³ääÿ, ó 7 (4,46%) – ôåòî - ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü, ó 9
(5,73%) – ï³äîçðà íà ÏÂÐ ïëîäà.

²íâàçèâí³ ìåòîäè ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè çàñòîñîâàí³
ó 27 (17,20%) æ³íîê îáñòåæåíî¿ ãðóïè. Òðàíñàáäîì³íàëüíèé
àìí³îöåíòåç ï³ä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíóâàííÿ ïðî-
âåäåíî 27 (17,20%) æ³íêàì, 19 (12,10%) æ³íêàì ç ìåòîþ
óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó ïðîâåäåíî ïîºäíàí³ ìåòîäè ³íâàçèâíî¿
ä³àãíîñòèêè - ïëàöåíòîöåíòåç + àìí³îöåíòåç. Ïîêàçè äëÿ
ïðîâåäåííÿ ³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
ïîêàçàí³ íà ñëàéä³: ó 9 (13,04%) âèïàäêàõ - ï³äîçðà íà ïðè-
ðîäæåíó âàäó ðîçâèòêó ïëîäó, ó 8 (11,59%) - âèñîêèé ð³âåíü
ÀÔÏ â êðîâ³, ó 8 (11,59%) - áàãàòîâ³ääÿ, ó 2 (2,90 %) –
ìàëîâ³ääÿ.

Â ðåçóëüòàò³ çàâåðøåííÿ âàã³òíîñò³ ó 131 (83,44%) æ³íêè
ç ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ÏÂÐ âíàñë³äîê òåðàòîãåííî¿ ä³¿
TORCH-³íôåêö³é â³äáóëèñü òåðì³íîâ³ ðîäè, ó 6 (3,82%) —
ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³, ó 18 (11,47%) – ïåðåä÷àñí³ ðîäè, ó 2
(1,27%) âàã³òí³ñòü ïåðåðâàíî çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàìè. Ïðè
àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîñë³äó 131
æ³íêè ç ðèçèêîì ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ïëîäà âíàñë³äîê ä³¿
TORCH-³íôåêö³é âñòàíîâëåíî, ùî ó 92,31% ç íèõ çóñòð³÷à-
þòüñÿ çì³íè çàïàëüíîãî õàðàêòåðó ç áîêó ïëàöåíòè.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó æ³íîê ç ðèçèêîì
ÏÂÐ ïëîäà âíàñë³äîê òåðàòîãåííî¿ ä³¿ TORCH-³íôåêö³é, ÿê³
ìàþòü óñêëàäíåíèé ðåïðîäóêòèâíèé àíàìíåç, çà äîïîìî-
ãîþ íå³íâàç³éíèõ ìåòîä³â ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè â 21,66%
âèïàäê³â ìîæíà âèÿâèòè ïàòîëîã³þ ïëîäà àáî ïëàöåíòè, ùî
â ñóêóïíîñò³ ôàêòîð³â ñòâîðþº äîñòàòí³ ïîêàçè äëÿ íåîáõ³ä-
íîñò³ ïðîâåäåííÿ ³íâàç³éíèõ ìåòîä³â ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè. Íåçâàæàþ÷è íà íîðìàëüíèé êàð³îòèï ïëîäà, îòðèìà-
íèé ïî ðåçóëüòàòàõ ³íâàç³éíî¿ ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ó
æ³íîê ç ðèçèêîì ³íôåêö³éíèõ ôåòîïàò³é åë³ì³íîâàí³ ñàìî-
ñò³éíî òà ïî ìåäè÷íèõ ïîêàçàõ 8 âàã³òíîñòåé, ùî ñêëàäàëî
5,10% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ðè-
çèê ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

ß.Ñ.Æåðíîâà, Ñ.À.Ñì³ÿí, À.Á.Ñóõàðºâ, Â.Â.Òîìåíêî, ².ß.Ñåïèê, ².Â.Àíòèïåíêî

ÑÒÀÍ ÔÅÒÎ-ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ ÏÐÈ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÓÒÐÎÁÍÎÌÓ ²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍ² ÏËÎÄÀ

Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïåðèíàòàëüí³ ³íôåêö³¿ (Ï²), îñîáëèâî â³ðóñí³, äî öüîãî
÷àñó çàëèøàþòüñÿ ìàéæå íåêåðîâàíîþ ïðè÷èíîþ ðåïðî-
äóêòèâíèõ âòðàò, äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³.
Íåçâàæàþ÷è íà óñï³õè, ÿê³ áóëè äîñÿãíóò³ â ê³íö³ 20-ãî ñòî-
ë³òòÿ â ãàëóç³ ïåðèíàòîëîã³¿, íàçâàíà ïàòîëîã³ÿ º íàéá³ëüø
àêòóàëüíîþ òà äèñêóñ³éíîþ àêóøåðñüêîþ òà ïåä³àòðè÷íîþ
ïðîáëåìîþ ³ ïîòðåáóº ð³çíîñïðÿìîâàíîãî âèâ÷åííÿ. Çâà-
æàþ÷è íà âêàçàíå, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ-
÷åííÿ ñòàíó ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó (ÔÏÊ) ïðè
³íô³êóâàíí³ ïëîäà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä íàãëÿäîì áóëî
107 âàã³òíèõ òà ðîä³ëü, ÿê³ ïåðåáóâàëè â îäí³é â³êîâ³é ãðóï³:
â³ä 16 äî 40 ðîê³â. Ðåòðîñïåêòèâíîìó àíàë³çó (åï³äåì³îëîã-
³÷íèì ìåòîäîì) ï³äëÿãàëî 38 ³ñòîð³é ïîëîã³â (1 ãðóïà), ÿê³
çàê³í÷èëèñÿ ïåðèíàòàëüíèìè âòðàòàìè â 2002 ðîö³ â
Ñóìñüê³é îáëàñò³. Áåðó÷è äî óâàãè ïàðíèé õàðàêòåð ðåï-
ðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ â îñíîâí³é – äðóã³é ãðóï³ (49) ïðîâåäå-
íî ïðîñïåêòèâíå îáñòåæåííÿ ïîäðóææÿ íà TORCH-íîñ³é-
ñòâî, îñê³ëüêè ââàæàëè, ùî ÿê ìàòè, òàê ³ áàòüêî ìîæóòü
áóòè äæåðåëîì Ï². Â ÿêîñò³ êîíòðîëþ âçÿòî 20 ïîäðóæí³õ
ïàð (3 ãðóïà), ó äðóæèí ÿêèõ ô³ç³îëîã³÷íî ïåðåá³ãàëà
âàã³òí³ñòü òà â³äáóëîñÿ ðîçðîäæåííÿ çäîðîâèìè ä³òüìè.

Ñòàí ÔÏÊ îö³íþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî äîñ-
ë³äæåííÿ (ÓÇÄ) íà àïàðàò³ “Aloka SSD –1700” (ßïîí³ÿ) ³ç
âèêîðèñòàííÿì ñåêòîðàëüíîãî, êîíâåêñíîãî (â³ä 2 äî 10 ÌÃö)
òà äîïïëåð³âñüêèõ äàò÷èê³â â êðèòè÷í³ òåðì³íè âàã³òíîñò³
(òðè÷³) â äðóã³é òà òðåò³é ãðóïàõ, à â ïåðø³é ãðóï³ ñîíîãðà-
ô³÷íèé ñêðèí³íã çä³ñíþâàâñÿ äâ³÷³. Ãîðìîíàëüíó ôóíêö³þ
ÔÏÊ âèâ÷àëè ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì çà âì³ñòîì åñ-
òð³îëó (Å), ïðîãåñòåðîíó (ÏÃ), ïëàöåíòàðíîãî ãîðìîíó (ÏËÃ)
òà êîðòèçîëó (Ê) çà äîïîìîãîþ ðåàãåíò³â ÂÎÎÇ â êðèòè÷í³
òåðì³íè âàã³òíîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ Ïðè ðåò-
ðîñïåêòèâíîìó àíàë³ç³ ³ñòîð³é ïîëîã³â ç ïåðèíàòàëüíèìè
âòðàòàìè, âñòàíîâëåíî, ùî 66% æ³íîê ìàëè îçíàêè Ï², à â
13 â³äñîòêà ç íèõ âèÿâëåíî âðîäæåí³ âàäè ïëîäà. Â ðÿä³
âèïàäê³â âàäè ðîçâèòêó (ÂÐ) ïëîäà â³äíîñèëèñÿ äî ñêëàä-
íèõ ó ä³àãíîñòèö³ (ÂÐ ñóäèí, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó), à
4 æ³íêè íå çâåðíóëèñÿ â çàçíà÷åíèé òåðì³í äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ çà ïðîãðàìîþ ðåïë³êàö³¿. Çà äàíèìè åõîãðàô³÷íîãî
äîñë³äæåíÿ çàòðèìêó ðîçâèòêó ïëîäà âèÿâëåíî â ö³é ãðóï³
ó 15 æ³íîê (42,1%). Ïðèâåðòàëî íà ñåáå óâàãó òå, ùî â êîæ-
íîìó äðóãîìó âèïàäêó (50%) áóëà íåäîíîøåí³ñòü òà ïåðåä-
÷àñí³ ïîëîãè. Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî âåëè-
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êèé âíåñîê ³íô³êóâàííÿ ïëîäà â íåäîíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³
òà ïåðèíàòàëüí³ âòðàòè.

Ïðîñïåêòèâíèì äîñë³äæåííÿì îñíîâíî¿ ãðóïè (49) âñòà-
íîâëåíî, ùî íîñ³ÿìè ì³êñò-³íôåêö³¿ ñòàëè 42 (85,7%) äðó-
æèíè, ëèøå ó ÷îëîâ³ê³â çíàéäåíî íîñ³éñòâî ãåðïåñâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿¿ ó 3 (6,1%), ïîºäíàíå ðàçîì ç ÷îëîâ³êîì íîñ³éñòâî
³íôåêö³¿ âèÿâëåíî ó 4 ïîäðóæí³õ ïàð (8,1%), ÿê³ ìàëè
íàéá³ëüø îáòÿæëèâèé ðåïðîäóêòèâíèé àíàìíåç.

Åõîãðàô³÷íèì äîñë³äæåííÿì âñòàíîâëåíà çàòðèìêà ïëî-
äà ó 43 (87,7%) æ³íîê. Çíàéäåíî ïàòîëîã³þ àìí³îíà òà õîð-
³îíà: áàãàòîâîääÿ áóëî õàðàêòåðíèì äëÿ íîñ³³â ãðàì-íåãà-
òèâíî¿ ì³êðîôëîðè, òîä³ ÿê ìàëîâîääÿ, ÿê ïîêàçíèê õðîí³÷-
íîãî ñòðåñó ïëîäà, çóñòð³÷àëîñÿ ïðè â³ðóñíîìó óðàæåíí³
ìàòåð³, à ó 4-õ âèïàäêàõ - â ïîºäíàíí³ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó
ïîäðóææÿ. Ïëàöåíòà òàêîæ ìàëà ïàòîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ ìàëè
íàéá³ëüøèé äèñòðîô³÷íèé âèãëÿä ïðè â³ðóñíîìó óðàæåíí³
ìàòåð³. Äîïïëåðîìåòðè÷íèì äîñë³äæåííÿì âèÿâëåíî ïî-
ðóøåííÿ ìàòêîâîãî ³ ïóïîâèííîãî êðîâîòîêó. Íóëüîâ³ òà íå-
ãàòèâí³ çíà÷åííÿ ä³àñòîë³÷íîãî êîìïîíåíòó êðîâîòîêó ìàëè
ì³ñöå ó 5 æ³íîê, äå íàñòóïèëà àíòåíàòàëüíà ñìåðòü ïëîäà,
íåçâàæàþ÷è íà âæèò³ çàõîäè. Ïðî ïîðóøåííÿ ïëàöåíòàðíî¿
ïåðôóç³¿ ñâ³ä÷èëè òàêîæ â³ðîã³äíî çìåíøåí³ ïîêàçíèêè ãå-
ìîäèíàì³÷íèõ ³íäåêñ³â òà ïëàöåíòàðíîãî êîåô³ö³ºíòà. Òà-
êèì ÷èíîì, åõîãðàô³÷íèì äîñë³äæåííÿì çíàéäåíî íàïðó-
æåííÿ òà âèñíàæåííÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó, ÿêå â
ïîäàëüøîìó ï³äòâåðäæóâàëîñÿ ãîðìîíàëüíèìè äîñë³äæåí-
íÿìè.

Ïðè àíàë³ç³ åíäîêðèííî¿ ôóíêö³¿ ÔÏÊ âèÿâëåíî ñòàí
íàïðóæåííÿ òà âèñíàæåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé
ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâèõ âçàºìîâ³äíîñèí ïðè ³íô³êó-
âàíí³ ïëîäà. Â ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ ãîðìîíàëüíî-ðåãó-

ëÿòîðíî¿ ñèñòåìè ãîìåîñòàçó âñòàíîâëåíå â³ðîã³äíå çíè-
æåííÿ åñòð³îëó (24,4±4,8 íã/ìë), ïðîãåñòåðîíó (42,4±3,6 íã/
ìë), ïëàöåíòàðíîãî ãîðìîíó (154,2±21 íìîëü/ë) òà ï³äâè-
ùåííÿ êîðòèçîëó (1080,8±114,2 íìîëü/ë), ùî ðîçö³íþâàëî-
ñÿ ÿê íàñë³äîê çíà÷íîãî ïîðóøåííÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòî-
ñóâàëüíèõ ðåàêö³é â ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³. Ó âè-
ïàäêàõ àíòåíàëüíî¿ ñìåðò³ ïëîäà ð³çêî ïàäàâ ð³âåíü ïëà-
öåíòàðíîãî ãîðìîíó (112,4±25,2 íìîëü/ë), åñòð³îëó (12,4±2,6
íã/ìë) òà ïðîãåñòåðîíó (28,2±3,2 íã/ìë) ³ ï³äâèùóâàâñÿ
ð³âåíü êîðòèçîëó(1324,6±128,61 íìîëü/ë). Îñê³ëüêè ïëàöåí-
òàðíèé ãîðìîí º á³ëêîâèì ãîðìîíîì ïëàöåíòè, òî éîãî çíè-
æåííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì º íàñë³äêîì ïðèãí³÷åííÿ
ïðîäóêö³¿ ãîðìîíó ñèíöèò³îòðîôîáëàñòîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ðîçâèòîê ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà çàãðîçó ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â. Åñòð³îë ³ ïðîãåñòåðîí º îñíîâíèìè ãîðìîíà-
ìè, ÿê³ ³íòåãðàòèâíî â³äîáðàæàþòü ôóíêö³þ ÔÏÊ ³ â³äáè-
âàþòü òÿæê³ñòü ïîðóøåíü àäàïòàö³¿ â ñèñòåì³ ìàòè-ïëàöåíòà-
ïë³ä. ßê ïîêàçóþòü îòðèìàí³ äàí³, ïðè Ï² â³äáóâàºòüñÿ âè-
ðàæåíà äåçàäàïòàö³ÿ â ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâèõ
âçàºìîâ³äíîñèíàõ ÷åðåç ã³ïîåñòð³îëåì³þ òà ã³ïîïðîãåñòå-
ðîíåì³þ. Îòðèìàí³ äàí³ êîðåëþâàëè ç êë³í³÷íèìè ïîêàçíèêà-
ìè: çíèæåííÿì ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêó (r = + 0,64)
òà ôîðìóâàííÿì çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà (r = + 0,86). Êîð-
òèçîë, ÿê ãîðìîí “òðèâîãè”, ïîêàçóâàâ íåãàðàçäè ó ïëîäà ³
áóâ íàéá³ëüøå ï³äâèùåíèì ïðè éîãî àíòåíàòàëüí³é çàãèáåë³.

Îòæå, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî ³íô³êóâàííÿ ÿê ìàòåð³, òàê ³ áàòüêà ñòàº ïðè÷èíîþ
ðîçâèòêó ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà äàíèìè åõîã-
ðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà çíèæåííÿ êëþ÷îâèõ ãîðìîí³â
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ìàòè-ïëàöåíòà-ïë³ä ³ ïðèçâîäèòü
äî íåäîíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ òà äî ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò.

ß.Ñ. Æåðíîâà
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Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Çà ðåêîìåíäàö³ºþ ÂÎÎÇ äâîêðàòíå âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
ïðîëàêòèíó â ïëàçì³ êðîâ³ º êëþ÷îâèì â ä³àãíîñòèö³ ãåíåçó
ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíî¿ ³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³é. Ê³íåöü
20-ãî ñòîë³òòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðåòåëüíèì òà ³íòåíñèâíèì
âèâ÷åííÿì ðîë³ ïðîëàêòèíó â ëþäèíè. Äîâåäåíî, ùî ïðî-
ëàêòèí ïðîÿâëÿº óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè ïåðìè-
ñèâíó ä³þ íà ñòåðî¿äîãåíåç, à ôóíêö³ÿ ãîíàä çíàõîäèòüñÿ â
ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç ð³âíåì öüîãî ãîðìîíó. Âò³ì, ÷àñòîòà íå-
ïë³äíîñò³ ïðè ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿ ÿê ó æ³íîê, òàê ³ ÷îëîâ³ê³â
ñÿãàº â³ä 10 äî 70%. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, âèâ÷åíî ÷àñòîòó
ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿, îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿
ñèñòåìè ó ïàö³ºíòîê ç íåïë³äí³ñòþ ã³ïåðïðîëàêòèíåì³÷íîãî
ãåíåçó.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó 84
íåïë³äíèõ ïîäðóæí³õ ïàð ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³÷íèì ã³ïîãî-
íàäèçìîì äðóæèíè (çà êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ, 1986), ñåðåä
ÿêèõ ó 57-ìè ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ áóëà ôóíêö³îíàëüíîãî ãå-
íåçó, ó 3-õ - àäåíîìà ã³ïîô³çà, à ó 24-õ æ³íîê ã³ïåðïðîëàê-
òèíåì³ÿ ïîºäíóâàëàñÿ ç õâîðîáîþ ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â.
Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ ãîðìîíàëüíèõ, ðåíòãå-
íîëîã³÷íèõ, ôóíêö³îíàëüíèõ ìåòîä³â ï³ñëÿ âèêëþ÷åííÿ ³ìó-
íîëîã³÷íîãî, òðóáíî-ïåðèòîí³àëüíîãî òà ÷îëîâ³÷èõ ÷èííèê³â
íåïë³äíîñò³. Êîæíà äîñë³äæóâàíà æ³íêà êîíñóëüòîâàíà åí-
äîêðèíîëîãîì, íåéðîõ³ðóðãîì, îêóë³ñòîì (î÷íå äíî òà ïîëÿ
çîðó). Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÿº÷íèê³â îö³íþâàâñÿ çà äàíè-
ìè òåñò³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, åõîãðàô³÷íîãî ìîí³-
òîðèíãó ôîë³êóëîãåíåçó, à òàêîæ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ãîðìîí³â â

ïëàçì³ êðîâ³ ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
ñåêðåö³¿ ïðîëàêòèíó, ëþ-, ôîë³òðîïèíó, àäðåíîêîðòèêî-
òðîïèíó, òåñòîñòåðîíó ³ ïðîãåñòåðîíó âèêîðèñòàíî ðåàãåí-
òè ô³ðìè “Cea-³re-sorin” (Ôðàíö³ÿ), åñòðàä³îëó ³ êîðòèçîëó
– ðåàãåíòè âèðîáíèöòâà ³íñòèòóòó îðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ “Áºëà-
ðóñü”. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ìàðêåðîì ã³ïîòàëîì³÷íèõ ïîðó-
øåíü, êð³ì âèùåíàçâàíèõ ãîðìîí³â, º áåòà-åíäîðô³í ó 46
æ³íîê ïðîâåäåíî éîãî âèçíà÷åííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ðàä³î³-
ìóíîëîã³÷íèõ íàáîð³â ô³ðìè “Instar Corporation” (ÑØÀ).
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ â Õàðê³âñüêîìó ³íñòèòóò³ ìåäè÷íî¿
ðàä³îëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè â ëàáîðàòîð³¿ ïðîòèðàä³àö³éíîãî
çàõèñòó (êåð³âíèê – ä.á.í. Í.À.Ì³òðÿºâà) ç 1990 ïî 1995 ðð.
Â ÿêîñò³ êîíòðîëþ âèêîðèñòàí³ äàí³ ãîðìîíàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü 20 çäîðîâèõ æ³íîê.

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß.
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ïàö-
³ºíòêè ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³÷íèì ãåíåçîì íåïë³äíîñò³ çà ÷à-
ñòîòîþ ïîñ³äàëè äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ õâîðîáè ïîë³ê³ñòîçíèõ
ÿº÷íèê³â ³ ñêëàäàëè 13,5%. Ïðè äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ âèÿâëåíî, ùî ç ìåíàðõå ó á³ëüøîñò³
æ³íîê âîíà áóëà íîðìàëüíîþ, ÿê ³ ñòàòåâå òà ô³çè÷íå âèçð-
³âàííÿ. Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàö³¿ ç’ÿâëÿëîñÿ ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â
ï³ñëÿ ìåíàðõå ó 62 îáñòåæåíèõ (73,8%; ð<0,001). Ó 24 æ³íîê,
ó ÿêèõ ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ áóëà ïîºäíàíà ç àíäðîãåí³çà-
ö³ºþ (26,6%), îë³ãîìåíîðåÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ç ìåíàðõå,
ï³çí³øå ïåðåõîäèëà â ñò³éêó àìåíîðåþ. Àíàë³ç ðåïîäóêòèâ-
íî¿ ôóíêö³¿ ïîêàçàâ, ùî ïåðâèííà íåïë³äí³ñòü çóñòð³÷àºòüñÿ
ìàéæå âäâ³÷³ ÷àñò³øå, í³æ âòîðèííà. Äëÿ á³ëüøîñò³ äîñë³ä-
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æóâàíèõ (57,1%) ïðèòàìàííèì áóëî çàñòîñóâàííÿ â àíàì-
íåç³ ð³çíèõ ãîðìîíàëüíèõ çàñîá³â (áåç êîíòðîëþ ð³âíÿ ïðî-
ëàêòèíó) ÿê ó â³äíîâëåíí³ ìåíñòðóàëüíî¿, òàê ³ ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ôóíêö³é.

 Âèâ÷åííÿ âïëèâó ð³çíèõ ÷èííèê³â íà âèíèêíåííÿ ã³ïåð-
ïðîëàêòèíåì³¿ ïîêàçàëî, ùî ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ (ñìåðòü áëèçü-
êèõ, íåâäàëà ëþáîâ, ãîëîäóâàííÿ) ìàëà ì³ñöå ó á³ëüøîñò³
îáñòåæåíèõ ç ïåðâèííîþ íåïë³äí³ñòþ (26, àáî 31%). Ïî÷à-
òîê ñòàòåâîãî æèòòÿ ìàâ çíà÷åííÿ ó 11,9 â³äñîòêà æ³íîê,
ð³çí³ ³íôåêö³¿ ëèøå ó 3,5 % âèïàäê³â, à ó 9 æ³íîê (10,7%)
ïðè÷èíà íå áóëà âñòàíîâëåíà. Çàñòîñóâàííÿ êîíòðàöåïòèâ-
íèõ ïðåïàðàò³â â³ä³ãðàâàëî ðîëü ó 4 æ³íîê, ùî ñòàíîâèëî
4,8 â³äñîòêà. Â ãðóï³ æ³íîê ç âòîðèííîþ íåïë³äí³ñòþ îñíîâ-
íèìè ïðè÷èíàìè ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ áóëè
ïîëîãè, àáîðòè, â òîìó ÷èñë³ ìèìîâîëüí³ (22,6%). Ó 9,5%
æ³íîê ïðè÷èíà ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿ íå áóëà âñòàíîâëåíà. Îòæå,
ñòðåñîâ³ ñèòóö³¿, ãîëîäóâàííÿ, ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ âèê-
ëèêàëè ïåðâèííó íåïë³äí³ñòü, à ïîëîãè òà àáîðòè, â òîìó
÷èñë³ ìèìîâîëüí³ – âòîðèííó íåïë³äí³ñòü. Ãàëàêòîðåÿ, ÿê
ñèìïòîì ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿, ìàéæå ó ïîëîâèíè ïåðåäóâà-
ëà ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, à ó 10 ñï³âïàäàëà ç
ïîÿâîþ ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Ïðîòå 30 â³äñîòê³â
æ³íîê ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ ãàëàêòîðå¿ íå ìàëè çîâñ³ì ³
íà öåé ôàêò âàðòî çâåðíóòè óâàãó.

Ðåíòåíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ (êðàí³îãðàô³ÿ) äàëè çìîãó
âñòàíîâèòè ó 3-õ æ³íîê àäåíîìó ã³ïîô³çà. Äîñë³äæåííÿ æ³íîê
êîîðäèíóâàëèñÿ ç åíäîêðèíîëîãîì, íåéðîõ³ðóðãîì òà îêóë-
³ñòîì (î÷íå äíî òà ïîëÿ çîðó). Íà ï³äñòàâ³ ãîðìîíàëüíèõ
äîñë³äæåíü áóëî âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ïðîëàêòèíó (715,58±26,45 ìêÌÎ/ìë) òà áåòà-
åíäîðô³íó, çíèæåííÿ ËÃ, ÔÑÃ ³ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. Àíàë³ç
äèíàì³êè êîíöåíòðàö³¿ òðîïíèõ òà ñòàòåâèõ ãîðìîí³â â 64
ìåíñòðóàëüíèõ öèêëàõ ïîêàçàâ â³äñóòí³ñòü ïåðåäîâóëÿòîð-
íèõ ï³ê³â ÿê ãîíàäîòðîïíèõ (ëþòðîïèíó –13,9±1,55 ìêÌÎ/
ìë; ôîë³òðîïèíó – 4,18±0,29 ìêÌÎ/ìë), òàê ³ ñòàòåâèõ ãîð-
ìîí³â (åñòðàä³îëó – 0,106±0,003 íìîëü/ë; ïðîãåñòåðîíó -
4,34±0,32 íìîëü/ë). Ïàðíèì êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì âèÿâ-
ëåíî ò³ñíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê áåòà-åíäîðô³íó ç ïðî-
ëàêòèíîì (r = + 054), çâîðîòí³é ñåðåäí³é çâ’ÿçîê ì³æ ïî-

êàçíèêàìè ïðîëàêòèíó òà åñòðàä³îëó (r = -0,4); áåòà-åíäîð-
ô³íó ç ôîë³òðîïèíîì ( r = -0,45).

 Ïðè àäåíîì³ ã³ïîô³çà ó 11 ìåíñòðóàëüíèõ öèêëàõ äî-
äàòêîâî ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ òèðîòðîïèíó äëÿ âèêëþ÷åííÿ
ó÷àñò³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè â ãåíåç³ àäåíîìè ã³ïîô³çà., ð³âåíü
ÿêîãî ñòàíîâèâ 2,24±0,67 ÌÎ/ë. Ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ ñÿãàëà
1422,7±42,92 ìêÌÎ/ìë ïðè ñòàòèñòè÷íî çíèæåíèõ ïîêàç-
íèêàõ ëþ-, ôîë³òðîïèíó, åñòðàä³îëó òà ïðîãåñòåðîíó. Êîðå-
ëÿö³éíèì ïàðíèì àíàë³çîì çíàéäåíî ò³ñí³ â³ä’ºìí³ çâ’ÿçêè
ì³æ ñòàòåâèìè ³ òðîïíèìè ãîðìîíàìè òà ò³ñíèé ïîçèòèâ-
íèé çâ’ÿçîê áåòà-åíäîðô³íó ç óñ³ìà ãîðìîíàìè.

Íàðåøò³, îñòàííþ ï³äãðóïó ñêëàäàëè 24 æ³íêè, ó ÿêèõ
ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ áóëà ïîºäíàíà ç õâîðîáîþ ïîë³ê³ñòîç-
íèõ ÿº÷íèê³â. Â íàçâàí³é ï³äãðóï³ çíàéäåíî ï³äâèùåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ïðîëàêòèíó, ëþòðîïèíó ³ áåòà-åíäîðô³íó òà çíè-
æåííÿ ïðîãåñòåðîíó. Ïàðíèì êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì äî-
âåäåíî, ùî áåòà-åíäîðô³í â³ä³ãðàº ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ÿê
â ãåíåç³ õâîðîáè ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â, òàê ³ â ãåíåç³ ã³ïåð-
ïðîëàêòèíåì³¿, òàê ÿê çíàéäåíî ò³ñíó ïîçèòèâíó çàëåæí³ñòü
áåòà-åíäîðô³íó â³ä ïîêàçíèê³â ëþòðîïèíó (r =+0,77) ³ ôîë-
³òðîïèíó (r = + 0, 51). Ç ïðîëàêòèíîì (r = 0,30) ³ åñòðàä³î-
ëîì (r = 0,34) áåòà- åíäîðô³í ìàâ ñåðåäí³é çâ’ÿçîê. Ïîêàç-
íèêè êîðòèçîëó íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òàêèõ ó çäîðîâèõ æ³íîê
â óñ³õ ï³äãðóïàõ.

Ðåçþìóþ÷è êë³í³êî-ãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïðè åí-
äîêðèíí³é íåïë³äíîñò³ ã³ïåðïðîëàêòèíåì³÷íîãî ãåíåçó, âàðòî
çðîáèòè íàñòóïí³

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Â ãåíåç³ ïåðâèííî¿ íåïë³äíîñò³ ïðè ã³ïåð-
ïðîëàêòèíåì³¿ â³ä³ãðàþòü ðîëü ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ãîëîäó-
âàííÿ òà ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ, à âòîðèííî¿ íåïë³äíîñò³
– ïîëîãè, àáîðòè, â òîìó ÷èñë³ ìèìîâîëüí³. 2. Ïðîäóêö³ÿ
ëþ-, ôîë³òðîïèíó, åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó ³ áåòà-åíäîð-
ô³íó âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì çì³í â ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³-
çàðíî-ÿº÷íèêîâ³é ñèñòåì³ ïðè ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿, ÿêà çàç-
íàº ñèëüíó íàïðóãó ÷åðåç ïîðóøåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ ã³ïîô³-
çîì òà ÿº÷íèêàìè. 3. Áåòà-åíäîðô³í º ñâ³äêîì ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòå-
ìè, à ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ïàòîãå-
íåç³ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.

Æåñòêîâà ².Â., ×óáàòèé À.²., Ìàíàùóê Ñ.²., Êîçàê Ã.².
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Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íå âèâ÷åííÿ òðîìáîöèò³â ïðè
ãåñòîç³ ïðîâîäèëîñü ç âðàõóâàííÿì ïàðàìåòð³â: ÷àñòêà îðãà-
íåë â öèòîïëàçì³, ÷èñëî îðãàíåë â îäèíèö³ îá¢ºìó, ñå-
ðåäí³é îá’ºì îðãàíåë, ïëîùà êë³òèíè.

Ó âàã³òíèõ ç ëåãêèì ãåñòîçîì (25 æ³íîê), îñíîâíà ÷àñ-
òèíà òðîìáîöèò³â ìàëà äèñêîïîä³áíó ôîðìó, ð³äêî çóñò-
ð³÷àëèñü îâàëüí³ ³ íåïðàâèëüí³ ôîðìè. Öèòîïëàçìàòè÷-
íà ìåìáðàíà äåÿêèõ òðîìáîöèò³â óòâîðþâàëà â³äðîñòêè
³ âèðîñòè, ÿê³ çàïîâíåí³ ãðàíóëàìè ãë³êîãåíó; àëüôà-ãðà-
íóëè ³ ãðàíóëè ãë³êîãåíó, â îñíîâíîìó áóëè ðîçïðèä³ëåí³
ð³âíîì³ðíî. Íà äåÿêèõ çð³çàõ òðîìáîöèò³â áóëè âèÿâëåí³
ñåêâåñòðîâàí³ ä³ëÿíêè öèòîïëàçìè. Ê³ëüê³ñòü äåãåíåðà-
òèâíî çì³íåíèõ òðîìáîöèò³â äîñÿãàëà 30% (ó çäîðîâèõ
âàã³òíèõ íå á³ëüøå 21,5%). Ïðè ãåñòîçàõ ëåãêîãî ñòóïåíÿ
(15 æ³íîê), ÿê³ â ïîëîãàõ áóëè óñêëàäíåí³ ñëàáê³ñòþ ðîäî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà äåãåíåðà-
òèâíèõ ôîðì òðîìáîöèò³â äî 43,5%. Òðîìáîöèòè â³äð³çíÿ-
ëèñü çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ âèðîñò³â öèòîïëàçìè, çàïîâ-

íåíèõ ãë³êîãåíîì; ãåòåðîãåíí³ñòþ â ðîçïðèä³ëåíí³ ñïå-
öèô³÷íèõ ãðàíóë, òîáòî ñïîñòåð³ãàëèñü ã³ïî- ³ àãðàíóëÿðí³
ôîðìè. Â öèòîïëàçì³ êðîâ¢ÿíèõ ïëàñòèíîê çóñòð³÷àëèñü
âîãíèùà ë³ç³ñó. Ó âàã³òíèõ ç âàæêèì ïåðåá³ãîì ãåñòîçó
âì³ñò äåãåíåðàòèâíî çì³íåíèõ òðîìáîöèò³â äîñÿãàâ 46%,
òðîìáîöèòè îêðóãëî¿ àáî îâàëüíî¿ ôîðìè. Â³äì³ííîþ
îñîáëèâ³ñòþ òðîìáîöèò³â ö³º¿ ãðóïè áóëà íàÿâí³ñòü ñêî-
ïè÷åíü ãðàíóë ãë³êîãåíó, ùî çàéìàëè 1/3 – 1/2 ïëîù³
öèòîïëàçìè. Â³äì³÷àºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ñèñòåìè êàíàë³â,
çâ’ÿçàíèõ ç ïîâåðõí³ñòþ, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ âîãíèù³â
ë³ç³ñó öèòîïëàçìè â ïîð³âíÿíí³ ç êðîâ¢ÿíèìè ïëàñòèíêà-
ìè ïîïåðåäíüî¿ ãðóïè.

×èñëî òðîìáîöèò³â ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ (10) ñòàíîâèëî
274±3,8, ïðè ëåãêîì³ ãåñòîç³ - 214±3,8, ïðè ñåðåäíüîìó ñòó-
ïåíÿ âàæêîñò³ - 204±4,9, ïðè âàæêîìó - 206±12,9 õ 109/ë.

Òàêèì ÷èíîì óëüòðàñòðóêòóðà òðîìáîöèò³â çàëåæàëà â³ä
âàæêîñò³ ãåñòîçó ³ âèçíà÷àëà ãëèáèíó ïîðóøåííÿ ¿õ ôóíêö³¿,
ùî ïîòðåáóº â³äïîâ³äíî¿ êîðåêö³¿.
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Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ç
âèâ÷åííÿ âïëèâó ïðîäóêò³â äåãðàäàö³¿ ô³áð³íîãåí-ô³áðèíó
(ÏÄÔ) íà ñêîðîòëèâó ä³ÿëüí³ñòü ìàòêè áóâ ïðîâåäåíèé ïëàç-
ì³íîâèé ã³äðîë³ç ô³áð³íîãåíó áèêà ³ ëþäèíè. Óìîâè: ð³âåíü
ïëàçì³íó â ã³äðîë³çàò³ 0,2 ÊÅÄ/ìë, ñòðåïòîê³íàçè 100 ÎÄ/
ìë, ô³áð³íîãåíó â³ä 10 äî 15 ìã/ìë â òðèñ-ÍÑl áóôåð³ (ðÍ-
7,4), ÑàÑl2 – 0,001 ìîëü. Áóëè îòðèìàí³ äëÿ äîñë³äæåííÿ
ã³äðîë³çàò ô³áð³íó, ã³äðîë³çàò ô³áð³íîãåíó, Å-ôðàãìåíò, Ä-
ôðàãìåíò, Ä-Ä ä³ìåð. Ï³ñëÿ âèä³ëåííÿ ³ î÷èñòêè âñ³ ïðåïà-
ðàòè äëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿ ä³àë³çóâàëè ïðîòè 0,05 Ì òðèñ-
ÍÑl áóôåðà ðÍ 7,4/0,16 NaCl.

Äîñë³äè ïðîâîäèëèñü íà âàã³òíèõ ³ íå âàã³òíèõ á³ëèõ
ùóðàõ ìàñîþ 180-220 ã, in vitro i in situ.

ÏÄÔ âèâ÷àëè â äîçàõ 1,0 ³ 10 ìã/êã, in vitro – â êîíöåí-
òðàö³¿ 4õ10-5 ã/ìë, ôàêòîð àêòèâàö³¿ òðîìáîöèò³â (ÔÀÒ) –
0,0001 – 0,001 ìã/êã. Âñ³ ðå÷îâèíè ââîäèëè â ÿðåìíó âåíó
òâàðèíè.

Âñòàíîâëåíî, ùî âñ³ á³ëêîâ³ ôðàãìåíòè, êð³ì Ä-ôðàã-
ìåíòó áèêà, âèðàæåíî ïðèãí³÷óâàëè ñêîðîòëèâó ôóíêö³þ
ìàòêè íå âàã³òíèõ òâàðèí. Òàê, ã³äðîë³çàòè ëþäñüêîãî ô³áðè-
íó ³ ô³áð³íîãåíó çíà÷íî ïðèãí³÷óâàëè äèíàì³÷íèé êîìïî-
íåíò ñêîðî÷åííÿ ì³îìåòð³þ áåç ñóòòºâîãî âïëèâó íà òîíóñ.
Íà â³äì³íó â³ä îñòàíí³õ, Ä-ôðàãìåíò ëþäèíè ìàâ êîðîòêî-
÷àñíó ïðèãí³÷óþ÷ó ä³þ. Éîãî åôåêò ïðîäîâæóâàâñÿ íå
á³ëüøå 10-15 õâ. Â òî é æå ÷àñ ÄÄ-ôðàãìåíò ëþäèíè ìàâ
òðèâàë³øó ä³þ â ò³é æå äîç³, òîáòî 1 ìã/êã. ßê áóëî â³äì³÷å-
íî âèùå, Ä-ôðàãìåíò áèêà íåìàâ ñóòòºâîãî âïëèâó íà ñêî-
ðîòëèâó ôóíêö³þ ì³îìåòð³þ, â òîé ÷àñ ÿê ÄÄ-ôðàãìåíò áèêà
ìàâ íå ò³ëüêè ðîçñëàáëþþ÷ó ä³þ íà ìàòêó, àëå é ïðèâîäèâ
äî çíèæåííÿ òîíóñó ì³îìåòð³þ, ùî íå áóëî õàðàêòåðíî äëÿ
àíàëîã³÷íèõ ïðîäóêò³â ëþäèíè. Ï³äâèùåííÿ äîçè êîìïî-

íåíò³â íà îäèí ïîðÿäîê ïðèâîäèëî äî ïîâíîãî ïðèïèíåííÿ
ñêîðî÷åííÿ ìàòêè. ÔÀÒ ó âåëèêèõ äîçàõ (1ìã/êã) ïðèâîäèâ
äî ôàçíî¿ çì³íè ñêîðî÷åíü ³ äî çàãèáåë³ òâàðèí. Ìàë³ äîçè
ðå÷îâèíè (0,0001 – 0,001 ìã/êã) ïðèâîäèëè äî ïðèãí³÷åííÿ
ñêîðî÷åíü ìàòêè.

Ï³ä âïëèâîì Å-ôðàãìåíòó ñïîñòåð³ãàëîñü âèðàæåíå
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ìàòêè ÿê âàã³ò-
íèõ, òàê ³ íå âàã³òíèõ òâàðèí, ÿê â äîñë³äàõ in vitro, òàê ³ â
äîñë³äàõ in situ.

Ðåçóëüòàò ä³¿ Å-ôðàãìåíòó çàêëþ÷àâñÿ â çá³ëüøåíí³ òðè-
âàëîñò³ ÿê ôàçè ñêîðî÷åííÿ ì³îìåòð³þ, òàê ³ ôàçè ðîçñëàá-
ëåííÿ, áåç ñóòòºâî¿ çì³íè ³íòåðâàëó ì³æ ñêîðî÷åííÿìè.

Êð³ì òîãî, ï³ä ä³ºþ Å-ôðàãìåíòó ìàéæå â äâà ðàçè çíè-
çèëàñü àìïë³òóäà ñêîðî÷åíü ³ âñ³ ³íø³ “åíåðãåòè÷í³” ïîêàç-
íèêè, ÿê³ çàëåæàòü â³ä öüîãî ïàðàìåòðó. Òàê, çìåíøèëàñü
øâèäê³ñòü ñêîðî÷åííÿ îêðåìèõ ôàç, ¿õ ïîòóæí³ñòü, ³ìïóëüñ
ñèëè ³ ñàìà ñèëà ñêîðî÷åíü. Â ðåçóëüòàò³ òàêèõ çì³í ÷àñî-
âèõ ³ “åíåðãåòè÷íèõ” ïîêàçíèê³â, ð³çêî çíèçèëàñü ³íòåí-
ñèâí³ñòü ñêîðî÷åííÿ. Çà äîïîìîãîþ çìåíøåííÿ ³íäåêñó ðèòìó
³ çá³ëüøåííÿ êîåô³ö³ºíòó àñèìåòð³¿ á³ëüøå îäèíèö³ íà ôîí³
çíèæåííÿ âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè, ³íòåíñèâí³ñòü òàêèõ ñêîðî-
÷åíü ð³çêî çíèæóºòüñÿ, ùî îñîáëèâî âàæëèâî äëÿ êë³í³êè.

²ç îòðèìàíèõ äàíèõ âèäíî, ùî âñ³ êîìïîíåíòè ÏÄÔ ïî
ð³çíîìó ä³þòü íà ñêîðîòëèâó ôóíêö³þ ìàòêè. Ñâ³ä÷åííÿì
öüîãî º òå, ùî ï³ä ¿õ âïëèâîì ó âàã³òíèõ ³ íå âàã³òíèõ òâàðèí
íàñòóïàþòü á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ñêîðîòëèâîñò³
ì³îìåòð³þ, ïîêàçóº, ùî ïðè âàã³òíîñò³, à îñîáëèâî â ðîäàõ
ÏÄÔ â³ä³ãðàº á³ëüø ñóòòºâó ðîëü í³æ ïîçà âàã³òí³ñòþ. Ìîæíà
äóìàòè, ùî íàêîïè÷åííÿ Å-ôðàãìåíòó â êðîâ³ ðîä³ëü º îä-
í³ºþ ³ç íåâ³äîìèõ, íà äàíèé ÷àñ, ïðè÷èí ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿
ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòêè.

Áîé÷óê À.Â., Êîïòþõ Â.²., Ôðàí÷óê À.Þ., Øàäð³íà Â.Ñ., Õë³áîâñüêà Î.²., Ñîïåëü Â.Â., Áåãîø Á.Ì.
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÑÒÓÏ Ñêëàäí³ óìîâè ñó÷àñíîãî æèòòÿ – ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ ïîòðÿñ³ííÿ, çíà÷íå ïîøèðåííÿ ³íôåêö³é,
ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, ñïðè÷èíÿþòü ïåðåä-
÷àñíå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ íàðîäæåííÿì íåäîíîøåíî¿ äèòèíè, ùî ïðè
äåÿêèõ îáñòàâèíàõ ìîæå ïðèçâåñòè äî ¿¿ ñìåðò³. Ïåðåä-
÷àñí³ ïîëîãè çóñòð³÷àþòüñÿ â 5-10 % âèïàäê³â. ², íåçâàæà-
þ÷è íà óñï³õè, ÿêèõ äîñÿãíóëà ñó÷àñíà ôàðìàöåâòè÷íà ïðî-
ìèñëîâ³ñòü, âèïóñêàþ÷è ïðåïàðàòè òîêîë³òè÷íî¿ ä³¿, ùî äîç-
âîëÿþòü ïðîäîâæóâàòè âàã³òí³ñòü, òåíäåíö³¿ äî çìåíøåííÿ
÷èñëà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â òîêîë³òè÷íî¿ ä³¿, çîêðåìà ã³í³ïðà-
ëó, ç ìåòîþ çíÿòòÿ ñêîðî÷åíü ìàòêè ó âàã³òíèõ ç ð³çíèìè
òåðì³íàìè âàã³òíîñò³ – â³ä 16 äî 27 òèæí³â.

 Ã³í³ïðàë â³äíîñÿòü äî ãðóïè â2-ñèìïàòîì³ìåòèê³â, ÿê³
ðîçñëàáëþþòü ìóñêóëàòóðó ìàòêè. Ï³ä ä³ºþ ã³í³ïðàëó çìåí-
øóþòüñÿ ÷àñòîòà òà ³íòåíñèâí³ñòü ñêîðî÷åíü ìàòêè. Ïðåïà-
ðàò ïðèãí³÷óº ìèìîâ³ëüí³, à òàêîæ âèêëèêàí³ îêñèòîöèíîì
ïåðåéìè. Ï³ä ÷àñ ïîëîã³â íîðìàë³çóº íàäòî ñèëüí³ àáî íå-
ðåãóëÿðí³ ïåðåéìè. Ï³ä ä³ºþ ã³í³ïðàëó ïåðåä÷àñí³ ïåðåé-

ìè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðèïèíÿþòüñÿ, ùî äîçâîëÿº ïðî-
ëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü.

 Ïîêàçàííÿìè äî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó º çàãðîçà
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. Âèðîáíèê ã³í³ïðàëó – ô³ðìà «Í³êî-
ìåä» (Àâñòð³ÿ).

 Ã³í³ïðàë âèïóñêàºòüñÿ ôàðìàöåâòè÷íîþ ïðîìèñëîâ³-
ñòþ ó âèãëÿä³ ³í’ºêö³é – àìïóëè ïî 10 ìë, à òàêîæ ó âèãëÿä³
òàáëåòîê ïî 0,005. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ òîêîë³òè÷íîãî åôåêòó
â-àäðåíîì³ìåòèíè ââîäÿòü ó âèãëÿä³ ³íôóç³é. Âîäíèé ðîç-
÷èí ã³í³ïðàëó â äîç³ 10 ìêã ðîçâîäÿòü â 300 ìë ô³ç³îëîã³÷-
íîãî ðîç÷èíó àáî 5% ðîç÷èíó ãëþêîçè.

Ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ïî÷èíàþòü ³ç øâèäê³ñòþ 10-12 êðà-
ïåëü çà 1 õâèëèíó, ïðè íåîáõ³äíîñò³ øâèäê³ñòü ìîæíà
çá³ëüøèòè äî 20-12 êðàïåëü çà 1 õâèëèíó.

Äî ãðóïè ðèçèêó ç ðîçâèòêó ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â
ââ³éøëè âàã³òí³ ç òåðì³íàìè âàã³òíîñò³:

² ãðóïà – òåðì³í 16-22 òèæí³ (30 âàã³òíèõ);
²² ãðóïà – òåðì³í 23-27 òèæí³â (25 âàã³òíèõ).
Çà â³êîì âàã³òíèõ ïîä³ëèëè òàêèì ÷èíîì: â³ä 18 äî 30

ðîê³â - 68 %, ïîíàä 30 ðîê³â - 32 %, ïåðøîâàã³òí³ - 35 æ³íîê,
âàã³òí³, â àíàìíåç³ ÿêèõ áóëî 2 ³ á³ëüøå âèêèäí³â – 10.
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Òîêîë³òèêè òèïó ã³í³ïðàëó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè áåç øêî-
äè äëÿ îðãàí³çìó æ³íêè òà ñòàíó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëî-
äà, ïî÷èíàþ÷è ç 16 òèæíÿ âàã³òíîñò³. Ïðåïàðàò ïðèéìàþòü
äî çíèêíåííÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îçíàê çàãðîçè ïåðåðè-
âàííÿ.

Ó ñâî¿é ðîáîò³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ã³í³ïðàë ó âèã-
ëÿä³ òàáëåòîê â äîç³ 5 ìêã êîæí³ 8 ãîäèí äî çíÿòòÿ ñêî-
ðî÷åíü ìàòêè ïåðø³ 2 äí³ ç ïîäàëüøèì çìåíøåííÿì äîçè
íàïîëîâèíó ³ çá³ëüøåííÿì ³íòåðâàëó ââåäåííÿ. Çàê³í÷ó-
âàëè ïðèçíà÷åííÿ ã³í³ïðàëó â äîç³ 2,5 ìêã äâ³÷³ íà äîáó
ïðîòÿãîì 5 äí³â. Êóðñ ë³êóâàííÿ çä³éñíþâàëè ïðîòÿãîì
10 äí³â.

Íà ôîí³ ïðèéìàííÿ ã³í³ïðàëó âàã³òíèì îáîõ ãðóï äîäàòêî-
âî ïðèçíà÷àëè ãåñòàãåí - äþôàñòîí â äîç³ 5 ìã äâ³÷³ íà äåíü
ïðîòÿãîì 14 äí³â. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ íàì âäàëî-
ñÿ çáåðåãòè òà ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü ó âñ³õ ïàö³ºíòîê ³ç íå-
âèíîøóâàííÿì â ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³. Ïîçèòèâíèì ìîìåí-
òîì â ïðîâåäåí³é ñõåì³ ë³êóâàííÿ º ìîæëèâ³ñòü ïðîëîíãóâàí-
íÿ âàã³òíîñò³ ³ç äâîìà òà á³ëüøå âèêèäíÿìè â àíàìíåç³.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è âèùåíàâåäåíó ñõå-
ìó ë³êóâàííÿ ã³í³ïðàëîì òà äþôàñòîíîì æ³íîê ³ç ãðóïè ï³äâè-
ùåíîãî ðèçèêó ç íåâèíîøóâàííÿ, ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè çà-
ñòîñîâóâàòè äàíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ â àêóøåðñüêî-ã³íåêî-
ëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ÿê ïåðñïåêòèâíèé â ñó÷àñíèõ óìîâàõ.

Áèð÷àê ².Â.

ÑÒÀÍ Ë²ÇÈÇÓ ÍÈÇÜÊÎ-, ÂÈÑÎÊÎÌÎËÅÊÓËßÐÍÈÕ Á²ËÊ²Â ÒÀ ÊÎËÀÃÅÍÓ Â ÃÎÌÎÃÅÍÀÒÀÕ ÒÊÀÍÈÍ
ÌÀÒÊÈ Æ²ÍÎÊ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Ì²ÎÌÓ

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ì³îìà ìàòêè çàéìàº îäíå ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³
ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [3]. Á³ëüø³ñòü îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
â ñïåö³àë³çîâàíèõ ñòàö³îíàðàõ âèêîíóºòüñÿ ç ïðèâîäó ñàìå
ö³º¿ ïóõëèíè [2]. Îïåðàö³ºþ âèáîðó ó õâîðèõ íà ì³îìó ìàò-
êè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç íåðåàë³çîâàíîþ ðåïðîäóêòèâ-
íîþ ôóíêö³ºþ º ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷íå âòðó÷àííÿ [1].

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òêàíèí
ìàòêè (ì³îìàòîçíîãî âóçëà, ïåðèì³îìàòîçíî¿ òêàíèíè ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèì ì³îìåòð³ºì) áóëî îáñòåæåíî ãîìîãå-
íàòè çàçíà÷åíèõ òêàíèí 50 æ³íîê, ÿêèì ïðîâîäèëîñü îïå-
ðàòèâíå ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ì³îìè ìàòêè.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè ð³çíó ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í ó ñèñ-
òåì³ íåîáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó â ì³îìàòîçíîìó âóçë³ òà ïå-
ðèì³îìàòîçíîìó ì³îìåòð³¿. Â îñòàííüîìó ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ë³çèñó íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ïðî-
òå¿í³â â 1,45 ðàçà (11,09±0,28 Å

440
/ã/ãîä â êîíòðîë³ òà 16,05±1,18

Å440/ã/ãîä â ì³îìàòîçíîìó âóçë³; ð<0,001; n=50), òîä³ ÿê â
òêàíèí³ ì³îìàòîçíîãî âóçëà äåãðàäàö³ÿ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ
á³ëê³â çìåíøóâàëàñÿ íà 21,19% (8,71±0,83 Å440/ã/ãîä; ð<0,05;

n=50). Ðîçïàä âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ á³ëê³â â ïåðèì³îìàòîç-
íîìó ì³îìåòð³¿ çíèæóâàâñÿ íà 27,49% (â³äïîâ³äíî: 9,93±0,19
òà 7,17±0,55 Å440/ã/ãîä âóçë³; ð<0,001; n=50) ³ íå çì³íþâàâñÿ
â òêàíèí³ ì³îìè (9,09±1,31 Å440/ã/ãîä; n=50. ²íòåíñèâí³ñòü
ë³çèñó êîëàãåíó áóëà ìåíøîþ çà êîíòðîëü ÿê â ïåðèì³îìà-
òîçí³é òêàíèí³ (14,66±0,44 Å

440
/ã/ãîä òà 11,10±1,50 Å

440
/ã/ãîä;

ð<0,001; n=50), òàê ³ â ì³îìàòîçíîìó âóçë³ (6,79±1,16 Å440/ã/
ãîä; ð<0,001; n=50). ïîðóøåííÿ íåîáìåæåíîãî ïðîòåîë³çó â
òêàíèíàõ ìàòêè, âðàæåíèõ ì³îìîþ, ÿê³ ïîòðåáóþòü êîðåêö³¿
ïåðåä ïðîâåäåííÿì ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é.

1. Âèõëÿåâà Å.Ì. Àäúþâàíòíàÿ òåðàïèÿ ïðè ìèîìå ìàòêè // Âåñòíèê
ÐÀÌÍ. – 1997. - ¹ 2. – Ñ.16-20.

2. Ëàíäåõîâñêèé Þ.Ä. Ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà ïðè ìèîìå è âíóòðåííåì
ýíäîìåòðèîçå ìàòêè: Âîïðîñû êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè. – Ì., 1994.
- 124 ñ.

3. Îçîëèíÿ Ë.ß., Åôèìîâ Â.Ñ., Ìàêàðîâ Ë.À. è äð. Ñîñòîÿíèå ãåìîñòàçà
ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åèÿ // Ðîññèéñêèé
ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 1999. - ¹ 1. – Ñ.29-32.

Ëîìàãà Þ.Þ.

ÄÅßÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÊË²Í²ÊÎ-ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÍÈÕ ÄÀÍÈÕ ÑÒÀÍÓ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß Æ²ÍÎÊ ²Ç
ÂÍÓÒÐ²ÌÀÒÊÎÂÎÞ ÇÀÃÈÁÅËËÞ ÏËÎÄÀ ÒÀ ÑÀÌÎÂ²ËÜÍÈÌÈ ÂÈÊÈÄÍßÌÈ Â ÀÍÀÌÍÅÇ²

Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

ÂÑÒÓÏ. Â³äïîâ³äíî ñó÷àñíèì ë³òåðàòóðíèì äàíèì,  â
îñòàíí³ ðîêè çðîñëà ê³ëüê³ñòü âíóòð³ìàòêîâî¿ çàãèáåëë³ ïëîäà
(2, 5, 6, 7). Âíóòð³ìàòêîâà çàãèáåëü ïëîäà ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ òà çíèæåííÿ íàðîä-
æóâàíîñò³. Íåñïðèÿòëèâèé ê³íåöü âàã³òíîñò³ íåãàòèâíî âïëè-
âàº íà çäîðîâ’ÿ æ³íîê òà íà ïåðåá³ã íàñòóïíèõ âàã³òíîñòåé
(1, 4). Ê³ëüê³ñòü àíòèíàòàëüíî¿ çàãèáåëë³ ïëîäà ñòàíîâèòü
30,8% äî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ìåðòâîíàðîäæåíèõ, à â ñòðóê-
òóð³ íåâèíîøóâàííÿ â³ä 40 äî 60% (2, 3, 6).

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ
êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ó æ³íîê ³ç âíóòð³ìàòêîâîþ çàãè-
áåëëþ ïëîäà â àíàìíåç³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ. Ïðîâåäåíèé êë³í³êî-ñòàòèñòè÷-
íèé àíàë³ç 200 ³ñòîð³é âàã³òíèõ, âàã³òí³ñòü ÿêèõ çàê³í÷èëàñÿ

âíóòð³ìàòêîâîþ çàãèáåëëþ ïëîäà òà ñàìîâ³ëüíèìè âèêèäíÿ-
ìè, à òàêîæ êàòàìíåñòè÷íèé àíàìíåç ó 50 æ³íîê, ùî íå âàã³ò-
í³ëè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ïîïåðåäíüî¿ çàâìåðøî¿ âàã³òíîñò³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß.
Ïðè ïðîâåäåíí³ êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó æ³íêè â³êîì
â³ä 26 äî 30 ðð. ñêëàëè 37, 5%, â³ä 21 äî 25 ðð. – 30%, â³ä
31 äî 35 ðð. –21,5%, â³ä 35 äî 40 ðð. – 7,5%, äî 20 ðîê³â –
2,5%. Ñåðåäí³é â³ê ìåíàðõå äîð³âíþâàâ 19,8 + – 0,3%. Ïåð-
øîâàã³òíèõ ñåðåä âñ³õ îáñòåæåíèõ áóëî 37%, äðóãîâàã³òíèõ
– 35,5%, òðåòüîâàã³òíèõ – 11,5%, ÷åòâåðòîâàã³òíèõ – 7%,
ï’ÿòîâàã³òíèõ – 5,5%. Îäí³ ïîëîãè â àíàìíåç³ ìàëè 35,5%
æ³íîê, äâîº – 20%, òðîº – 11%, ÷åòâåðî – 2,5%; ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â áóëî 17%; ñâîº÷àñíèõ ïîëîã³â – 40,5%; êåñàðñü-
êèé ðîçòèí ó öèõ æ³íîê ñêëàâ 4%; ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü
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ìàëà ì³ñöå ó 1,5% æ³íîê. 15% îáñòåæåíèõ ïî îäíîìó ðàçó
øòó÷íî ïåðåðèâàëè âàã³òí³ñòü, 7% — ïî äâà ðàçè, 1% — ïî
òðè; 8,5% æ³íîê ìàëè ïî îäíîìó ñàìîâ³ëüíîìó âèêèäíþ â

àíàìíåç³, 6% æ³íîê – ïî äâà, 3% — ïî òðè. Àíàìíåñòè÷í³
äàí³ ïðî åêñòðàãåí³òàëüí³ òà ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ïðåä-
ñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Àíàìíåñòè÷í³ äàí³ ïðî åêòðàãåí³òàëüí³, ³íôåêö³éí³ òà ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Захворювання Кіль ість жіно % співвідношення

Залізодефіцитна анемія 162 81
Гіперплазія щитовидної залози 112 56
Ве ето-с динна дистонія 45 22,5
Хронічний астрит 31 15,5
Хронічні захворювання ниро та сечово о міх ра 29 14,5

Вітряна віспа 118 59
ГРВІ 96 48
Грип 90 45
Ан іна 78 39
Ендемічний паротит 53 26,5

Пор шення менстр альної ф н ції 119 59,5
Хронічний адне сит 108 54
Ерозія ший и мат и 84 42
Кольпіти 78 39
Ендометрити 17 8,5

 
ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáëèö³ 1, çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ

çóñòð³÷àºòüñÿ ó 81% æ³íîê, ã³ïåðïëàç³ÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
— 56%, âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ – 22,5%, õðîí³÷í³ ãàñòðè-
òè – 15,5%, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê òà ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà – 14,5%, ãåñòîçè – 9%. Â³òðÿíà â³ñïà ìàëà ì³ñöå ó 59%
æ³íîê, ÃÐÂ² – 48%, ãðèï – 45%, àíã³íà – 39%, åíäåì³÷íèé
ïàðîòèò – 26,5%, êðàñíóõà – 20,5%, ãåðïåñ – 17% æ³íîê.
Ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â³äïîâ³äíî: ïîðóøåííÿ ìåíñò-
ðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ – 59,5% (äèñìåíîðåÿ 20% òà àëüãîäèñìå-
íîðåÿ 35%), õðîí³÷íèé àäíåêñèò â àíàìíåç³ ó 54% æ³íîê,
åðîç³ÿ øèéêè ìàòêè – 42%, êîëüï³òè – 39%, åíäîìåòðèòè –
8,5%, ïîë³ê³ñòîçè ÿº÷íèê³â – 7,5%, ô³áðîì³îìè ìàòêè – 4,5%
æ³íîê.

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü âíóòð³ìàò-
êîâ³é çàãèáåëë³ ïëîäà ñë³ä ââàæàòè çàë³çîäåô³öèòíó àíå-
ì³þ, ã³ïåðïëàç³þ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, â³òðÿíó â³ñïó, ÃÐÂ²,
ãðèï, àíã³íó, ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó æ³íîê, à
òàêîæ çàïàëüí³ ïðîöåñè ãåí³òàë³é òà øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ ³ ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³ â àíåìíåç³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ. 1. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü âèä³ëåííÿ öèõ æ³íîê ó ãðóïó âèñîêîãî ðèçèêó
ïî ðîçâèòêó àêóøåðñüêî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, à òà-

êîæ íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â ï³äãîòîâêè äî íàñòóïíî¿ âàã³òíîñò³.  2. Âàæëèâå ì³ñöå
ó ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿ çàéìàþòü åêñòðàãåí³òàëüí³ òà
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿,
çàïàëüí³ ïðîöåñè ãåí³òàë³é, øòó÷í³ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñ-
òåé òà ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³. 3. Çà íàøèìè äàíèìè ó 25%
æ³íîê, ùî ìàëè â àíàìíåç³ âíóòð³ìàòêîâó çàãèáåëü ïëîäà,
ðîçâèâàºòüñÿ âòîðèííå íåïë³ääÿ.
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