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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК СЕКСУАЛЬНОЇ ФУНКЦІЇ З ОСОБЛИВОСТЯМИ ГОРМОНАЛЬНОГО СТАТУСУ У
ЗДОРОВИХ ЖІНОК РЕПРОДУКТИВНОГО ВІКУ

Інстит т педіатрії, а шерства і іне оло ії АМН У раїни

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОКСЕКСУАЛЬНОЇФУНКЦІЇЗОСОБЛИВОСТЯМИГОРМО-
НАЛЬНОГОСТАТУСУ У ЗДОРОВИХЖІНОК РЕПРОДУКТИВНОГО ВІКУ – В
статті наведено рез льтати визначення взаємозв’яз се с альних дис-
ф н цій здорових жіно репрод тивно о ві із особливостями їх ор-
монально о стат с за рез льтатами ольпоцитоло ічно о дослідження.
Встановлено, щост пінь ормональних змін орелює зі ст пенемвираже-
ності се с альних дисф н цій. Ре оменд ється обстеження нейроендо-
ринно о стат с всіх жіно із се с альною дисф н цією, незалежно від
наявності або відс тності лінічної маніфестації пор шень репрод тивної
ф н ції.

ВЗАИМОСВЯЗЬСЕКСУАЛЬНОЙФУНКЦИИСОСОБЕННОСТЯМИГОРМО-
НАЛЬНОГОСТАТУСА УЗДОРОВЫХЖЕНЩИНРЕПРОДУКТИВНОГОВОЗ-
РАСТА – В статье приведены рез льтаты определения взаимосвязи
се с альных дисф н ций здоровых женщин репрод тивно о возраста
сособенностямиих ормонально остат сапорез льтатам ольпоцитоло-
ичес о оисследования.Установлено, что степень ормональныхизмене-
ний оррелир ет со степенью выраженности се с альных дисф н ций.
Ре оменд ется обследование нейроендо ринно о стат са всехженщин с
се с альной дисф н цией, независимоот наличия или отс тствия лини-
чес ой манифестации нар шений репрод тивной ф н ции.

INTERRELATIONSHIP BETWEEN SEXUAL FUNCTION AND FAUTURES OF
HORMONAL STATUS IN HEALTHY WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE – The
interrelationship between sexual dysfunction and hormonal status of healthy
women of fertile age are submitted in the article as a result of investigation by
colpocytological analysis. It has been detected that the level of hormonal
changes correlates to the level of sexual dysfunction evidence. It is recommended
to examine all the women with sexual dysfunction for their neuroendocrino-
logical status regardless of availability or absence of clinical manifestation of
reproductive function damages.
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ВСТУП Особливості жіночої се с альності пов’язані з
ци лічним хара тером ре ляції статевих ф н цій. Том
не випад ово нейро моральна с ладова є одним із об’є -
тивних параметрів се с альної сфери жін и, та ш ала ве -
торно о визначення статевої онстит ції жін и в лючає та і
по азни и, я менстр альна та дітонародж вальна ф н ції,
що тісно пов’язані із станом іпоталамо- іпофізарно-яєчни-
ової системи жін и [1, 2].

В роботах ряд авторів прослід ов ється певний зв’язо
між ормональним стат сом і основними хара теристи ами
се с ально о стан жін и [4]. Встановлено, що в форм ванні
статево о потя значн роль віді рають естро ени та андро-
ени, та , жіно репрод тивно о ві після оваріе томії
зниж ється та пра тично зни ає лібідо [3]. Проте не дивля-
чись на наявність робіт, присвячених ролі статевих ормонів
в ре ляції се с альної ф н ції, ба ато питань залишаються
невирішеними. Існ ючі дані щодо вплив на се с альність
жіно статевих ормонів стос ються дії ожно о з них о ремо,
в той же час в дост пній нам літерат рі ми не знайшли
робіт, присвячених оцінці взаємозв’яз ормонально о
фон в цілом з основними параметрами се с альної ф н ції
жіно репрод тивно о ві . В той же час вивчення взає-

мозв’яз ормонально о фон з основними параметрами
се с альної ф н ції жіно репрод тивно о ві дозволить
проводити профіла ти та своєчасн оре цію пор шень
се с альної ф н ції, з мовлених відхиленнями від нор-
мально о ормонально о фон жіно фертильно о ві , що,
з о ляд на висо частот пор шень нормально о ормо-
нально о фон жіно , є однією з а т альних проблем охоро-
ни здоров‘я жін и фертильно о ві .

Врахов ючи вищенаведене, метою даної роботи є виз-
начення взаємозв’яз се с альних дисф н цій здорових
жіно репрод тивно о ві із особливостями їх ормональ-
но о стат с за рез льтатами ольпоцитоло ічно о дослі-
дження.

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ Дослідження ормонально о
стат с проведено 40 здорових жіно без лінічних проявів
розлад репрод тивної ф н ції (основна р па) динаміці
менстр ально о ци л на 7, 14 та 21 дні ци л методом
ормональної ольпоцитодіа ности и. Фарб вання піхво-
вих маз ів для підрах вання ольпоцитоло ічних інде сів
проведено за поліхромним методом Шорра.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Аналіз ольпоцитоло ічних інде сів підтвердив наявність
двофазних менстр альних ци лів більшості жіно основної
р пи. Цифрові дані представлені в таблиці 1.

Таблиця 1. Кольпоцитоло ічні інде си здорових жіно на 7, 14 та 21 день менстр ально о ци л (абс.ч (%))

Поверхневі клітини ІК ІЕ Група жінок 
7 14 21 7 14 21 7 14 21 

Здорові жінки  68,0±11,9 9,30±1,6 (52,2±5,4)* 65,5±12,1 91,2±1,6 (51,6±5,7)* (65,7±12,1)* 90,3±1,9 (51,8±5,5)* 

Норма 45,0±8,1 
30-70 

94,6±1,3 
80-96 

25,4±3,6 
25-35 

42,0±8,6 
20-60 

88,3±2,4 
78-92 

25,3±2,8 
20-30 

40,0±7,2 
19-58 

86,2±2,8 
75-92 

23,4±2,0 
20-30 

Приміт а: * – різниця достовірна відносно по азни ів норми (р<0,05).

Індивід альний аналіз ольпоцито рам дозволив вста-
новити, що озна и зниження про естероново о вплив мають
місце 60 % жіно основної р пи, тобто переважної біль-
шості обстежених. При достатньом рівні про естерон в рові
визначені нами ольпоцитоло ічні зміни мож ть посередньо
репрезент вати дея неспроможність рецепторно о апарат
ор ана-мішені до аде ватної відповіді на вплив статевих
ормонів.

З метою визначення зв’яз се с альних дисф н цій
із нейроендо ринним стат сом жін и б ло проведено дифе-
ренційований аналіз ормонально о стат с жіно залежно
від по азни ів їх се с альної а тивності: се с ально о та
еротично о лібідо, наявності ор азм . Серед 40 здорових
жіно , обстежених за ормональним стат сом, переважали
жін и із слаб ою статевою онстит цією 19 (47,5 %) жіно

(перша р па), середній тип мав місце 10 (25,0 %) жіно
(др а р па) та сильний 11 (27,5 %) (третя р па). Просте-
ж вався певний зв’язо між типом статевої онстит ції та
особливостями ормонально о стат с . З ідно з даними
ольпоцитоло ічних досліджень, сильній статевій онстит ції
відповідав чіт о виражений двофазний хара тер змін цито-
ло ічних інде сів. Досить висо і по азни и проліфератив-
них змін піхвово о епітелію мали місце вже на першом
етапі обстеження на 7 день ци л . Цифрові дані наведені в
таблиці 2.

Врахов ючи, що статева онстит ція є інте ральним по-
азни ом, в я ом нейро моральна с ладова займає знач-
не місце, тісний взаємозв’язо онстит ціональних озна із
ормональним стат сом жіно є повністю виправданним.
Без мовним по азни ом рівня се с альності жіно є
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хара тер еротично о лібідо, що я відомо, є ближчим до
енотип і менш піддається вплив нав олишньо о середо-
вища. Серед обстежених жіно переважали жін и із нормаль-
ним еротичним лібідо 19 (47,5 %) жіно (третя р па), слаб-
е еротичне лібідо визначене 13 (32,5 %) жіно (др а р па),
відс тність 8 жіно (20 %) (перша р па). Проведений
аналіз дозволив виявити певн залежність вираженості

еротично о лібідо від ормонально о фон . Кольпоцитоло ічні
по азни и відповідали рез льтатам іль існо о визначення
ормонів. Я жіно із відс тнім еротичним лібідо, та і
при слаб ом лібідо ци ли мали однофазний хара тер із
монотонними інде сами поверхневих літин, артопі ноз
та еозинофілії, я им відповідали досить сталі рівні естро-
енів протя ом менстр ально о ци л (таблиця 3).

Таблиця 2. Кольпоцитоло ічні інде си здорових жіно на 7, 14 та 21 день менстр ально о ци л
залежно від статевої онстит ції (абс.ч (%))

Поверхневі клітини ІК ІЕ Група жінок 7 14 21 7 14 21 7 14 21 
Перша 
n=19 68,0±11,9 9,30±1,6 (52,2±5,4)* 65,5±12,1 91,2±1,6 (51,6±5,7)* (65,7±12,1)* 90,3±1,9 (51,8±5,5)* 

Друга 
n=10 

45,0±8,1 
30-70 

94,6±1,3 
80-96 

25,4±3,6 
25-35 

42,0±8,6 
20-60 

88,3±2,4 
78-92 

25,3±2,8 
20-30 

40,0±7,2 
19-58 

86,2±2,8 
75-92 

23,4±2,0 
20-30 

Третя 
n=11 68,0±11,9 9,30±1,6 (52,2±5,4)* 65,5±12,1 91,2±1,6 (51,6±5,7)* (65,7±12,1)* 90,3±1,9 (51,8±5,5)* 

Норма 45,0±8,1 
30-70 

94,6±1,3 
80-96 

25,4±3,6 
25-35 

42,0±8,6 
20-60 

88,3±2,4 
78-92 

25,3±2,8 
20-30 

40,0±7,2 
19-58 

86,2±2,8 
75-92 

23,4±2,0 
20-30 

Приміт а: * – різниця достовірна відносно по азни ів норми (р<0,05).

Се с альне лібідо, що є інцевою стадією форм вання
лібідо жін и, визначає інтенсивність потя до се с альної
близь ості й спроможність переживання ор азм . Я і інші
по азни и се с альної а тивності жін и, се с альне лібідо
залежить від ба атьох фа торів, серед отрих йо о ормо-
нальна забезпеченність потреб є спеціально о вивчення.
У більшості обстежених жіно се с альне лібідо б ло слаб о
виражене 18 (45 %) жіно (др а р па). Відс тнє се с аль-
не лібідо 10 (25 %) жіно (перша р па) і тіль и 12 (30 %)
б ло нормальним (третя р па). Треба відзначити, що саме
останній р пі жіно відповідали чіт о виражені зміни
естро енної та про естеронової насиченості протя ом мен-
стр ально о ци л . Це підтвердж валось ольпоцитоло іч-
ними по азни ами. Цифрові дані щодо по азни ів ольпо-
цито рам залежно від інтенсивності се с ально о лібідо пред-
ставлені в таблиці 3. Хоча ольпоцитоло ічні інде си ІІ фазі
ци л б ли дещо підвищені, що свідчило про недостатній
вплив досить висо их онцентрацій про естерон на ор ан-
мішень. Це мо ло б ти непрямим по азни ом послаблення
рецепторно о апарат літин щодо дії статевих ормонів
(зо рема про естерон ).

ВИСНОВКИ Та им чином, існ є тісний зв’язо між се -
с альною ф н цією жін и і її ормональним стат сом. Силь-
ній статевій онстит ції жін и, нормальном еротичном
та се с альном лібідо, висо ом ст пені ор астичності
відповідає повноцінна забезпеченість менстр ально о ци -
л статевими ормонами та їх збалансованість між собою,

Таблиця 3. Кольпоцитоло ічні інде си здорових жіно на 7, 14 та 21 день менстр ально о ци л
залежно від інтенсивності се с ально о лібідо (абс.ч (%))

Поверхневі клітини ІК ІЕ Група жінок 
7 14 21 7 14 21 7 14 21 

Перша 
n=10 62,0±13,0 88,5±8,1 (58,6±10,2)* 60,2±15,4 86,0±7,5 (52,6±11,2)* 58,0±15,4 84,0±7,5 (55,3±11,5)* 

Друга 
n=18 63,0±18,4 92,0±1,9 (54,1±9,6)* 62,0±19,1 88,7±1,6 (57,7±9,7)* 61,6±19,1 88,04±2,5 52,8±9,8 

Третя 
n=12 40,5±18,2 94,5±2,2 (67,0±5,7)* 37,5±16,9 91,9±1,9 (63,2±5,9)* 37,5±13,3 91,6±1,9 (64,2±5,5)* 

Норма 45,0±8,1 
30-70 

94,6±1,3 
80-96 

25,4±3,6 
25-35 

42,0±8,6 
20-60 

88,3±2,4 
78-92 

25,3±2,8 
20-30 

40,0±7,2 
19-58 

86,2±2,8 
75-92 

23,4±2,0 
20-30 

Приміт а: * – різниця достовірна відносно по азни ів норми (р<0,05).

що підтвердж ється ольпоцитоло ічними інде сами. Від-
с тність або послаблення основних по азни ів се с альності
жіно с проводж ється зниженням та пор шенням ци ліч-
ності се реції статевих ормонів яєчни а. Ст пінь ормо-
нальних змін орелює зі ст пенем вираженості се с альних
дисф н цій. Нормальна реалізація о ремих се с альних
ф н цій потреб є певних ормональних хара теристи .
Та , прояв се с ально о лібідо обов’яз ово відповідають
аде ватні зміни ольпоцитоло ічних інде сів, що побічно
репрезент ють висо а тивність рецепторно о апарат
піхви цих жіно до дії статевих ормонів. На підставі прове-
дених досліджень ре оменд ється обстеження нейроендо-
ринно о стат с всіх жіно із се с альною дисф н цією,
незалежно від наявності або відс тності лінічної маніфес-
тації пор шень репрод тивної ф н ції. В я ості ормональ-
них мар ерів доцільно ви ористов вати та ий простий і
дост пний та водночас висо оінформативний метод, я
ольпоцитоло ічний аналіз.
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