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ВИВЧЕННЯ�ЗВ’ЯЗКУ�МІЖ�РІВНЕМ�ЗАБРУДНЕННЯ�НАВКОЛИШНЬОГО
СЕРЕДОВИЩА�ВАЖКИМИ�МЕТАЛАМИ�ТА�СТРУКТУРОЮ�ЗАХВОРЮВАНОСТІ
ДІТЕЙ�м.�ЛУГАНСЬКА�–�Під�нашим�спостереженням�знаходилися�162
дитини�ві³ом�5-15�ро³ів�(хлопчи³ів�88�–�54,3�%,�дівчато³�74�–�45,7�%),�я³і
представляли�собою�випад³овÀ�вибір³À,�типовÀ�за�ві³овим�та�статевим
с³ладом�для�дитячо�о�населення�м.�ЛÀ�ансь³а.�Обстежені�діти�меш³али
À�трьох�різних�районах�міста,�що�різнилися�біо�еоценотичними�парамет-
рами,�томÀ�всі�вони�бÀли�поділені�на�3��рÀпи�за�місцем�проживання.
При�вивченні�середньо�о�вмістÀ�важ³их�металів�À�трав’яномÀ�по³риві
відмічалася�найбільша�³іль³ість�свинцю,�ні³елю�та�хромÀ�À�Ленінсь³омÀ
та�Артемівсь³омÀ�районах�порівняно�з�менш�забрÀдненим�Жовтневим
районом.�Аналіз�резÀльтатів�вивчення�стрÀ³тÀри��острих�та�хронічних
захворювань�À�дітей�залежно�від�місця�їх�постійно�о�проживання�вста-
новив,�що�À�них�найчастіше�зÀстрічалися�хвороби�ор�анів�дихання.�Але
À�дітей�Жовтнево�о�районÀ�³лас�хвороб�ор�анів�дихання�формÀвався
перш�за�все�за�рахÀно³��острих�респіраторних�інфе³цій�верхніх�дихаль-
них�шляхів.� В�Ленінсь³омÀ� і� Артемівсь³омÀ�районах�більша� частина
дітей�страждала�хронічною�патоло�ію�ор�анів�дихання,�ЛОР-ор�анів�та
бронхіальною�астмою,�а�та³ож�достовірно�частіше�реєстрÀвалися�пацієнти
з�хворобами�сечової�системи.�Переважна�³іль³ість�дітей�з�цих�районів
(72,1�та�73,2�%,�відповідно)�мала�ІІІ��рÀпÀ�здоров’я.�В�ЖовтневомÀ�районі
питомÀ�ва�À�(41,6�%)�с³ладали�діти�з�фÀн³ціональними�порÀшеннями
зі�сторони�внÀтрішніх�ор�анів.�Та³им�чином,�різниця�в�стрÀ³тÀрі�хронічної
та��острої�захворюваності�À�районах�міста�може�бÀти�обÀмовлена�різним
антропо�енним� впливом�підвищеної� ³онцентрації� важ³их�металів� на
ор�анізм�дітей.

ИЗУЧЕНИЕ�СВЯЗИ�МЕЖДУ�УРОВНЕМ�ЗАГРЯЗНЕНИЯ�ОКРУЖАЮЩЕЙ
СРЕДЫ�ТЯЖЕЛЫМИ�МЕТАЛЛАМИ�И�СТРУКТУРОЙ�ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ�ДЕТЕЙ
�.�ЛУГАНСКА�–�Под�наблюдением�находились�162�ребен³а�в�возрасте�5-
15�лет�(мальчи³ов�88�–�54,3�%,�девоче³�74�–�45,7�%),�³оторые�представляли
собою�слÀчайнÀю�выбор³À,�типичнÀю�по�возрастномÀ�и�половомÀ�составÀ
для�детс³о�о�населения��.�ЛÀ�анс³а.�Обследованные�дети�проживали�в
трех�разных�районах� �орода,�отличающихся�по�био�еоценотичес³им
параметрам,�поэтомÀ�в�зависимости�от�места�проживания�они�были
распределены�на�3��рÀппы.�ИзÀчение�средне�о�содержания�тяжелых
металлов�в�травяном�по³рове�районов��орода�выявило�наибольшее�их
³оличество�в�Ленинс³ом�и�Артемовс³ом�районах�по�сравнению�с�менее
за�рязненным�О³тябрьс³им�районом.�Анализ�стрÀ³тÀры�острых�и�хрони-
чес³их�заболеваний�À�детей�в�зависимости�от�места�их�постоянно�о
проживания�Àстановил,�что�À�них�чаще�все�о�ре�истрировались�болезни
ор�анов�дыхания.�При�этом�³ласс�болезней�ор�анов�дыхания�в�О³тябрьс-
³ом�районе�формировался�в�основном�за�счет�острых�респираторных
инфе³ций�верхних�дыхательных�пÀтей.�В�Ленинс³ом�и�Артемовс³ом
районах�большая�часть�детей�страдала�хроничес³ой�патоло�ией�ЛОР-
ор�анов,�ор�анов�дыхания�и�бронхиальной�астмой,�а�та³же�достоверно
чаще�встречались�пациенты�с�заболеваниями�мочевыделительной�систе-
мы.�Большинство�пациентов�этих�районов�(72,1�и�73,2�%,�соответственно)
было�отнесено�³�ІІІ��рÀппе�здоровья.�В�О³тябрьс³ом�районе�41,6�%�детей
имели�фÀн³циональные�нарÀшения� со� стороны�внÀтренних�ор�анов.
Та³им�образом,�повышенная�³онцентрация�тяжелых�металлов�в�о³рÀжа-
ющей�среде�влияет�на�стрÀ³тÀрÀ�заболеваемости�детей�данно�о�ре�иона.

STUDYING�OF�LINKS�BETWEEN�LEVEL�OF�ENVIRONMENTAL�CONTAMINATION
BY�HEAVY�METALS�AND�STRUCTURE�OF�DISEASE�AMONG�CHILDREN�OF
LUHANSK�–�Under�our�supervision�there�were�162�children�aged�from�5�to�15
(boys�88�–�54,3�%,�girls�74�–�45,7�%),�who�represented�the�casual�sample
typical�by�age�and�sexual�structure�for�the�children’s�population�of�Luhansk.
As�surveyed�children� lived� in�three�different�areas�of�the�city�differed�by
byogenocenotic�parameters,�all�of�them�were�distributed�into�3�groups�depending
on�a�place�of�residing.�At�studying�the�average�contents�of�heavy�metals�in
grassy�cover�of�the�city�areas�the�greatest�amount�was�found�in�Lenin�and
Artemivsk�areas�in�comparison�with�less�polluted�Zhovtnevy�area.�The�analysis
of�results�of�studying�the�structure�of�acute�and�chronic�diseases�of�children
depending�on�a�place�of�their�constant�residing�has�established�that�among
the�children�of�Luhansk�the�pulmonary�diseases�were�registered�more�often.
However,�the�class�of�respiratory�diseases�in�Zhovtnevy�area�was�formed,
basically,�due�to�acute�respiratory�infections�of�the�upper�respiratory�ways.�At
the�same�time,�in�Lenin�and�Artemivsk�areas�the�most�part�of�children�was
observed�concerning�chronic�pathology�of�organs�of�breath�and�bronchial
asthma.�Besides,�among�surveyed�in�Lenin�and�Artemivsk�areas�authentically

there�were�children�diseases�of�urine-secretory�system�more�often.�Thus,�the
analysis�of�the�received�results�has�allowed�us�to�make�a�conclusion�that
distinctions�in�structure�of�disease�in�areas�of�city�can�be�caused�by�different
anthropogenous�influence�of�heavy�metals�on�the�children�organism.
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ВСТУП�Висо³ий�рівень�техно�енно�о�забрÀднення�нав-
³олишньо�о�середовища�може�бÀти�однією�з�причин�стій³ої
тенденції� до� зростання� рівня� соматичних� захворювань� в
Àсіх� ві³ових� �рÀпах� населення,� À� томÀ� числі� і� серед� дітей
[1,2].� У� літератÀрі� на³опичені� різноманітні� відомості� про
особливÀ� чÀтливість� дітей� до� впливÀ� важ³их� металів� [4] .
ЛÀ�ансь³а�область�належить�до�найбільш�е³ономічно�розви-
нених�À�промисловомÀ�відношенні�областей�У³раїни,�а�місто
ЛÀ�ансь³�–�це�³рÀпний�промисловий�центр.�ТомÀ�подальше
вдос³оналення�методоло�ічних�засобів�щодо�³омпле³сно�о
вивчення� станÀ� здоров’я� дітей,� я³і� проживають� в� Àмовах
техноло�ічно�о�навантаження,�є�важливою�наÀ³ово-пра³тич-
ною� проблемою� та� визначає� а³тÀальність� досліджень� À
даномÀ� напрям³À.

Метою�роботи�бÀло�вивчення�можливо�о�впливÀ�забрÀд-
нення� ґрÀнтÀ� важ³ими�металами� на�формÀвання� соматич-
ної�патоло�ії�серед�дітей,�я³і�проживають�À�різних�е³оло�ічних
Àмовах� промислово�о�міста�ЛÀ�ансь³а.

МАТЕРІАЛИ� І� МЕТОДИ� З� метою� оцінювання� рівня
забрÀднення�нав³олишньо�о�середовища�важ³ими�метала-
ми�нами�бÀли�обстежені�3�райони�м.�ЛÀ�ансь³а�(Жовтневий,
Ленінсь³ий� та� Артемівсь³ий),� я³і� різнилися� ³іль³істю� пра-
цюючих� підприємств� та� біо�еоценотичними� параметрами.
Дослідження� ви³онÀвалися� з�ідно� з� “Методичними� ре³о-
мендаціями� з� оцін³и� придатності� сільсь³о�осподарсь³их
земель�У³раїни�для�створення�е³оло�ічно�чистих�сировин-
них� зон� і� �осподарств� по� виробництвÀ� продÀ³тів� дитячо�о
та� дієтично�о� харчÀвання”� [4].

БÀло�обстежено�162�дитини�ві³ом�від�5�до�15�ро³ів�(хлоп-
чи³ів�88�–�54,3�%,�дівчато³�74�–�45,7�%),�я³і�представляли
собою� випад³овÀ� вибір³À,� типовÀ� за� ві³овим� та� статевим
с³ладом� для� дитячо�о� населення� м.�ЛÀ�ансь³а.� Ос³іль³и
обстежені�діти�меш³али�À�трьох�різних�районах�міста,�то�всі
вони�бÀли�поділені�на�3� �рÀпи�за�місцем�проживання.

Всім�дітям�бÀло�проведено�за�ально³лінічне�обстеження,
а� та³ож� за� по³азаннями� –� біохімічне� та� інстрÀментальне
дослідження,� я³і� звичайно�проводять�дітям� із� соматичною
патоло�ією�з�метою�верифі³ації�діа�нозÀ.

На� основі� індивідÀальної� оцін³и� станÀ� здоров’я� ³ожної
дитини�весь�³онтин�ент�дітей�бÀв�поділений�на��рÀпи�здо-
ров’я,�що�впроваджені� ІнститÀтом��і�ієни�дітей�та�підліт³ів
МОЗ�СРСР.� СтрÀ³тÀрÀ� �острих� та� хронічних� захворювань
серед�дітей�м.�ЛÀ�ансь³а�бÀло�представлено�з�ідно�з�ре³о-
мендованою�ВООЗ�Міжнародною�статистичною�³ласифі³а-
цією�хвороб�десято�о�пере�лядÀ�(МКХ-10).

РЕЗУЛЬТАТИ� ДОСЛІДЖЕНЬ� ТА� ЇХ� ОБГОВОРЕННЯ
У� зв’яз³À� з� тим,�що� вміст� елементів� À� трав’яномÀ� по³риві
міста� в� значній�мірі� залежить� від� на³опичення� їх� À� ґрÀнті,
для� хара³теристи³и� забрÀднення� території� районів� нами
бÀли� ви³ористані� дані� про� вміст� есенціальних� (цин³,�мар-
�анець,�хром),�част³ово�есенціальних�(ні³ель)�та�то³сичних
(свинець)�елементів�À�ци³орії�залежно�від�районÀ�зростання.
Всьо�о�бÀло�відібрано�30�проб�рослин.
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При�зіставленні�середньо�о�вмістÀ�елементів�металів�À
ци³орії� в� різних� районах� м.� ЛÀ�ансь³а� відмічено,� що� À
Ленінсь³омÀ�та�Артемівсь³омÀ�районах�бÀло�більше�свинцю,
ні³елю�та�хромÀ,�ніж�À�відносно�менш�забрÀдненомÀ�Жовт-
невомÀ� районі.� Найбільший� вміст� свинцю� À� Ленінсь³омÀ
районі� може� бÀти� обÀмовлений� не� тіль³и� розташÀванням
на�йо�о�території�а³ÀмÀляторних�заводів,�але�й�інтенсивним
рÀхом�автотранспортÀ.

РезÀльтати� вивчення� стрÀ³тÀри� �острих� та� хронічних
захворювань�дозволили�зробити�висново³,�що�серед�дітей
всіх� трьох� районів� міста� хвороби� ор�анів� дихання� зÀстрі-
чалися�найчастіше.�Але�³лас�хвороб�ор�анів�дихання�À�дітей�–
меш³анців�Жовтнево�о�районÀ�–�формÀвався,�насамперед,
за�рахÀно³��острих�респіраторних�інфе³цій�верхніх�дихаль-
них�шляхів.�У�той�же�час�більша�частина�дітей�Ленінсь³о�о
та�Артемівсь³о�о�районів�хворіла�на�хронічнÀ�патоло�ію�ор�а-
нів�дихання�та�бронхіальнÀ�астмÀ,�а�та³ож�хронічні�запальні
захворювання�ЛОР-ор�анів.�Крім�то�о,�À�дітей�більш�забрÀд-
нених�районів�міста�(Ленінсь³о�о�та�Артемівсь³о�о)�частіше
реєстрÀвалися�Àраження�сечової�системи.�Природжені�вади
розвит³À� зÀстрічалися� одна³ово� часто� серед� дітей� трьох
районів.

Щодо�оцін³и�станÀ�здоров’я�(розподіл�по��рÀпах)�,�то�слід
зазначити,�що�тіль³и�4,9�%�дітей�з�Ленінсь³о�о�та�3,6�%�–�з
Артемівсь³о�о�районів�бÀли�віднесені�до�І��рÀпи�здоров’я,�18,6
та� 19,6�%,� відповідно,�–� до� ІІ� �рÀпи.� Переважна� ³іль³ість
дітей�з�цих�районів�(72,1�та�73,2�%,�відповідно)�мала�ІІІ��рÀпÀ
здоров’я,�що�свідчить�про�значне�поширення�хронічної�пато-
ло�ії�серед�дітей,�я³і�постійно�проживають�À�більш�е³оло�ічно
небезпечних� районах�міста.� В�ЖовтневомÀ� районі� 18,7�%
дітей�відносились�до�І��рÀпи�здоров’я,�41,6�%�–�до�ІІ��рÀпи
і�37,5�%�–�до�ІІІ��рÀпи,�тобто�майже�в�2�рази�менше,�ніж�À
забрÀднених� районах.

Та³им� чином,� аналіз� отриманих� резÀльтатів� дозволив
зробити�висново³,�що�різниця�в�стрÀ³тÀрі�хронічної�та��острої

захворюваності�дітей�в�районах�міста�може�бÀти�обÀмовлена
різним� антропо�енним� впливом� підвищеної� ³онцентрації
важ³их�металів�в�нав³олишньомÀ�середовищі�на�ор�анізм,
що�росте.

ВИСНОВКИ� 1.�Найбільший�вміст�важ³их�металів�À�рос-
линах�(свинцю,�хромÀ�та�ні³елю)�відмічається�À�Ленінсь³о-
мÀ�та�Артемівсь³омÀ�районах�міста,�що�може�опосеред³овано
в³азÀвати�на�більшÀ�забрÀдненість�ґрÀнтово�о�по³ривÀ�цих
територій.

2.�76,5�%�обстежених�дітей�Ленінсь³о�о�та�76,8�%�Арте-
мівсь³о�о�районів�мають�хронічні�захворювання�та�знаходять-
ся�під� диспансерним�спостереженням.�Серед�дітей�Жовт-
нево�о�районÀ�значнÀ�частинÀ�с³ладають�діти�з�фÀн³ціональ-
ними� порÀшеннями� з� бо³À� внÀтрішніх� ор�анів,� а� та³ож� зі
зниженою�резистентністю�до��острих�захворювань�ор�анів
дихання.

3.�У�дітей�Ленінсь³о�о�та�Артемівсь³о�о�районів�досто-
вірно� частіше� реєстрÀються� хвороби� сечової� системи� та
хронічні�захворювання�ор�анів�дихання,�що�може�бÀде�по-
в’язано�з�впливом�підвищеної�³онцентрації�важ³их�металів
на�ор�анізм�дітей.

ЛІТЕРАТУРА
1.�Вінарсь³а�О.І.,�Гри�орен³о�Л.С.,�Ні³онова�Н.О.�Взаємозв’яз³и�дея³их

по³азни³ів�здоров’я,�імÀнно�о�статÀсÀ,�спад³ових�фа³торів�та�чинни³ів
середовища�//�Вісни³�проблем�біоло�ії�та�медицини.�–�2000.�–�№2.�–�С.�6-9.

2.�Волощен³о�О.И.,�Ляшен³о�В.И.�О�вероятных�механизмах�форми-
рования�предпатоло�ичес³их�состояний�ор�анизма�при�действии�э³зо�ен-
ных�фа³торов�о³рÀжающей�среды�//�Врачебное�дело.�–�1996.�–�№7-9.�–
С.�49-54.

3.�Кисіль�В.І.�Оцін³а�придатності�сільсь³о�осподарсь³их�земель�У³раїни
для�створення�е³оло�ічно�чистих�сировинних�зон�і��осподарств�по�вироб-
ництвÀ�продÀ³тів�дитячо�о�та�дієтично�о�харчÀвання:�Методичні�розроб-
³и.�–�Київ,�1998.�–�22�с.

4.�РÀблевсь³а�Н.І.,�СтÀсь�В.П.�Вміст�важ³их�металів�À�волоссі�дош³іль-
нят�промислово�о�ре�іонÀ�//�Медичні�перспе³тиви.�–�1998.�–�Т.ІІІ,�№3.�–
С.�81-82.

УДК� 6 1 6 – 0 9 9 : 6 3 2 . 9 5 3 ] – 0 5 3 . 2 – 0 8
Аряєв�М.Л.,�Стари³ова�А.А.,�Масла³ова�Е.О.,�МаломÀж�І.П.

ВПЛИВ�ТЕРИТОРІАЛЬНИХ�НАВАНТАЖЕНЬ�ПЕСТИЦИДАМИ�НА�СТАН�ЗДОРОВ’Я�ДІТЕЙ
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ВПЛИВ�ТЕРИТОРІАЛЬНИХ�НАВАНТАЖЕНЬ�ПЕСТИЦИДАМИ�НА�СТАН
ЗДОРОВ’Я�ДІТЕЙ�–�Оцінено�стан�здоров’я�дітей,�я³і�проживають�À�ре�іонах
інтенсивно�о�ви³ористання�пестицидів.�Виявлені�донозоло�ічні�порÀшен-
ня�здоров’я�À�дітей�сільсь³ої�місцевості�в�ре�іонах�з�висо³ими�терито-
ріальними� навантаженнями� пестицидами.� Встановлено� позитивний
вплив�церебральної�імпÀльсної�еле³тротерапії�та�антио³сидантних�пре-
паратів.

ВЛИЯНИЕ�ТЕРРИТОРИАЛЬНЫХ�НАГРУЗОК�ПЕСТИЦИДАМИ�НА�СОСТО-
ЯНИЕ�ЗДОРОВЬЯ�ДЕТЕЙ�–�Оценено�состояние�здоровья�детей,�прожи-
вающих�в�ре�ионах�интенсивно�о�использования�пестицидов.�Выявлены
донозоло�ичес³ие�нарÀшения�здоровья�À�детей�сельс³ой�местности�в�ре�ио-
нах�с�высо³ими�территориальными�на�рÀз³ами�пестицидами.�Установ-
лено�положительное�влияние�церебральной�ипмÀльсной�эле³тротерапии
и� антио³сидантных� препаратов.

INFLUENCE�OF�TERRITORIAL�LOADINGS�BY�PESTICIDES�ON�THE�HEALTH
STATE�OF�CHILDREN�–�The�health�state�of�children�residing�in�regions�with
the�intensive�use�of�pesticides�has�been�evaluated.�Prenosological�disorders�of
health� in�children�residing� in�rural�area� in�regions�with�high� territorial� loa-
dings�by�pesticides�have�been�reveated.�A�positive�effect�of�the�cerebral�pulse
electrical�therapy�and�antioxidant�medications�has�been�found.

Ключові�слова:�діти,�пестициди,�³оре³ція�терапії.
Ключевые�слова:�дети,�пестициды,�³орре³ция�терапии.
Key�words:�children,�pesticides,�correction�of�therapy.

Всесвітня� ор�анізація� охорони� здоров’я� À� 2003� році
розробила�Європейсь³ий�план�дій�“Нав³олишнє�середовище
і� здоров’я� дітей“.� Одним� з� пріоритетних� напрям³ів� цьо�о
до³ÀментÀ�є�розроб³а�дій,�спрямованих�на�обмеження�дов�о-
стро³ово�о� впливÀ� то³сичних� речовин� на� ор�анізм� дітей.
Зо³рема,� широ³е� застосÀвання� пестицидів� в� сільсь³омÀ
�осподарстві,� внаслідо³� їх�біоло�ічної� а³тивності� та� ³ÀмÀля-
тивних�властивостей,�може�мати�не�ативний�вплив�на�здо-
ров’я� дітей.� У� дітей� з� ре�іонів� інтенсивно�о� застосÀвання
пестицидів�спостері�аються�порÀшена�імÀноло�ічна�реа³тив-
ність,� відставання� À� фізичномÀ� розвит³À,� вони� частіше
хворіють� [1-3].

Та³им� чином,� діти� À� зонах� із� висо³им� забрÀдненням
пестицидами�можÀть�роз�лядатися�я³��рÀпа�ризи³À�вини³-
нення�пестицидних�інто³си³ацій�[2,4].�В�той�же�час,�методи
³оре³ції�донозоло�ічних�порÀшень�здоров’я�дітей�в�е³оло-
�ічно� несприятливих� ре�іонах� недостатньо� розроблені.� У
зв’яз³À�з�цим,�метою�дослідження�бÀло�виявлення�хара³терÀ
донозоло�ічних�порÀшень�станÀ�здоров’я�дітей�та�розроб³а
³оре³ції�з�ви³ористанням�меди³аментозних�та�фізіотерапев-
тичних� заходів.

МАТЕРІАЛИ� І� МЕТОДИ� Я³� досліднÀ� зонÀ� (Д3)� бÀло
відібрано� населений� пÀн³т,� де� середньорічний� рівень


