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Дослідження мінеральної щільності іст ової т анини,
проведене 20 дітям, виявило половини з них остеопенію
різної вираженості: І ст пінь – 46,01 % , ІІ – 23,12 %, ІІІ –
решти обстежених. Паралельно відмічалось пор шення

співвідношення між вмістом за ально о альцію і неор аніч-
но о фосфор в сироватці рові.

Зі сторони ім нно о стат с виявлено дефіцитний стан
по літинній ланці в р пі дітей з е оло ічними не араздами
із при ніченням ф н ціональної а тивності Т-лімфоцитів
та ростом недиференційованих О- літин, зниженням іль-
ості ім норе ляторних с бпоп ляцій. Поясненням даної
реа ції може сл жити перевантаження ім нної системи
анти енними стр т рами.

Паралельно спостері али достовірне підвищення Ig E та
ЦІК. Ма симальні значення, що більш ніж 2,0 раза пере-
вищ вали по азни и норми, спостері алися за наявності
двох і більше захворювань обстеж ваних дітей .

Визнано, що харч вання впливає на здоров’я, я один
з найважливіших чинни ів дов ілля. Аналіз фа тично о
харч вання дітей по азав, що 30,36 % з них не споживають
свіжих фр тів і овочів, 38,04 % – молочних прод тів,
68,12 % – риби і рибопрод тів, а 10,21 % – вза алі прод -
тів тваринно о походження. Крім цьо о, серед більшості з
обстежених спостері ається “прихований олод” за рах но
дефіцит в харчовом раціоні вітамінів, особливо антио си-
дантно о ряд (А, Е, С), ма ро- і мі роелементів (йод , заліза,
альцію, фтор , селен ).

Нераціональне, розбалансоване, полідефіцитне харч -
вання, особливо серед соціально незахищених дітей, сприяє
розвит та різ ом зростанню соматичної патоло ії. Поши-
рюються соціально з мовлені інфе ційні хвороби, та і я

т бер льоз, я ий та ож пов’язаний з недостатнім, перш
чер , біл овим харч ванням. Свідченням цьо о є висо ий
відсото т бінфі ованості (19,32 %) серед сиріт – вихован-
ців Коропець ої ш оли-інтернат та дітей із соціально
незахищених верств населення.

ВИСНОВКИ Вивчення меди о-демо рафічної сит ації
в Тернопільсь ій області виявило не ативні тенденції в
здоров’ї дітей різних ві ових р п, пов’язані із впливом е о-
пато енних, біоло ічних, меди о-ор анізаційних та соціально-
детермінованих чинни ів.

Гр па здорових дітей с ладає лише 11,01 %. По іршення
стан здоров’я с проводж ється збільшенням частоти приро-
джених вад розвит , ростом алер ічних, он оло ічних та
ендо ринних захворювань.

Нераціональне, розбалансоване, полідефіцитне харч -
вання, особливо серед соціально незахищених дітей, сприяє
розвит та різ ом зростанню соматичної патоло ії.
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ВСТУП Карпатсь ий ре іон представляє на овий інте-
рес своїми ліматичними мовами, своєрідним с ладом

ґр нт та води, що і з мовило проведення на ових до-
сліджень [4]. Внаслідо м льти омпонентно о вплив е о-
ло ічних чинни ів вини ають невідомі раніше особливості
перебі і проявів різних захворювань, з’являються нові
синдроми, нові варіанти перебі , розвиваються явища мо-
дифі овано о патоморфоз . Вивчення вплив е оло ії на
ор анізм дитини особливо а т альне, ос іль и дає можли-
вість розробити на ово обґр нтовані раціони харч вання
та методи и оптимально о оздоровлення дитячо о онтин-
ент з врах ванням соціально-е ономічних та е оло ічних
особливостей місця проживання [5].

Е оло ічна проблема – не ативний наслідо на ово-
технічно о розвит нашої цивілізації. С ладність даної
на ової проблеми поля ає тр днощах оцін и вплив
е оло ічних чинни ів на ор анізм, особливо з рах ванням
наслід ів, я і мож ть вини н ти на рівні однієї лан и омео-
стаз чи позначитись на за альном стані всьо о ор анізм .
Отже, дана проблема потреб є ф ндаментальних досліджень
в азаном напрям , причом на всіх рівнях біоло ічної

ор анізації – моле лярном , енетичном , ор анно-т а-
нинном , а та ож на рівні цілісно о ор анізм [1,2,3].

Мета дослідження – визначення рівнів лано омеостаз
дитячо о ор анізм дітей з патоло ією травно о тра т
залежно від місця проживання: низинній (м. Уж ород) чи
при ірсь ої місцевості (с. Чинадієво), з рах ванням аналіз
ґр нт і води.

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ Б ло обстежено 198 дітей ЗОШ
с. Чинадієво М ачівсь о о район . З них б ло виділено
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39 дітей (28 дівчат, 11 хлопчи ів) ві ом 11-15 ро ів з попе-
редньо встановленими захворюваннями травно о тра т .
Діа нози б ли верифі овані з ідно з діа ностичними рите-
ріями, розробленими провідними фаховими на ово-
дослідними інстит тами та афедрами У раїни.

В омпле с обстежень для цієї р пи дітей входили та і
заходи, я аналіз анамнестично- лінічних даних, біохімічні
методи обстеження венозної рові (визначення рівня Са, Р,
ЛФ, за ально о біл а, альб мінів, лоб лінів, АлАТ, білір -
бін та холестерин ) та аналіз сечі за методом С л овича
для ви лючення елімінації Са шляхом сечовиділення.

Аналіз сечі методом С л овича (n=29) дав та і рез льта-
ти: від’ємний рез льтат – 41,37 %, слабопозитивний –
20,68 %, позитивний – 6,89 %, різ о позитивний – 31,03 %.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕНЬ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
На основі проведено о на ово о дослідження можна
зробити виснов и, що обстежено о дитячо о онтин ент
спостері ається незначна іпо альціємія (2,02±0,34) та
диспротеїнемія за рах но зниження рівня альб мін
(48,68±3,39) та підвищення біл ової фра ції б1 (7,53±1,58),

що свідчить про хронізацію соматичної патоло ії дітей
при ірсь ої місцевості.

Та ож нами б ла обстежена р па ш олярів (n=97; з них
дівчат – 63, хлопчи ів – 34) ві ом 13-15 ро ів на базі АНВК
№2 м. Уж орода, з метою дослідження ф н ціональної
здатності травно о тра т та виявлення пор шень взаємо-
впливів різних лано омеостаз на мінеральний омеостаз,
за анало ічною схемою обстежено дітей при ірсь ої місцевості.

За рез льтатами за ально лінічних лабораторних обсте-
жень відхилень від нормативних рівнів не б ло виявлено.
Аналіз сечі методом С л овича (n=35) для ви лючення елі-
мінації Са шляхом сечовиділення дав та і рез льтати: від’єм-
ний рез льтат – 20,00 %, слабопозитивний – 22,86 %,
позитивний – 34,28 %, різ о позитивний – 22,86 %. За
рез льтатами на ово о дослідження можна зробити висно-
во , що спостері ається ореляція між пор шеннями мінераль-
но о та білір біново о обмін (Са – 2,08±0,03, за альний
білір бін – 26,30±2,07) дано о онтин ент та висо им
рівнем втрати ор анізмом Са з сечею (80,00 %).

Дані біохімічних досліджень представлені в порівняль-
ній таблиці.

З висо им ст пенем достовірності (р<0,001) відміча-
ється різниця по азни ах пі ментної, біл ової та міне-
ральної лано омеостаз ш олярів. Ці по азни и варіюють
в межах фізіоло ічної норми, рім по азни ів білір біново о
обмін ш олярів м. Уж орода, я і б д ть додат ово до-
слідж ватись та піддаватися більш детальном аналіз .
Рівень альцію сироват и рові ш олярів обох р п
знаходиться на нижній межі фізіоло ічної норми, на що та ож
б де звернена ва а в подальших на ових дослідженнях.

ВИСНОВКИ 1. З висо им ст пенем достовірності (р<0,001)
відмічається різниця по азни ах пі ментної, біл ової та
мінеральної лано омеостаз ш олярів при ірсь ої місце-
вості та низинної.

2. Елімінація альцію шляхом сечовиділення переважає
дітей м. Уж орода (80 %) порівняно зі ш олярами с. Чина-

дієво (58,6 %).

3. Рівень альцію сироват и рові ш олярів обох р п
знаходиться на нижній межі фізіоло ічної норми.

4. Звертає на себе ва пор шення білір біново о об-
мін ш олярів м. Уж орода, я і б д ть додат ово дослі-
дж ватись та піддаватися більш детальном аналіз .
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Таблиця. Біохімічні тести венозної рові дітей ( n=88)
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М 1,86 1,56 2,08 2,0 63,57 70,44 0,07 0,07 26,3 15,11 4,75 1,85 21,55 11,89 4,32 4,63 
m ±0,05 0,04 ±0,03 ±0,01 ±0,35 ±0,94 ±0,001 ±0,001 ±2,07 2,28 ±0,29 ±0,53 ±1,86 ±1,86 ±0,13 ±0,13 
р р<0,001 р<0,002 р<0,001 р>0,05 р<0,001 р<0,001 р<0,001 р>0,05 
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