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ПОШИРЕНІСТЬ�ПАТОЛОГІЧНИХ�ЗМІН�СУДИН�СІТКІВКИ�В�УЧАСНИКІВ
АВАРІЙНИХ�РОБІТ�НА�ЧАЕС�–�МЕШКАНЦІВ�ДНІПРОПЕТРОВСЬКОЇ�ОБЛА-
СТІ:�АНАЛІЗ�ДАНИХ�14-РІЧНОГО�СПОСТЕРЕЖЕННЯ�–�Проведено�аналіз
резÀльтатів�2001�періодично�о�о�лядÀ�(À�1988�–�2002�рр.)�209�осіб,�раді-
аційно�опромінених�в�період�ЛНА�на�ЧАЕС�À�1986�–�1987�рр.,�з�відомим
дозовим�навантаженням�(середня�доза�зовнішньо�о�опромінення�(0,19�±
0,01)� Ґр� ).�Констатовно�вели³À�поширеність�патоло�ічних�змін�сÀдин
сіт³ів³и�серед�пацієнтів.�Встановлено,�що�за�період�обстеження�поши-
реність�ан�іопатій�сіт³ів³и�сÀттєво�зросла;�найбільш�швид³е�зростання
спостері�алось�À�періоди�через�6,5�–�7,5�рр.�і�через�14�–�15�рр.�після
опромінення.�Частота�розвит³À�сÀдинної�патоло�ії�сіт³ів³и�збільшÀва-
лась� зі� збільшенням� ві³À,� дози� опромінення� і� часÀ� перебÀвання� під
ризи³ом.�Виявлено,�що�відносний�ризи³�наявності��іпертонічної�хворо-
би,� ІХС,� церебровас³Àлярних� хвороб�для� пацієнтів,� À� я³их� виявлено
ан�іопатію� сіт³ів³и,� віро�ідно� вищий.

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ�ПАТОЛОГИЧЕСКИХ�ИЗМЕНЕНИЙ�СОСУДОВ�СЕ-
ТЧАТКИ�У�УЧАСТНИКОВ�АВАРИЙНЫХ�РАБОТ�НА�ЧАЭС�–�ЖИТЕЛЕЙ�ДНЕП-
РОПЕТРОВСКОЙ�ОБЛАСТИ:�АНАЛИЗ�ДАННЫХ�14-ЛЕТНЕГО�НАБЛЮДЕ-
НИЯ�–�Проведен�анализ�резÀльтатов�2001�периодичес³о�о�обследования
(в�198 8�-�2002���.)�209�лиц,�радиационно�облÀченных�в�период�ЛПА�на
ЧАЭС,�с�известной�дозой�внешне�о�обÀчения�(средняя�доза�(0,19�±�0,01)�Гр).
Констатирована�высо³ая�распространенность�патоло�ичес³их�измене-
ний�сосÀдов�сетчат³и�среди�пациентов.�За�период�наблюдения�распро-
страненность�ан�иопатий�сетчат³и�сÀщественно�возросла,� наиболее
быстрый�рост�наблюдался�через�6,5–7,5�и�14–15�лет�после�облÀчения.
Частота�развития�сосÀдистой�патоло�ии�сетчат³и�Àвеличивалась�с�Àве-
личением�возраста,�дозы�облÀчения�и�времени�пребывания�под�рис-
³ом.�Выявлено,�что�относительный�рис³��ипертоничес³ой�болезни,�ИБС,
церебровас³Àлярных�болезней�для� лиц,� À� ³оторых�диа�ностирована
ан�иопатия�сетчат³и,�достоверно�выше.

PREVALENCE�OF�RETINAL�VASCULAR�SYSTEM�PATHOLOGY�IN�THE�CHORNOBYL
CLEAN-UP�WORKERS�–�INHABITANTS�OF�DNIPROPETROVSK�REGION:�THE
ANALYSIS�OF��14�YEAR�-�LONG�RESEARCH�DATA�–�The�analysis�of�the�results�of
2001�periodical�observation�of�209�people�to�be�exposured�during�the�chornobyl
cleaning�up�work�in�1986-1987�with�the�certained�dose�loading�(the�average
dose�of�external�exposure�was�0,19�+-�0,01�Gr)�has�been�carried�out.�The�wide
prevalence�of� retinal� vascular�pathology�among� the�patients�has�been
ascertained.�It�has�been�noted�that�during�the�period�of�observation�the�prevalence
of�retinal�angiopathies��increased�significantly;�the�most�rapid�increase�has
been�revealed�within�6,5-7,5�and�14-15�years�after�exposure.�The�frequency�of
retinal�vascular�pathology�development�raised�with�the�age,�increasing�the
exposure�dose�and� risk� time.�The� relative� risk�of�arterial�hypertension,
cerebrovascular�diseases,�ischemic�heart�disease�at�the�patients�with�retinal
angiopathy�has�been�revealed�to�be�more�higher.
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ВСТУП� Учасни³и� лі³відації� наслід³ів� Чорнобильсь³ої
³атастрофи� –� одна� з� найбільших� радіаційно� опромінених
³о�орт�в�історії.�Спостереження�за�станом�їх�здоров‘я�ведÀть-
ся�в�Àсіх�областях�У³раїни�і�за�³ордоном.�Отримані�дані�за-
свідчили� наявність� радіаційно� обÀмовлено�о� зростання� по-
ширеності� і� захворюваності�на�патоло�ію�сÀдин�о³а� і� низ³À
хвороб�сÀдинної�системи�[1,�4,�5,�6].�Здійснені�нами�дослі-
дження�дозволили� продемонстрÀвати,�що� ан�іопатія� сіт³ів-
³и� є� одним� з� найбільш� поширених� патоло�ічних� станів� в
Àсіх� �рÀпах� опромінених� [2,� 7].�Щоб� детальніше� вивчити
за³ономірності�розвит³À�сÀдинної�патоло�ії�о³а�в��рÀпі�раді-
аційно�опромінених�осіб� і�зв`язо³�між�за�альними�захворю-
ваннями� сÀдинної� системи� і� змінами� сÀдин� сіт³ів³и� о³а,
ми� ви³ористали� резÀльтати� тривало�о� спостереження� за
Àчасни³ами� лі³відації� наслід³ів� аварії� (УЛНА)� на� ЧАЕС� À
1986�–�1987�рр.�–�меш³анцями�Дніпропетровсь³ої�області.

Мета� дослідження:� визначення� частоти,� термінів� і
фа³торів�ризи³À�розвит³À�ан�іопатії� сіт³ів³и�À�опромінених

осіб,� вивчення� взаємозв’яз³À� між� поширеністю� патоло�ії
сÀдин� сіт³ів³и� і� поширеністю� хвороб� сÀдинної� системи� À
віддаленомÀ� періоді� після� радіаційно�о� опромінення.

МАТЕРІАЛИ� ТА� МЕТОДИ� Для� статистичної� оброб³и
ви³ористано�дані�проведених�À�1988�–�2002�рр.�2001�пері-
одично�о�о�лядÀ��рÀпи� із�209�радіаційно�опромінених�осіб
–� УЛНА� на� ЧАЕС� –� меш³анців�Дніпропетровсь³ої� області.
Проведено�1374�обстеження�140�УЛНА�À�1986�р.,�616�обсте-
жень�65�УЛНА�À�1987�р.

Ві³� пацієнтів� на� момент� обстежень� становив� від� 23,6
до�72,2�ро³ів,�середній�ві³�–�(40,74±0,16)�ро³ів;�À�віці�до�30
ро³ів�о�лянÀли�96�осіб,�30�–�39�ро³ів�–�892,�40�–�49�ро³ів�–
812,�50�–�59�ро³ів�–�181,�60� і�більше�ро³ів�–�20�осіб.

Для�всіх�обстежених�відомі�офіційні�дозові�навантажен-
ня�(доза�зовнішньо�о�опромінення)�–�від�0,0028�до�0,6�Ґр,
середнє�дозове�навантаження�–�(0,19�±�0,01)�Ґр.

Кожен�пацієнт��рÀпи�спостереження�обстежÀвався�від�3
до�14�разів.

Про�рама�обстежень�в³лючала�в�себе�ретельне�офталь-
моло�ічне�обстеження,�обстеження�³ардіоло�а,�невропато-
ло�а,� інших� спеціалістів.

Статистична� оброб³а� резÀльтатів� здійснювалась� з� ви-
³ористанням� про�рамно�о� па³ета� Epi� Info�5.01a.� Вивчено
динамі³À�поширеності� ан�іопатії� сіт³ів³и,� зв’язо³� її� з�дозо-
вими� навантаженнями� УЛНА,� їх� ві³ом,� наявністю� хвороб
серцево-сÀдинної�системи,�відносні�ризи³и�наявності�ан�і-
опатії�для�різних�дозових� і�ві³ових��рÀп�та� їх�довірчі� інтер-
вали� (ДІ).

РЕЗУЛЬТАТИ� ДОСЛІДЖЕНЬ� ТА� ЇХ� ОБГОВОРЕН-
НЯ�Встановлено,�що�за�період�обстеження�поширеність�ан-
�іопатій�сіт³ів³и�сÀттєво�зросла�(рис.�1).�Я³що�À�1990�році�їх
частота�(14,29±14,18)�‰,�то�À�1993�–�1994�рр.�спостері�а-
ється� � стрім³е� зростання� поширеності� цієї� патоло�ії� –� з
(34,29±13,76)�‰�À�1993�до�(257,89±31,74)�‰�À�1994�році.
Після�певно�о�періодÀ�стабілізації�À�2001�р.�зновÀ�спостері-
�ається� зростання� поширеності� ан�іопатій� сіт³ів³и� до
(728,81±57,88)� ‰.

Подібна� динамі³а� поширеності� ан�іопатій� сіт³ів³и,� з
ÀрахÀванням�то�о,�що�обстежÀвані�УЛНА�переважно�брали
Àчасть� в� аварійних� роботах� À� 1986�–�1987� рр.,� відповідає
даним� досліджень,� ви³онаних� нами� [9]� на� �рÀпі� УЛНА� –
меш³анців� м.Києва;� за� даними� математично�о� моделю-
вання,� швид³е� зростання� ризи³À� ан�іопатії� сіт³ів³и� слід

Рис.�1.�Динамі³а�поширеності�ан�іопатії�сіт³ів³и�в�обстеженій
�рÀпі�УЛНА�на�ЧАЕС�À�1990�–�2001�рр.�Для�порівняння�наводяться
та³ож�дані�про�динамі³À�поширеності�церебровас³Àлярних�хвороб
та�ІХС.
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очі³Àвати�саме�через�6,5�–�7,5�ро³ів�після�опромінення.
Проведено� аналіз� впливÀ� на� розвито³� патоло�ії� сÀдин

сіт³ів³и� та³их�фа³торів,� я³� ві³,� час� перебÀвання� під� ризи-
³ом,�дозове�навантаження.

Ві³� обстежених� сÀттєво� впливав� на� частотÀ� виявÀ� сÀ-
динної� патоло�ії� сіт³ів³и.� Відносний� ризи³� ан�іопатії� À� ві-
³овій��рÀпі�40�–�49�ро³ів� (�À�порівнянні�з�30�–�39-річними)
не�бÀв�віро�ідно�більшим�(�1,31,�ДІ=0,97;�1,75,�при�c2�=�3,19
і�р�=�0,074),�але�в��рÀпі�50�–�59-річних�(порівняно�з�30�–�39�-
річними)� відносний� ризи³� віро�ідно� більший� –� 1 , 7 9 ,
ДІ=1,18;�2,72,�при� c2� =�12,26� і�р�<�0,001.�Відносний�ризи³
наявності� ан�іос³лерозÀ� сіт³ів³и� та³ож� бÀв� віро�ідно� біль-
шим� À� ві³овій� �рÀпі� 50�–� 59� ро³ів� порівняно� з� 30�–� 39�–
річними� (4,31,� ДІ=1,58;�11,74,� при�c2� =�10,06� і� р�<�0,01).
Анало�ічна� динамі³а� ризи³ів� спостері�алась� при� вивченні
впливÀ� ві³À� на� час� опромінення.

Зростання�ризи³À�протя�ом�періодÀ�спостереження�по-
яснюється�та³ож�дією�та³о�о�фа³тора,�я³�час�перебÀвання
під� ризи³ом.� Зі� збільшенням� часÀ� перебÀвання� під� ризи-
³ом�вплив�величини�дозово�о�навантаження�À�період� Àча-
сті� в� ЛНА� на� частотÀ� сÀдинних� змін� сіт³ів³и� в� обстеженій

�рÀпі�стає�віро�ідним.�Я³що�À�1993�р.�відносний�ризи³�ан-
�іопатії�сіт³ів³и�для�опромінених�в�дозі�10� і�більше�сҐр�по-
рівняно�з�опроміненими�в�дозі�до�10�сҐр�становив�1,59,�ДІ=
0,2;�12,82,�при� c2�=�0,19� і�р�=�0,66,�різниця�невіро�ідна,�то
À�2001�р.�відносний�ризи³�дося�ає�1,74,�ДІ=1,08;�4,81,�при
c2�=�7,96� і�р�<�0,01,�різниця�віро�ідна.

Значний� інтерес� становить� вивчення� взаємозвґяз³À
між� поширеністю� системних� захворювань� ³ровообі�À� і� по-
ширеністю� ан�іопатії� сіт³ів³и.� З� рисÀн³À� 1� можна� побачи-
ти,�що�зростання�поширеності�змін�сÀдин�сіт³ів³и�переваж-
но� передÀвало� зростанню� поширеності� ішемічної� хвороби
серця�і�церебровас³Àлярних�хвороб.�Виявлено,�що�віднос-
ний� ризи³� наявності� ІХС� і� церебровас³Àлярних� хвороб,� а
та³ож� �іпертонічної� хвороби� для� хворих,� À� я³их� виявлено
ан�іопатію�сіт³ів³и,� віро�ідно� вище� (� див.� табл.�1).� Раніше
ми�повідомляли�про�наявність�взаємозв’яз³À�між�патоло�і-
чними� змінами� сÀдин� сіт³ів³и� і� патоло�ією� вели³их� сÀдин
шиї,�а�та³ож�атерос³лерозом�аорти�À�УЛНА�[3,�8],�одна³�для
ІХС�і�церебровас³Àлярних�хвороб�в�УЛНА�та³ий�зв’язо³�де-
тально� не� визначений� і� йо�о� за³ономірності� мають� бÀти
вивчені� в� подальшомÀ.

Таблиця� 1.� Відносні� ризи³и� серцево-сÀдинної� патоло�ії� для� УЛНА� з� ан�іопатією� сіт³ів³и� порівняно� з
УЛНА,� À� я³их� ан�іопатію� сіт³ів³и� не� виявлено

Нозології Відносний ризик Довірчий інтервал χ2  р 
Гіпертонічна хвороба 1,46 1,24; 1,71* 17,87  <0,001* 

ІХС 2,24 1,68; 3,0* 27,83 <0,001* 
Цереброваскулярні хвороби 1,92 1,47; 2,49* 21,5 <0,001* 
Вегето-судинна дистонія 0,89  0,78; 1,03 2,81  0,09 

 
Приміт³а.�*�-�різниця�з��рÀпою,�де�не�виявлено�ан�іопатію�сіт³ів³и,�віро�ідна�(�p�<�0,05).

ВИСНОВКИ�Аналіз�резÀльтатів�дов�отривало�о�спосте-
реження�УЛНА�на�ЧАЕС�дозволяє�³онстатÀвати�висо³À�по-
ширеність� патоло�ічних� змін� сÀдин� сіт³ів³и� серед� пацієн-
тів.�Встановлено,�що�за�період�обстеження�поширеність�ан-
�іопатій�сіт³ів³и�сÀттєво�зросла.�Зростання�поширеності�не
бÀло�постÀповим,�спостері�ались�“стриб³и”�À�періоди�через
6,5�–�7,5�ро³ів�після�опромінення�і�через�14�–�15�ро³ів�після
опромінення.

Відзначено� збільшення� частоти� розвит³À� ан�іопатій� сі-
т³ів³и� зі� збільшенням� ві³À,� дози� опромінення� і� часÀ� пере-
бÀвання� під� ризи³ом.

Зростання�поширеності�змін�сÀдин�сіт³ів³и�передÀвало
зростанню�поширеності�ішемічної�хвороби�серця�і�церебро-
вас³Àлярних�хвороб.�Констатовано,�що�відносний�ризи³��і-
пертонічної� хвороби,� ІХС,�церебровас³Àлярних�хвороб�для
хворих,� À� я³их� виявлено� ан�іопатію� сіт³ів³и,� віро�ідно� ви-
щий.

Перспе³тиви� подальших� досліджень.� Створено
�рÀпÀ� Àчасни³ів� аварійних� робіт� на� ЧАЕС� –� меш³анців
Дніпропетровсь³ої� області.� Подальший� аналіз� резÀльтатів
тривало�о�спостереження�за�ними�дозволить�виявити�нові
важливі�для�радіаційної�біоло�ії,�офтальмоло�ії� і�професій-
ної�медицини�фа³ти�щодо�розвит³À�сÀдинної�патоло�ії�о³а�À
радіаційно� опромінених� під� час� аварійних� робіт� на� ЧАЕС.
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