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РЕЗУЛЬТАТИВНА ПРАЦЕЗДАТНІСТЬ ПЛАВЦІВ БРАСОМПРИ РІЗНИХ
МЕТЕОРОЛОГІЧНИХ СИТУАЦІЯХ – Вивчали рез льтативн працездат-
ність плавців р пи оздоровчо о плавання та плавців-розрядни ів
плаванні брасом. Виявлено по іршення час запливів при 3-м типі
метеороло ічної сит ації порівняно з та им при 1-м типі.

РЕЗУЛЬТАТИВНАЯРАБОТОСПОСОБНОСТЬПЛОВЦОВБРАССОМПРИ
РАЗЛИЧНЫХМЕТЕОРОЛОГИЧЕСКИХСИТУАЦИЯХ– Из чалась рез льта-
тивная работоспособность пловцов р ппы оздоровительно о плавания
и пловцов-разрядни ов в плавании брассом. Выявлено снижение вре-
мени заплывов при 3-ем типе метеороло ичес ой сит ации по сравне-
нию с та им при 1-ом типе.

EFFECTIVE CAPACITY OF BARCE-STYLE SWIMMERS AT DIFFERENT
METEOROLOGICAL SITUATIONS – It was studied the effective capacity of the
health - swimming group of effectiveness spark-gaps swimmers in brace-
style swimming. It was found out the worsening of effectiveness of races at
the third types of meteorological situation comparatively with such one at the
first type.
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ВСТУП Працездатність – це міра пристос вання ор а-
нізм до ви онання он ретної роботи, я а по ращ ється
шляхом трен вань [17] .

Об’є том трен вальних процесів є людина з всією с ла-
дністю ф н цій її ор анізм , психі и та взаємодії її з оточ ю-
чим середовищем [1,10,15], том ефе тивність занять фізи-
чною льт рою і спортом ба ато в чом залежить від ст пе-
ня відповідності ви ористаних засобів і методів трен ван-
ня ф н ціональним можливостям, індивід альним особли-
востям ожної людини, мовам нав олишньо о природно о
середовища (по оди, лімат , висоти над рівнем моря і т.д.)
[11]. Тіль и при та ій відповідності мож ть б ти дося н ті
оздоровчий ефе т трен вання, висо і і стабільні спортивні
рез льтати [10], я і є інте ральним по азни ом розвит рі-
зних ф н цій ор анізм , працездатності, спортивної форми і
вза алі динамі и адаптаційних процесів в ор анізмі [16].

Обґр нт вання основних за ономірностей поб дови
трен вально о процес плавців з врах ванням взаємозв’я-
з фізіоло ічних параметрів ви онання трен вань і зма-
ань з мовами нав олишньо о природно о середовища

(по оди) від риє перспе тив подальшо о розвит дослі-
джень в ал зі за альної і спеціальної фізичної під отов и,
а та ож розроб и нових і вдос оналення існ ючих методів
трен вання плавців висо ої майстерності.

Аналіз останніх досліджень і п блі ацій. У с -
часній літерат рі описані зміни психо-фізіоло ічно о стан
пра тично здорових людей залежно від змін лімат , висо-
ти над рівнем моря, часово о пояса і т.д. [4,5,6,7]. Крім
цьо о, слід в азати, що стрім о розвивається медична е-
рософізіоло ія, я а вивчає вплив по оди на ор анізм здоро-
вої людини [8], продовж ються дослідження вплив метео-
роло ічних фа торів на ор анізм здорових людей [11,12,15]
та адаптації спортсменів до фізичних навантажень в різ-
них лімато ео рафічних зонах [2,3]. Проте відс тні дані
про рез льтативність плавців різних розрядів при різних
метеороло ічних сит аціях.

Дослідження ви онано відповідно до план на ово-
дослідної роботи афедри нормальної фізіоло ії ТДМУ ім.
І.Я. Горбачевсь о о.

Мета роботи поля ає встановленні працездатності
за спортивними рез льтатами плавців брасом р пи оздо-

ровчо о плавання (ГОП) та плавців 3- о та 2- о спортив-
них розрядів при метеороло ічних сит аціях 1- о і 3- о тип .

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ Нами проведена порівня-
льна оцін а рез льтативності 37 плавців чоловічої статі ві-
ом 18 – 23 ро и ГОП в запливах брасом на дистанції 50 м
при меди о-метеороло ічній сит ації 1 і 3 типів, а та ож 26
плавців-розрядни ів, чоловічої статі ві ом 18 – 23 ро и
плаванні брасом за методи ою повторних навантажень
[1,10] для встановлення фізичної працездатності (тренова-
ності) за спортивними рез льтатами (табл. 1).

Таблиця 1. При лад повторних навантажень для
визначення фізичної працездатності плавців

Вид дистанції Характер 
навантаження 

Кількість 
повторень 

Інтервал 
відпочинку, хв 

Коротка 
дистанція 

Дистанція 50 м 4 4 

Середня 
дистанція 

Дистанція 200 м 4 4 

 
Тип метеосит ації визначали за даними метеороло іч-

ної сл жби м.Тернополя, ви ористов ючи ласифі ацію ти-
пів по оди І.І. Гри ор’єва [9], з ідно з я ою всі по одні мови
можна розділити на 1-й, 2-й, 3-й типи та 4-й тип по оди.

Дослідження проводили весною 25-метровом басей-
ні за рито о тип при постійній температ рі води 26о єС,
температ рі повітря 28о С. Для проведення детально о до-
слідження ми поділили 26 плавців-розрядни ів на дві р -
пи. До першої р пи ввійшли 13 плавців, я і ви онали но-
рматив 3- о спортивно о розряд . До др ої р пи ввійшли
13 плавців, я і ви онали норматив 2- о спортивно о роз-
ряд . Навантаження ви он валися з с бма симальною
пот жністю на дистанції 50 м, іль істю повторень – 4 , з
інтервалом відпочин 4 хвилини. 37 плавців з ГОП, я і
не мали спортивних розрядів пливли 50 м один раз. Дослі-
дження проводили спочат при метеороло ічній сит ації
1- о тип , далі при метеороло ічній сит ації 3- о тип . За-
пливи проводили в першій половині дня. Перед заплива-
ми проводили попереднє опит вання обстеж ваних з при-
вод ви онання перед дослідженням тяж ої фізичної праці,
споживання ал о олю, міцно о чаю, ави, переїдання, -
ріння, психо-емоційно о зб дження, недосипання. Час за-
пливів і час відпочин реєстр вали за допомо ою еле т-
ронно о се ндоміра ’’Інте рал ЧС-01’’. У плавців ГОП ви-
значали рез льтативність одно о заплив , порівнювали її
при метеосит аціях 1- о і 3- о типів. Працездатність пла-
вців-розрядни ів визначали за спортивними рез льтата-
ми, вирахов ючи рез льтативність всіх та ожно о з 4-х
запливів при метеосит аціях 1- о і 3- о типів, порівнюва-
ли її. Віро ідність відмінностей встановлених значень ви-
значали за непараметричними ритеріями Віл о сона-
Манна-Уітні .

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕНЬ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Проведення досліджень встановило середній час заплив
брасом на дистанції 50 м плавців ГОП, а та ож середній
час ожно о з 4-х запливів брасом по 50 м плавців 3- о і 2- о
розрядів при метеосит аціях 1- о і 3- о типів.

У плавців ГОП при метеороло ічній сит ації 3- о тип
відб лось падіння рез льтативності, я е хара териз вало-
ся збільшенням час запливів. Я що при метеосит ації 1- о
тип час заплив становив 52,04 с (48,07-54,73), то при 3-
м типі – 52,79 с (48,74-55,58 ). Наведені величини між
собою статистично достовірно відрізняються (Р < 0 ,05).
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По азни и рез льтативної працездатності плавців
ГОП подані на рис.1.
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Рис но 1.Час запливів брасом плавців ГОП при метеосит а-
ціях 1 і 3- о типів.

Приміт а.* - Р < 0,05 за ритеріями зна ів порівняно з метео-
роло ічною сит ацією 1- о з 3-м типом.

При дослідженні рез льтативної працездатності плавців
3- о розряд нами виявлено статистично достовірне падін-
ня рез льтативності ожно о з 4-х відповідних запливів при
метеосит ації 3- о тип порівняно з 1-м типом (табл. 2).

Та , при метеосит ації 1- о тип час 1- о заплив с ла-
дав 38,43 с (36,74 – 39,34) і статистично достовірно б в
меншим, ніж час відповідно о заплив при метеосит ації
3- о тип ; час 2- о заплив при метеосит ації 1- о тип
б в меншим, ніж відповідний час при метеосит ації 3- о
тип ; час 3- о заплив с ладав 39,65 с (37,58 – 40,58) при
метеосит ації 1- о тип і б в меншим, ніж час заплив при
метеосит ації 3- о тип ; час 4- о заплив при метеосит а-
ції 1- о тип б в та ож меншим, ніж відповідний час при
метеосит ації 3- о тип .

При дослідженні час запливів брасом плавців 2- о
розряд нами виявлено статистично достовірне падіння
рез льтативності ожно о з 4-х відповідних запливів при
3-м типі метеосит ації порівняно з 1-м типом (табл. 3).

Та час 1- о заплив с ладав 35,34 с (33,51 – 36,33) при
метеосит ації 1- о тип і статистично достовірно б в мен-
шим, ніж час відповідно о заплив при метеосит ації 3- о

Таблиця 2. Час 4-х запливів брасом плавців 3- о розряд при метеосит аціях 1 і 3- о тип

Метеоситуація Час 1-го запливу, с Час 2-го запливу, с Час 3-го запливу, с Час 4-го запливу, с Середній час 4-х запливів, с 
1типу 
(n = 13) 

38,43  
(36,74-39,34) 

38,84  
 (36,96-39,67)  

39,65  
 (37,58-40,58) 

 40,65 
(38,56-41,66)  

39,39  
(36,74-41,66) 

3типу 
(n = 13) 

38,85  
(37,11-39,71) 

39,26  
(37,39-40,12) 

40,22  
 (38,03-41,69) 

41,26  
(39,04-41,99) 

39,90  
(37,11- 41,99) 

 Р  < 0,05  < 0,05  < 0,05  < 0,05  < 0,05 
Критерій 
непараметричної 
статистики 

 
 Критерій  
 Знаків 

 
 Критерій  
 знаків  

 
 Критерій  
 знаків 

 
 Критерій  
 знаків 

 
 Критерій  
 знаків 

 
Таблиця 3. Час 4-х запливів брасом плавців 2- о розряд при метеосит аціях 1 і 3- о тип .

Метеоситуація Час 1-го запливу, с Час 2-го запливу, с Час 3-го запливу, с Час 4-го запливу, с Середній час 4-х запливів, с 
1типу 
(n = 13) 

35,34  
 (33,51-36,33) 

35,72  
 (33,82-36,68)  

36,42  
 (34,28-37,87) 

 37,30 
(34,66-38,63)  

36,20 
( 33,51-38,63)  

3типу 
(n = 13) 

35,74  
(33,69 -36,68) 

36,13 
( 34,07-37,12) 

36,91  
( 34,51-38,33) 

37,88  
(35,28-39,21) 

36,67 
( 33,69-39,21) 

 Р  < 0,05  < 0,05  < 0,05  < 0,05  < 0,05 
Критерій 
непараметричної 
статистики 

 
 Критерій  
 знаків 

 
 Критерій  
 знаків  

 
 Критерій  
 знаків 

 
 Критерій  
 знаків 

 
 Критерій  
 знаків 

 
тип ; час 2- о заплив при метеосит ації 1- о тип б в мен-
шим, ніж відповідний час при метеосит ації 3- о тип ; час
3- о заплив дорівнював 36,42 с (34,28 – 37,87) при метео-
сит ації 1- о тип і б в меншим, ніж час заплив при мете-
осит ації 3- о тип ; час 4- о заплив становив 37,30 с (34,66
– 38,63) при метеосит ації 1- о тип і б в меншим, ніж час
анало ічно о заплив при метеосит ації 3- о тип .

На основі наведених даних можна ствердж вати, що
при метеосит ації 3- о тип спостері ається по іршення фі-
зичної працездатності і відповідно збільшення час запли-
вів я плавців ГОП, та і плавців-розрядни ів.

У рез льтаті вплив по одних чинни ів на ор анізм
змінюється ф н ціональний стан серцево-с динної, диха-
льної та нервово- м’язової системи, я і вважаються інди а-
торами адаптаційно-пристос вальних реа цій ор анізм
[5,7,8,12,15]. За альновідомо, що фізична працездатність і
залежить від ф н ціональних резервів цих систем життєза-
безпечення. Том , відхилення цих системах привед ть
до зміни працездатності плавців.

Крім то о, зниження атмосферно о тис та відповідно
зниження вміст исню повітрі призводить до зменшен-
ня насичення иснем артеріальної рові і відповідно до
сповільнення процес переход йо о в т анини [14].

Та им чином, наст пає невідповідність між зба ачен-
ням иснем рові і потребами ор анів і т анин. Розвива-

ється іпо сія, внаслідо я ої створюється недостатня іль-
ість АТФ і зниж ється працездатність [12].
ВИСНОВКИ. У плаванні брасом при метеосит ації 3-

о тип порівняно з 1-м типом встановлено зниження ре-
з льтативної працездатності я плавців р пи оздоров-
чо о плавання, та і плавців-розрядни ів.
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ХРОНІЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ СИСТЕМИ ТРАВЛЕННЯ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ХАРЧУВАННЯ УЧНІВ
ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ ШКІЛ

Міжнародний е ономі о- манітарний ніверситет ім. а адемі а Степана Дем’янч а, м. Рівне

ХРОНІЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ СИСТЕМИ ТРАВЛЕННЯ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ
ХАРЧУВАННЯ УЧНІВ ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ ШКІЛ – Вивчали хронічн за-
хворюваність системи травлення та ор анізацію харч вання чнів 6–10
ласів за альноосвітніх ш іл для подальшо о обґр нт вання профіла -
тичної про рами сприяння здоров’ю чнівсь ої молоді.

ХРОНИЧЕСКИЕЗАБОЛЕВАНИЯСИСТЕМЫПИЩЕВАРЕНИЯИОРГАНИ-
ЗАЦИЯПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХШКОЛ – Из -
чали хроничес ю заболеваемость системы пищеварения и ор аниза-
цию питания чащихся 6–10 лассов общеобразовательных ш ол для
дальнейше о обоснования профила тичес ой про раммы содействия
здоровью чащейсямолодежи.

CHRONIC DISEASES OF DIGESTIVE SYSTEM AND DIETARY ORGANIZATION OF
PUPILS OF THE SECONDARY SCHOOLS – The chronic morbidity of digestive
system and the dietari organization of the 6-th-10th formers. of the secondary
schools were studied for the further substantiation of the prophylactic program
of enhancing the health of the studying youth.

Ключові слова: система ор анів травлення, хронічні захворюван-
ня, чні, за альноосвітні ш оли, профіла ти а.
Ключевые слова:системаор ановпищеварения, хроничес иеза-

болевания, чащиеся,общеобразовательныеш олы,профила ти а.
Key words: digestion organs system, chronic diseases, pupils, secondary

schools, prophylaxis.

ВСТУП Компле сний вплив на ор анізм ш ідливих
фа торів дов ілля, нераціонально о харч вання, стресових
сит ацій призводить до зниження захисних властивостей
ор анізм , підвищення захворюваності, що за острюється
с ладним е ономічним становищем в У раїні [1].

Дані літерат рних джерел свідчать про незбалансова-
ність та полідефіцит н трієнтів в харчових раціонах різних
ві ових р п населення [1,3].

Найбільш триво ви ли ає дефіцит н трієнтів хар-
човом раціоні дітей та підліт ів. Недостатнє надходження
їх в ор анізм дітей ви ли ає вади фізичном та роз мо-
вом розвит , призводить до пор шення обмін речовин
та спричиняє висо захворюваність і переш оджає форм -
ванню здорово о по оління [1,3,4].

З ви ористанням методи и японсь их вчених та стан-
дартних матеріалів Національно о інстит т стандартів
США автори [3] провели дослідження з аналізом мінераль-
но о с лад основних овочів і добових раціонів харч ван-
ня населення північних ре іонів У раїни (Рівненсь ої та
Житомирсь ої областей). У процесі детальних досліджень
автори дійшли виснов , що в овочах вміст алію, альцію,
ма нію, цин є нижчим за відповідні ре омендовані
значення [5]. А о ремі мі роелементи (хром, обальт, мідь),
я і бер ть часть процесах ровотворення, в овочах до-
слідж ваних територій в де іль а разів нижчі за ре омен-
довані величини надходження. Населення цих територій
не отрим є за вмістом основних мі роелементів харч ван-

ня, і це може б ти однією з причин по іршення стан здоро-
в’я людей, особливо дитячо о населення [3].

Хвороби ор анів травлення в чнів за альноосвітніх
навчальних за ладів, я свідчать матеріали щорічних зві-
тів МОЗ У раїни [2] і рез льтати на ових досліджень [6,7],
є одним з найбільш поширених ласів хвороб, що виявля-
ються при по либлених медичних о лядах.

Серед чинни ів, що сприяють вини ненню хронічних
захворювань системи травлення дітей та підліт ів, одне з
провідних місць належить нераціональном харч ванню.

На д м і ієністів [4,6], недостатність та незбалансо-
ваність раціонів харч вання, дефіцит біл ів тваринно о по-
ходження, вітамінів, мі роелементів об мовлють ріст захво-
рюваності. За 1990-2002 рр. серед дитячо о населення У ра-
їни встановлено зростання на 52,1% поширеності захворю-
вань ор анів системи травлення. Недостатність даних про
стан харч вання чнів за альноосвітніх ш іл – найбільш
масової ате орії дітей та підліт ів – обмеж є можливість
розроб и профіла тичних заходів з йо о по ращення.

МЕТА ДОСЛІДЖЕННЯ – вивчення хронічної захво-
рюваності ор анів системи травлення та стан харч вання
чнів 6–10 ласів за альноосвітніх ш іл для подальшо о
обґр нт вання профіла тичної про рами сприяння здоро-
в’ю чнівсь ої молоді.

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ Дослідженнями охоплено 330
чнів ш іл Волинсь ої, Рівненсь ої та Львівсь ої областей,
з них чнів 6- о лас – 75, 7- о – 72, 8- о – 59, 9- о – 64,
10- о – 60 (м. Л ць , Рівне, Сарни, Болехів, Здолб нів,
смт. Біла Криниця, Червоно рад). З допомо ою ан етно о
метод проведено опит вання чнів. Ан ета в лючала пи-
тання для наст пних хара теристи : режим харч вання,
ратність споживання основних прод тів харч вання про-
тя ом тижня, рівень і ієнічних знань з питань раціональ-
но о харч вання. Я існий с лад харч вання проаналізо-
вано на підставі вивчення 2310 людино-днів споживання
основних харчових прод тів.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕНЬ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Проведене нами [7] вивчення захворюваності чнів імна-
зії і за альноосвітньої ш оли на Волині виявило, що хронічні
хвороби ор анів травлення ( астрит, д оденіт, оліт, холеци-
стит та ін.) займають стр т рі хронічної захворюваності
(10,7±0,88) % в чнів імназії і (12,1±1,16) % чнів ш іл, а
рівень захворюваності становить, відповідно, (11,8±0,96) і
(9,4±1,09) випад и на 100 чнів. В динаміці навчання рі-
вень хронічної захворюваності за ласом хвороб ор анів тра-
влення віро ідно (р<0,01) зростає в чнів імназії в 4,56
раза, в чнів ш оли – в 5,35 раза (рис.1). За середньостати-
стичними даними по всьом масив обстежених найбіль-


