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МОРФОЛОГІЧНІ)ЗМІНИ)ПЕРИФЕРІЙНОГО)НЕРВА)ЩУРА)ЗА)УМОВ)ЙОГО
ПОШКОДЖЕННЯ)ТА)ЗАСТОСУВАННЯ)ОМЕГА-3-ПОЛІНЕНАСИЧЕНИХ)ЖИР-
НИХ)КИСЛОТ)–)Дослідження)проведене)на)білих)щKрах,)яRі)бKли)поді-
лені) на) дві) SрKпи.) Тваринам) І) та) ІІ) SрKп) відтворили) еRспериментальнK
модель) травми) сідничоSо) нерва.) У) післяопераційномK) періоді) щKрам
першої)SрKпи)фармаRотерапія)не)проводилась.)В)дрKSій)SрKпі)в)після-
операційномK)періоді)ентерально)вводили)щоденно)протяSом)3)тижнів
масляний)розчин)омеSа-3-поліненасичених)жирних)Rислот)K)дозі)0,04)S/
RS.) ДосліджKвали) KльтрастрKRтKрK) та) морфометричнK) хараRтеристиRK
периферійноSо)відрізRа)сідничоSо)нерва)через)6)тижнів)після)пошRод-
ження) в) обох) SрKпах) тварин.) Проведене) дослідження) свідчить,) що) K
SрKпи)тварин,)яRим)проводили)фармаRолоSічнK)RореRцію)омеSа-3-полі-
ненасиченими) жирними) Rислотами,) аRтивKється) процесс) реSенерації
сідничоSо)нерва)за)Kмов)йоSо)пошRодження.

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ)ИЗМЕНЕНИЯ)ПЕРИФЕРИЧЕСКОГО)НЕРВА)КРЫСЫ
В)УСЛОВИЯХ)ЕГО)ПОВРЕЖДЕНИЯ)И)ПРИМЕНЕНИЯ)ОМЕГА-3-ПОЛИНЕ-
НАСЫЩЕННЫХ)ЖИРНЫХ)КИСЛОТ)–)Исследование)проведено)на)белых
Rрысах,) Rоторые) были) разделены) на) две) SрKппы.) Животным) І) и) ІІ
SрKпп)воспроизвели)эRспериментальнKю)модель)травмы)седалищноSо
нерва.)В)послеоперационном)периоде)Rрысам)первой)SрKппы)фармаRо-
терапия)не)проводилась.)Крысам)второй)SрKппы)в)послеоперационном
периоде)вводились)омеSа-3-полиненасыщенные)жирные)Rислоты)ежед-
невно)на)протяжении)3)недель)в)дозе)0,04)S/RS.)ИзKчали)KльтрастрKRтKрK
и)морфометричесRKю)хараRтеристиRK)периферичесRоSо)отрезRа)седа-
лищноSо)нерва)через)6)недель)после)повреждения)в)обеих)SрKппах)жи-
вотных.)Проведенное)исследование)свидетельствKет,)что)в)SрKппе)жи-
вотных,)Rоторым)проводилась)фармаRолоSичесRая)RорреRция)при)по-
мощи)омеSа-3-полиненасыщенных)жирных)Rислот,)процесс)реSенерации
травмированноSо)периферичесRоSо)нерва)аRтивизировался.

MORPHOLOGICAL)CHANGES)OF)RAT)PERIPHERAL)NERVE)AFTER)INJURY
AND)USE)OF)OMEGA-3-POLYUNSATURATED)FATTY)ACIDS)–)Experiment)was
carried)out)on)white)rats,)which)were)divided)into)2)groups.)Experimental
trauma)of)the)sciatic)nerve)was)carried)out)in)2)groups.)Drug)correction)wasnot
applied) in) the) first) group.) Omega-3-polyunsaturated) fatty) acids) applied
during)3)weeks)in)a)doze)0,04)g)/kg)in)a)day)in)the)second)group)of)animals.
Ultrastructural)and)morphometrical)characteristics)of)the)peripheral)stumps)of
sciatic)nerve)in)6)weeks)after)the)injury)in)both)group)of)animals)were)studied
.)The)results)obtained)testify,)that)in)the)groups)of)rats)with)pharmacological
correction)by)omega-3-polyunsaturated)fatty)acids)process)of)regeneration
was)activated.

Ключові'слова:)периферійний)нерв,)KльтрастрKRтKра,)реSенера-
ція,)омеSа-3-поліненасичені)жирні)Rислоти.

Ключевые'слова:)периферичесRий)нерв,)KльтрастрKRтKра,)реSене-
рация,)омеSа-3-полиненасыщенные)жирные)Rислоты.

Key'words:)peripheral)nerve,)ultrastructure,)regeneration,)omega-3-
polyunsaturated)fatty)acids.

' ПОСТАНОВКА' ПРОБЛЕМЫ. ) Проблема) RомплеRсно-
Sо)ліRKвання)пошRоджених)периферійних)нервів)залишається
аRтKальною,) осRільRи) травми) периферійних) нервів) призво-
дять) до) втрати) працездатності) та) до) тяжRої) інвалідизації
хворих) переважно) молодоSо) віRK.) Середній) віR) постражда-
лих) становить) 31,2) роRK) (Хонда) О.М.,) 1998 ).

Аналіз' останніх' досліджень .) Незважаючи) на) виRо-
ристання) сKчасних) методів) міRрохірKрSічної) техніRи) не) всі
постраждалі) досяSають) повноSо) видKжання) і) відновлення
фKнRцій,) томK) важливK) ланRK) в) RомплеRсномK) ліRKванні
пошRоджених) периферійних) нервів) займає) виRористовK-
вання) фармаRолоSічних) засобів) (Миронов) С.П.,) 2005).) Та-
Rим) чином) є) доцільним) продовжKвати) пошKR) фармаRолоS-
ічних) засобів,) що) ефеRтивно) впливали) б) на) Rлючові) проце-
си) реSенерації) травмованих) периферійних) нервів.

ОсRільRи) омеSа-3-поліненасичені) жирні) Rислоти) мають
вплив)на)стан)ліпідноSо)обмінK,)поRазниRи)SемостазK,)імKн-
ної)системи)та)перебіS)запальноSо)процесK)(ФещенRо)Ю.И.,
1 9 9 6 ) ) н а м и ) б K л о ) в и р і ш е н о ) в и в ч и т и ) м е х а н і з м и ) в п л и в K
даноSо) фармаRолоSічноSо) засобK) на) процеси) реSенерації
KшRодженоSо)периферійноSо)нерва.

Метою) даноSо) дослідження) бKло:) провести) порівняль-
ний) KльтрастрKRтKрний) та) морфометричний) аналіз) пери-
ферійноSо) нерва) щKра) за) Kмов) застосKвання) омеSа-3-пол-
іненасичених)жирних)Rислот)та)без)фармаRотерапії)через)6
тижнів) після) йоSо) KшRодження.

МАТЕРІАЛИ' ТА' МЕТОДИ) Дослідження) проводили) на
білих) рандомбредних) щKрах) самцях.) Відповідно) до) зав-
дань) дослідження) тварини) бKли) розподілені) на) дві) SрKпи.
Тваринам) І) та) ІІ) SрKпи) під) SеRсеналовим) нарRозом) після
мобілізації) правий) сідничий) нерв) в) ділянці) середньої) йоSо
третини) спочатRK) розчавлювали,) в) цьомK) ж) місці) перев’я-
зKвали) нитRою) RетSKт) №1,) а) потім) перетинали) вище) місця
перев’язRи.) Центральний) та) периферійний) відрізRи) фіRсK-
вали) епіневральними ) швами) нитRою) поліамід) 6/0) на) ат-
равматичній) Sолці) на) відстані) 2-3мм.) Тваринам) І) SрKпи
(Rонтроль)) K) післяопераційномK) періоді) вводили) щоденно
протяSом)3)тижнів)фізіолоSічний)розчин)K)дозі)0,04)S/RS)ен-
терально.) Тваринам) ІІ) SрKпи) (еRспериментальна) SрKппа)) K
післяопераційномK) періоді) вводили) щоденно) протяSом) 3
тижнів) масляний) розчин) омеSа-3-поліненасичених) K) дозі
0,04) S/RS) всерединK.) ДосліджKвали) периферійний) відрізоR
сідничоSо) нерва) в) обох) SрKпах) тварин) через)6) тижнів) після
пошRодження.) Перед) забором) матеріалK) тваринам) вводи-
ли) надлишRовK) дозK) SеRсеналK.) Матеріал) фіRсKвали) 2,5%
SлKтаровим)альдеSідом)на)фосфатномK)бKфері)та)обробля-
ли) за) заSальноприйнятою) елеRтронно-міRросRопічною) ме-
тодиRою.) Зрізи) нервів) бKли) виSотовлені) на) KльтраміRро-
томі) LКВ-ІІІ.) ЧастинK) зрізів) бKло) забарвлено) толKїдиновим
синім,) інша) частина) зрізів) нервів) Rонтрастована) Kраніла-
цетатом)та)азотноRислим)свинцем.)Морфометричні)дослід-
ження,)в)основі)яRих)лежать)принципи)стереометрії,)прово-
дили) на) пристрої) обробRи) Sрафічних) зображень.) В) даномK
дослідженні) визначали) таRі) поRазниRи:) об’єм) та) RільRість
овоїдів)деSенерації)в)одиниці)об’ємK)нерва,)площK)та)пери-
метри) овоїдів) деSенерації.) РезKльтати) обробляли) статис-
тично.)УльтратонRі)зрізи)продивлялись)та)фотоSрафKвалися
в) елеRтронномK) міRросRопі) ПЕМ-) 125К.

РЕЗУЛЬТАТИ' ДОСЛІДЖЕНЬ' ТА' ЇХ' ОБГОВОРЕН-
НЯ' Морфометричний) та) статистичний) аналізи) периферій-
ноSо)відрізRа)сідничноSо)нерва)щKра)при)застосKванні)оме-
Sа-3-поліненасичених) жирних) Rислот) через) 6) тижнів) після
п о ш R о д ж е н н я ) ( е R с п е р и м е н т а л ь н а ) S р K п а ) ) п о R а з а л и ) н а -
явність) овоїдів) деSенерації) в) одиниці) об’ємK) (1,17+ 0,19)
%,) що) статистично) достовірно) менше) Rонтрольних) даних
(5,67 +0,08)%) відповідно) () р<) 0,05) ),) де) фармаRотерапія
бKла) відсKтня.) КільRість) овоїдів) деSенерації) в) одиниці) об-
’ємK)в)еRспериментальній)SрKпі)тварин)сRладає)(2,38 +0,37)
x) 10) - 2/мRм 3,) що) статистично) ймовірно) відрізняється) від
Rонтролю) (4,2 +0,53) )) x) 10) - 2/мRм3) (р<) 0,05),) де) RільRість
овоїдів) значно) більша.

Аналіз)овоїдів)деSенерації)за)розміром)свідчить,)що)пе-
риметр )переважної)їх)RільRості)статистично)достовірно)мен-
ший)K)тварин)еRспериментальної)SрKпи)при)застосовKванні
омеSа-3-поліненасичених)жирних)Rислот)(113,92 +3,63)) мRм
на) відмінK) від) Rонтролю) (163,67+3,19)) мRм) відповідно) (р<
0,05).) Статистично) ймовірно) зменшення) площі) овоїдів) де-
Sенерації ) при) застосовKванні ) омеSа-3-поліненасичених
жирних) Rислот) і) становить) (787,62+47,2)) мRм2) на) відмінK
від) Rонтролю) (1512,70 +49,88)) мRм2) відповідно) (р<) 0,05),
де) препарат) не) вводився) () таблиця) ).

ТаRим) чином) при) застосKванні) фармаRотерапії) спосте-
ріSається) зменшення) об’ємK) овоїдів) деSенерації) в) одиниці
об’ємK) нерва,) зменшення) RільRості) овоїдів) деSенерації) в
одиниці)об’ємK)нерва)і)зменшення)їх)розмірK,)а)саме)площі
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та)периметра,)що)свідчить)про)присRорення)процесів)реSе-
нерації) K) тварин) еRспериментальної) SрKпи.

В) резKльтаті) проведеноSо) KльтрастрKRтKрноSо) аналізK
бKло) встановлено,) що) через) 6) тижнів) після) пошRодження
сідничноSо)нерва)без)застосKвання)фармаRотерапії)спосте-
ріSається) наявність) деSенеративних) мієлінових) нервових
волоRон) K) виSляді) елеRтроннощільноSо) сRKпчення) мієліно-
вих)пластиноR,)яRі)втратили)впорядRованість,)що)представ-
лено) явищем) Kщільнення) та) в) деяRих) місцях) розволоRнен-
ня) мієлінової) оболонRи;) осьовий) циліндр) відсKтній;) простір
між) базальною) мембраною) та) мієліновою) оболонRою) роз-
ширений.) В) таRих) мієлінових) нервових) волоRнах,) Rлітини
Шванна)зрKйновані,)внаслідоR)цьоSо)волоRна)оточені)Rлітин-
ним) детритом) нейролеммоцитів) (рис.1).

В)безмієлінових)нервових)волоRнах)спостеріSається) на-
бряR) аRсоплазми) K) виSляді) її) просвітлення.

Разом)з)тим,)на)тлі)зрKйнованих)нервових)волоRон,)спос-
теріSається) явище) реSенерації) K) формі) появи) новоKтворених,
молодих) мієлінових) нервових) волоRон.) В) таRих) волоRнах
мієлінова) оболонRа) вKзьRа) з) чітRо) впорядRованою) лямеляр-
ною) орSанізацією,) а) в) аRсоплазмі) осьових) циліндрів) в) неве-
лиRій) RільRості) представлені) нейротрKбочRи,) нейрофіламенти
та) мітохондрії.) З) одноSо) боRK) Rлітини) Шванна) знаходяться) в
аRтивномK) стані:) Sарно) розвинена) ендоплазматична) сітRа,
численні) рибосоми) та) мітохондрії) з) чітRими) RонтKрами) та
велиRою)RільRістю)Rрист.)З)іншоSо)боRK)в)деяRих)нейролеммо-
цитах) відмічено) підвищенK) RільRість) лізосом,) особливо) в) тих,
яRі) мають) пошRоджені) мієлінові) волоRна) () рис.2) ).

Група Об�єм овоїдів волокон в 
одиниці об�єму нерва, % 

Кількість овоїдів волокон в 
одиниці об�єму нерва, х 10-2 мкм3 Середній периметр, мкм Середня площа, мкм2 

I 5,67 +0,088 4,24 +0,53 163,67 +3,19 1512,70 +49,88 
II 1,173 +0,19* 2,38 +0,37* 113,92 +3,63* 787,62 + 47,2* 
 

Таблиця.' C тереолоQічні' поGазниGи' змін' овоїдів' деQенерації' нервових' волоGон' щNрів' в' динаміці
е G с п е р и м е н т N

ПримітRа.)Різниця)достовірна)(p<0,05):)*-)відносно)попередньої)SрKпи)спостережень)аналоSічноSо)термінK.

Рис.1) ВідрізоR) сідничноSо) нерва) щKра) через) 6) тижнів) після
пошRодження.

Рис.2.)ВідрізоR)сідничноSо)нерва)щKра)через)6)тижнів)після
пошRодження.

) На) деяRих) зрізах) спостеріSаються) лоRальні) ділянRи) на-
бряRK ) сполKчної) тRанини.) Виявлені) Sіперосмовані) сполKч-
нотRанинні) Rлітини,) що) свідчить) про) порKшення) синтезK
RолаSенK,)оRрім)цьоSо)порKшKється) і)стрKRтKра)RолаSенK,)на
що) вRазKє) зміна) звичайної) періодичності) черSKвання) тем-
них) та) світлих) діляноR) в) біR) переваSи) темних.) ТаRож) вияв-
лені) фраSменти) маRрофаSів,) що) містять) рідинK) набряRK,
ліпідні)Rраплі,)лізосоми. )У)периневрії)спостеріSається)Rлітин-
ний) детрит) K) виSляді) залишRів) Rлітин) Шванна,) маRрофаSів,
фібробластів.) В) цей) же) термін) після) пошRодження) сіднич-
ноSо) нерва) в) нервовомK) волоRні) виявляються) Rровоносні
сKдини ,) переважно) пре) –) та) постRапіляри.) Ендотелій) цих
с K д и н , ) я R ) п р а в и л о , ) е л е R т р о н н о щ і л ь н и й ) т а ) м а є ) в е л и R K
RільRість) міRроворсиноR,) що) є) проявом) реаRтивності) ендо-
телію.) ОRрім) цьоSо,) виявляються) розходження) міжендотел-
іальних) RонтаRтів) з) Kтворенням) таR) званих) лоRKсів) витоRK,
що) свідчить) про) порKшення) прониRності) сKдинної) стінRи,
підтвердженням) цьомK) може) бKти) таRож) розшарKвання
базальної) мембрани.

Транспортні) стрKRтKри:) міRропіноцитозні) пKхирці) та) ва-
RKолі)переважно)лоRалізовані)поблизK)базальної)плазмоле-
ми) ендотеліоцитів.) В) цитоплазмі) ендотеліальних) Rлітин

виявлені)мієліноподібні)стрKRтKри,)яRі)свідчать)про)мієліно-
вK)деSенерацію)мембранних)орSанел,)що)моSло)статися)внас-
лідоR)порKшення)фосфоліпідноSо)обмінK.

Через)6)тижнів)після)пошRодження)сідничоSо)нерва)при
Kмові) застосKвання) омеSа-3-поліненасичених) жирних) Rис-
лот)спостеріSається)на)тлі)поодиноRих)деSенеративно)зміне-
них) нервових) волоRон) наявність) велиRої) RільRості) знов) Kт-
ворених) молодих) безмієлінових) та) мієлінових) нервових
волоRон)різноSо)діаметра)(рис.3)).

Клітини) Шванна) знаходяться) в) аRтивномK) стані,) про
що) свідчить) Sарно) розвинена) цитоплазма) з) орSанелами
метаболічноSо) планK.) В) нейролеммоцитах) виявлені) вира-
жена) Sранлярна) ендоплазматична) сітRа;) вільні) рибосоми;
в) значній) RільRості) впорядRовані) цистерни) та) міхKрці) ап-
парата)Гольджі;) мітохондрії) оRрKSлої)або)витяSнKтої)форми,
RонтKри)їх)рівні.)Вони)мають)числені)Rристи )та)елеRтронно-
щільний) матриRс.) В) аRсоплазмі) Rлітин) Шванна) виявляєть-
ся) помірна) RільRість) нейротрKбочоR,) нейрофіламентів) та
молодих) мітохондрій) невелиRих) розмірів) (рис.3) ).

В) сполKчній) тRанині) в) цей) термін) після) пошRоджен-
ня)сідничоSо)нерва)при)Kмові)застосKвання)омеSа-3-пол-
і н е н а с и ч е н и х ) ж и р н и х ) R и с л о т ) в и я в л я є т ь с я ) в е л и R а
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RільRість) ліпідних) SранKл) в) цитоплазмі) фібробластів) та
Rлітин) Шванна.) ПраRтично) не) виявлено) змінених) спо-
л K ч н о т R а н и н н и х ) е л е м е н т і в : ) S і п е р о с м о в а н и х ) ф і б р о б -
ластів,) маRрофаSів.) КолаSенових) волоRон) в) порівнянні) з

іншою)SрKпою)(Rонтрольною))виявлено)менше),)вони)ото-
чені) дисперсним) елеRтронно-щільним) матеріалом) яRий,
очевидно) є) залишRами) зрKйнованих) RолаSенових) воло-
Rон)(рис.4)).

)Рис.3.)ВідрізоR)сідничноSо)нерва)щKра)через)6)тижнів)після
пошRодження)за)Kмов)застосKвання)омеSа-3-поліненасичених)жир-
них)Rислот.

Рис.4.)ВідрізоR)сідничноSо)нерва)щKра)через)6)тижнів)після
пошRодження)за)Kмов)застосKвання)омеSа-3-поліненасичених)жир-
них)Rислот.

Про)зниження)реаRтивності)ендотелію)можна)сKдити)за
зменшенням) RільRості) міRровиростів) плазматичної) мемб-
рани) ендотеліоцитів,) а) витончення) ендотеліальної) вистілRи
сKдин) є) свідченням ) поRращення) міRроцирRKляціїї,) що) вRа-
зKє) на) підсилення) Rомпенсаторно-пристосKвальних ) про-
цесів) в) SрKпі) еRспериментальних) тварин.

ВИСНОВКИ .' Проведене) дослідження) свідчить,) що) зас-
тосKвання) омеSа-3-поліненасичених) жирних) Rислот) при
Kмові) пошRодження) периферійноSо) нерва) аRтивKє) біосинте-
тичні)процеси)в)Rлітинах)Шванна,)що)присRорює)темп)реSе-
нерації) K) виSляді) появи) більшої) RільRості) аRтивних) нейро-
леммоцитів,) що) містять) новоKтворені) нервові) волоRна.) Про
присRорення)процесK)реSенерації)свідчить)таRож)зменшення
RільRості) та) розмірK) овоїдів) деSенерації) в) разі) застосKвання
фармаRотерапії.) За) резKльтатами) дослідження) можна) таRож
припKстити,) що) в) еRспериментальній) SрKпі) знижена) фіброб-
ластична)реаRція),)що)таRож)може)сприяти)присRоренню)про-
ростання)більшої)RільRості)новоKтворених)нервових)волоRон.
Отримані) дані) вRазKють) на) те,) що) омеSа-3-поліненасичені
жирні) Rислоти) в) даномK) випадRK) таRож) поRращKють) міRро-
цирRKляцію,) що) підсилює) Rомпенсаторно-пристосKвальні
процеси)реSенерKючих)нервових)волоRон.

ПерспеGтиви' подальших' досліджень . ' ПерспеRти-
ви) подальших) досліджень) поляSають) K) поSлибленомK) вив-
ченні) впливK) омеSа-3-поліненасичених) жирних) Rислот) на
процес) мієлінізації) новоKтворених) нервових) волоRон,) та
вплив) даноSо) препаратK) на) стан) імKнної) системи) за) Kмов
пошRодження) периферійних) нервів.
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