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В С ТУП  У п р о д о в ж  багатьох д есяти л іть  травм атизм  
залиш ається одн ією  з н ай важ л и в іш и х  проблем  сус 
п ільства. Із зростаннням  науково-техн ічного  п р о гр е 
су, ін т е н с и ф ік а ц іє ю  в и р о б н и ц т в а , з б іл ь ш е н н я м  
кількості та ш видкост і засоб ів пересування, е ко л о г іч 
них та техногенних катастроф травматичн і уш кодж ення 
о п о р н о -р ухо в о го  апарату займ аю ть  п р о в ід н е  м ісце  
серед  проблем, які потребую ть вир іш ення  в систем і 
охорони  з д о р о в ’я. Т равм и в ідзначаю ться п о ш и р е н і
стю серед  р ізни х  верств населення, особливо по м іж  
осіб працезд атного  віку, молоді і д ітей , та хар актери 
зую ться в останні роки  тяж кістю  уш код ж ень . У стр ук
турі захворю ваності населення травм атичн і у ш ко д ж е н 
ня опорно -рухово го  апарату посідаю ть четверте м ісце 
після патологі сер ц ево-суд и нно  систем и , о н ко л о гіч 
них захворю вань та ор ган ів  д ихання . Т равм и та х на
сл ідки  стали основною  з пр ичин  ранньо інвал ідності, 
тим часово  та ст ій ко  непрацездатності серед  пр ац ю 
ю чого населення, що переростає у проблем у соц іаль
но -труд ових та ф інансово -е ко н ом ічни х  збитків .

З г ід н о  з д ан и м и  Д ерж авно  статистично  зв ітності, 
щ ороку в Укра ні реєструється близько  2 м іл ьй он ів  
травм , оп ік ів  та отруєнь, майж е 90 % з них це травм и 
опорно -рухово го  апарату. С еред  них перелом и верх
ньо к ін ц ів ки  реєструю ться у 230  тисяч осіб уп р о д о в ж  
року, і тен д е н ц ія  д о  росту ц ього  вид у  травм  зб е р і
гається. Цей по ка зн и к в ід пов ід ає  загальн ій  д и н а м іц і 
травм атизм у, що спостер ігається і у  св ітов ій  практиц і 
[1 ,2 ,  3, 4].

Д етальне вивчення  частоти вип ад ків  та локал ізац і 
перелом ів , встановлення х залеж ності в ід  в іку  та статі 
дасть м ож лив ість  прогнозувати  еп ід е м іо л о гічн у  си ту 

ацію  стосовно  перелом ів  верхньо к ін ц ів ки  та в и зн а 
чити  необхідн і м едичн і ресурси в наданні е ф е кти в 
но травм атологічно  д о п о м о ги  пацієнтам .

М ета роботи: вивчи ти  розповсю д ж е н ість  та л ока 
л ізац ію  перел ом ів  к істок верхньо к ін ц ів ки  в д о р о с 
л о го  населення м. Тернополя, встановити  п р и ч и н и  
прелом ів , х  залеж н ість  м іж  частотою  випад ків , в іком  
та статтю.

М А Т Е Р ІА Л И  І М Е Т О Д И  В ивчення  рівня тра вм а
ти зм у  в лю д ей  р ізни х  в ікови х  категор ій  об ґрунтову
валось на отрим анн і пе рви нн о  інф орм ац і з п р иво д у  
зве рн е нь  пац ієнтів  у  тра вм а то ло гічни й  пункт м .Т ер
нополя з 01 січня 2008 по 31 грудня  2008  року. О с
новн и м и  м етодам и д осл ід ж ен н я  були аналітико-ста- 
ти сти чн и й  та м атематичний.

Р Е ЗУЛ Ь ТА ТИ  Д О С Л ІД Ж Е Н Ь  ТА Х  О Б ГО В О Р Е Н 
НЯ В ід по в ід н о  д о  отр им а ни х д а н и х  за вказаний п е р і
од  у тра вм п ункт  звернулося за м едичною  д опо м огою  
15450 пац ієнтів . П ереломи опорно -рухово го  апарату 
р ізно локал ізац і д іа гн остован о  у 2306  осіб, що ста
новило 14,9 % в ід  ус іх  травм . В ік  пац ієнт ів  коливався 
в ід  18 д о  89 років.

За характером  уш код ж е н ня  розпод іл ил ися  наступ
ним  чином : рани, поверхнев і пош код ж ення , сторонн і 
тіла, забо , по ш код ж ен н я  сухож илків  склали 64 ,7  %. 
П итома вага вивих ів , розтя гнень , уш ко д ж е н ь  м ’язів  
становила 18,3 %, перелом и к істок верхньо к ін ц ів ки  
-  9 ,57  %, перелом и н и ж н іх  к ін ц ів о к  та к істок тулуба -  
7 ,43  %. З перелом ам и плечового  пояса та верхньо 
к ін ц ів ки  (лопатки, клю чиц і, плечово кістки , к істок  п е 
редпл іччя, пром енево  к істки  в ти п о в о м у  м ісц і, к істок 
кист і) звернулося 1480 хворих, що становило 64 ,2  % 
в ід  ус іх  перелом ів  опорно -рухово го  апарату. За ста
тевою  пр и н а л е ж н іс тю  у за зн а че н ій  гр у п і було 829 
чолов ік ів  (55,1 %) і 651 ж ін ка  (44 ,9  %).

Частоту перелом ів  верхньо к ін ц ів ки  залежно в ід  
пори року та статі представлено на рисунку  1.

-------чоловіки жінки

Рисунок 1. Частота переломів верхньо кінцівки залежно від 
пори року та статі.
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Як вид но  з н авед ених даних, найбільш а к ількість 
перелом ів  виникає  у  зи м ови й  період. В исокий  р івнень 
травм ування верхньо к ін ц ів ки  залиш ається навесн і та 
влітку. П ро во д ячи  р е й ти н го в у  о ц ін ку  м іж  частотою  
перелом ів  та статтю, встановлено, що у в ікови х  гр у 
пах д о  50 років  частота перелом ів  к істок  є вищ ою  у 
чолов ік ів , що, на нашу д ум ку, п о в ’язано з працею  в 
ум овах п ід в и щ е н о го  р и зи ку  щ одо отрим ання  п е р е 
лом ів  як  у  побуті, так і на виробництв і.

С еред  ус іх  травм  в ід со то к  в и р о б н и чо го  тр а вм а 
тизм у  незначний. На зн иж ення  д ан о го  показника  трав
м атизм у вплинуло р ізке  пад іння вир об н и ц тва  в р е г і
оні, трудова  м іграц ія  населення, безробіття, т е н д е н 
ція д о  за гал ьного  скорочення чисельності населення 
в держ ав і.

Травми, отрим ан і на вулицях, п о в ’язані з пад інням , 
особливо х  к ількість  значно зб ільш ується в осінньо- 
зи м о в и й  пер іод . На д ан и й  в и д  травм атизм у суттєво 
впливаю ть кл ім атичн і ум ови , а саме ож еледиця, с н іго 
пади, погана робота ком унал ьних служб міста. При 
пад інн і лю д ей  на вулицях перелом и к істок д іа гн о с ту 
валися у 69 % в ипад ків . Головним  чином , п о ш ко д ж у 
ються верхні к ін ц ів ки .

В агом ий  в ід соток серед  травм  займає побутовий 
травм атизм . Р івень травм , що виникали  в побуті, за 
лиш ається достатньо  висо ким  і не має тен д е н ц і до 
зн иж ен н я . Головною  пр ичино ю  цих травм  є пад іння 
та виконання побутових робіт. Б лизько  78 % побуто
вих травм  виникає  внасл ідок падінь. Найчастіш е па
ц ієнти  травм ую ться при пад іннях  у д во рах  -  62 ,3  %, 
п ід ’ здах -  14,8 % та квартирах -  (7 ,5  % ). П ереваж на 
б ільш ість травм ованих -  лю ди перед- та пе нс ій но го  
віку. Р івень травм атизм у у ц ій  категор і пац ієнтів , оче 
вид но, п о в ’язаний  з поруш енням и  координац і рухів, 
розладами зору  та слуху. Р ідш е по ш код ж ення  па ц іє 
нти отрим ую ть у р ізни х  побутових ексцесах, особ ли
во в святков і та вих ідн і д н і п ід  впливом  алкоголю . 
Найчастіш е травм ую ться д истал ьн и й  в ідд іл  пе р е д п л і
ччя та кисть. Побутові травм и  в чолов ік ів  зустр ічали 
ся у три  рази частіш е, н іж  у ж ін ок. У в іц і 18-45 років  
травм и  виникаю ть  у 4 -5  разів частіш е, н іж  у лю дей 
пе н с ій н о го  віку.

П роводячи  р е й ти н го в у  о ц інку  к ількості травм  в е р 
хньо к ін ц ів ки  в осіб працезд атного  та пе нс ій но го  віку, 
встановлено, що в працю ю чих к ількість  травм  є в и 
щою, н іж  у  пенс іонер ів . П роте к ількість  травм  верх

ньо к ін ц ів ки  в осіб пе н с ій н о го  в іку  у  весняно-л ітн ій  
пе р іо д  є достатньо значною  (рис. 2). Так, у  весняний  
пе р іо д  травм и  верхньо к ін ц ів ки  в лю д ей  пе нс ій но го  
в іку  становлять 4 /5  частоти випад ків , н іж  у працю ю чо
го населення.

Н айпош ирен іш им  видом  пош кодж ення  опорно-ру
хово го  апарату в осіб похилого та старечого в іку є пе 
реломи кісток, які виникаю ть на тлі інволю тивного  ос 
теопорозу. В осіб старш их в ікових груп найчастіше д іа г 
ностую ться  п е р е л о м и  в д іл я н ц і м е та ф із ів  д о в ги х  
трубчастих кісток, де остеопороз більш вираж ений. На
приклад, перелом и ш ийки  плечово кістки, пром ене
во к істки  в ти п о в о м у  м ісц і, перелом и вертл ю гово  
д ілянки  та ш ийки стегна, компресійн і переломи хребців. 
Р ей ти н го ви й  аналіз м іж  частотою перелом ів  верхніх 
к ін ц ів ок  за в іком  та статтю встановив, що переломи 
дано локалізаці у  чоловіків  в іково групи  20-49 років 
значно перевищ ую ть ці ж  показники  в ж ін о к  аналогіч
ного  віку. О днак після 50 років  у  ж ін оч ій  популяці в и 
явлено поступовий ріст к ількості випад ків  перелом ів 
верхн іх к ін ц ів о к  з переважаю чою  локал ізац ією  пе р е 
лом ів  у н иж н ій  третин і передпл іччя та д ілянц і х ір у р г іч 
но ш и й ки  плеча, тод і я к  у  чолов ік ів  к ількість  пе р е 
лом ів  зазначено локалізаці зменш ується.

За результатам и д о сл ід ж е н ь , частота перел ом ів  
верхн іх  к ін ц ів о к  при н и зь ко е н е р ге ти чн ій  травм і в ч о 
л о в ік ів  є ниж чою , н іж  у ж інок.

П роводячи  аналіз по се гм ен тн о  локал ізац і п е р е 
лом ів  верхньо к ін ц ів ки  в чолов ік ів  та ж ін о к  р ізно го  
віку, виявлено наступн і дан і (рис. 3).

У чо л о в ік ів  най б іл ьш е  у ш ко д ж е н ь  п р и п а д а є  на 
перелом и к істок кисті, що становить 50 ,3  % в ід  ус іх  
перелом ів  верхньо к ін ц ів ки , в ж ін о к  цей по ка зн и к ста
новить  лиш е 15,1 %.

Наступне м ісце за частотою  уш ко д ж е н ь  займаю ть 
перелом и пром енево к істки  в ти п о в о м у  м ісц і. У ц ьо 
му в и д і п е рел ом ів  пе рева ж аю ть  ж ін ки  -  48 ,6  %, у 
чо л о в ік ів  перел ом и  д ано  локал ізац і д іа гн о сто в а н о  
лиш е у  22 ,6  % в ипад ків . П ереломи плечово к істки  в 
ж ін о к  д іа гн о с т о в а н о  в 2 2 ,5  %, с е р е д  ч о л о в ік ів  -  
10 ,3 %. П ерелом и к іс то к  пе ред пл іччя , що л окал ізу 
ються у верхн ій  та сер ед н ій  третин і, в ж ін о к  д іа гн о с 
товано у 10,4 % осіб, у  чолов ік ів  -  7,8 %. П ереломи 
клю чиц і у  чо ло в ік ів  виявл ено у 8,7 % осіб. У ж ін о к  
перелом и дано локал ізац і д іа гн остован о  в 3 ,3  % в и 
падків .

Рисунок 2. Частота переломів у осіб працездатного та пенсій
ного віку.

Рисунок 3. Посегментна локалізація переломів верхньо кінцівки 
в чоловіків та жінок.
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Таким  чином , пор івню ю чи  л ітературн і дан і з о тр и 
м аним и результам и, необхідно в ід значити , що за о с 
танн і роки  зб іл ьш ився  в ід соток  перел ом ів  плечово 
к істки  д о  14,3 % проти 7 % в ід  ус іх  перелом ів  к істок 
к інц івок. А налогічн і зм ін и  спостер ігаю ться  і в кількості 
перелом ів  к істок  кисті, х  р іст у  в ідсотках вир іс  з 11 % 
д о  34  %. М ож на  вваж ати , що ці зм ін и  п о в ’язан і зі 
зб іл ьш енням  інтенсиф ікац і ручно праці з в и ко р и с 
танням  р ізно м ан ітн и х  м ехан ічних та ел ектроприл ад ів  
і нехтуванням  правил техн іки  безпеки .

С е р е д  п а ц іє н т ів  з п е р е л о м а м и  к іс т о к  в е р х н іх  
к ін ц ів о к  отрим ували л ікування  в ам булаторних у м о 
вах 77 ,6  % травм ованих.

В арсеналі засоб ів  л ікування  перел ом ів  к іс то к  в 
умовах тра вм пункту  переважаю ть консервативн і м е 
тод и  л ікування. С еред  них осно вни м и  є закрита  ре по 
зи ц ія  к іс т ко в и х  ул ам к ів  та ім м об іл ізац ія  г іп с о в и м и  
п о в ’я зка м и , пр и  пе рел ом ах  без зм іщ е н н я  ул а м к ів  
виконувалася ім м об іл ізац ія  п о в ’язкам и “ С кочкаст” , за 
стосовувався м еталоостеосинтез спи ц ям и  Кірш нера.

ВИСНОВКИ 1. Перел оми к істок верхн іх  та н и ж н іх  
к ін ц ів о к  серед  м ісь ки х  ж ител ів , за результатами д о с 
л ідж ень , становлять 14,9 % в ід  ус іх  травм . П ереломи 
верхньо к ін ц ів ки  д іа гностовано  в 9 ,57  % випад ків , що 
складає 64 ,2  % всіх перелом ів  к інц івок.

3. С еред  перелом ів  верхньо к ін ц ів ки  в чолов іків  
-  50 ,3  % припадає  на перелом и к істок  кисті, в ж ін о к  -  
48 ,6  % становлять перелом и пром енево  к істки  в т и 
повом у м ісц і. Н айм енш ий  в ід соток складаю ть пе р е 
лом и лопатки  -  0 ,3 % вип ад ків  у  чолов ік ів  та 0,1%  
вип ад ків  -  у  ж інок.

4. З гід н о  з отрим аним и  результатами, найчастіш е 
травм ую ться лю ди п е р е д п е н с ій н о го  в іку  та пе нс іо н е 
ри -  58 ,2 %. С еред  травм ованих пе нс іон ер ів  -  ж ін о к  
най ча ст іш е  д іа гн о с ту в а л и с я  пе рел ом и  пр о м е н е в о  
к істки  в ти п о в о м у  м ісц і.
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